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논 문 개 요

본 연구는 희망유치원 희망반의 담임교사인 본 연구자가 유치원에서 이루

어지는 가족참여 활동의 개선에 관심을 갖고 수행한 실행연구(Action

research)이다.따라서 본 연구는 희망유치원 가족참여 활동의 문제점을 파

악하고 이를 개선하기 위한 과정에서 나타나는 교사와 유치원,가족들의 변

화양상을 분석하여 유아교육현장에서의 효과적인 가족참여 활동을 운영하는

데 목적이 있다.이와 같은 연구목적에 따라 다음과 같은 연구문제를 설정

하였다.

첫째,희망유치원 가족참여 활동의 문제점과 개선방안은 무엇인가?

둘째,희망유치원의 가족참여 활동의 개선과정에서 나타나는 변화양상은 어

떠한가?

본 연구의 대상은 경기도 B지역에 위치한 희망유치원 만4세 희망반의 유

아 및 유아의 가족들과 담임교사인 본 연구자이다.연구 기간은 2010년 1월

13일부터 12월 23일까지이며,문제파악을 위한 2회의 가족참여 활동을 진행

한 후에 문제점을 개선하기 위한 12회의 가족참여 활동을 실시하였다.

본 실행연구 과정은 Kemmis와 McTaggart의 4주기 자기반성적 실행연구

사이클 모형을 사용하여 문제 파악과 변화의 계획,계획의 실천과 변화의

과정 및 결과에 대한 관찰,이러한 과정 및 결과에 대한 반성,수정된 계획

에 의한 실천과 관찰 및 이에 대한 반성의 반복으로 진행되었다.수집된 자

료는 유형별로 나누어 해석하고 이를 범주화하여 분석하였다.

본 연구의 결과를 연구문제 중심으로 요약하면 다음과 같다.

첫째,희망유치원 가족참여 활동에서는 희망유치원의 다양한 가족구조와

특성을 지닌 가정들에 대한 유치원의 이해와 배려의 부족,희망유치원의 가
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족들의 저조한 참여율,희망반의 가족들의 다양한 요구들이 반영되지 못하

는 점이 문제점으로 제기되었다.

둘째,총 12회,4차에 걸친 가족참여 활동 개선과정에서 연구자와 유치원

을 포함한 유치원과 유아를 포함한 가족들에게서는 다양한 변화양상을 관찰

할 수 있었다.준비기(1회기~2회기)에서 유아들은 가족참여 활동을 부모와

함께 유치원에 오는 날로 인식하고 있었고,교사 중 일부는 가족참여 활동

의 필요성과 의미를 크게 인식하지 못하고 있었으며 일부 부모들은 가족참

여 활동에 대한 참여의지나 필요성을 크게 인식하지 못하고 있었다.

초기(3회기~5회기)-1차 개선과정에서는 가족들의 특성을 파악하고 이해하

기 위한 실태조사와 선호하는 가족참여 활동에 대한 조사가 이루어졌다.이

과정에서 가족들은 가족참여 활동의 대상을 부모 이외의 성인으로 확장해서

인식하게 되었으며,가족참여 활동의 문제점을 개선하기 위한 유치원의 노

력을 인식하여 활동에의 참여 의지를 갖게 되었다.

중기(6회기~8회기)-2차 개선과정에서 연구자는 희망반의 다양한 특성을

가진 가족들과 유아를 위한 상담 및 관찰일지를 제작하고 이를 동료 교사들

과 공유하였으며,가족참여 활동에 대한 참여 결정권을 행사하는 가족을 직

접 설득하며 참여를 지지하였고,효율적인 의사소통에 대한 부모교육과 상

담을 실시하였다.연구자를 포함한 교사들은 가족들의 다양한 특성에 더욱

관심을 갖고 이해하기 시작하였으며,가족들에게 즐거움을 줄 수 있는 방안

을 고민하고 실천하기 시작하였고,가족들의 요구사항을 좀 더 적극적으로

살펴보며 반영할 수 있는 개선방안을 모색하게 되었다.희망유치원 가족들

은 가족 구조에 따른 특성에 개의치 않고 더욱 적극적으로 참여하였으며,

가족참여 활동에 나름대로의 의미를 부여하며 애착을 갖기 시작하는 모습을

보여주었다.

후기(9회기~11회기)-3차 개선에서는 희망반의 여러 가족들을 이해하고 도

움을 주어 참여율을 높이기 위한 전문가를 초청하여 부모교육을 실시하였으
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며,「3세대 전통문화 체험」활동에서는 다문화 멘토 및 전통문화 지도사 3

인의 도움을 받아 다문화 가정들이 전통문화를 이해할 수 있도록 도왔다.

또한 연구자와 원장이 가족참여 활동에 잘 참여하지 않는 가족들을 직접 격

려하였고,가족들의 불편함이나 요구사항을 파악하여 다음 회기 가족참여

활동에 반영할 계획을 세웠다.또한 지난 회기에서 발견된 문제점인 저조한

조부모 참여율을 높이고 조부모의 소극적 태도를 변화시키기 위하여 기존의

전통문화체험 활동의 제목을 바꾸고 조부모들이 나설 수 있는 코너를 도입

하였다.그리고 여전히 가족참여 활동에 참여하지 않는 가정에는 가정방문

상담을 실시하였다.연구자를 포함한 교사들은 가족참여 활동의 대상이 가

족 구성원 전체로 확장되어야 함을 인식하였고,점차 가족들을 이해하고 배

려하며 자발적으로 유아의 형제들을 위한 준비를 하는 모습으로 변화되었

다.희망반의 가족에게서는 이전의 소극적인 모습과는 달리「3세대 전통문

화체험」에서 적극적으로 나서 시범을 보이고 다른 가족들을 돕고,설명을

하는 조부모들의 새로운 변화를 확인할 수 있었으며,유아들에게서는 가족

참여 활동을 부모와 유아 자신을 비롯한 조부모,형제 등의 모든 가족이 참

여하는 활동으로 인식하게 된 변화를 관찰할 수 있었다.

완성기(12회기~14회기)-4차 개선과정에서는 연구자와 교사,원장이 「다문

화 가정 멘토-멘티 결연 및 우정캠프」에 희망반 어머니와 함께 참여하였

다.연구자는 가정방문을 통하여 이와 유사하게 그 동안 참여율이 현저히

낮았고 결석이 많았으며 의사소통이 어려웠던 가정의 어려움과 환경에 대하

여 알게 되었으며,가족들은 가정방문을 통한 상담으로 유치원과 담임교사

에 대한 친밀감과 신뢰를 확고하게 인식하였고,앞으로의 가족참여 활동에

참여할 의지를 갖게 되었다. 지난 후기에서 파악한 가족들의 요구를 반영

하여 가정연계활동은 현장 체험으로 대체하였고,참여시간을 탄력적으로 운

영하였다.또한 희망유치원의 교사들은 가족들을 우선으로 배려하며 더욱

친밀해진 모습을 보였다.
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희망반 가족들은 완성기의 가족참여 활동에서 모든 회기의 참여율 중 가

장 큰 참여율을 보였으며,가족참여 활동을 개선하기 위한 유치원의 노력을

인식하고,유치원과 교사를 더욱 신뢰하게 되었으며,가족참여 활동은 가족

들을 위한 것이라는 의미를 새롭게 인지하게 되었다.또한 가족참여 활동이

부자간,부부간의 관계에도 영향을 준다고 인식하거나 가족참여 활동에 흥

미를 느끼게 되어 참여의지가 높아지기도 하였다.
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I.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

유아는 세상에 태어나서 처음으로 가족이라는 인간관계를 형성하게 되며,

가족이라는 울타리 안에서 성장하고 살아간다.유아는 가족과 함께 가정을

이루고,가족은 유아와 끊임없는 상호작용을 하며 일생에 걸쳐 많은 부분에

영향을 준다.유아기는 언어,인지,사회,정서,신체 등의 발달이 급속히 진

행되는 시기로 인간의 발달에 있어 가장 민감하고 중요한 시기이다.즉,유

아기의 가정환경은 유아의 출생 이후에 접하는 그 어떤 환경보다 중요하다.

그러나 현대사회는 산업화를 거쳐 정보화로 빠르게 이행하며 사회,경제적

구조의 변화,가족 구조의 변화,취업여성 증가와 함께 많은 사회적 변화를

주었고,이러한 변화와 함께 가정의 기능은 축소되었다.

가정의 기능 축소에는 여러 가지 원인이 있는데,이중에서 지난 몇 세대

동안 일어난 가족구조의 큰 변화에 주목할 필요가 있다.예전에는 많은 교

사들이 부모가 모두 있는 전통적인 가정에서 등교하는 학생들을 가르쳤지

만,최근에는 교사들이 한 부모 가족,확대 가족,시설 혹은 위탁 가족,노숙

가정 등 다양한 형태의 가정에서 온 학생들을 가르쳐야 한다(Dorothy,

2006).또한 오늘날 한국 사회는 국내 거주 외국인이 100만 명을 넘어서며

이미 다인종 ․다문화 사회로 진입하였다.이로 인해 이루어진 다양한 인적

구성원은 국가의 발전과 문화 창출의 인프라가 될 수 있으나 때로는 문화충

돌과 배타의식,차별 등을 수반하고 있으므로 이에 대한 예방과 문제해결에

사회적 관심이 모아져야 할 것이다(서종남,2009).따라서 다문화 가정의 증

가도 교육에서 다루어야 할 중요한 쟁점이 되었다.

이러한 변화에 따라 어린 자녀들의 양육과 교육에 대한 문제들이 심각하

게 대두되고 있으며(이은진,2007),자녀의 양육에 대한 책임은 가정과 사회
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가 공유해야 한다는 주장(김승권,2005)과 더불어 가정과 학교의 연계에 대

하여도 많은 학자들이 논하고 있다.Dorothy외(2006)에 의하면 대부분의

학생들은 가정 문제를 학교로 가져오고 또 학교 문제를 집으로 가져가므로

학교의 가족 관련 업무는 교사가 부모나 양육자,기타 전문가들과 정보를

교환하고 의사소통할 때 효과적으로 이루어진다고 하였다.또한 가족은 학

생의 미래와 생애 전반에 걸쳐 영향을 미치기 때문에,학생의 가족 문제와

학생의 요구에 대한 가족의 인식,가족들의 견해를 이해하는 것은 매우 중

요하다고 하였다.

이영자와 신동주(2006)는 가정의 역할의 중요성에 대하여 강조하며 가정

과의 협력또는 연계의 여부에 따라 유아교육기관에서 실행되는 프로그램의

효과가 달라진다고 하였고,Henderson(1987)은 가정과 유아교육기관의 연계

가 기관,유아,가정 모두에게 긍정적인 효과를 가져 온다고 하였다.또한

이기숙(2000)은 유아교육기관에서는 일관성 있는 교육을 위하여 유아의 부

모가 적극적으로 교육에 참여하도록 가정-유아교육기관의 연계를 장려해야

한다고 하였고,김희연 외(2005)는 교육을 가족과 학교,교육기관의 다른 유

아,교사,지역사회 전반에 걸친 넓은 영역 안에서 총체적으로 이루어진다고

보고 있다.

유아교육기관과 가정의 협력은 여러 가지로 정의할 수 있으나,유아의 교

육에 대한 책임과 노력을 함께 하는 정서적 지원과 물리적 지원을 포함한

전반적 지지자로써의 역할을 강조하여 ‘가족참여’라고 하는 것이 가장 적합

하다.넓은 의미로 가족참여를 살펴보면,유아의 교육에 대한 책임을 가족과

학교가 공동으로 갖는 것이라고 할 수 있다(이소현,1999).가족들의 참여를

중시하는 대부분의 프로그램에서는 교육에 대한 지원자나 결정권을 가진 존

재로 부모를 언급하며 일정 부분 사회적 책무를 다하도록 하고 있는데(양옥

승 2006),이는 부모가 가정에서 가장 역동적이며,가장 많은 책임을 지고

있는 구성원이기 때문이다.부모는 유아가 태어나서 처음으로 맺은 인간관
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계의 중심이자 가정환경의 구심점이므로 유아교육기관과 가정의 협력에서

가장 우선시 되는 대상이다.따라서 많은 연구에서 부모참여의 필요성과 효

과에 대하여 강조하고 있다.

부모참여(ParentInvolvement)는 부모교육을 포함하는 포괄적인 개념으로

가정과 유아교육기관 사이에서 일어나는 부모와 관련된 모든 활동을 의미하

며(조미영,2009),부모는 가족 구성원의 일부라는 개념에서 볼 때,부모참여

가 가족참여의 한 유형이라고도 볼 수 있다.부모참여에 대한 필요성이 부

각되면서 부모참여의 효과에 대한 연구도 활발히 이루어졌고,많은 연구에

서 부모참여는 유아와 가족 유아교육기관 모두에게 긍정적인 영향을 준다는

결과를 나타내고 있다.Comer와 Hayness(1991)의 연구에 따르면 부모참여

가 계속적으로 이루어 질 경우,유아의 발달과 학습 면에서 긍정적인 효과

를 나타낼 수 있다고 하였으며,유효순과 이원영(2003)은 부모참여가 유아의

성취,태도,좋은 습관 형성,학습동기 향상에 도움을 주기 때문에 그 중요

성을 깊이 인식하고,교육기관에서 적절히 실행해야 한다고 하였다.박찬수

(1985)에 의하면 부모교육 및 참여는 어머니의 자녀 양육태도를 긍정적으로

변화시킨다고 하였고,배지희(2002)는 부모참여에 대한 인식이 계속적으로

증가하고 있다고 하였다.Gestwicki(2004)의 연구결과에 따르면 부모참여는

교사의 업무를 돕고,유아에 대한 이해를 증진시키며,교사의 자긍심이 향상

되어 교육의 효과를 높인다고 하였으며,안선희(2004)는 경제적 어려움을 겪

고 있는 교육기관의 경우,보조교사의 역할로 부모의 참여를 적극 고려할

수 있다고도 하였다.이상에서 살펴본 바와 같이 부모참여는 유아와 가정,

교육기관에 긍정적인 영향을 주고 있으며,유아기 자녀의 부모들은 유아교

육기관을 통하여 처음으로 교육기관을 접하게 되므로 이 시기의 부모참여

경험은 향후 모든 교육으로의 참여 경험에 영향을 주게 되어 더욱 중요하다

고 할 수 있다(Goldenberg,1989;McBride,Bae& Hicks,1999).

유아교육기관에서의 부모참여에 관한 국내 선행 연구를 살펴보면 유아교
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육현장에서의 부모참여 실제나 현황에 대하여 알아본 연구(김현,2003;박정

태,2004;배지희,2002;배지희,2008;윤지원.2008;조미영,2008)와 부모참

여에 대한 부모들의 인식이나 요구에 대하여 살펴본 연구(권미량,김은주,

서영희,2006;김현,2003;박명효,2012;박자연,2008,백정언,2008;윤지원,

2008;최형윤,2007)부모참여에 대한 유아교사의 인식을 알아본 연구(남혜영,

2002;배지희,2008;안선희,2004;이소정,2008)등이 있다.이와 같은 연구

들은 부모참여의 필요성과 효과에 대하여 역설하며 유아교육기관에서의 부

모참여가 유아에게 다양한 영향을 미침을 시사하고 있다.

이 밖의 많은 연구들은 대부분 부모참여에 대한 연구이며,가족의 범위를

부모에 한정짓고 있기 때문에 다양한 가족들의 참여에 대한 연구는 찾아보

기 힘들다.부모 이외의 가족을 가족참여 활동의 참여 대상으로 포함한 연

구는 가족참여에 대한 유아특수교사의 인식에 대한 연구(김미숙,2002),장

애아동을 위한 가족참여와 지원,방안에 대한 연구(이소현,1999;최민숙,

2007;권소현 2004;이미선,2004;이소현 1999),보육시설의 가족지원 서비

스 제공에 관한 연구(조수정,2005)가 있으나,대부분의 연구는 장애 아동과

보육시설을 대상으로 하였다.

가족참여에 대한 국외 선행연구를 살펴보면 가족참여의 유형과 효과에 대

한 Epstein(1996)과 Swick(1991)의 연구가 있다.Epstein(1996)은 가정과 학

교의 협력의 종류에 부모가 자녀의 학교에 와서 직접 또는 간접적으로 활동

에 참여하기,기관과 연계하여 가정에서 유아의 학습과 발달을 돕도록 지원

하기,유아교육기관에서 이루어지는 각종 의사결정 과정에 부모가 참여하여

유아의 권리를 옹호하기 등이 있다고 하였다.Swick(1991)은 기존까지 주로

사용되어 오던 부모참여(parentinvolvement)라는 용어가 부모 이외의 가족

들도 대상으로 포함할 수 있는 가족참여(family involvement)라는 용어로

대치되어야 한다고 주장하였다.

이처럼 유아교육기관의 가족참여에 대한 연구가 미비한 현상의 원인은 가
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족참여의 대상이 유아를 포함한 다른 모든 가족들이어야 함에도 불구하고,

부모만을 대상으로 한정하고 있기 때문으로 볼 수 있다.즉,부모 이외의

다른 가족들을 참여시키거나,다른 가족들을 위한 프로그램의 개발에 관한

연구보다는 부모만을 대상으로 하는 부모참여의 형태만이 반복되었기 때문

이다.또한 현재까지 국내에서 실행되어 온 많은 연구들이 참여 현황이나

프로그램의 유형에 관련된 단순 설문조사나 실태조사,여러 가정의 개별적

인 특성을 고려하지 않은 획일적인 면담에 국한된 경우가 많아서(백정언,

2008)좀 더 다양한 연구방법으로의 탐구가 필요한 실정이다.

최근 들어 다양한 가족의 형태가 나타나고 있으며,그에 따라 점차 가족

이나 친인척으로부터의 지원 또는 협조의 중요성이 여러 연구에서 주장되고

있다(문혁준,1998).또한 유아교육 현장에서 질 높은 유아교육프로그램의

조건으로 학교-가정간의 연계나 협력이 제시되고 있다(배지희,2002).

부모 및 가족 지원 프로그램은 대상 부모와 유아의 특성에 관계 없이 미

리 정해진 일련의 프로그램을 일방적인 방식으로 부모에게 전달하던 방식에

서 프로그램의 계획,실행,평가 측면에서 많은 발전을 이루어왔다.그러나

과거의 방식을 바꿔나가는 과정에서 또 다른 문제가 떠오르거나 한 단계 더

도약하기 위해 더욱 개선되어야 할 필요를 공감하게 되었다(김희진,2005).

따라서 유아,기관,가정이 협력적인 체제로 서로에게 긍정적인 영향을 미치

도록 하기 위해,다양한 가족구조와 문화적 특성을 지닌 가족들이 함께 참

여할 수 있는 장을 마련하는 것이 유아교육기관의 과제라고 할 수 있겠다.

본 연구자가 근무중인 희망유치원은 유아와 유아의 가족들을 대상으로 연

간 10회에서 15회 정도의 가족참여 활동을 연간 실시하고 있으며,다양한

특성을 지닌 여러 가족들의 특성을 고려한 운영 방안을 찾기 위해 고민하고

있다.희망유치원이 위치한 B지역은 수도권 도심지와 거리가 멀고 농업이나

상업이 경제활동의 대부분을 차지하는 농촌지역의 특성상 다문화가정,조손

가정,한부모가정 등 다양한 가족의 형태를 볼 수 있다.특히 희망반에는 다
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문화 가정과 조손가정,한부모 가정이 모두 존재하여,다양한 유형과 참여방

법의 가족참여 활동이 요구되고 있다.이러한 특성을 지닌 가족들은 가족의

구성이나 특성을 외부에 드러내는 것을 무척 꺼려하여 가족참여 활동에 불

참하는 경우가 많았으며,주 양육자가 부모 이외의 가족이나 친인척인 경우

는 참여에 대한 의지조차도 없는 경우가 많았다.

교사의 입장에서는 소극적인 가족들의 모습이 늘 걱정되었고,가족참여

활동에 함께 하기를 원하지만 가족들의 기피로 참여하지 못하여 마음상해

하는 유아들을 볼 때마다 참여율을 높일 방안에 대하여 고민하게 되었다.

또한 가족간의 화합을 통해 유아에게는 가족의 소중함을,가족들에게 유아

가 소중한 존재임을 일깨워 주기 위한 가족참여 활동의 진정한 의미를 알지

못한 채,그저 참여를 귀찮아하거나 부담스러워 하는 많은 가족들의 모습이

안타까웠다.

본 연구자는 다양한 특성을 지닌 가족들이 있는 희망유치원의 가족참여

활동의 개선을 위하여 가족참여 활동의 문제점과 실태 및 가족들의 요구를

파악하고,개선방안의 적용 과정을 체계적으로 진행하기 위하여 본 연구를

계획하였다.따라서 본 연구의 결과는 가족참여활동의 개선과정과 가족들에

게 일어나는 변화를 살펴보아 유아교육 현장에서 유아의 가족 구성원 모두

를 위한 가족참여 활동의 개발과 다양한 특성을 지닌 가정들을 위한 색다른

운영 방안 실천에 실질적인 시사점을 제공할 수 있을 것으로 기대된다.

2.연구문제

본 연구에서 설정한 연구문제는 다음과 같다.

첫째,희망유치원 가족참여 활동의 문제점과 개선 방안은 무엇인가?

둘째,희망유치원 가족참여 활동의 개선과정에서 나타나는 변화양상은

어떠한가?
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3.연구자

가족과 함께 한 행복한 순간에 대한 기억은 누구에게나 특별하다.나 역

시 어린 시절 가족과의 추억이 비교적 생생하게 기억이 난다.늘 바쁘셨던

엄마와 아빠는 늘 나의 유치원 활동에 참여하시기 힘들었고,그때만 해도

엄마의 참여 위주로 진행되던 유치원의 많은 부모참여 활동들은 언제나 나

에게 부담으로 먼저 다가왔었다.

하지만 소풍과 운동회는 항상 할머니께서 함께 해 주셨고,참관수업은 학

교 근처 공공기관에서 근무하시는 아빠께서 점심시간을 이용해 참석하셨다.

유치원 행사는 이모가 참여해 주셨고,엄마는 바쁜 시간을 내시어 밤새도록

나의 행사 옷과 준비물,도시락을 손수 만들고 준비해 주셨다.초등학교를

졸업할 무렵에 가서야 알게 되었지만,유치원의 ‘산타 할아버지 오시는 날’

행사에서 나를 예쁘다고 꼭 안아주었던,유독 친근한 느낌의 흰 수염 산타

는 바로 자원봉사자로 참여하신 나의 아빠였다.그렇게 산타에 대한 나의

꿈을 지켜주기 위해 부모님께서는 중학교 1학년이 되던 크리스마스 새벽,

산타를 만나기 위해 잠도 안자고 밤새 기다린 나와 내 동생을 마주칠 때 까

지 매년 몰래 머리맡에 산타클로스의 선물을 준비해 두셨다.

초등학교에 가면서부터 가족의 참여를 요하는 행사는 더욱 다양해졌다.

우선 초등학교 2학년까지는 소풍에 부모님이 참석하셔야 했기에,여전히 할

머니께서는 시골에서 한걸음에 달려오셨고,아빠는 연차를 쓰시며 스승의

날에만 있던 아빠참여수업에 일일교사로 참여 하시어 통기타를 메고 연주와

노래로 친구들을 즐겁게 해 주셨다.운동회에 가족들이 참여하지는 않았지

만,내가 걸 스카우트 활동을 하게 되면서 가족이 참여하는 뒤뜰 야영에는

밤늦게 라도 두 분 부모님께서 동생을 데리고 꼭 참석하셨다.4학년과 5학

년 때 있었던 ‘한밤의 가족 동요제’에서는 아빠의 멋진 통기타가 실력을 발

휘해 가족상과 은상을 수상했고,최우수상과 은상 수상의 영광을 안았던 나
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의 말하기 대회와 웅변대회 원고는 모두 아빠의 솜씨였다.

이렇게 기억 속에 가득한 가족참여에 대한 기억 때문에 나는 대학교를 졸

업하고 유아교육기관에서 교사로 학급을 운영하며 접하게 되는 다양한 가족

참여 활동들이 전혀 낯설지 않았다.오히려 어린 시절의 나처럼 가족들과

함께 즐거운 시간을 보내며 행복한 추억을 간직하게 될 유아들을 생각하면

신이 나기도 했다.

그렇게 9년간 유아 교사로 현장에 근무 하면서 나는 너무나도 다양한 가

족의 모습을 접할 기회를 얻었다.엄마,아빠,자녀들로 구성된 평범한 가정

도 있었고,가슴 아픈 사연을 간직한 한부모 가정도 있었으며,불의의 사고

로 할머니와 단 둘이 사는 조손가정도 있었다.결혼 이민자나 외국인 근로

자의 다문화 가정,서로의 상처를 감싸 안고 새 출발한 재혼가정도 있었다.

이렇게 다양한 특성의 가족들을 편견어린 시선으로 보지 않을 수 있었던 것

은,가족의 근본은 사랑과 관심이라는 나의 신념 때문이었다.

그러나 가족참여 활동을 통해 접하게 되는 다양한 가족들의 반응과 인식

들,유아의 놀이나 행동을 통해 간접적으로 보여지는 가족의 모습과,전화나

상담을 통해 직접적으로 알게 되는 가족의 모습들은 나를 당혹스럽게 했고,

때로는 충격적이기도 했다.가족참여 활동을 마치고 난 후,참여하지 못했던

유아는 친구들과의 이야깃거리가 적어서 속상해 하는 모습을 보였고,가족

참여 활동에 거의 참여하지 않는 유아는 소외감을 느끼거나,가족에 대한

서운함에 울음을 터뜨리는 경우도 생겼다.“우리 아빠는 가지 말래요”,“우

리 엄마 바쁘대요.”,“엄마한테 가고 싶다고 했는데도 우리 엄마는 가기 싫

대요”라고 말하는 유아들의 대부분은 자주 불참하였으며,참여율이 너무

낮아 일부 가족참여 활동의 일정을 취소하기도 하였고,심지어는 가족참여

활동에 불만이 많았던 일부 가정은 재입학을 하지 않고 유치원을 옮기기도

하였다.

이처럼 가족참여 활동에 즐거운 마음으로 참여하기보다는 귀찮아하거나
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불필요하게 여기는 모습,때로는 함께 가자고 조르는 유아에게 화를 내기도

하는 가족의 모습,가족간의 불화로 유아가 상처받는 안타까운 모습을 보면

서 나는 말 못할 고민을 가슴에 담게 되었다.왜 가족끼리 함께 보낼 수 있

는 시간을 불필요하게 여기는 것일까?어린 유아를 위해 가족들이 참고 노

력할 수는 없는 것일까?가족끼리 사랑하고 아껴주는 모습을 보여주는 것이

유아를 위하는 일이라는 것을 어떻게 전달해야 할까?라는 고민으로 가족들

의 여러 모습을 바라만 보던 나는,가족들의 인식과 태도를 조금이나마 바

꾸어보려고 상담을 통해 설득을 하거나,초대장을 만들기도 하고,안내문을

발송하기도 하며 교사로서 할 수 있는 다양한 방법들을 계획하고 시도해 보

았으나,결국에는 크게 개선되지 않는 가족들의 모습에 교사로서 무력감까

지 느끼게 되었다.

그렇게 2년이 지나고 2006년 초반의 교사회의 중 그 동안 6년 정도 중단했

었던 가족캠프를 부활하자는 원장님의 제안에서 나는 새로운 가능성을 발견

하게 되었다.희망유치원의 가족캠프는 유아와 유아의 다른 모든 가족들을

대상으로 하는 1박 2일 캠프로,유치원에서는 가족들을 위한 1박 2일 캠프

일정을 준비하고,참여한 가족들은 텐트를 치고 야영을 하며 유치원에서 준

비한 활동들을 함께 하는 활동이었다.그렇게 가족캠프의 부활과 캠프 예정

일이 결정되자 두 달 전부터 안내문을 보내고,각 가정마다 일일이 전화를

하고,참석할 수 있도록 설득을 하면서 나는 무척 설레였었다.가족들이 함

께 할 수 있는 게임과 놀이,체험활동 들을 함께 계획하고 협의하던 그 당

시 동료교사들과도 더 돈독한 사이가 되었다.

하지만 막상 캠프 당일 유원지에 모인 가족들은 각 반의 절반씩에 약간

못 미치는 아주 저조한 참여율을 보였다.나의 끈질긴 설득에 참석하겠다고

대답했던 가족들 중 참석하지 않은 가족도 있었고,유아들의 성화에 못 이

겨서 참석은 했지만,빨리 귀가하고 싶어 하는 모습이 역력한 가족도 있었

다.하지만 그 반면에 나와 동료 교사들처럼 설레이는 마음으로 참석한 가
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족들도 여럿 있었고,평소 너무나 바쁜 직장 생활로 전화 통화조차 쉽지가

않아서 정말 오리라고는 생각도 못했던 가족들도 있어서 위안이 되기도 했

다.

지금 생각해 보면,특히 희재라는 유아의 가족을 보고 유난히 기운을 얻

었던 것 같다.아빠의 게임중독으로 별거중이며,이혼을 준비 중이라던 희재

의 부모님이 참석한 모습은 정말 상상도 못했던 일이었다.“선생님!내가 엄

마 아빠한테 캠프 가자고 막 떼썼어요!엄마 아빠랑 같이 오고 싶어서요!”

라고 소리치며 해맑게 웃는 희재와 어색하게 서 있던 희재 부모님의 모습은

나의 축 쳐진 어깨에 힘을 불어넣었다.

7월의 뙤약볕 아래서 진담을 흘리며 가족들이 텐트 치는 것을 돕고,준비

한 체험활동과 놀이를 진행하는 과정을 함께하며,많은 가족들의 표정이 점

점 밝아지는 것을 느꼈고,유아들이 즐겁게 뛰어 노는 모습,친구들과 어울

려 여러 가지 활동에 신나게 참여하는 모습을 본 가족들은 점차 적극적으로

참여하기 시작했다.그렇게 캠프 파이어의 마지막 시간이 되었고,원장님께

서는 직접 마이크를 들고 캠프의 마지막 순서를 진행하셨다.‘부부의 시간’

이라는 순서는 유아들과 다른 모든 가족들과 부모를 분리하여 개별적으로

진행한 순서로,원장님께서는 여러 부모들이 손을 맞잡고 부부의 첫 만남부

터 연애시절,결혼 과정,출산과 그 동안 거쳐 간 여러 가지 어려움과 기쁨

들을 떠올리며 부부애를 다질 수 있는 기회로 순서를 진행 하셨다.많은 부

모들이 눈물을 흘리거나 서로 꼭 안아주는 모습을 볼 수 있었고,캠프에 참

석하면서부터 조금 전까지도 서로 어색하게 각자 다른 곳을 바라보던 희재

의 부모님도 어느 새 손을 잡고 마주보며 이야기를 나누고 있었다.

부모들과 따로 분리한 유아들을 위한 게임을 진행 중이던 나는 멀리서 그

모습을 보고,얼마 전 상담을 하며 “애들 아빠랑 헤어지고 나면 희재와 희

재 동생이 걱정이예요...우리 희재..유치원에서라도 잘 지낼 수 있게 부탁

드려요.”라며 눈물을 글썽이던 희재 어머니의 모습이 떠올라서 순간,가슴
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이 찡했다.그 묘한 감정에 휩싸인 나는 다시 한 번 고민을 하게 되었다.가

족의 소중함을 일깨워 줄 수 있는 그런 가족참여 활동을 운영 해보고 싶다!

가족 모두에게 좋은 추억이 될 수 있는 그런 가족참여 활동이 없을까?라는

생각을 하게 된 나는 가족참여 활동에 대하여 큰 애착을 갖고 매년 계획과

진행에 적극적으로 참여하게 되었다.

그리고 2009년이 되어 그 고민을 연구로 실행할 수 있는 계기를 맞았다.

당시 만 3세 반이었던 유리를 만나면서 나는 다시 한번 가족참여 활동을 잘

운영 해 보아야겠다는 다짐을 하게 되었다.유리는 1남 3녀 중 늦둥이로 유

리의 제일 큰 맏언니는 20대 후반이었으며,연세가 많으신 유리의 어머니를

대신 해 유리의 두 언니와 오빠는 직장생활과 함께 유리의 양육을 거의 도

맡고 있었다.유리의 아버지는 이혼으로 현재 거처를 알 수 없는 상태였고,

가족들은 어린 유리가 혹시라도 이러한 가정의 특성으로 인해 상처받거나

놀림 받게 될 까봐 걱정하고 있었다.그래서인지 유리의 언니와 오빠는 학

기 초에 유리를 위해 유치원의 가족참여 활동에 자주 참여하는 모습을 보였

으나,점차 시간이 지날수록 적게 참여하였으며,2학기 중반 무렵에는 보기

힘들 정도로 참여를 피하는 모습을 보였다.그리고 학기 말 쯤에는 유치원

으로 전화를 하여,유리를 위해 자주 참여하려 하였으나,부모님들 사이에서

지나치게 젊은 유리의 남매들이 너무 눈에 띄는 것이 부담스러워서 고민이

라는 상담을 청해왔다.그때 나는 참여를 기피하는 가족들에 대한 대책도

중요하지만,참여의지가 높은데 비하여 참여할 수 있는 환경과 방법이 부족

한 가족들에 대한 대책 역시 중요하다는 점을 크게 인식하게 되었다.가정

의 특성 때문에 나서기를 기피하는 가족도 있지만,그러한 특성 때문에 유

아들이 소심해지거나 주눅 들지 않을까 우려되어 더욱 더 당당하게 나서려

고 하는 가족들도 있다는 사실은 무척 놀라웠다.그래서 가족참여 활동을

통해 많은 가족들에게 유치원으로의 참여 기회 마련과 현재까지 운영 중인

가족참여 활동들의 개선에 대한 의지를 실행연구로 계획하게 되었다.
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많은 유치원에서 가족참여는 주로 원아모집의 수단이나,학부모에게 유아

들의 학습 결과를 보여주기 위한 결과,연간 행사에 포함되어있는 형식적인

활동 정도로 여겨지는 경향이 있다.또한 유아의 가족들은 가족참여를 귀찮

게 생각하거나,자녀들의 유치원 생활에 대한 확인절차 정도로 여기기도 한

다.그러나 단순히 학습 결과를 확인하는 방법이나 원아모집의 수단 등이

가족참여 활동의 전부는 아니며,가족참여는 가족들의 자발적 참여 및 다양

한 참여의 기회와 방법을 바탕으로 진정한 참여가 이루어져야 한다고 생각

한다.최근 사회적 변화와 발맞추어 가족의 의미가 중시되며,가족참여에 대

한 연구와 프로그램의 운영이 활발해 지고 있으나,실정은 여전히 부모만을

대상으로 하거나 형식적인 참여에 그치고,많은 가족들이 참여할 여건이 되

지 못하는 등 가족참여의 의미조차 공감이 되지 않고 있다.

본 연구자는 유아교육현장의 유아 교사로서,다양한 가정 특성을 가진 유

아와 가족들이 자발적으로 참여하는 진정한 가족참여 활동을 통해 가족 간

의 애정과 결속을 다지고,가정의 특성을 떳떳하게 보일 수 있기를 바라며

본 연구를 계획하였다.

4.용어의 정의

본 연구에서는 가족참여와 관련된 용어를 다음과 같이 정의한다.

가족참여 활동

가족참여 활동(familyinvolvementactivity)이란 일반적으로 유아의 부모

들을 대상으로 하여 유아교육기관으로의 참여를 목적으로 계획하고 실행하

는 활동들을 의미하며,부모참여 또는 부모교육 등의 용어와 유사한 의미로
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사용되고 있다.본 연구에서는 가족참여 활동을 유아를 중심으로 가족 구성

원과 유아교육기관이 함께 할 수 있는 다양한 활동으로 정의하며,그 대상

을 유아의 부모에서 확장하여 유아의 주 양육자를 포함한 조부모,형제,자

매 등의 가족들과 이모,고모,삼촌 등의 가까운 친척들을 모두 포함하는 것

으로 한다.
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II.이론적 배경

1.가족참여의 개념 및 유형

1)가족참여의 개념 및 정의

영유아들은 환경과 상호작용하는 가운데 자신을 둘러 싼 세계를 이해하게

되며,점차 이러한 경험을 통하여 건강한 성장과 더불어 전인적 인격형성의

기초를 마련하게 된다.특히 가정은 출생 후 처음 접하는 생활환경이라는

구조적 특성을 바탕으로 부모와의 애정관계 형성에 큰 영향을 미친다.이러

한 사실은 가정이라는 환경이 유아의 일생에 여러모로 영향을 끼칠 수 있음

을 시사한다(임경옥,2011).

가족참여는 유아교육기관에서 유아와 유아의 가족을 대상으로 연간 이루

어지는 다양한 활동으로,부모교육(parenttraining)이나 부모참여(parent

involvement)라는 용어로 사용되어 왔다.부모참여에 대한 학자들의 정의를

살펴보면 다음과 같다.

이기숙(2000)은 부모참여를 가정과 유아교육기관이 서로 동등하고 수평적

인 입장에서 서로 협력하고 유대하며 궁극적으로는 좀 더 질 높은 교육을

위해 힘쓰는 모든 노력들을 뜻하는 넓은 개념으로 정의했다.배지희(2002)는

부모참여에 대한 정의를 가정과 교육기관의 동반자적 협력관계로 여러 의미

를 지니는 보다 포괄적인 개념이라고 보았다.유효순과 지성애(2004)는 부모

참여에 대한 정의를 부모가 교육기관에서 교육내용을 보조하거나,수업 참

관 등의 방법으로 관찰하는 것 또는 자원봉사 등의 참여라고 하였다.김희

진(2006)은 부모가 유아교육기관의 다양한 활동인 학급활동이나 학부모회

활동,기관의 운영과 관련된 업무들에 직접 참여하는 것이 강조된 용어라고
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부모참여를 정의하였다.이와 같은 학자들의 정의를 정리하여 보면,부모참

여란 부모가 교육기관의 다양한 교육활동에 참여하여,동등한 입장에서 지

속적으로 관여하며 교육의 질을 높여가는 일련의 협력체계라고 할 수 있겠

다.

부모참여와 유사한 개념으로 사용되는 부모교육의 개념은 부모로써의 역

할기능을 원활히 수행할 수 있도록 정보,지식,전달 기술을 가르치는 것을

말하며 접근방법,목적,대상에 따라 다양하게 정의되고 있다(정은영,2010).

부모교육에 대한 학자들의 정의를 살펴보면 다음과 같다.

김진영,김정원,전선옥(2000)은 부모교육에 대한 정의를 부모로서 자녀를

양육하는데 역할 수행을 원활히 할 수 있도록 부모에게 정보나 지식을 전달

하거나 기술을 가르치는 것이라고 하였으며,민하영과 윤혜경(2002)은 부모

교육을 자녀의 성장과 발달에 대한 부모의 이해와 지식을 증진시킴으로써

부모의 역량을 키우고 효과적인 자녀양육방법과 기술을 개발하여 자녀에게

실천하고 적용하도록 지원해주는 다양한 교육적 활동이라고 정의하였다.정

은영(2010)은 부모교육을 부모에게 자녀양육과 교육 실제에 대한 방법과 바

람직한 부모의 자질을 갖추도록 하여 긍정적이고 효과적인 부모역할을 수행

하도록 하는 교육활동이라고 정의 하였다.

유효순과 정원식(2002)은 부모교육이란 부모로 하여금 자녀교육의 책임을

인식하고,주어진 책임을 수행하는 데 필요한 지식과 기능을 습득하여,부모

에게 요구되는 기본적인 태도를 지니도록 하기 위해 의도적으로 주어지는

교육의 과정을 의미한다고 하였다.따라서 부모교육 프로그램에서는 가정에

서는 가정에서의 아동교육의 의의를 인식하고 아동교육에 필요한 제반 지식

과 기능을 습득하는 일을 강조하며,부모와 자녀간의 관계를 원만히 하고

이를 유지․발전시키는 데 필요한 부모의 태도에 대한 연구를 하게 된다고

하였다.따라서 위와 같은 학자들의 정의를 종합하여 보면,부모교육은 부모

가 부모로서의 올바른 자질과 능력을 갖추어 효과적으로 부모 역할을 수행
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할 수 있도록 역량을 키워주는 교육적 체계라고 할 수 있겠다.

최근에 이르러서 부모와 가족을 자녀의 성장발달의 핵심요소로 인식하여

적절한 지원을 통해 발달을 도모하고 가족의 기능을 강화해야 함을 강조하

는 부모지원(parentsupport)이나 가족지원(familysupport)의 용어가 사용되

기 시작하였다.부모지원은 부모를 부모참여와 마찬가지로 협력이나 조력을

하는 동반자적 개념으로 인식한다.반면에 가족지원은 부모가 해 오던 협력

이나 관찰,조력을 부모 이외의 다른 가족에게 까지 확대한 개념으로,부모

를 포함한 가족들이 교육기관의 교육활동에 참여하는 모든 형태의 체계라고

볼 수 있다.부모지원과 가족지원에 대한 학자들의 정의를 살펴보면 다음과

같다.

최경(2009)은 부모지원을 과거 부모에게 양육에 대한 정보나 지식을 전달

하는 프로그램에서 부모 역할수행에 긍정적인 영향을 주는 사회적 지원으로

변화된 프로그램으로 정의한다.Dunst(1995)는 가족지원을 개인별 및 가족

의 기능을 강화하고,개인별 가족구성원과 가족전체의 성장과 발달을 향상

시키는 방법으로 가족들에 대한 자원과 지원의 흐름을 촉진하기위해 고안된

노력이라고 정의하였다.김희진(2005)은 가족지원이란 영유아와 가족의 성장

및 발달을 최적화하는 목적을 가지고 직․간접적으로 다양하고 포괄적인 서

비스를 제공하는 것으로 정의하였다.

가족참여와 가족 지원은 학자들 마다 다양하게 정의하고 있고 최근에는

두 가지를 같은 의미로 혼용하여 쓰기도 한다.가족참여에 대한 학자들의

정의를 살펴보면 다음과 같다.박지연(2004)은 가족참여를 부모참여라는 개

념이 가족으로 확장된 개념으로 정의하였으며,이소현(1999)은 가족참여는

가족과 아동간의 상호 관계 향상을 의미한다고 하였다.또한 이소현(2000)은

가족참여는 광의의 개념으로 아동을 위한 교육과정에서 가족이 책임을 공유

하는 것으로 이해할 수 있다고 하였다.김희진(2005)은 부모 및 가족 지원

프로그램을 포괄적 프로그램(comprehensiveprogram)이라고 칭하였다.또한
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가족참여 활동을 부모들끼리 자발적으로 모여 자녀양육에 관한 책을 읽는

프로그램,유아교육자가 영아기 자녀를 가진 부모의 집을 방문하여 영아의

인지발달을 촉진하는 상호작용 전략을 알려주는 프로그램,부부가 자녀양육

이나 부부문제와 관련된 관심사를 다른 부모와 나누기 위해 상담심리학자가

주도하는 소집단 토론회에 참여하는 프로그램,가정폭력으로 고통 받는 가

족을 대상으로 의사,교육자,심리학자 등이 한 팀이 되어 부모와 자녀에 대

한 치료와 지원을 제공하는 프로그램,저소득 가정을 대상으로 부모를 위한

직업훈련,자녀를 위한 유아교육 경험,부모역할 향상을 위한 가정방문 활

동,형제나 기타 가족을 위한 서비스를 제공하는 프로그램 등으로 정의하였

다.

학자들의 정의를 정리해 보면 가족참여란 효율적이고 발전적인 유아교육

을 위한 유아교육기관과 가족구성원들 간의 상호협력이라고 할 수 있다.즉

가족참여란 유아의 조화로운 발달과 교육을 위해 가족구성원들이 교육과정

및 관련된 모든 활동에 참여하여 필요한 역할을 수행하는 것으로,유아교육

기관과 수평을 이루는 정서적-물리적인 모든 지원과 활동이라고 정의할 수

있다.

2)가족참여의 유형

현재까지 국내외의 유아교육기관에서 이루어지고 있는 가족참여 활동에는

다양한 유형이 있다.그러나 가족 전체가 참여하는 활동의 운영은 미흡한

실정이다.따라서 가장 빈번하게 이루어지고 있는 가족참여인 부모참여 활

동에 대하여 살펴보고자 한다.부모참여는 예전의 소극적이고 수동적인 참

여에서부터 오늘날의 자발적이고 다양한 참여까지 광범위하다.학자들의 정

의에 따라 부모참여의 유형을 살펴보면 다음과 같다.

이영자와 신동주(2006)는 유아교육기관에서 이루어질 수 있는 부모 참여



- 18 -

의 유형은 유아에 대한 정보나 유아교육기관에서 이루어지는 교육과정에 대

한 내용을 기관에서 가정으로 알려주는 형태로부터 유아교육기관의 운영 및

교육과정 구성 등에 대한 결정에 부모가 참여하는 적극적인 형태까지 부모

참여의 정도에 따라 다양하다고 하였다.부모참여 활동의 종류로는 부모를

위한 공간 제공,학부모 오리엔테이션,부모를 위한 안내책자,학부모회의,

강연회,소그룹 모임,개별면담,비정기적인 개별면담,부모 참관,전화 통화,

가정통신문,짧은 편지 및 전자메일 교환을 제시하였다.

유효순과 정원식(2002)은 부모참여 활동에 다음과 같은 유형을 제시하였

다.첫째,가정통신은 유아교육 기관과 부모가 서로 주고받는 일종의 서신으

로 유치원에서 부모에게 유치원의 여러 가지 일들이나 부모가 알아두어야

할 점등을 알려주는 것이며,둘째,부모회는 유치원에 다니는 유아들의 부모

를 구성원으로 하는 모임으로 정기적 모임을 가질 수도 있고 비정기적으로

필요에 따라 가질 수도 있다.부모회는 흔히 강연회(lecture-meeting)나

좌담회(panel)또는 토론회 (symposium),역할놀이(roleplaying),워크숍

(workshop)등으로 이루어질 수 있다.셋째,수업참관은 유치원의 교육방침

을 알리고 유아의 성장발달에 도움을 주기 위한 부모참여의 유형으로,교사

의 지도역량이나 유아의 재능 등을 감상하는 것이 아니다.넷째,가정방문역

시 부모참여의 유형으로 정의할 수 있는데,가정방문은 가정방문만을 목적

으로 하는 것과,기관에서 유치원 프로그램과 가정방문을 통한 유아교육을

병행해서 하는 것이 있다.우리나라에서는 유아교육 기관에서 유아의 교육

을 담당하면서 올바른 유아의 이해를 위한 가정방문을 하는 경우로 운영된

다.다섯째,상담은 카운슬러가 도움을 필요로 하는 사람에게 전문적 지식과

기능을 가지고 내담자 자신과 환경에 대한 이해를 증진시키며,합리적이고

현실적이고 효율적인 행동양식을 증진시키거나 의사결정을 내릴 수 있도록

원조하는 부모참여의 유형이다.여섯째,개인면담은 교사가 한 유아의 부모

를 대면하여 해당유아의 교육에 관한 의견을 나누는 부모참여의 유형으로,
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개인 면담시 교사는 미리 준비한 유아관찰기록부에 의거해 유아에 대한 지

식을 부모와 같이 의논하게 된다.일곱째,개인면담은 교사와 부모가 일 대

일로 만나기 때문에 많은 시간과 노력이 들게 된다.따라서 일반적으로는

개인 유아의 특수한 문제행동에 대한 해결책을 모색하기 위한 경우에 집단

면담을 많이 활용한다.특수한 경우를 제외하고는 대부분의 유아들 부모의

관심사가 비슷한 경우가 많으므로 교사는 집단면담을 가족참여의 효과적인

유형으로 활용할 수 있다.여덟째,놀잇감 대여 프로그램은 우리 나라에서는

아직도 널리 운영되고 있지는 않으나 일부 유아교육 기관에서 시도를 하고

있다.

이순형(1992)은 학부모들의 참여 유형을 종합하여 가정에서의 학습지도자,

학교에서의 자원봉사자,교육행사의 참관,학습자,의사결정자 등을 전형적

인 유형으로 제시하였고 그 외의 유형으로 학교 프로그램의 지원 활동,의

사소통 활동,협동 및 문제해결 활동 등을 중요하게 언급하였으며,이와 같

은 유형들을 부모참여를 부모가 자녀교육에서 수행하는 역할의 관점에서 정

의하였다(Handerson,Maburger& Ooms,1986).

윤기영(1997)은 학부모의 역할론적 관점에서 부모참여의 유형을 다음과

같이 제시하였다.첫째,유아의 교육과 발달을 위한 기본적 의무 수행 파트

너,둘째,학교를 돕는 협력자,셋째,참관하고 감사하는 청중,넷째,교사와

학교를 자발적으로 돕는 지원자,다섯째,학교정책의 자문가와 의사결정자의

다섯 가지로 나눌 수 있다. 지금까지 살펴 본 부모참여의 유형을 종합해

보면 학습지도,자원봉사,물리적 정서적 후원,양방향 의사소통,의사결정의

다섯 가지로 정리할 수 있다.

Hester(1989)는 부모참여의 유형을 의사소통하기,보조교사로 참여하기,

후원자로 참여하기,부모교육에 참여하기,유아의 원리 보호하기의 6가지로

구분하였으며,Greenwood와 Hickman(1991)은 청중으로서 역할,자녀 교육,

부모교육 참여,의사결정의 4가지를 가정-학교의 협력을 위한 부모참여 역
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할로 제시하였다.

Dorothy외(2006)는 부모참여유형을 효과적인 양육,교사와 가족간의 상

호적 의사소통,자원봉사,가정학습지도,가족과 교사에 의한 의사결정 노력,

협력노력의 6가지로 제시하였다.효과적인 양육이란 학교 학습을 지원하는

가정환경을 제공하고 안식처,음식,안전과 같은 각 학생의 필수적인 기본

욕구에 대한 지원을 제공하는 것을 의미한다.상호적인 의사소통을 하는 교

사와 가족은 하루 일과 보고,학급 소식,전화,직접면담 등에 반응적이며,

가족 구성원은 복도나 쉬는 시간 활동의 모니터,급식당번,학교도서 관련업

무,축제,학생개별지도 등의 학교활동에 자원봉사로 일할 수 있으며,가족

구성원은 아동을 위해 도서관․박물관 방문,숙제 보조,컴퓨터나 학습보조

도구를 제공하는 것과 같은 활동으로 가정에서의 학습을 촉진할 수 있다.

또한 부모는 학교정책이나 재정운영과 관련하여 교사와 행정가와 함께 논의

할 수 있도록 인터넷 사이트 운영 모임과 운영위원회 등에 참여할 수 있고,

이러한 모든 가족-교사간의 연계는 가족 구성원이 학교와 연계되고 교사가

지역사회의 자원 및 서비스와 연계 되는 것을 의미한다.

가정과 유아교육기관 또는 학교의 협력은 유아의 부모 및 양육자가 유아

교육기관 또는 학교에 참여한다는 의미에서 가족참여로 볼 수 있다.따라서

가정과 학교의 협력과 연계의 유형은 가족참여의 유형으로 볼 수 있으며,

그 유형은 다음과 같다.

Epstein(1996)은 가정-학교-지역사회의 협력을 위한 부모참여,즉 가족참

여의 유형으로 첫째,질 높은 가정환경 제공하기,교사 및 학교와 의사소통

하기,질 높은 유아교육기관 선택하기 등의 부모의 기본적 의무 다하기와

둘째,유아교육기관의 프로그램을 이해하도록 부모를 지원하기,유아의 학습

과 발달 상태에 대하여 가정에 알리고 의논하기,가정과 양방향 의사소통하

기 등의 학교의 기본적 의무 다하기,셋째,보조교사나 자원봉사자 등 부모

가 학교활동에 참여하기,넷째,가정연계활동 충실히 하기,연계가 가능한
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교육적 제안하기 등의 가정에서 유아의 학습과 발달 돕기,다섯째,학부모회

의나 운영회의에 참여하여 교육과정이나 운영에 대한 의견 제시하기 등의

의사결정 과정으로의 참여,마지막으로 지역사회와 연계 협력하기를 제시하

였다.

백정언(2008)은 가족참여의 유형을 적극적인 참여와 소극적인 참여로 구

분하였는데 적극적인 참여의 유형에는 의사결정자로써의 학교 참여나 자원

봉사자 등이 있고 소극적인 참여의 유형에는 가정연계 학습,면담,강의,가

족축제,가족체육대회,유아발표회,전시회,수업 참관,홈페이지를 통한 의

사소통 등이 있다고 제시하였다.

지금까지 살펴 본 내용을 종합하여 보면 가족참여의 유형은 가정에서의

기본적인 의무이행 및 환경조성,가정과 교육기관과의 의사소통,교육기관으

로의 후원 및 봉사,유아의 양육과 발달에 필요한 모임 및 교육으로의 참여

자,자문가 및 의사결정자,교육활동 및 행사로의 참여자 등을 포함하는 포

괄적인 유형으로 구분할 수 있다.

2.가족참여 활동의 필요성 및 영향

1)현대 사회의 다양한 가족 구조

가족은 사회 구성원을 재생산하고 양육하는 기능을 가진 혈연공동체이

다.가족의 형태로는 핵가족(nuclearfamily),확대가족(extendedfamily),수

정 확대가족(modifiedextendedfamily)등이 있다.핵가족은 결혼한 부부와

그 자녀로 구성된 소규모 가족을 말하는데,산업사회의 지배적인 가족 형태

이다.핵가족이 주류를 이루는 사회에서는 개인주의가 강하다.확대가족은 3

세대 이상의 사람들이 강한 유대감을 가지고 함께 사는 대규모 가족을 말한

다.가족원들은 서로 돕고 살며,가족집단에 대한 충성심이 강하며,개인주
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의 보다는 가족주의가 중시된다.확대가족은 산업사회 이전의 지배적인 가

족 형태로서 남성 가부장에 의해 지배되고,연령별․성별로 가족직무가 엄

격히 분리되어 있다.수정 확대가족이란 확대가족도,핵가족도 아닌 형태로

서 핵가족들끼리 교류와 지원의 네트워크를 이루고 사는 것을 말하는데,현

실의 가족 중에는 이런 수정 확대가족이 많다(Sullivan,2000;원석조 2004

에서 재인용).

기본적으로 가족은 부부와 자녀로 구성된다.오늘날 산업화와 함께 가족

의 기능은 많이 축소된 것이 사실이지만 가족은 여전히 배우자간의 정서

적․사회적․경제적 유대 및 생식과 성관계,아동․노인․장애인의 부양,아

동의 사회와 교육,가족성원의 보호,가족 구성원의 정서적 보호와 오락,재

화와 용역의 교환 등 주요한 기능을 수행하고 있다(변화순 외,2000).그러

나 최근 2005년 3월 31일 개정된 민법상의 가족은 배우자와 직계혈족 및 형

제자매 또는 생계를 같이 하는 직계혈족의 배우자,배우자의 직계혈족 및

배우자의 형제자매를 말한다(이병태,2010).부부와 자녀 이외에 생계나 동

거로 구성된 가족 구성원도 가족으로 보고 있는 것이다.

또한 한부모가족,동거부부,동성애가족 등이 점차 늘어나 '부부와 그 자

녀'또는 '혼인에 의한 자녀'등의 고정적인 개념으로 가족을 정의하기는 곤

란해졌다.따라서 UN에서는 가족을 "어린이를 돌보는 사람들,"또는 "국가

의 법률과 관행 하에 가족으로 간주되는 일군의 사람들"이라고 정의하고 있

고,미국의 인구 센서스에서는 "두 명 이상의 동거하고 있는 사람들이 혈연,

결혼 또는 입양의 관계를 가진 경우"라고 규정(원석조 2004)하며 가구를 세

대관계나 결혼관계,혈연관계의 유무와 관계없는 동거집단으로 보고 있는

경향이다.

이러한 새로운 가족형태를 증가시키는 또 다른 원인으로 가족해체가 있는

데,원석조(2004)에 따르면,가족해체는 기능적 해체와 구조적 해체로 구분

할 수 있다.구조적 해체란 가족 구성원의 일부가 존재하지 않음을 의미하
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가족의 구조 삶의 형태

한부모 가족 생물학적 부모 중 한 명이 자녀를 양육하는 형태

핵가족
생물학적 부모가 같은 가정 내에서 자녀들과 살고

있는 보편적 형태

확대 가족 다른 친척이나 가까운 친구가 같은 집에서 사는 형태

재혼 가족
가정에 부모가 있는데 부모 중 한 명만이 생물학적 부모

인 형태
위탁 부모․

가정이 없는

아동

생물학적 부모가 아닌 다른 성인이 아동의 입양이

결정될 때까지 정부 보조로 아동을 돌보는 형태

고(사망,이혼,가출 등의 이유),기능적 해체란 가족 구성원이 존재는 하지

만 구성원 중 누군가가 자신에게 부여된 가족 구성원으로서의 역할(책임과

의무)을 제대로 수행하지 않음을 뜻한다.하지만 가족이 구조적으로 결손되

지 않았더라도 기능적으로 불안전할 수 있는 것과 같이,구조적으로는 결손

가족이라 하더라도 불화와 갈등이 없을 경우 해체가족이 아닐 수 있다는 의

견도 있다.

가족체계가 기능적이기 위해서는 안정을 유지하면서도 변화해야 하기 때

문에 부적 피드백과 정적 피드백이 모두 필요하다(정문자,정혜정,이선혜,

전영주,2007).따라서 최근 다문화 가정,한 부모 가정,조손 가정,입양 가

정,미혼모 가정 등의 특수한 가족 형태가 급격히 증가하는 사회적 변화와

함께 가족간의 참여의 필요성 또한 새롭게 조명되고 있다.Doroty외(2000)

는 가족의 구조와 삶의 형태를 다음의 표 1과 같이 제시하였다.

<표 1>가족의 구조와 삶의 형태

(D.J.O'Shea,L.J.O'Shae,Algozzine,Hammitte,2000을 재구성)

일반적인 가정의 가족 구성원들에 비해 다문화 가정이나 한 부모 가정,

조손 가정,입양 가정,미혼모 가정 등의 가족 구성원들은 늘 자녀들이 소외
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되거나,가정의 특수성이 알려지게 될까봐 걱정을 하는 경향이 있으며,그

때문에 참여를 기피하기도 한다.특히 다문화 가정의 구성원들은 단지 외국

인이라는 이유만으로 차별받거나 부당한 대우를 받은 경험으로 인하여,자

녀들이 성장함에 따라 사회에서 그러한 대우를 받게 될까 우려를 하고 있다

(조미영,2010).따라서 유아교육기관의 많은 가정들이 다양한 특수성을 지

닌 가정들에 대한 편견을 갖지 않도록 모든 가정들이 부담 없이 참여하고

활동할 수 있는 권리를 보장해 주어야 한다.

2)가족참여 활동의 필요성

가족은 끊임없이 가족원과 외부체계의 상호작용을 하며,가족원의 생물학

적 기질과 발달,가족 외부의 관계망(친구,학교,지역사회)의 영향을 받는

다.가족은 다른 집단과는 달리 생물학적,유전적 요소,시간과 공간을 걸친

역사,세대 간 헌신,외부 사회체계와의 상호작용 같은 고유한 면을 가진다.

가족원 간의 경계가 경직된 경우에는 자율적이고 독립적으로 기능할 수는

있지만,가족원 간의 상호교류가 거의 없으므로 가족에 대한 소속감과 충성

심이 부족하다.마치 ‘빈껍데기 가족(emptyshellfamily)'처럼 최소한의 의

사소통이나 협동과 지지만 있을 뿐 모래알처럼 흩어진 가족처럼 유대감을

형성하지 못한다(정문자,정혜정,이선혜,전영주,2007).

가족참여는 유아와 가족은 보다 넓은 사회와 단위에 속하며 가족이 접촉

하는 인간,기관,조직,프로그램은 직접적으로나 간접적으로 유아-부모-가

족 기능에 영향을 줄 수 있다고 보는 생태학적 관점에서 살펴볼 수 있다(최

진희,1996).최근 부모-자녀관계에 있어서 부모가 자녀에게 일방적으로 영

향을 미친다는 과거의 이론적 믿음이 사라지고 부모와 자녀가 양방향으로

서로에게 영향을 미친다는 현재의 이론적 논리가 보편화되면서 아동 교육에

있어서의 가족참여는 더욱 중요하게 인식되기 시작하였다(이소현,1999)
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김선연과 김병주(2004)에 의하면 유아교육에 참여하는 학부모에 관하여

양적인 연구와 함께 면담 등과 같은 질적 연구의 필요성이 대두된다고 하였

으나,최민숙 (2004)에 따르면 많은 연구들이 부모참여나 부모교육만을 다루

고 있으며,가족의 참여가 서구에서는 이미 최상의 실제로 받아들여지고 있

으나,우리나라에서는 아직도 교사들의 시각이 가족중심보다는 아동중심에

맞추어져 있다.따라서 현장의 유아교사들은 아직도 유아의 교육과 발달만

을 염두에 두고,유아를 둘러 싼 가장 가깝고도 민감한 환경인 가정에 대한

관심과 인식은 전무하다고 볼 수 있다.

유효순과 정원식(2002)은 부모는 아동의 삶에 있어 효과적인 변화의 주체

자이다.따라서 어떻게 하면 아동과 그 부모,그리고 교사들에게 도움이 되

는 효과적인 부모참여 프로그램을 개발하여 운영할 것인가 하는 것이 중요

한 문제이며,교사들은 계속적으로 교육의 과정에 부모들이 참여할 수 있도

록,새롭고 더 나은 방법을 찾아내야 한다.

유아교육기관에는 저마다 각각의 특수성을 지닌 가정들의 유아들이 있다.

가족의 구성이나 고유의 문화,경제력 등 각자의 독특한 가정환경 안에서

성장해 온 유아와 가족들이 한 유아교육기관에 함께하는 것이다.가족참여

활동은 다양한 특성을 지닌 가족과 유아들이 함께 하므로,각각의 특성과

특수한 상황이 고려되어야 함에도 불구하고,다수의 가족을 대상으로 부모

참여나 가족참여 활동을 진행하다보니 가족들의 요구나 특수한 개인적 사정

을 고려하지 못한 채 운영된다는 문제점이 있다.실제로 교육현장에서 부모

참여와 가정-학교의 협력의 주역이 되는 교사와 부모의 의견이 반영되는 연

구는 소수에 지나지 않는다(배지희,2002)는 연구 결과도 있다.부모의 참여

라고 해서 유아교육과 유아교육기관에 대한 간섭을 의미하는 것은 아니다.

오히려 불필요한 간섭은 유아교육기관과 가정의 협력보다도 마찰을 가져올

가능성이 있으며,그것은 결코 바람직한 일이 아니다.그것보다도 유아교육

기관과 가정이 서로의 역할을 인정하고,그것을 서로 존중하며,그 역할의
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범위 안에서 참여하는 일이 요구된다.

유효순과 정원식(2002)은 유아교육을 위한 부모의 적절한 역할을 찾는 일

이 필요하며,부모에게 요구되는 역할을 충분히 담당해 줄 때에 유아교육에

서 기대하는 소기의 성과를 기대할 수 있게 될 것 이라고 하였으며,김은주

(1999)는 가족이 보조교사나 협력교사로 다양하게 활동되기보다는 부모의

역할을 증진시키기 위한 방법으로 교육 현장에서는 가족참여가 부분적으로

실행되고 있으며,그 형태 또한 제한적으로 운영되고 있다고 한다.따라서

현장에서의 가족참여는 부모참여로 제한되어 있고,형제나 자매를 비롯한

조부모 등 다른 가족의 참여는 실시되고 있지 못하여 말뿐인 가족참여가 되

어버리는 실정이다(최민숙,2004).

유아교육은 유아교육기관이 전담해야 하고,교사에게만 맡기고 모든 교

육이 될 수 있다고 믿는 일반적 관점은 잘못된 것이며,부모의 적극적인 참

여 없이는 유아교육이 제대로 될 수 없다는 증거가 계속적으로 나타나고 있

다.따라서 진정한 유아교육은 유아교육기관과 가정의 협력에 의해서,그리

고 유아교사와 부모의 공동적인 노력에 의해서 가능하다는 것이다(유효순,

정원식,2002).

위와 같은 내용들을 종합하여 보면,가족참여 활동은 모든 형태의 가정안

의 유아와 가족 구성원 모두가 유익한 시간을 보낼 수 있고 모든 가정의 유

아들이 조화롭게 성장하는 데 기여할 수 있는 참여의 기회이므로,궁극적으

로 유아교육의 목적과도 맥을 같이 한다고 할 수 있다.따라서 유아교육 현

장에서 모든 가족 구성원을 대상으로 하는 다양한 종류의 가족참여 활동이

활발히 이루어져야 함을 시사하고 있다.

3)가족참여 활동의 영향

아동의 교육에서 부모의 능동적인 참여는 학생의 학교에서의 성취,학교
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활동 참여와 출석률 증가,학교 중퇴 비율 감소,지원적인 학교 분위기,학

교와 교사에 대한 부모의 만족도에 긍정적 영향을 미친다(Shore,1995).자

녀교육에 부모가 참여하는 것 유아,가족,교육기관에 긍정적인 영향을 미친

다는 것은 많은 연구 결과를 통해 증명되었으며,부모참여는 부모를 비롯한

교육 관련 종사자들에게 오랫동안 관심의 대상이 되어 왔다(Swick,1991).

부모참여가 유아에게 미치는 영향에 대한 연구는 다양한 영역에서 이루어

지고 있다.먼저,Comer와 Hayness(1991)에 따르면 지속적인 부모참여는

유아의 발달과 학습 효과를 높일 수 있으며,Taylor와 Machida(1994)에 의

하면 부모가 학교 활동에 참여하는 방법이 유아의 학습기술과 교실 행동을

향상시키는 것으로 나타났다.

부모참여가 부모에게 미치는 영향에 대하여 Goldenberg(1989),McBride,

Bae와 Hicks(1999)는 유아기 자녀의 부모들은 유아교육기관을 통하여 처음

으로 교육기관을 접하게 되므로 이 시기의 부모참여 경험은 향후 모든 교육

으로의 참여 경험에 영향을 주게 되며,이러한 기초 형성과정 때문에 부모

참여는 더욱 중요하다고 하였다.즉 부모참여는 유아 뿐만 아니라 부모들

자신에게도 영향을 미친다.

유아교육현장에서 이루어지는 부모참여에 대한 교사의 인식에 관한 배지

희(2008)의 연구에서는 교사들은 부모참여 활동이 부모와 교사간의 친밀감

을 형성하도록 도와,부모의 이해를 높인다고 인식하여 부모참여가 교사들

에게 미치는 긍정적인 영향을 언급하였고,Epstein과 Sanders(2002)의 연구

에서도 부모참여를 실행함으로써 교사와 가정간의 친밀도가 높아지는 계기

가 된다고 나타났다.

유아교육기관과 가정은 서로 협력함으로써 유아에 대한 정보를 공유할 수

있으며,이를 통해 기관에서는 각 유아에게 가장 적합한 교육 프로그램을

계획․실행할 수 있다.이영자와 신동주(2006)에 의하면,각 가정은 유아교

육기관에 필요와 요구들에 대해 알릴 수 있으며,기관에서 이루어지고 있는
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유아교육 프로그램과 연계하여 가정에서도 일관성 있는 방식으로 자녀를 교

육할 수 있다.따라서 유아교육기관에서는 부모들이 열린 마음으로 편안하

게 기관과 교류할 수 있도록 분위기를 조성하고,가정과 협력할 수 있는 다

양한 프로그램을 계획․운영하는 것이 필요하다고 하였다.

지금까지의 이론들을 종합하여 보면,유아는 가족참여를 통하여 발달과

학습에 긍정적인 자극을 받을 수 있고,부모들의 유아기 자녀로 인한 가족

참여 경험은 향후 모든 교육 참여에 영향을 줄 수 있으며,유아교육기관은

가족참여를 통해 얻는 유아에 대한 정보로 좀 더 질 높은 교육을 계획하고

실행할 수 있다.즉 가족참여 활동은 유아와 부모,기관에까지 다양하고 포

괄적인 영향을 미침을 알 수 있다.
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III.연구방법

1.실행연구

실행연구는 학교나 유치원 등의 교육기관에서 발생하는 문제점들을 개선

하거나 해결하기 위하여 교사와 연구자가 함께 연구를 실행하는 연구방법으

로,의사 결정을 하거나,소규모 학교에서 생길 수 있는 교육적인 문제점들

에 대한 개선방안 또는 해결방안을 모색할 수 있는 연구이다(성태제,시기

자,2006).따라서 연구 결과는 연구에 해당하는 대상에게만 적용이 가능하

며,연구결과를 일반화하기에는 제한점을 갖게 된다.그러나 양적 연구에서

불가능한 질적 판단이 용이하며,양적 연구에서 간과하기 쉬운 연구대상의

특수한 상황에 대하여 상세하고 분석적인 해석을 할 수 있다는 장점이 있

다.교사는 실행연구를 통해 결과를 타인에게 보고하는 것 이외에도 자신의

연구 결과에 기초하여 실행을 통해 긍정적인 교육적 변화를 이끌어낼 수 있

다.

가족참여 활동에 대한 연구는 참여하는 가족들과 기관의 특성을 고려하여

진행되어야 하는데,연구대상의 변인을 통일하여야 하는 양적연구로는 가족

들의 다양한 요구와 인식,변화과정,노력과 시도 등의 세심한 사항들을 분

석하기에 무리가 있다.희망유치원에는 다문화가정,조손 가정,한부모 가정

등 다양한 특성의 가정들이 있으며,이러한 가정의 가족구성원들이 가족참

여 활동에 적극적으로 동참하도록 하기위한 여러 가지 방안이 필요한 실정

이다.따라서 본 연구는 교육 현장에서의 실제적인 문제점을 파악하고 개선

하는 연구방법인 실행연구로 진행되었다.

지금까지 희망유치원의 가족참여 활동은 매년 여러 가지 활동으로 꾸준히

운영해 왔으나,다양한 가족들의 참여를 이끌어내지 못했다.본 연구에서는

실행연구를 통하여 그 원인이 되는 문제점을 살펴보고 개선방안을 적용하여
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가족참여 활동을 개선하는 것을 목적으로 하였으며,연구자는 가족참여 활

동을 가족들이 부담스러워 하고 불필요하게 여기는 행사가 아닌,다양한 가

족들의 요구와 특성을 반영한 활동으로 진행하여,가족참여 활동의 진정한

의미를 찾을 수 있도록 하고자 한다.

2.연구 참여자

1)희망 유치원

연구자가 담임교사로 재직 중인 희망유치원은 경기도 B지역에 위치한 사

립 유치원으로,농어촌 지역에 해당하며,주변은 주로 논과 밭이 밀집된 전

원마을이다.유치원 실내는 학급 교실 4개,교사실,자료실 2개,강당,음악

교실,컴퓨터실,과학실,도서실,화장실 4개,주방으로 구성되어 연령별로

출입 현관이 나누어진 단층 건물이다.실외는 실외 창고 2개,주차장,실외

놀이터 2곳,자연학습장 1곳이며,주차장은 인근 사랑 어린이집과 공유하고

있다.

희망 유치원에서는 만 5세 1학급 25명,만 4세 1학급 20명,만 3세 2학급

각 17명을 반일반,연장반,오후 재편성 종일반으로 운영하고 있으며,종일

반 원아는 만 3,4,5세가 각각 10명,10명,18명,20명이다.전체 원아 80명

중 50명은 재입학 원아이며,전체 원아 중 60명은 저소득층 유아학비 지원

을 받고 있다.

교직원은 이사장,원장,정교사,조리사,차량기사로 이루어져 있으며,정

교사 4명중 1명은 4년제 사범대학 유아교육학과 졸업자이고 3명은 3년제 유

아교육과 졸업자이다.만5세 학급은 7년 경력의 교사가,만4세 학급은 9년

경력의 본 연구자가,만3세 학급은 각각 3년 경력의 교사와 초임교사가 담

임을 맡고 있다.대부분의 원아는 통원차량을 이용하여 등,하원하고 있다.
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B지역은 농어촌에 해당하는 지역적 특성상 다양한 가족의 형태를 보인다.

희망유치원의 경우도 다른 수도권 지역과는 다른 가족의 형태를 볼 수 있는

데,우선 일반적인 가족을 비롯하여 다문화 가정,조손 가정,한 부모 가정,

기관 위탁아동,입양 가족 등 다양한 가족구조를 볼 수 있다.유아를 양육하

는 주 양육자도 가장 일반적인 어머니를 포함하여 아버지,할머니 또는 할

아버지,고모나 이모,성인인 형제나 자매 등으로 다양하다.

희망유치원은 유아-가정-유치원은 연계되어야 하며,서로 신뢰와 긍정적

관계를 유지하는 것이 유아에게 긍정적인 영향을 미친다는 마인드로 현재까

지 매년 약 15회 정도의 유아-가정-유치원의 연계와 협동을 위한 가족참여

활동을 실시하고 있다.희망유치원에서 실시하는 가족참여 활동은 기존에

운영해 오던 활동과 현재 많은 유치원과 초등학교에서 실시하고 있는 가족

참여 활동을 기준으로 매년 커리큘럼을 계획할 때 이사장,원장,교사들이

회의를 통하여 함께 결정한다.따라서 가족들의 다양한 구조나 문화적 특성

또는 가족들의 요구를 깊이 고려하여 활동을 계획하고 운영하는 경우는 많

지 않았다.현재까지 운영해 온 가족참여 활동은 신입생 예비소집,교육설명

회 및 부모참여회의,가족상담,아빠참여수업,가족운동회,엄마참여수업,가

족캠프,마라톤,작품전시회 등이 있었다.

2)희망반

본 연구자가 담임을 맡고 있는 희망반은 만4세 유아 20명이 정원인 학급

으로 27평 정도의 크기로 교실의 양 벽이 문과 창문으로 되어 있으며,출입

문은 복도 쪽으로 2개를 사용 중이고,교실 바닥은 원목 장판으로 온돌 난

방시설과 에어컨이 설치되어 있다.놀이 영역은 쌓기 영역,역할 영역,수․

조작 영역,신체놀이 영역,언어․책읽기 영역,과학 영역,컴퓨터 영역,조
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형 영역,음률 영역,시청각 영역으로 되어 있으며 생활 주제에 맞는 교구와

활동이 제시된다.쌓기 영역의 공간은 이야기나누기,동화,신체활동 등의

대집단 활동 시 공유한다.

희망반 유아들은 남아 11명,여아 9명으로 전체 20명이다.유아들은 2명을

제외하고는 모두 재입학생으로,만3세에 희망유치원을 다녔으며,18명은 종

일반이다.맞벌이 부모를 둔 유아는 학급 전체 원아 중 12명이며,나머지는

어머니가 전업주부이다.20명의 유아 중 17명은 저소득층 유아학비 지원을

받고 있으며,농업인 자녀 지원을 받는 유아는 2명,아무 지원도 받지 않는

일반아동은 1명이다.한 부모 가정의 자녀는 2명이고,조손가정 자녀도 1명,

조부모를 모시고 함께 사는 유아는 5명,다문화가정의 유아는 2명이다.형제

나 자매의 수를 보면 외동인 유아가 5명,한명의 형제가 있는 유아는 9명,

두 명의 형제가 있는 유아는 4명이며,세 명 이상의 형제가 있는 유아는 2

명이다.

20명 중 18명의 유아가 지난 해 희망유치원의 만3세 학급에 재원 하였는

데,연간 가족 프로그램의 참여율은 평균적으로 매 회 절반을 약간 넘는 정

도로 저조한 편이며,유아들은 대체로 가족참여 활동의 참석을 원하는데 비

하여 가족들은 유아와 달리 가족참여 활동을 기피하는 경우도 있다.

3.연구절차

본 연구는 희망유치원 희망반의 가족참여 활동의 문제점을 인식하고 개선

방안을 모색하여 의미있는 가족참여 활동으로 개선하기 위한 실행연구로

2010년 1월 13일부터 2012년 12월 23일까지 실시하였다.

본 연구에서 사용된 실행연구의 과정은 Kemmis와 McTaggart(2000)가

제시한 나선형의 4주기 자기반성적 연구 사이클 모형을 참고하여 문제 파악

과 변화의 계획,계획의 실천과 변화의 과정 및 결과에 대한 관찰,과정 및
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단 계 기 간 실 행 절 차

계 획

2009년

9월 1일

~
2009년

12월 28일

-

-

-

희망유치원의 가족참여 활동 실태 분석

2008년~2009년 가족참여 활동 참여율 및 운영방식 분석

선행연구 분석

연간 가족참여 활동 계획 분석

실

행

준

비

기

2010년

1월 3일

~
3월 10일

-

-

희망유치원 가족참여 활동 계획,실시 (1회기,2회기)

문제점과 개선방안 파악,초기단계 적용 방안 탐구

초

기

3월 20일

~
6월 1일

-

-

-

초기단계 가족참여 활동 계획,실시(3회기~5회기)

실행 결과,문제점,개선방안 파악

중기단계 적용방안 탐구

중

기

6월 2일

~
7월 20일

-

-

-

중기단계 가족참여 활동 계획,실시(6회기~8회기)

실행 결과,문제점,개선방안 파악

후기단계 적용방안 탐구

후

기

8월 1일

~
10월 15일

-

-

-

후기단계 가족참여 활동 계획,실시 (9회기~11회기)

실행 결과,문제점,개선방안 파악

완성기단계 적용방안 탐구

완

성

기

10월 17일

~
12월 28일

-

-

중기단계 가족참여 활동 계획,실시 (12회기~14회기)

실행 결과 파악 및 평가

평가 및

연구결과

분석

2011년

1월~
- 개선 과정에서 나타난 가족들의 변화 분석

결과에 대한 성찰,수정된 계획에 의한 실천과 반성의 반복 4주기에 따라

준비기,초기,중기,후기,완성기의 5단계로 진행하였다.구체적인 일정과

절차는 다음의 표 2와 같다.

<표 2>연구 일정 및 절차

연구자는 1회기부터 14회기까지의 활동을 준비기,초기,중기,후기,완성

기의 5단계로 구분하여 나선형의 자기반성적 4주기를 5단계에 각각 반복하
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여 참고하고 적용하였다.

1)1주기:문제 파악과 변화의 계획단계

연구자는 본 실행연구를 위한 준비 과정으로 1회기와 2회기의 준비기 활

동을 계획하였다.1월 13일 토요일에 2010년 신입원아를 대상으로 한 예비

소집일과 2월 27일 토요일에 전체 원아를 대상으로 하는 신학기 교육설명회

를 진행한 후,직접면담과 전화상담 등을 통하여 수집된 자료들을 희망유치

원의 교사 및 원장과 함께 전사하고 분석한 결과 다양한 가족구조를 가진

가족들의 특성을 고려하지 않은 참여방법,참여율이 저조하며,가족들의 실

제적인 요구를 반영하지 못하고 있다는 문제점을 발견하였다.

초기(3회기~5회기)에 가족들의 다양한 특성을 이해하기 위한 실태조사,가

족들이 선호하는 가족참여 활동에 대하여 설문조사,가족들을 대상으로 활

동의 실시와 관련한 어려움과 요구에 대하여 알아보는 과정을 계획하였다.

중기(6회기~8회기)에는 초기(3회기~5회기)활동의 실행에 대하여 평가 및

분석하였고 문제점을 개선하기 위하여 다문화 가정,조손 가정,한부모 가

정 등 다양한 가족구조와 문화적 특성을 가진 가정의 유아들을 위한 상담

및 관찰일지를 별도로 제작하여 다양한 가정에 대한 이해를 높이도록 하였

다 또한 가족참여 활동의 참여를 결정할 수 있는 가족구성원을 직접 설득하

기로 하였고,부모교육에 대한 설문조사를 통하여 가족들의 교육에 대한 요

구를 반영하기로 하였으며 이전 활동과 마찬가지로 가족들을 대상으로 활동

의 실시와 관련한 어려움과 요구에 대하여 알아보기로 하였다.

후기(9회기~11회기)에는 중기(6회기~8회기)활동의 실행에 대하여 평가 및

분석하고 문제점을 개선하기 위하여 다양한 가정의 특성에 대하여 전문적인

지식을 갖춘 전문 인력의 도움을 받기로 계획 하였고,참여를 망설이거나

두려워하는 가족들을 직접 설득하고 격려하기로 하였으며,이전 활동과 마
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찬가지로 가족들을 대상으로 활동의 실시와 관련한 어려움과 요구에 대하여

알아보기로 하였다.

완성기(12회기~14회기)에는 후기(9회기~11회기)활동의 실행에 대하여 평가

및 분석하고 문제점을 개선하기 위하 다양한 가족들의 특성을 이해하기 위

한 교사연수를 실시하였으며,어려운 사정이 있거나 도움이 필요한 가정으

로 가정방문을 계획 하였고,참여를 직접 도울 수 있도록 유치원 차량을 배

치하였다.그리고 이전 활동과 마찬가지로 가족들을 대상으로 활동의 실시

와 관련한 어려움과 요구에 대하여 알아보기로 하였다.

2)2주기 :계획의 실천과 변화의 과정,결과에 대한 관찰

초기(3회기~5회기)에는 희망유치원 희망반 가족들을 대상으로 한 3회기

「신학기 가족상담」과 희망반 유아의 아버지를 대상으로 4회기 「아빠참여

수업」,희망 유치원 모든 가족을 대상으로 5회기「희망 새벽 가족등산」을

진행하였다.초기에 실천하기로 한 개선 방안을 실천하기 위하여 각 가정으

로 설문지를 발송하였으며,수집된 설문지를 분석한 결과를 토대로 가장 많

은 가족들이 원하는 프로그램을 9종류,12회로 선정하여 각각 월1~2회 진행

할 수 있는 「2010년 희망유치원 가족참여 활동 계획」을 수립하였다.또한

매 회기의 활동마다 가정통신문과 안내책자를 통한 사전 홍보,2주전 직접

전화통화,3일전 문자메시지를 통하여 활동 일정을 알리고 설득하였고,가족

들을 대상으로 활동의 실시와 관련한 어려움과 요구에 대하여 알아보았다.

초기의 활동들을 직접 진행하며 참여한 가족들을 동료 교사들과 함께 직접

면담하고 동영상과 사진 촬영을 하며 참여한 가족들을 관찰하였다.활동을

마친 후에는 참여하지 않은 가족들과 전화상담,유치원 방문을 이용한 비형

식적 면담 등을 통하여 자료를 수집하였고 희망유치원의 교사 및 원장과 함

께 전사 및 분석하며 지도교수의 지도와 협의 하에 체계적으로 살펴보는 과
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정을 거쳤다.

3)3주기 :과정과 결과에 대한 반성

준비기(1회기~2회기)활동을 진행하며 기록한 관찰노트와,연구자가 직접

작성한 저널,면담 전사본,전화 통화 전사본,동영상,사진을 분석하여 문제

점들이 개선되는 과정과 새롭게 발견된 문제점이나 가족들의 요구에 대한

분석,평가 및 반성의 시간을 가졌다.자료들은 연구 보조자 및 동료 교사들

과 토의하는 시간을 통하여 평가와 반성의 시간을 가졌으며,이를 지도교수

와 협의하여 다음 활동을 계획하고 보완하는데 도움을 받았다.

이와 같은 과정은 초기(3회기~5회기),중기(6회기~8회기),후기(9회기~11회

기),완성기(12회기~14회기)까지 각 단계의 활동들을 마친 후,다음 단계의

활동을 시작하기 전에 동일하게 이루어졌다.

4)4주기 :수정된 계획에 의한 실천과 관찰 및 이에 대한

반성의 반복

초기(3회기~5회기)의 1차 개선 과정에 대한 평가 및 반성을 통하여 수정

된 계획을 세우고 이를 중기(6회기~8회기)에 실천하였으며 2차 개선 과정인

중기에 대한 평가 및 반성을 통하여 수정된 계획을 세워,3차 개선 과정인

후기(9회기~11회기)에 실천하였다.3차 개선 과정인 후기(9회기~11회기)활동

의 실천에 대한 평가 및 반성을 통하여 새로운 계획을 세우고,완성기(12회

기~14회기)인 4차 개선 과정에 실천하고 이전 활동과 동일하게 평가와 반성

의 시간을 가졌다.
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자료의 종류 자료 수집의 방법

1면담
유아와 가족들,동료교사,연구보조자,원장,다문화 멘토,

가정상담소장과의 면담 기록지,전화통화 기록지

2관찰 연구자와 연구 보조자,동료 교사들의 현장 관찰기록

3동영상과 사진 가족참여 활동 시 촬영한 동영상과 사진

4저널 연구자의 저널

5설문지

「희망유치원 가족들이 선호하는 가족참여 활동」,「실태

조사」,「부모교육 주제선정 및 참여가능 일정」,「부모

교육 참여 가능 일정」 설문지의 회수 분량

4.자료 수집

본 연구에서는 객관적이고 다양한 범위와 종류의 자료를 수집하기 위하여

5가지의 방법을 사용하였다.연구에서 자료수집을 위하여 실시한 방법과 수

집된 자료들은 다음의 표 3과 같다.

<표 3>자료수집 방법 및 자료목록

1)면담

심층면담은 연구참여자의 내면세계를 설명하고 분석하는데 용이하다(김영

천,2006).본 연구에서는 2010년 1월 13일부터 2010년 12월 24일까지 약 50

주간에 걸쳐,희망반 유아 20명과 가족들을 대상으로,1회기부터 14회기까지

활동에 참여한 가족과 참여 하지 않은 가족 모두에게 면담을 실시하였다.

참여한 가족에게는 가족참여 활동의 시작 전,진행 중,마친 후에 프로그램
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의 참여와 관련된 내용에 대하여 면담을 실시하였고,가족들의 활동을 관찰

하는 중에도 상황을 이해하는데 필요하다고 판단될 때마다 개별적으로 면담

을 하였다.참여하지 않은 가족들에게는 가족참여 활동의 시작 전과 마친

후에 참여하지 못한 원인과 개선점에 대하여 전화통화나 직접 면담을 하였

다.

Geoffrey(2003/2005)는 면담의 종류를 비공식적 문화기술적 면담,구조화

된 공식적 면담,초점집단 면담,이메일 면담의 4가지로 정의하였다.이를

고려하여 본 연구에서 사용된 면담의 종류와 형태는 다음과 같다.

첫째,비공식적 문화기술적 면담을 상황에 맞게 수시로 실시하였다.비공

식적 문화기술적 면담은 일상적인 대화 같은 것으로 무엇이든 질문할 수 있

고,그 자체만으로 교사들은 연구 과정과 실천 내용에 대해 알 수 있는 기

회가 될 수 있으며 필요에 따라 즉시 실시할 수 있으므로 가족참여 활동을

준비중 이거나 실시하는 중에 수시로 면담이 가능하였다.Agar는 교사 연구

자가 면담 대상에게 물어 볼 질문 목록과 형식을 준비할 필요가 있다고 하

였는데(Gedffrey,2003/2005에서 재인용),어린 유아들의 공간인 유아교육기

관의 특성상 가족들이 유치원으로 유아를 데리러 오는 경우가 자주 있으며,

유아들이 귀가 준비를 할 시간을 배려하기 위해 유치원으로 미리 연락을 하

게 되므로 비공식적 문화기술적 면담이 가능한 지를 미리 파악할 수 있다.

따라서 이러한 기회를 이용하여 이루어진 비공식적 문화기술적 면담도 빈번

하였다.

둘째,구조화된 공식적 면담을 실시하기도 하였다.구조화된 공식적 면담

은 학생,학부모,동료들과 회의를 하거나 공식적인 면담자리에서 공통적 질

문을 할 수 있으며,양질의 면담을 위해서는 꼭 짚고 넘어가야 할 7가지 사

항이 있다(Goefrry2003/2005).본 연구에서는 7가지 중에서 면담 대상자와

유사 집단에게 면담 질문을 사전에 테스트하기,수렴적인 질문부터 확산적

인 질문까지 다양하게 사용하기,적절한 때를 기다려서 대답을 이끌어내기,
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기록 작업을 위한 녹음기 사용하기,누구와 면담을 할지 신중하게 선택하기,

면담 중 메모하기의 6가지만 활용하였고,사적인 장소 마련하기는 가족참여

활동의 장소가 매 회마다 모두 다르기 때문에 적용이 불가하였다.연구자는

면담 질문을 유사 집단에게 테스트하기 위하여 지난 해(2009년)희망반 가

족이었던 현재 만 5세 유아 5명의 가족들 5명에게 질문 목록을 토대로 각각

2회씩 예비 면담을 실시하였고,가족들은 질문의 내용을 적절히 이해하고

답하였다.질문 내용은 수렴적인 질문부터 확산적인 질문까지 다양하게 사

용하기 위하여 ‘예’또는 ‘아니오’처럼 단순한 답변을 이끌어내는 폐쇄형 질

문과 가족들의 경험,느낌,의견을 비롯하여 제안이나 소수의견 까지 자세히

응답 할 수 있는 개방형 질문을 모두 사용하였다.요구사항이나 불만,어려

움 등 가족들이 쉽게 말하기 힘든 진솔한 응답을 듣기 위해 경청을 하여 적

절한 때에 보충 질문을 하거나 가족들의 느낌과 생각을 인정하고 동조하며

대답을 이끌어내었다.또한 가족들의 동의를 얻어 면담내용을 녹음 또는 기

록하였고,면담 대상자는 가족들 각각의 특성에 따라 면담을 부담스러워 하

거나 프로그램 초반 인식의 차이에 따라 응답하기를 꺼려할 수 있으므로 가

족들을 잘 관찰하여 최대한 부담 없이 솔직한 답변을 할 수 있는 가족 구성

원을 선택하였다.

셋째,초점집단 면담은 특정 사람들의 관점을 이해하고자 도움을 얻을 수

있는 공통의 사람들을 몇 소그룹으로 활용하는 것으로,참여한 모든 이들이

발언권을 동등하게 갖는다.본 연구에서는 프로그램을 관찰하는 중에 몇몇

가족들이 무리지어 공통의 주제로 이야기를 하는 현장을 목격하였을 경우

별도의 장소에서 잠시 별도의 시간을 갖거나,여러 가족들이 같은 요구를

해 왔을 경우 유치원으로 초청하여 실시하였다.

넷째,이메일 면담은 최근 네트워크 환경이 좋아지며 무척 효율적인 방법

으로 전사할 필요가 없으며,시간에 구애받지 않는 장점이 있다.그러나 본

연구에서는 이메일 면담을 하지 않았다.B지역의 여건상 인터넷 환경이 좋
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지 않거나 컴퓨터를 보유하지 않은 가정이 소수 있기 때문이었다.따라서

추가로 질문할 내용이나 만나기 힘든 가족과의 면담은 이메일 대신 전화나

휴대폰의 SMS또는 MMS기능을 이용하였다.

매 회기마다 면담 시간은 최소 3분에서 최대 20분으로,직접 면담의 경우

최소5분에서 최대 20분,전화 통화일 경우 최소 3분에서 최대 15분정도 소

요되었다.모든 면담 내용은 가족들의 동의하에 전사하였으며,전사내용은

연구노트에 빠짐없이 기록하였다.50주간에 걸쳐 수집된 전사 자료는 총 A4

용지 200장에 달하였다.

희망 유치원에서 2010년까지 약 8년간 근무했던 연구자는 재원생이 대부

분인 희망반 유아와 유아의 가족들을 오랜 기간 접해왔으며,희망반의 유아

20명 중 5명의 유아의 형과 누나의 담임교사였다.따라서 신입생인 2명을

제외한 유아 18명의 가족과 최소 2년에서 최대 6년까지 접하고 있기 때문에

유아와 부모를 비롯한 형제,조부모 등의 가족 구성원들과의 면담도 자연스

럽게 할 수 있었다.

2)참여관찰

실행연구를 수행하는 교사는 연구자 본인의 교육 현장을 관찰할 수 있는

기회가 수시로 있다.그러므로 직접 관찰로 연구자료를 수집하는 것은 교사

들에게 매우 유리하고 손쉬운 방법이며,참여 관찰을 하며 기록한 현장노트

는 좀 더 체계적이고 믿을만한 평가 또는 포트폴리오를 구성하는데 쓰이기

도 한다(Geoffrey,2003/2005).Fetterman은 참여관찰은 전문성을 유지하며

연구 대상자들의 생활을 함께할 수 있는 현장 참여이며,질적연구의 대표적

인 방법이라고 하였으며,Spradley는 참여관찰의 종류을 완전 참여,적극적

참여,중간수준 참여,수동적 참여,비참여의 4가지로 정의하고 있다(이용숙

외,2005).
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본 연구는 가족참여 활동을 본 연구자가 직접 계획하고 진행하며 관찰하

는 실행연구이므로 완전참여의 방식을 가장 많이 활용하였다.2010년 1월

13일부터 2010년 12월 23일까지 가족등산,가족캠프 등의 활동을 실행하며,

지속적으로 14회의 모든 가족참여 활동을 관찰하였다.관찰에 소요된 시간

은 활동의 종류에 따라 짧게는 1시간 30분에서 길게는 1박 2일까지 다양하

다.연구자가 활용한 관찰방법은 다음과 같다.

첫째,희망유치원의 주임교사이자 담임교사인 연구자의 특성상 가족참여

활동의 준비와 계획 및 진행의 모든 과정을 관찰할 수 있었으며,적극적이

고 직접적으로 활동에 참여하여,자유롭고 자연스럽게 가족들을 관찰할 수

있었고,참여수업이나 상담,월드컵 캠프,연구자가 직접 강의하는 부모교육

과 같은 활동은 연구자가 직접 개입하고 직접 진행하며 완전 참여를 하였

다.이와 같은 참여의 경우는 진행에 몰두하게 되면,세심한 관찰을 하는데

어려움이 따르므로 연구 보조자의 관찰과 동영상,사진 등을 통한 자료를

충분히 확보하였다.

둘째,가족참여 활동의 특성에 따라 가족들의 활동을 방해하지 않거나 가

족들에게 기회를 주기 위해서 일부 는 수동적 참여를 하였다.가족캠프나

가족등산,3세대 전통문화체험과 같은 가족참여 활동에서는 가족들이 도움

을 필요로 하거나,설명이 필요한 경우에 활동 코너 안의 안내자 역할로 적

절한 관찰과 개입을 할 수 있었다.

셋째,연구자가 나서지 않고 주로 지켜보거나 문제가 발생할 경우의 개입

을 대비하여 비참여 방식의 관찰도 일부 실시하였는데,산타축제나 전문가

를 초청한 부모교육과 같은 활동은 비참여 방식으로 관찰을 진행하였다.이

와 같은 경우에는 좀 더 구체적이고 세심한 관찰이 가능하였다.

본 연구에서는 14회기의 매 회기 활동마다 꾸준히 현장기록을 하였다.현

장기록은 각 회기마다 A4용지 1장에서 4장까지 분량이 다양하였으며,총 수

집된 분량은 A4용지 80장에 달하였다.현장기록에는 가족참여 활동 진행 상
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황,참여 인원,인상적인 일화,발견되는 문제점 등의 관찰 내용과 가족들의

요구,가족참여 활동에 대한 평가,참석하지 않은 가족들과의 면담 등의 면

담 사례와 내용을 매 활동마다 객관적으로 기록하여 순서와 시간에 따라 정

리하였다.또한 동료 교사 및 지도교수와의 면담을 통해 얻은 정보들도 현

장기록에 같이 기록하여 이전 회기의 기록과 다음 회기의 기록을 연결해 주

었고,전체적인 흐름을 쉽게 알아볼 수 있었다.

3)동영상 및 사진촬영

동영상과 사진은 인간의 기억만으로 기록할 수 없는 현장의 장면과 증거,

정보를 제공해주고,그에 따라 분석과 관찰을 용이하게 한다.다수의 인원이

참여하는 가족참여 활동의 특성상 활동 중,현장 곳곳을 한 번에 관찰하기

어려운 한계점이 있기 때문에,필요에 따라 동영상을 촬영하게 되면 직접

관찰로 놓치기 쉬운 현장의 모습을 자료로 기록하여 확인할 수 있다.따라

서 본 연구에서는 동영상과 사진 촬영을 자료수집의 중요한 수단으로 활용

하였다.가족들의 활동 장면과 참여 인원,인상적이었던 일화,가족들 간의

상호작용을 담은 동영상과 사진은 현장노트에 기록하지 못한 중요한 단서를

찾는데 도움이 되었고,새롭게 발견되는 문제점이나 가족들의 요구를 살펴

보는데 큰 역할을 하였다.동영상은 희망유치원의 동료교사 및 연구보조자

의 도움을 받아 활동의 전체 또는 일부를 촬영하였으며,사진은 연구자 본

인과 연구보조자의 촬영 이외에도 유치원 홈페이지에 교육 프로그램 및 활

동사진을 업로드 하는 업무를 자원봉사 하는 부모들의 협조를 구하였다.

사진과 동영상의 분석 과정은 개인적이고 주관적인 분석과 해석의 오류를

피하고 타당도와 신뢰도를 얻기 위하여 동료교사 및 연구 보조자와의 심층

적인 협의를 거쳤고,이러한 과정으로 분석 및 해석된 내용은 다음 회기의

활동을 계획하는데 반영하였다.
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4)저널

실행연구의 목적은 학생들의 삶과 교육 현장의 질을 향상시키는 교육적인

변화이자 혁명이며,실행연구는 반성적 실천을 위한 체계적인 탐구활동이다.

따라서 현장의 기록과 반성,실천이 중요하다.교사들의 전문성 향상을 위한

방법 가운데 많이 활용되는 것이 저널 쓰기인데(박은혜,1999),본 연구에서

는 14회의 매 회기의 활동마다 꾸준히 저널을 작성하였다. 저널은 활동을

계획하고 진행한 과정을 돌아보며,연구자의 생각이나 느낌,반성,부족했던

부분 등을 중심으로 활동의 특성에 따라 한 회기를 세부 활동별로 기록하거

나 한 회기의 모든 상황을 종합 평가하여 기록하기도 하였다.또한 중요하

다고 여겨지는 면담 내용이나 사진 등은 해당하는 회기의 저널에 함께 첨부

해 놓기도 하였다.따라서 각 회기마다의 문제점,개선방안,변화과정을 파

악하는데 용이하였으며,연구자의 연구 진행상황을 반성하고 평가하는 데에

도 많은 도움이 되었다.분량은 한 회기마다 최소 A4용지 1장에서 최대 3장

이었으며,총 수집된 분량은 A4용지 35장에 달하였다.

5)설문지

설문지는 학생이나 학부모를 면담하는데 비해,비교적 적은 시간에 많은

자료를 얻을 수 있으며(Geoffrey,2003/2005),설문지에 응답한 학부모에게

보충 질문이나 설문 내용을 토대로 한 면담을 실시하면 훌륭한 자료가 될

수 있다.본 연구에서는 1차 개선방안으로 초기(3회기~5회기)에「희망유치원

가족들이 선호하는 가족참여 활동」설문지와 「실태조사」설문지를,중기(6

회기~8회기)에 「부모교육 주제선정 및 참여가능 일정」설문지를,후기(9회

기~11회기)에 「부모교육 참여 가능 일정」설문지를 작성 및 배부하였다.

효과적인 정보 수집을 위하여 Geoffrey(2003/2005)가 제안한 설문지 작성
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지침을 반영한 본 연구의 설문지 구성은 첫째,꼼꼼한 교정과 보기에 편한

편집으로 설문지의 내용이 한눈에 알아보기 쉽고,빨리 전달되도록 작성하

였으며,둘째,설문지의 내용이 너무 길지 않도록 문장과 보기의 길이를 짧

게 하여 불필요한 내용은 제하였고, 셋째,가명과 익명 또는 실명 여부를

미리 결정하여,모든 설문지는 실명으로 작성하도록 하였다.마지막으로 기

타의견과 다양한 응답이 가능하도록 구조화 질문을 사용하도록 한 지침은,

설문 조사 결과를 토대로 한 보충면담으로 대체 하였다.모든 설문지를 실

명으로 작성하도록 한 이유는 설문지의 목적이 가족의 요구를 반영하기 위

한 것이므로 설문지의 내용만으로 알 수 없는 요구와 선호의 이유를 알기

위해 보충 면담을 실시해야 하며,가족들마다의 요구와 사정을 제대로 반영

하려면 어느 유아의 가정인지를 알아야 하기 때문이다.

「희망유치원 가족들이 선호하는 가족참여 활동」설문지는 희망유치원

가족들이 선호하는 가족참여 활동을 알아보고 다음 활동의 계획에 반영하기

위하여,「실태조사」설문지는 유아들의 다양한 가정 배경과 특성을 교직원

들이 이해하기 위하여 작성 및 배부하였다.신입학생과 재입학생의 가정 모

두에게 개학일인 3월 4일에 두 가지 설문지를 발송하였으며,설문지에는 지

난 2004년부터 2009년까지 진행된 가족참여 활동 16가지의 목록이 기재되어

있고,이중 8가지를 선택할 수 있도록 하였다. 활동별로 원하는 실시 횟수

를 1회부터 3회까지 체크할 수 있게 하였으며,이미 실행하였고,가족들의

요구와는 별도로 반드시 필요한 프로그램인 신입생 예비소집일과 교육설명

회 및 학부모 회의는 설문지의 목록에서 제외하였다.3월 8일까지 전체 가

정에 배부된 두 가지의 설문지는 각각 80부 중 78부와 희망반 20부 중 20부

가 동일하게 회수되었다.

「부모교육 주제선정 및 참여가능 일정」설문지와 「부모교육 참여 가능

일정」설문지는 희망유치원의 만3세부터 만5세까지의 모든 가정으로 각각 6

월 1일과 7월 30일에 발송하였다.「부모교육 주제선정 및 참여가능 일정」
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설문지에는 부모교육에 대한 인식과 경험 조사,필요하다고 생각하는 부모

교육 주제,참석이 용이한 시간대를 기록할 수 있도록 하였고,6월 4일까지

전체 80부 중 70부와 희망반 20부 중 20부가 회수되었다.「부모교육 참여

가능 일정」설문지에는 참석이 용이한 시간대를 기록할 수 있도록 하였고,

8월 3일까지 전체 80부 중 73부와 희망반 20부 중 20부가 회수되었다.

5.자료분석

자료의 분석과 해석은 다양한 각도로 접근하며,수집된 자료를 검토하고

범주화 하여,새롭게 이해하는 시각을 가져야 한다.따라서 본 연구에서는

분석과 해석의 기법을 활용하여 정보를 탐색하고,그 결과를 토대로 연구문

제에 접근하고자 한다.

자료의 분석은 오랜 시간이 소요되며 분석을 하는 과정에서 여러 가지 어

려움이 생긴다.따라서 본 연구에서는 Geoffrey(2003/2005)가 제시한 자료분

석의 핵심 기법을 다음에 제시한 방벙과 같이 활용하였다.

첫째,범주화 한 자료들의 소 주제를 정하기 위하여,귀납적 자료 분석을

통해 반복해서 발생하는 사건이나 참여자들의 감정 표현,단어 등을 유목화

하였다.연구자는 면담의 전사자료,현장기록,연구자의 저널,사진,동영상

등에서 동일하게 발생하는 점들을 유목화 하여 소주제를 정할 수 있었다.

둘째,면담,설문지,관찰 기록은 알아보기 쉽도록 편한 형태로 감환(reduce)

하는 cording 과정을 거쳤다.감환시에는 처음부터 끝까지 꼼꼼히 자료를

이해하고 범주화 하였으며,알아보기 쉬운 형태로 감환하여 연관된 자료에

나누어 첨부해 둔 자료들은 추후 연구의 흐름과 변화양상을 파악하는데 많

은 도움이 되었다.셋째,자료 분석시에는 핵심 질문을 기준으로 하여 자료

를 구분하고 심층적으로 이해할 수 있도록 하였다.면담 자료와 저널,현장

기록들은 파악하고자 하는 핵심 질문 및 단어를 정하고 그에 맞추어 구분하
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였더니 내용에 따라 문제점과 가족들의 요구,다양한 변화양상을 확인할 수

있었으며,면담 내용의 의미를 깊이 이해하는데 도움이 되었다.넷째,연구

자와 연구 대상이 속한 조직의 특성을 이해하고,연구 보조자와 지도교수,

동료교사 등 연구와 관련된 인물들도 충분히 숙지할 수 있도록 하여,희망

유치원의 교육철학 및 다양한 가족들의 특성 그리고 연구자의 목적과 관련

경험을 연구보조자,동료교사,지도교수가 함께 이해하고 정보를 공유하는

과정 거쳤다.다섯째,선행 요인과 결과사이의 인과관계를 찾아 범주화 하

고,해결되지 못한 점이나 부족한 점은 섣불리 결론을 내리지 않고,유사한

특성의 다음 활동을 진행하면서 신중하게 지켜보았다.원인을 알 수 없거나

특이한 양상을 보인 가족들의 반응,행동,면담 내용들은 다음 회기의 유사

한 활동을 마친 후에 함께 분석하여 좀 더 신중한 접근을 지향하였다.이밖

에도 유목화 하여 가장 답변 수가 많거나 공통적인 사례 또는 의미있다고

분석되는 자료는 날짜와 연관 주제를 잘 기록하여 참고하며,1회의 프로그

램을 마칠 때마다 분석한 내용을 토대로 지도교수 및 동료교사와 의견을 교

환하고,평가의 과정을 거쳤다.
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IV.연구결과 및 해석

본 연구는 희망유치원에서 이루어지는 가족참여 활동의 문제점과 실태에

대하여 알아보고,이를 토대로 가족참여 활동을 효과적으로 운영할 수 있는

개선방안을 마련한 후,개선 방안의 적용 과정에서 나타나는 유아와 가족들

의 변화양상을 구체적으로 살펴보았다.수집된 자료들을 분석한 결과는 다

음과 같다.

1.희망유치원 가족참여 활동의 문제점과 개선방안

본 장에서는 희망유치원의 가족참여 활동의 문제점과 그에 대한 개선방안

에 대하여 살펴보고자 한다.본 연구의 연구자이자 희망반의 담임인 교사는

현재까지 진행해오던 희망유치원 가족참여 활동의 문제점을 발견하고 이를

개선하기 위한 방안을 계획하였다.

1)희망유치원 가족참여 활동의 문제점

본 연구의 준비기(1회기~2회기)에서는 문제점을 구체화 하여 확인하기

위해 1회기 「신입생 예비소집」과 2회기「신학기 교육설명회 및 학부모 회

의」활동을 계획하고 실시하였다.연구자는 이날 유치원을 방문하여 가족참

여 활동에 참여한 유아의 주 양육자 1인과 각각 개별 면담을 진행하며 가족

들의 동의를 얻어 내용을 기록 또는 녹음하였고,참석하지 않은 가정에는

직접 전화 통화를 하였다.

1월 16일 「신입생 예비소집」(1회기)과 2월 27일 「신학기 교육설명회

및 학부모 회의」(2회기)에서 가족들과 면담을 실시하고 활동을 관찰하며 2
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진석 할머니 : 선생님. 우리 진석이 잘 좀 부탁합니다. 에미 없는게 

       영~ 딱하고 마음이 짠해서 해달라는 대로 다 해주다보니까 

       좀 애가 버릇이 없어요. 

교사 : 네 할머니. 그렇게 할게요. 진석이는 두 분께서 키우시는 건

       가요?

진석 할아버지 : 별수 있나. 키울 사람이 없는 걸. 그런데 이거 언제 

       끝나는 거요? 원. 뭐가 뭔지 알 수가 있어야지

진석 할머니: 아이 좀 가만 있어봐요. 와야 되는 거니까 불렀겠지.

       선생님. 이 옷(원복과 체육복을 가리키며)은 언제

       입혀야 되는 거예요? 귀가 어두운가.. 들었는데도 잘 몰라요.

         (2010. 1. 13. 신입생 예비소집일 중)

회기의 실행과정을 통하여 발견한 희망유치원 가족참여 활동의 문제점은 다

음의 3가지였다.

(1)다양한 꽃들,서투른 정원사-가족들에 대한 배려와 이해의 부족

연구자는 「신입생 예비소집」과 「신학기 교육설명회 및 학부모 회의」

에 참석한 가족들 중에서 어머니-아버지-자녀로 구성된 일반적인 가정 이

외에 그렇지 않은 가정의 모습을 다수 확인할 수 있었다.다음은 가족들의

다양한 가족 구조에 따른 특성을 보여주는 사례이다.

위의 사례를 보면 진석이는 할머니 할아버지와 함께 지내는 조손가정의

유아임을 알 수 있다.신입생 예비소집일은 신입 유아가 유치원의 환경과

교사들을 미리 접해 봄으로써,입학 시 느끼게 되는 불안감과 스트레스를

줄이고,교사들은 신입 유아와 가정의 특성을 미리 파악할 수 있는 계기가

되는 중요한 활동이다.그러나 진석이의 할머니와 할아버지는 신입생 예비

소집일에 진석이를 데리고 참석하였으면서도 예비소집일의 의미와 목적,내
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용에 대하여 적절하게 이해하지 못하고 있었다.

희망유치원 신입생 예비소집일은 유아와 유아의 주 양육자를 대상으로 하

고 있지만,주 양육자가 일반적인 부모가 아닌 경우를 위한 별도의 설명이

나 자료를 준비해 두지 않았다.위의 사례를 보고 연구자는 조손가정의 경

우는 유아의 조부모가 유아의 교육이나 유치원 일정에 대하여 일반적인 부

모들처럼 잘 이해하기 어려우므로 유아의 조부모를 위한 자료나 안내 등의

배려가 필요함을 인식하게 되었다.다음은 「교육설명회 및 학부모 회의」

에 참석한 희망반 유아의 가족과의 면담과 관찰 사례이다.

유리의 오빠 : 선생님. 교육비 지원이 바뀌면 어떻게 신청해야 되나

        요? 유리는 작년에 지원 받았었다는데.

연구자 : 유리처럼 같은 원에 재입학인 경우는 다시 신청하지 않으

        셔도 되고요............ (중략)............. 잘 이해가 안 가시면 또 

        질문 해 주세요.

유리의 오빠 : 저희 엄마가 연세도 많으시고, 누나들이나 저나 아직 

        애들을 유치원 보내는 친구들도 거의 없고 해서...... 어디다

        물어볼 데도 없네요. 감사합니다. 올해는 되도록 많이 참여

        하려구요. 우리 유리.. 작년에 가족캠프 가고 싶다고... 많이

        울었거든요. 근데 선생님도 아시다시피.. 같이 오기엔..... 

        (씁쓸한 표정으로)집 사정이 좀 그래서.... 

(2010. 2. 27. 교육설명회 및 학부모 회의 중)

유리의 가정은 아버지와 함께 지내지 않는 한부모 가정으로 20대 초,중

반인 유리의 오빠와 두 언니가 어머니를 도와 유리의 양육을 대부분 맡고

있었다.그러나 미혼에 양육 경험이 없는 유리의 오빠와 언니들은 유리의

양육에 많은 어려움을 겪고 있었다.그 중에서도 교육 정책이나 유치원 운

영 방침 등에 대하여 잘 알지 못하며,부모로 보기에는 지나치게 젊은 모습

을 다른 가족들이 부정적인 시선으로 인식하게 될까봐 우려 하고 있었다.

또한 어머니는 연세가 많으시고,자신과 유리의 언니들은 자녀를 두기에는
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아직 이른 나이 이므로 주변에 유치원에 자녀를 보내는 친구들이 없어서 물

어보거나 도움을 받을 곳도 마땅치 않다며 교육 내용이나 준비물,유치원

가족참여 활동 등에 대하여 수시로 연락을 줄 것을 반복해서 부탁 하였다.

연구자는 한부모 가정의 성인 자녀들이 형제의 양육을 책임져야 하는 어

려움 속에서도 유리의 가족들이 주변의 시선에 대한 부담을 감수하면서까지

가족참여 활동에 대한 참여 의지가 있음을 알게 되었고,담임 교사의 입장

에서 유리와 가족들이 가족참여 활동에 도움을 줄 수 있는 방법에 대하여

고민하게 되었다.

민주의 가정은 다문화 가정에서 한부모 가정으로 전환된 경우로,민주의

아버지가 특별히 시간을 내어 참석하였지만 연령별로 다른 지원금과 교육비

차액에 대한 내용을 전혀 이해하지 못하고 답답해하고 있었다.유치원 현장

에서 교사를 하며 9년간 가족들을 지켜 본 결과,대부분의 아버지들은 유치

원의 커리큘럼이나 운영방침,유치원에서 이루어지는 일과 등에 대하여 잘

알지 못하고,그에 대해 부모로서 잘 알고 있어야 한다는 책임감도 부족한

경우가 주를 이루었다.일반적인 가정에서는 어머니들이 대부분 자녀의 양

육과 교육 및 금전적인 관리를 하고 있지만,민주의 가정은 아버지가 그 역

할을 해오며 그에 따른 어려움을 많이 겪고 있었다.결국 민주의 아버지는

일정이 끝나기 전에 자리를 떠났으며,다음과 같이 어려움을 호소하였다.

민주 아버지 : (한숨을 쉬며 안내 책자를 뒤적거린다) 이거야 원....

             (머리를 긁적이며 하품을 하고 작게 중얼거린다)

             그냥 간단하게 얼마라고 말해주지... 복잡하네.......  

(2010. 2. 27. 교육설명회 및 학부모 회의 중)



- 51 -

민주 아버지 : 아... 정말 하나도 모르겠어요. 정말 죄송하지만, 선생

     님께서 교육비 같은 건, 얼마나 내면 되는지 문자로 좀 알려주

     시면 안될까요? 보통 다른 집들은 엄마가 알아서 다 하는데,   

     저희 집은 제가 다 해야 하니까. 아빠들 이런 거 잘 몰라요.   

     남자 혼자서 딸 키우기 쉽지 않네요. (쓸쓸한 표정으로 웃는다) 

(2010. 2. 27. 교육설명회 및 학부모 회의 중)

민주의 가정과 유리의 가정 모두 가족 중에 일반적으로 중요한 역할을 담

당하는 가족 구성원이 역할을 하지 못하거나 부재상태이기 때문에 다른 가

족 구성원들이 그 역할을 대신하고 있는 상황이며,그로 인한 고충을 털어

놓았다.연구자는 유리의 가정과 민주의 가정에 대한 교사들의 진심어린 이

해와 유치원의 세심한 배려의 필요성에 대하여 새롭게 인식하게 되었다.

다음은 교육설명회 및 학부모 회의에 참석하지 않은 만 3세 유아의 가정

으로 전화를 통하여 상담을 한 사례이다.

수지 어머니 : 썬쌤님. 나 한국말 잘하지 몰라요. 수지 유치원 가도

      무슨 말 몰라서 가도 안돼요. 잠간만요 기다려요.(수지 아버지

      에게 유치원에서 온 전화라고 모국어로 설명)

수지 아버지 : (전화를 바꾸며)여보세요? 네 안녕하세요. 애 엄마가

      한국 온지 얼마 안돼서 한국말 잘 못해요. 가도 어파치 알아

      듣지도 못할 거, 내가 가지 말라고 했어요. 다른 집들이 이상

      하게 생각할까봐. 그런 것도 그렇고.

(2010. 2. 27. 교육설명회 및 학부모 회의를 마친 후 전화통화)

수지의 어머니는 중국 국적을 가진 결혼 이민자로,수지의 가정은 다문화

가정이다.수지의 어머니는 한국어가 서투르고 한국 문화에 대하여 잘 이해

하지 못하고 있기 때문에 유치원에서 이루어지는 가족참여 활동에 참여하는

것을 두려워하고 있었으며,수지의 아버지는 다문화 가정임을 다른 가족들

이 이상하게 여길 것이 걱정되어 참여를 기피하고 있었다.
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연구자가 처음 유아교육의 현장에 몸담은 2004년부터 2009년까지 연구자

의 학급에는 매 해 다문화 가정의 유아들이 있었는데,일반적인 가정처럼

가족 구성원 간에 서로 존중하고 사랑하며 가정을 안정적으로 꾸려 나가는

경우는 소수에 불과하였다.

연구자는 사회적 문제로도 이슈가 되었던 극단적인 경우로 한국 국적을

취득한 후에 가정을 버리거나 가정폭력을 견디다 못한 가출로 가정이 해체

되는 모습이나 언어의 장벽과 사회적 고립으로 힘겨워 하는 다문화 가정의

모습도 보아왔기 때문에 수지의 가족과의 전화통화를 마치고 답답한 심정을

감출 수 없었다.연구자는 수지의 가정이 다문화 가정으로서의 어려움을 덜

을 수 있도록 도우려면 어떻게 해야 할지,한국어가 서투른 수지 어머니의

답답하고 외로운 마음을 어떻게 하면 달래줄 수 있을 지에 대한 고민과 다

문화 가정이 겪는 위기들을 잘 극복할 수 있을지,수지가 겪는 스트레스와

어려움에 대한 우려를 교사로서의 관점과 한 인간으로서의 관점으로 고심하

게 되었다.다음은 2회기 활동인 「교육설명회 및 학부모 회의」를 마친 후,

연구자가 작성한 저널의 일부이다.

정말 어렵다. 또 고민이다. 올 해도 다문화 가정의 아이들이 학급마

다 두 명 이상이다. 다문화 가정들이 겪는 어려움들이 참 많은데, 

그건 가정의 문제일 뿐 대부분의 교사들은 그 어려움과 고충을 피

부로 느끼지 못한다는 연구가 생각났다. 분명 다문화 가정의 입장과 

교사의 입장은 다르기 때문에 내가 이해하는 어려움과 실제적인 그

들의 어려움의 차이는 클 것이다. 다문화 가정의 가족들에 대하여 

깊이 이해하고 실질적인 도움을 줄 수 있는 방법에 대하여 고민해

보고 다른 교사들과도 공유해야겠다.   

(2010. 2. 27. 교육설명회 및 학부모 회의를 마친 후)

지금까지 살펴본 사례를 통해 연구자는 희망 유치원에 다양한 가족구조의

가정이 있음을 알게 되었으며,이러한 가정들은 일반적인 가정에 비해 가족

구조나 가족 구성원의 특성이 외부에 알려지는 것을 꺼리고 있었다.따라서
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지용 어머니 : 오늘 희망반은 많이 안왔나봐? 다른 반들도 많이 안

      온 것 같네... 다들 바쁜가?  

주노 어머니 : 그러게.. 근데 꼭 나중에 회의에 참석 안한 엄마들이

      많이 물어보고, 불만도 있던데.....

지용 어머니 : 회의하면 교육비나 차량, 종일반 같이 당장 울 애들 

       문제에 엄마들이 참견도 막 할 수 있잖아...(웃으면서)

       솔직히 출근하는 날이랑 겹치면 좀 그렇지만.... 안 올수가 

       없던데 난....?

주노 어머니 : 그러게 말이야. 무심한건가.. 바빠서 그러나...... 난 

       주노 맡기고 왔는데. 토요일이라 할머니한테 맡겨놓는 게 좀

가족참여 활동의 참여에 소극적이거나 부담을 갖고 있었고,희망유치원에서

기존에 실시되어 오던 활동들은 이러한 가정들을 위한 별도의 배려나 도움

을 줄 수 있는 구체적인 방안이 부족한 상태였다.따라서 연구자는 위의 사

례를 통해 다양한 가족 구조와 특성을 가진 희망유치원의 가족들을 이해하

고,배려하는 유치원의 노력의 절실함에 대하여 인식하게 되었다.

(2)주인 없는 잔치-희망유치원 가족들의 저조한 참여율

희망유치원의 가족참여 활동은 2009년까지 각각의 활동에 따라 참여율에

큰 편차를 보였다.특히 희망반은 지난 해 가장 많이 참여한 인원이 유아

20명 중 아빠참여 수업이 17명,부모교육 5명이었으며,이밖에 대부분의 활

동들에 대한 가족들의 참석률은 절반 이하인 경우가 대부분이었다.2회기

활동인 「신학기 교육설명회 및 학부모 회의」에 가족들이 참석한 희망반

유아는 20명 중 11명이었으며,이중에서도 2명의 유아와 가족들은 순서를

마치기 전에 유치원을 나서서 끝까지 자리를 지키지 않았다.다음은 2월 27

일 토요일 「신학기 교육설명회 및 학부모 회의」날 참여한 가족들을 관찰

한 사례로,참여율과 관련한 희망반 부모들의 대화 내용이다.
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       딱하긴 한데.... 뭐 어떻게 해. 중요한 일이 있을 땐 그럴 수

       도 있지 뭘.

(2010. 2. 27. 교육설명회 및 학부모 회의 중)
]

위의 사례는 희망유치원의 가족들의 참여율이 저조함을 보여주고 있으며,

일부 부모들은 원 운영에 대한 결정권을 갖게 되는 학부모 회의에도 참여하

지 않는 가족들이 많음에 대하여 우려하는 모습을 보였다.희망유치원 가족

들의 가족참여 활동에 대한 참여율을 보여주는 다른 사례는 다음과 같다.

원 장 : 교육설명회 준비에 선생님들 모두 수고 많았어요. 그런데

       참여율이 좀 낮네요. 반별로 절반정도 참여하신 것을 보면...

연구자 : 네. 절반 조금 넘어요. 가족참여활동을 하고 나면 저는 좀 

        생각이 많아지는데. 선생님들은 참여율을 어떻게 생각해요? 

교사 1 : 많이 참석해야.... 60% 정도? 평균적으로 따져보면 절반...

         정도네요. 그나마도 가정통신문 보내고 집집마다 참여하는

         지 안하는지 조사하고, 전화해서 설득하고. 그래서 그나마

         이만큼인거죠. 정말 너~무들 안 오세요.  

교사 2 : 저희반도 그 정도예요. 진짜 기운 빠질 때가 한 두 번이

         아니예요. 기껏 열심히 준비했는데... 안 오시고. 그럼 너무

         서운하고.... 그렇죠. 이걸 왜 해야 되나 싶고.

원  장 : 그러게 말이예요. 정말 안타깝네요. 가족참여 활동은 모두 

         우리 유치원 가족들을 위한 건데 이렇게들 몰라주시니...   

연구자 : 희망반은 대체로 근무시간과 겹쳐서 못 오시는 경우가 좀 

         많아요. 희망반 친구들의 동생이 어려서 못 오신 어머님도 

         계시고요. 다른 반 들은 어떤가요? 

교사 3 : 저희반 어머님들은 집안 행사가 있거나 가족모임 있다는

        얘기를 많이 하세요.

교사 2 : 우리 사랑반은 애기가 어려서 못 오신다고 하시는 분들이

        많았어요. 애기가 울면 방해될 것 같다고도 하시고.....

(2010. 2. 27. 교육설명회 평가회의 중 )
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위의 사례는 신학기 교육설명회 및 학부모 회의를 마친 후 이루어진 평가

회의 내용으로 희망유치원의 가족참여 활동에 대한 참여는 절반 남짓의 저

조한 비율임을 알 수 있다.가족참여 활동은 가족들을 위한 것이며,특히 신

학기 교육설명회 및 학부모 회의는 가족들이 유치원의 연간 운영방침과 교

육과정에 대하여 자세히 알 수 있고,원 운영에 대한 의사결정권을 행사할

수 있는 좋은 기회인데 반하여 정작 가족들의 참여율은 저조하다는 점에서

교사들과 원장은 무척 고민하고 있었으며,이러한 모습은 연구자의 안타까

운 심정과 동일하였다.희망유치원의 교사들과 원장은 희망유치원의 가족참

여 활동에 대한 가족들의 참여가 저조하다는 점과 참여하지 못하는 이유에

대하여 인식하고 있었으나 참여율을 높이기 위한 구체적인 방안에 대하여는

인지하지 못하고 있었다.다음은 연구자가 2회기까지의 활동을 마치고 교사

회의를 마친 후에 작성한 저널의 일부이다.

늘 가족참여 활동을 마치고 나면 고민을 하게 된다. 분명 가족들은 

바쁜 일도 있을 것이고, 저마다의 사정도 있을 것이다. 하지만 그 

중에는 조율을 통해서 변경할 수 있는 일정도 있을 텐데, 어째서 

참여율은 이렇게 낮을까? 가족들이 흥미를 느끼지 못하는 활동을 

하고 있기 때문인 걸까? 아니면 나의 설득이나 홍보가 부족한 걸

까?가족들을 참여의 장으로 이끄는 것은 교사의 역할인데, 나의 부

족함이 참여율의 원인인 것은 아닌지 걱정이 된다. 가족들이 자발

적으로 참여할 수 있도록 여러 가지 방법을 고민해 보고, 개선하려

는 노력을 적극적으로 해야겠다. 

(2010. 2. 27. 교육설명회 평가회의 중 )

1회기와 2회기의 가족참여 활동을 마친 후,가족들의 참여율이 낮다는 문

제점이 여러 가지 관찰과 면담 등의 사례를 통해 구체적으로 확인이 되면서

연구자는 또 다른 고민을 하게 되었다.가족참여 활동을 진행하고 준비하는

교사의 입장에서 교육적인 효과나 유아에게 미칠 수 있는 긍정적인 영향이
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꼭 가야될 거 같은데 못 가서 저도 좀 그래요.. 그래도 어쩔 수가 없

잖아요. 우리 은주랑 은희.. 아빠랑도 따로 사는데... 어디 맡길 데도 

없고요, 번잡스럽게 데리고 갈수도 없고. 뭐 방법 있나요.. 선생님들이 

가족들의 참여로 이어지지 않는 상황을 받아들이는 것은 생각보다 혼란스럽

다.교육적으로 긍정적인 영향을 준다고 생각하는 가족참여 활동이지만 가

족들은 그 필요성에 대한 인식이 낮거나 참여 의지가 없을 때,교사가 할

수 있는 가장 효과적인 역할은 무엇인지,원인은 무엇인지 고민하며 연구자

는 가족들의 참여율이 낮다는 점을 개선하는 것이 중요함을 다시 한번 깨닫

게 되었고,가족들의 참여율을 높이기 위한 방안을 마련하는 것이 시급함을

인식하게 되었다.

(3)진흙속의 진주-반영되지 못했었던 다양한 요구들

가족참여 활동의 일정이 결정되고,각 가정으로 일정을 홍보하고 나면,희

망유치원의 교사들은 각자 담임 학급의 가정으로 전화를 하여 참여 여부에

대하여 알아보고,불참 의사를 밝히는 가정은 참석할 수 있도록 설득을 해

왔다.특별한 사정이나 별도의 일정이 있는 가정들은 설득이 어려웠지만,단

순히 참여를 해야 하는지,말아야 하는지에 대하여 망설이던 가정이 교사의

설득으로 참여를 결심하는 경우도 있었다.다음은 「신학기 교육설명회 및

학부모 회의」에 대한 참석 여부를 알아보기 위하여 예비 희망반 가족들에

게 시도한 전화통화의 일부이다.

직장이 놀토(2, 4주 토요일을 지칭)에는 쉬는데 놀토 아니면 다 출근해

야 하거든여~ 근무중에는 나오지를 못하니까. 이번엔 4주 토요일이라 

진짜 운이 좋죠. 저는 완전 복불복이예요. 2주나 4주 걸리면 가는거고 

아님 못가고.... 2, 4주로 좀 해주시면 안돼요?...(크게 웃으며)

(2010. 2. 20. 지용 어머니)
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봐 주시면 좋지만... 솔직히 둘이나 맡기기엔 염치도 없고..

(2010. 2. 28. 은주 어머니)

위의 사례를 보면,지용이와 은주의 어머니들은 참여에 대한 의사가 없는

것은 아니지만,각자의 개인적인 사정에 따른 요구사항들이 있는 것을 알

수 있다.지용이 어머니는 회사가 쉬는 토요일로 일정을 정하기를 요구하였

고,은주 어머니는 두 자녀들을 맡길 곳을 해결해 주기를 요구하고 있었다.

특히 은주와 은희의 어머니는 아버지와 이혼 조정 숙려기간 중이므로 조부

모,아버지 등은 자녀들을 맡기기에 마땅치 않다고 속상한 마음을 표현하며

내심 교사들이 자녀들을 봐 주기를 원하고 있었다.

단체 활동의 특성상 다수의 인원을 대상으로 활동을 진행하므로 개인적

사정에 대한 각자의 요구는 반영하기가 무척 힘들다.때문에 유아교육 현장

에서 교사들은 늘 가족들의 여러 가지 요구를 어떻게 받아들이고 해결해야

하는지에 대하여 항상 고민하게 된다.어느 정도 까지 허용 할 것인지 기준

에 대한 고민,요구의 특성에 따라서 일부 가정의 요구만 반영이 되기도 하

는 형평성에 대한 고민 등 가족들의 요구사항에 대한 교사와 유치원의 입장

은 늘 난처한 경우가 대부분이다.다음은 신입생 예비소집일에 희망반 신입

유아의 가족과 연구자가 나눈 대화중의 일부로,요구의 반영 여부에 따라

일부 가족들의 참여의지가 반감될 수 있음을 예측할 수 있는 사례이다.

지수 어머니 : (학부모 회의를 하며 교육비 납부 관련 문제로 토의가 

      길어지고 있을 때) 울지마... 울지마..응?(울고 있는 아기를 안고 

      달래며)왜 자꾸 울어... 우리 지수 배고프구나...? 맘마 먹고싶어?

      (더 크게 우는 아기) 응~ 그래 그래... 울지마, 금방 집에 가서

      맘마 먹자~? (아기를 꼭  안으며) 아이 참.. 왜 이렇게 늦게 끝

      나는 거야... 애들 다 굶기게 생겼네...시간을 왜 이렇게 정했대?

(2010. 2. 27. 교육설명회  및 학부모회의 중)
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교사 1 : 은희네는 결국 못 오셨네요. 숙려기간도 끝났을 거예요. 

원  장 : 정말 안타깝네요. 은주, 은희가 상처받지 않아야 할텐데... 

교사 2 : 그런데 은희 어머님께서... 넌지시.....(망설이며) 아이들을 

         좀 봐줄 수 없겠냐는 이야기를 살짝 비추시던데요.

연구자 : 맞아요. 은주 일로 통화 할 때도 그런 말씀 하셨어요.

교사 3 : 아... 희진이네랑 하균이네도 그런 얘기 하셨었는데!

원  장 : 아이들을 맡길 곳이 없어서 교육설명회 참석 못하신 경우

.

시간 되게 애매해요~ 벌서 열두시 넘었는데.. 다 끝나면 1시쯤 되겠고. 

집에 가면 두시 가까이 되구. 식구들은 밥도 못 챙겨주고.. 저도 저대

로 배고프고.. 다음엔 식사시간은 좀 피했으면 좋겠어요. 그래야 올 수

가 있죠...

(2010. 1. 13. 신입생 예비소집일 은진 어머니와 면담)

위의 사례를 보면,참석을 한 가족들에게도 여러 가지 요구사항이 있음을

알 수 있다.은진 어머니는 자녀들의 식사를 제 때 챙기지 못하는 것이 부

담스럽다며,앞으로는 식사시간에 지장을 주지 않는 일정을 요구하였다.지

수 어머니는 아기가 배가 고파 울기 시작하자 활동의 일정에 대하여 불만을

드러냈다.교사의 입장에서는 이러한 사례가 사소한 일로 생각 될 수도 있

지만,일반적으로 어머니들에게는 자녀들이 먹고 입고 자는 생활의 문제가

언제나 가장 중요한 일임을 감안한다면,이러한 요구사항들의 반영 여부가

다음 번 가족참여 활동의 참여율에 영향을 줄 수도 있음을 충분히 예측할

수 있다.

1회기와 2회기의 가족참여 활동을 준비하고 실행하며 연구자와 교사들은

가족들에게 다양한 요구들이 있음을 알게 되었고,가족참여 활동의 평가 회

의에서 가족들의 요구에 대한 각자의 정보를 공유하였다.다음은 교사회의

를 통해 가족들의 요구와 관련된 문제점을 연구자와 교사들이 인식하게 되

는 사례이다.
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         가 꽤 있군요. 혹시 다른 어머님들은 말씀 없으셨나요?  

(중 략)

연구자 : 아.. 이렇게 필요로 하는 부분들이 많으실 줄 몰랐어요....

원  장 : 지금까지 열심히 준비만 해 왔지, 희망 가족들이 무엇을

         원하고 필요로 하는지에 대해서는 잘 몰랐었네요. 더 

         자세히 알아보고 그런 점들을 반영해야 되겠어요.  

교사 2 :  필요한 것들이 해결되고, 의견이 많이 반영되면, 참석

         도 많이 하게 되지 않을까요?

(2010. 2. 27. 신학기 교육설명회 및 학부모 회의 후 교사회의 중 )

위의 회의 내용처럼 연구자와 원장,교사들은 2회기의 활동을 마칠 때 까

지 가족들의 요구사항에 대하여 크게 인식하지 못하고 있다.그러나 2회기

의 활동을 마친 후의 교사회의를 통하여 사소한 것에서부터 복잡한 것 까지

가족들의 다양한 요구에 대하여 서로 공유하게 되었고 가족들의 요구룰 반

영해야 할 필요성에 대하여 인식하게 되었다.또한 연구자와 교사들은 가족

들의 요구를 가족참여 활동에 반영하는 것이 참여율을 높이는 결정적인 계

기가 될 수 있다고 기대하게 되었다.

2)희망유치원 가족참여 활동의 개선방안

연구자는 희망유치원의 가족참여 활동의 문제점을 파악하기 위해 현장관

찰을 하고 면담 내용,현장기록 및 사진과 동영상,연구자의 저널을 분석하

였다.그 결과 나타난 3가지의 문제점을 중심으로 다음과 같은 개선방안을

마련하였다.

첫째,희망유치원에는 다문화 가정,한부모 가정,조 손가정,장애아 가정,

재결합 가정,기관위탁 유아 등 다양한 가족구조와 문화적 특성을 가진 가

족들이 있으며,이들의 가정은 가족 구조의 특성으로 인한 사회적 편견이나
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고립에 대한 우려,유아의 양육을 책임질 주 양육자의 부재로 인한 가족구

성원의 역할 갈등,그로 인한 유아의 심리적 불안감 등 많은 어려움을 많이

겪고 있었다.따라서 본 연구자는 연구자를 비롯한 희망유치원의 교사들이

다양한 가족들의 특성을 이해하고,어려움을 공감하며,그에 대한 적극적인

배려를 함으로써 가족들이 유치원을 친근하게 여기고 신뢰하도록 여러 가지

시도를 하기로 하였다.우선,가정의 특성과 구조 및 소득수준 등에 대한 실

태조사를 하여 연구자를 포함한 교사들이 가족들에 대한 특성을 알고 이해

하며 편견이나 잘못된 인식이 있다면 적극적으로 변화를 주기로 하였다.또

한 다문화 가정이나 한부모 가정 등 별도의 도움과 배려를 필요로 하는 여

러 가정의 유아들은 더욱 관심을 기울여 상호작용하고 세심하게 관찰하기로

하였으며,이를 바탕으로 가정에 수시로 상담을 하여 신뢰를 유지하도록 하

였다.전문가의 도움이 필요할 경우에는 전문가를 초청하여 가족들에게 체

계적인 지원을 하기로 하였고,전문적인 정보가 필요할 경우는 관련된 교육

이나 연수에 참여하기로 하였으며,이러한 모든 과정을 통해 각각의 가정에

맞는 정보를 전달하고 양육에 도움을 줄 수 있도록 하였다.

둘째,희망유치원의 가족참여 활동은 유아와 가족들을 위해 운영하고 있

으나,참여율이 무척 낮은 문제점을 가지고 있었다.이러한 문제에 대한 개

선방안은 다음과 같다.

Swap(1993)은 부모의 요구 조사와 관련하여 부모가 어떻게 학교에 기여

하기를 원하는지,아이의 교육에 대해서 염려하는 것은 무엇인지,앞으로 어

떤 활동이나 서비스를 제공해 주기를 바라는지 등에 대한 부모의 의견을 수

렴해야 하며,이에 대한 방법으로 질문지를 사용할 수 있다고 하였다.또한

질문지 외에도 개별 면접,집단 면접을 통해서 정보를 수집하는 것도 좋은

방법이라고 제안하였다.

따라서 연구자는 가족들이 참여할 수 있는 동기를 부여하기 위하여 가족

들이 선호하는 가족참여 활동에 대한 설문조사를 실시하고 그 결과를 2010
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년 가족참여 활동 계획에 반영하기로 하였다.즉,기존에 하던 활동들을 그

대로 진행한다면 가족들의 참여 의지와 흥미를 떨어뜨릴 수 있으므로 우선,

설문조사를 실시하여,그 내용을 바탕으로 가족들이 원하는 활동의 종류와

실시하는 횟수,가족들이 원하는 일정을 최대한 반영함으로써 가족참여활동

에 대한 흥미와 참여 의지를 유발하고,이것이 자발적인 참여로 이어질 수

있도록 하였다.또한,참여하지 않는 가족들을 좀 더 적극적으로 설득하기

위하여 가족 중에 가족참여 활동에 대한 참여 여부를 결정하는 가족 구성원

을 파악하고 직접 설득하도록 하였다.참여를 망설이는 가족들은 교사와 원

장이 직접 나서서 참여를 격려하고 이들을 위하여 가족참여 활동에 대한 별

도의 안내 및 정보를 제공하여 부담을 덜고 참여를 시도할 수 있도록 하였

다.불편을 겪고 있거나,특수한 지원을 필요로 하는 가정을 위하여 차량 지

원이나 가정 방문도 실시하기로 하였다.

셋째,희망유치원의 가족들은 가족참여 활동에 대하여 여러 가지 필요한

점들을 요구하고 있었다.그러나 요구사항의 종류가 워낙 많고 다양하여 희

망유치원의 가족참여 활동에 반영되지 못하고 있었다.따라서 가족들의 요

구사항을 알아보고 최대한 실제적으로 반영하는 유치원의 노력을 통하여 가

족들의 불만과 불편을 최대한 해소할 수 있도록 하였다.Swap(1993)에 의하

면 양방적인 의사소통이 효율적으로 이루어질 때 보다 많은 가족들이 참여

하게 되고,보다 다양한 활동에 더 오랜 시간 동안 참여하게 되며 양방적

의사소통은 교사가 부모에게 일방적으로 알리는 것이 아니라 부모의 의견을

듣는 것을 포함한다고 하였다.

연구자를 포함한 교사들은 매 회기마다 가족참여 활동을 계획하고 준비하

는 과정에서는 그냥 기존의 방식대로 진행하기보다는 가족들이 느끼는 불편

함이나 요구가 있는지 전화나 설문을 통해 미리 살펴보고 그러한 점들을 교

사의 입장이 아닌 가족들의 입장에서 이해하며 이에 대한 실제적 해결방안

을 마련하기로 하였다.그 즉시 활동에 적용하지 못하더라도 다음에 진행하
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는 활동들에 반영될 수 있도록 계속적으로 관심을 기울이고,부득이하게 요

구가 반영되지 못하는 가정에는 상세한 설명을 통해 요구가 반영되지 않는

점에 대하여 불만이 쌓이지 않도록 주의하였다.

2.가족참여 활동의 개선과정에서 나타나는 변화양상

본 장에서는 총 14기회로 진행된 희망유치원 가족참여 활동의 실행 과정

과 활동을 진행하며 발견되는 문제점,희망반 가족들의 요구사항,그리고 이

를 반영하여 점차 변화하는 희망유치원의 교사와 희망반 가족들의 변화양상

을 시간의 흐름에 따라 소개하고자 한다.

총 14회의 활동을 1회기에서 2회기까지 1기-준비기,3회에서 5회까지 2기

-초기,6회에서 8회까지 3기-중기,9회에서 11회 까지 4기-후기,12회에서

14회까지 5기-안정기로 구분하여,총 5기 동안 가족들과 교사,유아의 변화

과정을 순차적으로 살펴보면 다음과 같다.

1)준비기(1회기~2회기):개선을 위한 준비

본 연구의 준비기에서는 희망유치원의 가족참여 활동이 이루어지는 과정

과 결과에 대한 문제점을 파악하고 다음 회기부터 적용할 개선방안을 마련

하였다.가족참여 활동에 대한 개선방안을 실행하기 전,가족들의 인식을 알

아보는 일은 변화의 양상을 관찰하기 위하여 꼭 필요하므로 연구자는 1회기

와 2회기의 가족참여 활동을 계획하고 실행하기 전,유아의 가족참여 활동

에 대한 인식을 알아보았다.희망유치원 희망반 유아들은 가족참여 활동을

다음과 같이 인식하고 있었다.
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(귀가지도 시간, 다음 날 있을 가족등산에 대하여 이야기를 마치고)

규 철 : 나는 내일 못가는데.....

연구자: 규철이는 못 와? 왜 그렇게 생각하는 거지? 

규 철 : 아! 선생님! 나는 엄마가 없잖아요~ 그러니까 못 가지요...   

  (2009. 11. 13. 희망반 귀가지도 중)

귀가시간인데 만3세반 은주가 시무룩한 표정으로 복도를 걸어나오

고 있었다. 무슨 일 인지를 물었더니, 뜬금없이 엄마아빠가 유치원

에 오는 날이 싫다고 한다. 다음 주 교육설명회 때문인 것 같아서 

이유를 물었더니, 아빠랑 같이 살지 않아서 아빠는 유치원에 올 수 

없고, 엄마는 바빠서 유치원에 오지 못한다면서 울먹인다. 은주는 

가족참여 활동을 엄마, 아빠와 유치원에 오는 날로 알고 있는 것 같

았다. 가족들을 위한 가족참여 활동인데, 아이들에게 상처가 될 수 

있다고 생각하니 마음이 아프다. 오늘은 차량 시간이 늦어 잘 달래

주지 못하고 안아주었지만, 사랑반(만 3세) 선생님과 잘 상의하여 내

일은 은주가 속상해 하지 않게 잘 설명해 주어야겠다.    

(2010. 2. 19. 연구자의 교육일지 중 )

위의 내용은 2010년 2월 연구자의 교육일지 중 평가란의 일부로 당시 만

3세반이었던 은주와의 일화를 기록한 것과,2009년 11월 가족등산을 하루

앞둔 금요일에 희망반 유아와의 대화내용이다.은주는 희망반으로 진급을

며칠 앞둔 시기였기 때문에 연구자는 예비 담임으로서 더욱 관심을 가지고

지켜보게 되었다.그 당시 은주의 부모님은 이혼 숙려기간으로 함께 살고

있지 않고 있었으며 은주와 은주 동생의 양육과 경제활동,가사노동을 모두

감당해야 하는 은주 어머니는 가족참여 활동에 참여를 거의 하지 않았다.

따라서 가족참여 활동을 부모님이 오시는 날로 생각하고 있는 은주에게는

큰 부담이었다.

2009년 11월 13일 희망반 유아와의 대화 내용을 살펴보면,규철이는 엄마

가 없어서 등산에 올 수 없다고 하며,은주의 사례처럼 가족참여 활동을 부
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모님과 함께 오는 날로 인식하고 있음을 보여주었다.다음은 가족참여 활동

에 대한 교사의 인식과 관련한 사례이다.

교 사1 : 주임선생님.. 가족등산은 꼭 해야 돼요?  

연구자 : 네? 갑자기 무슨 얘기예요..?

교 사1 : 토요일에 유치원 행사를 하니까.. 토요일도 늦게까지 일해

        야 하고... 주말이 좀 허무한 기분이 들어서요.. 그냥 평일에

        봄소풍이나 가을소풍처럼 아이들만 데리고 등산 다녀 오는

        게 더 낫지 않나요? 가족들이 오니까 준비할 것도 많고.....

        솔직히 좀 힘들잖아요.... 

(2009. 11월 가족등산을 준비하며 교사과의 대화)

오늘은 다음 주에 있을 가족등산과 관련하여 희망반 아이들의 부모

님께 전화를 해 보았다. 얼마나 참여할지 미지수다. 진환이의 집은 

할머니께서 바쁘신지 연락이 되지 않았다. 운동회도 안 오시고, 교

육도 안 오시고.... 아마 참석하지 않으실 것 같다. 내일 다시 전화 

드려봐야겠다.  

(2009. 11. 10. 연구자의 교육일지 중)

위의 자료는 2009년 가을 등산을 준비하는 과정에서 당시 만 3세반 교사

가 연구자와 나눈 대화 내용과 연구자의 교육일지 중 일부이다.대화 내용

을 보면 알 수 있듯이 교사 1은 가족참여 활동에 대한 필요성과 효과에 대

하여 크게 인식하지 못하기 때문에 토요일에 아침 일찍부터 출근해야 한다

는 점을 부담스럽게 여기고 있었으며,가족참여로 진행하던 가족등산을 유

아만을 대상으로 하는 활동으로 전환할 것을 제안 하였다.

연구자의 교육일지 중 평가란의 일부를 보면,연구자는 많은 활동에 불참

하는 경우가 많은 가족과 참여 여부를 알아보기 위한 연락이 되지 않자 참

여를 하지 않을 것이라고 추측을 하고 있다.이는 연구자가 오랜 시간 다양

한 조손 가정,한부모 가정들이 가족참여 활동에 대한 참여율이 낮았던 경
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험으로 인한 일종의 편견과도 유사하다.다음은 희망반 가족들이 가족참여

활동의 필요성을 어떻게 인식하고 있는지를 알 수 있는 사례이다.

가면 좋지만... 모든 집안 행사일을 애들한테만 맞출 수는 없는 거잖

아요~ 시간이 나면 가는 거고.. 상황이 안 되면 어쩔 수 없죠.. 저도 

참 궁금해요. 어떻게 집안 행사가 이렇게 자주 있나 몰라요...

(2010. 3. 6. 태식 어머니)

주노는 같이 가고 싶어 하긴 하는데. 애 아빠가 같이 안 가려고 할

거예요. 

 (2010. 2. 27. 주노 어머니)

위의 사례를 보면 주노와 태식 어머니는 가족참여 활동을 부정적으로 인

식하고 있지는 않았지만,참여에 대한 의지나 필요성에 대하여는 크게 인지

하지 못한 상태로 참여 의지 역시 낮았다.

지금까지 살펴본 사례를 종합하여 보면,희망유치원의 많은 유아들이 대

부분 가족참여 활동을 부모님이 오시는 날로 인식하고 있었으며,가족들은

가족참여 활동의 의미와 필요성을 크게 인지하지 못하는 것을 알 수 있다.

교사들 중 일부도 가족참여 활동에 대한 필요성을 크게 인식하지 못하고 있

었으며,연구자 역시 오랜 기간 가족 구조의 특성이 다른 가정이 활동에 참

여하지 않았던 경험에 기인하여,이러한 가정은 가족참여 활동에 참여하지

않을 확률이 높다는 인식을 갖게 있었다.

2)초기(3회기~5회기):1차 개선과정

본 연구의 초기는 희망유치원의 가족참여 활동 1차 개선 시기로,3회기부

터 5회기까지의 활동을 실시하며 희망유치원의 가족참여 활동의 문제점 해

결을 위한 1차 개선방안을 적용하고,새로운 문제점을 파악하였다.
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첫째,희망유치원의 각기 다른 특성을 가진 가족들에 대한 이해가 부족하

며,가족참여 활동에 반영하지 못하고 있는 문제점을 개선하기 위하여 연구

자는 희망유치원 가족들의 가족구조나 소득과 같은 가정의 일반적 배경에

대한 실태조사를 실시하였다.실태조사 결과의 분석을 통해 연구자를 포함

한 교사들은 희망유치원의 가족들의 대한 각기 다른 특성을 알고 이해하려

는 노력을 하기로 하였다.

둘째,저조한 참여율에 대한 문제점을 개선하기 위하여 희망유치원 가족

들에게 가족참여 활동에 대한 동기부여가 될 수 있도록 가족들이 선호하는

가족참여 활동에 대한 설문조사를 실시하고 그 결과를 2010년 가족참여 활

동 계획에 반영하였다.설문조사 결과를 바탕으로 가족들이 원하는 활동의

종류와 실시하는 횟수,가족들이 원하는 일정을 최대한 반영함으로써 가족

참여활동에 대한 흥미와 참여 의지가 생길 기회를 마련하였다.

셋째,희망유치원의 가족들의 다양한 요구들이 가족참여 활동에 반영되지

못하는 문제점을 개선하기 위하여 연구자를 포함한 교사들은 매 회기마다

가족참여 활동을 계획하고 준비하는 과정에서 가족들이 느끼는 불편함이나

요구가 있는지 전화나 설문을 통해 미리 살펴보고 그러한 점들을 교사의 입

장이 아닌 가족들의 입장에서 이해하며 이에 대한 실제적으로 적용하였다.

또한,즉시 활동에 적용하지 못하거나,반영되지 못하는 요구를 하는 가정에

는 요구가 반영되지 않는 점에 대하여 이해할 수 있도록 설명을 하고 양해

를 구하였다.

연구자는 가족참여 활동 초기(3회기~5회기)인 1차 개선과정에서 교사,유

아,유아의 부모에게서 몇 가지 변화를 관찰할 수 있었다.교사를 포함한 유

치원과 유아를 포함한 가족들의 변화양상은 다음과 같다.

(1)1차 개선 과정에서 나타나는 유치원과 가족들의 변화양상
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① 유치원의 변화

가.이해하는 유치원-다양한 가족구조와 문화적 특성의 가족들을 이해하려

는 노력

연구자는 가족들의 다양한 특성에 대한 이해를 위한 개선방안과 가족들의

참여를 높이기 위한 개선방안으로 3월 4일에 가족 실태조사와 선호하는 가

족참여활동 설문조사를 실시하였다.이는 희망유치원 가족참여활동의 문제

점에 대한 1차 개선방안으로 희망반을 포함한 전 학급에 배부된 설문지는 3

월 8일 까지 총 80부 중에 78부,희망반 20부 중 20부로 두 가지 설문지가

동일하게 회수되었다.

실태 조사 결과를 보면 희망유치원은 지역적 특성으로 인해 같은 경기도

내 도시지역 유치원의 가정과 확연히 다른 특성을 보이고 있음을 알 수 있

다.경기도 신도시 내 사립유치원인 S유치원(손명희,2009)의 만 5세 학급은

총 22명중 맞벌이 가정의 유아가 3명,어머니가 전업주부인 가정의 유아가

19명이며,저소득 유아학비 지원을 받는 유아는 6명인데 비해,희망반은 총

20명 중 맞벌이 가정의 유아가 12명인데도 유아학비 지원을 받는 유아는 16

명으로 도시지역에 비해 경제적 환경의 격차가 큰 것을 알 수 있다.가정의

경제적 환경은 곧 가족들이 겪는 다양한 어려움과 스트레스의 원인으로 이

어질 수 있으며,희망반의 이와 같은 실태는 도시지역과 농촌지역의 소득

수준을 결정 기준이 다름을 감안하더라도 무척 차이가 있음을 알 수 있다.

부모의 학력 수준 또한 S유치원은 절반 이상이 대학 졸업인데 비해서 희

망유치원은 대학 졸업자 부모가 6인으로 낮은 비율임을 알 수 있다.또한

다문화 가정,한부모 가정,조손 가정의 유아가 6명으로,일반적인 유치원

학급에 비하여 높은 편이다.따라서 일반적인 가정이 대부분을 차지하는 일

반적인 유치원에 비하여 희망유치원은 배려하고 관심을 기울여야 할 가정이

많이 있음을 알 수 있다.
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가정의 일반적 실태 (희망반 총 20명 기준) 단위:명

가족 총 소득

(월 기준)

100만원 ~200만원 3

200만원 ~300만원 13

300만원 ~400만원 2

400만원 이상~ 1

자녀수

1가 족 한 자 녀 5

1가 족 두 자 녀 11

1가 족 세 자 녀 이상 4

맞벌이 가정 희망반 전체 20명 중 12

유아학비지원

법정100% /기초수급 1

일 반 100% 10

일 반 60% 4

일 반 30% 2

일 반 아 동 1

농 업 인 2

종일반 희 망 반 (20명 중) 18

학력

(부모님 중 한분 기준)

대학 이상 졸업 6

고등 졸업 11

중등 졸업 이하 3

가정 형태

한 부 모 가 정 2

일 반 가 정 15

조 손 가 정 2

다 문 화 가 정 2

원하는 교육

유치원 교육과정 5

한 글, 숫 자 10

특기 적성 교 육 5

회수된 설문지를 통해 알아본 희망유치원 희망반 가족들의 가족 실태를

표로 정리하면 다음과 같다.

<표 4>희망반 가족실태 조사 결과
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다음은 실태조사 후 작성한 연구자의 저널 중 일부이다.

우리 지역이 소득, 교육수준 등 여러 가지로 취약하다는 것을 알고

는 있었지만, 눈으로 직접 확인한 실태조사 결과는 대도시 유치원에 

근무하는 친구들의 학급과 놀라울 정도로 차이가 있다. (중략)

실태조사 결과를 바탕으로 희망반 가족들의 다양한 가족구조와 문

화적 특성에 대하여 이해하고 공감할 수 있도록 노력해야겠다. 

(2010. 3. 8. 연구자의 저널)

나.이끌어주는 유치원-가족들의 참여를 높이기 위한 적극적인 노력

연구자는 실태조사와 가족들이 선호하는 가족참여 활동 설문조사 결과를

토대로 교사회의를 통해 2010년도 가족참여활동 계획을 수립하였고,설문지

의 답변만으로는 정확히 알 수 없는 선호의 이유를 밝히기 위하여 설문조사

결과를 토대로 보충 면담을 실시하였다.보충 면담 결과 희망유치원의 희망

반 가족들이 선호하는 가족참여 활동의 종류와 이유는 다음과 같았다.

첫째,희망유치원의 희망반 가족들은 유아 외에도 다른 가족들이 함께 참

여하여 즐거움을 느낄 수 있는 가족참여 활동을 선호하고 있었다.가족등산

과 전통문화 체험은 초등학교 고학년인 유아의 형제들과 아빠가 참여하기에

부담이 없고,유아의 부모가 참여하지 못하고 다른 성인 가족이 참여하더라

도 큰 부담 없이 함께 즐기면 되기 때문에 선호하는 것으로 나타났으며,희

망 가족캠프는 1박 2일 프로그램으로 야영에 대한 기대감과 여름휴가를 가

기 힘든 가족들의 휴가 대체 계획 등으로 선호하는 것으로 나타났다.

둘째,희망유치원의 희망반 가족들은 가족들의 참여기회 뿐만 아니라 유

아들의 유치원 생활에 대하여 알 수 있는 기회가 되는 가족참여 활동을 선

호하고 있었다.따라서 신학기상담,진급상담,엄마참여수업과 같이 자녀의

유치원 생활과 일상,실제 이루어지는 활동에 관하여 직접 보고 들을 수 있
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는 활동들을 선택하였음을 알 수 있다.이러한 결과는 가정에서 자녀를 훈

육하고 교육하는데 있어서,실제적으로 도움이 되는 정보를 제공하거나 개

별 질문 및 상담 시간이 있는 경우에 많은 부모들이 관심 있게 여기며 참여

한다는 배지희(2002)의 연구결과와도 같은 맥락으로 볼 수 있다.다음은 상

담을 선호하는 가족참여 활동으로 선택한 가족들과의 면담 내용이다.

애들 유치원생활은 엄마들이 직접 볼 수가 없잖아요. 선생님한테 뭐 

잘한다. 뭐 좋아한다. 누구랑 잘 논다. 얘기는 듣지만, 실제로 보지 

못하니까 아무래도 궁금하기도 하고 그렇죠. 선생님도 아시다시피 

우리 은호가 성격이 좀 조용하고 그렇다보니까 친구들 하고 잘 지

내나 그런 게 보고 싶어요.

(2010. 3. 12. 은호 어머니)

전에는 어린이집만 보내봐서 솔직히 아직 여기 교육 방식도 적응 

안되고. 같은 아파트에 어린이집 보내는 엄마들 얘기 들어보면 유치

원은 어린이집하고 다른 게 많은 것 같은데, 그런 것들도 좀 자세히 

알고 싶고. 저만 유치원 보내니까 왠지 이게 잘하는 건가 불안하기

도 해요. 다른 어린이집은 한글도 다 떼어주고 그런다는데 희망은 

글씨쓰기, 받아쓰기도 안하고. 우리 지용이만 너무 늦는 건 아닌가 

해서 솔직히 상담 기다리고 있어요. 

(2010. 3. 29. 지용 어머니)

셋째,희망유치원의 희망반 가족들 중 일부는 저녁시간대를 이용한 가족

참여 활동을 선호하고 있었다.대부분 직장생활을 하거나,유아의 동생이 어

린 경우로 낮 시간대에는 활동에 참여하기에 어려움이 따르므로,저녁시간

을 이용할 수 있는 부모교육,월드컵 캠프를 선호하는 것이 원인임을 알 수

있었다.다음은 관련 면담 내용이다.
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아빠가 오면, 애들이랑 잘 있어요. 아빠 오는대로 애들 맡겨놓고 가

면 되니까 전 평일 저녁이 더 나아요. 주말엔 아빠 출근하니까 애들 

맡길 데가 없어요.

(2010. 3. 29. 진학 어머니)

우람이 아빠가 더 신나해요. 직장이 서울이니까 맨날 퇴근하면 우람

이는 자고 있고. 아무리 깨워도 안 일어나긴 하지만, 아빠는 자는 

걸 깨우는게 딱한지, 깨우지도 않아요.. 캠프얘기 듣고는 우람이 유

치원에서 노는 걸 볼 수 있다고 좋아해요. 자기가 더 신났어요...(웃

음). 

(2010. 3. 2. 우람 어머니)

넷째,희망반의 일부 가족들은 가족참여 활동이 유아들에게 특별한 추억

을 만들어 준다고 생각하여 아빠참여 수업,산타축제를 선호하였다.선호의

이유는 대부분의 가족들이 평소에 경험하기 어려운 에피소드를 추억으로 남

길 수 있다는 점 이었다.이는 배지희(2002)의 연구에서 아버지는 대체로 가

정에서 자녀와 함께 시간을 많이 보내지 못하기 때문에 유치원에서 준비한

활동을 함께 하며 즐거운 시간을 보내고 추억을 만들고 싶어 한다는 면담내

용과 일치한다.다음은 가족들이 가족참여 활동을 평소에 쉽게 만들 수 없

는 추억으로 인식하는 사례이다.

아빠가 유치원에 데려다만 줘도 좋아하는데, 아빠랑 유치원가서 놀

아도 된다고 하면 얼마나 좋아하겠어요! 애들 아빠도 간만에 쉬는 

날인데 지은이랑 시간 보내야겠다고 좋아하더라구요. 휴무 안 맞으

면 연차를 쓰겠대요....(웃음)

(2010. 3. 25. 지은 어머니)
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저도 꽤 커서까지 산타 할아버지한테 선물 받고 좋아했던 기억이 

나요. 우리 수민이 수희한테 예쁜 추억으로 남을 것 같아서 저까지 

너무 설레이는거 있죠!

(2010. 3. 29. 수민 어머니 문자메시지)

이처럼 희망반 가족들이 선호하는 가족참여 활동의 종류와 선호하는 이유

는 다양했으나,희망반 가족들이 단 한 가족도 선택하지 않거나 극소수의

가족만이 선택한 활동도 있었다.2008년까지는 실시했었던 가족참여 활동이

지만,막상 가족들에게 선호도를 조사하자 무척 저조한 선호도를 보였던 설

문지의 활동들은 가족 마라톤,가족 동요제,가족 작품전시회로 가족들은 주

말이 아닌 주 중 공휴일에 가족참여 활동을 실시한다는 점과,동요발표나

가족 작품 제출에 대한 준비를 해야한다는 점을 부담스럽게 생각하고 있음

을 알 수 있었다.특히 맞벌이 가정이나 형제가 많은 가정은 참여를 기피하

고 있었다.다음은 관련 면담 내용이다.

제가 음치라...(웃음) 창피해서 못해요. 생각만 해도 부끄러워요. 어떻

게 앞에 나가서 노래를 해요... (웃음) 선생님! 그거..... 꼭  안 해도 

되는 거죠?

(2010. 3. 30. 도현 어머니)

다.반응하는 유치원-가족들의 다양한 요구를 듣고 반응하려는 노력

연구자는 지난 1회기와 2회기 활동의 면담 사례에서 파악한 가족들의 요

구를 초기(3회기~5회기)활동에 반영하였다.첫째,유아와 형제들의 탁아문

제에 대한 점을 개선하여 유아와 형제를 동반할 수 있도록 별도의 조형 활

동이나 놀이들을 다양하게 준비 하였고,둘째,식사시간으로 인해 겪는 불편

에 대한 점을 해결하기 위하여 식사사시간과 겹치는 활동에서는 식사를 대

용할 수 있는 먹거리를 준비하였다.다음은 관련된 내용이 담긴 연구자의
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회기 일정 활동명 대상 가족들의 요구에 대한 개선방안

3
3월

12일

신학기

상담

유아와

주

양육자

-형제를 동반할 경우를 대비하여 별도의 놀

이 활동 및 간식 준비

4

4월

25일

토요일

아빠참여

수업

유아와

아빠

또는

다른

가족

-

-

형제를 동반할 경우를 대비하여 넉넉한 재

료준비

점심시간이 가까워져 2개의 피자 중 1개는

음료와 함께 먹고,1개는 피자포장 박스와

편지쓰기 코너를 이용하여 집에서 기다리

는 가족들에게 선물

5

5월

29일

토요일

희망

새벽

가족등산

유아와

모든

가족

-

-

형제를 동반할 경우를 대비하여 넉넉한 준

비(미니북 만들기,돗자리,물)

아침 식사시간이 가까우므로 등반을 마치

고 간단한 아침식사를 할 수 있도록 도시

락과 과일 준비

저널과 사진이다.

같이 온 아이들의 형제 중에는 초등학생도 있었다. 준비한 블록놀이

와 간식, 종이접기 활동이 초등학생에게는 지루할 것 같아서 걱정도 

되었지만 의외로 유치원 동생들까지 챙겨주며 자리를 지키는 모습

을 보여주어 너무 고마웠다 (중략) 상담을 마친 후 아이들을 돌봐주

어 고맙다는 민서 어머님의 인사를 듣고는 오히려 내가 더 감사한 

마음이었다. 

(2010. 3. 27. 연구자의 저널)

다음은 지난 회기에서 살펴 본 가족들의 요구를 반영하여 진행한 1차 개

선시기의 가족참여 활동을 알아보기 쉽게 순차적으로 정리한 표이다.

<표 5>초기-1차 개선시기의 가족참여 활동
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[사진 1]아빠참여 수업에서 만든 피자 [사진 2]아빠와 피자를 만드는

유아

[사진 3]미니북을 만드는 가족들 [사진 4]희망반 유아가 초등학생

언니와 만든 미니북

연구자는 본 초기(3회기~5회기)활동인 신학기 상담,아빠참여수업,희망

새벽가족등산을 진행하며 참석했던 가족들과 참석하지 않은 가족들에게 면

담을 실시하여 가족들의 여러 가지 요구를 살펴보았다.

첫째,토요일에도 출근하는 가족들은 여전히 참여가 어려웠다.많은 직장

들이 휴무인 2,4주 토요일로 가족참여 활동의 일정을 정하였지만,토요일에

도 출근하는 가족들은 여전히 참여하지 못하고 있었다.특히 맞벌이인데다

가 모두 토요일에 출근하는 경우는 참석이 어려웠다.다음은 관련 면담 내

용이다.
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애기 아빠랑 저랑 둘다 출근하는 날은 진짜 별수 없어요. 교대근무

니까 날짜가 정해져 있고. 토요일이라고 예외가 있나요...

(2010. 4. 21. 태식 어머니)

둘째,희망반 유아의 가족들은 주말 오전 교회 예배나 집안 경조사와 겹치

지 않는 일정으로 평일 저녁을 이용한 활동을 요구하였다.

저희는 교회를 가야해서 주말 행사는 좀 그래요. 토요일도 교회에 

가야하는데 토요일에 행사를 하니까.... 일요일은 당연히 안 되구요...

(2010. 3. 28. 태식 어머니)

솔직히 토요일 일요일은 집안 행사가 엄청 많은데. 제사에 결혼식에 

생신에. 아무리 애들 때문이라고 해도 안가면 눈치보여요 정말. 안

가면 얼마나 섭섭해 하시는데요.

(2010. 3. 22. 민서 어머니)

이처럼 연구자는 문제점을 개선하기 위한 1차 개선방안을 반영하여 3회기

부터 5회기까지 가족참여 활동을 운영하였다.실태조사,선호하는 가족참여

활동 조사,가족들의 요구를 살펴보기 위한 면담을 실시한 점은 이전까지의

희망유치원 가족참여 활동에서 보기 드문 과정이었으며,이처럼 희망유치원

은 개선 1차 과정에서 가족들의 다양한 특성을 파악하고,참여율을 높이며,

가족들의 요구를 반영하기 위하여 다각적이고 적극적인 노력을 시작하였다.

② 가족들의 변화

희망반 가족들은 가족참여 활동을 실행하는 과정에서 달라진 유치원의 변

화를 지각하였고,이전과 다른 참여의 양상을 보였다.

첫째,다양한 가족 구성원들의 참여가 눈에 띄었다.조부모,엄마,아빠,
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[사진6]엄마와 함께 아빠

참여수업에 참여한 유아

[사진7]고모부와 함께 아빠

참여수업에 참여한 유아

[사진8]할아버지와 함께

아빠참여수업에 참여한 유아

고모부 등 여러 가족 구성원들이 가족참여 활동에 자발적으로 참여하였으

며,이전의 가족참여 활동에서 거의 참여를 하지 않았던 조손가정과 한부모

가정의 참여 모습도 찾아볼 수 있었다.

[사진 5]신학기 상담을 기다리는 조부모

특히「아빠참여수업」에서 한부모 가정의 유아는 B지역에서 100km이상

떨어진 곳에 사는 고모부가 오른팔에 깁스를 한 채 유아 함께 참여하였다.

[사진 9]할아버지와 등산에 참여한 유아 [사진 10]가족과 등산에 참여한 유아
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둘째,가족참여 활동을 개선하려는 희망유치원의 노력을 인식하게 되어,참

여 의지에 변화가 생긴 가족들이 있었다.다음은 가족들의 인식 변화로 인

하여 참여 의지에 변화가 생겼음을 보여주는 사례들이다.

설문조사도 하고 그러니까 왠지 꼭 참여해야 할 것 같은 생각도 들

고요... 유치원에서 자꾸 물어봐 주니까 좋지요.. (크게 웃으며) 전에

는 유치원에서 이런 조사같은거 안 했었잖아요~ 이렇게 노력들 하

시는데, 안갈 수가 없을 것 같아요~

(2010. 3. 22. 민서 어머니)

민서의 어머니는 가족참여 활동의 개선을 위한 희망유치원의 노력을 인식

하고 있으며,기쁘게 받아들였다.연구자는 위의 사례를 통하여 민서 어머니

는 가족참여 활동에 참여하고자 하는 의지가 높아졌음을 알 수 있었다.

연구자 : 민주야! 고모부가 같이 오셨네? 

민  주 : (활짝웃으며 큰 소리로) 네!우리 고모부요~ S에 사는데여..

       선생님이 아빠 아니고 다른 사람도 괜찮다고 해서요~ 피자 

       만들기 하러 같이 왔어요~ 피자 맛있어요!

(2010. 4. 25. 아빠참여수업 중)

민주와 민주의 아버지는 아빠참여 활동 참여시 아빠가 참여하시기 힘들

경우는 다른 가족들과 함께 참석하도록 적극적으로 홍보한 가족참여 활동의

참여 방식에 용기를 얻어 고모에게 도움을 요청하였고,100km이상 떨어진

곳에 살고 있는 민주의 고모부는 깁스한 팔로 민주를 위해 아빠참여수업에

참여하였다.이와 같은 사례를 통하여,민주와 민주의 아버지는 가족참여 활

동의 대상에 제한을 두지 않은 유치원의 변화를 인지하여 참여의지가 생겼

고,아빠 대신 고모부와 참여하도록 한 것을 알 수 있다.

지금까지 살펴본 가족들의 변화를 통하여 연구자는 희망반의 조손가정,

한부모가정들이 가족참여 활동에 참여하기 시작하였으며,유치원의 변화를
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인지하여 가족참여 활동에 대한 참여 의지에 변화가 생긴 가족들이 있음을

알 수 있었다.

(2)1차 개선 과정의 결과와 문제점

연구자는 기존에 이루어져 왔던 가족참여 활동의 문제점을 인식하고 이를

해결할 수 있는 방안을 마련하여 변화를 시도하였다.첫째,실태조사를 통해

가족들의 다양성을 인정하고 이해하려는 노력을 시작하였으며,둘째,선호하

는 가족참여 활동에 대한 설문조사를 실시하고,그 결과를 실제 가족참여

활동의 연간 계획에 반영하였다.그리고 셋째,지난 준비기(1회기~2회기)에

서 살펴본 가족들의 요구를 반영하여 가족참여 활동을 진행하였고,마지막

으로 다음 활동에 반영할 수 있는 희망반 가족들의 요구사항을 살펴보았다.

이를 통한 희망유치원 가족참여 활동의 작은 변화와 함께,연구자는 가족들

의 참여에서도 새로운 양상을 관찰할 수 있었다.

첫째,이전까지의 가족참여 활동에서 거의 참여하지 않았었던 가족구성원

들의 참여가 눈에 띄었으며,둘째,희망반의 일부 가정들은 유치원의 변화를

인식하였고,그로 인하여 가족참여 활동에 대한 참여의지가 달라졌음을 알

수 있었다.

1차 개선과정 중에 새롭게 발견된 문제점은 희망반의 일부 가족은 유아와

가족간의 상호작용을 적절하지 하지 못한다는 점이었다.오래간만에 부모와

함께 등산에 참석한 유아들의 일부는 너무 들뜬 나머지 평소 유치원에서 보

이던 모습과는 달리 가족들에게 심하게 매달리거나 떼를 쓰고,울기도 하며

연구자와 가족들을 곤란하게 하였다.이러한 유아들에 대한 가족들의 반응

은 다양하였는데,맞벌이 가정의 부모나 자녀가 한명 뿐인 부모들의 경우,

일관성 없는 태도나 비효율적인 의사소통으로 자녀를 대하는 모습을 보였

다.다음은 관련된 관찰 사례이다.
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유아 : 안아!안아~~!!  엄마가 안아줘!!!

엄마 : 친구들은 혼자서 걸어가잖아. 여섯 살인데 애기처럼 왜 그래. 

유아 : (소리지르면서) 안아줘!!!!!!!

엄마 : 안고 올라가면 엄마 힘들어.... 떼쓰면 안 해주는거야..

유아 : (울면서) 싫어...!!!  안아!!!!빨리 안아...!!

엄마 : 알았어, 알았어... 울지마.. 안아줄게..(번쩍 들어서 안는다)  

(2010. 5. 29. 가족 등산 중)

위의 사례를 보면 부모는 안된다고 말하며 울고 떼쓰는 유아를 통제하려

고 시도한다.그러나 ‘애기처럼’과 같은 모호한 기준과 ‘친구들은 다..’와 같

은 상대적 비교를 통하여 논리적이지 못한 근거를 제시하고 있다.부모는

‘떼쓰면 안 해주는 거야’라고 말하면서도 결국 유아가 계속 울면 ‘울지마,

안아줄게’라고 말하며 이전의 부모의 뜻과는 상반된 아이러니한 행동으로

자신의 뜻만 고집하는 유아를 무조건 수용한다.Miller(2009)에 의하면 이해

할 수 없거나 위협적이거나 애매하거나 무례한 의사 소통일 경우 단호한 의

사소통으로 이를 제지 시킬 필요가 있다고 하였으며,긍정적인 훈육의 목표

는 책임감과 타인의 권리에 대한 존중 및 내적 통제를 기르도록 격려하는

것이라고 하였다.

그러나 위의 사례처럼 맞벌이 가정의 일부는 유아와 오래간만에 시간을

보내는 점에 대하여 미안해하고 있기 때문에 유아가 떼를 쓰고 우는 문제

상황에서 처음엔 달래주다가 끝내는 유아의 뜻에 따르는 일관되지 못한 태

도와 비효율적인 의사소통을 보였으며,자녀가 한명 뿐인 가정이나 조부모

와 함께 사는 가정의 가족들은 유아를 단호하게 훈육하고 통제하는 것에 익

숙하지 않은 탓에 유아가 울거나 소리를 지르면 바로 유아의 뜻을 수용하는

주관없는 태도를 보였다.따라서 자녀를 일관성 있게 훈육하지 못하고 상호

적인 의사소통에 어려움을 겪는 가족들은 담임교사인 연구자에게 유아의 훈

육에 대한 조언을 요청하였다.
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연구자는 가족참여 활동에 가족들이 참여하는 것도 중요하지만,유아와

가족들이 서로 효율적인 의사소통을 할 수 있다면 가족들이 가족참여 활동

의 기회를 잘 이용하여 더욱 즐거운 시간을 보낼 수 있을 것이라는 판단을

하게 되었다.다음은 아빠참여수업과 가족등산에서 가족들의 의사소통 태도

에 대한 문제점을 관찰한 후 작성 한 연구자의 저널이다.

 평소에 볼 수 없었던, 아이들의 다른 모습을 볼 수 있었다. 유치원에

서의 모습을 보면 가족들에게 그렇게 떼를 쓰는 모습은 상상조차 할 

수 없는 모습인데...만 4세가 되면 사회적인 욕구가 강해지고, 그 때문

에 가정과 원에서의 모습이 많이 다르다는 것은 알고 있었지만, 놀라

울 정도로 다른 우리 아이들과 효율적으로 아이들을 대하지 못하는 

가족들의 모습을 보고 나니 긍정적이고 상호적인 의사소통의 중요성

을 다시 한번 깨닫게 된다. 가족들과 함께 자녀와의 효과적인 의사소

통방법에 대하여 고민할 수 있는 기회를 만들어 보는 것도 좋겠다.  

(2010. 5. 29. 가족 등산 중)

Miller(2009)에 따르면 의사소통 과정을 통하여 인간은 타인과 많은 것을

주고받고 상호작용하며 살아간다.영 유아기에 인간은 의사소통의 기반에

대하여 학습하게 되는데,이때 긍정적인 의사소통을 경험하지 못하면 인간

은 정상적인 의사소통에 능숙해지기 힘들다고 한다.따라서 가정에서 가족

들이 유아와 긍정적이고 상호적인 의사소통을 할 수 있도록 돕는 일은 매우

중요하게 다루어져야 한다.

또한 유아의 훈육방법에 있어서 Eva(1988)는 유아들이 자신을 수용하고

집단의 가치 있는 한 구성원으로 인정해줌을 느낄 때 잘못된 행동을 치유할

수 있으며 자신의 삶에 대한 통제감을 가질 수 있다고 하였고,공정하고 정

중하게 대우받을 때 자신에게 기대되는 모든 것을 성취할 수 있다는 긍정감

을 느낀다고 하였다.

연구자는 유아들이 긍정적이고 상호적인 의사소통을 학습하는 가장 좋은
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방법은 가족들의 모델링이며,유아를 존재와 가치를 인정하고 인격적으로

대우하는 훈육은 유아를 긍정적으로 성장하게 하므로 유아의 주 양육자를

대상으로 긍정적이고 상호적인 의사소통과 양육태도에 관련한 부모교육을

한다면 희망반의 많은 부모들이 일방적이고 비효율적인 의사소통과 일관성

없는 훈육으로 어려움을 겪는 일은 훨씬 줄어들 것 이라는 판단을 하였다.

3)중기(6회기~8회기):2차 개선과정

본 연구의 중기는 희망유치원의 가족참여 활동 2차 개선 시기로 6회기부

터 8회기까지의 활동을 실시하며 희망유치원 가족참여 활동의 문제점 해결

을 위한 2차 개선 방안을 적용하고,새로운 문제점을 파악하였다.

첫째,희망유치원의 각기 다른 특성을 가진 가족들에 대한 이해가 부족하

여,이들을 위한 개별적인 상호작용이 부족한 문제점을 개선하기 위하여 연

구자는 다문화 가정,조손 가정,한부모 가정 등 다양한 가족구조와 문화적

특성을 가진 가정의 유아들을 위한 상담 및 관찰일지를 별도로 제작하여,

이들에 대한 이해를 높이고 신뢰가 형성 되도록 하였다.

둘째,저조한 참여율에 대한 문제점을 개선하기 위하여 희망반의 참여하

지 않는 가족들을 좀 더 적극적으로 설득하기로 하였다.연구자는 희망반

가족들의 가족참여 활동에 대한 참여 여부를 결정하는 가족 구성원을 파악

하고 직접 설득하는 과정을 통하여 많은 가족들이 참여할 수 있도록 노력하

며 아버지,할머니,유아의 형제 등 다양한 가족구성원에게 전화통화 및 면

담을 시도하게 되었다.또한 부모교육을 준비하는 과정에서 설문조사를 실

시함으로써 부모교육에 대한 가족들의 의사를 반영하여 참여율을 높이도록

하였다.

셋째,희망유치원의 가족들의 다양한 요구들이 가족참여 활동에 반영되지

못하는 문제점을 개선하기 위하여 연구자를 포함한 교사들은 매 회기마다
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가족참여 활동을 계획하고 준비하는 과정에서 가족들이 느끼는 불편함이나

요구가 있는지 전화나 설문을 통해 미리 살펴보고 그러한 점들을 교사의 입

장이 아닌 가족들의 입장에서 이해하며 이에 대한 실제적으로 적용하였다.

넷째,지난 초기(3회기~5회기)에서 희망반의 맞벌이 가정 또는 한자녀 가

정의 가족 구성원들이 유아와 긍정적이고 상호적인 의사소통과 일관성 있는

훈육을 하지 못하는 것으로 발견된 새로운 문제점을 개선하기 위한 부모교

육 자료 및 상담을 준비하였다.

연구자는 가족참여 활동 중기기(6회기~8회기)인 2차 개선과정에서 교사,

유아,유아의 부모에게서 다양한 변화를 관찰할 수 있었다.교사를 포함한

유치원과 유아를 포함한 가족들의 변화양상은 다음과 같다.

(1)2차 개선 과정에서 나타나는 유치원과 가족들의 변화양상

① 유치원의 변화

가.이해하는 유치원-다양한 가족구조와 문화적 특성의 가족들을 이해하려

는 노력

연구자는 중기(6회기~8회기)의 2차 개선과정에서 희망반의 다양한 가족들

의 특성에 대한 이해를 높이고 어려움을 공감하기 위한 방법으로 다문화 가

정,조손 가정,한부모 가정 등 다양한 특성을 가진 가정의 유아 6명과 가족

을 대상으로 한 상담 및 관찰일지를 별도로 제작하고,지속적인 관심과 배

려로 가족들을 지원하기로 하였다.따라서 연구자는 꾸준한 상담 및 유아

관찰로 희망반의 가족들에게 신뢰감을 주고 믿을 수 있는 양육의 파트너가

되고자 하는 노력을 시작하였다.다음은 이와 관련한 연구자의 저널의 일부

내용이다.
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오늘은 다양한 가족들을 위하여 상담과 관찰 내용을 기록할 수 있

는 일지를 제작하였다. 지속적인 관심과 노력을 통하여 6명의 아이

들을 자세히 관찰하고, 더 많이 사랑해야겠다. 학기 초보다는 상담

횟수도 많아졌고, 교사에 대한 가족들의 반응도 학기 초보다 호의적

으로 바뀌었다. 하지만 아직도 교사를 양육의 파트너로 여기기보다

는 ‘아이를 맡아주는’ 존재로 인식하는 가족들이 더 많은 것 같

다. 좀 더 그들을 이해하려 노력하고 더 많은 정보를 통해 도움을 

주고싶다.  

(2010. 6. 1. 연구자의 저널)

연구자는 희망반 6명의 유아들을 대상으로 한 상담 및 관찰 일지를 제작

하며 교사로서의 책임감에 대하여 더욱 진지하게 인식하게 되었고,가족들

의 신뢰를 바탕으로 가족들의 어려움과 고민을 공감할 수 있는 양육 파트너

가 되고자 다시 한 번 다짐하게 되었다.

나.이끌어주는 유치원-가족들의 참여를 높이기 위한 적극적인 노력

연구자는 희망유치원 가족참여 활동에 대한 희망반 가족들의 참여율을 높

이기 위하여,첫째,5회기에 가족들이 원하는 가족참여 활동의 주제를 부모

교육에 반영하기 위한 설문조사를 실시하였다.설문조사 결과를 토대로 연

구자는 희망반 가족들의 선택을 반영한 부모교육 주제를 정하였고,부모교

육은 희망반 유아들의 특성에 대하여 잘 알고 있는 담임교사인 연구자와 희

망유치원의 원장이 진행 하였다.부모교육 주제로 정해진「효율적인 의사소

통 방법 및 MBRI검사」는 지난 초기(3회기~5회기)에 새롭게 발견되었던

가족과 유아간의 상호작용과 훈육방법의 문제점과도 관련이 깊었다.둘째,

가족들의 참여율을 높이기 위하여 가족참여 활동에 대한 참여의 결정권을

가진 가족들을 직접 면담이나 전화를 통하여 설득하였다.참여의 결정권을

가진 가족구성원은 각 가정의 아버지,할머니,유아의 초등학생 형제들로 다
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희연 아버지와 직접 통화를 하였다. 늘 희연 어머니와 통화를 하다

가 아버지와 통화를 하려니 긴장도 되고, 어떻게 생각하실지 몰라서 

무척 떨렸었다. 이미 참여 여부를 결정하셨는데 전화를 한 것에 대

하여 기분 상하시지 않을까 걱정했지만, 의외로 긍정적인 반응이셔

서 너무 다행이었다. 선생님이 직접 전화하시니까 안보내줄 수가 없

양하였으며,다음은 연구자가 유아의 주 양육자를 부모교육에 참여하도록

하기 위하여 유아의 언니와 대화를 시도한 내용과 연구자가 작성한 저널의

일부이다.

연구자 : 기현아! 희망반 선생님이야~ 

지  현 : 네~ 안녕하세요. 엄마 바꿔 드릴께요!

연구자 : 응~ 아니야 오늘은 지현이와 할 얘기가 있어서 전화했어.

                           (중략) 

연구자 : 그래서 지현이가 두 시간 정도만 저녁시간에 집에서 기현

         이랑 같이 있어주면, 엄마께서  지현이랑 기현이 위해서   

         좋은 것들을 배우실 수 있을 것 같아. 엄마는 지현이가 집  

         에서 기현이와 둘이 기다리는게 싫다고 해서 못 오신다고  

         하시던데, 어떠니? 지현이가 도와줄 수 있을까?

지  현 : (잠시 생각하더니) 네. 알았어요~ 저도 3학년인데요 뭐!

          우리 엄마한테 좋은 거 많이 가르쳐 주세요. 우리 엄마

          피곤해서 잘 수도 있어요~(크게 웃으며)  

(2010. 6. 10. 지현이와 전화통화)

위의 내용을 살펴보면 기현이 가족의 부모교육에 대한 참여 결정자는 기

현이의 언니인 지현이임을 알 수 있다.지현이는 2년 전 희망 유치원을 졸

업하였으며,연구자의 학급을 거쳐 간 제자였다.따라서 지현이와 직접 통화

를 시도하여 지현이를 설득할 수 있었다.다음은 아버지가 가족참여 활동의

참여 결정자인 가족과의 전화통화 후 연구자가 작성한 저널이다.
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네요~ 라는 마지막 말씀이 나를 웃게 만들었다. 다른 가족들에게도 

용기 내어서 전화할 수 있을 것 같다.    

(2010. 6. 12. 전화통화 후 작성한 연구자의 저널)

연구자: 이번 가족캠프 때, 뭔가 즐거운 이벤트 같은 거 없을까요?

교사 1: 하잖아요~ 비누방울 놀이도 하고, 천연염색도 하고...

연구자: 아니, 그런 것 말고... 작고 사소하면서도... 가족들이 ‘어마! 

       이런 게 다있어?’ 할만큼 기발하고 재미있는 거....

교사 2: 선물을 주면 어때요? 우리 아이들한테 기념이 될 만한?? 

연구자: 가족캠프 기념 티셔츠를 제작하면 어떨까요?

교사 1: 아~ 그럼 그날 우리 애들, 새옷 입고 신나겠네!!  

교사 2: (크게 웃으며) 그거 좋다!

원 장 : 정말 기념이 되겠네요. 그럼 티셔츠 도안을 알아보세요. 

위의 저널을 보면 연구자는 희연 어머니의 부모교육 참여의 결정권은 희

연 아버지에게 있으며,연구자인 담임교사가 직접 전화하여 설득하는 상황

을 감안하여 참여를 허락한 것을 알 수 있다.연구자는 이와 같은 사례에서

용기를 얻어 또 다른 가족들과의 면담 및 전화통화를 마칠 수 있었다.

[사진 11]목요일 평일 저녁 부모교육 [사진 12]토요일 주말 오전 부모교육

또한 연구자는 교사회의를 통해 6회기 가족참여 캠프에서 참여한 가족들

에게 즐거움을 줄 수 있는 자발적인 실천을 고민해보기도 하였다.다음은

이와 관련된 교사회의 내용 및 관찰 사례이다.
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연구자: 그런데 이건 우리 아이들이 재미있는 거고..... 다른 가족들

        한테도 뭔가 주면 좋겠는데....

교사 3: 먹을 걸 준비하면 어때요? 밖에 나가면 먹는 걸 잘 먹어야

       재미가 있잖아요~

연구자: 고기를 나눠주면 어떨까요? 야영이니까 잘 어울리지 않나?

교사 2: (웃으며) 아~ 고기!! 좀 웃기다~~ 돼지고기를요??

교사 1: 재미있고 좋은데요 뭐~ 그런데, 구워먹는건 어떻게..?

연구자: 다들 거기서 저녁 해 먹으니까 취사도구 가져 오잖아요~

        아빠 요리대회도 있고~

원 장 : 그럼 고기 구울 준비가 안된 가족들을 위해 숯불을 피우면  

        되겠네요. 월드컵 캠프 때 제작한 대형 숯불 그릴이 3개나  

        있잖아요?  

교사들: 아~ 맞다!! 그렇게 해요!!! 다들 좋아하실 것 같아요~   

 (2010. 6. 25. 교사회의 중)

위의 대화 내용처럼 연구자를 포함한 희망유치원의 교사와 원장은 가족참

여 활동을 준비하며 가족들을 즐겁게 해주기 위한 실천을 고민하게 되었으

며 가족들이 즐거워하는 모습을 통해 보람과 기쁨을 느끼게 되었음을 알 수

있다.이처럼 희망유치원은 기존의 일방적인 운영 대신 활동에 가족들의 참

여율을 높이기 위한 고민과 배려를 시작하며 변화하기 시작하였다.

[사진 13]바비큐를 굽는

가족들

[사진 14]천연염색중인

유아와 엄마

[사진 15]졸업생 형제
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회기 일정 활동명 대상 가족들의 요구에 대한 개선방안

6

6월 11일

(금)~

12일 (토)

월드컵

캠프

유아와

주

양육자

-
저녁시간을 이용한 참여가 가능하도록

야간 응원전 캠프파이어시간을 개방

7

6월 17일

(목)/

6월 19일

(토)

부모교육

유아와

아빠

또는

다른

가족

-

-

설문조사를 통하여 원하는 주제와 참여

가능한 일정을 알아보고 반영하여 평일

(목)저녁과 주말(토)오전 두 번 실시

식사시간과 겹치는 경우를 위하여 음료

와 빵,쿠키 등 간식준비

8

7월 1일

(토)~

2일 (일)

희망

가족캠프

유아와

모든

가족

-

-

-

-

-

-

형제를 동반할 경우를 대비하여 넉넉한

준비(천연염색,비누방울,야광팔찌 등)

다양한 가족구성원을 위한 순서 마련

(아빠요리대회,부부의 시간,미니올림픽)

가족들에게 기쁨을 주기 위한 작은 이

벤트 (바비큐 고기,캠프 기념 티셔츠,

가족사진 찍어주기)

토요일에 출근하는 거족들을 위하여 야

영지 집결시간을 오후 2시~5시로 함

주말 경조사나 교회 등 주말일정이 있

는 가정들은 일요일 아침 일찍 귀가

동생이 어리거나 건강상 야영이 어려운

다.반응하는 유치원-가족들의 다양한 요구를 듣고 반응하려는 노력

연구자는 지난 회기에서 살펴본 가족들의 요구를 반영하여 2차 개선시기

의 가족참여활동을 진행하였다.다음은 활동의 진행과 활동에 반영된 가족

들의 요구들을 알아보기 쉽게 순차적으로 정리한 표이다.

<표 6> 중기-2차 개선시기의 가족참여 활동
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가정들은 집에서 잘 수 있도록 허락

야영을 더 하고싶은 가족들을 위해 유

원지 사용시간 연장을 허가받음

또한 연구자는 본 중기(6회기~8회기)활동인「월드컵 캠프」,「부모교

육」, 「희망 가족캠프」를 진행하며 참석했던 가족들과 참석하지 않은 가

족들에게 면담을 실시하여 가족들의 여러 가지 요구를 살펴보았다.

첫째,희망반 가족들은 하반기 부모교육에서 최근 심각한 사회문제로 인

식되고 있는 아동 성폭력에 대한 주제를 다뤄 줄 것을 요구하였다.많은 가

족들이 다음 사례처럼 이와 관련된 교육을 원하고 있었다.실제로 설문조사

결과 ‘성폭력 예방 및 대처법’주제는 지난 부모교육 주제 선정을 위한 설문

조사에서 선택 순위 2위였다.

요즘 세상이 하도 험하고. 여름이고 하니까. 걱정이 되죠. 요즘 난리

잖아요 아동 성폭력... 딸 키우는 집들은 다 그럴걸요.. 솔직히 어디 

무서워서 애들 내보내기나 하겠어요? 애들은 아직 어린데도 벌써 부

터 너무 걱정돼요.

(6월 17일 은진 어머니)

둘째,가족들은 가정연계 활동을 부담스러워 하며 집에서 많은 활동을

준비하지 않는 방안을 요구하였다.지난 7회기와 8회기 활동 월드컵 캠프와

가족캠프에서 가정연계 활동으로 ‘응원도구 만들기’,‘가족들이 좋아하는 축

구선수 조사하기’,‘가족 문패 만들기(텐트에 부착)’를 하였으나,1/3정도의

가정들은 하지 않거나 성의 없이 완성하기도 하였다.이와 같은 요구를 뒷

받침하는 유사한 상황은 지난 2회기 활동 「가족등산」에서도 찾아볼 수 있

었다.미니북의 재료와 만드는 방법을 가정으로 미리 보내어 등산 날 가져

오도록 하였으나,미니북의 형태만 완성하거나 아예 지참하지 않은 가정도

있었다.이러한 경우는 모두 퇴근 시간이 늦거나 주말에도 출근하는 가족들,
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어린 동생 때문에 희망반 유아와 충분히 시간을 함께 보내지 못하는 가족들

이 가정연계 활동을 반가워하지 않기 때문이었다.다음은 가정연계활동을

부담스러워하는 가족들의 요구를 알 수 있는 사례이다.

자기 언니가 하는 건 다 하려고 해요. 죄다 찢어 놓거나 망가뜨려서 

결국 희연이한테 맞고 울던지 희연이가 울던지 그런다니까요. 너무 

속상해요. 안했으면 좋겠어요.... 

(2010. 7. 11. 희연 어머니)

제가 바빠서 잘 못해 보내는 게 미안하지요. 솔직히 저나 오빠(지용 

아빠를 부르는 말)는 일이 늦게 끝나고, 집에 자주 못 오고. 지용이 

숙제(가정연계 활동지를 지칭함)나 그런 것들. 봐주기 너무 벅차요.

(2010. 6. 12. 지용 어머니)

위에서 살펴본 바와 같이 연구자는 문제점을 개선하기 위한 2차 개선방안

을 반영하여 6회기부터 8회기까지의 가족참여 활동을 운영하였다.지금까지

의 변화양상을 종합하여 보면,연구자는 가족참여 활동을 개선해 가며 다양

한 가족들의 특성에 대하여 이해하고,더욱 관심을 가지려는 노력을 하였다.

또한 희망유치원의 교사들은 가족참여 활동에 참여하는 가족들의 편의를 배

려하고 가족들의 요구를 적극적으로 파악하는 과정을 통해 가족참여 활동에

대한 필요성을 인식하게 되었으며 참여율을 높이고자 더욱 노력하게 되었

다.

② 가족들의 변화

희망반 가족들은 가족참여 활동을 실행하는 과정에서 가족구조에 따른 특

성에 대한 인식과 가족참여 활동에 대한 인식이 변하였고,그로 인하여 이

전과 다른 모습을 보였다.



- 90 -

첫째,희망반 가족들은 다양한 가족구조와 문화적 특성을 더 이상 감추거

나 가족참여를 기피하지 않게 되었다.다문화 가정의 상권이의 어머니와 아

버지는 지난 2회기 가족참여 활동 시기에서 다문화 가정임을 사람들이 아는

것이 부담된다고 하며,가족참여 활동을 기피하였으나,6회기 「월드컵 캠

프」에서 캠프파이어 응원전에 함께 참여하여 상권이를 지켜보며 즐거워하

는 모습을 관찰할 수 있었다.다음은 관찰 사례이다.

(상권이를 큰 소리로 부르고, 소리를 들은 상권이가 달려오자)

상권 어머니 : 상권이, 엄마 오니 좋아?

상권 : 응! 엄마 와서 좋아!

상권 어머니 : (상권이를 꼭 끌어 안으며) 엄마도 좋아!

(2010. 6. 11. 월드컵 캠프 중)

또한,8회기 「희망 가족캠프」에서 한 부모 가정인 유아는 아버지와 재

혼이 예정된 예비 엄마,예비엄마의 자녀가 함께 참여하여 시종일관 손을

잡고 다니거나 음식을 먹여주는 다정한 모습을 보였다.특히,양쪽 예비 부

모들이 서로의 자녀를 모두 동반하여 함께 어울리고 화합하는 모습이 두드

러지게 보였다.

[사진 16]예비 재혼 가정

둘째,희망반 가족들은 가족참여 활동에 참여하는 것에 대해 나름대로의

중요한 의미를 부여하게 되었다.다음 사례와 같이 가족참여 활동 초기의
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면담 내용을 보면 가족들은 가족참여 활동에 참여하는 것에 큰 의미를 두지

않고 있었다.

애들 아빠가 거의 일주일에 한번 오면 잘 오는거예요. 워낙 머니까 

금요일 저녁에 출발하면 거의 밤 늦게 도착하는데, 토요일 아침에 

또 깨워서 내보내기도 좀 미안하고. 간만에 집에 왔는데, 애들하고 

있어줘야죠. 

(2010. 2. 27. 지용 어머니)

그러나 8회기까지의 활동을 마친 후 가족들은 가족참여 활동에 나름대로

의 의미를 부여하고 참여하려고 노력하는 모습을 보이기 시작했다.

아주 세 부자가요... 안 가면 큰일 나는 줄 알아요~ 애들이 아빠한테 

전화해서 아빠 언제 언제 유치원에서 뭐하는 날이야. 그러면 연차까

지 쓴다니까요? 우리 애들처럼 아빠 좋아하는 애들도 없는데, 그런 

아빠가 주말에 같이 놀아주니까 얼마나 좋겠어요. 애들도 그렇고 아

빠도 그렇고 유치원 행사는 당연히 같이 가서 같이 노는 날로 생각

을 하고 있더라고요. 

(2010. 8. 2. 지용 어머니)

지금까지 살펴본 내용들을 통하여 다양한 가족구조와 문화적 특성을 가진

희망반 가족들이 가족의 특성을 외부에 노출하는 것을 두려워 하던 모습에

서 당당하게 참여하는 모습으로 변화하고 있었으며,가족참여 활동에 대하

여 나름대로의 중요한 의미를 부여하여 참여에 대한 필요성을 인식하고 참

여의지를 갖게 되었음을 알 수 있었다.

(2)2차 개선 과정의 결과와 문제점

희망유치원은 초기에 이어 중기까지 2차 개선과정을 거치며 문제점에 대

한 해결방안을 반영하여 적극적으로 변화를 시도하였다.첫째,다양한 가족
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구조와 문화적 특성을 지닌 가정의 유아와 가족을 대상으로 한 상담 및 관

찰일지를 제작 하였고,둘째,부모교육을 준비하는 과정에서는 주제와 일정

에 대한 설문조사를 통해 그 결과를 실제 가족참여 활동에 반영하며,설문

조사와 반영을 통해 참여율을 높이려는 노력을 이어갔다.또한 가족의 참여

를 결정하는 가족구성원을 직접 설득하기도 하였으며,셋째,다음 회기의 활

동에 반영할 수 있는 희망반 가족들의 요구사항을 살펴보았다.

이러한 유치원의 노력과 더불어 가족들의 참여 양상도 변화를 보이기 시

작하였는데,첫째,다양한 가족구조와 문화적 특성을 가진 가족 구성원들이

가족참여 활동에 적극적으로 참여하는 모습을 볼 수 있었으며,둘째,가족참

여 활동에 대한 필요성의 인식과 참여 의지의 변화도 알 수 있었다.

그러나 2차 개선과정이 진행되며 많은 가정에서 조부모들은 가족참여 활

동에서 큰 역할을 하지 않는 모습이 관찰되었다.지난 3회부터 8회까지 가

족참여 활동을 진행하며 연구자는 유아의 여러 가족들이 나서서 참여할 수

있는 활동들을 실시하여 유아의 형제나 자매,부모의 활발한 참여 모습을

확인할 수 있었다.그러나 여전히 조부모의 큰 역할은 찾아보기 힘들었다.

월드컵 캠프나 가족캠프에서 주로 조부모는 유아나 유아의 동생을 돌보는

역할을 맡는 모습을 쉽게 찾아볼 수 있었고,뒤에서 다른 가족들의 참여 모

습을 지켜보는 등 소극적인 모습을 보이는 경우가 많았다.다음은 소극적인

태도를 보이는 조부모와의 면담사례이다.

괜찮아요 선생님.. 요즘 애들이 하는 건 제가 잘 몰라서 그래요. 전

그냥 우리 기현이 지현이 노는 것만 봐도 좋아요. 정말 괜찮아요~ 

애들 엄마도 힘든데 이런거라도 도와야지요.

(2010. 7. 11. 가족캠프에서 지현 할머니)

위의 사례를 보면 기현이의 할머니는 캠프에 참여를 하였으나,자신의 역

할을 그저 손자녀들을 돌보는 것이나 지켜보는 것에 한정짓고 있음을 알 수

있다.이는 조부모들이 자신의 역할범위를 작게 인식하기 때문이기도 하지
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만 연구자는 이와 같은 문제점의 주된 원인을 손자녀의 유치원 생활이나 프

로그램 등에 대하여 잘 알지 못한다는 인식에서 비롯된 소극적인 태도와 적

극적으로 참여할 기회가 적기 때문으로 인식하였다.한국정책연구원의 보고

에 따르면,조부모들은 손자녀 돌봄과 관련하여 학교의 학습,프로그램이나

운영에 대한 이해,이로 인한 세대차이 등으로 인하여 극심한 스트레스와

우울감을 겪는 것으로 나타났다(김혜영,김은지,최인희,김영란,2011).

따라서 연구자는 다음 회기부터 조부모가 적극적으로 참여할 수 있는 방

안을 연구하여,조부모들이 전면에 나서 활동을 하도록 한다면 가족 내에서

양육자 또는 양육 보조자로서 조부모의 자리가 더욱 확고해 지고,손자녀

돌봄에서 오는 정서적 관계에 대한 스트레스를 덜 수 있으며,새로운 경험

으로 즐거운 시간을 보낼 수 있을 것이라는 생각이 들었다.다음은 「월드

컵 캠프」와 「가족캠프」에서 조부모의 참여도에 대한 문제점을 인식한 후

작성한 연구자의 저널이다.

적극적으로 참여하지 않고 지켜만 보는 많은 할머니 할아버지들의 모

습을 보고 왠지 마음이 아팠다. 내 기억속에 우리 할머니는 소풍을 함

께 가면 앞에 나서서 게임도 하시고, 율동도 열심히 하시는 적극적인 

모습이었는데.... 혹시라도 참여기회가 적음으로 인하여 희망반 아이들

의 할머니 할아버지께서 무력함이나 소외감을 느끼시지는 않을까

무척 걱정이 된다. 다음 회기 활동 부터는 할머니 할아버지만을 위

한 코너도 만들 수 있도록 고민해야겠다.

(2010. 7. 12. 연구자의 저널 중)

위에 제시한 저널 내용처럼 연구자는 다음 회기부터 조부모가 적극적으로

참여할 수 있는 코너를 계획하고,도입하여 희망반의 많은 조부모들이 소외

감을 느끼거나 활동을 멀리서 지켜보기만 하는 상황을 줄이기 위한 실행을

계획하였다.
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4)후기(9회기~11회기):3차 개선과정

본 연구의 후기는 희망유치원의 가족참여 활동 3차 개선 시기로 9회기부

터 11회기까지의 활동을 실시하며 희망유치원 가족참여 활동의 문제점 해결

을 위한 3차 개선방안을 적용하고,새로운 문제점을 파악하였다.

첫째,희망유치원의 각기 다른 특성을 가진 가족들에 대한 이해가 부족하

여,이들을 위한 개별적인 상호작용이 부족한 문제점을 개선하기 위하여 연

구자는 전문가의 도움을 받기로 하였다.가족상담,가족치료,아동 성폭력

전문가인 최수영 소장을 초청하여 9회기「부모교육」을 실시하여 강연 및

상담 시간을 가졌고,10회기 「3세대 전통문화 체험」에서는 다문화 가정의

멘토링을 담당하고 있는 다문화 멘토 3인을 초청하여,다문화 가정의 가족

들이 전통문화를 이해할 수 있도록 도왔다.

둘째,저조한 참여율에 대한 문제점을 개선하기 위하여 희망반의 참여를

망설이는 가족들은 교사와 원장이 직접 나서서 참여를 격려하고 이들을 위

하여 가족참여 활동에 대한 별도의 안내 및 정보를 제공하여 부담을 덜고

참여를 시도할 수 있도록 하였다.

셋째,희망유치원의 가족들의 다양한 요구들이 가족참여 활동에 반영되지

못하는 문제점을 개선하기 위하여 연구자를 포함한 교사들은 매 회기마다

가족참여 활동을 계획하고 준비하는 과정에서 가족들이 느끼는 불편함이나

요구가 있는지 전화나 설문을 통해 미리 살펴보고 그러한 점들을 교사의 입

장이 아닌 가족들의 입장에서 이해하며 이에 대한 실제적으로 적용하였다.

넷째,중기(9회기~11회기)에서 희망반 가족들의 조부모는 가족참여 활동에

서 적극적으로 참여할 기회가 적고 소극적인 자세인 것으로 발견된 새로운

문제점을 개선하기 위해 조부모를 위한 코너들를 10회기「3세대 전통문화체

험」에 도입하였다.

연구자는 가족참여 활동 후기(9회기~11회기)인 3차 개선 과정에서 교사,
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교사 1: 아동 성폭력 예방이나 대처에 관련된 강의를 전문적으로 잘 

        할 수 있는 전문가를 어떻게 모시죠?

교사 2: 그러게 말이예요. 여기는 대학교도 없어서 교수님 모시기도 

        불가능하고....

연구자 : 건강가정 지원센터에는 강의를 할 만한 분이 계시지 않을

        까요? G아파트 근처에 사무실이 있어요. 전에 대학원 수업

        들을 때 전국 센터 현황을 알아봤었거든요.

원 장 : 건강가정 지원센터장과 아동 성폭력 상담소장을 겸직하는 

        분을 알고 있는데, 시간이 가능하면 모시도록 할까요?

교사들 :네! 좋아요~ 그분이면 좋을 것 같아요!!

유아,유아의 부모에게서 다양한 변화를 관찰할 수 있었다.교사를 포함한

유치원과 유아를 포함한 가족들의 변화양상은 다음과 같다.

(1)3차 개선 과정에서 나타나는 유치원과 가족들의 변화양상

① 유치원의 변화

가.이해하는 유치원-다양한 가족구조와 문화적 특성의 가족들을 이해하려

는 노력

연구자는 후기(9회기~11회기)의 3차 개선과정에서 희망유치원의 각기 다

른 특성을 가진 가족들에 대한 이해가 부족하여,이들을 위한 개별적인 상

호작용이 부족한 문제점을 개선하기 위하여 전문가의 도움을 받기로 하였

다.따라서 9회기 부모교육의강사로 건강가정 지원센터장과 성폭력 상담소

장직을 맡아 인근 지역에 성폭력 예방,치료에 관하여 활발한 활동을 하고

있는 최수영 소장을 초빙하였다.다음은 회의를 통하여 부모교육에 적합한

전문가 초빙을 계획하는 사례이다.
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원 장 : 그러면 시간이 가능하신지 알아본 후에 다시 이야기 하도록

        할께요. 혹시 일정이 맞지 않아서 초청이 어려울 수 있으니

        다른 방법도 생각해 봤으면 좋겠어요.

(2010. 7. 20. 교사회의 중)

[사진 17]진지하게 참여하는 부모들 [사진 18]부모교육 중

전문적인 도움을 요청한 두번째 전문가는 다문화 가정 멘토링 사업을 운

영 또는 참여중인 다문화 멘토 3인으로 9월 18일 10회기 3세대 전통문화 체

험 활동에서 전통문화에 서투른 다문화 가정을 도와서,전통문화를 이해하

고 활동에 적극적으로 참여할 수 있도록 하였다.다음은 가족참여 활동에

초청된 전통문화 지도사와 다문화 가정을 관찰한 사례이다.

수지 어머니 : (빈대떡을 뒤집고 있다) 아.. 자꾸 부서지요.

전통문화 지도사: (뒤지개를 같이 쥐며) 앞 뒤를 잘 익혀야 맛있는 

         빈대떡이 되는거예요. 자.. 다됐다! 

수지 어머니 : 비대떡은 무얼로 만들어 했어요? 

전통문화 지도사 : (웃으면서 천천히 설명해 준다) 녹두라는 콩을

          갈아서 만드는 거예요. 맷돌 본적 있어요?

수지 어머니: 박물관에 우리 수지하고 봤어. 음... 까만색 돌.

전통문화 지도사: 맞아요. 옛~날 옛날 한국 사람들은 맷돌로

            녹두를 갈아서 이렇게 빈대떡을 만들어서 먹었지요.

(2010. 9. 18. 3세대 전통문화체험 활동 중)
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위의 사례를 보면 가족참여 활동에 초청된 전통문화 지도사는 다문화 가

정의 어머니들과 함께 요리코너에서 함께 음식을 만들고 설명을 해주며 다

문화 가정의 어머니들이 방법을 몰라서 어색해 하거나 실수하지 않도록 도

움을 주며 친절하게 우리의 전통문화에 대한 정보를 알려주었다.

또한 희망유치원의 교사들에게서는 가족참여 활동에 관한 인식의 변화

를 관찰할 수 있었는데,연구자는 희망유치원의 교사들에게서 「3세대 전통

문화 체험」활동을 준비하며 이전과 달라진 모습을 관찰할 수 있었다.다음

은 「3세대 전통문화 체험」활동을 준비하는 과정에서 나타난 희망유치원의

교사들의 가족참여 활동에 대한 인식에 대한 변화를 보여주는 사례이다.

연구자: 빠진 것 없이 다 잘 챙겼는지 점검 해볼까요. 한과는 다 

       포장 되었나요?

교사 3: 네 다 되었어요. 언니오빠나 동생들 올 것까지 계산해서 

       30개 더 포장했어요.

교사 2: 와~ 이젠 말 안해도 척척이네!

교사 3: 그럼요! 가족참여 활동이잖아요~  많이 와서 이 한과가 

       하나도 안 남았으면 좋겠어요~ 

(2010. 9. 17. 교사회의 중)

위의 사례를 통해 희망유치원의 교사들은 가족참여 활동의 대상을 부모와

성인 가족만으로 인식하던 예전과 다르게 가족 전체를 위한 활동으로 인식

하고 있었다.

나.이끌어주는 유치원-가족들의 참여를 높이기 위한 적극적인 노력

연구자는 희망유치원 가족참여 활동에 대한 희망반 가족들의 참여율을 높

이기 위하여 희망유치원의 원장과 함께 가족참여 활동에 참여를 망설이는

가족들을 직접 설득하고 격려하며 참여로의 지지를 하였다.다음은 참여를
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은진 어머니: 아.. 잘 모르겠어요. 할머니가 오시려고 할까요..

        말씀드리기 조금... 그래서요.....

원 장: 말씀드리기 불편하시면 제가 할머니께 전화 드려볼까요?

       어머님도 잘 아시겠지만, 우리 아이들이 우리의 전통문화에  

       대해 아는 건 정말 중요하잖아요. 

은진 어머니 : (고개를 끄덕이며) 네.. 알죠....

원 장 : 또.. 은진이 할머니께서 직접 참여하셔서 우리 은진이에게 

      우리 고유의 전통문화에 대해 알려주실 수 있는 좋은 기회

      예요. 책이나 견학보다 훨씬 더 효과가 좋은 건 직접 느껴

      보는 거잖아요. 그래서 유아교육은 경험이 중요하다고 하는

      거예요. 특히 3세대 연계교육은 더 그렇고요. 아이들 자라고

      나면 할머니 할아버지와 즐거웠던 추억으로 다 기억할거예요. 

은진 어머니 : 네..맞아요. 그런 것 같아요..

원 장 : 여러 가지 열심히 준비해 두었으니까 할머니 모시고서 

      함께 오세요. 은진이가 얼마나 좋아하겠어요. 그런 은진이

      모습 보시면 도저히 안 즐거우실 수가 없을 거예요.

은진 어머니 : (미소 지으며)네 원장님. 그렇게 할께요. 우리 은진이

      아마 할머니 같이 가자고 애교를 있는 대로 떨 거예요! 그럼  

      안 오실수가 없겠죠?(웃음)

원 장 : 그럼요. 우리 은진이 애교 정말 대단하죠!(함께 웃는다)  

(2010. 9. 17. 비공식적 면담 중)

망설이는 가족들을 설득하는 모습을 관찰한 것으로 양방향 소통을 위한 유

치원의 노력을 볼 수 있는 사례이다.

위의 사례를 통해 은진이 가족은 참여를 망설이다 원장의 설득과 지지에

용기를 얻어 참여를 결심함을 알 수 있다.Swap(1993)에 따르면 학교는 부

모와 가족들에게 학교의 교육 목표와 철학,부모 참여에 대한 입장에 대해

서 알리는 것이 부모를 환영하는 학교의 분위기를 만드는 방법의 하나이며,
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부모들은 부모참여에 대한 다양한 생각과 경험을 가지고 있지만,자신의 참

여가 자녀의 성취를 높인다는 확신을 가지게 되면 적극적으로 참여하게 된

다고 하였다.희망유치원은 가족들을 직접 나서 설득하고 가족참여 활동의

중요성을 설명하며 가족들을 참여로 이끌기 위한 적극적인 노력을 하는 모

습을 보였다.

또한 연구자는 11회기 가족참여 활동을 준비하며,가족들의 참여 부담을

덜 수 있는 방안에 대하여 고민다가,만들기에 익숙하지 않은 가족들을 위

하여 다양한 형태의 샘플을 미리 만들어 두고 참고할 수 있는 방법을 준비

하였다.다음은 엄마참여 수업을 위하여 활동 재료들을 준비한 후 작성한

연구자의 저널이다.

엄마참여수업을 위한 활동 재료들을 준비했다. 아이들과 함께 원하

는 재료로 마음껏 활동하시기를 바라는 마음으로 여러 가지 재료들

을 준비 하였고 만들기에 서투르거나 자신 없어 하는 가족들을 위

하여 샘플을 3가지 더 제작 하였다. 샘플을 만드는 시간은 아주 오

래 걸렸지만, 가족들에게 많은 도움이 되었으면 좋겠다. 오늘 우리 

아이들.. 내일 가족들과 함께 유치원에 온다며 한껏 들떠서 돌아가

는 모습이 너무 예쁘고 나도 같이 행복한 기분이었다. 특히 규찬이

가 많이 즐거워 했는데, 가족참여 활동이 우리 아이들을 더 행복하

게 해 줄 수 있으면 좋겠다.  

(2010. 10. 9. 연구자의 저널 중)

연구자는 참여하는 가족들의 활동 내용에 대한 부담을 덜기 위하여 액자

만들기 활동의 재료와 활동방법을 제시하는 것 이외에 샘플을 다양하게 제

작하여 예시를 제시하는 방법을 이용하였다.작은 노력이었지만,연구자는

활동의 전반에 걸친 개선 방안이나 교사 회의롤 통한 계획이외에도 교사로

서 스스로 실천할 수 있는 작은 배려들을 고민해 보게 되었다.
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회기 일정 활동명 대상 가족들의 요구가 반영된 개선방안

9

8월

16일

(목)/

8월

28일

(토)

부모교육

유아와

주

양육자

-

-

-

-

교육 주제에 대한 전문가 초빙

설문조사를 통하여 원하는 주제와 참여

가능한 일정을 알아보고 반영하여 평일

(목)저녁과 주말(토)오전 두 번 실시

저녁시간 음료와 빵,쿠키 등 간식준비

참여를 망설이는 가족들을 연구자와 원

장이 나서서 직접 설득

10

9월

18일

(토)

3세대

전통문화

체험

유아와

조부모

를

포함한

모든

가족

-

-

-

-

-

형제를 동반할 경우를 대비하여 넉넉한

준비(활동지,한과,음식,요리재료 등)

조부모들이 적극적으로 참여하여 진행할

수 있는 코너준비(전통놀이,전통음식 만

들기,전통떡치기,달짚태우기,소원쓰기)

점심시간에 인절미,화전,빈대떡,식혜,

물김치,송편,토란국 등 전통음식 준비

참여를 망설이는 가족들을 연구자와 원

장이 나서서 직접 설득

다문화 가정을 위한 다문화 멘토 3인을

초청하여 다문화가정의 이해를 도움

다.반응하는 유치원-가족들의 다양한 요구를 듣고 반응하려는 노력

연구자는 지난 회기에서 살펴본 가족들의 요구를 반영하여 3차 개선시기

의 가족참여활동을 진행하였다.다음은 활동의 진행과 활동에 반영된 가족

들의 요구들을 알아보기 쉽게 순차적으로 정리한 표이다.

<표 7> 후기-3차 개선시기의 가족참여 활동
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11

10월

10일

(토)

엄마참여

수업

유아와

모든

가족

-

-

-

-

형제를 동반할 경우를 대비한 재료준비

엄마 이외의 가족도 참여할 수 있도록

적극적인 홍보

만들기에 익숙하지 않은 가족들을 위해

다양한 종류의 샘플 제작

가족들에게 선물할 수 있도록 포장,편지

쓰기 코너마련

[사진 19]액자를 만든

엄마와 유아

[사진 20]다정한 엄마

와 유아

[사진 21]활동에 집중

한 유아와 엄마

연구자는 후기(9회기부터 11회기)의 활동인「부모교육」,「3세대 전통문화

체험」, 「엄마참여수업」을 진행하며 참석했던 가족들과 참석하지 않은 가

족들에게 면담을 실시하여 가족들의 여러 가지 요구를 살펴보았다.

첫째,장소 이동에 불편함을 겪는 가족들은 차량 운행을 요구하였다.일부

가족들은 자가용을 소지하지 않았거나,출근하는 가족이 자가용을 사용하여

이동이 불편하였으며 택시를 이용하는 가족들은 교통비가 부담으로 작용하기

도 하였다.다음은 가족들이 교통편으로 불편함을 겪고 있음을 알 수 있는

면담 내용이다.

애기아빠가 출근을 하니까 데려다 줄 사람도 없고, 그렇다고 버스를 

타기에는 너무 힘들고. 솔직히 택시는 왕복 하면 택시비가 꽤 되잖

아요. 그건 조금 부담스럽죠.  

(2010. 10. 11. 은호 어머니)
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현재아빠가 차를 가지고 출근해서....(웃음) 다른차는 못 타요 제가...

그리고 현제를 저 혼자 데리고 타면.. 너무 부담이 돼요. 선생님도 

아시잖아요, 우리 현재 왕극성.....(웃음) 

(2010. 10. 10. 현재 어머니)

위의 사례처럼 자가용이 없거나 대중교통을 이용해야 하는 가족들의 경우

는 교통비의 부담,시간의 부담,유아들이 동승하는 부담 등 여러 가지 불편

함을 호소하며 차량 문제를 해결해 줄 것을 요구하였다.

둘째,주말 활동의 경우는 일찍 일어나지 못하는 유아들 때문에 참석이 힘

들다며 가족참여 활동의 시작시간을 늦춰줄 것을 요구하는 가족들도 있었다.

주말엔 애들이 못 일어나요. 깨워도 못 일어나면서 나중에 일어나면 

왜 안가냐고 저를 구박한다니까요.... 특히 등산같은 때는 더해요.... 

좀 늦게 시작했으면 좋겠어요.. 그럼 갈 수 있을 텐데.

(2010. 9. 30. 진학 어머니)

위의 사례와 같이 진학이 가정은 간혹 진학이와 진숙이가 아침에 일어나지

못해서 가족참여 활동에 참여하지 못했던 경험이 있었다.진학이와 진숙이가

늦게 일어나서 활동에 참여를 하지 못한 날은 무척 마음 상해 한다면서 아침

에 하는 가족참여 활동의 시작 시간을 조금 늦춰주기를 요구하였다.

위에서 살펴본 바와 같이 연구자는 이처럼 문제점 해결을 위한 3차 개선방

안을 적용하여 9회기부터 11회기 까지 가족참여 활동을 운영하였다.지금까

지의 변화 양상을 종합하여 보면,유치원와 연구자는 다양한 가족들의 특성

에 대하여 이해하고,전문적인 도움을 주기 위하여 여러 가지 고민과 회의 끝

에 전문가를 초청하였으며,이는 가족들에게 많은 도움이 되었다.연구자를

포함한 교사들에게서는 가족참여 활동에 대한 인식의 변화와 가족들의 참여

를 돕기 위한 작은 실천을 고민하는 자발적인 변화를 찾을 수 있었다.이밖

에도 지난 회기의 가족들의 요구를 반영하여 가족참여 활동을 운영하였으며,
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참여율을 높이기 위한 노력으로 부모교육에서 가족들의 참여 가능 일정을 조

사하여 반영하고,참여를 망설이는 가족들을 원장과 연구자가 직접 격려하는

지지하는 모습을 볼 수 있었다.

② 가족들의 변화

희망반 가족들은 가족참여 활동을 실행하는 과정에서 가족 구성원들의 활

동 진행에 대한 참여 비율이 달라진 모습과 그로 인한 유아와 가족들의 인식

이 변화해 가는 양상을 보였다.

첫째,조부모들이 이전의 가족참여 활동 시기와는 달리 적극적으로 나서서

참여하고 활동을 주도하는 모습이 두드러졌다.10회기의 「3세대 전통문화체

험」에서 조부모들의 참여는 적극적이었으며,화전을 부치는데 서투른 젊은

교사들에게 조언을 하는 할머니와 떡메를 어설프게 치는 젊은 아빠들에게 떡

메 치는 요령을 직접 알려주는 할아버지 등 다음의 사진과 같이 참여를 주도

하는 모습을 확인할 수 있었다.

[사진 22]떡치기에 적극

적으로 참여하는 조부모

[사진 23]떡메를 들고

있는 조부모

[사진 24]인절미 만들기

에 적극적인 조부모

또한 우리의 전통 문화에 대하여 손자녀들에게 열심히 설명하고 시범을

보이는 등 이전의 가족참여 활동에서 손자녀들을 돌보거나 구경을 하던 소

극적인 모습과 비교하여 크게 변화된 모습을 보였다.

둘째,조부모의 적극적인 참여모습과 조부모의 참여를 위한 가족참여 활
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도현 : 우와~ 너네는 할머니랑 할아버지 다 왔네? (가족들의 수를

      세며) 하나, 둘, 셋, 넷, 다섯! 우와~~ 짱 많다!!

지은 : 에이~ 기현이 언니도 있잖아!

도현 : 오~ 언니도 있다. 어? 저기 아가도 왔네?

기현 : 당연하지! 무슨 이름에 ‘가족’하고 시작하는거는 가족 다  

      같이 오라는 거야~ 할머니 할아버지도 가족이니까 그렇지!

      우리 솔비는 엄마가 안 낳고~ 어~ 이모가 낳았는데~ 아파트

      같이 사니까 가족이야!  

지은 : 맞아~ 우리 선생님이 이모랑 삼촌도 다 같이 오라고 하셨어!

도현 : 난 엄마만 왔는데?

은호 : (크게 웃으며) 에~ 김도현은 그것도 몰라! 바쁘니까 그렇지!

도현 : 아 맞다~ 바빠서 그런거구나?

기현 : 너네 할머니 할아버지도 안 바쁘면 오실걸?

(2010. 9. 18. 3세대 전통문화체험 중 희망반 유아들)

수지가 겨울방학을 이용하여 어머니와 함께 중국의 외가에 다녀온

다고 하였다. 수지와 외갓집에 간다며 들뜬 표정과 목소리로 일정을 

한참이나 이야기 하시는 수지 어머니를 보며, 나를 교사로서 동반자

로서 인정을 하고 있다는 느낌을 받았다. 엄마 많이 보고 싶으셨죠? 

동을 통해 유아들은 가족참여 활동의 대상이 부모와 유아 자신만이 아닌 가

족 모두로 인식하게 되었다.다음은 변화된 유아의 인식에 대한 사례이다.

기현이와 은호,지은이는 가족참여 활동을 부모,형제 조부모 등 가족 모

두가 참여하는 활동으로 인식하게 되었으며,도현이는 희망반 유아들과의

대화를 통해 가족참여 활동에 대한 인식이 변화된 것을 알 수 있다.

셋째,다문화 가정의 부모들은 연구자를 점차 양육의 동반자와 가정의 조

력자로써 담임교사의 역할을 인정하며 다양한 감정들을 표현하기 시작하였

다.다음은 이와 관련한 상담일지의 일부 내용이다.
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한마디에 웃으면서도 눈물을 글썽이는 수지 어머니는 행복해 보였

다. 수지는 아침부터 중국에 비행기를 타고 간다며 자랑을 하였고, 

희망반 많은 아이들이 수지를 부러워 하였다. 자랑을 하는 수지의 

표정에는 설레임과 자신감이 넘친다.    

 (2010. 9. 1. 연구자의 상담 및 관찰일지)

연구자의 상담일지의 내용을 살펴보면,수지의 어머니는 연구자를 교사로

서 인정할 뿐만 아니라 자신과 가정의 특성과 대소사를 이해하고 공유하는

동반자로 교사를 인식하고 있음을 알 수 있다.수지 어머니는 오래간만에

외가를 방문하는 일정이 계획된 것을 연구자에게 이야기하며 설레는 마음과

기쁨을 연구자가 함께 공감해주기를 바라고 있었으며,연구자는 가족의 이

야기를 묻고 답하며,가족들을 만날 생각에 기뻐하는 수지 어머니의 심정을

공감해 주었다.

지금까지 살펴 본 내용을 종합하여 보면 가족참여 활동의 후기(9회기~11

회기)에 이르자 희망반 유아의 조부모들은 적극적으로 가족참여 활동에 나

서서 활동을 진행하고 돕는 이전과 크게 달라진 모습을 보였으며,유아와

가족들은 가족참여 활동의 참여 대상에 대한 인식의 변화를 관찰할 수 있었

다.또한 다문화가정의 가족 구성원들에게서는 담임교사인 연구자를 신뢰하

고 친밀하게 생각하여 진솔한 내면을 보이며 연구자를 한 층 더 가깝게 느

끼는 변화를 관찰할 수 있었다.

(2)3차 개선 과정의 결과와 문제점

희망유치원은 초기에 이어 후기까지 3차 개선과정을 거치며 문제점에 대

한 해결방안을 반영하여 지속적인 변화를 시도하였다.첫째,9회기「부모교

육」과 10회기 「3세대 전통문화 체험」에서 가족상담,가족치료,아동 성폭

력 전문가와 전통문화 지도사,다문화 가정 멘토를 초청하여 전문적인 도움
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을 받았으며,둘째,희망반의 참여를 망설이는 가족들은 교사와 원장이 직접

나서서 참여를 설득하고 격려하며 이들을 위하여 가족참여 활동에 대한 정

서적 지지를 하였다.마지막으로 지난 회기와 마찬가지로 다음 회기에 반영

할 수 있는 가족들의 요구를 살펴보았다.

중기(9회기~11회기)에서 희망반 가족들의 조부모는 가족참여 활동에서 적

극적으로 참여할 기회가 적고 소극적인 자세인 것으로 발견된 새로운 문제

점은 조부모를 위한 코너를 10회기「3세대 전통문화체험」에 도입하고 타이

틀을 바꾸어 홍보하며 개선을 하였다.그리고 희망반 가족들은 조부모가 적

극적으로 활동에 참여하는 모습과 유아들의 가족참여 활동의 대상에 대한

인식이 가족 전체로 확대 된 변화양상을 보였다.또한 담임교사인 연구자와

다문화 가정의 가족구성원들이 신뢰를 통해 이전에 비하여 가까워지고 친밀

해진 모습을 볼 수 있었다.

그러나 3차 개선과정이 진행되며 새로운 문제점을 다시 발견하였다.11회

기까지의 활동 중 신학기 교육설명회와 월드컵 캠프에만 참석한 가족과 단

두 번의 등산에만 참여한 가족도 있었다.다음은 가족참여 활동에 참여하기

어려운 가족의 사정을 알 수 있는 사례이다.

바쁘니까 못가죠. 제가 식당을 한 개 더 냈거든요. 쉬는 날도 없는

데다가 가게를 못 비워요. 늦게 끝나고. 애들 아빠도 일하고 애들 

할머니도 멀리 사시고. 시간이 안 맞아서 못가요. 

(2010. 10. 13. 조현 어머니와 전화)

그러나 위 사례의 유아는 연간 가족참여 활동에 대한 참여율이 최저이고,

결석이 잦으며,평소에도 전화연락이 거의 되지 않았다.등원 차량운행시에

는 가족들 없이 유아만 나와서 차량에 탑승을 하고,귀가는 피아노 학원에

서 운행하는 차량이 유치원으로 유아를 데리러 오기 때문에 차량운행에서도

가족들을 만나기 힘들었다.일찍 데리러 온다거나,방학에 관한 질문 등 필
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연구자 : 조현이 집으로 연락을 하거나 부모님과 이야기를 할 수

        있는 방법이 없을까요? 너무 답답하고 걱정이 되네요.

교사 1 : 아마 집으로 가기 전에는 힘들지 않을까 싶어요. 전화도

         안 받으시고, 문자도 대답 없으시고, 편지나 메모도 답장 

         없으시고.

교사 2 : 맞아요. 전화가 오더라도 하실 말씀 마치시면 바로 끊으시

         는데요? 미현이(조현이의 만 3세 동생)일로 드릴 말씀이 

         있어도 만나거나 연락 할 방법이 없으니 말이예요.

교사 1 : 그러게요. 답답해요 정말. 아시잖아요. 결석도 자주 하는데

         다가 미리 연락도 없으셔서 기다리다 허탕치고 오는 거...

연구자 : 가정방문을 해야겠어요. 그 방법 밖에는 없는 것 같아요.

        조현이 집의 사정도 좀 알아야겠고, 이대론 안될 것 같아   

        요.

교사들 : 네?? 어떻게 가시게요?

연구자 : 민주가 같은 동네에 사니까 조현이네 집을 알 거예요. 

         민주한테 도움을 좀 받아보면 될 것 같은데요?

교사 2 : 그럼 저도 같이 갈께요. 미현이 문제도 있으니까..... 

(2010. 10. 20. 교사회의 중)

요한 용무가 있을 때만 전화가 걸려왔으며 그나마도 사정이 급한 듯 할말이

끝나면 급히 전화 통화를 끝내버리는 상황으로,2학기 중반이 되자 유아가

갑자기 열이 나거나 아픈 상황에도 연락을 할 방법이 없어 연구자와 동료

교사들이 애만 태우다 결국 병원에 직접 데려가는 상황에 이르렀다.따라서

직접 가정으로 방문을 하지 않는 한 가족들과의 심층적인 의사소통은 어려

울 것으로 판단되었다.다음은 참여도가 현저히 낮고 가족과의 의사소통 방

법을 찾기 어려운 유아에 대한 문제점을 인식한 후 교사회의 내용이다.



- 108 -

Swap(1993)에 따르면 특별한 문제가 있는 경우,정해진 면담일까지 기다

리지 말고 부모와 즉각적인 만남을 갖을 것을 제시한다.따라서 가정방문을

통해 조현이 가정의 사정에 대해 자세히 알아보고 심층적인 상담을 할 수

있다면,가족참여 활동에 관한 문제 이외에 조현이와 미현이의 유치원 생활

도 훨씬 안정적으로 변화될 수 있다고 생각하였다.

5)완성기(12회기~14회기):4차 개선과정

본 연구의 완성기는 희망유치원의 가족참여 활동 마지막 개선 시기인 4차

로 12회기부터 마지막 14회기까지의 활동을 실시하며 희망유치원의 가족참

여 활동의 4차 개선방안을 적용하고,새로운 문제점을 파악하며 전체적인

평가를 하였다.

첫째,희망유치원의 각기 다른 특성을 가진 가족들에 대한 이해가 부족하

여,이들을 위한 개별적인 상호작용이 부족한 문제점을 개선하기 위하여 경

기도 여성발전 기금 지원으로 지역단체에서 운영하는 다문화 멘토링 프로그

램 「다문화 가정 멘토-멘티 결연 및 우정캠프」에 희망반 다문화 가정의

어머니와 함께 참여하였다.이를 통해 결혼 이민자 여성의 어려움과 자녀의

교육에 대한 요구 및 필요한 점들에 대한 정보를 수집 하였으며,산타축제

에 필요한 유아의 선물을 잘 이해하지 못하거나 구입하기 어려워하는 다문

화 가정,조손 가정에는 인터넷 쇼핑몰이나 인근 대형마트 등에서 구입할

수 있도록 연구자를 포함한 교사들이 적극적으로 협조하였다.

둘째,저조한 참여율에 대한 문제점을 개선하기 위하여 등산에 많은 가정

들이 참여할 수 있도록 유치원 차량 운행하였고,집을 비울 수 없거나 이동

이 불편하여 산타축제에 필요한 선물을 유치원으로 가져오지 못하는 가정에

는 교사들이 퇴근시간을 이용하여 직접 방문하기도 하였다.

셋째,희망유치원의 가족들의 다양한 요구들이 가족참여 활동에 반영되지
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못하는 문제점을 개선하기 위하여 연구자를 포함한 교사들은 지난 회기에서

알아본 가족들이 느끼는 불편함이나 요구를 마지막 회기까지 적용하며 가족

들의 요구를 교사의 입장이 아닌 가족들의 입장에서 이해하려는 노력을 지

속하였다.

넷째,후기(9회기~11회기)에서 발견된 가족참여 활동의 참여가 가장 저조

하고,의사소통도 원활하지 못한 가정이 있다는 문제점을 개선하기 위하여

해당 가정에 가정방문을 하여 심층적인 상담을 실시하였다.

연구자는 본 연구 과정의 마지막 시기인 완성기(12회기~14회기)4차 개선

과정에서 관찰된 교사,부모,유아의 다양한 통해 연구과정을 토대로 한 종

합적인 변화양상을 알 수 있었다.교사를 포함한 유치원과 유아를 포함한

가족들의 변화양상은 다음과 같다.

(1)4차 개선 과정에서 나타나는 유치원과 가족들의 변화양상

① 유치원의 변화

가.이해하는 유치원-다양한 가족구조와 문화적 특성의 가족들을 이해하려

는 노력

연구자는 완성기(12회기~14회기)의 4차 개선과정에서 희망반의 다양한 가

족들의 특성에 대한 이해를 높이고 어려움을 공감하기 위한 방법으로 다문

화 가정을 이해하고 전문적인 정보를 얻기 위해 11월 6일 토요일에「다문화

가정 멘토-멘티 결연 및 우정캠프」에 희망반 다문화 가정의 어머니와 함께

참여하였다.

「다문화 가정 멘토-멘티 결연 및 우정캠프」는 경기도 여성발전 기금 지

원을 받아 지역단체에서 운영하는 다문화 멘토링 프로그램으로 한국 문화에
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서투른 결혼 이민자 여성들에게 한국 생활에 도움을 줄 수 있는 친정엄마

멘토링 제도를 통해 한국 여성으로서의 정착을 위한 프로그램이다.따라서

45-65세의 전문직 종사자 여성들과 우즈베키스탄,베트남,중국,몽골 등의

결혼 이민자 여성들을 멘티-멘토이자 엄마-딸의 관계로 엮어주어 결혼생활

의 어려움을 상담하고 도움 받을 수 있도록 지원 하고 있다.또한 우정캠프

를 통하여 한국문화,취미생활,영 유아 자녀 교육에 필요한 영역을 교육하

여 한국에서의 자립을 지원하고 있었다.

연구자는 본 프로그램에 희망유치원의 다문화 가정 어머니를 초대하였고,

교사들과 자원봉사자로 참여하여,결혼 이민자 여성의 어려움과 자녀의 교

육에 대한 요구,한국 정착생활에 필요한 점들에 대한 정보를 얻을 수 있었

다.다음은 프로그램을 마친 후,연구자가 작성한 저널이다.

캠프에 모인 다문화 가정들을 생각 외로 많았으며, 국적 또한 다양

했다. 대부분의 여성들이 20대 초반이었다. 프로그램이 진행되는 동

안, 행사의 진행을 돕는 나를 언니라고 부르며 서툰 한국어로 궁금

한 것을 묻고, 고맙다고 하는 다문화 가정의 젊은 엄마들을 보며, 

이렇게 많은 국가의 젊은 여성들이 한국에 정착하여 살려면 얼마나 

외롭고 힘든 일들이 많았을까 하는 생각이 들었다. 

이들이 겪는 어려움은 생각보다 다양하였다. 남편과 나이차이가 스

무 살이나 난다던 캄보디아 여성은 24개월 아기를 데리고 왔다가 

한 시간 만에 눈물을 닦으며 보건소를 나섰다. 집에서 빨리 들어오

라고  5분 간격으로 오는 전화 때문이었다. 

 (중략)

희망반 가족들도 이 정도는 아니겠지만, 그래도 말 못할 어려움과 

외로움이 많이 있었을 텐데, 그 동안 얼마나 힘들었을까 하는 안타

까움과 그 마음을 깊이 공감해 주지 못한 미안함이 밀려왔다. 

(2010. 11. 6. 다문화 우정캠프를 마친 후 연구자의 저널)
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선생님 우리 다문화 알아주서 고마워 그래요. 나 한국에 와서 많이 

힘들어해고 어려움 그랬는데 썬생님 우리 상권이 예뻐해 그래서 여

기 초대 불러주서 좋아고마워요. 원장님 엄마같애. 썬생님 좋아 그

래요. 우리 상권이 많이 예뻐해 부탁해요.

 (2010. 6. 1 일 다문화 우정캠프 중 상권 어머니)

연구자는 다문화 우정캠프에 참여하며,다문화 가족의 결혼 이민자 여성

들이 겪는 어려움에 대하여 많은 사례를 접하였으며,그 중에서도 영 유아

기 자녀를 둔 다문화 가정의 어머니들을 통하여 유치원과 어린이집을 보내

며 겪는 불편함과 필요로 하는 점들에 대하여 자세히 들을 수 있었다.

위의 저널처럼 연구자는 다문화 가정의 어머니들이 겪는 어려움에 대하여

공감하게 되었으며,더욱 애착을 갖게 되었다.연구자의 학급에서 참여한 다

문화 가정 어머니 1인은 연구자와 프로그램에 함께 참여한 것을 계기로 다

문화 가정을 이해하고 돕고자 하는 연구자의 노력을 인정하고 교사로서 더

욱 신뢰하게 되었다.다음은 관련된 면담내용이다.

나.이끌어주는 유치원-가족들의 참여를 높이기 위한 적극적인 노력

연구자는 희망유치원 가족들의 참여율을 높이기 위하여,첫째,가족 등산

날 이동이 불편한 가족들을 위하여 차량 운행을 하였다.

둘째,상담이 필요하지만,상담을 할 수 없는 여건의 가정은 가정방문을

하였다.개인면담은 일반적으로 교사가 계획을 세워 부모에게 사전에 전화

나 가정통신을 통해 면담약속을 한 뒤 이루어지나,우발적으로 계획되지 않

은 개인면담도 있을 수 있으며,때에 따라서는 전문가를 모신 삼자(부모,교

사,전문가)면담이 있을 수 있다(유효순,정원식,2002).

따라서 가정방문이 필요한 조현이의 가정에는 문자 메시지와 가정통신문
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을 통하여 가정방문 의사를 밝혔고,조현이 어머니는 흔쾌히 가정방문을 결

정하였다.방문 날짜는 12월 3일 금요일 4시로 결정하였고,조현이의 동생이

만3세반 사랑반 이므로 사랑반 담임교사와 함께 방문하였다.오후 4시경 도

착하였을 때 집에는 조현이와 각각 만3세,만1세인 두 동생이 저녁을 먹고

있었고,아버지는 집 앞에서 일을 하고 있었으며,연구자와 만3세 담임교사

가 함께 방문하자 근처 식당에 있는 조현이 어머니에게 전화를 하여 방문을

알렸다.약 20분 후 조현이 어머니가 도착할 때 까지 연구자와 사랑반 담임

교사는 조현이와 동생들이 저녁식사를 마치도록 돕고,식사를 마친 자리를

정리하며 기다렸다.다음은 조현이와의 대화내용 중 일부이다.

조현이 : 선생님! 우린 맨날 셋이 밥먹어요. 엄마는 밥만 주고 식당

         가서 일해요. 근데여~ 우리집에 놀러 온 거예요?

연구자 : (조현이의 막내 동생에게 밥을 먹여주며) 조현이가 유치원

        너무 오래 안 오니까 선생님이 조현이 보고 싶어서 왔어. 

조현이 : 사랑반 선생님도요?

사랑반 교사: 그럼! 선생님도 미현이가 너무 보고 싶어서~

조현이 : 다 먹었다!!선생님! 내가요~ 예쁜 인형 보여줄께요~

연구자 : (조현이와 동생들이 식사를 마친 뒷정리를 하며)그래, 

         조현이가 매일 얘기하는 미미공주?

조현이 : 네! (뒷정리하는 연구자와 우는 막내동생을 업은 사랑반

        교사를 보며) 어... 그런데 선생님들이 꼭 착한 엄마같다~

        맨날 오면 좋겠다. 우리 엄만 화 내는데. 엄마 오면 무슨

        얘기 할 거예요?

연구자 : 우리 조현이 유치원에서 뭐든지 열심히 하고, 친구들과도 

        사이좋게 놀이한다고 말씀 드려야지~

조현이 : 휴~ 다행이다. 우리 엄마 소리지르면 왕 무서운데.   

 

(2010. 12. 3. 가정방문 중)
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조현이와 대화를 나누며 알게 된 사실은 조현이와 두 동생은 유치원에 결

석하는 날에도 사실은 집에 있는 경우가 많았다는 점과,자주 아이들 끼리

집에 있다는 점,조현이 어머니는 몸이 좋지 않아서 늘 예민한 상태라는 점

등이었다.요즘은 식당일이 두 배로 늘어서 조현이와 동생을 유치원에 못

챙겨 보낼 때도 많다는 사실을 알게 되자,연구자와 사랑반 교사는 조현이

가족들과 늘 연락이 되지 않았던 이유를 어느 정도 납득할 수 있었다.잠시

후,도착한 조현이 어머니와 약 40분간 상담을 하며 그 동안 가족참여 활동

에 참여하지 못한 이유와 조현이의 가정에서의 모습,가정의 특별한 사정,

진급 여부에 대한 이야기를 나누었다.

식당을 두 개나 하다보니까 시간이 없어요. 그렇다고 애들 아빠가 

애들을 잘 봐주는 것도 아니고. 식당 마치고 오면 집이 말이 아니예

요. 애들 셋이 얼마나 늘어놓는지. 다 집어치우고 겨우 자는 것도 

바쁜데 어린이집(조현 어머니는 유치원을 어린이집이라고 부름)은 

엄두도 못내요. 또 제가 요즘 몸이 안 좋아서 식당일도 힘들어요 사

실. 그러니까 자꾸 애들을 할머니한테 맡기는 거죠.

(중략)

(조현이의 유치원 생활 모습에 대한 이야기를 듣고 놀라며) 네?? 집

에서는 생전 밥 먹은 그릇 하나도 안 정리하면서. 지 동생하고 싸우

지나 않으면 다행인데! 얼마나 둘이 싸우는지 말도 못해요! 아니... 

어린이집에서는 그러면서 집에서는 왜 이럴까?

(중략)

재원 해야죠. 애들이 어린이집 좋아해요. 내가 너무 바빠서 유치원 

보내는 것도 정신없어요. 식당이 6시 반에 열거든. 그것(재입학 원서

를 지칭)도 둘이 싸우다 찢어져서. 다시 보내달라고 해야 되는데  

바빠서 얘기 못 했어요. 당연히 하죠. 막둥이까지 보낼건데. 이젠 바

빠도 신경 쓸게요. 이렇게 와줘서 고마워요. 바쁜 일도 많을텐데.

(2010. 12. 3. 조현 어머니)
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원  장 : 올해도 돌아왔네요. 드디어(웃으며)

교사 2 : 올해는 언제 해요? 작년 24일. 아~ 최고였죠.

연구자 : 난리도 아니었어요. 시내에 차가 엄청 많이 밀리고. 시간도

        한시간식 딜레이 되고. 도착해 보면 자는 친구들도 있었고.

교사 1 : 그래요? 집으로 가는 건 참 힘든거구나. 저는 처음이라.

교사 2 : 다음날 25일이 금요일이라 여행도 많이 가고, 교회, 성당,

        모임까지.... 한반에 두 세명씩은 빠졌다니까요? 

연구자 : 그래서 말인데요. 조금 빠른감이 있긴 하지만, 올해는 23일

        목요일에 했으면 좋겠어요. 크리스마스 기분 내려고 24일

        금요일에 했다가는.... 아마....

원 장 : 그렇지 않아도 올해는 24일이 무리일 것 같았어요. 24일 

        부터 25, 26, 27일 까지 쉬게 되니까 이때 여행 많이 가죠.

교사 3 : 선물들이야 다들 사주시겠지만, 그래도 산타할아버지한테 

        직접 받는 건 다르잖아요. 

연구자 : 작년에 참여 못한 아이들은 가족들에게 선물 받았는데도,

조현이 어머니와의 면담 결과,가족참여 활동에 그 동안 참여하지 못한

이유는 연중 쉬지 않는 식당 일과 건강 때문이었으며,잦은 결석은 세 명의

아이들을 양육하는 과정이 너무 힘들어 자주 친척집에 맡기거나 유치원에

보낼 준비를 하지 못했기 때문이었다.면담을 마치며 조현이 어머니는 조현

이와 미현이의 재입학 의사를 밝히며,조현이와 동생의 유치원 생활에 좀

더 관심을 갖도록 하겠다고 약속하였다.

또한 연구자는 희망반 가족들의 참여를 높이기 위하여 마지막 14회기 가

족참여 활동인 산타축제에서 다문화 가정,조손가정 등 유아의 선물을 준비

하는데 어려움을 겪는 가정을 돕기로 하였다.

이밖에 연구자와 교사들은 희망유치원 가족들을 배려하여 일정을 정하는

모습을 통해,가족들의 참여를 높이고자 하였다.다음은 가족들을 배려하여

일정을 정하는 교사회의 내용 중 일부이다.
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민주 할머니 : 아이고.. 너무 고마워요. 선생님 덕분에 우리 민주꺼

     싸게 잘 샀네. 민주 고모도 싸다고 그러던데. 아니 요즘에는

     그렇게 집까지 다 갖다 주나봐요? 세상 참 좋아졌네.

연구자 : 네. 할머니~ 공장에서 가게로 오면서 중간 상인들 거치면

      점점 비싸지기 때문에 중간 상인 없이 전화나 컴퓨터로 주문

      받아서 바로 물건을 보내줘요. 중간에 붙는 가격이 없으니까

      택배비 빼고도 훨씬 싼 거예요~

        자기는 착한 일 안해서 산타 할아버지가 선물 안주셨다고 

        우울해 하더라고요.

원 장 : 그래요. 아이들한테도, 다른 가족들한테도 23일에 하는 편이

       더 낫겠네요. 올해는 23일로 할까요?

(2010. 11. 26. 교사회의 중)

위의 회의내용처럼 14회기까지의 가족참여 활동을 계획하고 실행하며 연

구자와 교사들은 준비 단계에서 가족들을 우선으로 배려하게 되었다.일정

과 장소 등을 유치원에서 일방적으로 결정해 오던 기존의 방식에서 크게 변

화된 모습이었다.

선물을 미리 준비할 시간이 부족하거나 대형 마트나 완구점이 거의 없는 B

지역에서 구하기 어려운 선물을 유아가 원하는 경우,가정의 경제적 사정에

비해 부담스러운 선물을 유아가 원하는 경우는 연구자와 교사들이 나서서

인근 지역의 매장이나 저렴한 인터넷 쇼핑몰,가격이 상대적으로 저렴한 유

사제품에 대한 정보를 알아보고 전달해 주거나,유사한 선물을 준비한 가정

과 연계하여 도움을 받을 수 있도록 하였다.조손 가정이나 인터넷 쇼핑이

어려운 가정의 경우는,연구자가 저렴하게 판매하는 인터넷 쇼핑몰을 알아

보고 직접 주문하는 과정을 도왔다.다음은 선물 준비를 마친 후,연구자가

민주의 가족과 나눈 대화의 일부이다.
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민주 할머니 : 아유~ 난 들어도 잘 몰라! 아무튼 고마워요 선생님이

     참 고생이 많네.   

(2010. 12. 17. 민주 할머니와의 면담)

아무리 밖에서 받아가기만 하면 된다지만, 늦은 시간에 유아들의 가

정을 방문하는 일은 참 부담스러웠다. 그러나 아침에 선물을 가져오

게 되면, 일찍 등원하는 유아들의 눈에 띌 수 있기 때문에, 결국 용

기를 내어 열시가 넘은 시간에 은호의 집앞에 가게 되었다. 하지만 

검은 비날봉지로 알아볼 수 없게 둘둘 말은 선물을 들고 나오셔서 

생각보다 기뻐하고, 고마워하시는 은호 부모님을 보자 출발 전의 걱

위의 사례처럼 B지역에서도 외곽에 해당하는 동네에 사는 민주의 가족은

민주가 원하는 장난감을 사러 돌아다니거나,알아보러 다니기 어려운 상황

이기 때문에 연구자는 성탄절을 맞아 저렴하게 장난감을 판매하는 인터넷

쇼핑몰에서 가족들이 민주의 선물을 구입할 수 있도록 도움을 주었고,민주

할머니는 큰 고민거리이던 민주의 선물을 만족스럽게 구입할 수 있었다.사

소한 사례이지만 이러한 과정을 통하여 연구자는 담임교사의 적극적인 도움

이 가족들의 어려움을 개선하는 데 큰 역할을 할 수 있음을 다시 한 번 깨

달았다.

또한,인터넷 쇼핑몰의 배송 지연,부모들의 근무 등으로 약속한 날 유치

원으로 선물을 가져오지 못한 희망반의 두 가정을 위해 선물을 가져오는 20

일과 다음날인 21일에도 연구자와 당직교사는 저녁 8시까지 유치원에 남아

서 선물을 받아두었다.한 가정은 행사 전날이 되어서야 선물이 배송 되었

는데,자가용이 없어서 원으로 선물을 가져오기 힘들다고 하여 연구자가 자

가용을 이용하여 직접 선물을 가지러 가기도 하였다.다음은 연구자가 가정

으로 유아의 선물을 가지러 가기를 자청하여 가족들을 지지한 경험을 바탕

으로 작성한 연구자의 저널이다.
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정은 사라지고, 마치 내가 사랑의 메신저라도 된 듯, 묘한 뿌듯함까

지 느껴졌다. 안전운전 하시라면서 내 손에 쥐어주신 따뜻한 캔 커

피에서 은호 어머니의 마음이 느껴져서 선물을 가지러 오기를 참 

잘했다고 생각했다. 

(2010. 12. 22. 연구자의 저널 중)

(산타 축제를 마치고 원으로 돌아오며)

연구자 : 우리 애들, 너무 좋아 하는거 같아~~ 몰래 현관 문 뒤에서 

         숨어서 보다가 숨 넘어갈 뻔 했다니까요.

교사 1: 맞아요, 맞아요~ 아, 정말 너무 귀여웠어. 산타 할아버지가

         채소도 싫어하고, 편식을 한다면서? 했을 때, 그 표정!

연구자 : 선생님. 아직도 가족참여 활동이 부담스럽고 힘이 들어요?

교사 1 : 어머.. 그걸 여태 기억하셨어요?(크게 웃으며) 이제는 아니

        예요. 아이들 좋아하는 모습, 가족들이 모여서 신나게 웃고

        떠드는 모습 보니까....정말 하기를 잘했구나 싶었죠. 보람도 

        많이 느끼고요. 

(2010. 12. 23. 산타축제를 마치고)

[사진 25]유아와 이야기를

나누는 산타클로스

[사진 26]종일반을 방문한

산타클로스

[사진 27]가정방문 중

인 산타클로스

이밖에도 가족참여 활동 개선하는 과정을 통하여 희망유치원의 가족참여

활동은 많은 변화를 겪었으며,교사들에게도 인식의 변화가 있음을 관찰할

수 있었다.다음은 관련 사례이다.
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가족참여 활동의 실행 초반에 가족참여 활동의 의미와 목적을 잘 이해하

지 못하던 교사 1은 가족참여 활동에 참여하여 가족들이 즐거워하는 모습을

통해 교사로서의 보람을 느끼게 되었고 이는 결과적으로 가족참여 활동에

대한 인식에 변화가 생기게 되었다.

다.반응하는 유치원-가족들의 다양한 요구를 듣고 반응하려는 노력

연구자는 14회기까지의 모든 가족참여 활동을 마친 후 희망반의 가족들을

대상으로 개선해야 할 다른 문제점이나 반영되지 않았던 요구,새로운 요구

들을 알아보았다.그러나 이전과는 달리 당장 개선이 시급한 새로운 문제점

은 발견되지 않았다.가족들 역시 유치원에서 해결할 수 없는 개인적인 일

정이나 예측하지 못한 갑작스러운 사정 이외에는 별 다른 불참의 이유가 없

었으며,많은 가족들이 희망유치원의 연간 가족참여 활동에서 실시했던 많

은 시도와 노력들을 긍정적으로 평가하였다.또한 새로운 요구는 없었지만,

많은 가족들이 2010년 가족참여 활동에서 개선되었던 점들 중 각자의 사정

에 도움이 되었던 부분들을 다음 해의 가족참여 활동에서 다시 반영해 주기

를 요청하였다.다음은 가족들이 가족참여 활동에서 개선된 부분들을 다음

해에도 반영해 주기를 요청하는 사례이다.

매번 선생님이 전화를 하시니까 도저히 안 갈수가 없어요....(웃음) 

문자메시지 때문에 날짜도 잘 안 잊어버려요. 귀찮으시겠지만, 저는

정말 좋아요. 내년에도 좀 부탁드려요..(웃음)올해는 이것 저것 많이 

퍼주시고, 편의 봐 주셔서 참 편하게 일 년 난 것 같아요. 감사해요

(2010. 12. 28. 민서 어머니)

민주 어머니는 매 회기의 활동마다 담임교사인 연구자가 가정으로 직접

전화와 문자를 한 것이 참여의 원인이 되기도 하였다며,이를 다음 해 가족

참여 활동에도 반영해 달라고 하였다.
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회기 일정 활동명 대상 가족들의 요구에 대한 개선방안

12

10월

23일

(토)

희망

가을

가족등

산

유아와

모든

가족

-

-

-

-

-

-

형제를 동반할 경우를 대비하여 넉넉한 준비

(만들기,돗자리,물)

미니북 대체 활동준비

아침 식사시간이 가까우므로 등반을 마치고

간단한 아침식사를 할 수 있도록 김밥과 국

물,과일,커피 준비

등반장소까지 유치원 버스 운행

한시간 늦게 활동을 시작

다른 주말 일정이 있는 가족은 식사시간부

터 귀가할 수 있도록

13

11월

12일 ~

11월

24일

진급상

담

유아와

주

양육자

-

-

-

-

형제를 동반할 경우를 대비하여 별도의 놀이

활동 및 간식 준비

상담이 어려운 가정은 가정방문 실시

상담 가능시간을 파악하여 상담일정을 결정

식사 시간과 인접한 경우,간식 준비

14

12월

23일

(목)

산타축

제

유아와

모든

가족

-

-

-

-

-

유아의 선물을 준비하기 어려운 가정을 도움

유아에게 전달하고픈 메시지를 산타가 전달

가정을 방문하는 시간은 가족들이 원하는

시간대를 최대한 고려

종일반이거나 시간이 맞지 않는 유아들은

유치원에서 만날 수 있도록

정해진 날에 맞추어 선물을 가져오지 못하

는 가정을 배려하는 노력

다음은 지난 회기에서 살펴 본 가족들의 요구를 반영하여 진행한 4차 개

선시기의 가족참여 활동을 알아보기 쉽게 순차적으로 정리한 표이다.

<표 8>완성기-4차 개선시기의 가족참여 활동
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-

-

-

원으로 선물을 가져오기 힘든 가정은 연구

자가 직접 선물을 가지러 감

가족들이 유아의 형제들의 선물도 함께 준

비하여 보내면 함께 전달

친한 가족끼리 한 가정에서 산타를 만나고,

파티를 할 수 있도록 코스를 조정

[사진 28]국화차를 마시며 3행시를

짓는 가족

[사진 29]자유롭게 시간을 보내는 가족

② 가족들의 변화

희망반 가족들은 14회기까지의 가족참여 활동에 참여하며 다양한 변화양

상을 보였다. 특히 14회 중 절반인 7회 이상 꾸준히 참여 해 온 가족들에

게는 많은 변화가 있음을 알 수 있었다.희망반 가족들의 변화양상은 다음

과 같다.

첫째,희망반의 가족들은 가족참여 활동에 적극적으로 참여하게 되었고,

결과적으로 참여율이 증가하였다.본 연구과정의 마지막 시기인 완성기(12

회기~14회기)의 참여율은 희망반 20명의 유아 중 12회기 가족등산이 17명,

진급상담이 20명,산타축제가 20명으로 준비기,초기,중기,후기 중 가장 높

았다.
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저희처럼 까다로운 집도 없었죠? 그래도 차량도 해주시고, 시간도 

맞춰주시고. 여러 가지로 감사하죠. 그래도 그 덕분에 저희도 유치

원행사에 꽤 많이 참석했네요. 내년에도 이렇게 해 주실거죠~(웃음)

(2010. 12. 28. 진학 어머니)

얼핏 생각하면 유치원 행사 가는 게 귀찮을 것 같지만, 따지고 보면 

밥 먹고 놀고 오지, 애들 재미있어하지, 가족끼리 모이지., 기념 사

진도 남지. 손해보는 거 없잖아요?..(웃음) 내년이 남긴 했지만, 졸업

하면 아쉬울 것 같아요.

(2010. 10. 23. 지은 어머니)

둘째,희망반 가족들은 가족참여 활동을 개선하기 위한 유치원의 노력을

인정하게 되었고,가족참여 활동이 가족들을 위한 것이라고 인식하게 되었

다.다음은 가족참여 활동의 개선을 위한 유치원의 노력을 인정하게 된 가

족과의 면담 사례이다.

진학 어머니는 가족참여 활동을 진행하며 실행했던 많은 개선 과정들 중

에서 편리함을 느꼈던 개선과정들에 대하여 인지하고 있었으며,연구자와

유치원의 개선을 위한 노력에 감사하는 마음을 표현하였다.희망반의 일부

가족들은 가족참여 활동 초기(1회기~2회기)에 가족참여 활동보다는 놀이공

원이나 기타 문화체험 등 별도의 가족여행이 유아에게 더 유익하다고 인식

하여,가족참여 활동에 참여하기보다는 놀이공원이나 낚시터에 가기도 하였

으나,5기 까지의 활동을 마친 후에는 달라진 모습을 보였다.다음은 관련

면담내용이다.

바빠서 자주 못놀아주니까. 주말되면 우리 려원이하고 시간 많이 보

내려고 해요. 다음주에는 에버랜드 가기로 해서 등산은 못갈 것 같

아요. 어릴 때 많이 놀아줘야죠.  

(2010. 5. 7. 려원 어머니)
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한번 그렇게 나갔다오면 괜히 돈만 많이 들고, 운전 실컷하고. 힘들

기만하고. 애들도 피곤하고. 차라리 유치원 캠프 가거나 등산 하는 

게 훨씬 나은 것 같아요. 애들은 놀이공원이나 등산이나 똑같이 좋

아하네요. 여러 가지 따져보면, 여태 괜히 오버했죠...(웃음) 

(2010. 12. 27. 려원 어머니)

가족참여 활동의 초기에 려원이의 부모는 바빠서 많은 시간을 자녀와 보

내지 못하는 점을 미안하게 생각하고 있었으며,특별한 노력과 돈을 투자하

여 자녀와 시간을 보내는 것이 유익하다고 인식하였다.따라서 가족참여 활

동보다는 놀이공원이나 여행과 같은 개인적인 일정을 주로 계획하였다.그

러나 가족참여 활동에 참여하며 점차 특별한 장소 보다는 아이들과 함께 즐

겁게 시간을 보낼 수 있는 일상 속의 추억이 더 중요하다고 인식하게 되었

다.

셋째,희망반의 가족들은 가족참여 활동이 가족간의 관계에도 영향을 준

다고 인식하게 되었다.다음은 가족참여 활동이 가족간의 관계에도 영향을

준다고 답한 가족들과의 사례이다.

은호 등살에 못 이겨서 가요. 은호 아빠도 교대하고 아침에 피곤한

데 은호가 가고 싶어 하니까 참고 가죠. 그래도 은호가 좋아하니까 

본인도 좋다고 하네요. 아빠 교대하고 오면 피곤해서 자는 거 뻔히 

아니까, 아빠랑 놀고 싶어도 괜히 눈치 보는 것 같아서 딱했는데.. 

차라리 좀 힘들어도 같이 놀아주니까 더 나은 것 같아요. 

(2010. 1. 3. 은호 어머니)

은호의 아버지는 교대근무 후에 피곤함을 무릅쓰면서 은호와의 시간을 충

실히 보내려고 노력하였고,그 때문에 은호와 은호 아버지는 가족참여 활동

에 함께 참여하며 더욱 사이가 좋아지게 되었다.따라서 은호의 어머니는가

족참여 활동 초기의 인식과 비교하여 현재는 가족참여 활동이 가족 간의 사
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이에도 영향을 미친다고 인식하게 되었다.희망반의 일부 가족들은 가족참

여 활동이 부부간의 사이에도 영향을 준다고 인식하게 되었다.다음은 면담

사례이다.

동갑이라 자주 싸우거든요. 원래 싸우면 말 한마디도 안하는데...(웃

음) 유치원에 가서 애들하고 선생님 보는데서 까지 그럴 수는 없으

니까 괜히 안싸운 척 하고....(웃음) 그러다 화 플리도 하고, 집에 올 

땐 깜빡 잊어버리고 올 때도 있죠. 이젠 유치원 가는 날은 왠만하면 

그냥 참고 안 싸우게 되요. 저희 집 너무 웃기지 않나요...?..(웃음) 

(12월 27일 우람 어머니)

위의 면담을 살펴보면 우람이 어머니는 가족참여 활동에 참석하면서 자녀

와 주변의 시선을 의식해서 부정적인 감정을 숨기게 되었고,그러다보니 자

연스럽게 화해하게 되기도 하였다 따라서 점차 부부간의 부정적인 감정들을

참고 지나가게 되어,가족참여 활동이 부부 사이에도 영향을 준다고 인식하

게 되었다.

넷째,희망반 부모들은 가족참여 활동에 참여하며 흥미를 느끼게 되어,유

아를 위한 참여 이외에도 부모 자신을 위한 참여의 동기를 갖게 되었다.

예전엔 가면 좋고, 못가면 어쩔 수 없고. 그렇게 생각했는데 막상 

계속 가보니까 참 좋은 것 같아요. 태식이가 친구들하고 노는 모습

도 볼 수 있고, 엄마아빠도 은근히 재미있는 것 같아요! 

(2010. 12. 28. 태식 어머니)

캠프 정말 최고였어요. 애들 아빠도 좋았다고 하더라고요. 정말 놀

랐다니까요. 나서는 거 되게 싫어하는 사람인데... 저도 어쩔 땐 가

는 날을 기다릴 때도 있어요...(웃음) 소풍가는 기분으로 따라가는거

죠 뭐. 엄마들 얼굴도 보고... 거기서 친해진 엄마들도 많아요!

(2010. 12. 27. 주노 어머니)
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14회기의 활동을 모두 마치고 태식이와 주노 어머니는 가족참여 활동이

어른들에게도 큰 재미를 주었으며,결과적으로 참여 의사가 높아지고,결과

적으로 가족참여 활동에 대한 인식이 크게 달라지게 되었다.
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V.논의 및 결론

1.논의 및 결론

본 연구는 희망유치원에서 이루어지는 가족참여 활동에 대해 연구자인 담

임교사가 인식한 문제점을 토대로 이러한 문제점을 개선하기 위해 수행한

실행연구이다.연구자는 다양한 가족 구조와 특성을 가진 만 4세 희망반의

가족들이 가족참여 활동에 효과적으로 참여할 수 있도록 하기 위해 2010년

1월 13일부터 2010년 12월 23일까지 약 50주간 계획과 실행,평가를 반복하

며 희망유치원의 가족참여 활동을 개선하는 과정을 통하여 유치원과 교사,

유아와 가족들의 변화과정을 살펴보았다.본 연구의 결과를 요약하고 논의

하면 다음과 같다.

1)희망유치원 가족참여 활동의 문제점과 개선방안

연구자는 희망유치원에서 이루어지는 가족참여 활동의 문제점을 구체적으

로 파악하고 개선방안을 모색하기 위해 2010년 1월 13일과 2월 27일에 준비

기(1회기~2회기)의 가족참여 활동을 2회기까지 진행하였으며,그 과정에서

희망유치원 가족들의 특성,가족참여활동에 대한 참여율,가족들의 다양한

요구사항에 관련된 세 가지 문제점을 파악할 수 있었다.따라서 본 연구자

는 이러한 희망유치원 가족참여 활동의 문제점을 해결하고 가족참여 활동을

효과적으로 개선하기 위한 방안을 계획하고 적용하였다.이에 대한 논의는

다음과 같다.

첫째,희망유치원에는 다양한 가족구조와 특성을 지닌 가정들이 있었으나

희망유치원의 교사들은 이러한 가정들의 어려움과 특성에 대하여 깊이 이해
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하지 못하고 있었으며 기존의 희망유치원 가족참여 활동은 2009년까지 이루

어져 왔던 가족참여 활동의 종류와 방식을 바탕으로 진행하고 있었으므로

다양한 가족들이 참여할 수 있는 동기가 부족하였다.

이에 대한 개선 방안으로 가족들의 다양한 가족구조와 특성을 파악하기

위한 실태조사를 실시하여 연구자를 포함한 교사들이 가족들에 대한 특성을

알고 이해하도록 하였고,다문화 가정이나 한부모 가정 등 별도의 도움과

배려를 필요로 하는 여러 가정과 유아들에 대한 상담과 관찰을 지속하며 동

료 교사들과 정보를 공유하였다.이러한 개선방안은 무관심한 가족 구성원

이 교사로 인해 협력적인 동반자로 변할 수 있으며,교사가 학생의 가족을

이해하는 것은 가족과의 협력관계를 형성하고 유지하는데 매우 중요하다는

Giannetti와 Sagarese(1998)의 견해와도 일치한다.연구자는 가족참여 활동

의 개선 과정에서 다양한 가족들의 특성에 대하여 잘 알고 있는 전문가를

초청하여 가족들에게 체계적인 지원을 하였고,전문적인 정보를 접하기 위

하여 「다문화 가정 멘토-멘티 결연식 및 우정캠프」에 다문화 가정들과 함

께 참여하며 이러한 모든 과정을 통해 각각의 가정에 맞는 정보를 전달하고

양육에 도움을 줄 수 있도록 하기도 하였다.

둘째,희망유치원의 가족참여 활동은 가족들을 위한 활동임에도 불구하고

가족들의 참여는 저조하였다.따라서 이러한 문제점을 개선하기 위해 희망

유치원 희망반 가족들이 선호하는 가족참여 활동에 대한 설문조사를 실시하

고,그 결과를 2010년 가족참여 활동 계획에 반영하였다.연구자가 설문지를

통하여 가족들이 선호하는 가족참여 활동을 알아본 후,설문 조사 내용을

토대로 가족들에게 보충 면담을 실시한 결과,희망반 가족들은 유아 이외의

가족도 함께 즐길 수 있는 활동과,자녀들의 유치원 생활에 대한 정보를 얻

을 수 있는 활동,유아들에게 특별한 추억을 만들어 줄 수 있는 활동을 선

호하고 있었다.이는 부모들이 가장 선호하는 프로그램은 엄마,아빠 참여수

업처럼 유아들의 활동을 부모가 직접 와서 보거나 경험할 수 있는 것 들이
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라는 배지희(2002)의 연구결과 및 부모들은 아이에 대한 직접적인 이야기를

듣거나 세심하게 관찰을 할 수 있는 프로그램을 선호한다는 김선연과 김병

주(2004)의 연구결과와 같은 의미로 이해할 수 있다.또한 부모들은 교사를

통해서 아이에 대한 것들을 확인하고자 하는 심리가 있으며,자녀가 뒤쳐질

까봐 걱정하는 부모들의 학습에 대한 압박감이 유치원으로의 강한 교육적

요구로 나타나기도 한다는 김희연 외(2005)의 연구결과와도 유사한 의미로

볼 수 있다.연구자는 가족 중에 가족참여 활동에 대한 참여 여부를 결정하

는 가족 구성원을 파악하고 직접 설득하는 과정을 통하여 많은 가족들이 참

여할 수 있도록 하였으며,참여를 망설이는 가족들은 교사와 원장이 직접

나서서 참여를 격려하고 이들을 위하여 가족참여 활동에 대한 별도의 안내

및 정보를 제공하여 부담을 덜고 참여를 시도할 수 있도록 하였다.연구자

는 참여가 어려운 가정들을 위한 차량 지원과 가족가정 방문도 실시하였는

데,이러한 개선방안은 저소득층 가족들은 교사가 연락할 때까지 기다리는

경우가 많기 때문에 학교 전문가들은 이러한 가족을 참여시키는 노력이 필

요하다고 주장한 Lee와 Croninger(1994)의 견해와도 같은 맥락으로 볼 수

있다.

셋째,희망유치원 희망반의 가족들은 가족참여 활동에 대하여 각자 다양

한 요구를 가지고 있었으나,연구자를 포함한 교사들은 이를 크게 인식하지

못하여 실제 가족참여 활동에 반영되지 못하고 있었다.이에 대한 개선방안

으로 연구자는 매 회기의 가족참여 활동을 실시하기 전과 후에 희망반 가족

들을 대상으로 가족참여 활동과 관련한 요구를 살펴보고 다음 회기에 적극

적으로 반영하였다.이는 Swap(1993)이 제안한 양방적인 의사소통과 관련하

여,양방향적 의사소통이 효율적으로 이루어질 때 보다 많은 가족들이 참여

하게 되고,보다 다양한 활동에 더 오랜 시간 동안 참여하게 되며 양방적

의사소통은 교사가 부모에게 일방적으로 알리는 것이 아니라 부모의 의견을

듣는 것을 포함한다고 한 연구결과와도 같은 맥락으로 볼 수 있다.
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가족들은 토요일 출근,교회 예배,경조사 등의 일정이 있는 가정도 참여

할 수 있도록 평일 저녁 시간을 이용한 일정을 요구하였고,최근 사회적 이

슈가 되고 있는 아동 성폭력에 대한 부모교육을 요구하였으며,가정에서 별

도의 준비나 노력을 요하는 가정연계 활동은 지양해 주기를 요구하였다.또

한 이동에 불편함을 겪는 가정에서는 차량 지원을 요구하였으며,아침 일찍

시작하는 활동이 힘든 가정에서는 시작 시간을 늦춰 줄 것을 요구하였다.

넷째,희망유치원 가족참여 활동을 진행하며 새롭게 발견된 문제점들은

한자녀 가정이나 맞벌이 가정 부모들의 비효율적인 의사소통 및 일관성 없

는 훈육,조부모들의 소극적인 참여,여러 가지 개선 방안에도 불구하고 참

여하지 않는 가정에 대한 것들 이었다.따라서 이에 대한 개선방안으로 효

과적이고 상호적인 의사소통에 관한 부모교육을 실시하였으며,조부모의 참

여를 이끌어내기 위한 별도의 코너들을 활동에 도입하였다.김혜영 외(2011)

는 조부모들이 손자녀의 양육을 돕거나 전담하는 조손가정을 위하여 조손가

정을 위한 가족관계 증진 프로그램,조손세대통합 프로그램 등 정서적 지원

사업을 확대하는 방안을 통하여 조손가족의 역량을 강화해야 한다고 하였

다.본 연구에서는 이와 유사한 조부모들이 손자녀와 함께 참여할 수 있는

3세대 참여 활동을 개선방안으로 실행함으로써 가족참여 활동이 조부모와

손자녀 간의 정서적 상호작용을 증진시키고 조부모들의 적극적인 참여를 이

끌어내도록 하여,결과적으로 조손가정의 역량강화에 기여할 수 있었음을

시사한다.

2)희망유치원 가족참여 활동의 개선과정에서 나타나는 변화 양상

희망유치원 가족참여 문제점을 파악하며 개선방안을 마련한 후 개선방안

을 가족참여 활동 3회기부터 14회기까지 적용한 개선과정을 연구자와 교사

를 포함한 유치원,유아를 포함한 가족의 변화양상으로 구분하여 준비기(1
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회기~2회기)- 개선의 준비과정,초기(3회기~5회기)- 1차 개선,중기(6회

기~8회기)-2차 개선, 후기(9회기~11회기)-3차 개선, 완성기(12회기~14회

기)-4차 개선의 순차에 따라 논하면 다음과 같다.

첫째,준비기(1회기~2회기)의 개선 준비과정에서 유아들은 가족참여 활동

을 가족과 함께 하는 활동이 아닌 부모와 함께 유치원에 오는 날로 인식하

고 있었으며,교사 중 일부는 가족참여 활동의 필요성과 의미를 크게 인식

하지 못하고 있었고,연구자는 다양한 가족구조와 문화적 특성을 가진 가족

들이 오랜 기간 동안 가족참여 활동에 참여하지 않아왔던 경험에 기인하여

이들이 참여 의사를 확실히 밝히지 않을 경우에는,참여를 하지 않을 것 이

라는 추측을 우선으로 하고 있었다.또한 부모들은 가족참여 활동을 부정적

으로 인식하고 있지는 않았지만,참여에 대한 의지나 필요성은 크게 느끼지

못하고 있었다.따라서 연구자는 이와 같은 가족참여 활동의 문제점을 해결

하기 위한 개선방안을 계획하게 되었다.

둘째,초기(3회기~5회기)-1차 개선과정에서는 가족들의 특성을 파악하고

이해하기 위한 실태조사와 선호하는 가족참여 활동에 대한 조사가 이루어졌

으며,가족들의 요구를 본격적으로 살펴보기 시작하였다.이러한 개선방안이

진행됨에 따라 가족들은 부모 이외에도 다른 가족 구성원들이 참여하기 시

작하였고,가족참여 활동의 대상을 부모 이외의 성인으로 확장해서 인식하

거나 문제점을 개선하기 위하여 개선방안을 실천하는 유치원의 노력을 인식

하여 참여의지에 변화가 생긴 가족들이 있었다.그러나 일부 가족들은 유아

와 비효율적인 의사소통과 일관성 없는 훈육을 하는 문제점을 보이며 연구

자에게 해결 방안을 요청하고,연구자는 이러한 가족들을 위한 해결방안으

로 부모교육을 모색하였다.따라서 가족들의 요구를 수렴하기 위한 설문조

사를 실시하고,이를 반영한 부모교육을 실시하였다.

셋째,중기(6회기~8회기)-2차 개선과정에서 연구자는 희망반의 다양한 특

성을 가진 가족들과 유아를 위한 상담 및 관찰일지를 제작하고 동료 교사들
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과 공유하였으며,가족참여 활동에 대한 참여 결정권을 행사하는 가족을 직

접 설득하며 참여를 지지하였고,지난 초기에서의 가족들의 요구사항을 반

영하여 효율적인 의사소통에 대한 부모교육과 상담을 실시하였다.연구자를

포함한 교사들은 가족들의 다양한 특성에 더욱 관심을 갖고 이해하기 시작

하였으며,가족참여 활동을 실행하며 가족들에게 즐거움을 줄 수 있는 방안

을 고민하고 실천하기 시작하였고,가족들의 요구사항을 좀 더 적극적으로

살펴보며 반영할 수 있는 개선방안을 모색하게 되었다.

Dorothy외(2006)는 교사가 학생의 가족을 존중하고 참여시키며 협력적으

로 일하려 노력함에 따라서 가족 참여의 효과가 매우 커질 수 있다고 하였

다.본 연구에서도 이와 같이 담임교사인 연구자가 유아의 가족들을 이해하

고 배려하기 위하여 실천한 개선과정을 실천한 결과,가족 구조에 따른 특

성을 감추거나 공개를 꺼리지 않는 가정들이 늘어나기 시작하고 가족들이

가족참여 활동에 나름대로의 의미를 부여하며 애착을 갖는 모습을 보이기

시작하는 등 희망반 가족들의 다양한 변화양상을 관찰할 수 있었다.

중기의 가족참여 활동 개선과정에서는 희망반의 조부모들은 가족참여 활

동에서 소극적이고 수동적인 모습을 보이는 새로운 문제점이 발견하였다.

김혜영 외(2011)는 기존의 조손가정 및 조부모 양육과 관련한 연구들에서

조부모들이 손자녀 돌봄과 관련하여 대화 및 의사소통 등 정서적 관계 형

성,적절한 양육자역할 미흡 등 여러 가지 문제를 겪고 있음을 지적하고 있

다고 하였으며,조부모들은 손자녀들의 수업 내용과 학습 등 학교생활에 대

한 이해 등이 부족하여 손자녀의 학교생활 전반에 대한 지원에 애로를 겪고

있는 것으로 나타났다고 하였다.가족참여 활동에서 관찰할 수 있었던 희망

반 조부모들의 소극적인 참여와 수동적인 모습은 위의 연구보고서의 결과와

같은 양상으로 보여진다.

넷째,후기(9회기~11회기)-3차 개선에서는 희망반의 여러 가족들을 이해하

고 도움을 주어 참여율을 높이기 위해 전문가의 도움을 요청하였다.따라서
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가족상담 및 치료,아동 성폭력 전문가인 최수영 소장을 초청하여 부모교육

을 실시하였으며,「3세대 전통문화 체험」활동에서는 다문화 멘토 및 전통

문화 지도사 3인의 도움을 받아 다문화 가정들이 전통문화를 이해할 수 있

도록 도왔다.또한 연구자와 원장이 가족참여 활동의 참여를 망설이는 가족

들을 면담하여 직접 격려하며 이들의 참여를 지지하였고,가족들의 불편함

이나 요구가 없는지를 알아보아 다음 회기 가족참여 활동에 반영할 계획을

세웠으며 지난 회기에서 발견된 조부모 참여의 저조 및 소극적 태도에 관한

문제점을 개선하기 위하여 기존의 전통문화체험 활동의 타이틀을「3세대 전

통문화체험」으로 바꾸고 조부모들이 나설 수 있는 전통문화 관련 코너를

도입하였다.그리고 여전히 가족참여 활동에 참여하지 않는 가정에는 가정

방문 상담을 실시하였다.연구자를 포함한 교사들은 가족들의 요구를 반영

하기 위하여 교사회의를 하고 부모교육에 적합한 전문가를 초청하려는 노력

을 하며 점차 가족들을 이해하고 배려하려는 모습으로 변화하기 시작 하였

으며,연구자와 원장은 참여를 망설이는 가족들을 직접 만나 격려하며 참여

를 지지하게 되었다.따라서 본 연구는 담임교사인 연구자와 희망유치원의

원장이 직접 나서서 가족들을 격려하고,가족들을 돕기 위한 전문가를 초빙

하는 등의 다양한 노력으로 가정과 유치원 간의 협력관계를 유지하고 발전

시키기 위한 실천을 함으로써,교사를 비롯한 가족참여 관계자들이 가족을

격려하여 다양한 방법으로 가정-학교 협력관계를 발전시켜야 한다고 주장한

Shore(1995)의 견해와 맥을 같이한다.

또한 연구자는 조부모의 소극적이고 저조한 참여에 대하여 인식한 문제점

을 개선하기 위하여 조부모의 참여를 이끌어내기 위한 활동을 계획하고 도

입하게 되었다.그 결과,조부모들에게서 이전의 소극적인 모습과는 달리「3

세대 전통문화체험」에서 적극적으로 나서 시범을 보이고 다른 가족들을 돕

고,설명을 하는 새로운 변화를 확인할 수 있었다.김근주와 유윤영(2005)은

부모들을 더 이상 도움만을 필요로 하는 존재가 아니라 저마다의 장점을 살
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려 학교에 봉사하는 등의 적극적인 참여자라고 하였는데,이는 본 연구에서

조부모들이 각자의 전통문화에 대한 경험을 토대로 적극적인 참여를 하며,

다른 가족들을 돕게 된 것으로 나타난 변화양상과 같은 맥락으로 볼 수 있

다.

희망유치원의 교사들은 가족참여 활동의 대상을 부모와 성인 가족을 대상

으로 한 활동으로 인식하고 있었으나 점차 가족 구성원 전체를 대상으로 하

는 활동으로 인식하게 되어,자발적으로 유아의 형제들을 위한 준비를 하는

변화양상을 보였다.희망반의 가족들 역시 다양한 변화양상을 보였는데,앞

서 언급한 조부모들의 변화 이외에도 유아들에게서는 가족참여 활동을 부모

와 유아 자신을 비롯한 조부모,형제등의 모든 가족이 참여하는 활동으로

인식하게 된 변화를 관찰할 수 있었다.그러나 후기(9회기~11회기)까지의 가

족참여 활동을 마치는 시기 까지도 참여를 거의 하지 않는 가정이 있다는

문제점을 발견하게 되었으며,평소 가족과의 의사소통 방법이 거의 없는 상

황으로 상담이 시급함으로 판단하고 가정방문을 결정하였다.

다섯째,완성기(12회기~14회기)-4차 개선과정에서는 연구자와 교사,원장

이 가족들을 지지할 수 있는 전문적인 정보를 얻고,더욱 그들을 이해하기

위한 노력으로「다문화 가정 멘토-멘티 결연 및 우정캠프」에 희망반 어머

니와 함께 참여하였다.김희진(2005)은 다문화 가정의 담당 교사는 대상 부

모와 가족 또는 지역사회에 대한 지식을 가져야 하였다 또한,최근 다양한

사회,경제,문화적 배경을 가진 부모와 가족을 대상으로 하는 프로그램이

증가하며 가족들에 대하여 전문적인 지식을 갖춘 인력이 부모와 가족과 접

촉하는 경향이 증가하고 있다고 하였다.본 연구에서 연구자는 이와 유사하

게 다문화가정의 담당교사로서 전문지식을 갖기 위하여 다문화 가정 멘토링

프로그램에 참여하였고,그 결과 다문화 가정 구성원들의 어려움과 필요에

대하여 좀 더 심층적으로 이해할 수 있었다.또한 완성기에서 연구자는 심

층 상담이 필요한 가정으로 직접 가정방문을 하였다.유효순과 정원식(2002)
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은 교사가 가정방문을 통해 얻을 수 있는 것으로 지역사회를 이해하고 가정

의 물리적 환경을 살필 수 있다는 점,부모의 자녀양육방법과 자녀에 대한

태도 등 심리적 환경을 알 수 있다는 점,부모의 유아교육에 대한 이해 및

관심도 등을 알 수 있다는 점,부모와 친밀감을 형성할 수 있다는 점을 제

시하였다.본 연구에서도 이와 유사한 연구결과를 찾을 수 있는데,우선 연

구자는 가정방문을 통하여 이와 유사하게 그 동안 참여율이 현저히 낮았고

결석이 많았으며 의사소통이 어려웠던 가정의 어려움과 환경에 대하여 알게

되었으며,가족들은 가정방문을 통한 상담으로 유치원과 담임교사에 대한

친밀감과 신뢰를 확고하게 인식하였고,앞으로의 가족참여 활동에 참여할

의지를 갖게 되었다.

완성기에서 연구자는 이전 회기처럼 가족들의 불편함이나 요구가 없는지

를 살펴보며 다음 회기 가족참여 활동에 반영할 계획을 세웠다.지난 후기

에서 파악한 가족들의 요구를 반영하여 가정연계활동을 현장 체험으로 대체

하였고,활동의 시작 시간이 빨라서 참여가 어렵다는 가족들의 요구를 반영

하여 참여시간을 탄력적으로 운영하였다.또한 연구자는 희망유치원의 교사

들에게서 가족참여 활동의 준비 과정에서 가족들을 우선으로 배려하게 된

변화를 관찰할 수 있었다.연구자와 교사들은 2010년의 마지막 활동인 산타

축제에 참여하는 가족들을 돕기 위하여 늦은 시간 까지 유치원에 남아 가족

들을 기다리고,가족참여 활동에 참여하는 가족들을 돕기 위하여 가정을 직

접 방문하는 등의 노력으로 가족과 더욱 친밀해진 모습을 보였다.배지희

(2008)의 연구결과에 따르면 교사와 부모의 만남과 의사교환 등의 접촉은

교사와 부모간의 친밀감을 형성하게 해 주고,후속 상호작용에도 영향을 준

다고 하였는데,이와 같이 본 연구를 통하여 연구자는 교사들의 적극적인

노력으로 가족들의 어려움이 크게 개선될 수 있음을 알게 되었고 교사들은

가족참여 활동의 의미와 필요성에 대하여 깊이 깨닫고 보람을 느끼게 되었

다.
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김희진(2005)은 다문화가정의 부모들을 위한 프로그램 진행자는 부모들이

초기의 지켜보거나 경계하는 단계를 거쳐 점차 믿는 단계로 발전하여 적응

하기까지 부모의 욕구와 특성을 파악하여 참을성 있게 기다리고 민감하게

반응할 수 있어야 한다고 하였다.본 연구에서는 이와 같이 다문화 가정의

어머니들을 이해하고 배려하기 위한 노력을 꾸준히 지속하였다.그 결과 완

성기에 이르자 희망반의 다문화 가정들은 다문화 가정을 이해하고 돕고자

하는 연구자의 노력을 인정하며,동반자로 인정하는 모습으로 변하였으며,

가족참여 활동에 대한 요구도 크게 줄어서 더 이상 새로운 요구를 찾을 수

없었다.

희망반 가족들은 완성기의 가족참여 활동에서 모든 회기의 참여율 중 가

장 큰 참여율을 보였으며,가족참여 활동을 개선하기 위한 유치원의 노력을

인식하고,가족참여 활동은 가족들을 위한 것이라는 의미를 새롭게 인지하

게 되었다.이처럼 본 연구에서 가족들의 요구를 적극적으로 반영하고 가족

들의 참여를 높이기 위한 개선방안을 적용하여 가족들이 유치원과 교사를

더욱 신뢰하게 되었으며,가족참여 활동으로의 참여율이 높아진 본 연구의

결과는 교사가 가족의 요구를 이해하고 존중하고, 가족과 서로 신뢰할 때

가정-학교의 협력은 긍정적으로 작용할 수 있다는 Dorothy외(2006)의 견해

와 일치한다.이 외에도 희망반 가족들은 가족참여 활동이 부자간,부부간의

관계에도 영향을 준다고 인식하게 되었으며,가족참여 활동에 흥미를 느끼

게 되어 참여의지가 높아지기도 하였다.

2.제언

본 연구는 최근 다양하게 유치원 현장에서 이루어지고 있는 가족참여 활

동에 대한 문제점을 연구자 개인의 오랜 경험을 통해 발견하여,이를 개선

함으로서 능동적으로 개선되는 가족참여 활동의 변화과정을 통해 연구자와



- 135 -

유치원,가정이 함께 만들어가는 가족참여 활동을 실현하고자 실행하였다.

본 연구자는 점차 가족간의 사랑과 소속감이 절실해지는 현대 사회를 살아

가는 유아들에게 가족과 유치원이 든든한 지원을 할 수 있는 방법으로 가족

참여 활동을 활용할 수 있기를 기대한다.

본 연구의 결과를 토대로 후속 연구를 제언하자면 다음과 같다.

첫째,본 연구는 희망유치원에서 기존에 해오던 가족참여 활동을 바탕으

로 이루어졌으므로 연구 결과는 지역적 특성이나 유치원의 커리큘럼에 따라

현장의 적용도가 크게 달라질 수 있다.따라서 후속 연구에서는 많은 유치

원 현장에 보편화 될 수 있는 가족참여 활동 및 프로그램의 개발과 그에 따

른 실행연구를 시도할 필요가 있다.

둘째,본 연구는 희망유치원의 가족참여 활동을 진행하는 과정 안에서

만 4세반 희망반 만을 연구대상으로 하였다.연령에 따라 가족들의 인식이

나 참여도,문제점이나 요구사항이 달라질 수 있으므로 만3세와 만5세를 대

상으로 한 가족참여 활동의 실행연구도 이루어져야 하겠다.

셋째,본 연구에 참여한 희망유치원에는 다문화가정,한부모 가정,조손가

정,기관 위탁 아동,장애유아 가정 등 다양한 형태의 가족 형태가 존재하므

로 가족참여 활동을 실행하며 다양한 가정들의 특성을 고려하여 도움을 줄

수 있는 전문 멘토의 조력을 받아 활동에 배치하고 주기적인 상담을 하였고

가족참여 활동의 일정을 따로 알려주는 등 여러 가지 시도를 하였다.따라

서 다양한 가족들의 구조와 문화적 특성의 유아들이 고르게 교육적 혜택을

받도록 유치원의 현실에 맞는 더욱 체계적이고 다양한 참여방법에 대한 심

층적인 연구가 이루어져야 하겠다.

넷째,본 연구의 희망유치원 가족참여 활동의 종류는 가족들의 선호도를

반영하여 계획하였다.즉,가족들의 의사가 적극 반영되어 활동의 전체에 변

화를 주었다.세부적인 활동 내용을 살펴보면,신학기 교육설명회 안의 학부

모 회의와 두 번의 부모교육 일정에 대한 결정에 가족들이 의사결정자로 참
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여하였으며,매 회기마다 가족들의 요구사항을 적극적으로 살펴보고 다음

회기에 반영하였다.가족참여 활동의 전체적인 과정의 여러 부분들에 가족

들의 의사를 지속적으로 반영한 점과 가족들에게 가족참여 활동의 일정에

대한 의사결정권을 준 점은,가정과 학교가 진정한 협력 관계를 유지하려면

부모를 의사결정자로 참여시키는 기회를 주어야 한다(McBride,Bae &

Wright,2002;배지희 2008)는 연구결과처럼 유아교육기관에서 지속적으로

활성화 되어야 할 부분이며,유아교육 현장에서의 유아의 가족들의 의사결

정자로써 참여 실태에 대한 양적 연구결과를 토대로 현실적인 활성화 방안

을 모색하는 연구도 의미가 있으리라고 생각한다.
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ABSTRACT

AnActionStudyontheImprovementof

Family-InvolvementActivitiesinHeemangKindergarten

LeeSe-Na

DepartmentofEarlyChildhoodEducation

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

(DirectedbyProfessorBaeJi-Hi)

Thepurposeofthisstudywastomakeanactionresearchinfamily-

involvementactivitiesconductedbyakindergarteninanefforttoseek

waysofimprovingtheseactivities.Thisresearcherwasconcernedabout

how to improve kindergarten family-involvement activities as a

homeroom teacherwhowasinchargeofHeemang classatHeemang

Kindergarten.It's basically meant to investigate family-involvement

activitiesprovidedbythekindergartenandtheaspectsofchangesinthe

kindergarten, teachers and families during the process of the

improvement of the activities in an effort to help ensure the

effectiveness of family-involvement activities in the early childhood

educationsector.Tworesearchquestionswereposed:

1.Whatare the problems with family-involvement activities and

possiblereform measuresatHeemangKindergarten?
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2.How manychangestakeplaceintheprocessoftheimprovementof

family-involvementactivitiesatHeemangKindergarten?

ThesubjectsinthisstudywerethepreschoolersinHeemangclassof

Western age 4, their families and this researcher at Heemang

KindergartenlocatedintheregionofB,GyeonggiProvince.Thisstudy

was implemented from January 13 to December 23, 2010. A

family-involvementactivitywasconductedtwicetograspwhatproblems

therewere,andthenmorefamily-involvementactivitieswereconducted

12times.

According to Kemmis and McToggart's four-cycle self-reflective

actionresearchcyclemodel,thisstudywascarriedoutinthefollowing

procedure:problem grasping,planningforchange,acting,observingand

reflecting.After the initialplan was modified in this process,the

modifiedplanwascarriedoutagain,andthenobservingandreflecting

werecarried outagain aswell.Thecollected datawerecategorized,

analyzedandinterpreted.

Themajorfindingsofthestudyabouttheresearchquestionswereas

follows:

First, there were several problems with the family-involvement

activities at the kindergarten, such as the kindergarten's poor

understandingofthediversefamilystructuresandcharacteristicsofthe

families,lackofconsiderationandalow participationrateofthefamilies.

Anotherproblem wasthattheneedsofthefamiliesintheclassweren't

reflected.

Second,while the family-involvementactivities were conducted 12
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times,theimprovementoftheactivitieswasattemptedfourtimes.In

thatprocess,itwaspossibletofindawidevarietyofchangesinthis

researcher,thekindergarten,thepreschoolersandtheirfamilies.Inthe

preparationstageofthe1stand2ndsessions,thepreschoolersregarded

thefamily-involvementactivitiesastheactivitythattheywenttothe

kindergartenwiththeirparentstogether.Someoftheteachersweren't

awareofthenecessityandmeaningofthefamily-involvementactivities,

andsomeoftheparentsdidn'thaveanintentiontoparticipateinthe

activitiesnorfelttheneedforthat,either.

Intheearlyimprovementstageofthethirdtofifthsessions,asurvey

wasconductedtounderstandthecharacteristicsofthefamilies,andtheir

favorite family-involvement activities were investigated.As for the

changes ofthe parents,they became aware ofthe necessity ofthe

participationofeveryfamilymember,andtheygottothinkthatnotonly

parents butother adultfamily members could participated in these

activities.Inaddition,theyfeltthatthekindergartentriedtoimprovethe

problemswiththeseactivities,andtheygottohaveawilltoparticipate.

Inthemiddleimprovementstageofthesixthtoeighthsessions,this

researcherkeptcounselingandobservationjournalsforthesakeofthe

preschoolersandtheirfamiliesintheclass,whosecharacteristicswere

alldifferent,andthisresearchersharedthejournalswithfellow teachers.

Thefamily membersofthepreschoolerswhomadeadecision about

participation in the family-involvement activities were persuaded to

participate,andparenteducationandcounseling wereprovidedforthe

familiesabouteffectivecommunication.Alltheteachersinvolving this

researchergotinterestedin thediversecharacteristicsofthefamilies,
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begantounderstandthem,thoughtoverhow togivethem pleasure,and

actuallytriedtodothat.Theteacherswerecarefullyconcernedabout

their needs and sought ways of improving the family-involvement

activitiesinresponsetotheirneeds. Intermsofthefamilies,there

appeared variouschangesas well.Some familiesparticipated without

beingconsciousoftheirowncharacteristicsrelatedtofamilystructure,

andotherfamiliesfoundameaningintheseactivitiesandbecamefond

oftheactivities.

Inthelateimprovementstageoftheninthto11thsessions,anexpert

wasinvitedtoofferparenteducationsothatalltheteacherscouldhave

a betterunderstanding ofthe families and boosttheir participation.

Specifically,thehands-onthree-generationaltraditionalcultureactivities

werecarriedoutwiththehelpofthreepeoplewhoweremulticultural

mentorsand expertsin culturalheritagein orderto letmulticultural

familiesunderstandtraditionalculture.Thefamilieswhodidn'tmakeup

their mind whether to participate or not were persuaded by this

researcherandtheprincipal,andwhethertheyfeltanyinconveniences

and whatthey expected wereinvestigated tomapoutbetterfamily-

involvementplans.In the previous sessions,the grandparents ofthe

preschoolers took a passive attitude and didn'tparticipate a lot.To

remedythissituation,thetitlesofexistinghands-ontraditionalculture

activitieswerechanged,andthekindofactivitiesthatthegrandparents

could participate in were newly introduced.And the families that

continuednottoparticipatewerevisitedforthepurposeofcounseling.

Theteachersincluding thisresearchergottoview family-involvement

activities as the activities in which every family member could
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participate. They gradually understood the families, became more

considerateofthem andstartedtomakepreparationsforthesiblings

ofthepreschoolersspontaneously.Thegrandparentswhowereinitially

passive underwent a positive change as well. They gave a

demonstration,helpedtheotherfamiliesandgavethem explanationwhen

they participated in thehands-on three-generationaltraditionalculture

activities.Thepreschoolersunderwentachangeatthesametime.They

gotto look upon family-involvementactivities as activitiesin which

every family member could participate involving their parents,

grandparentsandsiblings.

In the finalimprovementstage ofthe 12th to 14th sessions,this

researcher,theotherteachersandtheprincipalparticipatedinaprogram

withthemothersoftheclasstoform amentor-menteerelationshipfor

multicultural families. This researcher got to know about the

environments ofthe families who didn'tparticipate in the activities,

whosepreschoolchildren often failedtoattendandwhom itwasnot

easytocommunicatewithbyvisitingthesefamilies,andlearnedwhat

difficulties they faced.These families got more familiar with the

kindergarten and the homeroom teacher of their children and put

confidence in them when they were visited for the purpose of

counseling,and they had a willto participate in family-involvement

activities. Existing family-connected activities were replaced with

hands-onactivitiesby considering theirneedsthatwerefoundinthe

previous sessions, and a flexible schedule was prepared about

family-involvementactivities.Theteachersbecamemoreconsiderateof

familiesandwereonbettertermswiththem.Thisresearcherfoundthat
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activeeffortsby teacherswouldmakeitpossibleforfamiliestotide

over their difficulties,and the teachers realized the meaning and

significanceoffamily-involvementactivitiesandfounditrewarding to

conducttheseactivities.

The rate ofthe participation ofthe families ofthe class in the

family-involvementactivitieswashighestinthefinalstagethaninany

other stage.They perceived thatthe kindergarten tried to improve

family-involvementactivities,andputmorefaithinthekindergartenand

theteachers.Atthesametime,they realizedthatfamily-involvement

activities were forthe sake offamilies,and they also realized that

family-involvementactivitieshadanimpactonparent-childrelationships

ormaritalrelations,orgotinterestedintheseactivities,whichservedas

anopportunitytostiruptheirwilltoparticipate.
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<부록 5>부모교육 설문지
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2010년 가족참여 활동 목록

일정 프로그램 명 대상 장소 내용

1 1월 13일 (토)
2010 

신입생 예비소집일

주양육자

와 유아
유치원 강당

- 입학 전 얼굴 익히기 및 신학기 준비물   

  배부

- 부모교육 및 진단평가

- 교사와 함께 다양한 예비 수업

2 2월 27일 (토) 2010 교육설명회 주양육자 유치원 강당

- 2010년 개정 교육과정 안내

- 부모교육 및 유치원 생활 안내

- 다과

3 3월 27일 (토) 신학기 원아 상담 주양육자 유치원 강당 - 원 생활 및 교육 상담

4 4월 24일 (토)
아빠와 함께 피자  

 놀이를!

아버지

유아
유치원 교실

- 초대장, 안내문 발송

- 아빠와 함께 요리수업

5 5월 29일 (토) 희망 새벽가족등산 가족전체 오름산 - 등반, 식사, 체험활동

6

6월 11일 (금)

~6월 

12일(토)

월드컵 캠프
어린이와 

부모
유치원 강당

- 월드컵 기념 응원전, 1박 원내캠프, 가족  

  연계활동

- 가정에서 응원도구 제작

7
6월 17일(목)

/ 6월19일(토)

부모교육

효율적인 의사소통
부모님 유치원 강당

- PPT, 동영상

- 상담 및 개별질문

8

7월 10일 (토)

~ 

7월11일(일)

희망 가족갬프 가족전체 강변유원지

- 가족 모두가 참여하여 1박 야영

- 가족 문패 만들기, 아빠요리대회

- 모닥불 놀이(가족 장기자랑, 부모님 참여  

  게임 등)

- 가족 그림대회 및 전통 염색체험

9
8월 19일 (목)

/8월 28일(토)

부모교육-유아기 성

폭력 예방과 대처
부모님 유치원 강당

- PPT, 동영상

- 상담 및 개별질문

10 9월 18일 (토)
3세대

전통문화 체험

조부모님

유아
유치원 강당

- 할머니, 할아버지와 함께 전통놀이, 다도,  

  송편빚기 체험

- 초대장, 안내문 만들기

- 최다참여 가족상 시상

11 10월 10일(토) 엄마참여수업
유아와 

어머니
유치원 강당

- 초대장, 안내문 발송

- 엄마와 함께 미술활동

12 10월 23일(토) 희망 가족등산 가족전체 오름산 - 등반, 식사, 체험활동

13
11월 12일(목)

/11월15일(토)
진학 및 진급상담 주양육자 유치원

- 생활지도상담 

- 진학 및 진급상담

14 12월23일 (목)

산타 축제

“산타 할아버지 

오시네”

가족전체 각 가정

- 비밀편지 발송

- 산타클로스 프로젝트를 통해 유아가 원하  

  는 선물 알아보기

- 준비과정 안내 및 협조

- 가정에서 유아 몰래 선물 준비

- 유아 몰래 원으로 전달

- 형제 자매에게 도움요청(비밀)

- 가정으로 산타가 방문
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가족참여 프로그램 선호도 설문조사

본 설문지는 연간 실시될 가족참여 프로그램을 위한 것입니다. 잘 읽어보시고 작성하신 후

에, 원으로 보내주세요. 연간 가족참여 프로그램을 계획하는데 적극 반영하도록 하겠습니

다. 해당하는 번호에  표시 하세요.

-------------------------------------------------------------------
1. 가족참여 프로그램의 필요성에 대하여 어떻게 생각하시나요?

① 꼭 필요하다 ② 있으면 좋지만 꼭 필요를 느끼지는 않는다  ③ 별로 필요하지 않다  ④ 필요없다  

 

2. 유치원, 어린이집, 학교 등의 가족참여 프로그램에 참석하신 적이 있나요?

① 여러 번 있다         ② 조금 있다          ③ 전혀 없다

3. 참석하신 적이 없다면 이유는 무엇 인가요?

① 시간이 안 맞아서      ② 아이들을 돌볼 사람이 없어서     ③ 주제가 마음에 들지 않아서

④필요하다고 생각하지 않아서   ⑤ 기타 (                                               )

4. 유치원에서 연간 운영될 가족참여 프로그램으로 어떤 것을 원하십니까?(체크란에 8가지 표시) 

주        제 체크
하세요 적정횟수 가능한 요일 가능한 시간

1 작품전시회 1 2 3 평일 주말 오전 오후

2 신학기 상담 1 평일 주말 오전 오후

3 엄마참여수업 1 2 3 평일 주말 오전 오후

4 아빠참여수업 1 2 3 평일 주말 오전 오후

5 가족등산 1 2 3 평일 주말 오전 오후

6 가족 동요제 1 2 3 평일 주말 오전 오후

7 가족 캠프 1 평일 주말 오전 오후

8 한가위 전통문화 프로그램 1 2 3 평일 주말 오전 오후

9 성탄절 축제(산타축제) 1 평일 주말 오전 오후

10 부모 교육 1 2 3 평일 주말 오전 오후

11 진급(진학)상담 1 평일 주말 오전 오후

12 인형극 축제 1 2 3 평일 주말 오전 오후

13 마라톤 대회 1 2 3 평일 주말 오전 오후

14 월드컵 축제 1 평일 주말 오전 오후

15 봉사활동 1 2 3 평일 주말 오전 오후

16 단풍놀이 1 2 3 평일 주말 오전 오후

    

    만 3, 4, 5세가 다니는 학교-

희 망 유 치 원
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가족과 함께 보내는 행복한 시간과 긍정적인 상호작용은 어린이에게 많은 영향을 주어, 어

린이를 행복하고 정서적으로 건강하게 자라도록 합니다. 최근 “가족참여”에 대한 연구와 유

아교육 동향을 살펴보면, 가족과 교육기관의 파트너쉽(상호 보완, 협조적이고 신뢰가 두터운 

심리적 관계)이 중요함과 함께, 어린이의 교육기관에 가족들의 다양한 참여가 이루어져야 

함을 강조합니다. 희망유치원에서는 개원이래 2009년까지 다양한 가족참여 프로그램을 통하

여 어린이의 인성발달과 가족 결속을 강화하기 위한 노력을 지속하고 있습니다. 

★ 아빠참여수업 안내 ★

  

     안녕하세요!

    어느 새 따스해진 햇살로 봄기운이 완연한 4월입니다. 희망 가족 여러분 모두 건강하고 행복하신지요!

    4월의 가족참여 프로그램으로 희망 친구들이 아빠와 함께 소중한 추억을 만들 수 있는 

    “아빠참여 수업”을 준비했습니다. 

    다음을 참고하시어 희망친구들이 아빠와 함께 행복하고 즐거운 시간 보낼 수 있도록 협조해주세요^^

다           음

  개     요 :

      

  

  프로그램 명 : 아빠참여수업 - “아빠와 함께 피자놀이를!”

  일      정 : 2010년 4월 24일 토요일 오전 10시 30분~12시 30분

  대      상 : 희망유치원 만4세반 “희망반”어린이와 어린이의 아버지

              (아버지께서 참여가 힘드실 경우 어머니, 할아버지, 삼촌, 이모부, 성인인 형제 등 

              어린이와 많은 시간을 함께 보내는 가족이면 모두 참여가 가능하세요!) 

  준  비  물 : 어린이와 아빠의 앞치마

  기      타 : - 프로그램의 시간을 지켜주세요!

              - 많은 시간이 소요되지 않으니, 어린이를 위하여 꼭 시간을 비워주세요^^

              - 꼭 어린이의 아버지가 아니어도 참석이 가능합니다. 

              - 프로그램을 하는 날은 어린이와 아빠의 시간입니다. 

              - 부득이한 사정으로 어린이의 형제를 동행하실 경우는, 프로그램 진행시간 동안 다른 

                교실에서 선생님들과 함께 놀이하며 기다릴 수 있도록 도와주세요! ^-^

                (프로그램을 마치고 어린이와 아빠의 사랑을 담은 작은 피자선물이 배달됩니다^^

                기쁘고 행복한 마음으로 받아주세요!         

희 망  유 치 원
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★ 5월 29일 희망 가족등산 ★

      안녕하세요!

      햇살이 제법 따가운 5월입니다. 썬크림 꼭꼭 챙겨 바르세요^^

      무더운 여름을 예고하고 있지만 아직은 싱그러운 초여름에 가족간의 사랑을 다질 수 있는 

      화합의 장을 마련하였습니다. 

      다음을 참고하시어 가족 등산에 꼭 참석해주세요 ^^*

  

다 음

          장        소 : 00산 (본부를 설치합니다. 앞으로 모여주세요)

          일        정 : 2010년 5월 29일 토 아침 7시 ~ 9시 30분

          복        장 : 어린이-체육복(상의 반팔, 하의 긴바지) 부모님 및 가족(자유복)

          준   비   물 : 돗자리, 수건, 모자 등.. 등산에 필요한 간단한 것들

          주 의  사 항 : 

                         많은 짐이 필요하지 않습니다.

                         운동화에 이름을 써 주세요.

                         등반 후에 원에서 준비한 간단한 먹거리를 함께 합니다.

                         등반장소까지 차량운행을 원하시는 분은 원으로 오세요!

                         부모님이 모두 바쁘실 경우는 두 분 중 한 분 또는 가까운 친척이나 

                         성인인 형제, 자매가 참석하여도 됩니다.

                         

 프 로 그 램 

        ~ 07 : 00 - 산 아래 모이기 

        ~ 07 : 30 - 체조 및 몸 풀기

        ~ 09 : 00 - 등반

        ~ 09 : 30 - 간단한 아침식사 및 인사 나누기

  

    희 망  유 치 원
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2010년 6월 부모교육 설문조사

본 설문지는 6월에 실시될 부모교육을 위한 것입니다. 잘 읽어보시고 작성하신 후, 원으로 보내

주세요. 해당하는 번호에 동그라미 하시면 됩니다.
-------------------------------------------------------------------------

1. 부모교육의 필요성에 대하여 어떻게 생각하시나요?

① 꼭 필요하다  ② 있으면 좋지만 꼭 필요를 느끼지는 않는다 ③ 별로 필요하지 않다 ④ 필요없다  

2. 강연, 교육, 행사 등의 부모교육에 참석하신 적이 있나요?

① 여러번 있다         ② 조금 있다          ③ 전혀 없다

3. 참석하신적이 없다면 이유는 무엇인가요?

① 시간이 안맞아서      ② 아이들을 돌볼 사람이 없어서     ③ 주제가 마음에 들지 않아서

④필요하다고 생각하지 않아서   ⑤ 기타 (                                               )

4. 원내 부모교육 프로그램의 주제로 어떤 것을 원하시나요? (체크란에 2가지 체크하세요)

주        제 체크하세요

1 바른 식습관 지도

2 문제행동 지도법

3 긍정적인 정서적 반응하기 /의사소통방법

4 유아기 성교육

5 집에서 재미있게 놀아주기

6 바른 독서 지도법

7 창의적으로 키우기

5. 교육시간은 평일 저녁과 토요일 오전 중 어느 시간이 더 편하신가요?

①평일 저녁(약 7시) ②2,4주 토요일 오전(약 10시)  ③1,3,5주 토요일 오전(약 10시)

④ 기타 : (                               )

6. 평일을 원하신다면 참석이 용이하신 날짜에 표시해주세요 (체크란에 1가지 체크하세요)

시   간  체크하세요

1 ① 6월 17일 목요일 저녁 7시 

2 ② 6월 18일 금요일 저녁 7시

3 ③ 6월 19일 토요일 오전 10시

4 ④ 6월 24일 토요일 오전 10시

감사합니다~ ^-^

만 3, 4, 5세가 다니는 유아학교-

희 망 유 치 원
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