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논 문 개 요

본 논문은 년 개인전을 통해 전시한 본인의 작품을 중심으로 인간이

가지고 있는 욕망 이상과 현실의 괴리에 의해 발생한 불안을 극복하기 위해

자기방어기제가 어떠한 방식으로 표현되었는지 고찰해 보고자 하였다

지그문트 프로이트의 이론 중 불안으로부터 자신을 보호하는 수단인 자기

방어기제의 기본 개념을 정리하였으며 인간의 욕망에 의해 발생하는 불안요

소를 에너지로 전이 시킬 수 있는 원숙한 자아의 형성과 어떻게 예술적 활동

으로 이어질 수 있는지 생각해 보았다 본 논문에서는 이러한 예술 활동과 관

련된 자기방어기제의 중요성을 논하고 인간의 심리 표현과 내적 평정을 유지

하는 방법을 서술해 보고자 하였으며 본인의 작품에 나타난 방어기제에 대한

표현을 재인식 하고자 하였다

인간은 누구나 표현에 대한 욕구를 가지고 있다 어릴 적 경험 오래된 습

관 삶의 과정에서 형성된 인간관계 자아의 상상을 통한 간접적인 체험들은

작품을 제작하는데 소재를 제공하며 상상과 몽상의 근원이 되어 과거의 기억

들을 회상하고 재해석함으로서 작품들을 표현하게 한다 이러한 몽상 역시 인

간이 불안을 극복하는 과정으로서 불안으로부터 회피하여 행복해지고자 하는

방어적 행동이다 몽상은 무한한 상상의 공간을 만들어 내며 이 과정에서 만

들어지는 무의식 세계의 에너지는 삶의 원동력이자 작품 활동의 힘을 만들어

낸다 본 연구자는 지그문트 프로이트의 이론에 입각하여 자기방어기제를 자

신의 평정을 유지하고 보호하기 위한 대처로 보았으며 몽상과 불안요소들이

작품을 제작하는 과정에서 어떠한 형태로서 표현되었고 자신의 존재를 확인

하고 방어하려 했는지 그리고 작품 활동이 본인에게 어떠한 영향을 미치는지

인식해 보고자 하였다 인물의 표정 화면 속에서 취하고 있는 행동과 놀이
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화면상의 배경들을 통하여 본인이 어떻게 내적 평형을 유지하고 있는지 파악

하고 불안들을 극복하여 생산적인 방향으로 이끌어 나아갈지에 대해 고찰해

보고자 하였다
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서 론.Ⅰ

인간의 인생은 모든 것이 마음먹은 대로 성취되지 않는다 욕망과 현실.

의 불일치는 인간으로 하여금 욕구 불만을 일으키게 되며 발산되지 못한,

욕망에 의해 불안감을 느끼게 된다 이러한 인간의 욕망은 불만이나 공격성.

과 같은 형태로 표출되기도 한다 지그문트 프로이트. 1)는 욕구불만의 불안함

으로부터 자신을 보호하고자 자기방어기제(自己防禦機制,Defense Mechanism)를

발동하여, 정신적인 안정을 도모하게 된다고 주장하였다 특히 사회적으로.

인정받을 수 없는 비도덕적 행위인 성적 충동 공격적 행동 미움 원한 등, , ,

은 인간의 욕구에 반하여 초자아2)를 위협하는 원인으로 보았다.

지그문트 프로이트의 이론은 사회 문화뿐만이 아닌 예술 활동에도 큰,

영향을 끼쳤으며 인간의 본능적인 욕구가 사회적으로 인정받지 못하는 경우

예술 활동 문화 업무 종교 학문 등 사회적으로 인정받는 일로 표현된다, , , ,

고 주장하였다 특히 승화. (昇華,Sublimation)와 같은 방어 기제의 경우 인간

의 욕망이 예술 활동을 통해 생산적인 활동으로 나타난다고 보았다 레오나.

르도 다빈치3)는 어린 시절 어머니에 대한 관심이 승화되어 신비한 미소를

짓는 여인들을 그리는 것으로 표현하였으며 셰익스피어의 단시<Sonnet>과

차이코프스키의 음악은 동성애의 욕구의 승화인 것으로 이야기되기도 한다.

1) 지그문트 프로이트(Sigmund Freud 체코슬로바키아의 프라볼에서 태어난 그는, 1856-1939):

세기의 사상가이자 신경과 의사로서 정신의학 사회심리학 문화인류학 교육학 범죄학 문예비20 / / / / /

평 등에 지대한 영향을 끼친 정신분석의 창시자이다 년 이후 꿈 착각 해학과 같은 정상. 1900 , ,

심리학까지 그 연구 영역을 확대하였다.

2) 초자아 (超自我, Super-ego 내적인 부모처럼 행동하는 마음의 한 부분으로 인간에게 양심을 부여하):

고 사회적 규제들에 반응하게 한다.

3) 레오나르도 다 빈치(Leonardo da Vinci 르네상스 시대의 이탈리아를 대표하는 천재적, 1452- 1519):

미술가과학자기술자사상가 세기 르네상스미술은 그에 의해 완벽한 완성에 이르렀다고 평가받는· · · . 15

다 조각건축토목수학과학음악에 이르기까지 다양한 방면에 재능을 보였다. · · · · · .

주요작품 모나리자 성 안나 최후의 만찬 (1498)《 》《 》《 》
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이렇듯 불안요소가 발생하였을 때 그 욕구 불만을 에너지로서 전이(轉

移, Transition)시킬 수 있는 능력의 발달은 원숙한 자아를 형성하는 과정으

로서 매우 중요하다 개인이 가지는 정신에너지는 유한하나 이러한 에너지.

가 욕구 충족의 방향으로만 전개되는 것이 아니라 생산적인 방향으로 적절

히 분배되어 나타날 때 욕망의 댐이 인간의 발전을 이루는 에너지원으로서

작동한다 예술 활동 역시 이러한 인간 욕망의 틀 안에서 일어나는 것으로.

서 인간의 욕구가 생산적인 방향으로 표출되는 발전 과정은 인간의 삶과 밀

접한 관계를 맺고 있다고 할 수 있다.

본 논문에서는 예술 활동과 관련된 자기방어기제의 중요성을 논하고 인

간 심리와 마음의 평정을 유지하는 방법을 고찰해 보고자 하였다 또한 본.

인의 작품을 중심으로 방어기제에 대한 표현과 작가 자신의 욕구에 관하여

재인식 해 보고자 한다.

제 장에서는 자기방어기제에 대한 기본 개념을 정리하고 종류와 특성II ,

을 알아보고자 하였고 자기방어기제의 종류에 따른 표출 방식을 정리하였,

다 예술 작품을 통해 나타난 방어기제에 대한 표현으로서 인간의 욕구가.

여러 작가들에 의해 나타났음을 살펴보고자 한다.

제 장에서는 제 장의 내용을 근거로 하여 본인의 작품을 서술하고자III II

한다 작품의 전개 과정에서 작가의 욕망과 불만이 어떠한 자기방어기제로.

인식되었으며 이렇게 인식한 작가의 의식구조가 자신을 방어하기 위한 자,

아성찰 과정으로서 어떻게 표현되었는지 고찰해 보고자 하였다.
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작품형성의 이론 및 배경

1. 자기방어기제에 관한 이론적 논의

프로이트의 자기방어기제 이론1)

인간의 심리를 연구한 지그문트 프로이트는 인간의 내면 속에는 의식 세

계와 무의식 세계가 공존하는 것으로 주장하였다 인간의 의식세계는 정신

세계에 있어서 아주 작은 부분에 불과하며 대부분은 인간의 무의식 하에

있는 것으로 보았다 인간이 삶을 살아가며 겪는 수많은 사건들은 때론 마

음의 평정을 깨트리는 경우가 발생하기도 한다 특히 사회적 도덕적으로

용납될 수 없는 일들의 경우 불안을 일으키며 본능적 욕구에 대항하는

초자아의 위협 원인이 되기도 한다 이러한 경우 자아는 불안으로부터 평정심

을 유지하고 보호하기 위한 수단을 동원해야 하는데 이것을 자기방어기제

自己防禦機制, Defense Mechanism)라 한다 지그문트 프로이트는 인간의 내

외적 평정을 유지하기 위한 자기방어기제의 작동을 통해 인간의 내면세계가

만들어 진다고 보았다 또한 지그문트 프로이트의 딸인 안나 프로이트 는

억압 반동형성 퇴행 격리 취소 투사 투입 자기에로의 전향 역전 승화

의 가지 자기방어기제를 제시하였고 후대의 학자들에 의해 자기방어기

제의 종류는 더 많아지게 되었으며 심리학자 캐플런 은 크게 가

지 유형으로 자기 방어기제를 분류하였다 표

4) 무의식 일반적으로 각성: (覺醒되지 않은 심적 상태 즉 자신의 행위에 대하여 자각이 없는 상태) , .

5) 안나 프로이트(Anna Freud 비엔나에서1895-1982): Sigmund Freud의 여섯 자녀 중 막내로 태어났

으며 아버지의 뒤를 이어 심리학자로 활동 하였다, .
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표 캐플런 의 자기방어기제 분류

지그문트 프로이트로부터 발전된 대표적인 자기방어기제의 수단을 아래

와 같이 간략히 정리하였다

억압 Repression

자신의 의지와는 무관히 무의식적으로 일어나는 불안에 관한 차적 자기

방어기제이며 혼란이나 고통으로부터 힘든 감정들을 무의식에 숨겨버리는

방식이다 본능적인 욕구나 금지된 욕망이 노골적으로 표현되는 것이 방어

되어 도덕적 사회생활을 유지하도록 한다

억제 Suppression

성숙한 자기방어기제인 억제는 유일하게 의식 또는 반의식적인 노력에

의해 관심을 보류하는 것이다 갈등 및 욕구가 적절히 다루어질 때까지 문

제 해결을 지연시킨다

퇴행 Regression

인간이 자라며 외부로부터 큰 충격이나 좌절을 겪었을 경우 그동안 발전

해 왔던 일부를 상실하고 과거 수준으로 후퇴한 것을 말하며 갈등이나 스트

레스를 회피하기 위하여 어린 시절의 행동들을 하게 된다

6) 루스 베리 분에 읽는 프로이트 이근영 역 랜덤하우스, 30 , , , 2000『 』

자기방어기제의 종류

자아도취적단계 미성숙 단계 신경증적 단계 성숙한 단계

투사 부정 왜곡

수동 공격적 행동

신체화 행동화

동일시 퇴행 회피

반동형성 전치

통제 허세 합리화

해리

억제 예견

승화 이타주의

유머
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전치 Displacement

자신의 스트레스나 감정이 보다 덜 위협적인 대상으로 옮겨 가는 것으로

서 어떤 사람이나 사물에 부여한 감정을 어떤 상징적 표현으로 변화시키는

상징화나 상위에 위치한 인물로부터 받은 스트레스를 자신 보다 하위에 위

치한 인물에게 전가하는 것이다

승화 Sublimation

원초적인 성적 및 분노에 대한 감정이나 욕구들을 사회적으로 인정받을

수 있는 방향으로 표현 하는 것으로서 예술의 경우 성본능을 생산적으로 승

화시키는 가장 대표적긴 예이며 오락이나 운동은 인간의 공격본능을 승화

시킨 것 이다

자기방어기제에 대한 인간의 심리

인간들은 모두 완벽할 수 없는 존재로서 자신의 욕구와 사회적 금기 사

이의 갈등에 의해 불안감을 느낀다 불안이 적절히 제거되지 못하는 경우

불합리한 방법으로 이것을 제거하게 된다 인간은 이러한 과정에서 작동하

는 무의식적 심리 기제인 자기방어기제에 의해 평정을 찾는 단계에서 의식

또는 무의식적으로 심리가 나타나게 된다

자기방어기제에 따라 나타나는 심리 및 행동은 각각 차이를 보인다 억

제 Suppression 는 실연 창피스러운 일을 당한 기억들을 머리에서 의식적으

로 지우기 위해 노력하는 경우이며 억압 Repression 은 죄의식 또는 자존

심의 손상을 일으키는 고통스러운 불안을 없애기 위해 욕망을 억누르는 것

으로 나타난다 퇴행 Regression 은 대소변을 잘 가렸던 아이가 동생이 생긴
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후 동생처럼 대 소변을 가리지 못하는 경우나 성인이 부모를 만나 어리광

을 피우는 등의 행위로 나타난다 전치 Displacement 는 하루에도 몇 번씩

내의를 갈아입거나 직장상사에게 욕을 먹고 상사와 같은 고향인 후배를 욕

하는 경우와 같이 강박이나 상징화를 통해 나타나게 된다 승화

Sublimation 는 예술 행위 종교 활동을 통한 의존 스포츠를 통한 공격 본

능으로 나타난다 부정 Denial 은 친한 사람의 사망을 잠시 여행을 다녀올

것으로 생각하거나 불치병으로 죽어가는 환자가 밝게 웃으며 미래를 계획하

는 행동으로 나타나며 투사 Projection 는 시험을 망친 학생이 저조한 시험

성적의 원인을 선생님의 교육으로 돌리거나 부정을 저지른 사람이 배우자

가 부정을 저지른다고 믿는 의처증 의부증 등으로 나타난다 공감

Empathy 은 의사가 환자의 고통을 함께 느끼고 이해하는 등의 현상이며

합일화 Incorporation 는 갓난아이가 엄마가 웃을 때 자기가 웃는 것으로 여

겨 자신이 좋아하는 줄 아는 것과 같이 원시적인 것들로 나타난다 신체화

Somatization 는 스트레스를 받은 경우 머리 또는 배가 아프다고 호소하는

것과 같이 신체증상을 보이며 심리적 갈등을 나타내며 행동화

는 청소년기의 비행 약물복용 과식과 같이 욕구충족으로 나타나며 불안극

복 후 부정적인 결과가 뒤따르게 된다 반동형성 Reaction Formation 은 아

이를 싫어하는 부모가 아이를 과잉보호하거나 죽기를 바라는 사람을 걱정

해 주는 것처럼 정반대의 감정이나 행동을 통해 나타나며 합리화

Rationalization 는 불륜을 저지른 사람이 로맨스로 포장하거나 도박으로

돈을 날린 목사가 교회 건립 자금을 위해 도박을 했다는 것과 같이 사회적

으로 부적절한 행위의 동기를 적합한 동기로 바꾸어 나타내는 것이며 해리

Dissociation 는 지킬박사와 하이드와 같이 성격의 일부분이 떨어져 나오는

것처럼 현실이 너무 괴로운 경우 불안 요소를 자신의 일부분이 아닌 것처럼
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나타낸다

자기방어기제의 사용은 사회적 적응을 돕고 긍적적인 효과를 가지고 있

지만 정신 병리적 효과 또한 가지고 있으므로 과도하게 이용하는 경우 자아

발달에 소모되어야 하는 정신에너지가 고갈되어 큰 부작용을 야기 할 수도

있다 자기방어기제의 형태가 대체로 무의식의 산물로서 인지하지 못하는

상태에서 발생하나 의식적인 노력에 의해 그 산물이 사회적으로 인정받을

수 있는 형태로서 나타날 수 있다 이러한 활동의 하나로서 인간의 예술 활

동을 볼 수 있으며 인간 사회가 긍정적인 방향으로 발전하는 원동력으로

작용할 수 있다

2. 회화 및 예술 활동을 통해 본 자기방어기제의 표현

지그문트 프로이트의 연구 중 무의식과 자유연상법 은 예술 활동에 큰

영향을 끼쳤다 꿈과 상상의 무의식적인 인식들은 초현실주의 예술에도 영

향을 미쳤으며 지그문트 프로이트의 등장 이전인 세기의 히에로니무스

보슈 역시 초현실적인 심상을 사용하였다 사회적 도덕적 가치에 대한 파

괴에만 초점이 맞추어져 있던 다다이즘 에 발단을 두고 있는 초현실주의는

7) 자유연상법(自由聯想法, free association 무의식을 끄집어내는 방법으로 프로이트가 도입한 것 떠): .

오르는 생각을 아무런 제약 없이 자유롭게 풀어놓는 것이 요체다 자유 연상을 사용하여 여러 가지.

심리 상태를 검사하거나 정신 상태를 분석하는 방법.

8) 초현실주의(超現實主義, surrealism 제 차 세계 대전 뒤에 다다이즘의 격렬한 파괴 운동을 수정하): 1

여 발전시킨 예술 운동 인간을 이성의 굴레에서 해방하고 파괴와 창조가 함께 존재할 수 있는 최고. , ‘

점을 얻으려고 하였다 문학의 경우에 이성의 속박에서 벗어나 비합리적인 것이나 의식 속에 숨어’ .

있는 비현실의 세계를 자동기술법과 같은 수법으로 표현하였다.

9) 히에로니무스 보슈 Hieronymus Bosch 자유분방한 상상력이 깃든 경이적인 환상

세계의 작품경향으로 광기와 부조리 도착 倒錯 의 지옥도라는 평가 합성과 변모된 동물과 식

물들로 화면을 꽉 메우고 날뛰는 괴기하고 어두운 해학의 마술적 세계로 초현실주의의 선구

자로 높이 평가받는다

10) 다다이즘(Dadaism 차 세계대전 중 사회적 불안과 허무감으로 나타난 문화 전반적인 운동 기존의): 1 .

가치 체제를 부정하고 일체의 질서 파괴를 노린다.
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기존의 자유로운 정신과 근본적 욕망의 충실한 표현을 통해 이상주의적이며

창조적인 문화예술운동으로 전개 되었다

창조적인 예술가는 놀이를 하는 아이와 같이 몽상적 세계를 창조하고 자

신이 창조한 세계를 진지하게 받아들이는 과정을 통해 현실적 세계와 몽상

적 세계를 뚜렷이 구분한다 따라서 창조하는 행위에 자신의 감정을 쏟아

부으며 현실 세계에서 쾌락을 제공할 수 없는 많은 것들을 몽상의 세계로

끌어 들여와 쾌락을 줄 수 있도록 만든다 어린 아이의 몽상은 욕망에 의해

인도되며 자라서 어른이 되려는 욕망을 통해 어른들을 모방하는 자연스러운

과정이다 따라서 어린 아이들은 유희 遊戱)적 목적으로 폐쇄된 정신 시스템

속으로 향하는 것을 숨기지 않는다 그러나 성인의 몽상은 어린 아이의 놀

이처럼 자연스러운 것으로 여겨지지 않는다 주변의 사람들은 더 이상 놀이

또는 몽상을 하지 않을 것을 기대하며 이러한 몽상들 중에는 드러낼 수 없

는 개인적인 욕망들이 많이 존재한다 자신이 빠져 있는 몽상 자체를 수치

스럽게 여겨 자신의 가슴속에서만 존재하는 내면적 부분으로 간직하게 된

다 충족되지 못한 욕망들은 몽상의 원천이 되며 몽상들은 욕망의 결과물로

서 불만족스러운 현실에 대한 보정작업이다 지그문트 프로이트는 모든 예

술 활동이 인간의 욕구가 승화되어 나타나는 것으로 보았으며 그들의 환상

과 상상을 생산적인 활동으로 이끌어 자신을 정상적인 상태로 유지한다고

생각했다

지그문트 프로이트는 레오나르도 다빈치의 작품을 연구하였고 그가 가

지고 있던 독수리에 대한 환상이 모성과 동성애적 성향을 가진 것으로서

사생아로 자란 어린 시설과 성적 억압이라는 근거를 들어 설명하였다. 레오

나르도 다빈치가 남긴 기록 중 다음과 같은 글귀가 있다 내가 이렇게 독

수리에 대해 깊은 관심을 갖게 된 것은 이미 오래전부터인 것만 같다 아주
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어렸을 때의 기억인 것 같은데 요람에 누워 있을 때 독수리 한 마리가 내

게로 내려와 꽁지로 내 입을 열고는 여러 번에 걸쳐 그 꽁지로 내 입술을

쳤던 일이 있었기 때문이다 이 기록은 실제 있었던 일이라기보다는 나

중에 가지게 된 몽상일 것이다 그러나 이 몽상은 그의 유년 시절의 욕망을

나타내고 있다 꽁지는 많은 나라에서 남성의 성기를 지칭하는 상징들 중의

하나로서 일종의 성행위의 장면을 나타내는 것이다 수동적인 동성애자의

몽상과도 비슷하며 고대 이집트의 글자에서 어머니를 뜻하는 독수리를 언

급하여 어머니에 대한 집착을 표현했다 독수리 머리를 하고 있는 이집트의

신인 무트 는 여성의 가슴과 남성의 성기를 지닌 이중적 모습으로 양성성

을 가지고 있는 것으로 모사된다 어머니의 행동과 구강에 대한 언급을 통

해 자신도 깨닫지 못한 정신적 충동들을 표현한 것이라 볼 수 있다 또한

레오나르도 다빈치의 욕구와 이중성은 그의 회화 작품들을 통해 표현되었

다 레오나르도 다빈치의 작품 속에 그려진 여인들은 신비한 표정으로 입술

의 양 끝을 올리고 입을 열지 않는 듯 미소를 짓고 있다 이 미소는 이후

레오나르도 다빈치 작품의 대표적인 특징이 되었다

그의 작품들 가운데 가장 대표적인 작품인 모나리자 도판1【 】는 두

가지 이미지를 느끼게 한다 정숙하고 다정한 고결한 여인의 느낌과 요염하

고 관능적인 시선으로 허공을 응시하는 몽환적 이미지 또한 느끼게 된다

무터 R. Muter 는 모나리자를 다음과 같이 표현했다 관객을 사로잡는 것

은 이 미소의 악마적인 매력이다 우리들에게 유혹하는 미소를 던지는 것도

같고 때로는 영혼이 없는 차가운 시선으로 허공을 응시하는 것도 같은 이

여인에 대해 수많은 시인과 작가들이 글을 썼다 그렇지만 아무도 이 미소

11) 코덱스 아틸란티쿠스 고서본 레오나르도 다빈치의 회화 건축 조각 공학 해부학 기하학 등을 넘: , , , , ,

나들며 남긴 수기 형태의 노트

12) 무트(Mut/Mout 고대 이집트신화에 나오는 여신 무트는 고대 이집트 말로 어머니밭을 뜻하고 상): . ' · ' ,

형문자(象形文字로는 동음) (同音인 대머리 독수리의 모습으로 표현된다) .
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의 비밀을 밝혀 내지 못했고 그 누구도 여인의 생각을 해석해 내지 못했다

풍경에 이르기까지 모든 것이 마치 숨 막히는 관능성으로 떨고 있는 것처럼

신비하게도 몽환적이다 모나리자를 그린 레오나르도 다빈치 역시 초상화

를 그리는 과정이 완전한 자신의 상상에 의해 이루어졌다고 볼 수는 없을

것이다 그는 모나리자를 그리는 과정을 통해 모나리자의 미소에 매료되어

자신의 어머니에 대한 애정과 욕망을 느끼게 된 것으로 여겨지기도 한다

작업 과정에서 그는 자기 자신을 느끼게 되었고 자신의 내적인 면을 그림

속에 표현 하였으며 그의 예술 활동의 시작점이 독수리에 대한 환상에 내

제된 두 종류의 성적 욕구로 여겨진다 그의 회화에서 어린 아이들의 얼굴

은 자신의 어린 시절에 대한 이미지로 이중적인 미소를 짓고 있는 여인들

은 레오나르도 다빈치 자신의 어머니에 대한 이미지로 생각 할 수 있으며

더 발전시켜 생각하면 그가 가진 어머니의 미소에 대한 기억이 그의 회화를

통해 표현되었다고 생각되기도 한다

모나리자를 그린 시기와 가장 유사한 연대에 그려진 그림인 두 명의

성녀와 아기 예수 도판2【 】역시 이중적인 이미지를 가진 여인이 등장한다

그러나 이 작품에서는 두 명의 여인이 등장하고 어린 양을 괴롭히는 듯한

아이가 등장한다 이 그림에 나타난 마리아의 어머니이자 예수의 할머니인

성녀 안나는 딸인 성모 마리아와 같이 젊고 아름다운 모습으로 모사되어 있

으며 아이에게 손을 뻗고 있는 두 여인이 모두 행복한 모습으로 신비한 미

소를 보이고 있다 이것은 어린 시절 그의 할머니인 모나 루시아에 대한 기

억의 표현이다 사생아로 태어난 레오나르도 다빈치의 어머니는 남편의 부

재에 따른 애정의 갈망을 모성애로 표현하였을 것이며 아들에 대한 그녀의

사랑은 그의 정신적 육체적 욕망까지 채울 만큼 컸을 것이다 이러한 일들

13) 지그문트 프로이트 예술 문학 정신분석 정장진 역 열린책들. , , , , , 1906『 』
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은 그에게 오랫동안 억압된 층돌들이 충족 될 수도 있다는 점에서 금기의

지배를 받고 있다 여러 그림들 속에서 그는 그의 불행한 어린 시절을 감추

고 어머니에 대한 욕정을 느끼는 남성의 욕구를 이중적인 이미지 남성성과

여성성의 결합 자상함과 요염함의 결합 의 표현을 통해 예술 활동으로 승

화하여 불행한 기억들을 극복하였던 것으로 여겨진다

지그문트 프로이트에 심취해 있던 초현실주의 대표 화가인 살바도르 달

리 는 이성에 의해 지배되는 일상적인 세상과 반 反 하는 꿈속에 내재된

기괴하고 폭력적인 몽상을 통한 이미지의 산물로서 그의 작품세계를 설명

하고 있다 또한 그는 꿈에 대한 표현만이 진실이고 정확한 자신의 존재를

확인 하는 것이라고 믿었으며 상상과 몽상적인 표현 세계를 정신활동과 연

결하여 기존의 세상을 재인식하고자 하였다

살바도르 달리 역시 그의 독특한 회화 표현을 만들게 된 밑바탕에는 그

의 성장 배경이 깔려있다 그가 살았던 카다퀘스 해안이나 형의 죽음으로

살바도르 달리란 이름을 쓰게 된 것 연인인 갈라를 만난 후 살바도르 달리

의 작품에서 그녀는 수차례 그려지며 작품에서 모든 여인은 갈라로 표현되

어진 것 등이다 지그문트 프로이트는 인간의 무의식적 활동이 식욕 성욕

등으로 구체화 된다고 생각하였으며 살바도르 달리 역시 이러한 생각을 연

장하여 인간이 가지고 있는 갖가지 무의식에 지배받는 욕망들을 자신의 작

품을 통해 표현하였다 비현실적이고 비논리적인 사물들을 사실적으로 묘사

함으로서 실제처럼 보이게 만들었다 인간의 억압되어 있는 욕구와 병적인

14) 지그문트 프로이트 예술 문학 정신분석 정장진 역 열린책들. , , , , , 1906『 』

15) 살바도르 달리 에스파냐의 초현실주의 화가 지그문트 프로(Salvador Domingo Felipe 1904-1989): .

이트의 정신분석학설에 공명 의식 속의 꿈이나 환상의 세계를 자상하게 표현했다 스스로 편집광, . ‘

적 비판적 방법 이라 부른 그의 창작수법은 이상하고 비합리적인 환각을 객관적 사실적으로 표현· ’ ·

하고자한 것이다 안달루시아의 개 황금시대 기억의 지속. (1929), (1931), (1931)《 》 《 》 《 》

16) 스페인 카탈루냐 지방의 어촌마을 카다퀘스는 세계에서 가장 회화 속에 자주 등장했던 마을로도 알

려져 있다 피카소에서 달리 미로 만 레이 영화감독 루이스 브뉘엘이 작품의 영감을 얻은 곳이다. · · , .
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집착들을 드러내어 내적인 세계의 안정과 심리적 해방을 얻고자 한 것으로

생각할 수 있다 그는 편집증 환자를 흉내 내어 자신 내면의 망상에 의해

구성된 세계를 회화적 표현을 통해 재정리 하였다 일상적인 소재를 전혀

다른 물체로 왜곡 시켜 현실과 몽상의 경계선을 모호하게 만들어 두 가지

이상의 이미지로 느껴지게 만들었으며 어떠한 대상이 다른 무엇일수도 있

다는 표현을 하게 되었다

그의 작품 중 장 프랑수아 밀레의 만종 을 살바도르 달리 식으로 재해

석한 갈라의 기도 도판3【 】는 어린 시절 우연히 감상한 장 프랑수아 밀

레의 만종 복제본에서 받은 감동이 기원이었다 장 프랑수아 밀레의 그림에

서 기도하며 움직이지 않는 부부의 모습에서 내부에 잠재된 성적인 욕구를

느꼈다

살바도르 달리의 작품들은 이성과 의식적인 세계를 분해하여 인간의 내

면에 존재하는 폭력성 잔인성과 성욕들을 재인식하였다 이렇게 정신병 환

자 같은 인식들을 재결합하여 작품을 통해 눈앞에 실체화하였으며 편집광적

비판 방법 이라 정의되었다 그는 내면에 존재하는 인간의 욕망과 현실의

억압된 삶을 연관시켜 재해석하고 독자적인 상상력을 통해 인간이 가진 원

초적인 본능을 작품을 통해 표현하여 승화시킨 것이라 볼 수 있다

지그문트 프로이트는 복잡한 기법으로 완성된 작품들을 이해하기 위해선

그 작품의 표면적 모습뿐만이 아닌 응축 凝縮 ondensation 분해 分解

ecomposition 와 같은 과정을 통해 그 이상의 관점까지 이해해야 한다고

밝혔다 이러한 복잡한 심상을 내포한 대표적인 작가로서 초현실주의 화가

인 르네 마그리트 를 살펴보고자 한다 그는 년 브뤼셀에서 미술공부

17) 이지영 살바도르 달리 의 회화연구 석사학위연구 동아대학교대학원, (Savador Dail) , ,『 』 , 2006

18) 편집광적 비판 방법(paranoia critic 년 달리에 의해 주장되었으며 사실적으로 치밀하게 그린): 1930 ,

일상 사물을 이중 이미지로 표현하여 잠재의식 세계를 표출시키는 방법.

19) 잭스펙터, 신문수 역 풀빛, , 1979
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를 시작했고 년 중반까지 미래주의 와 입체주의 성향의 작품을 그

렸다 그러나 그 이후 조르조 데 키리코 의 영향을 받아 초현실주의 작품

들을 표현하기 시작하였다 그의 작품들은 초현실적 표현들로 구성 되어져

있지만 르네 마그리트 자신만의 특성을 지니는 작품들을 발표하였다 살바

도르 달리가 폭력적이고 파괴적인 표현이 특징인 초현실주의 화가로 평가

받는 반면 르네 마그리트는 조용하고 정확한 표현을 특징으로 하는 냉정한

초현실주의 화가로 평가받고 있다

그는 일상에서 볼 수 있는 소재들을 아주 실제적으로 표현하고 현실 세

계와는 전혀 다른 요소들을 작품 안에 재배치하는 방식인 데페이즈망기법

을 구사하여 작품들을 제작하였다 그의 작품들은 주로 환상적이고 신비로

운 분위기를 가지고 있으며 인간들이 가진 일상적 개념에서 벗어난 소재들

을 이용하였다 구성 구조를 획기적으로 변화시킨 특징을 가지고 있어 감상

하는 사람들로 하여금 일상적인 소재들을 새로운 시선으로 바라볼 수 있도

록 하였다

르네 마그리트 역시 그의 어린 시절이 그의 작품 활동을 하는데 큰 영향

20) 르네 마그리트 Rene Magritte 벨기에의 초현실주의 화가 큐비즘 입체파 의 영향

을 받았고 초현실주의 쉬르리얼리즘 운동에 참가했다 그러나 형이상회화파와 일맥상통하는

신변 물체의 결합과 병치 竝置 변모 등으로 신선하고 시적 詩的 인 이미지를 창조하는 쪽을

좋아했다 주요작품 여름의 계단

21) 미래주의( ,未來主義 futurism 세기 초에 일어난 이탈리아의 전위예술운동 전통을 부정하고 기계문):20 .

명이 가져온 도시의 약동감과 속도감을 새로운 미(美로써 표현하려고 하였다) .

22) 입체주의 입체파 立體派 cubism 대상을 기하학적 형태로 종합하여 표현하려는 그림 그리기

의 한 파 투명한 입방체나 원뿔꼴 등을 교차시키어 다른 회화적 요소를 생략한 대신에 추상

적 형태를 강조한 특징을 지님 세기 초 야수파 포비슴 운동과 전후해서 프랑스에서 일어난

미술운동 피카소 브라크 등이 주장했음

23) 조르조 데 키리코 (Giorgio de Chirico 그리스에서 출생한 이탈리아의 화가 형이상학, 1888~1978) .

적이고 몽환적인 화풍으로 초현실주의에 많은 영향을 끼쳤으며 형이상파가 형성되어 미래파 이후의,

이탈리아 화단을 풍미했다 주요작품 어느 가을날 오후의 수수께끼 거리의 우울과 신비. ,《 》 《 》

24) 데페이즈망(Depaysement 기법 전치 전위법등으로 번역된다 물체나 영상을 그것이 놓여있는

본래의 일상적인 질서에서 떼어내어 전혀 그 사물의 속성과는 다른 엉뚱한 곳에다 놓음으로써

보는 사람에게 심리적인 쇼크를 주게 한다 형이상학과의 키리코가 시도했으며 에른스트의

ollage에서 더욱 발전 되었다
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을 끼쳤다 어린 시절 어느 화가가 납골당 근처에 앉아 그 풍경을 그리는

것을 보게 되었다 이 일로 인해 르네 마그리트는 그림에 대한 강렬한 흥미

를 느끼게 되었으며 그에게 작품 활동을 시작하게 만든 사건이 되었다 르

네 마그리트는 어린 시절의 일을 다음과 같은 말로 표현 했다 그 화가는

마치 마술을 하는 것처럼 보였다 나 자신이 년경 처음으로 그림을 그

리기 시작했을 때 회화와의 그 매력적인 만남이 나로 하여금 상식과는 아무

상관이 없는 곳으로 내 노력을 쏟게 했다 또한 그의 어린 시절 어머니

가 강에 투신하여 자살한 사건으로 인해 정신적으로 큰 영향을 받게 되었

고 그 무렵 자신의 침대 옆에 놓여 있던 큰 나무 상자를 그의 인식 속에

평생기억하게 만들었다 이후 그의 작품에 여러 번에 걸쳐 그 상자를 표현

했고 그의 어린 시절 끔찍한 기억에 대한 무의식적인 거부감과 두려움이

작품 내에 표현된 것으로 여겨진다

그의 대표적인 작품인 강간 도판4【 】은 년 제작된 당시에 초현실

주의적 특징인 현실 세계의 응축 분해를 통한 재해석이 잘 표현한 작품이

라는 평가를 받았다 양 옆으로 가르마를 타 잘 빗어 넘긴 곱슬머리의 남성

적인 머리가 남성의 성기를 연상시키는 목 위에 위치하였으며 입이 위치해

야 할 자리에 여성의 음부를 코의 위치에 배꼽을 눈이 있어야 할 자리에

여성의 가슴을 위치시키는 파격적인 구성을 통해 그림이 내포하는 의미가

있음을 나타내고자 하였다 르네 마그리트의 작품 속에 표현한 얼굴은 여인

의 육체에 대한 남자가 가진 욕망 충족에 대한 이미지의 투사로 생각된다

또한 남성성과 여성성이 가지는 이중성을 인간의 머리 하나에 배치함으로서

인간들이 가지고 있던 도덕적 관습을 파괴하고 미술이 그동안 지니고 있던

아름다움에 대한 고정관념에서 벗어나고자 하였다

25) 잭 스펙터 프로이트 예술미학 신문수 역 풀빛, , , , 1979『 』
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이처럼 르네 마그리트는 그의 작품 속에 데페이즈망 기법으로 표현된 비

현실적인 물체들에 대한 전치를 이용하여 그의 환상과 몽상을 표현하고 욕

구와 불안감들로부터 안정을 꾀한 것이라 생각된다
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작품의 특성 및 분석.Ⅲ

작품에 나타난 자기방어기제 표현 본인 작품1. ( )

지그문트 프로이트의 연구는 대부분 무의식에 관련된 것들로서 사람들로

하여금 자신의 내면에서 어떤 감정들이 생성되고 어떠한 일들이 일어나고

있는지 알 수 있는 기본 이론을 제공하게 되었다 그는 불안으로부터 자아

를 보호하기 위한 자기방어기제의 연구도 진행하였다 방어기제를 이용해

인간은 불안으로부터 정신을 건강하게 유지하지만 너무 잦은 방어기제의

사용은 정신에너지를 과다하게 사용하며 자신이 관심을 가져야 할 부분까

지 회피해 버리는 부작용을 가지고 있다고 주장했다

인생의 과정은 많은 욕구와 행위들로 점철 點綴 되는 결과물로서 때론

사회적으로 인정받을 수 없는 비도덕적인 경우도 있다 대부분의 인간들은

자신의 욕구를 직접적인 행위로 나타내지 않으며 무의식의 세계 내에서 방

어기제의 발동 과정을 통해 적절히 해소한다 이러한 과정이 없다면 자신의

불안을 해결하지 못하므로 내면세계가 붕괴되어 정상적인 내 외적 평형을

이룰 수 없다 이렇듯 방어기제는 불안으로부터 도피하기 위한 전략이라 볼

수 있다

특히 복잡해진 현대 사회 내에서의 인간들은 집단에 속해있지만 간절하

지 않은 구성원들 간의 관계 속에 홀로 존재하는 듯한 외로움을 느끼며 때

로는 무기력한 자신의 모습을 발견하게 한다 타인의 시선으로부터 자유롭

지 않으며 또 다른 강박 관념으로 예견할 수 없는 미래 공허함 고독 등의

불안을 만들어 낸다 이러한 불안의 근원은 자신의 욕구에 대한 죄의식의
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감정과도 밀접하며 공포 증세나 히스테리의 형태로 나타나기도 한다 그러

나 현실에 대한 불안과 자신의 금기시된 욕구 해소를 위한 에너지들을 생산

적인 활동으로 활용할 수 있도록 내적 자아를 성숙시킨다면 자신의 발전을

도모하는 원동력으로 삼을 수 있다 지그문트 프로이트는 특히 예술 활동으

로의 승화를 통해 표현하게 된다고 보았으며 과거에 겪었던 사건들 및 개

인적인 욕구들이 작품을 통해 표현된다고 보았다

사람은 누구나 태어날 때부터 표현의 욕구를 가지고 있다 어릴 적 경험

과 오래된 습관 자아의 상상을 통한 간접적인 체험은 작품의 주된 소재들

로 설정되며 현실에서 실제로 일어나진 않았더라도 내면에 불거져 나온 감

정들과 함께 상상과 몽상으로 다시 탈바꿈 되어 작품에 표현된다 본인 또

한 현재를 살며 느끼는 내면의 불안 상태와 과거의 인상들 및 의식 속에 남

아있는 기억들을 회상하고 재해석하여 작품들을 표현하고자 했다 어떠한

불안으로부터 자신을 보호하기 위한 노력으로 타인에게 나의 내면의 본질과

는 다른 이미지로서 보여 지게 하는 일종의 방어막을 형성한다 또한 스트

레스와 불안한 감정을 자신에게는 위협을 미치지 못하는 대상을 창조하여

해소하고자 하였는데 이러한 방어의 과정으로 화면에 표현한 나의 분신적

대상에 가면을 씌움으로서 표현하였고 잠재적 이미지를 드러내어 내적 표,

현의 수단으로써 트라이앵글 탬버린 블록 등은 인간의 순수성을 지향하는, ,

동시에 과거에 대한 기억을 표현한다 이제는 누구에게도 인정받을 수 없는.

어린 시절의 놀이는 나에게 피신처이자 안식처를 제공한다 본인의 작품 속.

에 있는 자전적(自傳的 이미) 지로서 인물은 타인에게 쉽사리 마음을 열지 못

한다 욕망과 혼란한 감정들로부터 언제나 슬프지도 기쁘지도 않은 표정으

로 감정을 숨기고 억제하고 있다 또한 평소 어떠한 문제가 발생하였을 때

바로 문제를 해결하지 못하고 반 反 의식적 혹은 의식적으로 관심을 미루어
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오며 억제하던 마음들을 표현하였다

인간은 누구나 자신의 욕구를 충족하고 행복을 찾기 위해 노력한다 그

러나 행복이라는 것은 개인적이고 주관적인 것이기 때문에 기준이 불분명하

다 본인 또한 사회적 성공 물적인 소유 등의 현실과 이상의 괴리로부터 안

정을 찾아 행복을 유지하려는 과정으로서 걱정하고 고민하며 불안을 느끼고

있다 행복해지려는 삶의 표현으로서 사고와 행위는 사회적 존재로의 다양

한 심리적인 욕구들의 욕망을 가진 삶 속에서 지각되는 감정들과 몽상에 젖

어 꿈꾸는 현실과는 다른 무한한 상상의 공간을 만들어 낸다 이러한 과정

에서 만들어진 무의식 세계의 에너지는 삶의 원동력이자 작품 활동의 근원

으로서 사회적으로 인정받을 수 있는 결과물들을 만들어 내고 자신의 존재

를 가치 있게 만든다

본 연구자는 이러한 자기방어기제의 작동으로 인한 본인의 표현에 대한

특성을 살펴보고 작품을 제작하는 과정에서 어떠한 형태로서 나 자신의 존

재를 확인하고 방어하려 했는지 그리고 작품 활동이 본인에게 어떠한 영향

을 미치는지 인식해보고자 하였다

작품 설명

지그문트 프로이트가 무의식적 자기방어기제라고 표현한 이유는 그것들

이 경험을 왜곡하거나 위조함으로서 합리적으로 사용될 수 있을 에너지를

이용하며 억제를 제외한 자기방어기제들이 무의식적으로 사용하게 되기 때

문이다 인간들은 불안요소가 발생하였을 때 대부분 여러 가지 방어기제를

복합적으로 사용하게 된다 예민한 성격의 사람일수록 자기방어기제를 자주

사용하는 경향이 있으며 한 가지만 집중적으로 사용하는 경우도 있다 이러
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한 경우 과도한 정신 에너지의 사용으로 신경증으로 연결되기도 한다 불안

은 방어기제를 나타내는 근본 원인으로서 정신분석이론에서 중심적인 개념

이다 지그문트 프로이트는 불안이 자아에 대한 위험의 신호로 인식된다고

정의하였다 그는 불안을 신경증적 불안 neuritic anxiety 도덕적 불안

moral anxiety 현실적 불안 objective anxiety 의 세 가지로 분류하였다

신경증적 불안은 이성적 통제를 벗어난 행위에 대한 처벌을 받을 것에 대한

불안이며 도덕적 불안은 사회적으로 인정받을 수 없는 비도덕적 행위에 대

한 양심의 가책과 죄의식이며 현실적 불안은 외적인 실제 위험에 의한 두

려움과 불안에서 생성되는 것으로 보았다 이러한 불안들은 고통스럽고 긴

장을 유발하기 때문에 인간의 내면은 행복하지 않게 되며 인간들은 가능한

빨리 불안 요소들을 제거하기 위해 노력한다

무기력한 자신의 모습을 발견 하였을 때 사람들에게 자신을 드러내면,

더 왜소해 보이고 초라함을 느낄까 초조함에 자신을 감추려한다 예견할 수.

없는 미래와 매순간 어떠한 형태로 벌어질지 모르는 상황에 대해 불안 해

한다 작품 은. 1【 】 이러한 불안 요소로부터 벗어나기 위해 노력하는 모습을

표현한 것이며 가늘고 반복적인 선들의 표현은 나의 감정을 강 약이 나타

나지 않는 펜을 사용하여 표현했다 작품 작품 은 본인과 밀접한2 , 3【 】【 】

관계가 있는 어떠한 대상으로부터 받은 감정들을 행동을 제약하고 있는 철

사 의자와 같은 것들에 둘러싸여 적극적으로 반항하지 못함을 나타내고 아, ,

무도 볼 수 없는 혼자 있는 것으로 표현된 공간은 혼란스러운 느낌과 고통

을 홀로 감추고 있는 것이다 나의 내면에 존재하는 비도덕적 행위 욕망들. ,

과 같이 무엇인가로부터 자유로워지고 싶은 자아가 현실 세계의 여러 가지

제약들로 인해 구속되어 옴짝달싹 할 수 없는 현실에 수긍할 수밖에 없는

상황에 대한 표현이라 할 수 있다 이러한 작품들에 표현된 것과 같이 나의.
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금지된 욕망과 욕구들을 무의식의 세계에 감추어 버림으로서 도덕적인 사회

생활을 유지 하는 힘이 되고 있다고 생각한다.

그러나 무의식적인 심리적인 기제뿐만 아닌 의식적으로 자신을 제어하,

는 억제와 같은 방어기제가 사용되기도 한다 작품 에서처럼 줄다리기를. 4【 】

해야만 하지만 애써 줄을 힘껏 당길 마음은 없다 그저 줄을 잡고 기다리고.

만 있을 뿐 행동에 대한 어떠한 욕구도 없다 하지만 때로는 스스로 애써.

노력하며 나의 불안과 욕구들이 적절히 다루어지기를 원하기도 한다 이러.

한 노력이 가끔은 얼빠지고 생각 없는 상태로 비추어 지기도 하지만 이런,

모습이 처절히 노력하는 중임을 아는 이는 아무도 없다.

작품 를 살펴보면 열려있는 검은 공간 속 벤치에 홀로 앉아 있다 일5 .【 】

상적인 생활에 찌들어 그 상황을 탈출할 수 있는 기회를 노린다 하지만 좋.

은 기회가 오더라도 잡을 수 없는 궁핍하고 궁상맞고 고집스러운 모습이다, .

공간 속에서 자유롭게 행동을 취할 수 있지만 어두운 주변 속에서 내가 볼

수 있는 것은 밟고 들어가야만 하는 풀밭과 발에 밟히는 조금의 모래알갱이

들 뿐이다 작은 공간이지만 내가 스스로 움직여 밟을 수 있는 공간을 애써.

밟고 싶지는 않다 가끔은 견디기 힘든 현실적 불안들이 생긴다 현실적인. .

공간이 아닌 몽상적이고 상상적인 상황을 나타내기 위해 바탕은 검다 인물.

과 대비되는 색채로 표현함으로서 주목성을 주고 호기심을 가지도록 한 의

도 이며 극적인 내면의 심리를 표현 한다 과거의 추억들은 현실을 견디게, .

해주는 힘이 되기도 한다 어린 시절로 되돌아가는 행위나 그때 즐겨하던.

놀이와 행동들을 해보고 싶은 충동을 느끼게 한다 걱정 없이 지내던 어린.

시절의 모습은 어른이 된 지금 나의 현실도피처이자 안식처가 되기도 한다.

이러한 표현들로서 작품 작품 에서처럼 보행기와 목마를 타던 어린6 , 7【 】【 】

시절을 회상하고 순수함에 대한 갈망을 보여주며 이 또한 무채색의 바탕을,
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사용함으로서 되돌아 갈수 없는 과거에 대한 집착과 공허함을 나타내고 있

다 작품 작품 작품 작품 에서처럼 간단한 악기를 들. 8 , 9 , 10 , 11【 】【 】【 】【 】

고 연주하고 블록을 들고 걱정 없이 노는 어린 시절에 대한 기억은 더 많은

소유와 윤택한 삶에 관한 욕구와 그렇지 못한 현실에 대한 괴리의 도피처로

사용되고 있는 것일 지도 모른다.

모든 작품에 등장한 인물은 머리에 가면을 쓰고 있다 동물 가면을 뒤집.

어 써 명랑한 웃음을 자아내는 모습으로 보여 질 수 있으나 본인에게 가면

은 정작 타인에게 마음을 쉽사리 열지 못하는 자신을 감추고 보호하기 위한

수단이다 동공이 거의 생략된 듯한 눈은 주위의 상황을 인식함에 있어 흥.

미를 보이지 않거나 모호하고 무관심하게 보며 내향적인 자아 몰두의 경향

을 나타낸다 자신의 세계에 대한 침범을 내면에서는 거부하고 있으나 타인.

에 대한 염려로서 자신이 거부하고 있지 않다는 느낌을 주기 위해 동물가면

을 쓰게 되었다 그러나 가면 속의 얼굴은 기쁘지도 슬프지도 않은 무관심.

한 얼굴을 하고 있다 모든 불안들로부터 자신을 보호하기 위한 노력이 가.

면이라는 비 위협적 요소로 표현되었으며 가면은 불안들을 흡수하며 작( ) ,非

가의 감정을 상징적으로 표현하는 도구로서 사용되었다 또한 몽상에 젖어.

꿈꾸는 현실과는 다른 무한한 상상의 공간을 나타낸다 작품 는 빼곡하. 12【 】

게 우거진 수풀과 나무들을 사용하여 적에게로 경계태세를 풀지 않는 모습

을 보이며 마치 수색 작전을 펼쳐 보이는 듯 표현하였다 작품 은 어, . 13【 】

디로 흐르는지 방향을 알 수 없는 물위에서 바라보고 있는 방향이 흘러가는

방향인지 아닌지 알 수 없는 아무것도 정해지지 않은 미래에 대한 불안들을

나타내고 있으며 반복적인 선의 표현과 숲 안에 작은 물건들을 숨겨 놓은,

것은 본능 적인 욕구와 욕망들을 숨겨버리는 방어적인 행위이다.

작품 의 드로잉에서 보면 화면 속의 인물이 앞구르기를 하며 가면14【 】
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을 벗는다 이것은 나 자신의 발전에 대한 의지로서 언젠가는 내 자신의 내. ․

외적 성장을 이루어 자신을 덮고 있던 가면을 벗어던지기 위한 표현이다.

인간의 욕구가 경제적 사회적 동물적인 것들이 복잡하게 얽혀져 있지만 이, ,

러한 에너지들을 올바른 방향으로 향하게 하고 생산적인 행동으로 이끌어,

내어 성숙한 내면을 형성하는 승화로 이어지길 바라는 것에 대한 표현일 것

이다.
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작 품 도 판

작품 1【 】 난 지금 아무 생각 없이 할 수 있는 일만을 할뿐이다. .

종이에 펜, 72.5cm × 60cm, 2007
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작품 2【 】 캔버스에 아크릴, 34.8cm × 27.3cm, 2008

작품 3【 】 캔버스에 아크릴, 34.8cm × 27.3cm, 2008
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작품 4【 】 밀고 당기기는 필수 관건

캔버스에 아크릴, 52cm × 64cm, 2008
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작품 5【 】 캔버스에 아크릴, 130cm × 97cm, 2008
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작품 6【 】 작품 7【 】

작품 8【 】 작품 9【 】

작품 10【 】 작품 11【 】

작품 6 11【 ˜ 】캔버스에 아크릴, 72cm × 53cm, 2008
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작품 12【 】 ※운이좋은경우길베이더에게안내를받을수있음

캔버스에아크릴, 162cm × 130cm, 2008
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작품 나에게로 가는 여행 캔버스에 아크릴13 , , 162cm × 260cm, 2008【 】
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작품 도라 머리굴려앞으로서기14 , ,【 】 드로잉 부분( ),

종이에 펜 아크릴, , 7cm × 6cm, 2008



- 31 -

결 론.Ⅳ

본 논문에서는 인간이 가진 욕구에 의해 발생한 불안을 회피하는 수단인

자기방어기제가 무의식의 세계로 부터 어떠한 형태로 표현되어지는지 살펴보

았다 예술적인 활동이 인간의 욕구 및 이상과 현실의 괴리 등으로부터 승화

되어 나타난다고 주장한 지그문트 프로이트의 이론에 대해 연구하였으며 레

오나르도 다빈치 살바도르 달리 르네 마그리트의 작품들을 통해 어떠한 방식

으로 작가들이 내면을 표현하였는지 고찰하였다 그들의 작품은 불안을 해소

하려는 과정에서 표출된 에너지의 산물이며 작품의 원동력임을 알게 되었다

인간들은 불안을 느끼면 긴장하게 되고 고통스러운 느낌을 받는다 따라서 가

능한 빨리 불안 요소를 제거하기 위해 노력하게 된다 본인 또한 신경증적 현

실적 도덕적인 불안을 느끼며 벗어나기 위해 자기방어기제들을 사용하고 있

음을 인지하게 되었다

본인의 작품을 살펴본 결과 어떠한 위협으로부터 자신을 보호하기 위해 작

품속의 자전적인 인물이 동물가면을 쓰게 되었으며 명랑한 웃음을 자아내는

모습으로 비춰지고 있으나 사실은 타인에게 쉽사리 마음을 열지 못하는 모습

을 내면에 감추기 위함이다 기쁘지도 슬프지도 않은 얼굴로 무관심하게 앞만

바라보고 있으며 어디로 향하는지 알 수 없는 인생에 대한 불안들이 환상을

통해 표현 된 것이다 또한 자신의 내면에 존재하는 비도덕적 행위 욕망들로

부터 자유로워지고 싶은 욕구가 현실 세계의 제약으로 인해 드러내지 못하는

현실에 수긍하며 억압하고 있음을 나타내는 것이다 행위에 대한 적극적 의지

가 없음을 표현한 작품들은 때로는 의식적으로 자신을 제어하며 스스로 자유

롭지 못하게 만들고 있는 상황을 표현한 것이며 앞구르기를 하며 가면을 벗

는 작품은 본인의 발전에 대한 의지로서 내 외적인 성장을 이루어 언젠간 가
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면을 벗어 던지고픈 마음을 나타내는 일종의 승화에 대한 표현이다

본인의 작품들이 지그문트 프로이트의 연구와 어떠한 관련이 있는지 고찰

해 보았다 그 결과 본 논문에서 연구한 작가들의 작품들과 같이 과거의 기억

개인적 욕구 그리고 이상과 현실의 괴리 등이 작품 속에서 나타나고 있음을

알게 되었다 본 논문을 연구하는 과정이 작가의 내면에 존재하는 많은 무의

식적인 면에 대해 고찰하는 기회가 되었으며 그동안 부족했던 이론적인 부분

을 다지는 기회가 되었다 앞으로 이러한 여러 가지 복합적인 에너지를 생산

적인 방향으로 이끌어내어 다양한 작업 활동을 위해 노력 할 것이다
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ABSTRACT

A Study on the Expression of Self Defense

Mechanism Viewed through Painting

- Centering around My Work -

Lee, Eun - Kyoung

Dept. of Oriental Painting

Graduate School of

Sungshin women's University

This paper intended to examine how self defense mechanism is

expressed to overcome the anxiety occurring from the disparity among

desire, ideal and reality of human with focus on the works of the

principal exhibited through personal 2008 exhibition.

The research arranged the basic concept of self defense mechanism,

the measure to protect oneself from anxiety among the theories of

Sigmund Freud, and deliberated methods to form mature self that can

transform to energy the anxiety elements occurring due to human

desire and to connect it to arts activity. The paper discussed the

importance of self defense mechanism related to such arts activity,



built up method of expressing human psychology and maintaining

internal equilibrium based on self defense mechanism, and identified the

desire and anxiety expressed through self defense mechanism shown in

the works of the principal.

Human whosoever has desire for expression. Indirect experiences

gained through personal relations and self imagination formed in the

courses of childhood days experience, old practices and life provide

with materials for the production of works, and by serving as source of

imagination and dream, they express works through reminiscence and

re-interpretation of past memories. Such dream, a process of human to

overcome anxiety, is also defensive action to get happy by shunning

away from anxiety. Dream creates a limitless space of imagination, and

the energy of sub-conscious world generated in this process builds up

the driving power of life and the power of creative work activity at the

same time. This researcher viewed self defense mechanism as a

measure to maintain and protect the equilibrium of oneself in the

standpoint of Sigmund Freud, and intended to identify how dream and

anxiety elements were expressed in the course of work production, and

how work activity affected the principal. The research intended to

grasp how the principal maintains internal equilibrium through the

character's expression, the action and game in the screen and the

background of screen, and plan out method to produce by overcoming

anxieties.
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