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학년 학년                      성별 남 여 : (      ) : (     ), (     )★ ★ 

번

호
내 용

전혀 

그렇지 

않다

그렇지 

않다

보통

이다 
그렇다

매우

그렇다

1 나는 나 자신에 대해서 만족하는 편이다. 1 2 3 4 5

2
나는 다른 사람에 대하여 만족하는 편이

다.
1 2 3 4 5

3
다른 사람이나 친구들은 나를 만족스러

운 사람이라고 생각 할 것이다.
1 2 3 4 5

4
다른 사람들은 자기 자신을 인간으로서 

만족하는 사람으로 보는 것 같다.
1 2 3 4 5

5 다른 사람들과 나의 관계는 좋은 편이다. 1 2 3 4 5

6
나는 다른 사람이 원하는 것이나 바라는 

것을 잘 깨닫는다.
1 2 3 4 5

7 나는 내 자신의 감정을 잘 이해한다. 1 2 3 4 5

8 나는 다른 사람의 감정을 잘 이해한다. 1 2 3 4 5

9
나는 다른 사람과 대화하는 것이 쉽게 

느껴진다.
1 2 3 4 5

10
나는 다른 사람의 감정을 느끼는 데 빠

른 편이다.
1 2 3 4 5

11
나는 다른 사람에 대해 따뜻한 태도나 

관심이 많은 편이다.
1 2 3 4 5
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12

나는 나 자신을 표현하거나 다른 사람에 

대해 느낌을 나타내는 경우가 많은 편이

다.

1 2 3 4 5

13
나는 다른 사람의 느낌을 잘 이해하는 

편이다.
1 2 3 4 5

14
나는 다른 사람의 이야기에 공감하여 잘 

들어주는 편이다.
1 2 3 4 5

15 나는 다른 사람을 잘 믿는 편이다. 1 2 3 4 5

16
나는 다른 사람에 대하여 늘 친근감을 

느낀다.
1 2 3 4 5

17
나는 다른 사람을 상대하는 일에 자신감

이 많다.
1 2 3 4 5

18
내 생각이나 느낌이 다른 사람과 다를 

때 나는 그 상황을 잘 해결하는 편이다.
1 2 3 4 5

19
나는 다른 사람과 대화를 함에 있어서 

어려움을 느끼지 않는다.
1 2 3 4 5

20
나는 다른 사람에 대한 좋은 느낌을 잘 

표현해준다.
1 2 3 4 5

21
나는 다른 사람에 대한 나쁜 생각이나 

좋지 않은 느낌도 잘 표현하는 편이다.
1 2 3 4 5

22
나는 개인적으로 관심 있는 일을 다른 

사람과도 잘 이야기한다.
1 2 3 4 5

23
다른 사람이 나를 좋다고 말하거나 칭찬

할 때 그 말을 그대로 믿고 받아들인다.
1 2 3 4 5

24

다른 사람이 나의 단점이나 잘못을 고치

라고 말할 때 그 말을 그대로 믿고 받아

들인다.

1 2 3 4 5

25
나는 앞으로 다른 사람과의 관계를 어떻

게 해나가야 할지 잘 알고 있다.
1 2 3 4 5
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