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논 문 개 요

본 연구는 한국에 거주하고 있는 중국 유학생들이 지각한 부모 갈등과 결혼

에 대한 태도 간의 관계에서 부모-자녀 관계와 사회적 지지의 순차적 매개효

과를 검증하는 데 목적이 있다. 연구 참여자는 만 19세에서 34세 사이의 한국

에서 유학 중인 미혼 중국인 대학생과 대학원생 298명으로, 온라인을 통해 자

기 보고식 설문 조사를 실시하였다. 조사 내용은 성별, 연령, 유학 지역, 학력,

한국 거주 기간 등의 인구통계학적 변인과 함께, 지각한 부모 갈등, 부모-자녀

관계, 사회적 지지, 결혼 태도 척도로 구성되었다. 연구 결과, 첫째, 지각한 부

모 갈등, 부모-자녀 관계, 사회적 지지, 결혼 태도 척도 간에는 유의미한 상관

관계가 확인되었다. 둘째, 부모-자녀 관계는 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한

태도 간의 관계에서 유의한 매개효과를 지니는 것으로 나타났다. 셋째, 사회적

지지는 부모 갈등과 결혼 태도 간의 관계에서 유의한 매개효과를 지니는 것으

로 나타났다. 넷째, 부모-자녀 관계와 사회적 지지는 지각된 부모 갈등과 결혼

에 대한 태도 간의 관계에서 완전한 순차적 매개역할을 하는 것으로 나타났

다. 본 연구는 개인의 결혼 태도가 지각한 부모 갈등, 부모-자녀 관계 및 사회

적 지지와 어떤 관련을 맺고 있는지를 밝혀냄으로써, 한국에 거주하고 있는

중국 유학생들의 부정적인 결혼 태도의 원인과 기제를 이해하고, 나아가 내담

자가 속한 문화적 배경과 관계 맥락 속에서 긍정적인 사회적 지지 체계를 형

성하도록 돕는 것이 중요함을 시사한다.

주요어: 중국 유학생, 지각한 부모 갈등, 부모-자녀 관계, 사회적 지지, 결혼에

대한 태도
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 목적 및 필요성

중국 전통문화에서 결혼은 사회적 관계의 근간이자 사회 질서를 유지하는

중요한 요소로 여겨져 왔다. 따라서 이상적인 결혼 관계를 형성하기 위해 결

혼과 관련된 예교와 도덕적 규범이 예로부터 이어져 왔다(张淑一, 2013). 이처

럼 결혼은 전통적인 관점에서 인생의 필수적인 요소로 간주되었지만, 현대 사

회에서는 선택 가능한 삶의 한 방식으로 변화하고 있다(진미정, 정혜은,

2010).

최근 들어 젊은이들의 비혼이나 비출산과 같은 사회 문제가 많이 나타나고

있다. 현대적인 결혼관의 영향을 받아 젊은이들의 결혼에 대한 태도는 지속적

으로 변화하고 있으며(Coontz, 2005), 비혼이나 만혼 현상이 점차 더 일반화되

고 있다(中华人民共和国国家统计局, 2024; 한국 통계청, 2023). 2014년부터

2022년까지 중국의 혼인 신고 건수는 9년 연속 감소하였으며, 2023년에는 소

폭 증가했으나 2024년에 다시 감소하는 추세를 보였다(中华人民共和国国家统

计局, 2025). 최근 들어 중국 젊은이들의 결혼 및 연애 상황은 초혼 나이의 지

연, 결혼율 감소 및 이혼율 증가 등 상당히 심각한 양상을 띠고 있다(中华人

民共和国国家统计局, 2024). 중국의 젊은이들은 "결혼이 어렵다"라는 단계에서

"독신 생활을 선호한다"라는 단계로 결혼과 출산에 대한 인식이 바뀌어 독신

가치관을 형성하는 양상이 나타나고 있으며, 특히 1995년 이후 출생한 젊은이

들의 경우 독신 생활 방식을 보다 긍정적으로 수용하는 경향을 보이고 있다

(李芳芳，朱冬亮, 2024).

개인이 속한 사회적 환경, 그리고 가족 경험을 비롯한 다양한 요인이 개인

의 결혼에 대한 태도에 영향을 미친다(Blagojevic, 1989). 그중에 개인의 원가
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족 경험은 결혼과 관련된 연구에서 중요한 변인으로 다루어져 왔으며(김예리,

2009; 김종운, 이정희, 2019). 부모의 부부 관계는 비가시적 교육 형태로 작용

하여 대학생의 결혼관 형성에 영향을 미치고(魏祥迁, 陈子杨, & 李梦文,

2019), 자녀는 부모를 통해 처음 결혼을 접하게 되므로 부모의 부부 관계는

자녀의 결혼에 대한 태도에 큰 영향을 미친다(Feng et al., 1999). 자녀가 지

각하는 부모 갈등은 부부 간의 갈등이 불가피하다는 인식을 형성하게 하여 결

혼에 대한 태도를 부정적으로 형성하게 할 가능성이 높고(邢凯, 杨莎, & 陈毅

文, 2019), 부모의 부부갈등은 자녀의 결혼 의향에 부정적인 영향을 미치는 것

으로 나타났다(鐘珮純, 王鍾和, 鐘珮純 , 2007). 반면, 부모 관계를 긍정적으로

지각하는 대학생일수록 연애와 결혼에 대한 태도가 더욱 긍정적이고, 이성 관

계에서 긍정적인 정서적 경험을 더 많이 하며, 자신의 감정을 더 능동적으로

표현하려는 경향을 보인다(李祖娴, 聂衍刚, & 田婧妤, 2009). 따라서, 원가족

경험은 개인이 지니는 결혼에 대한 태도에 영향을 미치는 주요 요인으로 볼

수 있을 것이다.

부모-자녀 관계는 가족 내 중요한 구성원 간 관계 중 하나로, 부부 간 갈등

은 자녀가 지각한 아버지-자녀 관계, 어머니-자녀 관계에 영향을 미치고

(Blodgett et al., 2014), 부모-자녀 간 안정적 애착 형성에 부정적인 영향을

미친다(周子涵, 刘学兰, 赖晓璐, 金雯雯, & 黄友强, 2018). 부모의 결혼 만족도

는 양육 회피 행동이나 정서적 표현을 통해 부모-자녀 관계의 질을 저하시킬

수 있으며, 이는 자녀의 심리적 적응에도 부정적인 영향을 미칠 수 있다(周柳

伶, 李信, 刘彤, & 陈毅文, 2017). 또한, 부모는 부부 관계에서의 불만족감을

양육 행동에 반영할 수 있으며, 정서적 표현을 통해 이러한 갈등을 부모-자녀

상호작용에 투사할 수 있다(李苗苗, 者亚囡, 阴桐桐, & 邢晓沛, 2019). 소영화

와 조한익(2015)의 연구에 따르면 부부갈등과 부모-자녀 갈등은 상호관련성이

높은 것으로 나타났고, 부부갈등과 부부 이혼이 부모-성인 자녀 간의 관계에
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미치는 영향을 연구한 Yu(2010)는 부부갈등과 부부 이혼이 모두 부모-자녀

관계의 질을 악화시킬 수 있으며, 부부갈등이 이혼보다 부모-자녀 관계에 미

치는 부정적 영향이 더 강한 것으로 보고하고 있다.

이러한 부모-자녀 관계는 개인이 친밀한 관계를 형성하고 유지하는 데 중요

한 환경적 기초를 제공하며(Collins, 1999), 좋은 부모-자녀 관계를 형성한 개

인은 친밀한 관계에서 더 높은 신뢰를 보이고 적대감은 낮은 경향을 나타낸다

(King, 2002). 안정적인 가정환경에서 성장한 개인은 부모의 상호작용 방식을

관찰하고 모방하는 과정을 통해 친밀한 관계에서의 대처 전략을 학습하며

(Dennison & Koerner, 2006), 이는 향후 결혼 및 가족 관계에 대한 기대 형성

에 긍정적인 영향을 미칠 수 있다. 부모가 이혼하지 않았지만, 부모 갈등 수준

이 높은 가정에서 성장한 자녀는 부모와의 부정적 상호작용을 더 많이 경험하

며, 성인 초기에는 결혼에 대한 비전통적 태도를 가질 가능성이 높으며 결혼

을 회피하는 경향이 나타난다(熊明瑞, 刘倩, & 付瑶, 2022). 반면, 자녀가 부

모와의 관계에서 긍정적인 상호작용을 경험할수록 결혼에 대한 태도가 더욱

긍정적으로 나타난다(熊明瑞, 刘倩, & 付瑶, 2022). 부모와의 관계가 원만한

자녀일수록 자신의 감정적 요구를 효과적으로 표현할 수 있으며, 친밀한 관계

에서 더 높은 수준의 정서조절 능력을 보이는 경향이 있다(Collins & Read,

1990). 이처럼 원가족의 부모-자녀 간 관계는 자녀의 결혼 질에 영향을 미치

며, 원가족에서 부정적인 경험을 많이 한 개인일수록 결혼 갈등이 더 많이 나

타나는 경향이 있다(Hu et al., 2015).

사회적 지지는 한 개인을 중심으로 하여 그를 둘러싸고 있는 가족, 친척, 친

구, 이웃과 전문가로부터 받은 정서적 도움, 정보적 도움, 평가적 도움을 포함

하여, 개인이 다양한 대인관계로부터 받을 수 있는 모든 긍정적인 도움을 말

한다(박지원, 1985). 또래 관계는 중요한 사회적 지지 자원 중 하나이며, 또래

관계의 질은 자녀가 지각한 부모 갈등에 의해 영향을 받을 수 있고, 부모 갈
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등이 높은 가정 내 청소년의 또래 관계 질은 부정적일 것으로 예측할 수 있다

(조주연, 도현심, 2011). 부모의 부부갈등 정도가 자녀의 또래 관계 기술이나

사회적 능력을 예측할 수 있고(Emery & O’Leary, 1984), 부모의 부부갈등은

자녀가 또래 관계에 있어서 사회적 유능성이나 성공을 예측하는 중요한 결정

요소이다(Parke & Ladd, 2016). 자녀는 부모가 서로 대립적인 방식으로 갈등

을 처리하는 것을 보면서 이를 모델링하기 때문에 또래와의 대립이 생겼을 때

부모가 대처한 방식으로 대처하는 등 문제 행동을 나타낼 수 있다(Grych &

Fincham, 1990). 부모 갈등이 심한 가정환경에서 성장한 청소년은 또래와의

상호작용에서 정서적 반응이 민감하게 나타나고 또래 간 논쟁 상황에서 자신

의 견해를 고집하는 경향을 나타냈고, 이는 부모가 갈등 상황에서 보이는 행

동 방식과 일치한다. 또한, 부모 갈등은 중학생의 사회적 불안에 유의미한 예

측 변인으로 작용하며, 부모 갈등을 빈번하게 경험한 중학생일수록 사회적 관

계를 회피하는 경향이 증가하는 것으로 나타났다(何金晶, 2010). 이러한 선행

연구들은 부모 간의 갈등을 많이 지각하는 자녀일수록 사회적 지지 수준 또한

낮게 지각할 가능성을 시사한다.

Diener(2009)는 대인관계 차원에서의 사회적 지지가 인구 사회학적 요인과

관계없이 개인의 주관적 안녕감을 향상시킬 수 있는 매우 중요한 변인이라고

하였다. 사회적 지지는 결혼 만족도와 높은 정적 상관을 가지며(이은섭,

2002), 개인의 결혼 만족도에 중요한 영향을 미친다(문수경 등, 2009). 또한,

김종운과 이정희(2019)에 따르면 사회적 지지의 하위요인 중 정서적 지지, 평

가적 지지, 정보적 지지와 결혼관의 하위요인 중 제도 및 정서적 안정은 정적

상관이 있는 것으로 나타났고, 대학생이 지각한 사회적 지지는 결혼관에 유의

미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 나아가, 대학생이 지각한 아버지 및 어

머니와의 관계는 모두 사회적 지지에 영향을 미치고, 대학생이 지각한 부모-

자녀 관계와 진로 결정 수준 간의 관계에서 사회적 지지가 매개역할을 하는
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것이 확인되었다(석수진, 김장회, 2018). 이러한 연구들로 미뤄보아 사회적 지

지는 결혼에 대한 태도에 영향을 미칠 것으로 보인다.

이러한 맥락에서, 자녀가 지각한 부모 갈등, 부모-자녀 관계, 지각한 사회적

지지, 결혼에 대한 태도 간에 유의한 관계가 있을 가능성을 유추해볼 수 있다.

하지만 선행연구에서는 이들 변인 간의 관계를 부분적으로 살펴보았으며, 부

모 갈등에 따른 부모-자녀 관계, 지각한 사회적 지지, 결혼에 대한 태도의 경

로를 통합적으로 살펴본 연구는 드문 실정이다. 특히 한국에서와 마찬가지로

최근 중국에서도 젊은이들 사이에 결혼을 피하거나 결혼에 대해 부정적인 태

도를 보이는 경향이 증가하고 있다. 통계 자료를 살펴보면, 한국의 낮은 결혼

율 문제는 1990년대 후반부터 나타나기 시작하였다(한국 통계청, 2024). 반면,

중국의 결혼율 감소 현상은 2000년 이후 나타나기 시작하였으며, 2010년 이후

부터는 청년층에서 결혼 연령을 미루거나 비혼을 선택하는 비율이 증가하였

고, 특히 2014년부터 2022년까지 결혼율이 지속적으로 감소하는 추세를 보였

다(中华人民共和国国家统计局, 2024). 한국과 중국은 아시아에서 특히 저출산

문제가 두드러지는 국가로, 출산율 감소의 주요 원인 중 하나로 결혼율 하락

이 지적되고 있다(金英玉, 李梅 & 厉艳丽, 2024). 한국은 1996년부터 인구 증

가율이 1% 미만을 유지해왔으며, 2000년 이후 저출산 문제가 더욱 심화되었

다(金炳彻, 都南希, 2020). 중국 통계청은 2011년에 처음으로 출산 관련 사회

조사 보고서를 발표하였으며, 이를 통해 저출산율이 향후 노동력 감소를 비롯

한 사회적 문제를 초래할 수 있음을 명확히 언급하였다(中华人民共和国国家统

计局, 2011).

또한 郑真真(2014)은 한국의 출산율 변화 추이와 그 영향을 분석하며, 이는

중국 사회에 중요한 시사점을 줄 수 있음을 강조하였다. 연구에 따르면, 한국

은 빠른 경제 발전과 도시화 과정을 거친 후 출산율이 현저하게 감소하였다

(郑真真, 2014). 한국의 출산율은 한국 사회의 경제적 압박, 취업 압박, 사회적
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가치관 변화 등 다양한 요인이 복합적으로 작용하여 지속적으로 저하되었다.

중국의 출산율 변화 과정은 한국보다 시기만 다소 늦을 뿐 매우 유사하다. 한

국은 2005년에 저출산 문제 해결을 위한 대책을 시행하였고(윤홍식, 2006), 중

국은 2013년에 공식적으로 저출산 문제 해결을 위한 대책을 시행하였으며,

2016년과 2021년에도 지속적으로 관련 대책을 발표하였다(中华人民共和国国家

统计局, 2013). 郑真真(2014)는 중국의 경우 한국과 유사한 요인들을 고려하

고, 출산율 감소에 대응할 정책을 마련해야 한다고 주장하였다. 따라서 이러한

통계 자료로 미뤄볼 때 결혼에 대한 부정적인 태도는 중국보다 한국에서 보다

이른 시기에 나타나기 시작하였고, 현재는 한국과 중국 두 나라 모두가 심각

한 결혼율 하락과 저출산의 문제를 겪고 있는 것으로 보인다.

중국의 사회 경쟁 스트레스가 커짐에 따라 유학이 하나의 사회적 추세로 자

리 잡았다(谢丽惠, 邓大松, 2012). 여러 선행연구에 따르면, 중국 유학생들이

유학을 선택하는 주요 이유 중 하나는 더 높은 교육을 받기 위함이며, 이를

통해 학력과 능력을 향상시키고자 한다(刘红霞, 房嘉煦 2011; 谢冀蓉, 2012;

陆根书, 田美, & 黎万红, 2014; 李文倩, 2017). 刘伯凡와 刘叶(2018)의 연구에

따르면, 개인의 교육수준은 초혼 연령 증가에 중요한 영향을 미치는 요인 중

하나로, 젊은이들은 높은 교육을 받은 후 이에 걸맞은 높은 수입을 얻기를 기

대하며, 결혼에 대한 관념은 더욱 개방적으로 된다. 교육수준의 증가로 인해

배우자에 대한 기대 수준도 높아져 결혼 시장에서의 매칭에 어려움을 초래한

다(刘伯凡, 刘叶, 2018).

또한, 오랜 기간 동안 한국 문화는 드라마나 소셜 미디어 등을 통해 중국

청소년과 청년층의 생각과 행동에 영향을 미치고 있다(吴飙, 王爽, 2016; 谌润

杰, 李莎莎, 2015; 马赫, 李虹, 2018; 杜星妤, 李佩, 高洁, & 杨茹茹, 2016). 郭

晓燕(2020)은 한국 문화가 중국 청년층의 생각에 미치는 영향을 조사한 결과,

한국 문화가 중국 청년층의 배우자 선택 기준에 일정한 영향을 미치는 것으로
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보고하였다. 배우자 선택 기준의 변화는 주로 외모, 신체 조건, 도덕성, 학력,

경제적 요건에서 나타났으며, 배우자에 대한 기대 수준이 높아지고 있는 것으

로 확인되었다. 이러한 현상으로 미뤄볼 때 한국에 유학 중인 중국 학생들은

유학으로 인한 높은 교육수준과 중국보다 일찍 시작된 한국 젊은이들의 결혼

관의 영향을 받아 보다 개방적이고 독립적인 결혼관으로 변화되었을 가능성을

조심스럽게 예측해볼 수 있을 것이다.

한국에 거주하는 중국 유학생은 다문화적 경험을 가진 집단으로서, 한국 문

화와 생활에 적응하는 과정에서 필연적으로 한국 문화의 영향을 받게 된다.

Berry(1992)의 문화적응 이론에 따르면, 개인이 서로 다른 문화 환경을 접할

때, 두 문화 환경이 모두 개인의 가치관과 사회적 행동에 영향을 미친다고 한

다. 또한, 사회학습이론(Bandura, 1977)에 따르면 개인의 생각과 행동은 환경

적 요인에 의해 크게 영향을 받는다. 또한, 개인은 해외 문화에 적응한 다음에

모국으로 귀국한 후 재적응의 어려움을 겪으며, 역문화 충격을 겪을 가능성이

높다(何蓓, 2012). 따라서 한국에 거주하는 중국 유학생 집단의 결혼에 대한

태도는 중국 문화의 영향을 받는 동시에, 한국 문화의 영향을 받을 가능성이

있다. 따라서 한국에 거주하는 중국 유학생의 결혼 태도를 연구하는 것은 다

문화 경험을 가진 개인에 미치는 영향을 밝히는 데 기여할 뿐만 아니라, 중국

사회의 결혼 태도 변화에 대한 경험적 근거를 제시할 수 있을 것이다.

정리하면, 본 연구에서는 한국에 거주하는 중국 유학생이 지각한 부모 갈등

이 결혼에 대한 태도 형성에 어떠한 영향을 주는지를 부모-자녀 관계와 지각

한 사회적 지지가 각각 매개하는지 살펴보고, 나아가 지각한 부모 갈등이 부

모-자녀 관계와 지각한 사회적 지지를 거쳐 순차적으로 매개하는지 살펴보고

자 하였다. 이를 통해, 한국에 거주하는 중국 유학생이 지각한 부모 갈등이 결

혼 태도에 영향을 미치는 과정과 기제를 밝힘으로써, 상담 장면에서 결혼 교

육 및 심리적 개입에 실질적인 시사점을 제공하고자 하였다. 이는 다문화적



- 8 -

경험을 가진 개인이 원가족과 관련된 영향 요인을 보다 효과적으로 조율하고

적응할 수 있도록 돕는 데 기여할 것이다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 결혼에 대한 태도

Erikson(1950)의 심리사회 발달이론에 따르면, 개인은 생애의 각 단계에서

특정한 심리적 발달 과제를 수행해야 한다. 청년기의 주요 발달 과제는 타인

과 친밀한 관계를 형성하는 것이고, 일반적으로 결혼은 청년기에 친밀감을 형

성할 중요한 기회 중 하나로 간주된다.

결혼이란 두 사람의 의사결정에 따른 만남이 관습이나 법에 따라 인증받을

뿐만 아니라, 사회적으로도 인정받고 아울러 이와 함께 그에 따른 책임을 지

는 것을 의미한다(김건영, 2009). 결혼 태도는 개인의 가치관이 사랑이라는 측

면에서 반영된 것이며(赵冰洁, 2002), 개인의 인생관을 구성하는 중요한 요소

이자 인생관의 구체적 표현이다(刘亚丽, 2003). 결혼 태도란 개인이 결혼에 대

해 가지는 주관적 인식으로서, 이러한 태도는 개인의 친밀한 관계 형성에 직

접적으로 영향을 미친다(Braten & Rosen, 1998). 이 개념은 일반적인 부부

관계에 대한 공통된 인식을 포함할 뿐 아니라, 자신의 결혼 생활에 대한 평가

와 기대를 포함하고 있다(Willough, 2010). 이러한 선행연구에 근거하여 본 연

구에서는 결혼에 대한 태도를 미래의 결혼 생활에 관한 기대감으로서, 앞으로

의 결혼 생활에서 있을 부모로서의 행동이나 배우자와 자신의 관계, 가정생활

등을 예측하는 요인으로 정의한다(박혜림, 2012).

중국 전통문화에서 결혼은 새로운 가정을 형성하여 자녀를 출산하는 것을

의미하며, 결혼을 통해 자녀를 출산하고 가문의 혈통을 계승하는 것이 중요한

사회적 역할로 인식되어 왔다. 최근 들어 결혼 및 출산에 대한 인식이 변화하

고 있음에도 불구하고 전통적인 출산 문화는 여전히 중국의 출산율에 영향을

미치고 있으며, 결혼 후 자녀를 출산해야 한다는 전통적 가치관은 개인의 결
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혼 목적을 형성하는 데 중요한 영향을 미치고 있다(宋健, 刘诗雯, & 唐田荣,

2024). 결혼은 중국의 전통적인 관점에서 단순히 부부 두 사람의 결합을 넘어,

두 가문의 결합으로 인식된다(袁晓娇, 方晓义, 邓林园, & 蔺秀云, 2015). 따라

서 결혼은 개인적 감정적 결합일 뿐 아니라, 가족에 대한 책임과 사회적 기대

를 동반한다. 그러나 중국 거주자를 대상으로 한 조사에 따르면, 결혼의 평균

연령은 점차 높아지고 있으며(贾志科, 风笑天, 2018), 젊은이들의 결혼 의향은

감소하고 있다(何昊旸, 2022). 물질적 가치를 중시하는 사회 환경, 원가족에서

의 부부갈등과 부모-자녀 관계의 불안정성, 정부의 다자녀 출산 장려 정책으

로 인한 자녀 양육 비용 증가 등이 이러한 결혼에 대한 부정적 태도의 주요

요인으로 나타났다(罗煜霖, 王宇辰, 王昭越, 金美逍, & 黄佳怡, 2024).

2. 지각한 부모 갈등

1) 지각한 부모 갈등의 개념

부부갈등은 부부간에 어긋나는 욕구와 목표, 기대의 불일치로 정의된다

(Davies & Cummings, 1994). 池丽萍(2002)는 부부 간의 견해차나 기타 요인

으로 인해 발생하는 언어적 또는 신체적 공격과 다툼을 발생 횟수, 강도, 내

용, 방식, 갈등이 해소되었는지의 여부와 같은 특성에 따라 구체적으로 정의할

수 있다고 하였다.

거의 모든 부부 관계에서 어느 정도의 갈등이 존재하지만, 모든 부모 갈등

이 자녀에게 부정적인 영향을 미치는 것은 아니다. 자녀가 지각하지 못한 부

모 갈등은 자녀에게 미치는 부정적인 영향이 미미하며, 오직 자녀가 지각한

부모 갈등만이 자녀에게 심각한 부정적 영향을 끼친다(Georgsson et al.,

2011; 苏英, 洪炜, & 崔轶, 2013). 자녀 앞에서 반복적으로 발생하는 부부갈등
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은 자녀의 심리 건강 및 사회적응 능력에 부정적인 영향을 미치며(彭厚鹏, 罗

五金, 2004), 아동의 다양한 심리적 문제를 야기할 수 있고(刘湘玲, 王俊红,

2010), 청소년의 불안에 대한 유의미한 예측 변인으로 나타났다(He, 2010). 나

아가, 유년기 시절 부모의 갈등과 부모 이혼은 청소년기 자녀의 불안 및 우울

위험을 증가시킨다(Spence et al., 2002). 부모 관계가 원만하고 가정 분위기가

화목한 환경에서 자라는 아동은 부모 관계가 좋지 않은 가정환경에서 자라는

아동에 비해 자아존중감이 뚜렷이 높고 자신감이 높다(张静, 石淑华, 朝美荣,

周爱琴, & 刘海霞, 2003).

부모 갈등이 자녀의 정서 및 발달에 영향을 미친다는 관점은 정서 안정성

모형을 통해도 설명될 수 있다. 정서 안정성 모형은 부모의 갈등이 아동의 정

서적 안정을 감소시키고 정신건강에 해를 끼친다는 것을 가정한다(Davies &

Cummings, 1994). 이 모형은 청소년기와 성인기의 자녀들에게도 적용할 수

있으며, 이에 따라 청소년기와 성인기 자녀들도 부모의 갈등으로 인해 자신의

삶과 미래의 행복에 대해 정서적 안정이 위협받을 수 있다는 불안을 경험할

수 있다(Shimkowski et al., 2017). 또한, 지속적인 부모의 갈등이 성인 초기인

자녀들의 상담 요청, 부정적인 부모-자녀 관계와 관련되어 있다(Zill et al.,

1993). 그래서 부모 갈등이 중단되더라도 자녀의 부정적 정서는 지속될 수 있

다.

2) 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한 태도

Bandura(1977)의 사회학습이론은 개인의 행동, 정서 및 인지가 타인의 행동

을 관찰하고 모방함으로써 습득된다고 강조한다. 자녀가 부모 간에 빈번한 갈

등을 직면하면, 자녀는 공격적이고 적대적이며 비건설적인 정서 표현 방식을

대인 문제 해결의 수단으로 인식할 수 있다. 자녀는 부모의 갈등 해결 방식을
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관찰하고 이를 모방함으로써 또래 관계에서 이러한 대처 방식을 반복하게 되

며(Grych & Fincham, 1990), 이로 인해 자신의 문제 해결 과정에서 부적응

적인 패턴을 채택하게 된다(송은하 등, 2008). 나아가, 성장 과정에서의 부모

는 결혼한 자녀에게 결혼 생활의 중요한 모델이 되며, 자녀는 부모의 부부갈

등 해결 방식을 습득할 수 있다(Gager et al., 2016). 이러한 부모 갈등이 많을

수록 결혼한 자녀의 부부 상호작용 방식이 더욱 부정적으로 나타날 가능성이

높다.

부모 갈등은 자녀의 결혼 태도에 유의미한 부정적 영향을 미치며, 높은 부

모 갈등 수준은 자녀의 결혼 태도를 유의하게 부적으로 예측하는 것으로 나타

났다(李云, 2024). 또한, 성인 자녀가 지각하는 부모의 부부갈등은 결혼 이미

지에 부정적인 영향을 미치고, 자녀가 부모의 부부갈등을 높게 인식하는 순간

부터 결혼 이미지가 부정적으로 형성되어 자녀의 생애 전반에 영향을 받는다

고 할 수 있다(강산성, 김고은, 2022). 부모의 부부갈등이 결혼 이미지에 미치

는 영향에 대한 연구를 살펴보면, 부모 간의 부부갈등 수준이 높거나 부모 갈

등 속에서 폭력을 목격했을 경우 결혼 이미지가 부정적으로 형성되었다(조호

리, 2009).

이성희 등(2022)은 여대생을 대상으로 연구를 실시한 결과, 여대생이 지각

한 부모의 부부갈등과 결혼 가치관은 유의한 상관을 보였으며, 자녀로서 지각

한 부부갈등의 정도가 높을수록 결혼 가치관이 개방적인 경향을 보인다고 하

였다. 이는 부모 갈등을 많이 보이는 것이 자녀에게 결혼에 대한 당위성과 필

요성을 주지 못하게 되어, 자녀로 하여금 반드시 결혼해야 한다는 과거의 전

통적 가치관에서 벗어나 결혼을 개인의 선택으로 인식하게 하는 개방적 결혼

가치관의 형성에 영향을 미치는 것으로 보인다. 이로 미뤄볼 때 자녀가 지각

한 부모 간의 갈등은 개인의 결혼에 대한 태도에 부정적 영향을 미칠 것으로

보인다.
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3. 부모-자녀 관계

1) 부모-자녀 관계의 개념

부모-자녀 관계는 사회적, 심리적 관계이면서, 존경, 애정, 신뢰, 보호와 의

존의 관계로 융화되어 모든 이익에 앞서 고려되는 애정 관계이며(송순옥,

2011), 자녀를 양육하는 부모와 부모로부터 돌봄 양육을 받는 자녀 간에 지속

적, 양방적 상호작용을 맺는 관계이다(조성연 등, 2018).

Schaefer(1959)의 양육태도 모형에 따르면, 부모의 양육태도는 애정과 거부,

자율성과 통제의 두 가지 차원을 바탕으로 애정-자율 태도, 애정-통제 태도,

거부-자율 태도, 거부-통제 태도로 구분된다. Parker등(1979)은

Schaefer(1959)의 양육태도 유형을 바탕으로 부모-자녀 관계를 돌봄과 과보호

의 두 가지 차원으로 분류하였으며, 이 두 차원을 교차시켜 조합을 통해 네

가지 유형—낮은 돌봄과 낮은 과보호의 약한 유대, 높은 돌봄과 높은 과보호

의 애정이 있는 통제, 낮은 돌봄과 높은 과보호의 애정이 없는 통제, 높은 돌

봄과 낮은 과보호의 최적 유대로 분류했으며, 이를 토대로 부모-자녀 유대관

계를 측정하기 위한 도구인 부모-자녀 유대 척도(Parental Bonding

Instrument: PBI)를 개발하였다. 이후 Parker, Tupling과 Brown(1979)은 높

은 돌봄과 낮은 과보호가 결합된 ‘최적의 유대’ 유형을 가장 이상적인 부모-자

녀 관계로 간주하였다.

부모의 자녀에 대한 관심과 따뜻한 양육태도는 자녀의 심리적 안전감을 유

의미하게 긍정적으로 예측하는 반면, 부모의 과보호는 자녀의 심리적 안전감

을 부정적으로 예측하는 것으로 나타났다(韦耀阳, 周加胜, & 吴迪, 2018). 여

러 선행연구에서 어머니의 양육태도가 자녀의 성장과 건강에 중요한 영향을

미친다고 보고되었다(王树秀, 郑林科, 1999; 胡江萍, 2006). 또한, 아버지가 자
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녀를 양육하는 방식은 자녀의 성장 과정에서 무시할 수 없는 중요한 역할을

한다. 아버지의 따뜻하고 다정한 양육 방식은 자녀의 심리 건강에 긍정적인

영향을 미치고, 처벌적이고 과도하게 간섭하는 양육 방식은 자녀의 심리 건강

에 부정적인 영향을 미친다(安莉娟, 王欣, 2002; 王磊, 覃晓静, 2017). 아버지

의 과보호와 과도한 간섭은 자녀의 심리 건강의 건전한 발달을 현저히 저해하

는 것으로 나타났다(王建中, 汪群, 1996). 부모의 따뜻함과 이해는 바람직한

양육태도와 행동으로서 자녀의 성숙한 방어 기제 형성에 긍정적인 영향을 미

치며, 반대로 편애, 거부와 부정, 과도한 간섭과 과보호, 처벌적 태도 등은 자

녀의 성숙한 방어 기제 형성에 부정적인 영향을 끼친다(李义安, & 王学臣,

2004).

2) 지각한 부모 갈등과 부모-자녀 관계

부부 사이에 발생하는 갈등은 부부에게만 영향을 미치는 것이 아니라 부모-

자녀 관계가 영향을 받는다(이승희, 김광웅, 2004). 청소년이 지각한 부모 갈

등, 부모-자녀 간의 갈등, 스트레스 및 문제 행동의 관계분석에서 부부갈등과

부모-자녀갈등은 높은 상호관련성을 나타냈다. 이처럼 부부갈등과 부모-자녀

갈등의 상관이 높게 나타난 이유는 청소년기가 방황과 고민이 많은 시기인데

부부갈등으로 인해 부모와의 갈등이 더욱 악화하기 때문이라고 하였다(소영

화, 조한익, 2015).

자녀가 지각한 부모 갈등은 자녀의 심리적 발달 및 안정에 부정적인 영향을

미치며, 부모 간 갈등이 심한 가정환경에 처한 자녀는 부모와의 친밀한 관계

에 대한 두려움을 느끼게 되어 부모와 자녀 간의 친밀한 관계 형성에 부정적

인 영향을 미치며 가족 구조와 안정성의 악화를 초래할 수 있다(熊明瑞, 刘倩,

& 付瑶, 2022). 부부갈등과 부부 이혼이 모두 부모-자녀 관계의 질을 악화시

킬 수 있으며, 부부갈등이 이혼보다 부모-자녀 관계에 미치는 부정적 영향이



- 15 -

더 강한 것으로 보고하고 있다.

熊明瑞, 刘倩와 付瑶(2022)의 연구에 따르면, 자녀가 지각한 부모 갈등이 높

을수록 부-자녀와 모-자녀의 관계 질이 낮게 나타났으며, 부모 갈등은 모-자

녀 관계를 유의미하게 부적으로 예측할 뿐 아니라 부-자녀 관계 질도 유의미

하게 부적으로 예측하였다. 또한, 부모 갈등이 결혼 태도에 미치는 영향에서

부-자녀 관계의 질은 부분 매개역할을 하며, 부-자녀 관계 질과 모-자녀 관계

질 모두 부모 갈등이 개인의 결혼 태도에 미치는 영향에서 유사한 매개효과를

나타냈다(熊明瑞, 刘倩, & 付瑶, 2022). 이러한 선행연구들을 종합하여 보았을

때, 본 연구에서는 자녀가 지각한 부모 갈등이 부모-자녀 관계에 유의미한 부

정적 영향을 미칠 것으로 예측한다.

3) 부모-자녀 관계와 결혼에 대한 태도

대학생들이 지각하는 부모와의 관계는 직⋅간접적으로 자녀의 출산의지에

긍정적인 영향을 미쳤으며, 대학생이 부모와의 관계를 긍정적으로 지각할수록

자녀에 대한 가치를 높이 인식하고 결혼을 하고자 하는 동기가 높아지는 것으

로 나타났다(김은진 등, 2021).

부모-자녀 관계의 특성에 따라 결혼 가치관과 배우자 선택조건은 차이가 있

는데, 김진희(2014)는 부모-자녀 관계가 좋은 집단이 그렇지 않은 집단보다

결혼을 원하지 않거나 연기하는 경향이 낮으며, 가족 구성원 사이의 관계가

좋고 자녀가 친밀함을 느낄수록 결혼에 대해 긍정적이며 보수적 결혼관을 나

타내는 것으로 보고하였다. 배우자 선택에서는 부모-자녀 관계가 좋지 않은

집단이 외적 조건을 많이 고려하고, 부모-자녀 관계가 좋은 집단이 내적조건

을 많이 고려하였다(김진희, 2014).

미혼 남녀가 인식한 부모의 부부 관계, 부모-자녀 관계, 성인 애착의 유형화

와 결혼 의향과의 관계를 연구한 박아현과 이지민(2022)은 미혼남녀가 인식한
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부모의 부부 관계, 부모-자녀 관계, 성인 애착을 독립변인으로 군집 분석을 하

여 ‘안정적 가족 관계-안정애착형’, ‘불안정적 가족 관계-애착불안 및 애착회피

형’, ‘불안정적 가족 관계-애착불안형’, ‘안정적 가족 관계-애착회피형’ 과 같은

4개의 군집을 도출하였다. 이 가운데 부모의 부부 관계의 질이 좋고 부모-자

녀 관계를 안정적으로 느끼는 ‘안정적 가족 관계-안정애착형’이 결혼 의향 전

체와 정서적 결혼 의향에서 점수가 가장 높은 것으로 보고되었다. 또한, 鐘珮

純, 王鍾和와 鐘珮純(2007)의 연구에서는 부모-자녀 애착 유형이 자녀의 결혼

의향 및 결혼 이미지와 관련이 있는 것으로 나타났으며, 부모와 안정 애착을

형성한 자녀일수록 결혼에 대한 이미지가 긍정적이고 결혼을 더욱 기대하는

것으로 보고되었다(鐘珮純, 王鍾和, & 鐘珮純, 2007). 이러한 선행연구들로 미

뤄보아, 본 연구에서는 부모-자녀 관계가 자녀의 결혼 태도에 유의미한 영향

을 미칠 것으로 예측한다.

4. 사회적 지지

1) 사회적 지지의 개념

지각한 사회적 지지는 타인으로부터 받는 유형적, 무형적인 자원으로, 한 개

인이 그가 가진 대인관계로부터 얻을 수 있는 모든 긍정적인 자원을 의미한다

(Cohen & Hoberman, 1983). 이는 자신이 속한 환경에 적응하는 데 필요한

지식과 방향을 제공하며, 인간의 정서적 적응과 생활 만족에 영향을 미치는

중요한 요인으로 볼 수 있다(Sarason et al., 1983). House(1981)는 사회적 지

지를 심리적 안정감, 애정, 친밀감 등을 제공하는 정서적 지지, 자기 평가를

돕는 평가적 지지, 개인의 필요를 직접 도와주는 도구적 지지의 3가지 유형으

로 구분하였다. 중국 전통적 관점에서는 사회적 지지가 호혜성과 장기적 기대



- 17 -

관계를 강조하며, 이를 통해 사회적 지지는 단순한 정서적 위안에 그치지 않

고 사회적 관계에서 상호 교환할 수 있는 자원을 의미하며, 정서적 지지와 현

실적 도움이 다 중요한 요인으로 간주된다(杨国枢, 余安邦, 1993). 이러한 사

회적 지지는 개인의 사회 적응과 심리 건강에 뚜렷한 긍정적 영향을 미친다

(杨国枢, 余安邦, 1993).

사회적 지지는 스트레스의 효과적인 완충제이며, 건강 유지를 도와주는 보

조제이자, 개인의 심리적 적응을 돕고 좌절을 극복하게 하여 문제 해결의 도

전을 받아들이는 능력을 강화시키는 중요한 요인이 되고 있다(박재암, 2011).

사회적 지지는 친구, 가족, 이웃 등 타인과의 관계 속에서 받는 도움으로 정의

되며(박지원, 1985), Holahan과 Moos(1991)는 사회적 지지를 제공자에 따라

크게 가족 지지와 친구 지지로 나누었다. 가족 지지는 개인의 정신건강에 중

요한 영향을 미치는 요소로서, 긍정적인 가족 지지는 우울증의 감소를 유의하

게 예측할 수 있고(김지연, 2010), 친구 지지는 친구들과 함께 사회적 관계를

형성하는 과정에서 얻는 즐거움, 심리적 안녕감 등의 긍정적인 자원이다(조한

익, 2009). 이러한 사회적 지지는 대학생활 적응, 정서적 조절 능력에 긍정적

인 영향을 미친다(이경완 등, 2013; 신윤정, 2014).

특히 사회적 지지는 낯선 나라에서 다양한 적응 스트레스를 겪는 유학생들

에게 중요한 역할을 한다. 한국에 거주하는 중국인 유학생들은 언어적 스트레

스, 사회문화적 스트레스 등의 적응 문제 때문에 대학생활 적응의 어려움을

크게 경험한다(이윤희 등, 2022). 하지만 이들은 가족과 떨어져 혼자 생활하고

있기 때문에, 외국에서 생활할 때 경험하는 사회적 지지는 여러 측면에서 이

들의 적응을 도울 수 있을 것이다. 이규은 등(2011)의 연구에서도 문화적응

스트레스를 경험하는 중국 유학생들이 사회적 지지를 많이 받는 경우 이들의

주관적 삶의 질이 향상될 수 있다고 하였다.
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2) 지각한 부모 갈등과 사회적 지지

또래 관계는 중요한 사회적 지지 자원 중 하나이며, 부모의 부부갈등이 아

동의 또래 관계의 어려움에 영향을 준다(Gottman & Katz, 1989). 김혜진

(2003)의 초등학생 대상 연구에서 부부갈등이 높을수록 자녀가 교사 및 친구

관계에 어려움을 겪고, 학교 학업과 교내 규칙을 제대로 수행하지 못하는 것

으로 나타났다. 또한, 부부갈등이 높을수록 청소년의 또래에 대한 긍정적 감정

과 또래기능이 낮아지는 것으로 나타났고(김혜정, 2005), 청소년이 지각한 부

부갈등은 부정적 또래 관계 질에 직접적으로 영향을 미쳤을뿐 아니라, 청소년

이 지각한 부부갈등은 기본심리 욕구 좌절을 통해 부정적 또래 관계 질에 간

접적으로도 영향을 미치는 것으로 나타났다(윤지나, 염혜선, 2021).

부모 갈등은 자녀의 또래 관계에 직접적인 영향을 미칠 뿐만 아니라, 사회

적 지지에 대한 지각을 약화시킴으로써 다른 부정적인 영향도 초래할 수 있

다. 吴小静, 张颖萱, 张婉婷, 严子文, 杨冰와 董华(2022)의 연구에 따르면, 사회

적 지지는 대학생이 지각한 부모 갈등과 공격성 간의 매개 역할을 하는 것으

로 나타났다. 그래서 부모 갈등이 심하면 자녀가 부모로부터 지각하는 사회적

지지가 낮아지고, 또래나 다른 사회 구성원으로부터의 사회적 지지에 대한 지

각에도 부정적인 영향을 미친다고 보고하였다.

이러한 선행연구들을 종합하여 보았을 때, 본 연구에서는 자녀가 지각한 부

모 갈등이 지각한 사회적 지지에 유의미한 부정적 영향을 미칠 것으로 예측한

다.

3) 사회적 지지와 결혼에 대한 태도

김종운(2019)의 연구에서는 대학생이 지각한 사회적 지지가 결혼관에 유의

미한 영향을 미치는 것으로 나타났고, 대학생이 지각한 가족건강성과 사회적
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지지는 인간이 살아가는 데 있어 희망을 가질 수 있도록 하는 중요한 요소라

고 하였다. 체육 전공 대학생의 사회적 지지와 가족건강성이 결혼관에 미치는

영향을 연구한 임승현 등(2022)은 사회적 지지의 하위요인 중 정보적 지지 요

인이 결혼관에 유의한 영향을 미치는 것으로 보고하였다.

박주희(2016)는 남자 대학생이 여자 대학생보다 결혼에 대한 태도, 자녀관,

성역할 인식에서 높은 전통적인 성향을 보고했으며, 사회적 지지에 대한 기대

수준과 결혼 의향도 남자 대학생이 더 높게 나타났다. 이러한 결과는 남자 대

학생들의 경우 결혼으로부터 얻을 수 있는 보상을 더 긍정적으로 평가하며,

여자 대학생들의 경우 결혼에 따르는 비용을 더 높게 지각하여 결혼의 부정적

측면을 더 민감하게 지각하고 있음을 보여준다. 또한, 여자 대학생들의 경우

결혼 후에도 맞벌이를 원하는 경향을 보이며, 일과 가정의 양립을 도울 수 있

는 가족의 사회적 지지에 대한 기대는 여자 대학생들의 장래 결혼 여부를 결

정하는 데 중요한 동기로 작용한다.

曹晓菁와 滕晓琴(2024)의 연구에서도 남학생에 비해 여학생의 결혼 성향이

더 낮으며, 대학생이 지각한 사회적 지지가 결혼 의향과 정적 상관이 있는 것

으로 보고되었다. 이러한 연구들로 미뤄보아 개인이 지각한 사회적 지지는 결

혼에 대한 태도에 영향을 미칠 것으로 예측된다.

5. 부모-자녀 관계와 사회적 지지

Bowlby(1973)는 인간이 생애 초기의 환경 속에서 자신과 양육자에 대한 작

동 모델을 발달시키며, 이 모델이 미래의 대인관계 형성과 관계유지를 결정한

다고 보았다. Sarason, Pierce와 Sarason(1990)은 지각한 사회적 지지를 양육

자와의 초기관계에서 기원하는 수용 감각이라고 정의하였는데, 이는 초기 애

착관계로부터 형성된 내적 작동 모델이 사회적 지지에 대한 개인의 기대에 영

향을 미칠 수 있음을 의미한다. 가족 관계는 개인이 성장 과정에서 사회적 지
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지를 어떻게 지각하는지에 영향을 미치며, 긍정적인 부모-자녀 관계를 형성한

개인은 보다 풍부한 사회적 지지를 지각하는 경향이 있다(Furman &

Buhrmester, 1992). 부모는 자녀의 사회적 기능의 학습 기회를 제공하며, 이러

한 사회적 기능은 또래 관계에 영향을 미칠 수 있다(Doyle & Markiewicz,

2009). 사회학습이론(Bandura, 1977)에 따르면, 자녀는 부모와의 관계를 통해

정서적 지지를 제공하는 방법이나 갈등을 해결하는 기술과 같은 사회적 기능

을 학습하고, 이러한 기능을 또래 관계에서도 적용할 수 있다. 이러한 관점에

서 볼 때, 개인은 부모가 자신을 대하는 방식에서 부모와의 상호작용 패턴을

모방하여 이를 사회적 관계에 반영하게 되며, 이는 개인이 습득한 행동 양식

이 친밀한 관계에 영향을 미칠 수 있음을 시사한다(Bryant & Conger, 2002;

Conger, Cui, Bryant, & Elder, 2002).

선행연구에 따르면, 부모의 긍정적 양육태도는 아동의 사회적 지지와 정적

상관이 있는 것으로 나타났고, 부정적 양육태도는 아동의 사회적 지지와 부적

상관으로 나타났다(백승아, 구본용, 2019). 또한, 지각된 부모애착 수준이 높은

고등학생 집단이 사회적 지지를 더 많이 지각하는 것으로 나타났다(박은영,

2004). 자녀에 대한 모의 온정적 태도는 청소년이 지각한 친구 지지에 직접적

인 정적 영향을 미치는 것으로 나타났고, 청소년은 모의 온정적 태도를 높게

지각할수록 지각한 친구 지지가 증가하는 경향이 확인되었다(박상수, 2023).

김종운과 김지현(2013)의 대학생이 지각한 부/모 애착 및 사회적 지지가 대

학 적응에 미치는 영향력을 검증한 연구에 따르면, 부/모 애착과 사회적 지지

가 정적 상관을 나타냈고, 부 애착은 대학생활 적응 하위변인 중 사회적 적응

과 가장 높은 상관관계를 보이는 것으로 나타났다. 또한 신선화(2019)의 연구

에 따르면 부모-자녀 관계는 사회적 지지에 유의한 직접효과가 있는 것으로

나타났으며, 나아가 대학생의 부모-자녀 관계가 대학생활 적응에 영향을 미치

는 과정에서 사회적 지지가 매개 변인으로 작용하는 것으로 보고되었다.
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어유경 등(2015)도 부모-자녀 간 개방적 의사소통은 여대생의 사회적 지지

에 정적 영향을 미치며, 여대생이 지각하는 사회적 지지를 유의미하게 예측하

는 것으로 보고하였다. 반면, 부모-자녀 간 폐쇄적인 의사소통은 여대생이 지

각하는 사회적 지지에 부정적인 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 석수진과

김장회(2018)는 대학생이 지각한 아버지 및 어머니와의 관계는 모두 사회적

지지에 영향을 미친다고 하였으며, 부-자녀 관계와 모-자녀 관계가 각각 긍정

적일수록 사회적 지지와도 유의한 수준에서 긍정적인 관계를 형성하는 것으로

분석되었다. 이러한 결과는 부모-자녀의 안정적인 관계가 성인기의 사회적 관

계에 긍정적으로 작용함을 의미한다.

이러한 선행연구들을 종합하면 부모와의 관계가 타인과의 관계에 영향을 미

칠 뿐만 아니라, 타인으로부터의 사회적 지지에 대한 기대에도 영향을 미치는

것으로 볼 수 있다.
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Ⅲ. 연구문제 및 가설

1. 연구 모형

본 연구에서는 한국에 거주하고 있는 중국 유학생이 지각한 부모 갈등과 결

혼 태도의 관계에서 부모-자녀 관계와 지각한 사회적 지지가 각각 매개하는지

살펴보고, 이와 더불어 부모-자녀 관계와 지각한 사회적 지지가 순차적인 매

개효과를 나타내는지 살펴보고자 하였다. 연구 모형은 [그림 1]과 같다.

[그림 1] 연구모형
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2. 연구문제 및 가설

본 연구에서 제시한 연구문제와 가설은 다음과 같다.

연구문제 1. 한국에 거주하는 중국 유학생의 결혼에 대한 태도, 지각한 부모

갈등, 부모-자녀 관계, 사회적 지지는 어떤 관계가 있는가?

가설 1-1. 한국에 거주하는 중국 유학생의 결혼에 대한 태도는 지각한 부모

갈등과 유의한 부적 상관, 부모-자녀 관계, 사회적 지지와 유의한 정적 상관을

보일 것이다.

가설 1-2. 한국에 거주하는 중국 유학생의 지각한 부모 갈등은 부모-자녀

관계, 사회적 지지와 유의한 부적 상관을 보일 것이다.

가설 1-3. 한국에 거주하는 중국 유학생의 부모-자녀 관계는 사회적 지지와

유의한 정적 상관을 보일 것이다.

연구문제 2. 한국에 거주하는 중국 유학생의 지각한 부모 갈등과 결혼에 대

한 태도의 관계에서 부모-자녀 관계 및 사회적 지지는 각각 매개 역할을 하는

가?

가설 2-1. 한국에 거주하는 중국 유학생의 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한

태도의 관계를 부모-자녀 관계가 매개할 것이다.

가설 2-2. 한국에 거주하는 중국 유학생의 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한
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태도의 관계를 사회적 지지가 매개할 것이다.

연구문제 3. 한국에 거주하는 중국 유학생의 지각한 부모 갈등과 결혼에 대

한 태도의 관계에서 부모-자녀 관계 및 사회적 지지는 순차적 매개 역할을 하

는가?

가설 3-1. 한국에 거주하는 중국 유학생의 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한

태도의 관계에서 부모-자녀 관계 및 사회적 지지가 순차적으로 매개할 것이

다.
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Ⅳ. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 한국에 거주하고 있는 19세~34세 미혼 중국 유학생을 대상으로

진행되었다. 본 연구의 표본 크기를 산출하기 위해 설정한 연구 모델을 바탕

으로 G*power 프로그램에서 다중회귀로 효과크기 .10, 검증력 .80, 유의수준

.05로 설정하였을 때 최소 표본 크기는 125명으로 나타났는데, 이 수치는 자료

분석을 위해 필요한 최소한의 응답 수를 의미한다(Faul et al, 2007). 이에 지

각한 부모 갈등과 결혼 태도의 관계를 살펴본 선행연구들을 참고한 결과, 최

소 323명(강산성, 김고은, 2022)에서 최대 501명(魏祥迁, 陈子杨, & 李梦文,

2019)의 자료를 대상으로 분석을 실시하였다. 본 연구의 대상은 한국에 거주

하고 있는 중국 유학생을 대상으로 하기에 주제는 다르지만 연구대상이 유사

한 다른 선행연구들도 참고하였는데, 이들 연구에서는 169명(김민경, 2014),

357명(웨이이쟈, 2024), 285명(공흔월, 2024), 365명(왕유준 등, 2021)을 대상

으로 진행했으며, 평균적으로 대략 300명을 대상으로 연구를 실시한 것으로

나타났다. 이에 본 연구에서도 300명을 연구대상자로 모집하고자 하였다.

연구에 앞서 성신여자대학교 기관생명윤리위원회(Institutional Review

Board: IRB)의 승인을 받은 후, 중국에 있는 중국인 해외 유학생 전문 리서

치 업체(成华区榕奚科技工作室)를 통해 연구대상자를 모집하였으며, 연구윤리

를 준수하여 참여자에게 연구 목적 및 설문 참여 조건에 대해 충분히 설명하

고 자발적 동의를 받은 뒤 온라인 설문 조사를 실시하였다. 설문 조사는 중국

의 온라인 설문 전문사이트(问卷星www.wjx.cn)를 활용하여 2025년 4월 11일

부터 4월 18일까지 진행되었다.

총 300부의 설문이 수집되었으나, 2부는 무성의한 응답으로 판단되어 제외
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되었고, 최종적으로 분석에 사용된 연구 참여자는 총 298명이며 인구통계학적

특성은 <표 1>에 제시하였다. 첫째, 연구 참여자의 성별 분포는 남성 97명

(32.6%)과 여성 201명(67.4%)으로 나타났다. 둘째, 연구 참여자의 연령 분포

는 만 25~29세가 135명(45.3%)으로 가장 많았으며, 만19~24세가 128명

(42.95%), 만 30~34세가 35명(11.75%) 순으로 나타났다. 셋째, 연구 참여자

의 유학지역은 전국적으로 모집하였으나, 대다수는 수도권에 집중되어 서울

121명(40.6%), 경기도 43명(14.4%)으로 나타났다. 그리고 충청도는 50명

(16.8%), 전라도는 43명(14.4%)으로 나타났다. 넷째, 연구 참여자의 학력은

대학원 석사과정 재학 135명(45.3%), 대학 재학 88명(29.5%), 대학원 박사과

정 재학 75명(25.2%) 순으로 나타났다. 마지막으로, 연구 참여자의 한국에 거

주한 기간은 1~2년 60명(20.1%), 5년 이상 59명(19.8), 2~3년 52명(17.4%),

1년 미만 46명(15.4%), 3~4년 42명(14.1%), 4~5년 39명(13.1%) 순으로 나

타났다.
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<표1>연구대상자의 인구통계학적 특성 빈도 분석 (N=298)

특성 구분 사례 수(명) 백분율(%)

성별
남성 97 32.6

여성 201 67.4

연령

만19~24세 128 42.95

45.30135만25~29세

11.7535만30~34세

유학 지역

서울특별시   121 40.6

인천광역시 11 3.7

대전광역시 3 1.0

울산광역시 0 0

광주광역시 4 1.3

부산광역시 9 3.0

경기도 43 14.4

강원도 3 1.0

충청도 50 16.8

전라도 43 14.4

경상도 10 3.4

제주특별자치도 1 0.3

학력

대학 재학  88 29.5

대학원 석사과정 재학 135 45.3

대학원 박사과정 재학 75 25.2

한국에 거주한 기간

1년 미만 46 15.4

1~2년 60 20.1

2~3년 52 17.4

3~4년 42 14.1

4~5년 39 13.1

5년 이상 59 19.8
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2. 측정 도구

1) 지각한 부모 갈등 척도

본 연구에서는 자녀가 지각한 부모 갈등을 측정하기 위해 Black과 Pedro-

Carroll(1993)이 성인 초기를 대상으로 지각된 부모의 갈등을 알아보기 위해

개발하고 陳毓文(2004)가 중국어로 번안하여 사용한 부모 갈등 척도

(Interparental Conflict Scale: ICS)를 사용하였다. 이 도구는 총 10문항으로,

현재의 부모 갈등에 관한 3문항(“요즘, 부모님은 얼마나 자주 싸우십니까?”)

과 과거의 부모 갈등에 관한 7문항(“당신이 성장하는 동안 부모님은 얼마나

자주 싸우셨습니까?”)으로 구성되어 있다. 각 항목은 1(절대 아니다)에서 5

(매우 자주 그렇다)의 Likert 5점 척도로 응답하도록 되어 있으며, 점수가 높

을수록 부모 간의 갈등의 정도를 자녀가 높게 지각하고 있다는 것을 의미한

다.

Black과 Pedro-Carroll(1993)의 연구에서 Cronbach’s alpha 계수는 .85이고,

陳毓文(2004)의 연구에서는 Cronbach’s alpha 계수는 .87로 보고되었다. 본 연

구에서 Cronbach’s alpha 계수는 현재 부모의 갈등. 79, 과거 부모의 갈등 .80,

전체 부모의 갈등 .87로 나타났다.

<표 2 > 지각한 부모 갈등 척도의 문항 구성과 신뢰도 계수 (N=298)

하위 척도 문항 번호 문항수 Cronbach's ⍺

현재 부모의 갈등 4, 5, 6 3 .79

과거 부모의 갈등 1, 2, 3, 7*, 8, 9, 10 7 .80

전체 10 .87

*은 역채점 문항
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2) 부모-자녀 관계 척도

본 연구에서는 부모-자녀 관계를 측정하기 위해 Parker, Tupling과 Brown

(1979)이 개발하고 高明(2011)이 번안한 부모-자녀 관계 척도(Parental

Bonding Instrument-Korean Version：PBI)를 사용하였다. 부모-자녀 관계 척

도는 자녀가 16세 이전 시기의 부모의 태도에 대한 기억을 바탕으로 부모와

자기의 관계를 평가할 수 있도록 구성되어 있다. 어머니와 아버지와의 관계에

대해 “나에게 따뜻하고 다정하게 말해 주셨다.”와 같은 돌봄 12문항과 “내가

하는 것은 무엇이든지 간섭하려 하셨다.”와 같은 과보호 13문항, 총 25문항으

로 이루어져 있으며, 각 항목은 1(전혀 그렇지 않다)에서 4(매우 그렇다)의

Likert 4점 척도로 응답하도록 되어 있다.

돌봄은 부모의 따뜻한 태도와 애정, 이와 대조되는 무관심과 무시를 평가하

는 하위요인으로, 돌봄 점수가 높을수록 부모와의 관계에서 돌봄 수준이 높음

을 의미한다. 과보호는 부모의 과잉보호나 통제, 간섭, 이와 대조되는 자율성

이나 독립성에 대한 격려를 평가하는 하위요인으로, 과보호 점수가 높을수록

부모의 과보호 수준이 높음을 의미한다.

Parker, Tupling과 Brown(1979)의 연구에서 어머니 과보호의 Cronbach’s

alpha 계수는 .86, 아버지 과보호의 Cronbach’s alpha 계수는 .90, 어머니 돌봄

의 Cronbach’s alpha 계수는 .81, 아버지 돌봄의 Cronbach’s alpha 계수는 .92

이었다. 高明(2011)이 표준화한 중국판 부모-자녀 유대관계 척도의 연구에서

어머니-자녀 유대감 문항의 Cronbach’s alpha 계수는 .729, 아버지-자녀 유대

감 문항의 Cronbach’s alpha 계수는 .747이었다. 본 연구에서 어머니 과보호의

Cronbach’s alpha 계수는 .83, 아버지 과보호의 Cronbach’s alpha 계수는 .81,

어머니 돌봄의 Cronbach’s alpha 계수는 .92, 아버지 돌봄의 Cronbach’s alpha

계수는 .92로 나타났다. 전체 Cronbach’s alpha 계수는 부모의 돌봄 .92, 부모
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의 과보호 .88, 부모-자녀 유대관계 .92로 나타났다.

<표 3 > 부모-자녀 관계 척도의 문항 구성과 신뢰도 계수 (N=298)

하위 척도 문항 번호 문항수 Cronbach's ⍺

돌봄
1, 2, 4*, 5, 6, 11, 12, 14, 16*, 

17, 18, 24 
12 .92

과보호
3, 7, 8*, 9*, 10*, 13*, 15, 
19*, 20*, 21, 22, 23*, 25

13 .88

전체 25 .92

*은 역채점 문항

3) 사회적 지지 척도

본 연구에서는 Gregory 등(1988)이 개인이 인지하는 사회적 지지 정도를

측정하기 위해 개발한 지각한 사회적 지지(Multidimensional Scale of

Perceived Social Support: MSPSS)를 姜乾金(2000)이 번안한 지각된 사회적

지지 척도를 사용하였다. MSPSS는 “나의 가족은 진심으로 나를 돕고자 한

다.”와 같은 가족, “내 친구들은 진심으로 나를 돕고자 한다.”와 같은 친구,

“내가 도움이 필요할 때 내 주변에 도움을 줄 수 있는 누군가가 있다.”와 같

은 유의미한 주변인의 세 자원으로부터 인지되는 사회적 지지를 측정하기 위

해 12항목으로 만들어진 척도이다. 세 자원으로부터 인지된 사회적 지지에 대

한 반응의 정도를 평가하며, 점수가 높을수록 개인이 인지하고 있는 사회적

지지수준이 높음을 의미한다.

Gregory 등(1988)의 연구에서 Cronbach’s alpha 계수는 .88이었다. 중국 학

자 姜乾金(2001)이 중국판으로 표준화한 척도의 Cronbach’s alpha 계수는 .90

이었다. 본 연구에서 Cronbach’s alpha 계수는 가족 .90, 친구 .88, 유의미한 주

변인 .89, 전체 사회적 지지 .92로 나타났다.
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<표 4 > 사회적 지지 척도 문항 구성과 신뢰도 계수 (N=298)

하위 척도 문항 번호 문항수 Cronbach's ⍺

가족 3, 4, 8, 11 4 .90

친구 6, 7, 9, 12 4 .88

유의미한 주변인 1, 2, 5, 10 4 .89

전체 12 .92

4) 결혼 태도 척도

본 연구에서는 결혼에 대한 태도를 측정하기 위해 Braaten과 Rosén(1998)

이 개발하고 庾泳, 肖水源, 王希와 孙铮(2011)이 번안한 결혼 태도 척도

(Marital Attitude Scale)를 사용하였다. 이 척도는 “내 평생의 꿈 중에는 행

복한 결혼이 있다.”와 같은 현재 또는 “나는 결혼하면 만족한 결혼생활을 할

것이다.”와 같은 미래의 결혼에 대한 느낌을 묻는 6문항과 “결혼은 당연히 해

야 한다고 생각한다.”와 같은 결혼에 대한 일반적인 개념을 묻는 14문항으로

구성되어 있으며, 총 20문항이다. 각 항목은 1(전혀 그렇지 않다)에서 4(매우

그렇다)의 Likert 4점 척도로 응답하도록 되어 있고, 점수가 높을수록 결혼에

대한 태도가 긍정적인 것을 의미한다. 이는 결혼에 대한 전반적인 이미지가

좋고, 현재 또는 미래의 결혼생활에 대해 긍정적인 기대와 감정을 가지고 있

음을 나타낸다. 반대로 점수가 낮을수록 결혼에 대한 태도가 부정적이고, 결혼

에 대한 전반적인 이미지가 나쁘고 결혼생활에 대한 기대가 낮은 경향을 보인

다.

Braaten과 Rosén(1998)의 연구에서는 Cronbach’s alpha 계수가 0.738이었다.

중국 학자 庾泳등(2011)은 Braaten과 Rosén(1998)이 개발한 결혼 태도 척도

를 기반으로 중국어판으로 표준화하였고, 이 척도의 Cronbach’s alpha 계수는

.893이었다. 본 연구에서의 Cronbach’s alpha 계수는 현재 또는 미래의 결혼에
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대한 느낌 .82, 결혼에 대한 일반적인 개념 .79, 전체 결혼 태도 .88로 나타났

다.

<표 5 > 결혼 태도 척도 문항 구성과 신뢰도 계수 (N=298)

하위 척도 문항 번호 문항수 Cronbach's ⍺

현재 또는 미래의 
결혼에 대한 느낌

1, 3, 4*, 8, 9*, 10*, 11, 12*, 
13*, 14*, 16*, 18*, 19*, 20

14 .82

결혼에 대한 
일반적인 개념

2*, 5, 6*, 7*, 15, 17 6 .79

전체 20 .88

*은 역채점 문항

3. 통제변인

선행연구에 따르면, 성별은 젊은이들의 결혼에 대한 태도를 이해하는 데 있

어 유의미한 차이를 나타내는 중요한 요인으로 지속적으로 제시되고 있다(김

은희, 정구철, 2022; 김은진 등, 2022; 汪娟, 2021; 김은진, 고경자, 2022; 李

月, 成前, 滕素芬, 2025). 실제로, 대학생의 가족 가치관이 결혼에 대한 의향에

미치는 영향을 분석한 朱悦(2021)의 연구에서는 성별을 통제변인으로 설정한

바 있다. 또한, 何昊旸(2022)는 사람들의 결혼 관념 및 결혼에 대한 태도는 개

인이 속한 사회적 배경의 영향을 받는다고 보고하기도 하였다. 이에 본 연구

에서는 인구통계학적 특성에 따른 주요 변인들의 차이를 살펴보기 위해 독립

표본 t-test와 one-way ANOVA를 실시한 결과, 성별에 따라 지각한 부모 갈

등(t=3.369, p<.001)과 결혼에 대한 태도(t=5.076, p<.001)에서 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났고, 한국에 거주한 기간에 따라서도 결혼에 대한 태도

(F=3.271, p<.01)에서 유의미한 차이가 있는 것으로 확인되었다. 따라서 본



- 33 -

연구에서는 성별과 한국에 거주한 기간을 통제변인으로 설정하였다.

4. 분석방법

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 27.0 프로그램을 활용하여 분석 절차는

다음과 같다.

첫째, 측정 도구의 신뢰도를 검증하기 위해 내적 일관성 계수인 Cronbach'

α를 산출하여 분석하였다.

둘째, 연구참여자들의 인구통계학적 특성을 살펴보기 위해 빈도분석을 실시

하였으며, 각 변인의 평균과 표준편차를 알아보기 위해 기술통계 분석을 실시

하였다.

셋째, 인구통계학적 특성에 따른 주요 변인들의 차이를 살펴보기 위해 독립

표본 t-test와 one-way ANOVA를 실시하였다.

넷째, 주요 변인 간의 관계를 알아보기 위해 지각한 부모 갈등, 결혼에 대한

태도, 부모-자녀 관계, 지각한 사회적 지지에 대한 상관분석을 실시하였다.

다섯째, 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한 태도의 관계에서 부모-자녀 관계

와 지각한 사회적 지지가 순차적 매개효과를 보이는지 검증을 위해

PROCESS Macro의 Model 6(Hayes, 2013)을 활용한 매개분석을 실시하였으

며, 부트스트래핑(Bootstrapping) 기법을 사용하여 간접효과의 통계적 유의성

을 검토하였다.
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Ⅴ. 연구 결과

1. 주요 변인들의 기술통계

본 연구에서는 사용된 측정 변인들의 정규성 여부를 판단하기 위해 기술통

계를 실시하고 모든 변인의 평균과 표준편차, 왜도, 첨도를 산출하여 <표 6>에

제시하였다.

주요 변인의 평균을 살펴보면 지각한 부모 갈등은 2.77(SD=.79), 부모-자녀

관계는 2.91(SD=.43), 사회적 지지는 4.92(SD=1.27), 결혼에 대한 태도는

2.51(SD=.57)으로 나타났다. 각 변인의 왜도값은 -.38에서 .19 사이, 첨도값은

-.48에서 -.08 사이에 분포하였다. 본 연구에서는 왜도는 절대값 3 미만, 첨도

는 절대값 8 미만을 기준으로 정규성을 가정하였다(Kline, 2015). 분석결과, 모

든 변인에서 왜도와 첨도의 기준 절대값을 넘지 않아 정규성 가정이 충족되었

다.

<표6> 주요 변인들의 기술통계 (N=298)

변인 평균 표준 편차 왜도 첨도

지각한 부모 갈등 2.77 .79 .19 -.48

부모-자녀 관계 2.91 .43 -.28 -.08

사회적 지지 4.92 1.27 -.38 -.13

결혼에 대한 태도 2.51 .57 -.06 -.43
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2. 인구통계학적 특성에 따른 주요 변인의 차이 분석

인구통계학적 특성에 따른 지각한 부모 갈등, 부모-자녀 관계, 사회적 지지,

결혼에 대한 태도의 차이 분석 결과는 <표 7>과 같다. 구체적으로 여성은 남

성보다 지각한 부모 갈등이 유의하게 높았고(t =3.369, p <.001), 결혼에 대한

태도가 유의하게 부정적인 것으로 나타났다(t =5.076, p <.001). 한국에 거주

한 기간에 따라서 결혼에 대한 태도(F=3.271, p<.01)에서 유의미한 차이가 있

는 것으로 나타났다. 연령, 유학 지역, 학력에 따라서는 지각된 부모 갈등, 부

모-자녀 관계, 사회적 지지, 결혼에 대한 태도에서 유의한 차이가 나타나지 않

았다.
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<표 7> 인구통계학적 특성에 따른 주요 변인의 차이 분석 (N=298)

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

변인 지각한 부모 갈등 부모-자녀 관계 사회적 지지 결혼에 대한 태도
M(SD) t/F M(SD) t/F M(SD) t/F M(SD) t/F

성별 남성 2.55(.79) -3.369*** 2.89(.47) -.540 4.78(1.23) -1.308 2.75(.58) 5.076***여성 2.88(.77) 2.92(.41) 4.99(1.28) 2.4(.54)

연령
만19~24세 2.78(.78）

.824
2.91(.43）

.297
4.97(1.20)

.538
2.48(.56)

.301만25~29세 2.71(.82) 2.93(.43) 4.92(1.33) 2.53(.60)
만30~34세 2.91(.77) 2.87(.45) 4.72(1.29) 2.54(.55)

유학 지
역

서울특별시 2.82(.76)

.427

2.93(.40)

.247

5.03(1.23)

1.005

2.45(.55)

.956

인천광역시 2.95(1.05) 2.86(.44) 4.19(1.52) 2.30(.35)
대전광역시 2.50(.61) 2.85(.10) 4.19(.21) 2.32(.67)
울산광역시 - - - -
광주광역시 2.70(1.23) 2.67(.79) 5.46(1.75) 2.36(.79)
부산광역시 2.57(.81) 2.81(.51) 4.65(1.64) 2.62(.37)

경기도 2.74(.80) 2.92(.45) 5.00(1.17) 2.53(.65)
강원도 2.83(.78) 2.85(.32) 5.19(1.00) 2.70(.70)
충청도 2.72(.81) 2.93(.48) 4.80(1.42) 2.68(.59)
전라도 2.83(.83) 2.91(.40) 4.88(1.03) 2.49(.52)
경상도 2.45(.63) 2.88(.51) 5.02(1.50) 2.67(.77)

제주특별자치도 2.40( .) 2.94( .) 7.00( .) 2.20( .)

학력
대학 재학 2.72(.75)

.652
2.84(.43)

2.485
4.85(1.28)

.218
2.53(.59)

.696대학원 석사과정 재학 2.83(.82) 2.96(.41) 4.93(1.28) 2.47(.57)
대학원 박사과정 재학 2.72(.79) 2.90(.45) 4.98(1.24） 2.56(.57)

한국 
거주 
기간

1년 미만 2.62(.66)

1.423

2.92(.37)

1.487

5.07(1.06)

.468

2.67(.47)

3.271**

1~2년 2.83(.81) 2.92(.38) 5.01(1.20) 2.45(.61)
2~3년 2.88(.88) 2.84(.45) 4.78(1.59) 2.40(.56)
3~4년 2.82(.84) 2.82(.44) 4.75(1.10) 2.67(.63)
4~5년 2.91(.72) 2.92(.47) 4.94(1.29) 2.29(.61)

5년 이상 2.60(.78) 3.02(.44) 4.95(1.29) 2.59(.49)
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3. 주요 변인들의 상관

본 연구에서는 주요 변인들 간의 관계를 분석하기 위해 Pearson 상관분석

을 실시하였다．전체적으로 지각한 부모 갈등, 부모-자녀 관계, 사회적 지지,

결혼에 대한 태도는 모두 통계적으로 유의한 상관이 있는 것으로 나타났다

(p<.001). 구체적으로 변인에 따라 살펴보면 지각한 부모 갈등은 부모-자녀 관

계(r=.-479, p<.001), 사회적 지지(r=-.348, p<.001), 결혼에 대한 태도

(r=-.297, p<.001)와 유의한 부적 상관이 나타났다. 부모-자녀 관계는 사회적

지지(r=.530, p<.001), 결혼에 대한 태도(r=.297, p<.001)와 유의한 정적 상관

이 나타났다. 또한, 사회적 지지는 결혼에 대한 태도(r=.312, p<.001)와 유의

한 정적 상관이 나타났다. 한편, 주요 변인의 하위 요인 간 상관을 추가로 살

펴본 결과, 일부 하위 요인 간에는 유의하지 않은 상관이 관찰되었다. 구체적

으로, 부모-자녀 관계는 사회적 지지와 정적 상관을 보였으나, 부모-자녀 관계

의 하위 요인 아버지 과보호는 사회적 지지의 하위 요인 친구 지지와 유의하

지 않은 정적 상관(r=.085, p=.142), 유의미한 주변인 지지와 유의하지 않은

부적 상관(r=-.013, p=.817)이 나타났다.　전체적인　결과는 <표 8>와 같다.
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<표 8> 주요 변인들의 상관분석 결과 (N=298)

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

1.지각한 부모 갈등, 1a.현재 부모의 갈등, 1b.과거 부모의 갈등, 2.부모-자녀 관계, 2a.아버지 돌봄, 2b.아버지 과보호, 2c.어머니

돌봄, 2d.어머니 과보호, 3.사회적 지지, 3a.가족 지지, 3b.친구 지지, 3c.유의미한 주변인 지지, 4.결혼에 대한 태도, 4a.현재 또는

미래의 결혼에 대한 느낌, 4b.결혼에 대한 일반적인 개념

1 1a 1b 2 2a 2b 2c 2d 3 3a 3b 3c 4 4a 4b
1

1a .877***
1b .968*** .728***
2 -.479*** -.369*** -.490***

2a -.405*** -.273*** -.435*** .638***
2b -.254*** -.207*** -.255*** .692*** .171*
2c -.379*** -.323*** -.372*** .774*** .370*** .324***
2d -.314*** -.245*** -.320*** .770*** .179* .606*** .497***
3 -.348*** -.243*** -.370*** .530*** .520*** .123* .515*** .304***

3a -.408*** -.308*** -.421*** .671*** .639*** .240*** .640*** .342*** .791***
3b -.255*** -.173* -.273*** .367*** .332*** .085 .338*** .264*** .882*** .511***
3c -.223*** -.136* -.247*** .307*** .346*** -.013 .327*** .169** .883*** .493*** .763***
4 -.297*** -.210** -.314*** .297*** .276*** .150** .239*** .169** .312*** .343*** .239*** .212***

4a -.260*** -.183** -.275*** .265*** .225*** .154** .199*** .171** .274*** .295*** .217*** .187*** .965***
4b -.310*** -.220** -.327*** .304*** .317*** .118* .268*** .138* .324*** .368*** .237*** .219*** .892*** .743***
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4. 매개효과 검증

지각한 부모 갈등과 결혼에 대한 태도의 관계에서 부모-자녀 관계와 사회적

지지의 매개효과를 검증하기 위해 Hayes(2015)가 제안한 직렬다중매개모형

분석 방법인 SPSS Process Macro의 Model 6을 사용하여 분석을 실시하였으

며, 이때 성별과 한국에 거주한 기간을 통제 변인으로 설정하였다. 종합한 최

종 모형은 <그림 2>에 제시하였다.

*p<.05, **p<.01, ***p<.001, c=총 효과, c′=직접 효과

<그림 2> 최종 모형 (표준화 회귀계수)
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첫째, 결혼에 대한 태도를 예측하는 지각한 부모 갈등의 회귀모형은 통계적

으로 유의하였고(F=17.732, p<.001), 모형의 설명력은 14.30%로 나타났다

(R²=.143). 세부적으로 살펴보면, 결혼에 대한 태도에 미치는 지각한 부모 갈

등의 영향은 부정적으로 유의하였다(β=-.252, p<.001). 즉 지각한 부모 갈등

의 수준이 높을수록 결혼에 대한 태도가 부정적으로 나타났다.

둘째, 부모-자녀 관계를 예측하는 지각한 부모 갈등의 회귀모형은 통계적으

로 유의하였고(F=28.216, p<.001), 모형의 설명력은 24.93%로 나타났다

(R²=.249). 세부적으로 살펴보면, 부모-자녀 관계에 대한 지각한 부모 갈등의

영향은 부정적으로 유의하였다(β=-.503, p<.001). 즉 지각한 부모 갈등의 수

준이 높을수록 부모-자녀 관계가 낮은 것으로 나타났다.

셋째, 사회적 지지를 예측하는 지각한 부모 갈등과 부모-자녀 관계의 회귀

모형은 통계적으로 유의하였고(F=24.866, p<.001), 모형의 설명력은 30.38%로

나타났다(R²=.304). 세부적으로 살펴보면, 사회적 지지에 대한 지각한 부모

갈등의 영향은 부정적으로 유의하였고(β=-.145, p<.05), 부모-자녀 관계의 영

향은 사회적 지지에 정적으로 유의하였다(β=.462, p<.001). 즉 지각한 부모

갈등의 수준이 높을수록, 부모-자녀 관계가 좋지 않을수록 지각한 사회적 지

지의 수준이 낮은 것으로 나타났다.

넷째, 결혼에 대한 태도를 예측하는 지각한 부모 갈등, 부모-자녀 관계, 사

회적 지지의 회귀모형은 통계적으로 유의하였고(F=19.664, p<.001), 모형의

설명력은 22.38%로 나타났다(R²=.224). 세부적으로 살펴보면, 결혼에 대한 태

도에 대한 지각한 부모 갈등의 영향은 통계적으로 유의하지 않았다(β=-.095,

p=.174). 결혼에 대한 태도에 미치는 부모-자녀 관계의 영향은 정적으로 유의

하였고(β=.147, p<.05), 사회적 지지의 영향은 정적으로 유의하였다(β=.222,

p<.001). 즉 부모-자녀 관계가 좋을수록 그리고 지각한 사회적 지지의 수준이

높을수록 결혼에 대한 태도는 긍정적이지만, 지각한 부모 갈등은 더 이상 결
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혼에 대한 태도에 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

종합하면 지각한 부모 갈등은 결혼에 대한 태도에 직접적으로 부정적인 영

향을 미쳤으나, 부모-자녀 관계와 사회적 지지를 매개변인으로 투입한 후 지

각한 부모 갈등이 결혼에 대한 태도에 미치는 효과가 통계적으로 유의하지 않

게 나타났다. 구체적인 분석 결과는 <표 9>에 제시하였다.
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<표9> 매개효과 검증 결과 (N=298)

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

준거변인 예측변인 B SE β t F R2

결혼에 대한 
태도

지각한 부모 
갈등

-.183 .044 -.252 -4.124***

17.732*** .143성별 -.290 .073 -.237 -3.980***

한국에 
거주한 기간

-.014 .017 -.044 -.853

부모-자녀 
관계

지각한 부모 
갈등

-.271 .031 -.503 -8.771***

28.216*** .249성별 .120 .051 .131 2.357*

한국에 
거주한 기간

.016 .012 .065 1.344

사회적 지지
지각한 부모 

갈등
-.231 .113 -.145 -2.052*

24.866*** .304

부모-자녀 
관계

1.371 .213 .462 6.432***

성별 .232 .133 .086 1.742

한국에 
거주한 기간

-.044 .033 -.060 -1.322

결혼에 대한 
태도

지각한 부모 
갈등

-.069 .050 -.095 -1.365

19.664*** .224

부모-자녀 
관계

.197 .088 .147 2.240*

사회적 지지 .100 .028 .222 3.653***

성별 -.353 .071 -.289 -4.997***

한국에 
거주한 기간

-.015 .016 -.047 .955
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5. 간접효과 검증

지각한 부모 갈등과 결혼에 대한 태도의 관계에서 부모-자녀 관계와 사회적

지지의 순차적 매개효과를 살펴보기 위해 부트스트래핑(Bootstrapping)을

10,000회 반복하여 실시하였으며, 95% 신뢰구간을 기준으로 간접효과를 검증

하였다. 자세한 결과는 <표 9>에 제시하였다.

첫째, 지각한 부모 갈등이 부모-자녀 관계를 거쳐 결혼에 대한 태도에 미치

는 경로의 간접효과는 95% 신뢰구간에 0을 포함하지 않아 통계적으로 유의한

것으로 나타났다(β=-.074, CI=-.142~-.009). 즉, 지각한 부모 갈등이 결혼에

대한 태도에 영향을 미치는 과정에서 부모-자녀 관계의 매개효과가 유의한 것

으로 나타났다.

둘째, 지각한 부모 갈등이 사회적 지지를 거쳐 결혼에 대한 태도에 미치는

경로의 간접효과는 95% 신뢰구간에 0을 포함하지 않아 통계적으로 유의한 것

으로 나타났다(β=-.032, CI=-.072~-.001). 즉, 지각한 부모 갈등이 결혼에

대한 태도에 영향을 미치는 과정에서 사회적 지지의 매개효과가 유의한 것으

로 나타났다.

셋째, 지각한 부모 갈등이 부모-자녀 관계와 사회적 지지를 순차적으로 거

쳐 결혼에 대한 태도에 미치는 경로의 간접효과는 95% 신뢰구간에 0을 포함

하지 않아 통계적으로 유의한 것으로 나타났다(β=-.052, CI=-.089~-.023).

즉, 지각한 부모 갈등이 결혼에 대한 태도에 영향을 미치는 과정에서 부모-자

녀 관계와 사회적 지지를 순차적으로 매개하는 경로는 유의한 것으로 나타났

다. 또한, 부모-자녀 관계와 사회적 지지를 투입하지 않았을 때보다 부모-자녀

관계와 사회적 지지를 투입한 후 지각한 부모 갈등이 결혼에 대한 태도에 미

치는 영향력이 유의하게 감소하였고 직접효과의 유의도가 상실되었음을 알 수

있다(β=-.252, p<.001 → β=-.095, p=.174). 따라서 지각한 부모 갈등과 결혼
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에 대한 태도의 관계에서 부모-자녀 관계와 사회적 지지가 순차적으로 완전매

개하는 것으로 나타났다.

<표 10> 간접효과 Bootstrapping 결과 (N=298)

간접효과 경로 β SE

95% 신뢰구간

Boot LLCI Boot ULCI

지각한 부모 갈등 → 부모-자녀 
관계 → 결혼에 대한 태도

-.074 .034 -.142 -.009

지각한 부모 갈등 → 사회적 지지 
→ 결혼에 대한 태도

-.032 .019 -.072 -.001

지각한 부모 갈등 → 부모-자녀 
관계 → 사회적 지지 → 결혼에 

대한 태도 
-.052 .017 -.089 -.023
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VI. 논의 및 결론

본 연구는 한국에 거주하고 있는 중국 유학생을 대상으로, 이들이 지각한

부모 갈등과 결혼에 대한 태도 간의 관계에서 부모-자녀 관계와 사회적 지지

의 매개효과를 밝히는 데 목적이 있었다. 본 연구의 주요 결과에 대한 요약과

이에 대한 논의는 다음과 같다.

첫째, 본 연구의 주요 변인 간의 관계를 살펴보기 위해 상관관계 분석을 실

시한 결과 주요 변인 간에는 모두 유의한 상관관계가 나타났으며, 이러한 결

과는 본 연구의 가설 1-1, 1-2, 1-3을 지지하였다. 구체적으로, 지각한 부모 갈

등과 결혼에 대한 태도 간에는 유의한 부적 상관이 나타났다. 이는 부모 갈등

을 더 많이 지각할수록 결혼에 대해 부정적인 태도를 가질 가능성이 높음을

의미한다. 이러한 결과는 자녀가 지각한 부모 갈등 수준이 높을수록 결혼 가

치관이 개방적으로 나타났다고 보고한 이성희 등(2022)의 연구 결과와 유사하

다. 지각한 부모 갈등과 부모-자녀 관계 간에는 유의한 부적 상관이 나타났다.

이는 자녀가 부모 갈등이 더 많이 지각할수록 부모-자녀 관계 또한 원만하지

않을 가능성이 높음을 의미한다. 이러한 결과는 부모 갈등과 부모-자녀 간 갈

등이 높은 상관을 가진다고 보고한 소영화와 조한익(2015)의 연구 결과와 일

치한다. 지각한 부모 갈등과 사회적 지지 간에는 유의한 부적 상관이 나타났

다. 이는 자녀가 부모 갈등을 더 많이 지각할수록 사회적 지지를 덜 느낄 가

능성이 높음을 의미한다. 吴小静, 张颖萱, 张婉婷, 严子文, 杨冰, 董华(2022)의

연구에서도 부모 갈등 수준이 높을수록 자녀가 부모뿐만 아니라 또래 및 기타

사회 구성원으로부터 지각하는 사회적 지지 수준이 낮게 나타나는 경향이 보

고되었으며, 이는 본 연구에서 나타난 지각한 부모 갈등과 사회적 지지 간의

부적 상관 결과와 일치한다. 부모-자녀 관계와 결혼에 대한 태도 간에는 유의

한 정적 상관이 나타났다. 이는 부모-자녀 관계가 긍정적일수록 결혼에 대한
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태도가 긍정적으로 형성될 가능성이 높음을 의미한다. 이는 대학생을 대상으

로 김은진 등(2021)의 연구 결과와 일치한다. 사회적 지지와 결혼에 대한 태

도 간에는 유의한 정적 상관이 나타났다. 이는 사회적 지지를 더 많이 지각할

수록 결혼에 대해 더 긍정적인 태도를 가질 가능성이 높다는 것을 의미한다.

이러한 결과는 대학생이 지각한 사회적 지지와 결혼 의향 간의 관계를 다룬

연구 결과와 일치한다(曹晓菁, 滕晓琴, 2024). 부모-자녀 관계와 사회적 지지

간에는 유의한 정적 상관이 나타났다. 이러한 결과는 대학생을 대상으로 한

연구 결과와 일치하며(김종운, 김지현, 2013), 아동과 고등학생을 대상으로 연

구에서도 동일한 결과가 보고되었다(백승아, 구본용, 2019; 박은영, 2004). 또

한, 신선화(2019)와 석수진, 김장회(2018)는 대학생을 대상으로 한 연구에서

부모-자녀 관계를 긍정적으로 지각할수록 지각된 사회적 지지 수준도 높아지

는 경향이 나타났다고 보고하였으며, 이는 본 연구의 결과를 지지한다. 이러한

연구 결과는 애착 이론(Bowlby, 1973)과 사회학습이론(Bandura, 1977)을 통

해 설명될 수 있다. 즉, 긍정적인 부모-자녀 관계는 개인에게 기본적인 정서적

안정을 제공할 뿐만 아니라, 더 넓은 대인 관계에서 사회적 지지를 형성할 수

있는 기반을 제공하는 중요한 요인이 될 수 있다.

둘째, 본 연구에서는 부모-자녀 관계가 지각한 부모 갈등과 결혼에 대한 태

도 간의 관계에서 유의한 매개 역할을 한다는 결과가 나타났으며, 이는 본 연

구의 가설 2-1을 지지하였다. 먼저, 본 연구에서 지각한 부모 갈등이 부모-자

녀 관계에 직접적인 부정적 영향을 미친다는 사실이 확인되었으며, 이는 부부

간 갈등이 당사자뿐만 아니라 친밀한 부모-자녀 관계의 형성을 방해하고, 부

모-자녀 관계에 부정적인 영향을 줄 수 있다는 선행연구들과 일치한다(이승

희, 김광웅, 2004; 熊明瑞, 刘倩, & 付瑶, 2022). 또한, 본 연구에서 부모-자녀

관계는 자녀의 결혼에 대한 태도에 직접적인 영향을 미칠 수 있다는 결과가

나왔으며, 이 결과는 김은진 등(2021)의 연구 결과와 일치한다. 결국, 지각한
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부모 갈등은 부모-자녀 관계를 악화시킴으로써 결혼에 대한 기대를 낮추는 경

향이 있다. 이러한 결과는 지각한 부모 갈등 수준과 성인 자녀의 결혼 태도

간의 관계에서 아버지-자녀 관계 및 어머니-자녀 관계가 매개 역할을 한 것으

로 보고한 선행연구의 결과와 유사하다(熊明瑞, 刘倩, & 付瑶, 2022). 개인이

성장 과정에서 부모 간의 갈등을 자주 목격하게 되면 심리적 안정이 저해될

수 있고, 이후 부모와의 친밀한 관계 형성에 대한 두려움이 생겨 부모-자녀

관계에 부정적인 영향을 미칠 수 있다(张娥, 訾非, 2012). 그리고 이러한 가족

내 불화는 자녀가 친밀감을 경험하는 기회를 감소시키며, 결과적으로 부정적

인 결혼관을 형성할 가능성을 높인다(김진희, ２014). 가족체계이론(Bowen,

1978)에 따르면, 가족은 상호작용하는 체계로서 가족 관계 중 한 관계에서 발

생한 문제는 다른 관계에도 영향을 미칠 수 있다. 삼각관계 개념에 의하면, 부

부갈등은 자녀를 중재자로 개입시키는 방식으로 해결될 수 있으며, 이러한 삼

각관계는 원래 안정적이던 부모-자녀 관계를 훼손시켜 자녀가 부적절한 역할

을 수행하게 만들고, 이에 따라 정서적 지지와 안전감을 충분히 받지 못하게

할 수 있다. 또한, 가족체계이론은 가족 내 상호작용 양상이 세대를 거쳐 반복

적으로 전승될 수 있다고 보며, 개인은 자신의 원가족에서 경험한 관계 양상

을 결혼 및 대인관계에서도 반복하는 경향이 있다. 또한, 애착 이론(Bowlby,

1973)에 따르면, 유아기에 주양육자와 형성된 애착 유형은 성인이 된 이후의

대인관계 및 친밀한 관계에도 영향을 미친다. 다시 말해, 부모-자녀 관계가 부

정적일 경우 개인은 회피 애착 또는 불안 애착을 발달시킬 가능성이 있으며,

이는 친밀한 관계에 대한 불신과 두려움으로 이어져 결혼에 대한 동기가 낮아

지고 결혼에 대한 부정적인 태도를 보일 수 있다(박아현, 이지민, 2022; 鐘珮

純, 王鍾和, & 鐘珮純, 2007; 赵娴, 张雨青, 2020).

　셋째, 본 연구에서는 사회적 지지가 부모 갈등과 결혼에 대한 태도 간의 관

계에서 유의한 매개 역할을 하는 것으로 나타났으며, 이는 본 연구의 가설
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2-2를 지지하였다. 먼저, 본 연구에서 지각한 부모 갈등은 지각한 사회적 지지

를 부정적으로 예측하는 것으로 나타났다. 아동과 청소년을 대상으로 한 연구

에서도 부모 갈등이 자녀의 또래 관계 및 교사와의 관계에 직접적인 부정적

영향을 미치며, 부모 갈등이 심할수록 자녀는 교사 및 친구와의 관계에서 어

려움을 느낄 가능성이 높은 것으로 나타났다(Gottman & Katz, 1989; 김혜정,

2005). 이처럼 지각한 부모 갈등은 타인에 대한 신뢰감을 손상시켜 정서적 안

정을 감소(洪海珠, 2023)시킴으로써 성장 과정에서 외부의 지지 자원을 인식

하는 능력을 제한할 수 있다. 이러한 결과는 본 연구의 결과를 지지한다. 또

한, 본 연구에서 사회적 지지는 결혼에 대한 태도에 유의한 영향을 미치는 것

으로 나타났는데, 이는 대학생이 지각한 사회적 지지가 자신이 가진 결혼관에

유의한 영향을 미친다는 김종운과 이정희(2019)의 연구 결과와 유사한 경향을

보였다. 사회적 지지와 가족 건강이 체육 전공 대학생의 결혼관에 미치는 영

향을 분석한 임승현 등(2022)의 연구에서도 사회적 지지 하위 요인 중 정보

지지가 결혼관에 유의한 영향을 미친다는 결과가 보고되었으며, 이는 본 연구

의 결과를 지지한다. 이러한 연구들은 개인이 지각한 사회적 지지가 부족할

경우 사회적 상호작용 및 타인과의 친밀한 관계 형성 과정에서 불안을 보일

수 있기 때문에 결혼에 대한 태도에도 부정적 영향을 미칠 가능성(高玉娇,

2020)을 시사한다. 杨林平(2024)은 부모 갈등이 중학생 자녀의 사회적 불안에

정적 영향을 미친다는 결과를 보고함으로써, 갈등이 심한 가정 환경에서 성장

한 개인은 타인과의 관계 형성이 어렵고 타인에게 도움을 요청하는 데 어려움

을 겪기 때문에 낮은 사회적 지지를 경험하게 될 가능성이 크다고 하였다. 또

한 핀란드의 한 종단 연구(Mustonen et al., 2011)에서는 아동기 부모의 이혼

이 여성의 성인기 친밀한 관계 질에 부정적인 영향을 미치는 과정에서 사회적

지지가 매개 역할을 하는 것으로 나타났으며, 이러한 연구들은 본 연구 결과

와 유사하다.
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특히 본 연구의 대상인 한국에 거주하는 중국 유학생들은 부모와 떨어져 다

른 나라에서 생활하고 있기 때문에, 어떤 면에서는 부모의 영향보다는 친구나

또래와 같은 사회적 지지의 영향을 보다 많이 받고 있을 가능성이 있다. 앞서

연구에서도 부모의 이혼을 경험한 여성의 경우 사회적 지지를 거쳐 친밀한 관

계의 질에 영향을 미치는 것으로 나타난 점을 고려하면, 부모의 갈등을 경험

한 유학생들의 결혼에 대한 태도에 있어서 사회적 지지는 더욱 중요한 역할을

하고 있는 것으로 볼 수 있을 것이다. 다시 말하면, 부모와 떨어져 한국에서

유학하고 있는 학생들의 결혼에 대한 태도는 비단 어린 시절 부모와의 경험이

나 관계뿐 아니라 사회적 지지의 영향을 많이 받고 있는 것으로 볼 수 있다.

따라서 과거에 지각한 부모 갈등은 현재 지각하는 사회적 지지에 영향을 미침

으로써 친밀한 관계를 형성하는 데 영향을 줄 수 있고, 이런 점에서 사회적

지지가 원가족 내 갈등 경험과 성인기 친밀한 관계 간을 연결하는 중요한 심

리적 기제로 작용함을 시사한다.

　넷째, 본 연구에서는 부모-자녀 관계와 사회적 지지가 지각한 부모 갈등과

결혼에 대한 태도 간의 관계에서 완전한 순차적 매개 역할을 하였으며, 이는

본 연구의 가설 3-1을 지지하였다. 지각한 부모 갈등은 먼저 부모-자녀 관계

에 영향을 미치고, 이러한 관계의 변화는 개인이 지각한 사회적 지지에 영향

을 주며, 궁극적으로 결혼에 대한 태도에 영향을 미치게 된다. 선행연구들에

의하면, 지각한 부모 갈등은 부모-자녀 관계에 부정적인 영향을 미치며(소영

화, 조한익, 2015; 张娥, 訾非, 2012; 이승희, 2004; 熊明瑞, 刘倩, & 付瑶,

2022), 개인이 부모와 형성한 애착은 사회적 지지에 대한 지각에 직접적인 영

향을 줄 수 있다(박은영, 2004; 박상수, 2023; 김종운, 김지현, 2013). 대학생

을 대상으로 한 연구에서도 부모-자녀 관계가 대학생이 지각한 사회적 지지를

유의하게 예측한다는 결과가 보고되었고(신선화, 2019; 석수진, 김장회, 2018),

본 연구에서도 부모-자녀 관계가 지각한 사회적 지지를 정적으로 예측할 수
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있다는 결과가 확인되었다. 이와 같은 순차적 완전 매개 경로는 지각한 부모

갈등이 자녀의 결혼에 대한 태도에 영향을 미치는 과정에서 부모-자녀 관계를

거쳐 이들이 지각한 사회적 지지를 변화시키고, 이는 결국 결혼에 대한 태도

에 영향을 미친다는 점을 보여준다.

특히, 부모와 떨어져 다른 나라에서 생활하고 있는 중국 유학생의 경우, 이

들의 결혼에 대한 태도는 어린 시절 부모와의 경험이나 관계로 인해 비롯된

사회적 지지의 영향을 거쳐 형성되고 있는 것으로 보인다. 이러한 결과는 유

학생들이 현재 부모와 떨어져 생활하고 있기 때문에 지각한 부모 갈등이 이들

의 결혼 태도에 직접적인 영향을 미치기보다, 이들이 현재 경험하고 있는 사

회적 지지를 통해 결혼 태도에 영향을 미친다는 점을 시사한다. 이는 결국 결

혼에 대한 상담이나 교육적 개입 측면에서 볼때, 부모와의 관계는 이미 과거

에 발생한 것이므로 현재 이들이 맺고 있는 사회적 관계를 보다 증진시키는

방향으로 개입하는 것이 보다 효과적일 것이라는 점을 시사한다.

본 연구의 의의는 다음과 같다. 첫째, 이론적 측면에서 보면, 본 연구는 자

녀가 지각한 부모 갈등이 부모-자녀 관계와 지각된 사회적 지지에 부정적인

영향을 미치고, 이러한 부정적인 영향을 통해 결혼에 대한 태도에 영향을 미

치는 경로를 밝혀냄으로써, 개인의 결혼 태도 형성 과정을 이해하는 데 새로

운 시각을 제공하였다. 부모-자녀 관계의 질은 개인의 심리적 건강과 발달에

영향을 미치는 중요한 요인이며(周燕, 燕周, 2000), 사회적 지지는 개인이 좌

절을 극복하고 문제를 해결하는 능력을 향상시키는 데 도움이 된다(박재암,

조민행, 2011). 이에 따라 부모가 자녀와 좋은 관계를 형성하고 자녀가 가족이

나 친구 등으로부터 사회적 지지를 더 많이 받을 수 있도록 돕는 것은 개인의

친밀한 관계에 대한 부정적 인식과 결혼에 대한 부정적 태도를 완화하는 하나

의 방법이 될 수 있다.

둘째, 본 연구는 한국에 거주하는 중국 유학생을 연구참여자로 하여 문화적
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특수성을 고려한 다문화적 배경에서 이루어졌다. 중국과 한국에서의 선행연구

들은 원가족 경험이 개인의 결혼에 대한 태도에 중요한 영향을 미친다고 밝혀

왔다(毛雨欣, 2024; 강산성, 김고은, 2022; 조호리, 2009). 그러나 다문화적 배

경에서 부모 갈등이 어떤 심리적 과정을 통해 자녀의 결혼 태도에 영향을 미

치는지를 다룬 연구는 아직 상대적으로 부족하다. Berry(1992)의 문화적응 이

론에 따르면, 개인은 새로운 문화에 적응하는 과정에서 기존 문화에 대한 정

체성을 유지하는 정도와 새로운 문화에 대해 수용하는 정도를 바탕으로 기존

문화의 영향을 받을 뿐만 아니라, 새로운 문화의 영향을 받아 융합할 수 있다.

이러한 적응 과정은 개인의 가치관과 행위에 영향을 미친다(叶浩生, 2004). 중

국 유학생들은 일상생활에서 접하는 미디어, 또래 집단이나 사회 분위기 등을

통해 이러한 결혼 회피 현상을 내면화될 수 있으며, 이는 한국에 거주하는 중

국 유학생들의 결혼에 대한 태도에 잠재적인 영향을 미칠 수 있다. 유학생 집

단은 새로운 문화 및 사회 매락에 놓인 특수성을 지니기 때문에, 향후 연구에

서는 문화적응의 구체적 메커니즘을 심층적으로 탐색하여 문화적응이 개인의

가치관의 형성에 미치는 영향을 밝히고, 이를 바탕으로 다문화적 배경 속에서

나타나는 심리 및 행동 변화에 대한 보다 정교한 이론적 기반을 제공할 수 있

을 것이다.

셋째, 본 연구의 표본에서 여성의 비율이 더 높았으며, 대학원 석사과정 재

학 참여자의 비율도 높게 나타났다. 본 연구결과에 따르면 남성에 비해 여성

은 결혼에 대한 태도가 더 부정적이고, 부모 갈등은 보다 민감하게 지각하는

것으로 나타났다. 또한 여성의 교육 수준이 높아짐에 따라 결혼에 대한 태도

는 보다 독립적인 경향을 보이고 있고, 결혼하는 평균 연령도 높아지고 있다

(刘伯凡, 刘叶, 2018). 이렇듯 여성 고학력자가 연구대상자에 많이 포함된 점

은 부모 갈등에 대한 지각과 결혼 태도 사이에서 간과할 수 없는 역할을 할

수 있음을 시사하므로, 향후 연구에서는 관련 변인 간의 관계에서 성별과 학
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력이 가지는 작용 기제를 보다 체계적으로 분석할 필요가 있다.

넷째, 본 연구 결과는 결혼 교육 및 상담 장면에서의 개입에 유용한 참고가

될 수 있다. 현대 사회는 젊은이들의 결혼에 대한 부정적인 태도와 부모의 전

통적 결혼관의 차이로 인해 많은 가정이 갈등 상황에 놓여 있다(谭素怡,

2020). 일부 부모는 자녀의 결혼 태도에 대한 걱정과 불안, 자녀와의 심한 갈

등으로 인해 스스로 혹은 자녀와 함께 심리상담을 요청한다(王阳, 马小雷,

2019; 王吉庆, 2024). 본 연구는 개인의 결혼 태도가 지각한 부모 갈등, 부모-

자녀 관계 및 사회적 지지와 어떤 관련을 맺고 있는지를 밝혀내어, 상담자가

이러한 자녀들의 부정적인 결혼 태도의 원인과 기제를 이해하는 데 새로운 시

각을 제공한다. 부모 갈등이 심한 가정 환경에서 성장하여 부정적인 결혼 태

도를 형성한 개인의 경우, 과거에 발생한 부모의 관계나 가족 갈등을 다루기

보다는 현재 생활에서 사회적 지지를 적극적으로 획득하도록 돕는 것이 더욱

효과적일 수 있다. 따라서 현실적으로 개입의 관점에서 보면, 지각한 부모 갈

등과 부모-자녀 관계는 개인에게 깊은 영향을 미치지만 이미 지나간 과거 경

험이기 때문에 이를 변화시키는 것은 매우 어렵다. 반면, 개인이 현재 형성하

고 있는 사회적 관계는 더 큰 개입 가능성을 지닌다. 따라서 상담 장면에서는

우선적으로 내담자의 현재 생활 속에서 사회적 지지 체계를 강화하고, 친구나

또래 및 유의미한 타인과의 긍정적 상호작용을 촉진하도록 돕는 것이 효과적

이고, 이후 부모-자녀 관계를 다룸으로써 결혼에 대한 태도를 점진적으로 개

선시키는데 기여할 수 있을 것이다. 이러한 관점은 상담 장면에서 이와 같은

사례를 다룰 때 내담자의 성장 경험과 결혼관의 형성 배경을 이해하는 것을

넘어, 내담자가 속한 문화적 배경과 관계 맥락 속에서 긍정적인 사회적 지지

체계를 형성하도록 돕는 것이 중요함을 시사한다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 본 연구의 참여자 중 여성은 67.4%,

남성은 32.6%로 여성의 비율이 더 높았고, 연구 참여자의 유학 지역은 서울
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(40.6%), 경기도(14.4%), 충청도(16.8%), 전라도(14.4%)에 집중되어 있었다.

이와 같은 성별 및 지역의 불균형은 연구 결과의 광범위한 적용 가능성을 제

한할 수 있다. 따라서 후속 연구에서는 표본 선정 시 성별 및 지역의 균형을

고려함으로써 연구 결과의 대표성과 일반화 가능성을 제고할 필요가 있다.

둘째, 본 연구는 횡단적 데이터를 기반으로 매개모형을 사용하여 분석하였

기에 인과관계 추론의 확실성에 일정한 한계가 있으며, 부정확하거나 오해를

불러일으킬 수 있는 결론이 도출될 가능성이 있다(Maxwell & Cole, 2007).

또한 본 연구에서 사용된 지각한 사회적 지지와 결혼에 대한 태도의 변수는

시간의 흐름과 환경 변화에 따라 변화될 가능성이 크다. 이러한 한계를 극복

하기 위해 향후 연구에서는 부모 갈등, 부모-자녀 관계, 사회적 지지 및 결혼

에 대한 태도를 종단적으로 추적하여 인과 경로와 메커니즘을 보다 정확하게

규명할 필요가 있다.

셋째, 중국 유학생들의 가정 경제 상황에는 개인차가 클 수 있으며, 경제적

스트레스는 젊은이들의 결혼에 대한 태도에 영향을 미치는 중요한 요인으로

지적되어 왔다(박지수, 이재림, 2016; 권소영 등, 2017; 陆华东, 2011; 沈洋,

汪森浒, 2024). 그러나 본 연구에서는 경제 상황의 영향을 고려하지 못하였으

며, 향후 연구에서는 경제적 스트레스를 부모-자녀 관계, 사회적 지지 등 심리

적 요인과 통합적으로 분석하여 개인의 결혼에 대한 태도에 미치는 영향을 탐

색하고 보다 포괄적인 모형을 구축할 필요가 있다.

넷째, 지각된 사회적 지지는 개인의 주관적 인식을 기반으로 측정되는 변인

으로, 사회적 지지에 대한 지각은 가족 배경뿐만 아니라 보다 광범위한 요인

의 영향을 받을 수 있다. 대학생의 개인 특성과 상황적 요인은 사회적 지지에

대한 이해와 평가에 직접적으로 영향을 미치며, 개인이 지각하는 사회적 지지

는 개인 특성의 작용과 일상생활 스트레스에 지속적으로 대응하는 과정에서

형성되고 발달된다(叶俊杰, 2005). 또한, 다른 사회문화적 배경과 자원 및 사
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회 계층에 따라 사회적 지지에 대한 선택에는 뚜렷한 차이가 존재한다(范晓

光, 2012). 이러한 요인들은 사회적 지지에 대한 개인의 이해와 지각을 변화시

킬 수 있다. 따라서 후속 연구에서는 개인적 특성이나 사회문화적 배경의 차

이와 같은 영향을 고려함으로써, 사회적 지지가 결혼 태도에 미치는 영향을

보다 적절하게 이해할 수 있을 것이다.
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: The Mediating Effects of Parent-Child Relationships and Social

Support
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This study aimed to examine the sequential mediating effects of parent–

child relationships and social support in the relationship between perceived

parental conflict and attitudes toward marriage among Chinese international

students residing in Korea. A total of 298 unmarried Chinese undergraduate

and graduate students aged between 19 and 34, who were studying in

Korea, participated in the study. Data were collected through a self-report

online survey. The questionnaire included demographic variables such as

gender, age, region of study, educational background, and length of

residence in Korea, along with scales that measured perceived parental
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conflict, parent–child relationships, social support, and attitudes toward

marriage. The results of the study were as follows. First, significant

correlations were found among perceived parental conflict, parent–child

relationships, social support, and attitudes toward marriage. Second, parent–

child relationships were found to have a significant mediating effect on the

relationship between perceived parental conflict and attitudes toward

marriage. Third, social support also showed a significant mediating effect on

the relationship between perceived parental conflict and attitudes toward

marriage. Fourth, both parent–child relationships and social support were

found to fully mediate the relationship between perceived parental conflict

and attitudes toward marriage in a sequential manner. This study

highlighted the importance of understanding how perceived parental conflict,

parent–child relationships, and social support were related to individual

attitudes toward marriage. Furthermore, the findings suggested the need to

help Chinese international students in Korea build positive social support

systems within their cultural and relational contexts in order to better cope

with negative attitudes toward marriage.

Keywords: Chinese international students, perceived parental conflict,

parent-child relationship, social support, attitudes toward marriage
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<부록1: 지각한 부모 갈등 질문지>

∎ 현재 또는 과거에 여러분이 부모님에 대해 느끼고 생각한 것에 해당되는 번호위

에 √표시를 해주시기 바랍니다.

문항
절대
아니
다

거의
아니
다

가끔
그렇
다

자주
그렇
다

매우
자주
그렇
다

1
당신이 성장하는 동안 부모님은 얼마나 자주 
싸우셨습니까?

1 2 3 4 5

2
부모님이 싸우실 때 부모님은 얼마나 화를 내
셨습니까?

1 2 3 4 5

3

때때로 사람들은 실제로 드러내 놓고 싸우는 
것 없이도 갈등을 경험합니다. 당신이 성장하
는 동안, 부모님은 드러내 놓고 싸우지 않더라
도 얼마나 자주 서로를 숨겨진 적대감을 갖고 
대했습니까?

1 2 3 4 5

4 요즘, 부모님은 얼마나 자주 싸우십니까? 1 2 3 4 5

5
요즘, 부모님은 싸우실 때 얼마나 화를 내십니
까?

1 2 3 4 5

6

때때로 사람들은 실제로 드러내 놓고 싸우는 
것 없이도 갈등을 경험합니다. 요즘, 부모님은 
드러내 놓고 싸우지 않으시지만 얼마나 자주 
서로를 숨겨진 적대감을 갖고 대하고 있습니
까?

1 2 3 4 5

7
당신이 성장하는 동안 부모님은 얼마나 서로
를 지지하셨습니까?

1 2 3 4 5

8
부모님은 당신이 성장하는 동안 양육에 대해 
의논하셨을 때 그분들은 얼마나 자주 논쟁하
셨습니까?

1 2 3 4 5
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문항
절대
아니
다

거의
아니
다

가끔
그렇
다

자주
그렇
다

매우
자주
그렇
다

9
당신이 성장하는 동안, 부모님은 얼마나 자주 
상대방보다 한 발 앞서거나 능가하려고 하셨
습니까?

1 2 3 4 5

10
당신이 성장하는 동안, 부모님은 얼마나 자주 
서로를 비난하셨습니까?

1 2 3 4 5
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<부록2 : 부모-자녀 관계 질문지>

∎ 16세까지 성장하는 동안 당신의 부모님께 어떻게 느꼈는지에 따라 가장 적합한 번

호

위에 √표시를 해주시기 바랍니다.

어머니

문항

아버지

전혀
그렇
지

않다

대체
로

그렇
지

않다

대체
로

그렇
다

언제
나

그렇
다

전혀
그렇
지

않다

대체
로

그렇
지

않다

대체
로

그렇
다

언제
나

그렇
다

1 2 3 4 1.나에게 따뜻하고 다정하게 말해 주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 2.내가 원하는 만큼 도와주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
3.내가 하고 싶었던 일을 하도록 해주셨
다.

1 2 3 4

1 2 3 4 4.나에게 쌀쌀하게 대한 편이었다. 1 2 3 4

1 2 3 4 5.나의 문제와 걱정을 이해하려 하셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 6.나에게 다정다감했다. 1 2 3 4

1 2 3 4 7.나의 일을 내가 결정하도록 도와주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 8.나의 정신적 성장을 원하셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
9.내가 하는 것은 무엇이든지 간섭하려 
하셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4 10.나의 개인 생활을 침범하셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 11.나와 함께 대화하길 즐겼다. 1 2 3 4

1 2 3 4 12.나에게 자주 미소를 보여 주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 13.나를 어린애 취급하셨다. 1 2 3 4
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1 2 3 4
14.내가 필요하거나 원하는 것을 이해하
는 듯 했다.

1 2 3 4

1 2 3 4 15.내가 스스로 일을 결정하도록 하였다. 1 2 3 4

1 2 3 4
16.내가 원치 않은 자식이란 느낌이 들도
록 하셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4 17.내가 언짢을 때 기분을 풀어주었다. 1 2 3 4

1 2 3 4 18.나와 가끔 이야기하셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 19.부모님에게 의존심을 갖게 만들었다. 1 2 3 4

1 2 3 4
20.부모님은 자신이 내 옆에 없으면 내가 
내 몸 하나 돌보지 못한다고 여기셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4 21.내가 원하는 만큼 자유를 주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
22.내가 원하면 되도록 밖으로 나가게 해
주셨다.

1 2 3 4

1 2 3 4 23.나를 과잉보호 하셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4 24.나를 칭찬해 주셨다. 1 2 3 4

1 2 3 4
25.내가 좋아하는 대로 옷을 입게 하셨
다.

1 2 3 4
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<부록3: 지각한 사회적지지 질문지>

∎ 다음의 문장들은 귀하가 느끼시는 사회적 지지에 대한 설문입니다. 각 문장을 주

의 깊게 읽으시고 해당되는 번호위에 √표시를 해주시기 바랍니다.

문항
전혀
동의
하지
않음

상당
히

동의
안함

약간
동의
하지
않음

중간
정도
임

약간
동의
함

상당
히 

동의
함

매우
동의
함

1
나의 행복이나 슬픔을 함께 나
눌 수 있는 (가족,친구를 제외
한)누군가가 있다.

1 2 3 4 5 6 7

2
내가 도움이 필요할 때 내 주변
에 도움을 줄 수 있는 누군가가 
있다.

1 2 3 4 5 6 7

3
나의 가족은 진심으로 나를 돕
고자 한다.

1 2 3 4 5 6 7

4
나는 가족에게 의지하고자 했을 
때 정서적 도움과 지지를 받을 
수 있다.

1 2 3 4 5 6 7

5
나는 진심으로 위안과 평온을 
줄 수 있는 누군가가 있다.

1 2 3 4 5 6 7

6
내 친구들은 진심으로 나를 돕
고자 한다.

1 2 3 4 5 6 7

7
무엇인가 잘못되고 있을 때 나
는 내 친구에게 의지할 수 있다.

1 2 3 4 5 6 7

8
나는 내 가족들에게 나의 고민
거리를 이야기 할 수 있다.

1 2 3 4 5 6 7

9
나는 나의 행복과 슬픔을 나눌 
수 있는 친구가 있다.

1 2 3 4 5 6 7

10
내 인생에는 나의 기분과 느낌
에 관심을 갖는 누군가가 있다.

1 2 3 4 5 6 7
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문항
전혀
동의
하지
않음

상당
히

동의
안함

약간
동의
하지
않음

중간
정도
임

약간
동의
함

상당
히 

동의
함

매우
동의
함

11
나의 가족은 내가 어떤 결정을 
내릴 수 있도록 기꺼이 도우려 
한다.

1 2 3 4 5 6 7

12
나는 나의 고민거리를 내 친구
들에게 이야기 할 수 있다.

1 2 3 4 5 6 7
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<부록4: 결혼 태도 질문지>

∎ 미래 결혼 생활에 대해 기대하는 가치와 행동에 해당되는 번호위에 √표시를 해주

시기 바랍니다.

문항
전혀

그렇지
않다

대체로
그렇지
않다

대체로
그렇다

매우 그
렇다

1 결혼은 당연히 해야 한다고 생각한다. 1 2 3 4

2
내가 결혼한다면 내 결혼이 성공할 것이라는 
확신이 없다. 

1 2 3 4

3
결혼한 사람들은 배우자와의 결혼생활을 평
생 유지해야 한다.

1 2 3 4

4
대부분의 결혼생활은 불행하거나 이혼으로 
이어진다. 

1 2 3 4

5
나는 결혼하면 만족한 결혼생활을 할 것이
다.

1 2 3 4

6 나는 결혼이 두렵다. 1 2 3 4

7 나는 결혼에 대해 의구심이 든다. 1 2 3 4

8
사람들은 결혼이 영원히 지속될 것이라는 확
신이 있을 때만 결혼해야 한다. 

1 2 3 4

9 대부분의 결혼은 불행하다. 1 2 3 4

10 결혼은 법적인 계약에 불과하다. 1 2 3 4

11 결혼은 신성한 행위이다. 1 2 3 4
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문항
전혀

그렇지
않다

대체로
그렇지
않다

대체로
그렇다

매우 그
렇다

12 대부분의 결혼은 평등한 관계가 아니다. 1 2 3 4

13
결혼한 사람들은 결혼생활에서 너무 많은 것
을 희생해야 한다.

1 2 3 4

14
결혼한 사람들의 절반이 이혼하기 때문에 결
혼은 헛된 것처럼 보인다. 

1 2 3 4

15
만약 내가 결혼해서 이혼한다 하더라도, 다
시 재혼을 할 것 같다. 

1 2 3 4

16
결혼한 사람들이 관계가 좋지 않으면 이혼을 
해도 괜찮다고 생각한다. 

1 2 3 4

17 내 평생의 꿈 중에는 행복한 결혼이 있다. 1 2 3 4

18 행복한 결혼이란 없다. 1 2 3 4

19
결혼은 사람들이 목표를 달성하는 데 방해가 
된다. 

1 2 3 4

20
결혼은 다른 관계에는 없는 교제를 제공한
다.

1 2 3 4
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<부록5: 인구통계학적 질문지>

1. 귀하의 성별은 무엇입니까?

① 남성 ② 여성

2. 귀하의 연령은 어떻게 되십니까?

만 세

3. 귀하의 유학 지역은 어떻게 되십니까?

① 서울특별시 ② 인천광역시 ③ 대전광역시 ④울산광역시 ⑤광주광역시

⑥ 부산광역시 ⑦ 경기도 ⑧ 강원도 ⑨ 충정도 ⑩ 전라도 ⑪ 경상도

⑫ 제주특별자치도

4. 귀하의 학력은 어떻게 되십니까?

① 대학 재학

② 대학원 석사과정 재학

③ 대학원 박사과정 재학

5. 귀하의 한국에 거주한 기간은 어떻게 되십니까?

① 1년 미만

② 1~2년

③ 2~3년

④ 3~4년

⑤ 4~5년

⑥ 5년 이상
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<附录1： 感知的父母冲突问卷>

∎请在最符合您当前或过去对父母的感受和想法的程度选项上标记√

问题
完全
没有

几乎
没有

偶尔
有

经常
有

几乎
一直
有

1
在您过去的成长过程中，您的父母有多频繁发生争

吵？
1 2 3 4 5

2 当您的父母争吵时，他们会有多愤怒？ 1 2 3 4 5

3
有时，人们即使没有公开争吵，也会经历冲突。在

您过去的成长过程中，您的父母在未公开争吵的情

况下，有多频繁以隐性的敌对态度对待彼此？
1 2 3 4 5

4 最近您的父母有多频繁发生争吵？ 1 2 3 4 5

5 最近您的父母争吵时，他们会有多愤怒？ 1 2 3 4 5

6
有时，人们即使没有公开争吵，也会经历冲突。最

近您的父母在未公开争吵的情况下，有多频繁以隐

性的敌对态度对待彼此？
1 2 3 4 5

7 在您成长过程中，您的父母有多支持彼此？ 1 2 3 4 5

8
在您成长过程中，您的父母在讨论如何养育您时有

多频繁发生争论？
1 2 3 4 5

9
在您成长过程中，您的父母有多频繁试图赢过对方

或占上风？
1 2 3 4 5

10
在您成长过程中，您的父母有多频繁相互指责彼

此？
1 2 3 4 5
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<附录2：父母-子女关系问卷>

∎请在最符合您16岁之前的成长过程中对父亲的感受和对母亲的感受程度选

项上标记√

母亲

问题

父亲

完全

不这

样

大体

上不

这样

大体

上这

样

任何

时候

都这

样

完全

不这

样

大体

上不

这样

大体

上这

样

任何

时候

都这

样

1 2 3 4
1. 用温和友好的语气与我说

话。
1 2 3 4

1 2 3 4
2. 在我需要时给予我足够的帮

助。
1 2 3 4

1 2 3 4 3. 允许我做自己喜欢的事情。 1 2 3 4

1 2 3 4 4. 情感上显得对我冷淡。 1 2 3 4

1 2 3 4 5. 了解我的问题与担忧。 1 2 3 4

1 2 3 4 6. 对我很疼爱。   1 2 3 4

1 2 3 4 7. 喜欢我自己拿主意。 1 2 3 4

1 2 3 4 8. 希望我在精神上有所成长。 1 2 3 4

1 2 3 4 9. 试图控制我做的每一件事。 1 2 3 4

1 2 3 4 10. 侵犯我的隐私。  1 2 3 4

1 2 3 4 11. 喜欢与我商量事情。 1 2 3 4

1 2 3 4 12. 经常对我微笑。 1 2 3 4

1 2 3 4 13. 把我当作小孩对待。 1 2 3 4

1 2 3 4
14.了解我需要什么或想要什

么。
1 2 3 4
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1 2 3 4 15. 让我自己决定自己的事情。 1 2 3 4

1 2 3 4
16. 让我觉得自己是可有可无

的。
1 2 3 4

1 2 3 4
17. 在我心烦意乱的时候可以让

我心情好起来。
1 2 3 4

1 2 3 4 18. 经常与我聊天交谈。 1 2 3 4

1 2 3 4
19. 试图让我觉得我离不开他/
她。

1 2 3 4

1 2 3 4
20. 觉得没有他/她在身边我就

不能照顾好自己。
1 2 3 4

1 2 3 4 21. 给我足够的自由。 1 2 3 4

1 2 3 4 22. 允许我自由外出。 1 2 3 4

1 2 3 4 23. 对我保护过度。  1 2 3 4

1 2 3 4 24. 经常表扬我。 1 2 3 4

1 2 3 4
25. 允许我随心所欲的选择穿

着。
1 2 3 4
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<附录3：社会支持问卷>

∎以下是关于您所感受到的社会支持的调查问卷。请在在相应的感受程度选项

上标记√

问题
完全
不同
意

相当
不同
意

有点
不同
意

中间
程度

有点
同意

相当

同意

完全

同意

1
我能够与有些人（老师，领导，
同学，亲戚，同事）分享我的幸

福和悲伤的。  
1 2 3 4 5 6 7

2
在我遇到问题时有些人（老师，
领导，同学，亲戚，同事）会出

现在我的身旁。  
1 2 3 4 5 6 7

3
我的家庭能够切实具体地给我帮

助。
1 2 3 4 5 6 7

4
在我需要时我能够从家庭获得情

感上的帮助和支持。 
1 2 3 4 5 6 7

5
当我有困难时有些人（老师，领

导，同学，亲戚，同事）是安慰

我的真正源泉。 
1 2 3 4 5 6 7

6 我的朋友们能真正的帮助我。  1 2 3 4 5 6 7

7
在发生困难时我可以依赖我的朋

友们。
1 2 3 4 5 6 7

8
我能与自己的家庭谈论我的难

题。
1 2 3 4 5 6 7

9
我的朋友们能与我分享快乐和忧

伤。
1 2 3 4 5 6 7

10
在我的生活中，有些人（老师，
领导，同学，亲戚，同事）关心

着我的感情。
1 2 3 4 5 6 7

11
我的家庭能心甘情愿协助我做出

各种决定。
1 2 3 4 5 6 7
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问题
完全
不同
意

相当
不同
意

有点
不同
意

中间
程度

有点
同意

相当

同意

完全

同意

12 我能与朋友们讨论自己的难题。 1 2 3 4 5 6 7
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<附录4：对于结婚态度问卷>

∎请在符合您对未来婚姻生活期待的价值观和行为的选项上标记√

问卷
不这

样

倾向

于不

这样

倾向

于这

样

这样

1 每个人都应该结婚。 1 2 3 4

2 我对自己的婚姻能否成功几乎没有信心。 1 2 3 4

3 人们应与配偶一起维系婚姻并厮守终身。 1 2 3 4

4 大多数夫妻要么维持着不幸福的婚姻，要么就离婚了。 1 2 3 4

5 我会因为结婚而感到满足。 1 2 3 4

6 我害怕结婚。 1 2 3 4

7 我对婚姻持怀疑态度。 1 2 3 4

8 只有确信婚姻将维持一生时，人们才应当结婚。 1 2 3 4

9 大多数人的婚姻并不幸福。 1 2 3 4

10 婚姻仅仅只是一个法律的形式。 1 2 3 4

11 结婚是神圣的行动。 1 2 3 4

12 在大多数人的婚姻关系中，夫妻双方是不平等的。 1 2 3 4
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问卷
不这

样

倾向

于不

这样

倾向

于这

样

这样

13 大多数人都为婚姻牺牲太多。 1 2 3 4

14 很多婚姻都以离婚告终，婚姻似乎没有什么意义。 1 2 3 4

15 如果我离婚了，我可能会再婚。 1 2 3 4

16 我认为当夫妻无法再相处下去时，就应该离婚。 1 2 3 4

17 我一生的梦想包括幸福的婚姻。 1 2 3 4

18 不存在有幸福的婚姻。 1 2 3 4

19 婚姻对个人目标的实现是一个障碍。 1 2 3 4

20 婚姻关系不能为其他类型的人际关系所取代。 1 2 3 4
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<附录5：人口统计学调查表>

1. 请问您的性别是？

① 男 ② 女

2. 请问您现在的年龄是？

满 周岁

3. 请问您的留学地区是哪里？

① 서울특별시首尔特别市 ② 인천광역시 仁川广域市 ③ 대전광역시 大田

广域市

④ 울산광역시 蔚山广域市 ⑤광주광역시 光州广域市 ⑥ 부산광역시 釜山

广域市

⑦ 경기도 京畿道 ⑧ 강원도 江原道 ⑨ 충정도忠清道 ⑩ 전라도 全罗道

⑪ 경상도 庆尚道 ⑫ 제주특별자치도 济州特别自治道

4. 请问您现在的学习阶段是？

① 大学在读

② 研究生在读

③ 博士在读

5. 请问您在韩国居住多久了？

① 不到1年

② 1~2年

③ 2~3年

④ 3~4年
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⑤ 4~5年

⑥ 5年以上
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