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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구의 목적은 협력학습을 통한 영어읽기지도와 학습자 자율성의
상관관계를 알아보고,협력학습을 통한 영어읽기에 있어서 학습자 자율성
의 가치를 증명하고자 한다.이 연구에서,학습자 자율성은 학습자 자율
성에 영향을 미칠지 모르는 3가지 하부구인인 책임감,주인의식,자기주
도성에 기반을 두어 측정되었다.
이 외에도 본 연구는 학습자 자율성의 크기에 따라 협력학습을 통한

수업 만족도가 어떻게 달라지는 지 증명하고자 한다.본 연구의 목적을
위해서 서울 K고등학교 3반 총 91명의 고등학교 2학년을 대상으로 협력
학습을 통한 읽기지도를 12주 동안 진행한 후,사후 설문조사를 실시하였
다.본 연구에 활용한 설문조사 분석을 위해서 상관관계분석,분산분석,
회귀분석이 행해졌다.상관관계분석을 통하여 도출한 연구 결과,학습자
자율성과 책임감이 다른 요인인 주인의식,자기 주도성 각각과 학습자 자
율성과의 상관도보다 높았음을 보여주었다.게다가,협력학습을 통한 학
습자 성취도는 학습자 자율성의 33.3%를 설명할 수 있는 설명력을 가지
고 있음을 밝혀냈다.학습자 성취도 이외에도 협력학습을 통한 학습자 수
업 만족도는 학습자 자율성의 30.9% 설명력을 가짐을 알아내었다.마지
막으로 분산분석을 통한 연구 결과는 고자율성을 가진 학습자들이 중자
율성이나 저자율성을 가진 학습자들보다 협력학습을 통한 영어수업에 보
다 만족하고 있음을 밝혀내었다.본 연구의 결과는 그것의 교육학적 의미
와 함께 앞으로 논의된다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

교육 패러다임 변화로 인하여 학습자를 수동적으로 인식하기보다는 학
습의 능동적 주체자로서 인식하고,교육은 교사 중심에서 학습자 중심 교
육으로 바뀌어 가고 있다.구성주의 교육이론으로의 전환은 포스트모더니
즘과 같은 맥락으로 학습자의 다양성을 인정하고 있으며,학습자를 인지
능력과 창의력을 지닌 능동적 주체로서 인식하고,학습과정 그 자체를 학
습자가 주체가 되어 기존의 지식(schema)에 새로운 지식을 재구성해 나
가는 과정으로 이끌었다.학습자 중심 교육은 학습자들의 흥미를 자극하
며,자기 주도적 태도를 향상시킨다.Freire(1970)는 전통수업을 ‘은행저
금식 교육’이라고 비판한 바 있다.‘은행저금식 교육’이라 함은,교사가 학
습자들에게 실생활과 유리된 지식을 마치 저금하는 것처럼 지식을 주입
하는 것을 일컫는다.따라서 교사는 교실에서 학습자들에게 주도적 권한
을 주고,그들 스스로가 학습과정을 계획,운영,평가하는 데 참여하도록
도와줘야 한다.
7차 교육과정에서는 21세기의 자율적이고 창의적인 인성배양을 위해

학습자의 개성과 자율성이 존중되어야 한다는 데에 의의를 두고 있다.학
습효과의 극대화를 기대할 수 있는 가장 이상적인 학습 환경은 자신의
수준과 흥미에 맞는 내용을 학습할 수 있게 하는 것이다.학습자의 자율
성을 향상시키기 위하여 교육과정의 성격을 학습자의 자율성과 창의성
신장에 두고,구체적으로 영어과 교육과정에서는 언어 습득 과정을 중시
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하는 교수,학습 방법을 적용하여 학습자 중심의 영어 수업이 되도록 한
다.(교육부,1997)
7차 교육과정이 추구하는 학습자 자율성은 전 세계적으로 언어교수에

있어서 많은 논의가 이루어지고 있다.비록 학습자 자율성의 정의는 다양
할 지라도,일반적으로 학습자 자율성에는 다음 두 가지의 특징을 가지고
있다.(1)학습자들은 본인 스스로 학습에 대한 책임감을 갖는다 (Holec,
1981)(2)책임감을 갖는다는 것은 교수자의 간섭 없이 언어학습과 관련
된 과제를 수행하는 데 학습자들 스스로가 부분적이나 전적인 주인의식
을 갖는다 (Dickinson,1987;Benson,2001).
언어 그 자체는 너무나 복잡하고 다양한 상황 속에서 사용되기에 교실

현장 안에서만 배우기에는 절대적인 시간이 부족하다.또한 교실 안에서
훌륭한 교사가 도움을 준다고 해도 학습자가 교실 밖에서 학습을 시도하
지 않으면 결코 언어를 배울 수 없다.설사 충분한 학습시간이 주어진다
해도 교사가 항상 옆에서 도움을 준다는 것은 현실적으로 불가능하기에
학습자 스스로가 자신의 학습전략을 개발하고 사용하여 주어진 학습과제
를 해결해 나가는 자기 주도적이며 자발적인 학습이 절실히 필요하다.
“물고기를 잡아주지 말고 잡는 방법을 가르쳐 주어야 한다”는 말과 같이
자기 학습력을 신장시키는 일이 중요하다.스스로 학습에 나갈 수 있는
방법을 익혀서 자율적으로 학습하는 습관을 길러야 한다.
학습자 자율성 신장과 맥을 같이 하여,자기주도학습(self-directed

learning)의 중요성이 더욱 커지고 있다.자기주도학습이란 학습자가 교사
나 혹은 외인의 도움이 있건 없건 간에 스스로 학습에 있어서 주도권을
잡고 학습의 필요성을 진단하는 일로부터 학습의 목표를 설정하고 그에
알맞은 적절한 학습전략을 선택 및 적용하여 스스로 학습의 결과를 평가
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하는 것을 말한다.조금 더 부연하자면,자기주도학습은 고립의 의미보다
는 교육학적인 관점에서 자기주도성에 관심을 갖고,교사와 학습자의 관
계에 초점을 맞추고 학습활동의 구성 및 계획에서의 통제권 및 권위의
문제에 강조점을 두는 추세이다.
이러한 학습자 자율성 신장을 위한 방안으로 필자는 협력학습을 통한

읽기지도를 통해 학습자들이 자기 주도적 학습을 하도록 이끌어,7차 교
육과정의 틀에 맞추어 학습자들을 자율적이고 창의적인 인성을 갖도록
하는 데 주안점을 갖는다.협력학습으로 수업을 운영하는데 있어서 모둠
활동(Grouping)은 필수적이다.모둠활동에 관하여 Barnes(1992),Kagan
(1989),Lightbown과 Spada(2003)는 몇 가지의 교수전략을 소개한 적이
있다.이 모둠학습은 학습자들이 학습공동체를 형성하여 학습자들의 언어
학습에 긍정적으로 영향을 미칠 수 있도록 설계되어 진 것이다.Kagan은
학습자들이 협동적인 분위기에서 모둠활동을 할 경우에 학습자들의 성취
수준이 더 높다고 주장했다.이러한 모둠활동을 통하여 학습자들은 책임
감,기회,자원 등을 공유하고,이는 학습자들의 학습경험을 풍요롭게 한
다.또한 Barnes는 Kagan의 협력학습(cooperativelearning)에 동의를 표
하며,빈번한 상호작용에 대한 학습기회를 제공하는 것이 학습자들이 영
어를 학습하는 데 있어서 중요하다고 지적한 바 있다.Ligntbown과
Spada는 협력학습이 학습자들의 자신감을 향상시킨다고 언급한 바 있다.
학습자들 스스로가 그룹 구성원들의 신임을 받고 있다고 깨닫고,이는 학
습자들의 학습동기를 자극하며,학습에 대한 주인의식을 갖게끔 이끈다.
언어를 학습하는 방법 중 하나로서 협력학습을 통한 수업은 근접발달

영역(ZPD ;zoneofproximaldevelopment,이하 'ZPD')내에서 이루어
진다.학습자 자율성은 학습과정에서 처음에는 학습자가 교사에게 의존하
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다가 점진적으로 교사와 학생이 함께 학습에 대한 책임의식을 느끼고,마
지막 단계에서는 전적으로 학습자 중심의 학습이 진행된다.학습자들은
교사의 안내나 동료 학습자들과의 협력을 통해 자율성을 향상시키고,교
사의 통제나 도움이 없어도 언어학습의 방법을 자기 스스로 조절,관리하
면서 자율적으로 의사소통능력을 발전시켜 나간다.학습자 자율성은 교사
나 다른 동료 학습자들의 도움과 협력을 통해 점차적으로 발전할 수 있
는 학습자의 잠재적 능력이기에,학습자가 근접발달영역(ZPD)내에서 사
회적 상호작용을 통한 자율성을 신장시킬 수 있는 교수학습활동에 초점
을 맞출 필요성이 제기된다.
현 우리나라의 영어교육실정에서는 학습자 중심의 영어교육이 체계적

으로 이루어지지 않고 있다.따라서 학습자를 언어학습의 성공으로 이끌
기 위해서는 교사는 학습자들의 학습 잠재력을 최대한 발휘하도록 체계
적인 훈련을 시킬 필요가 있다.(Harmer,2001;Prodromou,1992)사실상
많은 학습자들이 수업시간에 협동학습 및 협력활동이 도입되면 혼란스러
워 하고,이 활동의 근본 목적을 이해 못하는 일이 비일비재하다.따라서
교과 내용 자체에 대한 학습뿐만 아니라,언어학습을 잘 할 수 있도록 학
습자의 바람직한 태도 형성,의사소통 중심의 교실 상황에서 학습자들의
불안을 극복하고,다른 학습자와의 협력활동을 잘 할 수 있도록 안내하
고,학습자 스스로 자신의 학습과정을 점검하고 평가할 수 있게 수업을
이끄는 것이 교수자에게 요구되며,학습자 자율성 신장을 위한 협력학습
을 통한 읽기지도가 성공하려면 학습자들 역시 체계적인 학습자훈련이
요구된다.
또한 협력학습을 통한 읽기지도를 성공적으로 이끌기 위해서는 학습자

들이 학습동기가 높아야 한다.이러한 학습자들의 학습동기를 자극하는
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한 방편으로는 흥미롭고 실생활을 반영하는 읽기자료 역시 요구되어진다.
우리나라의 실정과 같은 EFL상황에서 학습자들에게 영어읽기교육에 있
어서 진정성 있는(authentic)학습 자료를 제공하여,자연스러운 학습 환
경을 조성하고,실제적인 학습 자료를 통하여 학습자들을 자연스러운 발
화 상황으로 이끌 수 있으며,학습자 스스로 하여금 주도성을 가지고 학
습할 수 있도록 하는 게 필요하다.Knowles(1980)는 자기주도학습을 학
교 교육과정에 적용하여 교사,학습자,다양한 학습자원의 영역으로 자기
주도학습의 개념을 확대시켰다.평생학습 시대에 자기주도적 학습은 필히
요구되어지는 선결조건이기에,이러한 요구를 충족시키기 위해서는 학교
교육 현장에서 협력 학습을 통한 자기주도적 학습은 필수불가결하다.
본 연구는 학교 현장에서 읽기 수업을 진행할 때,교사 중심의 일방적

수업방식을 지양하고,모둠학습(groupwork)과 짝활동(pairwork)을 통한
수업이 학습자 자율성 향상으로 이끌 수 있는지 알아보고자 한다.2006년
3월 ~7월까지 한 학기동안 서울 금천구에 소재하는 K고등학교 2학년을
대상으로 1주일에 한 번씩 읽기지도를 하고,설문조사를 통하여 그들의
수업 만족도 및 영어 학습에 대한 인식을 알아보고 효율적인 영어독해
수업에 대해 알아보고자 한다.다시 말해,학습자 중심 패러다임에 입각
하여,새로운 교육의 궁극적인 목표로 학습자의 자율성을 구체적으로 어
떻게 개발해야 하는지,학습자 자율성의 개념을 정립하고,학교교육 현장
에서 학습자 자율성을 향상시킬 수 있는 협력학습을 통한 읽기지도수업
을 7차 교육과정의 커다란 틀 속에서 설계하고,실제 적용한 결과를 학습
자들의 만족도 및 학습자 인식에 관한 설문조사를 통하여 앞으로 나아가
야 할 영어 읽기 지도 방향에 대해 모색해 보고자 한다.
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222...연연연구구구 문문문제제제 및및및 방방방법법법

연구의 목적에 따라 본 연구에서 수행하고자 하는 연구문제는 다음과
같다.

연구문제 1:협력학습을 통한 학습자 성취도가 학습자 자율성에 영향을
미치는가?

연구문제 2:학습자 자율성에 따라 협력학습을 통한 수업 만족도가 달라
지는가?

연구문제 3:주인의식,책임감,자기주도성과 학습자 자율성이 상관관계
가 있는가?
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경 (((SSSeeeccctttiiiooonnn111:::학학학습습습자자자 중중중심심심 영영영어어어교교교육육육)))

111...학학학습습습자자자 중중중심심심 패패패러러러다다다임임임

교육이 공급자 중심에서 수요자 중심으로 전환되어감에 따라,최근의
영어교육 또한 학습자 중심 교육으로 바뀌어 가고 있다.학습자 중심교육
이란 교수보다는 학습에 초점을 두고 교수자가 일방적으로 지식을 전달
하는 것에서 벗어나 학습자가 주도적으로 학습과 관련하여 전반적인 결
정을(학습 목표,학습 내용,학습 활동,학습 방법,학습 평가 등)에 관한
결정을 내리는 것을 의미한다 (김진철, 2001 ; McCarthy, 1998).
Knowles(1980)는 구성주의에 입각한 자기주도적학습과 객관주의에 입각
한 교사주도적학습을 비교한 바 있다.이를 표로 살펴보자면 아래와 같다.

<표 1자기주도적 학습과 교사주도적 학습 비교>

구구구 분분분 자자자기기기주주주도도도적적적 학학학습습습 교교교사사사주주주도도도적적적 학학학습습습

1.학습자를 어떤 사람으로
이해하고 있는가?

학습자의 자기주도성 혹은
자율성을 높여갈 수 있는

사람
교사의 가르침에 의존해서

학습해 가는 사람

2.학습자가 지니고 있는
경험을 학습과 관련하여
어떻게 이해하고 있는가?

학습자의 경험은 학습에
활용되어야 할 중요한
학습자원으로 간주

학습자의 경험보다는
교과나 단원을 중심으로
한 교사의 교육내용이 더
중요한 학습자원으로 여김

3.학습이 무엇을 중심으로
무엇을 지향하고 있는가?

삶의 과제나 삶의 문제를
중심으로 과제나 문제를
해결해 나가는 것을 지향

과목이나 단원을 중심으로
과목에 대한 지식을
습득하는 것을 지향

4.학습자의 학습동기?
학습자 스스로 알고자 하는
지적 호기심,해결하고자
하는 내적 욕구 등의 내적
동기에 의해 학습 진행

상이나 벌,혹은 성적,상급
학교에 입학 등의

외적동기에 의해 학습
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111)))학학학습습습자자자 중중중심심심 영영영어어어교교교육육육

근래에는 학습자의 요구,흥미,상황 등을 고려하여 학습자에게 맞는
학습의 기회를 제공하기 위한 많은 노력이 이루어지고 있다.교육패러다
임의 변화에 따른 학습자 중심 영어교육에 대하여 살펴보도록 하겠다.
Brown(1994)은 학습자의 필요 및 학습 형태 등에 초점을 둔 교수 방법

을 사용하며 학습자의 창의력을 신장시키는 교수,학습 활동을 권장하고
학습자들의 성취감,자존심을 고취시키는 데 역점을 두는 것이 학습자 중
심 교육의 특징이라고 설명하였다.Campbell과 Kryszewska(1992)는 주로
교사가 가지고 있었던 학습에 관한 전반적인 결정 권한을 학습자들이 갖
는 것이 학습자 중심 교육의 가장 큰 특징이라고 지적한 바 있다.김진철
(2001)은 학습자 중심의 교육을 다음과 같이 정의했다.

(1)자기 학습(self-instruction):교사의 직접적인 통제 없이 학습자가 스
스로 하는 학습

(2)학습자 자율성(learnerautonomy):학습자 자신의 학습과 관련한 모
든 결정과 그 이해에 대한 책임
을 갖는 태도

(3)독립적 학습(independentlearning):교육의 철학적 측면에서 자율성
으로 나아가는 과정의 한 단계

(4)자기 접근 학습(self-accesslearning):학습 관련 결정을 반드시 이
행하지 않을 수도 있지만 그
책임을 떠맡는다는 학습 과
제에 대한 태도
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(5)학습자 중심(learner-centeredness):학습자가 무엇을 배우고 어떻게
배워야 하는 등의 자기 학습 과
정을 결정하는 데에 능동적으로
참여

(6)학습자 중심의 교육 :학습자가 자신의 학습과정 상에 나타나는 의사
결정에 적극적으로 참여하고,자신의 학습 수
행의 결과에 책임감을 느껴 자기 주도적인 학
습을 지속시켜 나가는 일련의 교수-학습 활동

222...구구구성성성주주주의의의

최근 영어교육 분야는 구성주의 학습이론의 등장으로 교수자와 학습자
의 역할 및 교수방법 등에 있어 큰 변화를 겪고 있다.구성주의는 학습자
를 교육의 중심에 두고 있어,교수 방법이 강의 중심에서 학습 중심으로
전환할 수 있는 이론적 근거를 제공하였다(조세경,2001).조세경은 구성
주의에 의하면 학습자는 능동적이고 창조적인 존재로서 무한한 발달 가
능성을 가지고 있어 교사로부터 제공되는 지식을 수동적으로 받아들이는
것이 아니라 그것을 자기 경험에 비추어 분석,평가,재구성하고 새로운
환경과 상황에 적용할 수 있다고 설명하고 있다.

Constructiveperspectivemightbedescribedasanemphasison
activeprocessesofconstruction〔ofmeaning〕,attentiontotextsas
ameansofgaininginsightsintothoseprocesses,andaninterestin
the nature knowledge and its variations,including the nature of
knowledgeassociatedwithmembershipinaparticulargroup.(Spivey
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1997pp23-24)

구성주의는 학습자의 자율성을 향상시킨다.구성주의에서는 학습이란,
객관적이고 수동적인 과정이 아니라,주관적이며 능동적인 과정이다.또
한 비현실적인 상황 속에서 별개의 지식을 수동적으로 받아들이는 것이
아니라,현실적인 상황 속에서 학습자 스스로 개별화된 지식을 형성하고
재구성해 나가는 능동적 과정이다.그러므로 학습자는 학습의 과정 중 학
습계획,학습 주도,학습 운영,학습 평가에서 적극적 역할을 함으로써,
자율성을 함양하게 된다.Vygotsky(1978)는 (1)학습이란 사회적이며,협
동적인 활동 (2)교육과정 및 학습계획은 근접발달지대 영역 안에서 이루
어진다.(3)학교에서 학습은 실생활에 필요한 지식과 정보와 연관된 유
의미한 상황에서 일어나야 한다.(4)학교 안에서의 학습과 학교 밖의 경
험은 서로 연관되어야 한다고 언급했다.이러한 원리를 실제에 적용하는
교실은 학습자들이 서로 협력하여 함께 학습하며,학습목적을 달성하기
위하여 다양한 학습도구 및 자료를 사용한다.

111)))구구구성성성주주주의의의적적적 수수수업업업의의의 특특특징징징

구성주의 원리를 실현한 수업은 다음과 같은 특징을 가지고 있다.

(1)학습은 주변세계에 대한 개개인의 해석
(2)학습은 학습자 스스로의 경험에 따라 의미를 형성해 나가는 적극적
과정

(3)학습은 다양한 관점을 가지고 의미협상을 통하여 의미를 만들어가는
협동적 활동
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(4)학습은 현실적 상황에서 이루어짐
(5)반성적 사고가 필수적으로 요구되어짐
(6)학습자들은 교수 및 평가의 목적,과제,방법에 참여 (Hwang,2001)

222)))구구구성성성주주주의의의 교교교수수수 설설설계계계에에에의의의 시시시사사사점점점

구성주의에서는 학습이란 객관적으로 존재하는 지식이 전달되는 것이
라 아니라 개인의 경험에 의해 구성되는 과정임을 강조함으로써 학습의
주체로서 학습자를 강조한다.전통적인 수업에서는 교사의 활동이 강조되
는 반면에 구성주의에서는 학습자의 활동이 주된 관심의 대상이 된다.
구성주의는 맥락에서 분리된 사실적 정보 대신에 지식이 사용되는 실

제적인 과제와 맥락을 강조한다.지식은 실제로 사용되는 맥락과 분리되
어서는 안 되고,유의미한 학습이 이루어지기 위해서는 지식이 실제로 사
용되는 맥락과 함께 제공되어야 한다.학습자들은 일상생활에서 발견할
수 있는 실제적인 과제를 다룸으로써 과제를 쉽게 이해하고,의미를 구성
하며,그 지식의 기능을 이해함으로써,실제 문제 상황이 생겼을 때 그
지식을 적용할 수 있게 된다.
구성주의적 학습 환경에서는 지식이 적용될 수 있는 문제를 중심으로

학습을 제공함으로써 문제 상황에 대한 이해와 실생활의 문제해결과정에
서 경험하며 요구되어지는 사고력을 촉진시킨다.이러한 문제 상황은 학
습자의 학습동기를 유발하고,관련된 지식들을 점검하고,습득하게 하며,
지식의 적용을 유도한다.
구성주의적 접근에 따른 교사의 역할은 전통적인 교수방법에서의 교사

의 역할이었던 지식의 전수자에서부터 학습자의 이해를 촉진시키는 코치
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나 촉진자로 바뀌어야 한다.
비고츠키의의 원리를 강조하는 사회적 구성주의에 의하면 학습에 있어

서 사회적 상호작용은 중요한 요소가 되므로 구성주의적 학습 환경에서
는 학습자들의 협동 학습이 강조된다.학습자들은 다른 동료나 선배들과
의 상호작용을 통해 근접발달영역(ZPD)을 확대해 나가며,사회․문화적
인 지식을 습득하게 하며,사회적인 상호작용은 개인의 인지적 발달을 촉
진시키며,학습자의 능력을 촉진하게 한다.구성주의 학습 환경에서의 평
가는 학습 과정에서 이루어져야 하며,학습자가 문제를 해결하고 지식과
기능을 새로운 상황에 전이할 수 있는 능력에 초점을 둔다.

333...학학학습습습자자자 자자자율율율성성성

인간은 ‘자율성’을 기초로 삶의 의미를 발견하기에,인간의 자율성은 무
엇보다 소중하다.자율성을 바탕으로 하여 스스로 생각하는 능력이 개발
될 뿐만 아니라 나아가 전이력(학습자 자율성을 통하여 자신감이나 책임
감 등을 키워 나가는 능력)을 지닐 수 있게 한다.교육의 궁극적 목표는
자율적인 인간으로 성숙하도록 학습자를 도와주는 데 있다.외국어 교육
에서 학습자 자율성이 중요하다고 할지라도,학습자 자율성의 구성요인은
무엇인지,학습자 자율성이 외국어 학습에서 무슨 의미인지 정확한 개념
정립이 이루어지지 않고 있다.
언어학습 분야에서 처음으로 자율성에 대한 보고가 이루어진 것은

1981년 Holec에 의해서 이루어졌다.Holec은 자율성은 학습자들이 스스로
의 학습에 대한 책임을 질 수 있는 능력을 일컫는다고 언급했다.자율성
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을 지닌 학습자는 그들의 학습을 스스로 이끌 수 있는 방법을 알고 있다.
(Holec,1988)Holec은 자율성을 자신의 학습을 떠맡는 능력이라 정의하
면서 학습의 모든 면과 관련된 모든 결정에 대한 책임을 지는 것이라고
밝혔다.즉,자율성이란 학습 목표를 결정하고,학습 내용과 진행을 결정
하며,자신이 사용할 방법과 기술을 결정하고,학습 과정을 감시하며,학
습 내용을 평가하는 능력을 가지는 것이다.
Benson(2001)은 학습자 자율성을 학습에 대한 학습자의 통제 능력이라

고 보고,이를 구성하는 요소로 학습의 행동적 차원에서 학습자가 자신의
학습을 효율적으로 관리하는 능력,심리학적 차원에서 학습에 관련된 인
지과정을 통제하는 능력,사회적 차원에서 학습 상황과 학습 내용을 통제
할 수 있는 능력 등을 제시하고 있다.그리고 이러한 세 가지 능력은 서
로 상호관련 되어 있다.
Little(1991)은 자율성은 이성적 판단,비판적 사고,결정 내리기,독립

적 행동을 위한 능력이라 정의하면서 자율성은 학습 내용과 과정에 대한
심리적인 관련성을 발달시키는 것을 전제로 하여 학습자가 학습하는 방
식과 학습한 것을 좀 더 넓은 상황에 적용하는 방식 모두를 나타내는 것
이 자율성이라 하였다.Little은 자율성 개념에 심리학적 영역을 첨가하여
자신의 학습을 효율적으로 관리하는 것이 있어 인지과정을 조절하는 능
력을 강조하였다.Littlewood(1996)는 학습자 자율성의 개념을 학습에 대
한 통제능력과 의지(willingness)를 포함하고 있다고 설명하며,능력과 스
스로 자원하는 의지는 상호의존적이라고 밝혔다.
Nunan(1996)은 외국어 학습자가 자율성을 외국어학습에서 채용할 수

있는 정도는 학습자 개인의 성격,학습자의 언어학습 목표,학습 현장에
서 지향하는 학습 철학,언어 학습이 진행되는 문화적 환경에 따라 다르
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다고 지적하였다.Nunan은 자율성은 학습자의 자율적인 선택,책임감,그
리고 학습에 대한 태도라는 세 가지 구성요소로 이루어진다고 주장한다.
자율성의 첫 번째 구성요소는 학습자의 자율적인 선택은 언어 학습의 모
든 면에 관하여 학습자 자신이 선택하고 의사 결정을 하는 것으로 구체
적으로 목표를 정하고,내용과 발달과정을 정하며,사용될 방법과 기술을
선택하고,학습을 점검하며,배운 것을 평가하는 과정들이 포함된다.
Cotterall(1999)은 외국어학습자 신념의 여섯 가지 구인을 언급한 바 있

다.교사 역할에 관한 신념,피드백에 대한 신념,자긍심,학습전략에 대
한 신념,학습전략에 따른 학습 행동과 언어학습에 대한 신념이 이에 해
당되며,이 여섯 가지 구인을 Nunan은 어떻게 자율적 학습행동과 연관되
는지 밝히고 있다. Wendon(1991)은 자율적인 학습자를 본인 자신의 언
어학습에 대한 책임감을 가지고 전략 및 지식을 얻으며,그러한 학습이
이루어지기 위해서 강렬한 의지를 갖고 자신감이 있는 주체라고 언급했
다.
학습자 자율성에는 세 가지 조건 1)학습자가 무엇이 교수되어졌는지

아는 능력 2)교수자와 협력하여 그들 자신의 학습목적을 세울 수 있는
능력 3)학습과제에 적절한 학습전략을 선택하여 실행하는 능력이 필요
하다고 Dickinson(1993)은 밝혔다.
McCarthy(1998)는 학습자의 자율성이 필요한 이유를 다음과 같이 설명

하였다.

Studentswhoareencouragedtotakeresponsibilityfortheirown
work,bybeinggivensomecontroloverwhat,how andwhenthey
learn,are more likely to be able to set realistic goals,plan
programmesofwork,develop strategiesforcoping with new and
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unforeseen situations,evaluate and assess their own work and
generally,tolearnhow tolearnfrom theirownsuccessandfailures
inwayswhichwillhelpthem tobemoreefficientlearnersinthe
future.(p1)

McCarthy는 학습에 대한 책임감을 갖는 것이 현실적인 목표를 세우고,
학습과정을 계획하고,적절한 학습 전략을 개발하고 평가로 이끌어서 미
래의 효율적인 학습을 할 수 있다고 하였다.

'Onlythelearnercandothelearning,'buttheteacher,relying
onwhathisstudentsalreadyknow,cangivewhathelpisnecessary,
focusthestudents'perceptions,'forcetheirawareness,'and'provide
exercises to insure theirfacility'with the language.The teacher
should respectthe autonomy ofthe learners in theirattemptat
relatingandinteractingwiththenew challenges.Theroleofthethe
studentsistomakeuseofwhattheyknow,tofreethemselvesof
anyobstaclesthatwouldinterferewithgivingtheirutmostattention
to the learning task,and to actively engage in exploring the
language.Tolearnisourresponsibility.

(Gattegno,1972)

Silentway의 주창자인 Gattegno역시 학습의 책임은 우리 자신에게
있다고 주장하며,학습자의 자율성을 존중해야 한다고 밝혔다.
Crabbe(1993)는 언어교수(language teaching practices)를 공적영역
(publicdomain),사적영역(privatedomain)둘로 나누었는데,그는 학습
자 자율성을 육성하는데 사적영역에 중점을 두었다.사적영역에서 학습자
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들이 교실 밖의 상황 속에서 그들 스스로 학습을 행할 수 있으며,교수자
는 획득되어지는 기술을 공적영역에서 사적영역으로 전이하도록 도와야
한다.
Sinclair(1996)은 학습자 자신의 학습에 대한 결정이 중요하며 이런 능

력은 자기 관찰과 심사숙고,학습자 훈련의 경험을 통해 발달되어야 한다
고 강조하고 있다.두 번째 자율성의 구성요소인 책임감은 학습자들이 스
스로 선택한 것에 대해 책임을 진다는 것으로,여러 학자들도 자율성의
주요 특성을 책임감이라고 지적한다.(Benson,2001;Cotterall,1995a,
1995b;Dickinson,1987;Jones,1995;Little,1995;Sinclair,1999)마
지막 세 번째 구성요소는 학습에 대한 태도로,학습자들이 외국어 학습에
대한 수동적인 자세와 방관자적인 태도를 갖는 것은 성공적인 외국어 학
습에 반하는 것이다.따라서 학습자들은 학습의 성공이 교사보다는 오히
려 학습자 자신에게 크게 달려있음을 이해하고 받아들여야 할 필요가 있
으며 학습 결과에 대한 책임감과 학습에 대한 적극적이고 능동적인 태도
를 갖추어야 한다는 것이다.

111)))학학학습습습자자자 자자자율율율성성성 개개개념념념의의의 기기기원원원

언어 교육 분야에 있어 자율성 개념이 최초로 등장하게 된 것은 1971
년에 창설된 유럽위원회(CouncilofEurope)의 현대언어프로젝트(Modern
LanguagesProject)를 통해서였다.이 프로젝트의 성과들 중 하나가 바로
프랑스에 있는 Nancy대학에 CentredeRecherchesetd'Applications
enLangues(CRAPEL)를 설립한 것이다.이곳은 언어 학습에 있어서 자
율성의 연구와 실행의 중심지가 되었다.
유럽위원회의 현대언어프로젝트의 원목적은 성인들에게 평생학습의 기
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회를 제공하는 것이었다.CRAPEL은 성인의 자기주도학습(self-directed
learning)에 대한 연구에 의해 영향을 많이 받았다.학습의 목표,과정,평
가는 학습자 자신에 의해 결정된다는 자기주도학습의 중핵이 바로 자율
성이다.
자기주도학습을 위한 기회와 도움을 제공하기 위한 CRAPEL의 노력들

중 하나가 자기자원센터(self-accessresourcecenter)를 세우고 학습자들
을 훈련시킨다는 것이다.

222)))학학학습습습자자자 자자자율율율성성성에에에 관관관한한한 선선선행행행연연연구구구

학습자의 자율성에 관한 선행연구에서 학습자들에게 어느 정도의 자율
성이 허용된 경우 학습의 효과가 높아졌다는 것이 밝혀졌다.
Littlejohn(1982)은 스페인 초보 학습자들이 그룹 안에서 자발적으로 학습
을 한 결과 학습 동기가 증가하며,교사와 함께 있을 때 보다 학습자들이
말하는 데 불안을 덜 느끼게 되고,학습에 참여하는 정도가 더욱 크다는
사실을 발견하였다.Widdow와 Voller(1991)는 일본 대학생들을 대상으로
학습자들이 스스로 학습내용이나 학습과정에 대해 선택권을 갖기를 희망
하는 것을 알 수 있었으며,학습자 요구와 교육과정에 차이가 있음을 발
견하였다.
Lim(1992)는 싱가포르의 한 대학의 학생들을 대상으로,수업 중 학습자

들의 적극적 참여가 언어 능력 향상에 깊은 관련이 있음을 알아냈으며,
Heart(1992)는 미국의 고등학생을 대상으로,학습자들이 학습 내용 및 학
습 활동의 선정,학습 내용의 평가 등의 활용에 스스로 참여하였을 때,
학습 효과가 높아짐을 발견하였다.Sullivan과 Lingren(2002)는 4명의 성
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인을 대상으로 사례연구를 실시한 결과 학습자들 스스로 작문의 과정을
점검하고 평가할 기회를 제공시에,만족도가 향상됨을 알 수 있었다.
한편 국내에서는 김지영(2000)은 한 대학에서 교양영어를 수강하는 학

생들을 대상으로 하여 개별 컴퓨터에서 CD-ROM을 사용하여 자율 학습
을 사용하게 한 후 듣기 학습의 효과와 학습자 태도에 관해 조사를 한
결과 긍정적인 결과를 발견하였다.류호열(2000)는 한국 영어 교실에서
학습자자율성을 활성화하려는 노력이 필요함을 전제하고 그러기 위해서
학습자와 교사간의 관계 정립을 새로이 해야 한다고 하였으나 구체적인
관계정립 방안에 대해서는 논의하고 있지 않다.김정렬(2000)은 웹을 이
용한 영어 학습 환경에서 초등학생들의 자율성이 신장되었는데,이 연구
전에 학생들이 가지고 있었던 자율적 학습태도는 연구가 진행되는 동안
자율성 신장을 발전 또는 저해하는 요인이 가장 큰 요인이었다고 밝혔다.
즉 김정렬이 밝힌 것처럼 학생들의 학습자 신념이 학습자 자율성과 불가
분의 관계에 있다고 할 수 있을 것이다.오마리아(2002)는 5명의 학생들
을 대상으로 사례연구를 실시하였는데,그 결과 실험에 참가한 학습자 모
두 성공적인 언어학습을 위해서는 자신들의 자발적인 노력이 필요함을
인식하고 있다는 것을 발견할 수 있었다.오마리아(2002)의 연구목적은
학습자 자율성 기반의 영어교육이 유교문화권에 속한 학습자들에게 적용
될 수 있는가를 규명하는 데 있었다.웨스턴 뉴욕 대학교의 영어 어학 교
육원에서 영어수업을 듣는 5명의 한국인 성인 학생들 대상으로 실험을
하였는데 이들은 모두 20년 이상 한국에서 거주하면서 영어를 학습했던
경험이 있는 학습자였다.오마리아(2002)의 연구는 참여한 학생들에게 영
어 학습 과정에 있어 교사 및 학습자의 역할,교사에 대한 존중감에 대한
그들의 인식을 개별적으로 물어보았고,또한 교사-학생의 역할에 대한 그
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들의 인식이 교사에 대한 존중감 및 교사에 대한 전반적인 태도와 얼마
나 일치하는 가를 분석하였다.아울러,5명의 학생들이 연구에 참여하는
동안 이들의 자율성에 어떤 변화가 있었는가를 분석하였다.오마리아는
인터뷰의 내용을 기반으로,대상 학생들이 보인 학습자 자율성의 정도에
따라 학습자 자율성을 청중 추구자(Audience Seeker),권위 추구자
(Authority Seeker), 적응 추구자(Adjustment Seeker),실전 추구자
(Real-warSeeker),방향 감각 추구자(SenseofDirectionSeeker)로 구분
하였으며,유교적 문화 배경에서 영어를 학습했던 학생들의 자율성이 극
단적으로 모두 낮다는 Riley(1988)의 주장을 반박하였다.또한 오마리아는
한국 학생들이 교사에게 보이는 존중감이 교사에 대한 의존감과는 분명
히 다르다고 주장하였다.
ChongLarry-Dwan(2003)은 학습자 자율성의 측면에서 CALL프로젝

트 수업에 참여했던 학생들의 인식을 분석하였다.그는 CALL프로젝트
수업이 학습자 선택,학습 자원을 쉽게 구할 수 있는 지지적인 환경,자
기 평가의 세 가지 항목에 대한 학습자들의 인식을 조사하였다.경주대학
교 외국어학부에서 영어를 전공하는 32명의 2학년 학생들은 한 학기동안
CALL 프로젝트 수업에 참여했다.CALL 프로젝트 수업은 모두 컴퓨터
어학 실습실에서 이루어졌으며,수업시간동안 학생들은 영어로 의사소통
을 하였다.학생들은 4~5명으로 구성된 그룹 내에서 협동으로 작업하는
가운데,인터넷을 통해 자신의 관심분야에 관련된 정보를 검색하고 수집
하고 분류하는 작업을 거쳐 그룹 프로젝트를 제출하였으며,프로젝트 보
고서에 대한 자기평가,그룹 간 평가를 하였다.학생들은 그들의 프로젝
트 진행 정도에 대하여 자기평가,그룹 간 평가를 하였다.학생들은 그들
의 프로젝트 진행 정도에 대하여 주간 보고서를 제출하였으며,최종 결과
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물을 파워포인트를 이용하여 발표하였다.수업이 모두 끝난 후에,학생들
은 연구자에 의해 개발된 설문조사에 참여하였다.연구 결과 Chong
Larry-Dwan(2003)은 학습자 선택,학습자원을 얻을 수 있는 지지적인 환
경,자기 평가의 항목에서 모두 높은 수치의 응답을 확인함으로써,학습
자 자율성 향상에 대한 CALL프로젝트 수업의 효과를 설명하였다.

444...협협협력력력학학학습습습

협력학습이란 그룹에 있는 동료학습자들로부터 학습자들이 학습을 하
는 것을 의미한다.그 뿐만이 아니라,협력학습은 교수자와 학습자들의
상호작용을 통한 학습을 말하며,이는 동료들끼리의 학습만큼 중요하다.
교수자는 학습자들이 보다 더 효율적으로 학습을 할 수 있도록 학습방법
을 배울 수 있게 조력자의 역할을 하며,학습자들에게 협력 및 사회기술
을 가르쳐 그들이 함께 효율적 협력학습을 할 수 있게끔 이끈다.사실상,
협력이라는 것은 학습의 한 방편일 뿐만 아니라,의사소통되고 연구되어
질 중요한 주제가 된다.(Jacobs,1998)

111)))협협협력력력학학학습습습의의의 원원원리리리

협력학습의 원리는 다음과 같다.

(1)학습자들은 경쟁적으로나 개인적으로 사고하는 게 아니라,오히려 그
룹 내에서 협력적으로 사고하도록 권장되어진다.
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(2)학습자들은 서로에게 배우며,다른 사람들과 어울리는 법을 그룹 활
동을 통해 배운다.

(3)개개인의 노력은 개인에게 보상이 될 뿐만이 아니라,다른 사람들에
게 보상이 된다.

(4)다른 사람을 격려하는 사회적 기술을 배운다.
(5)언어학습은 목표어로 학습자들이 상호작용을 함으로써 촉진된다.
(6)학습자들이 그룹 활동을 하고 있다 할지라도,학습자들 각자는 개인
적 책임이 있다.

(7)서로의 학습에 대한 책임감을 공유한다.
(8)학습자들 각자는 학습에 참여하며 책임감을 갖는다.
(9)언어만을 가르칠 뿐만이 아니라,협력 또한 배울 수 있다.

555...근근근접접접발발발달달달영영영역역역 (((ZZZPPPDDD)))

Vygotsky는 교육은 발달을 이끄는 학습의 과정을 창조하는 것으로 생
각해 근접발달영역(zoneofproximaldevelopment)라는 개념을 제시하였
다.모든 학습자는 학습 활동에서 독자적으로 문제를 해결할 수 있는 실
제 발달 수준과 잠재적인 발달 수준을 갖는다.Vygotsky는 어린이가 다
른 사람의 도움 없이 독립적으로 문제를 해결할 수 있는 실제적인 발달
수준과 성인의 도움을 받거나 보다 능력 있는 동료들과의 협동을 통해
문제를 해결할 수 있는 잠재적인 발달 수준 사이의 간격(Vygotsky,1978
;1986)을 근접발달영역(zoneofproximaldevelopment,이하 'ZPD'이라
함)이라 하였다.
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ZPD의 개념은 아동의 인지발달에 교사나 성인이 적극적으로 도움을
줄 수 있는 이론적 근거를 마련했다는 점에서 중요하다.아동이 혼자서는
해결할 수 없지만,성인이나 보다 유능한 동료와 함께 학습하여 성공할
수 있는 영역에 위치할 수 있다는 것이다.자신의 능력 이상의 행동을 모
방할 수 있기에 비록 혼자서는 해결할 수 없지만 성인이나 뛰어난 또래
와 함께 학습하면 성공할 수 있는 영역을 의미한다.
Vygotsky는 다른 사람의 도움을 받아 문제를 해결할 수 있는 ZPD를

사회적 상호작용을 통한 효과적인 학습의 범위로 설정하였다.Vygotsky
는 ZPD의 범위 안에서 사회적 상호작용을 통한 효과적인 협동학습이 가
능함을 주장하고 있다. 근접발달영역(ZPD)에 있는 아동은 스스로의 힘
으로 문제를 해결할 때까지 그 문제를 이해한 다른 학생이나 교사의 적
극적 도움이 주어지면 효과적으로 학습할 수 있다.여기에서 적용될 수
있는 교육적 지도방안으로 Vygotsky는 발판화(비계설정,scaffolding)를
제시하였다.
근접발달영역(ZPD)내의 사회적 중재의 원리를 네 단계로 구분하여 살

펴볼 수 있다.첫 번째 단계는 다른 사람의 도움을 통해 자기조절
(other-regulatedlearning)을 하는 단계로 교사의 주도로 과제수행을 하
며,자신보다 유능한 동료학습자나 교사의 도움을 받으면서 학습활동이
이루어진다.교사나 동료학습자가 학습의 방향을 제시하거나 직접 시범을
보여줄 수 있고,학습자는 그 시범을 따르거나 모방하여 학습과제와 관련
된 지식 및 책략을 습득하게 된다.
두 번째 단계는 자율적인 자기조절(self-regulatedlearning)의 단계이

며,학습자의 주도로 과제 수행이 이루어진다.이 단계에서 학습자는 이
전 단계에서 교사나 보다 유능한 동료 학습자가 사용하던 사고 활동 및
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책략들을 거의 그대로 사용하고 있다.학습자 주도의 과제 수행단계에서
는 다른 사람들의 도움 없이도 학습자가 자기 안내나 자기 점검에 의해
서 과제를 수행하지만,지식이나 책략의 사용이 내면화되지 않았다.
ZPD 내에서 교사주도의 과제수행이나 동료학습자와의 협동적 과제 수

행을 통해 지속적으로 제공되었던 도움의 발판화(scaffolding)는 학습이
진행되면서 학습자의 자율정도에 따라 점차적으로 제거된다.그러다가 세
번째 단계에 이르러서,학습자는 주어진 과제를 거의 자동적으로 해결하
게 된다.이 단계에서 학습자의 자기조절 능력은 내면화되고,학습자는
ZPD에서 빠져 나와 성인의 안내나 동료와의 협동이 필요 없게 된다.
마지막 단계는 학습자가 다시 새로운 수준의 ZPD로 돌아가는 것이다.

학습자는 새로운 능력을 얻고 나면 다시 새로운 수준의 ZPD로 돌아가게
되고,위의 순서를 되풀이한다.이렇게 학습은 ZPD 내에서 발생하며,타
자의 도움을 통한 자기조절에서 자기주도를 거쳐 자동화된 내면화 단계
로 진행된다.

111)))발발발판판판화화화(((비비비계계계설설설정정정,,,SSScccaaaffffffooollldddiiinnnggg)))

(((111)))개개개념념념

아동이 스스로 문제를 해결할 수 있는 수준에 도달하기까지 매 단계마
다 아동의 수행수준에 맞추어 도움을 주는 수준과 양을 적절히 조절하는
방안이다.따라서 근접발달영역(ZPD)내에서는 상호주관성과 공동 문제해
결이 중요하다.발판화는 성인 중심의 인지발달 촉진방안과 아동의 자발
적인 활동에 의존하는 극단적인 아동 중심 방안을 적절히 통합하여 성인
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이 아동의 수행수준에 적응해 나간다.발판화는 궁극적으로 아동이 독자
적인 문제 해결 수준에 도달할 수 있도록 촉진하는 것이다.

(((222)))효효효과과과적적적인인인 비비비계계계설설설정정정의의의 구구구성성성요요요소소소들들들과과과 목목목표표표들들들

(1)공동문제 해결
비계설정의 첫 번째 구성 요소는 흥미 있고 문화적으로 의미 있는 협

동적 문제해결 활동에 대한 학습자의 참여이다.인지는 항상 활동 속에
있고,어린이들의 학습은 학습이 일어나고 있는 과제와 분리될 수 없으
며,사람들은 문제에 적극적으로 몰입되어 있는 동안 다른 사람들과 함께
일함으로써 가장 잘 배울 수 있는 것이다.

(2)상호주관성
Newson& Newson(1975)에 의해 소개된 개념으로서,어떤 과제를 시

작할 때는 서로 다르게 이해하고 있는 두 참여자가 공유된 이해에 도달
하는 과정을 말한다.공동 활동을 하는 동안 진정한 협동을 성취하고 효
과적인 의사소통을 하기 위해서,참여자는 같은 목표를 향해 일하는 것이
본질적이다.상호주관성은 각 참여자가 서로 다른 사람의 관점에 맞추어
조정함에 따라 의사소통을 위한 공동의 화제를 만들어간다.비계 설정의
가장 본질적인 요소는 사회적 상호작용에서 참여자들이 어린이의 근접발
달영역(ZPD)에 있는 상황에 대한 공통된 의견을 얻기 위해 항상 협의하
고,타협하는 것이다.
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(3)따뜻함과 반응
상호작용의 정서적인 분위기를 고려한다.과제에 대한 학습자들의 집중

과 기꺼이 도전하려는 태도는 따뜻한 반응이 있을 때,따라서 학습자의
자신감이 북돋아질 때 최대화된다.

(4)근접발달영역 안의 학습자
비계설정의 주요 목표,그리고 일반적으로 교육의 목표는 학습자들로

하여금 그들의 근접발달영역의 과제를 하도록 하는 것이다.이는 항상 두
가지 방법으로 이루어 질 수 있다.첫째,언제나 학습자에게 주어진 과제
가 적합하게 도전적인 수준이 되도록 과제와 주변 환경들을 구성해 주는
것이다.둘째,학습자의 현재 요구와 능력에 맞도록 성인 개입의 양을 항
상 조절하는 것이다.

(5)자기 조절 증진
비계설정의 또 다른 목표는 어린이로 하여금 가능한 한 많은 공동 활

동을 조성하게 함으로써 자기 조절을 훈련하는 것이다.자기조절을 증진
하기 위해 성인은 어린이가 독립적으로 일할 수 있게 되면 가능한 한 빨
리 조절과 도움을 멈추어야 한다.또한 이는 성인들이 어린이들로 하여금
의문점들과 문제들을 파악하도록 허용하고 어린이가 곤경에 빠져 있을
때에만 개입해야 하는 것을 뜻한다.성인 개입이 이러한 특성을 지닐 때,
어린이는 충분히 의사결정과 협동 활동 등을 이끌어가는 형식이 되는 집
행적 기능 지역(TheZoneofExecutiveFunctioning)에 속하는 것이다.
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666...학학학습습습자자자 훈훈훈련련련

교수자가 학습의 책임을 공유하는 학습 환경을 조성하기 위한 방법 중
하나가 바로 ‘학습자 훈련(LearnerTraining)이다.1975년 Rubin은 훌륭
한 언어학습자들이 그들의 학습을 촉진하기 위해 무엇을 하는 지 알아보
고자했다.학습자들이 지식을 획득하기 위해 사용할지 모르는 기술이나
장치를 학습자훈련으로 그녀는 규정했다.Rubin에 따르면,훌륭한 언어학
습자들은 의사소통하기 위한 강한 욕구를 가지며 정확한 추측을 할 수
있다는 것을 알아냈으며,또한 그들은 심지어 그들이 어리석게 보이는 위
험을 감수하고서라도 그렇게 한다는 것을 알아냈다.훌륭한 언어학습자들
은 전하는 메시지의 형식과 의미 둘 다에 초점을 맞추고,그들의 발화뿐
만 아니라 타인의 발화를 연습하고 지켜본다.Gardner와 Miller(1999)는
학습자가 자율적이고 독립적인 학습의 주체자로서 자기 주도적인 학습을
할 수 있는 구체적인 방안으로 학습자가 자신의 학습을 스스로 계획하고
평가하며 자신의 학습동기를 유발하고 학습을 실제로 집행할 수 있는 능
력을 개발시킬 것을 제안했다.이에 대한 구체적인 실행방안으로 학습자
의 요구 분석,학습계획,학습 성취 기록과 성찰을 활용한 자기 접근 언
어학습(self-accesslanguagelearning)을 제시했다.Holec(1980)은 학습자
훈련이 자기 주도적 학습(self-directedlearning)을 이끌 수 있는 기제라
고 이미 지적한 바 있다.Holec은 학습자에게 자기주도 학습 방법을 가르
치는 것은 문자 그대로 더 이상 자기 주도로 이루어지는 학습이 아니기
때문에 비효과적일 수 있으므로,대신에 학습자가 스스로 훈련해야 한다
고 주장하였다.Benson(2001)역시 교사 중심의 수업에 익숙한 학습자들
이 학습자 중심의 학습에 심리적으로 준비될 필요가 있다고 피력한 바
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있다.Nunan(1999)은 비록 자극이 외부로부터 온 것이라 할지라도 발견
의 느낌과 그것이 가져오는 동기는 자아실현과 발전 및 성장에 대한 인
간의 기본적인 욕구로부터 나온 것이어야 한다는 인본주의자들의 주장을
인용하여,학습은 학습자의 내적 욕구나 학습 동기로부터 출발하여 학습
자가 학습책략을 통해 구체적인 학습 방법을 익히고,자신의 학습에 대해
스스로 책임감을 가지고 학습을 계속해 나가는 것이어야 한다고 주장하
였다.그래서 학습에서 자기주도는 언어학습과 언어를 학습하는 방법을
학습하는 데 있어 매우 중요하게 고려되었다.Nunan은 학습자가 학습책
략을 통해 구체적인 학습 방법을 익히고,학습 상황에 따라 적절한 학습
책략을 사용하며,자신의 학습에 대해 책임을 지고 학습해 나가도록 교수
자가 지도해야 한다고 지적했으며,다음과 같은 방법을 제시하였다.

­ 학습자가 학습목표를 정확히 이해하도록 한다.
­ 학습자가 자신의 목표를 스스로 정하도록 한다.학습자가 자신의 욕
구를 확인하여 자신이 무엇을 배우고,언제 어떻게 배울지 모두를
결정하도록 한다.

­ 학습자가 교실 밖에서도 목표어를 사용하도록 장려한다.
­ 학습의 결과보다는 학습의 과정에 초점을 둔다.
­ 학습자가 자기 나름의 학습방법과 학습책략을 발견하도록 도와준다.
­ 학습자들이 스스로 학습과업을 선택하도록 안내한다.학습자가 자신
이 최적으로 활용할 수 있는 학습기회,학습방법 및 학습 자료 등을
선택하고 결정하도록 한다.

­ 학습자들이 스스로 자신의 활동을 만들 수 있도록 격려한다.
­ 학습자들이 교사의 역할을 하도록 격려한다.학습자가 스스로 교수
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자의 역할을 발휘하여 자신을 가르치는 것을 의미한다.
­ 학습자들이 연구하는 태도를 갖도록 격려한다.

최근의 경향을 살펴보자면,학습자훈련은 학습자 자율성을 향상시키기
위하여 많은 프로그램에 의해서 사용되어 지고 있으며,이는 협력학습
(cooperativelearning),인식 상승(awarenessraising),협상된 교수요목
(negotiatedsyllabus),자기 수행 평가(self-assessmentofperformance)
을 포함한 많은 교육학적 형태에서 이용되고 있다 (Nunan,1996 ;
Wenden,1986;Yang,1998).
본래 학습자훈련의 주요한 목적은 학습자를 보다 더 나은 언어 학습자

를 만들기 위하여 만들어졌으며,학습자훈련은 어떠한 형태이든지 간에
학습자가 언어를 보다 더 많이 인식하고 초인지 인식능력 및 자율성과
독립성을 획득하는 것과 관련 있다고 할 수 있다.
Crookall과 Oxford(1991)가 말한 바와 같이,그룹 활동과 같은 교실

수업활동은 일반적으로 학습자의 불안(anxiety)을 줄여준다고 여겨지지
만,이는 특히나 교수자 중심의 수업에 익숙해져 있고 거의 침묵적 듣기
로 일관하는 학습자들에게는 불안을 더욱 가중시킨다 할 수 있다.특히
한국과 같은 교실수업환경에서는 학습자들이 동료와 함께 의사소통하고,
교수자가 지시하는 역할에서 벗어나,학습을 안내하고 촉진하는 것은 일
부 학생들의 불안을 증가시키며,내성적인 학습자들에게는 게임이나 시뮬
레이션은 당황스러움 자체가 될 것이다.따라서 이러한 불안을 다루고 대
처할 수 있는 방법으로 학습자훈련이 요구되어진다 하겠다.따라서
Wendon(1985)은 언어 교수자들의 시간은 언어훈련 뿐만 아니라,학습자
훈련에도 할애되어야 한다고 주장했다.
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Anderson과 Vandergrift(1996)는 제 2언어 교실에서 메타인지 책략에
대한 의식을 길러주기 위해 사고구술(thinkaloud)기법을 사용하여 학습
계획에 대한 자기보고(selfreport)를 실행하였다.사고구술 기법으로 학습
계획을 스스로 보고하는 것은 학습자들이 과업을 수행하면서 자신의 생
각이나 책략을 구술함으로써 자신이 사용할 수 있는 언어와 학습책략에
대한 의식을 향상시키는데 도움을 준다고 입증하였다.
또한 Esch(1997)는 학습활동에서 반추(reflection)와 토론을 통한 학습

자 훈련을 주장하였다.훈련과정이 자율성 향상에 얼마나 효과가 있는지
에 관해 설문지조사를 통해 학습자의 학습과정과 다양한 학습책략에 대
한 의식을 길러주었다.
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ⅢⅢⅢ...이이이론론론적적적 배배배경경경 (((SSSeeeccctttiiiooonnn222:::읽읽읽기기기 교교교육육육)))

111...읽읽읽기기기(((rrreeeaaadddiiinnnggg)))의의의 소소소개개개 및및및 중중중요요요성성성

학문분야에 있어서 읽기는 새로운 정보를 얻고 대안적인 설명이나 해
석에 쉽게 접근할 수 있는 주요한 수단으로서 많이 사용되어 왔다.읽기
는 또한 종합력 및 비판적 판단능력을 키우는 데 도움을 준다.게다가,
읽기는 읽기의 본래 목적이 무엇이든지 간에 독립적 학습을 할 수 있는
주요한 수단으로서,제 2언어 학습자들에게 가장 중요한 학문적 언어 기
술로 여겨져 왔다.이러한 읽기를 이해하기 위한 좋은 방법 중 하나는 유
창한 읽기의 요구조건을 분명히 아는 것이다.Grabe(1999)가 지적한 바와
같이,유창한 독자는 다음과 같은 것을 한다고 밝혔다.

(1)이해를 위해 신속히 읽기
(2)단어들을 신속하게 자동적으로 인식하기
(3)머리에 저장된 많은 단어들을 끌어오기
(4)읽기자료의 정보와 독자 자신의 지식과 연결하기
(5)읽기의 목적 파악하기
(6)필수불가결한 것으로 읽기자료를 이해하기
(7)전략적 읽기를 위해 읽기 목적 바꾸기
(8)이해 점검하기 위해 전략 사용하기
(9)잘못된 이해를 인식하고 수정하기
(10)비판적으로 정보를 이해하고 판단하기
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이러한 유창한 독자의 특징을 사용하여,제 2언어 학습자들은 유창한
독자가 되기 위하여 요구되어지는 다양한 기술 및 전략을 배울 필요가
있다.
Eskey(1970)는 읽기(독해)기능은 회화기능 못지않게 중요한 언어기능임

을 강조하였으며,뒤이어 1970년대 초반에 이르러 Chomsky의 언어이론
에 영향을 받은 Eskey(1971),Pierce(1973)및 Willson(1973)등에 의하여
복잡한 구문이해를 관련시킨 독해의 필요성이 부각되었다.Smith(1973)를
거쳐 Clake& Siberstein(1977)은 독해과정에서 독자는 읽기자료에 관한
예비적 지식을 형성하고 읽은 내용의 이해를 위하여 가장 생산적인 단서
를 경제적으로 동원하는 능동적 과정으로 간주하게 되었다.Adams와
Collins(1979),Carrell와 Eisterhold(1983)및 Rumelhart(1977)등은 글의
이해를 촉진시키는 독자의 사고에 내재하는 언어적 그리고 비언어적 배
경지식을 동원하는 상호작용적 인지를 중요시하는 ‘선험적 지식구조이론
(schematheory)를 주장하였다.최근의 독해력에 대한 연구 동향은 독자
와 읽기자료에 대한 복잡한 상호작용 및 독해과정의 문화적 사고방식의
요인에까지 이르는 보다 심층적인 영역으로 확장되어 지고 있다
(Mikulecky1990).

111)))읽읽읽기기기(((rrreeeaaadddiiinnnggg)))의의의 목목목적적적

우리가 읽기를 할 때,우리는 다양한 목적으로 읽기에 접근한다.신문
기사를 읽듯이 훑어읽기(Skimming)를 통한 글의 요지 파악하기,특정 정
보를 찾아 읽기(scanning),새로운 정보를 얻기 위해 읽기,다양한 자료를
통하여 정보 통합하기,정보 통합 및 평가하기,그저 즐거움을 위한 읽기
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등 읽기의 목적은 실로 다양하다.그 중에서 학습자들이 학교 현장에서
읽기를 하는 목적은 다음의 4가지로 볼 수 있다.

(1)정보 찾기
(2)일반적 이해
(3)새로운 정보 획득
(4)정보 종합 및 평가

222...읽읽읽기기기학학학습습습 모모모형형형

읽기(독해)는 다양하게 정의되고 있다.인지이론에 의하면 읽기는 개인
이 주어진 텍스트로부터 의미를 추출하는 능동적인 문제해결과정이다
(Anderson,1985;Byrnes,1984;Call,1985;Pearson,1985;Richards,
1983).일반적으로,읽기학습모형이란 어떠한 과정으로 읽기를 진행해야
하는 가를 나타내는 것으로,학습 자료가 무엇이냐에 따라 읽기모형이 달
라질 수 있으며,적용된 모형에 따라 학습의 결과도 달라지기 마련이다.
읽기학습모형은 상향식모형,하향식모형,상호작용형모형 이렇게 세 가지
로 크게 나누어 볼 수 있다.

111)))상상상향향향식식식 읽읽읽기기기모모모형형형

상향식 읽기모형은 부호나 철자와 같은 작은 단위에서 점차적으로 구
나 절과 같은 상위 단계로 올라가면서 이루어진다(Flesch,1995;Gough,
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1985;LaBergeandSamueis,1985).이 상향식 읽기모형은 읽기능력이
낮은 학습자들에게 많이 사용되는데,단어에 대한 의존도가 높고,문자해
독에만 치우친 나머지 주제를 찾아 나가는 데 어려움을 많이 겪게 할 수
있다.다시 말해,이 상향식 읽기모형은 부분에서 전체로 학습해 나아가
는 방식으로,하위 단계의 분석을 통해서 이루어지기에 상당히 문자 중심
적(text-driven)읽기가 이루어진다.다시 말해,상향식 읽기모형은 독해과
정에서 텍스트에 나타난 글자,단어,구 또는 문장을 통해 의미를 파악한
다고 본다.이 모형은 독해과정에서 글자나 단어의 처리에 초점을 두고
있다.따라서 이 모형은 풍부한 어휘,문법,문화적 지식이 당연시되는 모
국어 독해 또는 초기의 외국어 독해의 경우에 대한 설명이 될 수 있다.
그러나 독해과정에서 상당한 언어지식과 사회적,문화적 배경지식을 필요
로 하는 중급 이상의 외국어 독해에서는 적절한 모형이 되지 못하는 것
으로 평가되고 있다(윤옹진,2001).

222)))하하하향향향식식식 읽읽읽기기기모모모형형형

하향식모형은 독자가 이미 가지고 있는 선행지식이나 경험을 바탕으로
의미적 정보에서 통사적인 정보로 나아가며 이루어진다.이는 독자의 선
행지식(schema)를 이용하여 읽기가 이루어지므로,상당히 독자 의존적인
(reader-driven)읽기모형이라고 할 수 있다.하향식 읽기모형은 단순히
문자를 해독하는 것이 아니라,자신의 배경지식을 적극적으로 활용하여
글의 의미를 추측하고 파악해 나간다 (Goodman,1985;Smith,1994).독
자의 선행지식을 이용하는 하향식 읽기모형은 특히나 읽기훈련이 부족한
초급단계에 있는 학습자들에게는 적용하기 어렵다.이는 독자들이 읽기자
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료에 대해 배경지식을 갖고 있지 못할 경우,자신의 배경지식과 읽기자료
의 정보를 결합하여 정보를 추측하는 것은 초급학습자에게는 불가능하기
때문이다.
하향식 읽기모형에서는 독해를 심리 언어학적 과정으로 이해하고,텍스

트에 나타난 요소에 대한 의존도를 줄이기 위해서 독자가 자신의 지식을
사용한다고 본다.Goodman(1970)은 독해를 텍스트,능동적인 독자,그리
고 배경지식과의 상호교환 작용으로 이해하고 하나의 심리학적인 추측게
임과정이라고 한다.독해과정에는 텍스트에 나타난 언어적 정보에 대한
지식뿐만 아니라 단락의 담화구조에 대한 독자의 지식이 포함되어 있다
고 한다.결국 의미는 텍스트에 있는 것이 아니라 독자에게 있다는 것이
다.이렇듯 독해과정에서는 언어지식보다는 배경지식의 역할을 강조하고
있다는 점에서 상향식읽기모형보다 더 적절한 설명으로 간주된다.그러나
이 모형은 모국어 독해라도 텍스트 내용에 대한 배경지식이 충분하지 못
하거나,언어적,사회적,또는 문화적 지식이 부족한 외국어 독해를 설명
하기에는 부적절하다고 평가된다(윤옹진,2001).

333)))상상상호호호작작작용용용형형형 읽읽읽기기기모모모형형형

상호작용형 읽기모형은 Rumelhart(1977)에 의해서 처음 소개된 모형으
로,이는 위에서 제시한 상향식 읽기모형과 하향식 읽기모형을 결합한 모
형이다.상호작용적 읽기모형은 독자와 문자 사이의 상호작용에 초점을
두어 상향식 읽기모형과 하향식 읽기모형의 상호보완적 모델로서,상향식
읽기모형과 하향식 읽기모형 각각이 가지는 결점을 서로 보완할 수 있도
록 제시되어진 것이다.
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Carrell(1988)에 따르면,숙련이 덜 된 독자는 한 가지 모형에만 크게
의존하여 결국 전체를 이해하는데 문제를 초래하는 반면에,숙련된 독자
는 과업의 요구에 따라 상향식 읽기모형과 하향식 읽기모형 둘 다를 자
유롭게 사용할 수 있다고 말한 바 있다.
상호작용 읽기모형은 독자와 텍스트의 상호작용을 강조한 모형이다.하

향식 읽기모형과 마찬가지로 독자의 지식을 강조하지만,독해과정을 선형
적인 것이 아니라 순환적인 과정으로 보고 있다.다시 말해서 독자는 텍
스트의 내용을 추측하기 위하여 자신의 배경지식을 사용하며,동시에 상
향식 읽기모형과 마찬가지로 텍스트에 의존한다(Anderson & Pearson,
1984;Barnett,1989;Carrell& Eisterhold,1983;Kember& Gow,
1994).
상호작용 읽기모형에서는 독자를 적극적인 참여자로 보고 있으며,독자

의 모든 지식과 사전경험이 이해에서 중요한 역할을 차지하고 있기 때문
에 독자의 지식은 끊임없이 역동적으로 재구성된다.따라서 어휘력이 부
족한 독자에게 텍스트의 주제에 대한 사전지식을 활성화시킨다면 이해의
촉진을 가져올 것이라고 가정한다(정길정,민찬규,연준흠,2002).

333...읽읽읽기기기의의의 특특특성성성

111)))읽읽읽기기기는는는 상상상호호호작작작용용용적적적 과과과정정정이이이다다다 (((적적적극극극적적적 의의의미미미 파파파악악악 행행행위위위)))

․선선선행행행지지지식식식 (((SSSccchhheeemmmaaatttiiiccckkknnnooowwwllldddeeegggeee)))

mentalrepresentation oftypicalsituations...used in discourse
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processing to predictthe contents ofthe particularsituation
whichthediscoursedescribes.(Cook1989:69)

텍스트 안의 단어나 구들은 독자의 마음속에 일종의 선행지식을 활성
화 시켜야 한다.예를 들어,신문의 헤드라인에 나온 지명은 독자로 하여
금 즉시 독자의 세상지식 및 문화적 지식을 활용하여 앞으로 전개될 내
용에 대해 예측하게끔 유도한다. 독해 시에 선행지식(schematic
knowledge)의 역할에 대한 관심이 증가되는 가운데,이는 읽기 전 단계
(pre-readingstage)에 관한 현 독해방법론 분야에서 관심의 대상이 되고
있다.
우리가 글을 읽을 때에는 글자만을 기계적으로 읽지는 않는다.필자가

의도한 의미가 무엇인지를 끊임없이 생각하면서 독자 자신이 갖고 있는
세상지식이나 사전지식,경험 등을 읽고 있는 글에 최대한으로 관련시켜
서 글의 의미를 이해하려고 한다.따라서 글을 읽는다는 것은 독자 자신
이 이제까지 살면서 갖고 있는 세상지식,사전지식,사전경험 등에 지금
읽고 있는 글의 내용을 비추어서 비교하고 추론함으로써 필자가 의도한
진정한 의미가 무엇인지를 적극적으로 찾아내는 능동적 행위라고 할 수
있다.

․․․언언언어어어지지지식식식 (((LLLaaannnggguuuaaagggeeekkknnnooowwwllleeedddgggeee)))

언어지식이란 독자로 하여금 텍스트를 이해할 수 있게끔 도와준다.훌
륭한 독자는 언어적 지식을 토대로 단어,문법 구조,다른 언어학적 자질
들을 인식하고,빠르고 정확하게 해독할 수 있다.다시 말해,유창한 독자
는 언어구조에 대한 많은 지식을 가지고 있으며,다양한 범위의 어휘들을
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자동적으로 인식할 수 있는 능력을 가지고 있다.독해 시에 배경지식 사
용이 효율적이기 전까지는 일정수준의 언어적 지식이 필수적이다.
Nation과 Coady(1998)는 학습자들이 배경지식을 활용하여 텍스트를 이

해하게끔 도와주는 과정을 5개의 절차로 제시하였다.

1.모르는 단어가 들어있는 문장의 부분을 찾기
2.모르는 단어가 들어있는 문장이 있는 문맥을 살펴본 후,이 상황을
단순화시키기

3.모르는 단어가 들어있는 문장의 상황보다 더 큰 문맥적 상황 속에서
살펴보고,모르는 단어를 포함한 절과 그것을 둘러싼 절 사이의 관계
를 살피기

4.모르는 단어의 의미를 추측하기
5.그 추측이 옳은지 확인하기

222)))읽읽읽기기기는는는 목목목적적적이이이 있있있는는는 과과과정정정이이이다다다

․․․수수수용용용적적적 읽읽읽기기기(((RRReeeccceeeppptttiiivvveeerrreeeaaadddiiinnnggg)))

수용적 읽기는 독자가 짧은 이야기를 읽거나,신문사설의 논쟁을 읽는
다거나,제조과정에 대한 글을 읽을 때 이해하는 과정에서 취해지는 읽기
방법이다.

․․․반반반성성성적적적 읽읽읽기기기(((RRReeefffllleeeccctttiiivvveeerrreeeaaadddiiinnnggg)))

텍스트를 읽고 잠시 멈추어 반성적으로 사고하면서 읽는 방법으로,예
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를 들어,정치관련 논쟁에서 이전 글의 의견과 일치하는 지 생각하면서
읽는 것이다.

․․․훑훑훑어어어 읽읽읽기기기(((SSSkkkiiimmm rrreeeaaadddiiinnnggg)))

텍스트의 전반적인 내용을 파악하기 위해 잡지를 읽거나 신문을 읽을
때,헤드라인과 첫 몇 단락만 훑어보는 방법이다.다시 말해,글의 전체적
인 윤곽,중심생각,핵심적인 요지 등을 파악하기 위해서 세부적인 사항
에 크게 구애받지 않고 전체적으로 읽어 내려가는 형태로서,‘통독’이라고
도 한다.

․․․찾찾찾아아아 읽읽읽기기기(((SSScccaaannnnnniiinnnggg)))

특정 정보를 찾아 텍스트를 재빠르게 읽어가는 방법이다.미리 찾고자
하는 특정한 정보를 염두에 두고 전체의 글을 다 읽지 않고 그 특정 정
보가 있을 법한 곳을 선택하여 집중적으로 읽어 가는 형태로서,‘발췌독’
이라고도 한다.사전 찾기,전화번호부 찾기,신문 광고 등에서 필요한 광
고 찾기 등이 이에 해당한다.

․․․집집집중중중적적적 읽읽읽기기기(((IIInnnttteeennnsssiiivvveeerrreeeaaadddiiinnnggg)))

텍스트를 꼼꼼하게 살펴보면서 읽어나가는 방법이다.글을 처음부터 끝
까지 속도에 구애받지 않고 차근차근 언어표현과 문법 등을 매우 주의
깊게 따져 가면서 읽는 형태로서,‘정독’이라고도 한다.중요한 문서 등을
읽을 때나 언어를 배울 목적으로 읽을 때 흔히 볼 수 있는 읽기의 형태
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이다.예를 들면,문학도로서 시에 사용된 단어들의 선별과 관련하여 감
상을 하기 위하여 시를 자세하게 살펴보는 방법이다.

333)))읽읽읽기기기는는는 비비비판판판적적적 과과과정정정이이이다다다

비판적 읽기는 읽기를 사회적 과정으로 본다(Kress1985).이러한 관점
에서 보자면,텍스트는 텍스트 기저에 깔린 관념 및 사고의 수용을 위하
여 독자 인식을 형성하기 위하여 저자에 의해서 특정한 방식으로 구성되
어졌다.근래에는 제 2언어 교수에 있어서 비판적 읽기의 역할이 중시된
다.
비판적 읽기 전략을 향상시키기 위하여 교사들이 해야 할 지침 사항을
Elliot(1991)는 다음과 같이 제안하였다.

-교수자들은 그들 자신의 견해를 촉진하기 위한 토대로서 교수자
의 권위를 사용해선 안 된다

-논란의 여지가 있는 영역의 문제들은 핵심이 일방적 수업이 아닌
토론이어야 한다

-그러한 토론은 참여자들 사이에 의견이 수렴이 아닌 발산으로 이
끌 수 있도록 도와야 한다

444)))읽읽읽기기기는는는 불불불확확확실실실성성성 감감감소소소의의의 과과과정정정이이이다다다

Smith(1971)는 읽기란 ‘불확실성을 감소시켜 나가는 것’이라고 하였다.

555)))읽읽읽기기기는는는 심심심리리리언언언어어어학학학적적적 추추추측측측의의의 게게게임임임이이이다다다
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Goodman(1967)은 읽기란 ‘심리언어학적 추측의 게임(apsycholinguistic
guessinggame)'이라고 하였다.이를테면 'refrigeratorodors'를 ’refrigerator
doors'라고 엉뚱한 의미를 생각하는 경우가 있다,이러한 예는 사람이 글
을 읽을 때 각각 문자적,음성적,문법적,의미적 측면에서 심리언어학적
으로 추측해서 읽는다는 것을 보여주는 예라고 할 수 있다(Wallace
1992:41).

666)))읽읽읽기기기는는는 의의의미미미 창창창조조조의의의 상상상호호호작작작용용용 과과과정정정이이이다다다

Wardhaugh(1974)는 “읽기란 글 속에서 정보를 적극적으로 찾아서 글
과 상호 활동하는 것 자체를 가리킨다.따라서 독자 자신이 끊임없이 글
속에 건설적으로 개입해야 하고,또 높은 수준의 정신 능력을 필요로 한
다.”고 주장하고 있다.
또 Young(1983)은 읽기를 ‘독자와 글 간의 의미 창조의 상호활동 과정

(aprocessofcreativeinteractionbetweenthereaderandthetext)'이
라고 정의하였다(Holden1983:38에서 재인용).Brumfit(1985)은 읽기는 독
자 자신의 필요,이해,예측 등을 글과 통합시킴으로써 의미를 창조하는
과정’이라고 정의하였다.더 나아가 Nuttall(1982:10)은 ‘읽기란 단순한 능
동적인 과정이 아니라 상호활동적인 과정’이라고 하였다.그것은 글 속
의 의미가 있는 그대로 수동적으로 흡수되는 것이 아니고,읽는 과정에서
독자의 매우 능동적인 의미 교섭 행위가 필요하기 때문이라고 하였다.



- 41 -

444...적적적절절절한한한 읽읽읽기기기 자자자료료료 선선선정정정

읽기자료 선정에 학습자들이 전적으로 참여하고,읽기자료를 미리 받을
경우,학습자들이 독해수업에 적극적으로 참여할 수 있다.읽기자료 선정
시 요구되는 다섯 가지 기준(내용의 적절성,이용가능성,읽을 수 있는
난이도,다양성,진정성)에 대해서 아래에서 살펴보고자 한다.

111)))내내내용용용의의의 적적적절절절성성성 (((SSSuuuiiitttaaabbbiiillliiitttyyyooofffcccooonnnttteeennnttt)))

독자들의 흥미를 자극할 수 있는 자료를 선정해야한다.읽기자료는 우
선 학습자들의 흥미를 최대한 자극하여 학습자들이 읽기활동에 적극적으
로 참여할 수 있도록 도와야 한다.

222)))내내내용용용의의의 이이이용용용가가가능능능성성성 (((EEExxxpppllloooiiitttaaabbbiiillliiitttyyy)))

학습자들의 흥미 다음으로 텍스트가 독자들에게 얼마나 이용가능한 지
는 텍스트 선정의 중요한 기본이 된다.이는 독해 수업의 목적과 부합된
다.여기에는 다음과 같은 영역을 포함하고 있어야 한다.

-다양한 독해기술 활용
-실생활 목적 반영
-긴 텍스트 사용하기

333)))적적적정정정수수수준준준의의의 난난난이이이도도도 (((RRReeeaaadddaaabbbiiillliiitttyyy)))
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학습자들의 정확한 수준을 파악하여 학습자들이 적당한 도전감을 느낄
수 있는 적정수준의 어휘적 구조적 어려움을 제시할 수 있는 읽기자료를
선택해야 한다.그렇지 않다면,학습자는 도전적 자세나 동기부여 되지
않은 상태에서 읽기활동에 임하게 된다.

444)))다다다양양양성성성

읽기과정은 다양한 읽기자료가 사용되어질 경우에 훨씬 더 흥미롭다.
다양한 읽기자료는 읽기학습과정 밖에서 보게 되는 다양한 종류의 텍스
트에 학습자들이 접할 수 있는 기회를 제공한다.

555)))진진진정정정성성성

읽기자료가 진정성이 있어야 학습자들을 동기 부여할 수 있다.학습자
들의 이해를 돕고자 지나치게 단순화된 텍스트는 자연스럽지도 않을 뿐
만 아니라,진정성 측면에 있어서 벗어난다.언어의 자연스런 사용을 왜
곡하지 않는 범위의 자료를 읽기자료로 제시하여야 한다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구 방방방법법법

본 연구에서는 교사주도의 읽기 지도가 아닌 학습자 중심의 구성주의
에 입각한 협력학습을 바탕으로 한 읽기지도가 교실 현장에 적용되었을
때,학습자들의 수업 만족도 및 학습자 의식을 알아보고자 한다.교사주
도의 읽기 지도와 달리 협력학습을 통한 독해수업이 학습자에게 어떠한
영향을 미치는지 알아보고,이 수업이 학습자 자율성으로 이끌 수 있는지
본 연구에서 필자는 구체적으로 알아보고자 한다.이에 한 걸음 더 나아
가 학습자 자율성과 학습자의 주인의식,책임감,주도성이 어떠한 상관관
계가 있는 지 살펴보고,자율성의 정도에 따라 학습 만족도가 어떻게 차
이나는 지를 알아보도록 하겠다.

다음은 본 연구의 대상,도구,절차 및 방법 등을 구체적으로 기술한
것이다.

111...연연연구구구 대대대상상상자자자

위에서 제시된 목적을 위해 2006년도 서울 금천구에 위치한 K고등학교
2학년 문과와 이과 남자반 과 여자반 학생들이 2006년도 한 학기동안 이
실험에 사용되는 협력학습을 통한 독해수업에 참여하였다.K 고등학교 2
학년 학생들은 3월부터 7월까지 약 12주 동안 일주일에 한 번씩 일반적
으로 통용되는 교사가 모든 것을 제시해 주는 일방적 독해 수업이 아닌,
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교사는 학습자들이 그룹 내에서 혹은 짝들과 함께 서로의 의견을 나누어
가며,스스로 주도적으로 독해를 해 나가도록 하는 수업의 촉진자 안내
자,때로는 자료 제공자(resource)로서 역할을 담당하였다.이에 반해,학
습자들은 교수자가 읽기자료(텍스트)에 대해 별 다른 정보를 제공함 없이
스스로 사전을 찾아가며,동료들과 같이 독해하면서 서로의 의견을 나누
고,언어능력뿐만 아니라 언어를 통한 상호작용을 통하여 대인관계기술을
익혔다.본 연구가 시작되기 전에 학습자들은 이러한 학습자 주도의 수업
을 거의 받아보지 못한 학생들이라 처음 이들은 본 독해수업에 많이 당
황해했다.본 연구에서 참여하는 학생들이 살고 있는 지역이 금천구라서
이곳은 그다지 부유한 서울지역이 아니기에 연구대상자들인 K고등학교
학생들은 영어과목과 관련된 고급 사교육을 받지는 않았다.하지만 동네
의 보습학원이나 개인과외 및 학습지 등은 한 두 개씩 하여,영어의 선행
학습은 잘 되어있다.그러나 이 학생들이 공부에는 흥미가 없는 학생들이
많고,따라서 영어공부 자체에 동기 부여되어 있지 않아 협력학습을 통한
독해수업시 힘들어 하는 학습자들이 적지 않았다.하지만 회를 거듭할 때
마다 학습자들은 주도성을 갖고 수업에 적극적으로 참여하였다.대체적으
로 K고등학교 2학년 학생들은 성격이 발랄하고 활기차고 개성이 넘쳐서,
그룹 활동을 통한 독해수업시 교수자가 교실을 이리저리 돌아다닐 때,학
습자들이 질문을 서슴지 않고 자유로운 분위기 속에서 독해활동을 하였
다.각 반은 35명의 학생들로 구성되어 있으며,그룹은 4명 안팎으로 앞
뒤로 앉아있는 학생들끼리,짝활동으로는 바로 옆에 있는 반 친구랑 읽기
자료에 대해 단어 의미에 대해서부터 해석 문제 및 요지 찾기까지 다채
롭고 자유롭게 논의하였다.
본 연구 결과 분석을 위한 자료를 위해 설문조사에 참여한 학생들은
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본 협력학습을 통한 독해수업에 한 학기동안 참여한 문과와 이과를 통틀
어 남자반 1반,여자반 2반,총 3반의 학생들을 대상으로 하여 이루어졌
다.

222...연연연구구구 절절절차차차

본 연구의 목적을 위해 서울 금천구 K고등학교 2학년 학생들과 교수
자 J선생님은 2006년 3월부터 7월까지 한 학기동안 일주일에 한 번씩
『AlwaysWearCleanUnderwear!AndOtherWaysParentsSay "I
LoveYou"』라는 본 교재를 가지고 영어독해 수업을 하였다.수업 진행
방식은 다음과 같다.

-첫째,학습자들은 영어 수업 시간에 그룹 활동이나 짝활동을 할 수
있게 교실을 배치한다.

-둘째,학습자들 각자는 영어사전을 준비한다.
-셋째,교수자는 본 교재에 있는 소재 하나와 문제지를 핸드아웃으

로 만들어와서 나누어준다.
-넷째,교수자는 학습자들이 본격적으로 텍스트를 읽어 나가기 전에

글의 제목에 대해 설명해 주며,읽기에 도움이 될 수 있도록
학습자의 스키마 및 배경 지식을 활성화 시키도록 소재 및
글의 전반적 내용을 간략히 소개한다.

-다섯째,교수자는 학습자의 이해를 돕고자 텍스트의 첫 번째 단락
을 해석해 준다.
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-여섯 번째,교수자는 학습자들 스스로 사전을 찾아가며,동료들과
토론하면서 읽을 수 있도록 지도를 함과 동시에,교수
자는 교실 이 곳 저 곳을 돌아다니며,도움을 요청하는
학습자들에게 ‘정보제공자’로서,학습자 질문에 응한다.
단,학습자들이 읽기 후 해결해 나아가야 할 쓰기 부분
인 주제문이나 요지 찾기 등에 직접적 도움을 주지 않
고,그저 학습자들이 해석에 곤란을 겪거나 사전을 찾
아도 의미 파악이 되지 않을 경우 혹은 문화적 배경지
식이 필요할 경우 도움을 준다.그 외에 교수자는 일체
다른 말은 하지 않는다.

-일곱 번째,학습자들은 사전을 손수 찾아가며,문장을 해석하고,주
제문 및 요지를 파악하고,텍스트를 요약하는 활동과제
를 하기 위하여 다른 동료 학습자들과 자신의 생각과
느낌을 나눈다.수업을 끝마치는 종이 날 때까지 학습
자들은 읽기활동 및 핸드아웃 과제를 하고,교수자가
나눠 준 상위에 언급된 활동과제 핸드아웃을 제출한다.
(총 독해 및 쓰기에 걸리는 시간은 40분으로 한다.)

2006년도 1학기동안 이러한 독해수업을 한 후에,본 독해수업을 한 학
습자들 중 3반을 대상으로 2006년도 2학기에 설문조사를 실시하였다.총
설문조사에 응한 학생들은 91명이며,여기에는 남자 1반,여자 2반 학생
들을 대상으로 영어 수업시간 50분 동안 설문조사에 성실히 응하도록 하
였으며,학습자들이 설문에 응한 직후 바로 설문 조사지를 회수하였다.
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333...연연연구구구 자자자료료료

111)))읽읽읽기기기 학학학습습습 교교교재재재

<그림 1> 읽기 교재 표지

본 연구 대상자들이 독해수업에 참여할 때 사용한 주교재는 『Always
WearCleanUnderwear!AndOtherWaysParentsSay"ILoveYou"』
로서,MarcGellman에 의해 쓰여진 책으로,잔소리들을 하나하나 읽다보
면 문화와 인종을 초월해 부모님들의 마음은 다 똑같고,아이들은 하나같
이 속을 썩이는구나 하고 생각이 드는 책이다.그러나 이것 역시 작가의
말처럼,'너를 사랑한다'라는 표현을 돌려 말하는 것으로,모든 연령의 사
람들이 읽어도 서로 다른 느낌으로 재미있게 읽을 수 있는 책이다.아이
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들은 현재에,어른들은 과거에 누구나 이런 경험을 가지고 있기에,이 책
의 하나 하나의 소재에 공감하면서 읽을 수 있기에,학습자들의 협력학습
을 통한 읽기학습 자료로 사용되었다.

<표 2> 읽기 교재 내의 소재

1.Alwayswearcleanunderwear
2.Don'tpeeinthepool
3.Eatyourvegetables
4.Takeoutthegarbage

5.Lookbothwaysbeforeyoucrossthestreet
6.Keepyourshoesoffthecouch
7.Don'ttalkwithyourmouthfull

8.Moneydoesn'tgrow ontrees,youknow
9.Shareyourtoys
10.Tieyourshoes
11.Walkthedog

12.Alwayssaypleaseandthankyou
13.Don'tgoswimmingrightafteryoueat

14.Ifyoucan'tsayanythingnice,don'tsayanythingatall
15.I'm gonnacounttothreeandthen...

16.Don'ttalktoyourfather/motherlikethat
17.Cleanyourplate
18.Doyourhomework

19.Coveryourmouthwhenyousneeze
20.Standupstraight
21.Sayyou'resorry

22.Don'tjudgeabookbyitscover
23.Don'thit

24.Don'tcopyoffyouneighbor
25.Ihopethatwhenyougrow up,you'llhaveakidjustlikeyou

26.Gogivegrandmaakiss
27.Callifyou'regoingtobelate
28.DoasIsay,notasIdo
29.BecauseIsayso
30.It'stimeforbed
31.Sayyourprayers
32.Iloveyou
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222)))설설설문문문지지지

본 설문지는 교사주도의 읽기 지도가 아닌 학습자 중심의 구성주의에
입각한 협력학습을 바탕으로 한 읽기지도가 교실 현장에서 적용되었을
때,학습자들의 수업 만족도 및 학습자 의식을 알아보고자 만들어졌으며,
6개 영역(읽기능력 향상측면,영어 공부의 흥미 및 동기부여,수업 및 교
수방법 만족도,학습자 자율성,읽기자료의 진정성 및 흥미,학습자 중심
의 협력학습에 대한 선호도)에 걸쳐 총 27개의 문항으로 이루어졌으며,
본 수업의 읽기지도의 효율성을 알아보고자,먼저 학습자의 읽기능력 향
상의 측면에서 1번 문항에서 6번 문항까지 만들어졌다.다음 2번째 영역
은 7번 문항에서 9번 문항까지로 영어 공부의 흥미 및 동기부여 측면에
서,10번에서 13번까지는 학습자들의 수업 만족도 및 교수방법 만족도를
조사하였다.4번째 영역은 본 논문이 중점을 두고 있는 학습자의 자율성
및 자기 주도적 학습의 근본이 될 수 있는 책임감,주인의식,자기주도성
등을 알아보고자 문항 14번에서 20번까지 만들어졌다.5번째 영역은 영어
읽기 자료의 진정성 및 흥미를 알아보고자,영어 읽기 자료에 근거하여
문항 21번에서 24번까지 만들어졌다.마지막 6번째 영역은 앞으로의 영어
읽기 지도 방향을 모색하고자 교사 중심의 학습과 학습자 중심의 협력
학습에 대한 선호도를 조사하기 위하여 문항 25번에서 27번까지 만들어
졌다.이 설문지 문항 영역을 간단히 도표로 도식화하면 아래와 같다.

<표 3> 설문지 문항 영역
(1)읽기 능력의 향상 측면
(2)영어 공부의 흥미 및 동기 부여 측면
(3)수업 및 교수방법 만족도
(4)학습자 자율성 측면
(5)읽기 자료의 진정성 및 흥미
(6)학습자 중심의 협력학습에 대한 선호도
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본 연구를 위해 제작한 설문지가 신뢰할 만한가를 알아보기 위하여
내적 일치도에 의한 크론바하의 알파(Cronbachalpha)값을 계산하여 설
문 문항 간의 일치성을 분석하였다.본 연구에서는 상관관계분석,분산분
석,회귀분석에 쓰일 6개의 요인(협력학습을 통한 성취 측정항목,학습
만족도 측정항목,주인의식 측정항목,책임감 측정항목,자율성 측정항목,
자기주도성 측정항목)을 대상으로 신뢰성 분석을 실시하였다.분석결과
전체 크논바하의 알파값이 0.855로 높게 나타났다.

(((111)))신신신뢰뢰뢰도도도분분분석석석

본 연구에서는 그 중에서 측정항목들의 동등성 정도를 평가하고 같은
개념을 측정하고자하는 항목에 대한 응답은 비슷한 패턴을 보여야 한다
는 사실에 기반을 둔 내적 일관성 신뢰도를 사용하고자 한다.내적 일관
성 신뢰도에는 항목간 상관관계(Inter-item correlation),항목과 총점수
간 상관관계(Item-to-totalcorrelation),크논바하의 알파값(Cronbach's
alpha)이 있는데,여기서는 가장 널리 사용되는 신뢰성 계수인 크논바하
의 알파값을 사용하고자 한다.일반적으로 통계적 신뢰성은 탐색적 연구
분야에서는 0.60이상이면 충분하고,기초연구 분야에서는 0.80,중요한
결정이 요구되는 응용연구 분야에서는 0.90이상이 되어야 하는 것으로
알려져 있다.일반적으로는 0.60이상이면 측정도구의 신뢰성에 별 문제
가 없는 것으로 받아들여진다.본 연구에서는 상관관계분석,분산분석,회
귀분석에 쓰일 6개의 요인을 대상으로 신뢰성 분석을 실시하였다.분석결
과 전체 크논바하의 알파값이 0.855로 높게 나타났다.
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333)))교교교사사사 서서서면면면 인인인터터터뷰뷰뷰

영어 수업 시 읽기 지도가 학습자 본인의 자율성 향상에 얼마나 기여
하는 지 학습 현장에서 많은 경험을 갖고 계신 선생님을 대상으로 서면
인터뷰를 통하여,앞으로 나아가야 할 영어 읽기지도 방향을 모색하고자
교사 서면 인터뷰를 하였다.서면 인터뷰에 응해주신 선생님은 K고등학
교 2학년 문과와 이과 남자반 여자반 학생들을 대상으로 협력학습을 통
한 읽기지도를 한 학기동안 지도하신 J선생님으로 교직생활은 3-4년 하
셨으며,학생들에 대한 무한한 사랑과 열정으로 늘 수업 준비에 전념하셨
으며,학습자의 자율성 향상을 위하여 고민하시면서 늘 노력하시는 분이
셨다.
교사 서면 인터뷰는 총 7개 문항으로 구성되어 있으며,1번 문항은 협

력학습(CooperativeLearning)에 교수자의 관심이 얼마나 있는지 알아보
고자 만들어졌으며,2번 문항은 협력학습이 교수자의 교수철학과 어떠한
관련이 있는지 알아보고자 만들어졌다.3번 문항은 협력학습을 교육현장
에 적용하는 것이 교수자는 가치 있다고 생각하는 지 알아보고자 작성되
었으며,4번 문항은 협력학습(CooperativeLearning)을 현장에 적용하는
것이 전통수업보다 많은 노력이 필요한지 교수자의 생각 및 견해를 듣고
자 만들어졌다.5번 문항은 동료 및 모둠 구성원들과의 상호작용(Peer&
GroupInteraction)을 통한 영어 학습을 바탕으로,학습자 자율성을 이끌
수 있는지에 관하여 선생님의 견해를 듣고자 작성되었으며,6번 문항은
학습자 자율성을 향상시키기 위해,교수자가 어떠한 노력을 하고 있는지
알아보고자 만들어졌다.마지막으로 7번 문항은 영어교육현장에서 교수자
의 경험을 토대로 학습자 자율성을 향상시키기 위한 제언 및 앞으로 우
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리나라 영어교육이 나아가야 할 방향에 대해 알아보고자 만들어졌다.

<<<교교교사사사 인인인터터터뷰뷰뷰>>>

interviewer:선생님께서는 교실에서 CooperativeLearning을 수행하는
데,관심이 있으십니까?

interviewee:네,물론입니다.협력학습을 통해 수업을 하면,학생들이 보
다 재미있게,덜 두려워하면서 수업에 참여할 수 있다고 생
각하니까요.다만,너무 소란스럽지 않도록 통제는 필요하
다고 생각합니다.

interviewer:그렇다면,CooperativeLearning이 선생님의 교수철학과 관
련이 있나요?

interviewee:교수철학이라고 딱히 말할 것까진 없지만,언어를 배울 때
혼자 학습하는 것은 한계가 있다고 생각합니다.협력학습
을 통해 informationgap을 서로 채워가며 배울 수 있는
게 의미가 있다는 생각이 드네요.

interviewer:선생님께서는 CooperativeLearning을 교육현장에 적용하는
것이 바람직하고,가치 있다고 생각하시나요?

interviewee:잘 이루어진다면 분명히 도움 되는 면이 있다고 생각합니
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다.다만,모든 활동에 협력학습을 적용하기 보다는 각자
독해할 시간을 일정하게 준 후,협력학습을 할 과제를 주
는 것이 좋을 거라는 생각이 드네요.

interviewer:선생님께선 CooperativeLearning을 현장에 적용하는 것이
전통수업보다 많은 노력을 교사에게 요한다고 생각하십니
까?

interviewee:물론,어느 순간 교실이 너무 소란스러워질 수 있기 때문에
적절한 관리가 필요할 것이고 전통수업보다는 다양한 측면
으로 수업계획을 구상해야 하기에 조금 더 힘들다고 생각
합니다.

interviewer:Peer& GroupInteraction을 통한 영어 학습을 바탕으로,
학습자 자율성을 이끌 수 있다고 선생님은 생각하십니까?

interviewee:영작에서도 peer-editing이 완벽한 수준까지는 아니지만,
어느 정도 교정에 도움을 줍니다.마찬가지로 서로 알고
있는 내용을 교환함으로써 자신의 학습에 대한 확신을 가
질 수 있을 것이라고 생각합니다.

interviewer:선생님께서는 학습자 자율성을 향상시키기 위해,어떠한 노
력을 하고 계십니까?
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interviewee:독해자료를 읽을 때,같이 읽어 나가기 전에 먼저 각자 조
용히 읽어 내용을 파악하게 하죠.그렇게 내용을 파악할 수
있게 한 후,간단한 질문을 통해 이해를 확인하기도 하고,
교과서 지문에 대한 worksheet을 풀 때,짝이랑 같이 답을
찾아보는 시간 등을 주려고 노력합니다.

interviewer:마지막으로,영어교육현장에서 선생님의 경험을 바탕으로,
학습자 자율성을 향상시키기 위해 제언을 해주십시오.

interviewee:먼저 학습의욕이 높아야 자율성이 높아질 수 있을 것 같아
요.학습에 대한 동기 및 관심을 갖는 것이 우선일 듯싶네
요.

interviewer:인터뷰에 응해주셔서 감사합니다.

444...자자자료료료 분분분석석석

․․․ 분분분석석석 대대대상상상 설설설문문문조조조사사사 항항항목목목

◦◦◦ 협협협력력력학학학습습습을을을 통통통한한한 성성성취취취 측측측정정정항항항목목목 :::111번번번~~~666번번번
◦◦◦ 학학학습습습 만만만족족족도도도 측측측정정정항항항목목목 :::111000번번번~~~111333번번번
◦◦◦ 주주주인인인의의의식식식 측측측정정정항항항목목목 :::111444번번번
◦◦◦ 책책책임임임감감감 측측측정정정항항항목목목 :::111555번번번
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◦◦◦ 자자자율율율성성성 측측측정정정항항항목목목 :::111666번번번~~~111777번번번
◦◦◦ 자자자기기기주주주도도도성성성 측측측정정정항항항목목목 :::111888번번번~~~222000번번번

주인의식,책임감,자기주도성,학습자 자율성 요인에 대한 상관관계 분
석은 통계프로그램인 SPSS12.0을 활용하여,상관관계 분석을 통하여 분
석되었고,자율성의 정도에 따라 학습 만족도가 어떻게 차이가 있는 지를
알아보기 위해 분산분석을 실시하였다.자율성 정도는 자율성 측정 항목
을 평균해서 2이하면 저자율성,4이상이면 고자율성,3이면 중자율성으로
집단을 분류하였다.구체적으로 어떤 집단에서 평균의 차이가 나는지를
알아보기 위해 사후분석을 실시하였다.사후분석은 여러 가지 방법이 있
으나 본 연구에서는 세 집단에 가장 적합한 방법인 LSD 방법을 사용하
였다.학습자의 자율성과 관련한 각각의 개별요임,즉 자율성,자기주도
성,주인의식,책임감이 학습만족도에 어떤 영향을 미치고 설명력이 어떠
한지를 알아보기 위해 각 개별 변인을 독립변수로 하고 만족도를 종속변
수로 해서 단순회귀분석을 실시하였다.또한 협력학습을 통한 성취도 및
만족도와 학습자 자율성에 관한 단순회귀분석을 추가하였다.
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ⅤⅤⅤ...연연연구구구 결결결과과과

111...상상상관관관관관관계계계분분분석석석 (((주주주인인인의의의식식식,,,책책책임임임감감감,,,자자자기기기주주주도도도성성성,,,학학학습습습자자자 자자자율율율성성성)))

주인의식,책임감,자기주도성,학습자 자율성 요인에 대한 상관관계 분
석을 실시하였다.상관관계분석은 두 개의 변수간의 밀접한 정도를 나타
내는 수치로서 일반적으로 양(+)의 상관관계나 음(-)의 상관관계를 가지
게 된다.1과 -1을 기준으로 기준수치에 가까울수록 큰 상관관계를 가지
게 되며 0에 가까울수록 상관관계가 희박해진다.
본 연구에서의 상관관계는 아래 표와 같다.즉,통계적으로 유의한 상

관관계를 보이는 결과 중 가장 큰 상관관계를 보이는 것은 ‘자율성’과 ‘책
임감’간의 상관관계이며,가장 적은 상관관계를 보이는 것은 ‘자율성’과
‘주도성’이다.

<표 4> 주인의식,책임감,자기주도성,학습자 자율성 요인에 대한 상관관계 분석

자율성 주도성 주인의식 책임감
자율성 1 .236* .656** .701**
주도성 1 .090 .079
주인의식 1 .654**
책임감 1

*상관계수는 0.05수준(양쪽)에서 유의하다.
**상관계수는 0.01수준(양쪽)에서 유의하다.
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222...분분분산산산분분분석석석 :::저저저자자자율율율성성성,,,중중중자자자율율율성성성,,,고고고자자자율율율성성성 세세세 집집집단단단의의의 만만만족족족도도도 비비비교교교

자율성의 정도에 따라 학습 만족도가 어떻게 차이나는 지를 알아보기
위해 분산분석을 실시하였다.분산 분석은 세 집단 이상의 평균 차이 여
부를 통계적으로 검증하는 방법이다.자율성 정도는 자율성 측정 항목을
평균해서 2이하면 저자율성,4이상이면 고자율성,3이면 중자율성으로 집
단을 분류하였다.

<표 4> 분산분석 기술통계

N 만족도 평균 표준편차 표준오차
저자율성 29 2.58 .668 .124
고자율성 46 3.47 .728 .107
중자율성 11 2.89 .424 .128
합계 86 3.09 .788 .085

분산분석 결과 유의 확률이 0.00(p<0.05)이므로 세 집단 간에는 평균의
차이가 나는 것으로 통계적으로 검증되었다.

<표 5>분산분석 결과
F 유의확률

집단간 차이 15.912 .000

구체적으로 어떤 집단에서 평균의 차이가 나는지를 알아보기 위해 사
후분석을 실시하였다.사후분석은 여러 가지 방법이 있으나 본 연구에서
는 세 집단에 가장 적합한 방법인 LSD 방법을 사용하였다.분석 결과 고
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자율성 집단과 저자율성 집단의 평균차가 0.890(P<0.01)로 나타났으며 고
자율성 집단과 중자율성 집단의 평균차가 0.581(P<0.05)로 나타났다.저
자율성 집단과 중자율성 집단의 차이는 통계적으로 유의한 결과를 나타
내지 못했다.이 결과로 알 수 있는 것은 고자율성 집단이 중자율성,저
자율성 집단보다 학습 만족도가 높다는 것이다.

<표 6>LSD 분석

구분 평균차 표준오차 유의확률
고자율성 저자율성 .890** .161 .000

중자율성 .581* .228 .012
저자율성 중자율성 -.309 .240 .202

*.05수준에서 평균차가 크다.
**0.01수준에서 평균차가 크다.

333...회회회귀귀귀분분분석석석

협력학습을 통한 학습 성취도 및 학습만족도 각각의 요인에 따른 학습
자 자율성에 관한 단순회귀분석 결과이다.

5.3.1.협력학습에 의한 성취도가 자율성에 미치는 영향을 알아보기 위해
실시한 단순회귀분석 결과 협력학습 성취도와 자율성이 0.584의 높
은 상관관계를 나타내었으며 그 설명력은 33.3%에 달했다.
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<표 8> 협력학습에 의한 성취도가 학습자 자율성에 미치는 영향에 대한
단순회귀분석 결과

모형 R 결정계수(R2)
수정된
결정계수

추정값의 표준오차
1 .584 .341 .333 .564

모형 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률
선형회귀분석 13.824 1 13.824 43.409 .000

잔차 26.750 84 .318
합계 40.573 85

모형 비표준화 계수 표준오차 표준화 계수 t 유의확률
(상수) 1.825 .222 8.219 .000
성취도 .504 .076 .584 6.589 .000

5.3.2.협력학습에 의한 만족도가 자율성에 미치는 영향을 알아보기 위
해 실시한 단순회귀분석 결과 협력학습을 통한 수업 만족도와 학
습자 자율성이 0.563의 높은 상관관계를 나타내었으며 그 설명력
은 30.9%에 달했다.

<표 9> 협력학습에 의한 만족도가 학습자 자율성에 미치는 영향에 대한
단순회귀분석 결과

모형 R 결정계수(R2)
수정된
결정계수

추정값의 표준오차
1 .563 .317 .309 .82590
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모형 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률
선형회귀분석 26.551 1 26.551 38.925 .000

잔차 57.298 84 .682
합계 83.849 85

모형 비표준화 계수 표준오차 표준화 계수 t 유의확률
(상수) .817 .325 2.514 .014

협력학습효과 .698 .112 .563 6.239 .000

학습자의 자율성과 관련한 각각의 개별요인,즉 자율성,자기주도성,주
인의식,책임감이 학습만족도에 대해 어떤 영향을 미치고 설명력이 어떠
한지를 알아보기 위해 각 개별 변인을 독립변수로 하고 만족도를 종속변
수로 해서 단순회귀분석을 실시하였다.

5.3.3먼저,자율성이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀분석
결과 자율성은 만족도에 대하여 0.579(표준화계수를 적용
함)의 상관관계를 보이며,그 설명력은 다른 외부 요인의
설명력을 배제할 경우 32.7%이다(수정된 결정계수 값을 적
용함).

<표 10>자율성이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀분석 결과

모형 R 결정계수(R2) 수정된 결정계수 추정값의 표준오차
1 .579 .335 .327 .81484

모형 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률
선형회귀분석 28.075 1 28.075 42.284 .000

잔차 55.774 84 .664
합계 83.849 85
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변수 비표준화 계수 표준오차 표준화 계수 t 유의확률
(상수) .511 .358 1.428 .157

만족도평균 .730 .112 .579 6.503 .000

5.3.4.두 번째로 주도성이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀
분석 결과 주도성은 만족도에 대하여 0.381의 상관관
계를 보이며,그 설명력은 13.5%로 나타났다.

<표 11>주도성이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀분석 결과
모형 R 결정계수(R2) 수정된 결정계수 추정값의 표준오차
1 .381 .145 .135 .86926

모형 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률
선형회귀분석 10.788 1 10.788 14.277 .000

잔차 63.472 84 .756
합계 74.260 85

변수 비표준화 계수 표준오차 표준화 계수 t 유의확률
(상수) 2.473 .382 6.477 .000

만족도평균 .452 .120 .381 3.779 .000

5.3.5.세 번째로 주인의식이 만족도에 미치는 영향을 알아보기 위해 단
순회귀분석을 실시한 결과 주인의식은 만족도에 대해
0.463의 상관관계를 가지며,그 설명력은 20.5%로 나
타났다.

<표 12>주인의식이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀분석 결과
모형 R 결정계수(R2)수정된 결정계수 추정값의 표준오차
1 .463 .214 .205 .77684
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모형 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률
선형회귀분석 13.830 1 13.830 22.917 .000

잔차 50.693 84 .603
합계 64.523 85

변수 비표준화 계수 표준오차 표준화 계수 t 유의확률
(상수) 1.102 .341 3.230 .002

만족도평균 .512 .107 .463 4.787 .000

5.3.6.네 번째로 책임감이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀
분석 결과 책임감은 만족도와 0.497의 상관관계를 가
지며 그 설명력은 23.8%이다.

<표 13>책임감이 학습만족도에 미치는 영향에 대한 단순회귀분석 결과
모형 R 결정계수(R2) 수정된 결정계수 추정값의 표준오차
1 .497 .247 .238 .88921

모형 제곱합 자유도 평균제곱 F 유의확률
선형회귀분석 21.815 1 21.815 27.590 .000

잔차 66.418 84 .791
합계 88.233 85

변수 비표준화 계수 표준오차 표준화 계수 t 유의확률
(상수) .802 .391 2.053 .043

만족도평균 .643 .122 .497 5.253 .000
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111...결결결론론론

학습자 자율성의 개념을 필자가 서두와 이론적 배경에서 밝힌 바와 같
이 요즈음 학습자 자율성은 성공적인 언어학습에 필수불가결한 요소로
여겨지고 있다.이와 맥을 같이 하여 학습자 자율성을 향상시키기 위해
학습자 중심의 영어수업이 더욱 요구된다.우리나라와 같은 EFL상황에
서 자기 주도적 학습은 선결조건이며,이러한 요구를 충족시키기 위해서
는 학교의 영어교육 현장에서 협력학습을 통한 자기 주도적 학습은 필수
불가결하다.
필자는 K고등학교 2학년을 대상으로 한 학기동안 교사 중심의 독해 수

업이 아닌,학습자 중심으로 그룹 멤버들과 토의를 하며 독해를 해 나가
면서,단순 영어 능력 향상뿐만 아니라,문제 해결력과 비판 능력 및 고
등정신기능을 함양하고 이와 더불어 서로의 의견을 공유하면서 대인관계
기술을 향상시키는 것을 시간이 지남에 따라 목격할 수 있었다.이렇게
근접발달영역(ZPD)내에서 학습자들이 그룹 내의 동료학습자들과 도움을
주고받으며 진행한 협력학습을 통한 영어독해수업이 학습자 자율성에 얼
마나 크나큰 영향을 미치는 지 알아보고자 필자는 본 연구에 착수하였다.
그리하여 협력학습에 의한 성취도가 자율성에 미치는 영향을 알아보기
위해 단순회귀분석을 실시한 결과 협력학습 성취도와 자율성이 0.584의
높은 상관관계를 나타내었으며 그 설명력은 33.3%에 달했다.또한 협력학
습에 의한 학습만족도가 자율성에 미치는 영향을 알아보기 위해 단순회
귀분석을 실시한 결과 협력학습을 통한 학습만족도와 자율성이 0.563의
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높은 상관관계를 나타내었으며 그 설명력은 30.9%에 달했다.
학습자들이 그룹학습을 통한 독해 수업시에 본인 스스로 느끼는 정의

적 영역으로서 3가지측면인 주인의식,책임감,자기주도성 각각이 학습자
자율성 요인과 어떠한 상관관계를 보이는 지 알아보고자 필자는 상관관
계 분석을 실시하였다.위에서 언급된 3가지 측면 중에 가장 큰 상관관계
를 보이는 것은 ‘자율성’과 ‘책임감’의 상관관계로서 .701의 상관관계를 보
여주었다.또한 학습자 스스로가 느끼는 ‘주인의식’과 ‘학습자 자율성’의
상관관계는 0.656의 상관관계를 보여주며,이 역시도 두 요인 간의 높은
상관관계를 보여 주었다.하지만,‘주도성’과 ‘학습자 자율성’과의 상관관
계는 .236으로 낮은 상관관계를 보였다.이 분석이 시사해 주는 바는,학
습자가 스스로 본 수업에 주인의식을 가지고,수업에 책임감을 갖고 임한
다면,이는 학습자 자율성으로 이끌 수 있다는 것이다.그러나 이는 학습
자가 본인 스스로 주도적으로 학습을 이끌어 가는 것이 직접적으로 학습
자 자율성으로 이끌지는 않는다는 사실을 보여준다.
다음으로 필자는 학습자들의 자율성의 정도에 따라 협력학습을 통한

독해수업에 대한 학습 만족도가 달라지는 지를 알아보고자 분산분석을
실시한 바 있다.사후분석인 LSD 방법을 사용하여 고자율성 집단과 저자
율성 집단의 평균차가 0.890으로 유의한 결과를 나타내었으며,고자율성
의 집단과 중자율성 집단의 평균차는 이에는 못 미치지만,0.581로 나타
나 이 역시 유의한 결과를 보여주었다.이를 통해 우리는 고자율성 집단
이 중자율성,저자율성 집단보다 학습 만족도가 높다는 사실을 밝혀낼 수
있었다.
필자는 마지막으로 학습자자율성,주도성,주인의식,책임감이 협동학습

을 통한 수업만족도에 어떠한 영향을 미치는지 알아보고자 단순회귀분석
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을 실시하였다.학습자자율성과 만족도는 0.579의 상관관계를 보였으며,
표준화계수를 적용한 이 상관계수는 이 두 요인이 확실히 상관이 있음을
보여주었다.다음으로는 학습자들이 느끼는 책임감이 수업만족도와 0.497
의 상관관계를 가짐을 밝혀내었으며,보통 .40-.70은 확실히 상관관계가
있음으로 간주되어지므로,책임감과 수업만족도 역시 상관이 있음을 알
수 있었다.책임감과 만족도와의 상관관계와 유사하게 주인의식과 만족도
사이의 상관관계는 .463의 상관관계를 보였으나,주도성과 만족도는 .381
의 상관관계를 보여서 상관이 있으나 상관이 얕음을 보여주었다.
따라서 우리는 이로 미루어 보아 학습자들의 수업 만족도를 높이기 위

해서는 필수적으로 학습자들의 자율성을 향상시켜야 한다는 것을 추론해
볼 수 있다.그리고 이러한 학습자 자율성을 향상시키는 하나의 방안으로
는 학습자를 능동적 주체로 인식하고 그룹활동을 통하여 학습공동체를
형성하여 학습자들이 협동적인 분위기를 만들어가면서 영어독해수업을
하도록 진행하는 것이다.협력학습을 통한 영어독해수업은 학습자들의 학
습경험을 풍요롭게 하고,협력학습이 학습자들의 자신감을 향상시키며 학
습동기를 자극하며 학습에 대한 주인의식을 이끌고 이는 또 다시 학습자
자율성을 높이는 데 기여할 수 있다.

222...제제제언언언

다음으로는 필자는 제시된 결과와 결론을 토대로 학습자 자율성 신장
을 위한 효과적인 협력학습을 통한 독해수업을 이끌기 위해서 학습자들
의 흥미를 자극하는 읽기자료 선정과 그룹 활동을 운영하기 위하여 어떻
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게 준비해야 하는 지에 대하여 제언을 하고자 한다.

111)))읽읽읽기기기자자자료료료 선선선정정정

본 연구수업에서 활용한 읽기자료는 『Always Wear Clean
Underwear!AndOtherWaysParentsSay"ILoveYou"』로 설문조사
를 통하여 학습자들의 읽기자료 만족도를 조사한 결과,많은 학습자들이
읽기자료에 만족해하며,읽기자료가 현실 생활을 반영함과 동시에 적정
수준의 난이도라고 응답해 주었다.따라서 학습자들이 본 연구수업에서
활용한 읽기자료에 대한 만족도는 상당히 높았다.이를 토대로 읽기자료
선정에 있어서 필수로 고려해야 할 점은 아래와 같다.
첫째,독자들의 흥미를 자극할 수 있는 자료를 선정해야 한다.학습자

들의 흥미를 읽기자료가 최대한 자극하여야 만이 학습자들이 읽기활동에
적극적으로 참여할 수 있다.
둘째,학습자들에게 적당한 도전감을 줄 수 있는 적정수준의 어휘적 구

조적 어려움을 제시할 수 있는 읽기자료를 선택해야 한다.이는 학습자들
의 도전적 자세나 학습자들의 학습동기를 자극하게 된다.
셋째, 읽기자료는 다양해야 한다. 본 연구에서 활용한 주교재인

『AlwaysWearCleanUnderwear!AndOtherWaysParentsSay "I
LoveYou"』는 32가지의 소재로 부모님의 잔소리를 통한 교훈이 담겨
있다.다양한 소재거리로 학습자들의 흥미를 자극하고,다양한 상황에서
의 다양한 종류의 텍스트를 통해 학습자들이 접할 수 있는 다양한 기회
를 제공한다.
넷째,읽기자료는 진정성이 있어야 한다.교실 밖의 실제 생활을 반영
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하는 자료가 학습자들을 동기부여 할 수 있다.이는 실생활과 유리된 읽
기자료는 학습자들에게 무의미하기 때문이다.

222)))협협협동동동학학학습습습 운운운영영영

협동학습은 민주적 과정과 학생의 적극적 역할이 기대된다.따라서 교
사는 학습 집단 구성과 전반적 절차에 많이 관여하지만 집단 내에서의
학생들의 구체적 학습활동은 그들 스스로 할 수 있도록 자유스런 분위기
를 조성해야 한다.협동학습은 구성원들 간의 상호작용이 강조되어야 하
며,학습효과의 책무성이 분명하게 나타나야 한다.또한 집단 활동의 리
더십 책임이 특정 한 학생에게 주어지기 보다는 전원 모두에게 돌아가
학습에 참여하게끔 교수자는 학습자를 유도해야 한다.

333...본본본 연연연구구구의의의 한한한계계계점점점

학습자 자율성은 금방 습득되어질수 있는 단순 기술과 같은 것이 아니
다.학습자 자율성은 오랜 시간동안 많은 훈련과 학습자 본인의 노력과
의지를 통해 향상되는 것이다.따라서 본 연구의 협동학습을 통한 읽기지
도가 3월부터 7월까지 4달 정도의 기간 동안 일주일에 한번만 진행되었
기에 학습자 자율성의 괄목할만한 향상을 찾아보기는 힘들었다.따라서
최소 6개월 정도의 기간을 두고 학습자 자율성의 향상도를 측정한다면
협동학습을 통한 영어읽기지도 수업이 학습자 자율성 신장에 크나큰 영
향을 미침을 알아 낼 수 있으며,장기간에 걸친 연구로 학습자 자율성과
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협동학습을 통한 읽기지도에 관한 연구에 있어서 의미 있는 자료를 얻을
수 있을 것이라 여겨진다.
본 연구에서 자료로 사용한 설문지에 응한 학생들이 3반으로 전체가

91명뿐이 안 되기에 100명도 채 안 되는 학생들이 답한 설문으로 일반화
를 하기에는 무리가 있다.따라서 연구결과를 일반화하기 위해서는 보다
더 많은 학습자들을 대상으로 데이터를 수집하여 결론을 도출하는 것이
향후 연구에서는 필요하다.
협력학습을 통한 읽기지도는 주입식 교육에 익숙한 현 우리나라의 교

육실정에는 조금은 파격적이고 따라서 이에 대한 교사나 학습자들의 준
비성에도 문제가 있다.학습자들도 본 수업을 받아들일 준비가 되어 있지
않으며,학습자 자율성 신장을 향한 협력학습을 통한 읽기지도를 이끌어
나갈 제대로 된 교육 및 훈련을 받은 교수자가 현 교육현장에서는 부족
한 실정이다.따라서 영어독해수업을 협력학습을 통하여 진행하여 학습자
자율성 신장을 꾀하려한다면,학습자와 교수자 모두가 준비태세를 갖추어
야 한다.본 연구에서 수고를 해 주신 선생님 역시 협력학습을 통한 읽기
지도를 이끌어 가기 위하여 정식교육을 받은 것이 아니었으며,학습자들
역시 본 연구의 협력학습을 통한 읽기수업이 다른 읽기수업과 너무나 달
라 적응을 못해 그룹 활동을 통한 읽기활동을 잘 못 해 나가는 일도 종
종 있었기에 이 점 역시 본 연구의 한계점으로 남는다.
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Choi,Yong-Sil
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SungshinWomen'sUniversity

Thegoalofthisstudyistodemonstratethevalueofautonomyin
Englishlanguagelearning inrelationtocooperativelearning.Inthis
study,learnerautonomy is examined based on three subconstructs
that may influence the level of learner autonomy : ownership,
self-directness,andresponsibility.Thisstudyaimstoprovehow the
leveloflearner autonomy affects lesson satisfaction derived from
cooperative learning.Forthe purpose ofthe study,a survey was
conducted involving 91 high school juniors. In data analysis,
correlation,regression,analysis of variance were performed.The
findingsfrom thecorrelationanalysisrevealedthatlearnerautonomy
andresponsibilitycorrelatehigherratherthananyotherfactors,such
as ownership or self-directness.Furthermore,learner enhancement
measurementthrough cooperative learning accounted for 33.3% of
learnerautonomy.Inaddition,learnersatisfactionthroughcooperative



- 79 -

learningaccountedfor30.9% oflearnerautonomy.Thefindingsfrom
the analysis of variance indicated that learners who have high
autonomy are more satisfied with cooperative learning than the
learnerswhohavemidorlow autonomy.Thefindingsofthestudy
arediscussed,alongwiththeirpedagogicalimplications.
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<<< 부부부 록록록 >>>
111...학학학습습습자자자 설설설문문문조조조사사사지지지

학학학습습습자자자 자자자율율율성성성과과과 읽읽읽기기기 지지지도도도에에에 관관관한한한 연연연구구구

다음 설문지는 영어 수업 시간의 읽기 지도가 학습자 본인의 자율성 향상에 얼
마나 기여하는 지 알아보기 위한 석사논문의 자료에 사용하기 위해 작성되었습
니다.교실에서의 영어 읽기 지도에 대해 학습자는 어떠한 인식을 가지고 있으
며 만족도를 조사하여,앞으로 나아가야 할 영어 읽기지도 방향을 모색하기 위
해 만들어졌습니다.여러분께서 성실히 답해 주신 내용이 영어 학습에 어려움을
겪고 있는 한국인 영어 학습자를 바람직한 방향으로 이끌 수 있는 미래의 영어
교육에 유용한 자료로 사용됨을 밝힙니다.

<<<<<<학학학습습습자자자 읽읽읽기기기 능능능력력력에에에 대대대한한한 자자자가가가 평평평가가가 >>>>>>

1> 영어독해 수업을 통해 읽기 능력이 향상되었다.
① ② ③ ④ ⑤

2> 영어독해 수업을 통해 긴 글을 읽을 때 주제를 파악하는 능력이 향상되었다.
① ② ③ ④ ⑤

3> 영어독해 수업을 통해 세부 사항을 파악하는 능력이 향상되었다.
① ② ③ ④ ⑤

4> 영어독해 수업을 통해 읽기전략이 향상되었다.
① ② ③ ④ ⑤

5> 영어독해 수업을 통해 수능외국어영역 문제풀이에 도움이 되었다.
① ② ③ ④ ⑤

6> 영어독해 수업을 통해 모르는 단어를 추측하는 능력이 향상되었다.
① ② ③ ④ ⑤

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═

 ①①①①    매우 매우 매우 매우 그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 않다않다않다않다  ②②②②    그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 않다않다않다않다  ③③③③    보통이다보통이다보통이다보통이다  ④④④④    그렇다그렇다그렇다그렇다  ⑤⑤⑤⑤    매우 매우 매우 매우 그렇다그렇다그렇다그렇다
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7> 영어독해 수업을 통해 영어공부에 흥미를 갖게 되었다.
① ② ③ ④ ⑤

8> 영어독해 수업을 통해 영어공부를 계속 해야겠다는 생각이 든다.
① ② ③ ④ ⑤

9> 영어독해 수업을 통해 영어공부가 지겹다는 생각이 든다.
① ② ③ ④ ⑤

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
10> 선생님의 영어독해 지도방법에 만족한다.

① ② ③ ④ ⑤
11> 선생님의 영어독해수업은 다른 사람에게 권할 만하다.

① ② ③ ④ ⑤
12> 선생님의 영어독해수업이 영어 학습에 도움이 된다.

① ② ③ ④ ⑤
13> 선생님의 영어독해수업에 만족한다.

① ② ③ ④ ⑤
═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
14> 본 수업을 통해 영어 학습에 주인의식이 생겼다.

① ② ③ ④ ⑤
15> 본 수업을 통해 영어 학습에 대한 책임감이 생겼다.

① ② ③ ④ ⑤
16> 본 수업을 통해 영어 학습에 대한 자율성이 생겼다.

① ② ③ ④ ⑤
17> 본 수업을 통해 계속해서 혼자 영어 공부할 수 있다.

① ② ③ ④ ⑤
18> 나는 독해를 누구의 도움 없이 주도적으로 할 때가 기쁘다.

① ② ③ ④ ⑤
19> 자기 주도적 학습에 대한 책임감을 갖는 것이 바람직하다고 생각한다.

① ② ③ ④ ⑤
20> 자기 주도적 영어 학습이 필요하다고 생각한다.

① ② ③ ④ ⑤
═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═

21> 영어 읽기 자료가 영어 학습에 대한 흥미를 자극한다.
① ② ③ ④ ⑤
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22> 영어 읽기 자료가 본인 수준에 비해 너무 어렵다.
① ② ③ ④ ⑤

23> 영어 읽기 자료의 소재가 현실생활을 많이 반영하는 듯하다.
① ② ③ ④ ⑤

24> 영어 읽기 자료에 만족한다.
① ② ③ ④ ⑤

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
25> 영어 독해시 잘 이해 안 되는 부분이 있다면,친구들과 상의하면서 하는 게

효과적이다.
① ② ③ ④ ⑤

26> 영어 독해시 잘 이해 안 되는 부분이 있다면,선생님에게 물어보는 게 효과
적이다.
① ② ③ ④ ⑤

27> 영어 독해 수업을 교사 중심의 일방적 수업보다는 모둠학습이나 짝활동으
로 하는 것이 더 좋다.
① ② ③ ④ ⑤

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═



학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 9.89% 9
② 그렇지 않다. 29.67% 27
③ 보통이다. 38.46% 35
④ 그렇다. 14.28% 13
⑤ 매우 그렇다. 7.69% 7

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율 학학학생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 12.08% 11
② 그렇지 않다. 23.07% 21
③ 보통이다. 40.65% 37
④ 그렇다. 18.68% 17
⑤ 매우 그렇다. 5.49% 5

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어독해 수업이 읽기 능력을 향상시키는가?
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222...학학학습습습자자자 설설설문문문조조조사사사 결결결과과과

◈ 연구 질문 1:영어독해 수업이 읽기 능력을 향상시키는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 2:영어독해 수업이 주제 파악하는 능력을 향상시키는가?

◈ 연구 질문 3:영어독해 수업이 세부 사항을 파악하는 능력을 향상시키는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 9.89% 9
② 그렇지 않다. 40.65% 37
③ 보통이다. 35.16% 32
④ 그렇다. 10.98% 10
⑤ 매우 그렇다. 8.79% 3

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어독해 수업이 세부사항 파악 능력을 향상시키는가?
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◈ 연구 질문 4:영어독해 수업이 읽기전략을 향상시키는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 5:영어독해 수업이 수능 외국어영역 문제풀이에 도움이 되는가?

◈ 연구 질문 6:영어독해 수업이 단어 추측능력을 향상시키는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 8.79% 8
② 그렇지 않다. 36.26% 33
③ 보통이다. 34.06% 31
④ 그렇다. 17.58% 16
⑤ 매우 그렇다. 3.29% 3

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 14.28% 13
② 그렇지 않다. 35.16% 32
③ 보통이다. 30.76% 28
④ 그렇다. 14.28% 13
⑤ 매우 그렇다. 5.49% 5

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 13.18% 12
② 그렇지 않다. 24.17% 22
③ 보통이다. 36.26% 33
④ 그렇다. 16.48% 15
⑤ 매우 그렇다. 9.89% 9

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어독해수업이 단어추측능력을 향상시키는가?
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◈ 연구 질문 7:영어공부에 흥미가 있는가?

전체 학생 수 :91명

◈.연구 질문 8:영어공부를 계속 하고 싶은가?

◈ 연구 질문 9:영어공부가 지겨운가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 20.87% 19
② 그렇지 않다. 26.37% 24
③ 보통이다. 32.96% 30
④ 그렇다. 15.38% 14
⑤ 매우 그렇다. 4.39% 4

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 16.48% 15
② 그렇지 않다. 16.48% 15
③ 보통이다. 31.86% 29
④ 그렇다. 20.87% 19
⑤ 매우 그렇다. 14.28% 13

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 12.08% 11
② 그렇지 않다. 30.76% 28
③ 보통이다. 35.16% 32
④ 그렇다. 9.89% 9
⑤ 매우 그렇다. 12.08% 11

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어공부에 흥미가 있는가?

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어공부를 계속 하고 싶은가?
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◈ 연구 질문 10:영어독해 지도방법에 만족하는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 11:영어독해수업을 추천할 수 있는가?

◈ 연구 질문 12:영어독해수업이 영어 학습에 도움 되는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 5.49% 5
② 그렇지 않다. 17.58% 16
③ 보통이다. 50.54% 46
④ 그렇다. 20.87% 19
⑤ 매우 그렇다. 5.49% 5

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 6.59% 6
② 그렇지 않다. 24.44% 22
③ 보통이다. 43.95% 40
④ 그렇다. 19.78% 18
⑤ 매우 그렇다. 5.49% 5

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 6.59% 6
② 그렇지 않다. 20.87% 19
③ 보통이다. 41.75% 38
④ 그렇다. 26.37% 24
⑤ 매우 그렇다. 4.39% 4

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어독해수업을 추천할 수 있는가?

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어독해수업이 영어학습에 도움되는가?
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◈ 연구 질문 13:영어독해수업에 만족하는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 14:영어 학습에 주인의식이 생겼는가?

◈ 연구 질문 15:영어 학습에 책임감이 생겼는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 6.59% 6
② 그렇지 않다. 17.58% 16
③ 보통이다. 47.25% 43
④ 그렇다. 23.07% 21
⑤ 매우 그렇다. 5.49% 5

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 10.98% 10
② 그렇지 않다. 34.06% 31
③ 보통이다. 40.65% 37
④ 그렇다. 12.08% 11
⑤ 매우 그렇다. 2.19% 2

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 12.08% 11
② 그렇지 않다. 31.86% 29
③ 보통이다. 34.06% 31
④ 그렇다. 16.48% 15
⑤ 매우 그렇다. 5.49% 5
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◈ 연구 질문 16:영어 학습에 대한 자율성이 생겼는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 17:주도적으로 혼자 공부할 수 있는가?

◈ 연구 질문 18:주도적으로 혼자 독해할 때,기쁜가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 12.08% 11
② 그렇지 않다. 30.76% 28
③ 보통이다. 37.36% 34
④ 그렇다. 12.08% 11
⑤ 매우 그렇다. 7.69% 7

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 14.28% 13
② 그렇지 않다. 36.26% 33
③ 보통이다. 26.37% 24
④ 그렇다. 15.38% 14
⑤ 매우 그렇다. 7.69% 7

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 12.08% 11
② 그렇지 않다. 12.08% 11
③ 보통이다. 17.58% 16
④ 그렇다. 30.76% 28
⑤ 매우 그렇다. 27.47% 25

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

영어학습에 대한 자율성이 생겼는가?

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

주도적으로 혼자 영어공부 할 수 있는가?
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◈ 연구 질문 19:주도적 학습에 대한 책임감을 갖는 것이 바람직하다고 생각하
는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 20:자기 주도적 영어 학습이 필요하다고 생각하는가?

◈ 연구 질문 21:읽기자료가 흥미를 자극하는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 5.49% 5
② 그렇지 않다. 6.59% 6
③ 보통이다. 20.87% 19
④ 그렇다. 32.96% 30
⑤ 매우 그렇다. 34.06% 31

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 6.59% 6
② 그렇지 않다. 5.49% 5
③ 보통이다. 17.58% 16
④ 그렇다. 34.06% 31
⑤ 매우 그렇다. 36.26% 33

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 9.89% 9
② 그렇지 않다. 14.28% 13
③ 보통이다. 37.36% 34
④ 그렇다. 25.27% 23
⑤ 매우 그렇다. 13.18% 12
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◈ 연구 질문 22:읽기자료가 너무 어려운가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 23:읽기자료가 현실생활을 반영하는가?

◈ 연구 질문 24:읽기자료에 만족하는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 10.98% 10
② 그렇지 않다. 7.69% 7
③ 보통이다. 43.95% 40
④ 그렇다. 19.78% 18
⑤ 매우 그렇다. 17.58% 16

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 8.79% 8
② 그렇지 않다. 13.18% 12
③ 보통이다. 35.16% 32
④ 그렇다. 29.67% 27
⑤ 매우 그렇다. 13.18% 12

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 10.98% 10
② 그렇지 않다. 13.18% 12
③ 보통이다. 40.65% 37
④ 그렇다. 24.17% 22
⑤ 매우 그렇다. 10.98% 10

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

읽기자료가 너무 어려운가?

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

읽기자료에 만족하는가?
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◈ 연구 질문 25:영어 독해시 잘 이해 안 되는 부분이 있다면,친구들과 상의하
는 게 효과적이라 생각하는가?

전체 학생 수 :91명

◈ 연구 질문 26:영어 독해시 잘 이해 안 되는 부분이 있다면,선생님께 물어보
는 게 효과적이라 생각하는가?

◈ 연구 질문 27:영어 독해 수업을 모둠학습이나 짝활동으로 하는 게 더 좋다고
생각하는가?

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 10.98% 10
② 그렇지 않다. 13.18% 12
③ 보통이다. 34.06% 31
④ 그렇다. 27.47% 25
⑤ 매우 그렇다. 14.28% 13

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 14.28% 13
② 그렇지 않다. 16.48% 15
③ 보통이다. 30.76% 28
④ 그렇다. 19.78% 18
⑤ 매우 그렇다. 18.68% 17

학학학습습습자자자 자자자가가가 평평평가가가도도도 백백백분분분율율율
학학학
생생생
수수수

① 매우 그렇지 않다 7.69% 7
② 그렇지 않다. 7.69% 7
③ 보통이다. 25.27% 23
④ 그렇다. 35.16% 32
⑤ 매우 그렇다. 24.17% 22

백분율 

① 매우 그렇지 않다

② 그렇지 않다.

③ 보통이다. 

④ 그렇다.

⑤ 매우 그렇다.

선생님께 물어보는 게 효과적인가?
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333...교교교사사사 서서서문문문 설설설문문문조조조사사사지지지

학학학습습습자자자 자자자율율율성성성과과과 읽읽읽기기기 지지지도도도에에에 관관관한한한 연연연구구구

다음 설문지는 영어 수업 시 읽기 지도가 학습자 본인의 자율성 향상에 얼마나
기여하는 지 알아보기 위한 석사논문의 자료에 사용하기 위해 작성되었습니다.현
장에서 많은 경험을 갖고 계신 선생님들을 대상으로 서면 인터뷰를 통하여,앞으로
나아가야 할 영어 읽기지도 방향을 모색하고자 합니다.선생님께서 성실히 답해 주
신 내용이 영어 학습에 어려움을 겪고 있는 학습자를 바람직한 방향으로 이끌 수
있는 미래의 영어교육에 유용한 자료로 사용됨을 밝힙니다.

╬╬╬ QQQuuueeessstttiiiooonnnsss

⑴ 교실에서 CooperativeLearning(협력학습)을 수행하는데,선생님께서는 관심이
있으십니까?

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
⑵ CooperativeLearning(협력학습)은 선생님의 교수철학과 관련이 있습니까?

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
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⑶ Cooperativelearning(협력학습)을 교육현장에 적용하는 것이 가치 있다고 선생
님께서는 생각하십니까?

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═

⑷ CooperativeLearning(협력학습)을 현장에 적용하는 것이 전통수업보다 많은 노
력이 필요하다고 선생님께서는 생각하십니까?

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═

⑸ Peer& GroupInteraction을 통한 영어 학습을 바탕으로,학습자 자율성을 이끌
수 있다고 선생님께서는 생각하십니까?

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
⑹ 선생님께서는 학습자 자율성을 향상시키기 위해,어떠한 노력을 하고 계십니까?

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═
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⑺ 영어교육현장에서 선생님의 경험을 바탕으로,학습자 자율성을 향상시키기 위해
제언을 해주십시오.

═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═ ═

*설문에 응해주셔서 감사합니다.̂ *̂
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444...읽읽읽기기기 자자자료료료
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555...읽읽읽기기기 자자자료료료 학학학습습습지지지

금천고등학교 2학년 ___반 ____번 이름 __________(____월 ____일)

1.앞 글을 읽고 주제문(TopicSentence)을 찾아 써 보세요.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

2.앞 글을 간단하게 요약하고 자신의 생각과 느낌을 적어보세요.

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________
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