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변 인   실험집단(n=6) 통제집단(n=7) tM SD M SD
CASS(S) 48.50 7.53 54.14 7.84 -1.32
ATA-시각
  누락 52.00 8.97 55.57 20.73 -.39
  오경보 65.17 19.40 55.57 5.35 1.26
  반응시간 52.17 8.04 62.14 11.02 -1.83
  반응시간SD 54.33 3.50 61.71 12.05 -1.44
ATA-청각
  누락 61.83 20.68 72.57 21.22 -.92
  오경보 70.17 22.80 62.00 17.78 .73
  반응시간 70.33 8.43 78.00 8.37 -1.64
  반응시간SD 46.83 7.28 50.57 9.20 -.80
자기조절학습능력 81.92 9.76 83.26 8.82 -.26
-인지조절 27.17 8.33 27.29 4.89 -.03
  인지전략의 사용 11.67 3.62 11.29 2.14 .24
  메타인지전략의 사용 15.50 4.81 16.00 3.00 -.23



-동기조절 17.00 4.00 17.71 3.64 -.34
  숙달목적지향성 2.33 1.03 2.71 .95 -.69
  자아효능감 7.17 1.84 7.00 2.31 .14
  성취가치 7.50 1.64 8.00 2.16 -.46
-행동조절 37.76 2.75 38.26 3.65 -.28
  행동통제 12.01 1.23 12.13 2.28 -.12
  학업시간의 관리 11.64 1.74 11.55 1.42 .11
  도움 구하기 14.10 .90 14.58 1.09 -.86
성적 44.28 9.73 43.66 19.76 .07

*p<.05



변인 집단 사전검사 사후검사
M SD M SD

CASS(S) 실험집단 48.50 7.530 42.00 3.464
통제집단 54.14 7.841 53.00 5.477



  변인   변량원 자승합 자유도 평균제곱합 F

CASS(S)
공분산 136.128 1 136.128 13.105
집단간 197.959 1 197.959 19.058***

오차 103.872 10 10.387
전체 630.923 12

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 



변인   변량원 자승합 자유도 평균제곱합 F
ATA-시각

누락 공분산 10.740 1 10.740 .290

변인   집단 사전검사 사후검사
M SD M SD

ATA-시각
  누락 실험집단 52.00 8.97 47.17 4.17

통제집단 55.57 20.73 49.57 7.00
  오경보 실험집단 65.17 19.40 50.33 9.10

통제집단 55.57 5.35 46.29 2.63
  반응시간 실험집단 52.17 8.04 63.00 12.35

통제집단 62.14 11.02 68.86 15.31
  반응시간
  표준편차

실험집단 54.33 3.50 59.50 15.22
통제집단 61.71 12.05 66.29 13.26

ATA 청각
  누락 실험집단 61.83 20.68 55.17 13.78

통제집단 72.57 21.22 76.43 22.77
  오경보 실험집단 70.17 22.80 54.17 13.08

통제집단 62.00 17.78 48.14 7.54
  반응시간 실험집단 70.33 8.43 77.00 10.00

통제집단 78.00 8.37 80.00 6.14
  반응시간
  표준편차

실험집단 46.83 7.28 45.17 2.64
통제집단 50.57 9.20 55.14 7.47



집단간 15.285 1 15.285 .413
오  차 369.807 10 36.981
전  체 399.231 12

오경보
공분산 190.446 1 190.446 7.205
집단간 3.580 1 3.580 .135
오  차 264.316 10 26.432
전  체 507.692 12

반응시간
공분산 989.542 1 989.542 8.391*

집단간 36.102 1 36.102 .306
오  차 1179.316 10 117.932
전  체 2279.692 12

반응시간
표준편차

공분산 544.360 1 544.360 3.266
집단간 3.577 1 3.577 .021
오  차 1666.569 10 166.657
전  체 2359.692 12

ATA 청각

누락
공분산 1540.191 1 1540.191 6.111*

집단간 693.531 1 693.531 2.752
오  차 2520.356 10 252.036
전  체 5521.077 12

오경보
공분산 784.514 1 784.514 19.080**

집단간 21.033 1 21.033 .512
오  차 411.177 10 41.118
전  체 1312.923 12

반응시간
공분산 262.340 1 262.340 5.658*

집단간 5.529 1 5.529 .119
오  차 463.660 10 46.366
전  체 755.077 12

반응시간
표준편차

공분산 54.183 1 54.183 1.717
집단간 246.488 1 246.488 7.812*

오  차 315.507 10 31.551
전  체 691.231 12

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 



p<.05.



변인   집단 사전검사 사후검사
M SD M SD

자기조절학습능력 실험집단 81.92 9.76 92.13 14.69
통제집단 83.26 8.82 86.87 8.82

 인지조절 실험집단 27.17 8.33 34.67 8.36
통제집단 27.29 4.89 29.71 5.02

  인지전략의 사용 실험집단 11.67 3.62 15.33 2.81
통제집단 11.29 2.14 12.43 3.00

  메타인지전략의 사용 실험집단 15.50 4.81 19.33 5.89
통제집단 16.00 3.00 17.29 3.44

 동기조절 실험집단 17.00 4.00 20.00 5.93
통제집단 17.71 3.64 18.57 4.31

  숙달목적지향성 실험집단 2.33 1.03 2.83 1.17
통제집단 2.71 .95 2.29 1.11

  자아효능감 실험집단 7.17 1.84 7.83 3.71
통제집단 7.00 2.31 7.57 2.15

  성취가치 실험집단 7.50 1.64 9.33 1.97
통제집단 8.00 2.16 8.71 2.50

 행동조절 실험집단 37.76 2.75 37.46 2.63
통제집단 38.26 3.65 38.59 2.98

  행동통제 실험집단 12.01 1.23 12.24 1.25
통제집단 12.13 2.28 12.20 2.02

  학업시간의 관리 실험집단 11.64 1.74 11.60 1.50
통제집단 11.55 1.42 11.90 1.22

  도움 구하기 실험집단 14.10 .90 13.63 1.25
통제집단 14.58 1.09 14.50 1.11



변인   변량원 자승합 자유도 평균제곱합 F

자기조절
학습능력

공분산 1205.739 1 1205.739 35.391
집단간 147.164 1 147.164 4.320
오  차 340.693 10 34.069
전  체 1635.723 12

인지조절
공분산 471.726 1 471.726 162.464
집단간 83.011 1 83.011 28.589
오  차 29.036 10 2.904
전  체 580.000 12

인지전략
사용

공분산 55.590 1 55.590 14.841
집단간 21.895 1 21.895 5.845*

오  차 37.458 10 3.746
전  체 120.308 12

메타인지
전략사용

공분산 193.280 1 193.280 37.544
집단간 21.429 1 21.429 4.162
오  차 51.482 10 5.148
전  체 258.308 12

동기조절
공분산 119.699 1 119.699 7.124
집단간 13.405 1 13.405 .798
오  차 168.015 10 16.802
전  체 294.308 12

숙달목적
지향성

공분산 4.430 1 4.430 4.506
집단간 1.942 1 1.942 1.975
오  차 9.832 10 .983
전  체 15.231 12

자아효능감
공분산 31.414 1 31.414 4.823
집단간 .053 1 .053 .008
오  차 65.134 10 6.513
전  체 96.769 12

성취가치 공분산 17.566 1 17.566 4.482
집단간 2.826 1 2.826 .721



오  차 39.196 10 3.920
전  체 58.000 12

행동조절
공분산 23.390 1 23.390 3.620
집단간 2.592 1 2.592 .401
오  차 64.617 10 6.462
전  체 92.087 12

행동통제
공분산 10.352 1 10.352 4.734
집단간 .032 1 .032 .015
오  차 21.869 10 2.187
전  체 32.225 12

학업시간
관리

공분산 3.530 1 3.530 2.115
집단간 .347 1 .347 .208
오  차 16.689 10 1.669
전  체 20.498 12

도움구하기
공분산 4.179 1 4.179 3.776
집단간 .999 1 .999 .903
오  차 11.067 13 1.107
전  체 17.678 12

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 



변인   변량원 자승합 자유도 평균제곱합 F

평균성적
공분산 42512.421 1 42512.421 36.620***

집단간 1803.590 1 1803.590 1.554
오  차 11609.212 10 11609.212
전  체 57120.866 12

변인 집단 사전검사 사후검사
M SD M SD

평균성적 실험집단 44.28 9.73 41.88 12.97
통제집단 43.66 19.75 40.14 14.06

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 































부록1. 한국어판 부모 및 교사용 주의력결핍 과잉행동장애 평정척도

부록2. 코너스-웰스 청소년 자기보고 검사(단축형)

부록3. 자기조절학습능력 측정도구

부록4. 프로그램 예: 2회기 청각적 주의력 훈련



문  항

전혀

그렇지

않다

약간

혹은

가끔

그렇다

상당히

혹은

자주

그렇다

매우

자주

그렇다

부록1. 한국어판 부모 및 교사용 주의력결핍 과잉행동장애 평정척도

지난 일주일 동안 아이가 집안에서 보인 행동을 가장 잘 기술한 것에 v표 

해주십시오. 한 문항에는 반드시 한 곳에만 표시하고 빠짐없이 답해주세요.





문  항
그렇지

않다

별로

그렇지

않다

약간

그렇다
그렇다

부록2. 코너스-웰스 청소년 자기보고 검사(단축형)

다음은 여러분들이 때로 경험하는 행동이나 문제에 관련된 것입니다. 맞는 

점수에 v표 하세요.





문  항

전혀

그렇지

않다

대체로 

그렇지 

않다

보통이

다

대체로

그렇다

매우그

렇다

부록3. 자기조절학습능력 측정도구

다음은 여러분이 어떤 학습방법을 주로 사용하는지, 자신의 학습에 얼마나 

만족하는지를 알아보는 질문입니다. 자신과 가장 가깝다고 생각하는 번호에 

v표 해주세요.







역채점 문항: 40번, 41번



2회기 주의깊게 들어요

목  표

․ 청각적 주의력 훈련을 통해 선택적 집중력 높이기

․ 청각적 주의력 훈련을 통해 지속적 집중력 높이기

․ 경청하는 자세에 대해 배우고 익히기

준비물 이름표, 필기도구, 스티커, 칩, 활동지

단  계 활동 내용

도  입

• 숙제 점검 및 스티커 부여

• 집단 규칙점검

• 회기 목표 제시

① 프로그램 이름, 목적, 목표 상기

② 회기 목표 제시

: 전체 프로그램에서 오늘 회기의 의미 소개, 오늘 회기 목표 제시

 

활  동

• 청각적 주의력 훈련 1 -선택적 집중력 높이기

1. 워밍업

① ‘가라사대’ 게임

; 쉬운 난이도의 ‘가라사대’ 게임을 통해 지시에 반응하는 연습과 

‘가라사대’라는 말에 선택적으로 집중하는 훈련을 한다.

② ‘토끼와 거북이’ 게임

; 둘씩 짝을 지어 손을 잡고, 한 사람에게는 ‘토끼’라는 단어를 다

른 사람에게는 ‘거북이’라는 단어를 지정해준다. ‘토끼와 거북이’ 

이야기를 리더가 말하고, 집단원은 자신의 지정 단어가 나올 때마

다 상대편의 손등을 침으로써 지정 단어에 선택적으로 집중하는 훈

련을 한다.

2. 본 활동

① 리더가 문제 제시하기

; 문제를 먼저 듣고, 이야기를 듣는 것임을 밝힌다. 문제를 잘 듣고 

선택적으로 집중해서 이야기를 들어야, 답을 맞추기 쉽다는 것을 

부록4. 프로그램 예: 2회기 청각적 주의력 훈련



설명한다.

② 리더가 준비된 이야기 들려주기

③ 집단원들이 문제에 답하기

; ①에 제시한 문제를 리더가 다시 말한다. ‘드세요’라는 지시 이후 

손을 제일 먼저 손을 든 집단원에게 답을 말할 기회를 준다. ‘드세

요’라는 단서에도 선택적으로 집중해야 함과, 답을 몰라서 못 맞추

는 것이 아니라, 지시를 정확히 알고 따라야 하는 것임을 밝히며 

충동 억제 훈련을 한다. 맞춘 집단원에게는 칩을 부여한다.

3. 마무리

① 이야기의 의미 설명하기

; 문제 맞추는데 집중하느라 놓치기 쉬운 이야기의 의미를 짚어준다.

② 이야기 활동지를 보며 순서대로 읽기

; 준비한 이야기 활동지를 집단원들에게 나누어 준다. 의미를 생각

하며 돌아가면서 한 문장씩 읽는다. 이때 적절한 속도와 크기로 읽

는 사람에게 칩을 부여한다.

• 청각적 주의력 훈련 2 -지속적 집중력 높이기

1. 워밍업

① ‘시장에 가면 OO가 있고’ 게임

; ‘아이엠 그라운드’ 형식을 빌어 ‘시장에 가면 OO가 있고’ 게임을 

한다. 앞서 한 집단원의 말을 기억하며 게임을 진행함으로 청각을 

통한 지속적 집중력을 높이는 훈련을 한다.

2. 본 활동

① 리더가 준비된 이야기 들려주기

; 이야기를 먼저 듣고, 문제를 듣는 것임을 밝힌다. 이야기에 지속

적인 주의를 기울이며 들어야 후에 문제에 답하기 쉽다는 것을 설

명한다. 더불어 지속적 집중력 훈련이므로 앞선 활동보다 이야기 

길이가 더 길다는 것도 말해준다.

② 리더가 문제 제시하기

③ 집단원들이 문제에 답하기

; 문제에 답하는 방식은 ‘청각적 주의력 훈련 1’과 동일하다.



3. 마무리

① 이야기의 의미 설명하기

; 문제 맞추는데 집중하느라 놓치기 쉬운 이야기의 의미를 짚어준다.

② 이야기 활동지를 보며 뺏어 읽기

; 준비한 이야기 활동지를 집단원들에게 나누어 준다. 적절한 속도

와 크기로 읽을 것을 강조한다. 이때 읽는 사람이 틀리게 읽으면 

뺏어 읽을 수 있고 뺏어 읽은 사람에게는 칩을 부여함을 설명한다. 

이로써 긴 지문과 들리는 말에 지속적으로 집중하는 훈련을 한다.

• 듣는 자세 훈련

① 잘 듣는 자세의 중요성 설명하기

② 잘 듣는 자세 설명하기

; 활동지를 통해 잘 듣는 자세를 항목별로 구체적으로 설명한다.

③ 자신의 듣는 자세 평가하기

; 활동지의 각 항목별로 1~4점 척도로 자신의 듣기 자세를 집단원

과 리더가 동시에 평가한다. 이는 집단원이 스스로 정확한 평가를 

내리도록 돕기 위함으로, 이후 듣는 자세를 매 회기 마지막 시간에 

지속적으로 평가함을 밝힌다. 더불어 프로그램의 마지막 회기 때, 

리더와 평가 일치율이 가장 높은 사람, 총점이 가장 높은 사람, 향

상된 정도가 가장 큰 사람에게 시상이 있음을 설명한다.

정  리

• 오늘의 퀴즈

① 오늘 한 활동의 제목을 일러주며 상기시키기

② 본 활동의 ‘이야기 활동지’ 내용을 소재로 퀴즈내기

• 소감 나누기

① 먼저 손을 든 사람 순으로 소감나누기

• 마무리

① 이름표 거두기

② O요일 OO:OO시에 이곳에서 O번째 프로그램 있음 강조

③ 손 모으고 파이팅한 후 헤어지기



신나는 공부 2회 (활동지1)

날짜:        월        일        

이름: 



신나는 공부 2회 (활동지2)

날짜:        월        일        

이름:



                               



듣는 자세 평가자 2회기 3회기 4회기 5회기 6회기 7회기 8회기 총점

1. 몸을 말하는 사람 쪽으로 향한다.
나 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

선생님 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

2. 말하는 사람과 눈 맞춤을 한다.
나 1 2 3 4 1 2 34 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

선생님 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

3. 무슨 내용을 말하는지 이해하려고  

  한다.

  이해한 경우에는 고개를 끄덕인다.

나 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

선생님 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

4. 상대방의 말을 끝까지 듣는다.

-중간에 부적절하게 끼어들어 얘기  

  하지 않는다.

-하고싶은 말이 있을 때에는 손을  

  들고 차례를 기다린다.

나 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

선생님 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

5. 핸드폰을 만지거나 딴 짓을 하지 

않는다.

나 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

선생님 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

☆ 나의 듣는 자세를 알아보아요 ☆

◆ 나는 상대방이 이야기할 때 얼마나 좋은 자세로 듣는지 알아봅시다.

◆ 나의 행동에 대해 정확히 평가하는 법을 배워봅시다.

◆ 회기가 거듭될 수록 좋은 자세를 점점 더 몸에 익히도록 합시다.
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