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감사의 글

학문적으로 미숙한 저를 이만큼 이끌어주시고 본 논문이 완성되기까지 끊임없이 배려해

주시고 포근한 마음으로 꼼꼼히 다듬어주신 안홍석 교수님,섬세한 손길로 하나하나 온정

을 전해주신 이은혜 교수님,유쾌하신 마음으로 다독여주신 최성임 교수님께 진심으로 감

사드립니다.

힘들고 어려운 석사 과정을 포기하지 않고 큰 힘을 내도록 도와주신 이혜영 교수님,안

미령 교수님,이경애 교수님,이재남 교수님과 자주 찾아뵙지 못하지만 많은 도움을 받았

던 홍경희 교수님,김나영 교수님,김금란 교수님,윤병란 교수님,염윤정 교수님께도 감사

하는 마음 전해드립니다.또한 공부하는 학생으로 봐주시고 많은 배려를 해주신 태릉본피

부과의 신승목원장님,안지영원장님,이정화실장님,진종민사무장님,김민수선생님과 종로

S&U피부과의 여운철원장님,이두락원장님,정재윤원장님,김지은실장님,임미애선생님,손

은지선생님,김태현선생님,박성애 선생님,박진미선생님,윤지현선생님,막내 주연이와 지

윤이를 비롯한 모든 분들께도 늦게나마 감사의 마음을 전합니다.

항상 즐거움과 설렘과 추억거리로 지칠 때 힘이 되어주고 미래를 함께 그려나가는 사랑

하는 친구들과 힘없이 있을 때 신나는 위로를 보내주는 능팸에게도 이 자리를 빌어 고마

움을 전합니다.그리고 따듯한 마음과 든든한 마음 보여주시는 많은 선배님들과 언니들께

도 감사한 마음을 적어봅니다.

이제 스물 후반인 저를 강아지라고 기특하다 쓰다듬어주시는 호은 외할아버지,외할머

니,하늘에서 지켜봐주실 할머니,할아버지께도 감사의 마음을 전합니다.끝으로 예민했던

저에게 항상 든든하고 굳건한 버팀목이 되어준 아버지,대학교 졸업 준비하느라 바쁜 와

중에도 따듯한 손길 보내주신 어머니,항상 꿈을 꾸게 만들어주는 아영이,귀여운 말솜씨

로 행복하게 만들어주는 현준이와 새벽까지 함께한 도도에게도 고마움과 사랑의 마음 전

합니다.

앞으로 모든 것을 배워나갈수록 겸손해지고,힘든 어려움이 있어도 세상을 즐길 줄 아

는 사람으로 자랄 수 있도록 꿈을 잘 키워나가겠습니다.한 분 한 분께 감사의 말씀 전해

드리고 싶지만 한정된 공간이라 세세하게 말씀드리지 못한 점 양해 부탁드리며,아직도

부족한 것이 보이는 논문이지만 끝까지 매듭을 지을 수 있도록 도와주셨던 모든 분들께

다시 한 번 진심으로 감사드립니다.

2011년 11월 주여진
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논 문 개 요

본 연구에서는 최신 논문을 토대로 피부의 유·수분,탄력 및 홍반과 색소

에 대한 개념과 그에 따른 피부의 진단 방법을 고찰하였다.

최근 많은 사람들의 관심으로 미용 산업은 대중화가 되기는 하였으나,미

용인들의 학문적 지위,사회적 인정,사회적 시각은 상대적으로 미흡함이 있

는 것으로 이해하고 있었다.또한 미용인들도 보다 전문적으로 배우기 위하

여 석·박사 쪽으로도 나아감에 따라 더 체계적이고 객관화 된 교육 과정 및

연구들이 필요하다고 선행논문들은 말하고 있었다.그래서 석·박사과정의

미용인들이 좀 더 전문적으로 인정받을 수 있는 것이 실험연구의 결과 및

성과라고 생각하였다.또한 미용 석·박사의 경우 현장(실기)과 학교(이론)을

병행하는 경우도 있어 시간적으로 기기나 도구 선택에 있어 신속하게 결정

할 수 있도록 피부를 진단 할 수 있는 도구를 모아서 알아보기 쉽게 정리한

것이 필요하다고 생각하였다.

본 연구의 연구 방법은 2000년대에 준하는 최신 논문을 토대로,피부를 진

단 및 측정하기 위해 사용한 기기와 도구의 종류를 중점적으로 검토하였다.

피부 미용의 실험 연구에 있어 비침습적인 방법으로 지금까지 주로 이용

해오던 것들.즉,피부 표면의 유·수분량,경피 수분 손실량,피부의 탄력도,

멜라닌과 홍반량,모공의 측정,산성도 등을 일곱가지 정도로 추려내었다.

그리고 이를 기본 틀로 하여 피부의 진단 방법 및 측정 도구들의 종류 및

원리를 정리하였으며 피부의 진단 도구의 기초 자료 제공을 목적으로 하였

다.

고찰한 논문 58개에 대한 본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1.피부의 수분을 측정도구는 전류를 이용한 방법,경피수분손실을 이용한

방법으로 나눌 수 있으며,사용하는 도구로는 Corneometer,Tewameter,
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Evaporimeter,CRM,MoistureChecker,Derma-Lab,D-squame를 들 수

있다.

3.유분의 측정도구는 지질 흡수테이프를 이용하여 흡착된 피지의 유분량

(㎍㎠)을 측정하는 것으로 독일 C&K사의 Sebumeter와 일본 Moritex사의

Sebumeter가 있다.

4.탄력도의 측정도구는 음압을 이용하여 측정하는 Cutometer,피부복제

품을 이용하여 이미지를 분석하는 replica및 visiometer를 이용한 방법과

등고선을 이용한Moire'stopography,진동파를 이용한 reviscometer,광원을

이용하여 스캔하는 Visioscan을 비롯하여 5단계 육안평가가 있다.

5.피부의 색소 측정 경우 색차계와 비색계를 비롯해 홍조측정도 가능한

Mexameter,피부의 전반 측정 가능한 RSA를 이용하여 측정할 수도 있다.

6.홍조 측정의 경우 파장의 흡수와 반사를 이용한 Derma-spectrometer,

혈류량을 이용한 Thermometer와 LDPI,긴 파장을 이용한 Microwave

Radiometer가 있고, 홍조일지와 홍조점수를 통해서도 알 수 있으며

Mexameter를 이용한 방법도 편리하게 사용할 수 있다.

7.모공의 측정은 영상분석장치인 Visioscan과 SMSpremier도 사용하지

만 복합적 기기인 일본의 RSA로도 측정가능하다.

8.pHmeter의 경우는 거의 독보적으로 C&K사의 pHmeter가 많이 이용되

었다.

9.이 외에도 거칠기 측정을 위해 복합기기인 ARAMO-TS와 편광 촬영

시스템인 DermaVision에 대한 언급도 있었으며,Triplesense를 이용하여

피부진단을 할 수 있다.

10.기타 여드름 측정을 위한 KAGS,Ecoskin과 주관평가를 수치화시키는

리커트척도를 활용한 자가측정도구 및 피부관리지수에 대해서도 언급하였

다.
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이러한 도구들은 피부에 관한 연구나 실험의 전,후를 객관화 및 수치화할

수 있어 미용인들의 신뢰도를 높여주어 보다 고객의 이해를 돕고 알기 쉽게

설명해주어 전문적으로 다가갈 수 있도록 도와줄 것이라 생각한다.또한 향

후 미용 관련 연구를 하는데 있어서 실험에 알맞게 사용하여 객관적인 자료

들로 미용의 입지가 높아질 수 있을 것이라는 바람으로 기기 종류 및 원리

를 기술하였다.또한 효율적인 피부의 진단 평가 방법과 피부 미용 진단 도

구들에 관한 연구 과제를 제시하였다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성

최근 들어 많은 사람들이 피부미용에 관심을 기울이고,국가 미용 자격증

까지 생기면서 미용의 창업뿐만 아니라 교육에 대한 열의 또한 증가하였다.

이윤진 등(2010)에 의하면 최근 소득수준의 향상과 스트레스,환경오염의

심화,수명 연장 등으로 아름다움을 오래 간직하려는 현대인들의 욕구와

맞물려 피부 관리는 일상적인 생활 형태가 되었으며,인터넷 매체의 발달

로 원하는 화장품,미용용품 등을 손쉽게 얻을 수 있으며 패션쇼 등과 같은

뷰티미용에 관한 정보 획득,아름다움을 가꾸려고 하는 남성들의 욕구 증대

등 뷰티산업은 급속히 대중화 되고 있다.

따라서 미용업에 종사하는 사람들의 전문적인 교육과정도 자연히 필요하

게 되었다.이러한 생각의 변화는 박미옥과 최희자(2010)의 연구에도 나타나

는데,최근 미용사의 학력수준 및 사회적 인식은 평균 이상으로 높게 조사

되었고 뷰티샵 운영(60.3%)다음으로 대학교수(14.2%)를 희망하고 있었다.

아울러 샵의 원장 및 관리사의 경우도 미용 학문에 대한 관심으로 사회교육

원이나 대학원 등으로의 진학을 희망하게 되었다.

피부미용 경영자를 대상으로 한 정보연(2010)의 연구에서도 그들은 피부

미용 재교육의 필요성에 대하여 ‘필요하다’,‘매우 필요하다’가 43.7%,35.2%

로 전체의 78.9%를 차지하였다.그러나 재교육의 이유에 관해서는 ‘다양한

프로그램 운영을 위해’가 28.4%로 가장 높았고 그 다음으로 ‘높아진 고객

수준에 맞추려고’가 26.4%였다.이러한 결과는 빠르게 변화하고 다양한 트

렌드를 추구하는 미용 산업에서 미용인들이 보다 전문적인 수준이 되어야

함을 보여주고 있다.
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그리고 대학생을 대상으로 한 구자명(2010)의 연구에 의하면 대상이 되었

던 대학생들은 미용학에 대해 유망성과 흥미가 높은 수준이고 전문성과 중

요성과 공헌도에 대해서도 높게 평가하고 있으나,미용인들에 대한 학문적,

사회적 인식은 상대적으로 미흡함이 있는 것으로 이해하고 있음을 보여주었

다.이는 미용이 테크닉과 서비스의 속성이 크기 때문에 산업적으로는 발전

가능성이 많으나,상대적으로 미용인들의 학문적 지위나 사회적 인식이 낮

게 평가되기 때문에 미용인들의 보다 높은 교육과정과 체계화된 연구가 필

요하다고 생각되며,그러한 과정을 통하여 미용적인 전문가 기질을 보여주

어야 한다고 생각한다.

이러한 이유로 석·박사 과정의 미용인들은 미용 연구를 함에 있어,체계적

이고 객관화된 것들을 보여주어야 한다.또한 유효한 결과를 얻기 위해서는

먼저 연구의 기초 이론이 정립되어야 하고,비교 연구를 위한 올바른 종속,

통제변인의 적용이 필요하며,특히 정확하고 정형화된 기준의 적용을 가장

필요로 한다.즉,연구를 실행하기 전 정확하게 피부를 판독을 해야 하고,

지향하는 건강한 피부의 기준이나 얻고자하는 실험의 방향,실험군과 대조

군의 비교를 위한 객관적인 측정 방법과 도구들의 선택도 중요하다.

실험의 정의는 서로 경쟁 관계에 놓인 모델이나 가설들을 비교 대조하는

과학적 방법론의 한 단계이다(이기문,1994).실험은 또한 이미 존재하는 이

론이나 새로운 가설들을 뒷받침하거나,반대로 틀렸다는 것을 증명한다.그

리고 과학적인 의문에 대한 답변을 얻거나 문제에 대한 조사를 하기 위한

목적으로 실험을 설계하고 수행할 수 있다.실험의 첫 번째 단계는 관찰이

이루어 져야 한다.그에 따라 과학적 의문이나 문제를 생각하게 되고,그런

다음에는 가설이 세워질 수 있다.그 후 가설에 맞추어 실험을 수행하게 되

고 자신이 생각하고 있던 그 가설을 검증하게 된다.

결과를 분석하여 결론을 도출하면,이론이 형성되기도 하고 연구 논문을
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통해 나온 그 결과를 공유하게 된다.즉,좋은 실험이라고 하는 것은 특정

가설을 검증하는 실험이라고 할 수 있다.(Griffith,2001)

객관화 시킨다 또는 객관화 한다(objectify)의 개념은 사전적으로 자신에

게 직접 관련되는 것을 제 삼자의 입장에서 보거나 생각하게 한다는 뜻이

며,좁은 의미로 그 경험을 조직,통일하여 보편적이고 타당한 지식을 만드

는 과정을 말한다.(이기문,1994)즉,다른 사람의 입장에서도 타당하게 볼

수 있는 근거있는 것을 말한다.

피부 미용에서의 실험 논문이라는 것은 보통 고객의 피부가 현재 어떠한

상태인지를 객관적으로 판독하는 것부터 그 피부가 어떤 과정을 거쳐 건강

하거나 그렇지 않은 피부 상태가 되는 것을 비교하는 것으로 나타난다.

피부에서 비교의 대상이 되어주는 기준과 지향점은 건강한 피부를 말하며,

이는 일반적으로 정상피부를 말한다.정상피부란 피부조직의 상태 및 피부

생리기능이 정상적인 활동을 하고 있는 상태를 말한다.그 특성은 피부결이

종횡으로 정밀하게 갖추어져 있어 곱고 유,수분 상태가 적당하여 번들거리

지 않고 세안 후에 당기거나 끈적이지 않으며 손끝으로 만져보면 탄력이 있

다.또 전반적으로 주름이 없으며 기미,주근깨,잡티 등의 색소침착이 없고

모공은 작고 촘촘하여 눈에 잘 띄지 않는 피부를 말한다.(강수경,2003)정

상피부와의 비교를 위해 피부의 상태를 알아보는 방법은 견진,촉진,문진

등의 주관적 평가 방법과 피부의 보습상태 모공의 크기,피부의 결,피부의

두께,피지의 분비상태,피부의 탄력성(박정신,2010)및 멜라닌과 홍반량,

피부표면온도 등 비침습적 측정기기를 활용한 평가방법으로 살펴볼 수 있

다.

물론 피부라는 것은 우리의 몸이 외부 환경과 만나는 제일 바깥 부분이기

때문에 외부의 환경변화에 민감하게 반응하거나 변화될 수 있고,내적으로

는 신체의 질병 및 상태와도 관련이 있어 복잡한 메커니즘으로 나타나게 된
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다.따라서 객관적인 기기를 사용하여 진단한다고 하더라도 사람마다 그 사

람이 지내는 주변 환경이나 생활태도,질병 등이 피부에 영향을 미칠 수 있

으므로 피부의 상태를 판단하기 위해서는 개개인에 따른 오차도 고려해야한

다.

피부 상태를 판단하는 방법으로는 비침습적 진단 도구 뿐 아니라 조직검사

와 같이 병원에 의뢰하여 의학 기기를 이용해야 하는 복잡한 경우도 있다.

그래서 관리실 등에서는 피부의 상태를 객관적으로 진단하기 위해 주로 사

용하기가 편하면서도 용이한 확대경을 이용하여 주관적인 육안 측정을 하거

나,수치화하지는 않으나 여러 종류의 측정치를 한 번에 보기 쉽게 판별할

수 있는 확대 프로그램으로 사진 등을 저장하여 사용하는데,이것으로도 충

분하여 수치화된 진단 기구의 필요성을 못 느낄 수 있다.그러나 연구라는

것은 보다 정확하여 신뢰성이 있어야 하며 기준과 비교할 수 있는 객관적인

것이 있어야 한다.수치화하고 객관화된 것이 있다는 것은 다른 사람을 이

해시키는 것에 설득력이 있다.

그렇지만 그에 비해 객관적이면서 비침습적으로 피부를 진단하는 도구들은

대중적이지도 않고,우드램프나 확대경 등을 제외하고는 따로 정리해서 모

아진 자료도 많지 않다.그래서 명칭이나 기기의 이름을 알지 못해 용도에

맞는 도구를 구하는데 어려움이 많고,사용하면서도 원리를 잘 알지 못하는

경우도 있을 것으로 사료된다.또한 미용 석사의 경우 학교(이론)와 샵(실

시)를 병행하는 경우도 있어 피부 실험을 위한 기기나 도구의 선택을 신속

하게 결정할 수 있도록 선행 연구를 정리한 자료가 필요하다고 생각하였다.

따라서 본 연구에서는 피부 관련 논문에 있어서 다양한 기기들의 원리와

개념을 고찰함으로써 피부 연구의 목적에 맞게 잘 활용하여 실제와의 오차

가 적은 범위로 정확히 측정하는데 조금이나마 도움이 될 수 있기를 바라

고,내·외적으로 영향이 많은 ‘피부’이지만 관련된 논문들이 많이 나와 여러
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사람들에게 좀 더 객관화 시켜 미용의 입지가 높아질 수 있는 자료들이 구

성되었으면 하는 바람이다.

2.연구의 목적

본 연구의 목적은 피부 미용 실험을 위한 객관적이고 비침습적인 측정 기

기와 도구의 선정을 위한 기초 자료 제공을 목적으로 하였다.

또한 기기 및 도구 사용에 있어서 주의사항과 권고사항에 대해서도 기술하

여 기기나 도구를 다루는데 있어 도움을 줄 수 있도록 한다.

3.연구의 구성 및 방법

2000년대를 전 후로 피부 미용 선행 연구에서 사용하였던 피부의 진단 도

구 및 기기를 피부의 수분,경피수분손실,피부의 장벽,유분,탄력도(주름),

홍조(염증),모공,pH 측정으로 나누어 수치화 및 객관화하여 측정해 줄 수

있는 기기와 복합적으로 측정할 수 있는 기기 및 도구에 관하여 기술하였

다.

서론에서는 연구의 배경과 연구의 목적,연구의 구성 및 방법에 대하여 기

술하였고,이론적 방법에서는 소개될 기구 및 도구에 앞서 피부의 이론을

간략히 다루었다.

2000년도를 기준으로 그 즈음 발표된 학위논문이나 학술지 등을 위주로

피부의 특성을 비교한 실험 연구나 진단 기구 및 도구의 이름이 명시되어있

는 논문들을 검색하여 고찰하였으며,대한피부과학회와 대한피부미용학회
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등 학회지에서 발표된 논문을 바탕으로 구성하였다.피부를 진단하고 측정

하는 기기의 종류를 각 주제에 맞게 분류하여 정리하였다.

소결에서는 기술되었던 기구들과 해당 기기의 활용 문헌을 표를 이용하여

간결하게 정리하였으며,결론 및 제언으로는 피부 측정에 사용된 도구의 종

류 위주로 기술하였고,한계점 및 앞으로의 피부 진단 도구에 대한 제언을

서술하였다.

그림 1.연구의 구성



- 7 -

Ⅱ.이론적 배경

1. 피부의 전반적인 특징

피부는 인체의 외부 표면을 덮고 있는 기관으로 표피,진피,피하조직으로

구성되어 있다.

피부 각질층(corneum)은 표피의 수분 증발과 손실을 억제함으로써 표피

의 건조화를 막고 외부에서의 물리적이거나 화학적인 손상으로부터 피부를

보호해 주며 세균,곰팡이,바이러스 등의 피부 침범을 방지하는 장벽 역할

을 함으로써 인체 방어 기전의 제일선을 담당한다(윤재일,2001).진피층은

결합조직으로 섬유아세포(fibroblast),이동성세포(migratingcells)와 교원섬

유(collagenfiber),탄력섬유(Elasticfiber),기질(Groundsubstance)같은 풍

부한 세포외 기질(extracellularmatrix)로 구성되는데 진피는 모세혈관과 림

프관 등 많은 신경말단들이 있어서 피부의 영양소와 신진대사의 확산필터

(diffusionfilter)의 역할을 한다.

피부는 외부 환경으로부터 인체의 최외각을 이루고 있어 인체 외부의 이

물질이 피부 층에 침투하지 못하도록 방어하는 것이 피부의 임무이다.따라

서 피부 내에는 견제영역이라고 할 수 있는 곳이 대표적으로 세 곳이 있다.

하나는 앞에서 말한 각화과정을 지난 각질세포이다.표피층은 각질층의

두께에 따라 달라지지만 거의 0.06~1mm정도 된다.(한영숙 등,2008)그래서

먼지나 큰 분자의 해로운 것들이 바로 몸 안으로 들어오지 못하도록 1차 방

어 역할을 한다.

그 다음으로 pH4.5~5.5인 약산성의 피지가 방어역할을 하며,약산성의

pH가 조금이라도 흐트러지게 되면 세균 등의 침입이 쉬워진다.
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마지막으로 표피층의 투명층과 과립층 사이에 존재하는 수분저지막(rain

barrier;레인막)이다(김선미,2006).이것은 삼투현상을 행한다.목욕을 할

때 욕조에 몸을 오랫동안 담그고 있으면 손이나 발가락이 쭈글 쭈글하는 형

상을 볼 수 있는데,욕조 밖의 물에 의해 표피는 물을 흡수하게 되지만,수

분 저지막에 의해 진피 쪽은 수분이 들어오지 못하게 되어 주름이 생긴 것

처럼 보이게 된다.

그리고 피부의 상태는 일반적으로 피부에 함유된 수분과 유분의 함유량에

따라 피부의 생리적 특성이 달라진다.이는 피지의 분비상태,보습상태,피

부의 조직상태,모공,탄력 정도,민감한 정도,혈액순환 정도,색소침착 정

도,안색 및 피부결 정도에 따라 분류된다(윤여성,1995;김현주 등 2000).

일반적으로 나타나는 피부 상태는 정상피부,건성피부,지성피부,복합성

피부,민감성피부 등 5가지 피부상태로 분류할 수 있다.

피부상태는 성별,연령 등의 유전적 요인과 기후,계절 등의 환경적 요인,

수면,건강상태,내과적 장애 등의 생리적 요인,생활습관 및 영양섭취 등의

영양학적 요인,스트레스 등의 정신적 요인 등에 영향을 받는다(김명숙,

2003).

비침습적으로 피부상태를 평가한다는 것는 피부 바깥쪽의 표피 중에서도

각질층의 평가를 의미한다.몸과 내피를 보호하기 위하여 각질층은 피부의

수분을 비롯해 유분이 존재 하며,모공과 색소상태가 나타나고,탄력과 pH

를 간접적으로 알 수 있어 피부 상태 시에 중요하다.
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Measurement

area

Type

forehead,T-zone,Scalp,

Cheek,Eyelid,Temple,

cornerofmouth,Back,

Neck,Upperbodyparts

Arms,Hands,

Legs,Elbows

VeryDry 5<30 <15

Dry 30-49 15-29

Moisturized 50-59 30-39

Sulfflciently

Moisturized
>60 >40

2.피부의 수분

피부에 있어서 보습도란 각질층에 함유되어 있는 수분함량을 말한다.

피부의 수분은 케라틴의 가소제(plasticizer)로서 각질층의 유연성을 높여

갈라짐을 막고 잘 휘게 하며 표피탈락 과정에 관여하는 효소의 활성을 높이

는 중요한 성분이다.(백지훈,2006)

피부수분 측정에 영향을 주는 요인으로는 외부의 상대습도와 온도,측정

하는 부위,피측정인의 나이와 성별,피부타입,각질층의 두께,한선의 분포

등이다.수분량은 온도와 습도가 높아질수록 증가한다.연령에 따라 수분량

은 차이가 나며 20~40대에 최고값을 나타내다가 이후 다시 감소된다.(최미

숙,2005)또한 피부의 수분은 피부상태에 따른 수분함유량을 나타낸 <표

1>과 같이 신체의 각 부위에 따라서 수분 함유량이 달라진다.

표 1.피부상태에 따른 수분 함유량

(자료;김다슬,2011)

이것은 소병화(2006)의 연구에서 피부수분상태와 피부산성도는 신체부위에

따라 차이가 있다는 결과와 신체부위에 따라 피부 건조도가 차이를 보인 선

행연구(원종순,2009)를 보면 정확히 알 수 있다.즉,신체부위에 따라서 피
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부의 수분도 달라지므로 논문을 작성하는데 있어 측정 부위의 선정도 중요

하다고 할 수 있다.

우리가 일반적으로 말하는 정상 피부는 보통 수분을 10~20%정도 함유하

고 있는데,이 정도 함유 시 피부가 탄력이 있으며 부드럽다고 느끼게 된다.

그리고 피부는 거의 인간이 가지는 수분 총량의 1/5를 보유하고 피부 자체

는 70%의 수분을 함유하고 있다.또 피부를 통해 평균 100ml/day물이 유

실되지만 피부의 수분이 10%이하가 된다면 피부가 건조하고 탄력이 저하되

며 약간의 자극에도 예민해지고 소양증을 호소하기도 한다.더 심해지는 경

우엔 피부가 갈라지게 된다.그리고 피부의 수분은 연령이 증가하면서 피부

건조가 발생하는데,이는 노화로 인해 피부 혈관분포가 감소하여 피부 수분

공급은 감소하는데 비해 피부 수분을 보유하여 주는 피부 각질층은 손상되

어 피부 수분 증발이 증가하기 때문이다(조기여,2001).최현철(1993)의 연구

에서는 노인의 59~85%가 피부건조를 경험하고 있으며, 25~47%는 소양증

을 호소한다고 보고하였다.

표피가 함유하고 있는 수분은 3가지에 의해 결정된다.진피의 혈관계,땀샘

의 표면 그리고 외부 환경으로 부터의 확산과 밀접한 관련이 있다.따라서

피부의 수분함량은 피부의 수분이 생체의 표피에서 외부로 뚫고 나가는 전

파 속도,다시 말해 수화를 측정함으로써 알 수 있다.수화는 이러한 확산

속도와 표피의 표면으로부터 증발 속도에 의해서 결정된다.정상적인 피부

의 경우는 각질층에 표면의 오일이나 다른 내인성 피지 성분으로 피부에서

의 수분 증발 속도를 지연시킨다.(고재숙 등 2000)또한 건조 시 인설(scale,

Schuppe,鱗屑)이 발생할 수도 있는데,그 원인 중 하나는 각질층 세포끼리

점착하고 있는 각질교소체(coneodesmosome)를 분해하는 serineprotease의

활성이 떨어짐에 따라 각질층이 피부 표면에서 벗겨져 떨어지기 어렵게 되

는 것에 의해 생긴다.
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3.경피수분손실

경피수분손실(TEWL;TransEpidermalWaterLoss)은 피부 표면에서 공

기 중으로 수분이 증발됨으로써 발생하는 피부의 수분 손실을 Fick의 확산

법칙에 의하여 피부로부터 발산하는 수분 함량을 산정한 것이다.

경피수분손실의 단위는 g/㎡h를 사용하고,이는 피부표면의 단위시간 내

수분함량 변화(증산량)를 의미한다.그래서 표피의 기체 유속이 2배가 되면

경피수분손실량의 값도 2배가 된다.피부장벽의 기능이 손상됨으로써 수분

손실이 증가되는 반면에 회복과정에서는 수분 손실이 감소하면서 경피수분

손실은 각질층의 수분 함량과 반대의 경향을 보이게 된다.

정상 피부의 경피수분손실량은 약 15~24g/㎡h정도로 보는데,피부의 중요

한 생리적인 지표가 된다.경피수분손실은 피부자극,급성 및 만성 피부염이

나 피부 건조 등의 상태에서 역동적으로 변화하는 표피의 생리를 직접적으

로 측정하여 외기 환경에 노출된 피부 생리의 특성을 그대로 반영하기 때문

에 피부 상태를 파악하는데 중요한 요소 중의 하나이다(김란 등,2008).

따라서 경피수분손실은 피부장벽손상과도 관련이 깊다.급성 피부장벽 손상

시 과정은 장벽 손상 발생 후 경피수분손실(TEWL)이 즉시 증가하게 되고

이후 매우 빠르게 층판소체로부터 각질세포들 사이로 지질이 보충이 되어,

장벽기능이 회복되기 시작한다.이전에 알려진 바로는 피부장벽의 손상으로

인한 수분손실 자체가 층판소체의 분비와 피부 내 지질합성을 일으켜 피부

장벽 회복의 지시 신호가 된다고 보고되었으나,최근에는 수분손실 자체보

다는 수분손실과 동반되는 칼슘과 같은 이온의 손실이 피부장벽의 회복에

중요한 신호가 된다고 알려지고 있다(서은경,2008).

이처럼 피부장벽의 손상 및 회복과정에서도 경피수분손실량은 중요한 생리

학적 지표가 된다(김상현,2005).
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4.피부의 유분

피부의 최외각을 구성하고 있는 각질층은 유성성분인 피지와 함께 우리

몸을 보호하는 장벽의 역할을 한다.이는 피부를 통한 수분의 손실과 전해

질의 손실을 억제함으로써 피부가 정상적인 생물학적 기능을 유지할 수 있

는 환경을 제공하고,피부의 pH를 4.5~5.5정도인 약산성 상태를 유지하여

외부 환경으로부터 유해한 인자가 피부를 통해 침범하는 것을 제일선에서

막아내는 역할을 한다.

각질층은 약 40%의 단백질,40%의 수분,그리고 10~20%의 지질로 구성

되어 있으며,표피세포에서 생성된 극성 지질(polarlipid)의 복합체와 피지

선에서 분비된 비극성 지질(nonpolarlipid)로 구성된 표면 막을 갖고 있다.

극성 지질은 기저층 상부에서 표피 세포가 분화함에 따라 합성되며 표피

의 투과장벽(permeabilitybarrier)을 구성한다(김석민 등,2004).

1969년에 Schreiner와 Woff는 추적 단백질인 horseraddishperoxidase를

진피 내에 주입하여 피부에서의 이동을 추적해 본 결과 진피와 표피 사이의

기저막은 쉽게 통과하였고 표피 내 과립층의 상부까지 이동하는 것을 볼 수

있었다.그러나 각질층의 세포간격은 통과하지 못하는 것을 관찰하였고 결

국 각질층이 표피의 장벽 역할을 한다는 것을 증명하였다(이승헌 등,2004).

이러한 장벽역할을 하는 천연보호막의 주성분으로는 케라틴 단백질(58%),

천연보습인자(NMF;NaturalMoisturizingFactor38%),지질(11%)이다.특

히,각질층의 수분 보유능력에 관여하는 천연보습인자(NMF)는 각질층의 유

연성에 작용하게 되는데,이러한 NMF는 다양한 아미노산,무기염,피롤리

돈 카본산,젖산염 등과 같은 친수성의 수분 보유 능력을 갖는 물질과 세라

마이드와 같은 세포간 지질 성분이나 피지 등과 같은 유성성분이 알려져 있

다(서은경, 2008). 이 때의 유성 성분은 지질의 종류인 세라마이드
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(Ceramide,50%),지방산(Fattyacid,30%),콜레스테롤(Cholesterol,15%),

콜레스테릴 에스테르(Cholesterylester,5%)로 구성되어 있다(김선미,2006).

1990년 FribergSE에 의하면 이러한 세포 간 지질이 각질 세포 사이에서

정확한 배열을 가짐으로써 피부장벽이 가능하다고 알려져 있다.이러한 장

벽 구조를 라멜라(Lamella)구조라고 한다.이 구조는 각질층의 세포 간 지질

성분이 각질 세포 사이 사이에 있음으로써 각질 세포들이 단단하게 결합하

게 하여 수분손실을 억제해 피부 건조를 막게 도와주는 중요한 역할을 담당

하는 것으로 알려져 있다.

따라서 수분이나 세포 간 지질물질,지질의 이상 및 상처 등으로 이 보호

막이 손상되게 되면 피부장벽이 약화되어(김다슬,2011),진피 등이 외부에

노출되면 외부의 자극을 직접 느끼게 되고,경표피의 수분 손실,전해질의

외부유출이 일어나 피부가 예민해지며 이물질 및 세균의 침입이 쉬워져 민

감성,건성,아토피 피부,건선,습진,어린선,가려움증 등 여러 피부질환이

발생한다고 보고되며 증상 또한 악화된다.이러한 상태를 일반적으로 피부

장벽기능이 손상되었다고 하며,이와 같이 피부장벽기능의 이상은 이러한

피부 각질세포 간 지질구조의 이상 및 각질층의 기능 저하와 밀접한 관련이

있다.

5.피부의 탄력 및 노화와 주름

탄력성이란 보통 물질이 외력에 의해서 변형을 일으킨 후 원래의 상태로

되돌아오는 성질을 의미하는데 피부에서의 탄력성고 본래의 의미와 마찬가

지로 피부에 외압을 주었을 때 원래 상태로 돌아오는 성질을 말한다.
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이는 진피 세포의 기질들과 그 사이에 존재하는 교원섬유,탄력섬유(elastic

fiber)등으로 이루어진 섬유망의 3차원 구조에 의하여 결정되며 피부 전체

의 두께는 표피의 수화 정도에 영향을 받는 것으로 알려져 있다(박정신,

2009).

즉,피부의 탄력성에는 피부의 두께,각질층의 수분 함량이나 진피 층의 교

원 섬유와 탄력섬유가 중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다.

피부의 탄력성 또한 피부의 유·수분과 같이 노화와도 관련이 깊다.

피부 노화를 일으키는 원인은 요인에 따라 흔히 크게 두 가지로 구분할 수

있다.

첫째는 나이가 들면서 피부 내의 구조적 변화와 생리적인 기능의 감소하

는 자연노화(내인성노화,intrinsicaging)이며 둘째는 자외선,주변 환경 등

외부자극에 의한 광노화(photoaging)로 구분된다(심관섭,2007).

그 중에서도 장시간 일광에 노출되어 일어나는 광(光)피부 노화는 외적인

요소로 피부에 임상적, 조직학적 그리고 생리학적 변화를 야기시킨

다.(zalfra,2002)여기서 조직학적 변화라는 것은 활성 산소를 빼놓을 수 없

다.자외선으로부터 생성된 활성 산소종은 프리라디칼(freeradical)이라 한

다.한 예로 일반적인 산소(O2)가 자외선과 같이 강한 힘에 의해 파괴되면

활성이 뛰어난 산소(O
2-
)로 떨어져나와 다니게 된다.이는 활동성이 강하다

보니 비교적 약한 수분으로 이루어진 피부의 기질 및 섬유들 또한 파괴시킨

다.

따라서 실질적으로 피부의 효소적,비효소적 항산화 방어체계의 불균형을

초래하여 피부는 산화상태 쪽으로 유리하게 기울어지고 세포 성분들에 대한

손상을 야기시켜 결과적으로 주름을 생성시키는 원인 물질로 알려져 있다

(Karin,2000).

자연노화의 경우는 노화가 진행됨에 따라 진피층의 탄력성이 감소하게 되
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고 피하 지방층의 쇠퇴를 초래하여 결과적으로 노화에 따른 피부 주름을 형

성하게 되는 것을 말한다(배영우,2006).

원래 생체 내에서는 콜라겐과 같은 세포외기질(ECM; extra cellular

matrix)의 합성과 분해가 적절하게 조절된다.그러나 노화가 진행되면서는

그 합성이 상대적으로 감소하며,자외선까지 참여하는 경우 자외선 조사에

의해 다양한 기질 단백질 분해 효소(MMPs;matrixmetalloproteinase)의 발

현이 촉진되어(김현주,2000),결과적으로는 기질의 감소와 섬유 조직의 합

성 감소로 탄력성을 잃게 된다.이러한 콜라겐을 분해하는 효소는 그 종류

가 다양하며 가장 많이 알려져 있는 것이 콜라겐 type1을 분해하는 콜라게

나아제(collagenaseMMP-1)이다.자외선 조사 후 콜라겐 섬유를 쪼개 재합

성시키는 MMPs(Matrix metalloproteinases)가 발현되면,세포는 항상성을

유지하기 위해 저해제도 생성되는데 이를 TIMPs(tissue inhibitors of

metallo-proteinase)라고 한다(Karin,2000).그러나 이러한 MMPs와 TIMPs

사이의 생물학적 평형상태는 UV조사나 호르몬 불균형,염증반응과 정상적

인 노화 과정에 의해 파괴된다.

노화에 의해 나타나는 조직학적 변화는 피부의 각 구조별로 차이가 있다.

피부 표면의 경우 피부 소릉과 피부 소구로 구성되어 있으며,이것에 의해

피부 결이 결정된다.이러한 피부 표면의 구조는 표면의 주름(surface

furrows)과 고평부(plateaux)를 특징으로 하며 연령의 증가에 따라 변화하는

것으로 알려져 있는데,일반적으로 젊은 나이의 피부에 나타나는 피부결은

매우 미세하고,치밀한 질감을 준다.그러나 나이가 들수록 피부의 요철은

얇고 불선명하게 되어 피부결이 성글어짐과 동시에 불선명해진다.또한 전

체적으로 피부결이 거칠어지고 모공이 커지는 경향이 있다(권혁미 외 2009).

이세원(2001)은 표피는 두께가 얇아지고,표피와 진피의 경계부는 편평해지

며,랑게르한스 세포와 멜라닌 세포의 수가 감소하고,진피의 경우에도 전반
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적인 밀도와 세포의 충실도,혈관이 감소한다고 정리하였다.또한 정상적인

성인의 피부는 매년 1%씩 교원질의 양이 감소하며,노화피부에서 교원질은

그 양 뿐만 아니라 성질의 변화도 동반하여 나타는데,정상 피부의 교원질

에 비해 가용성이 떨어지고 콜라게나아제에 의해 잘 분해되지 않게 된다고

보고하였다.

탄력섬유도 교원섬유와 마찬가지로 교차결합이 증가하고 두터워지며 분절

등이 올 수 있다.탄력섬유의 경우도 수가 감소하고 모양도 다양하게 변성

되며,배열도 불규칙해진다.교원질의 총량도 성인이 된 후 1년에 1%씩 소

실되어 가고,남아있는 교원 섬유는 점차 두꺼워지면서 교차결합(crosslink)

이 증가되며 용해도,팽창력 등은 감소한다.이러한 섬유들의 변화는 진피

상층에서 노화정도에 따라 증가하여 진피 하부에서도 관찰할 수 있게 된다

(박재갑,1997).기질에서도 글라이코스아미노글라이칸(glycosaminoglycan)

의 양이 감소되어 진피의 점도에 변화를 가져온다(윤재일,2001).피하층의

경우도 노화가 진행되면서 얼굴,손,발,정강이는 위축되는 반면,허리나 허

벅지는 비후되며,피부 부속기는 한선,모낭의 수가 감소되고 피지선의 증식

이 관찰되어,탄력도에 영향을 미친다(이세원,2001).

노화피부에서 나타나는 이러한 조직학적 변화들은 외형상 나타나는 변화

는 표피와 진피의 구조와 기능이 전반적으로 변화하여 피부가 탄력성을 잃

고 늘어져 보이게 되어 각각 노화피부의 임상적인 변화와 연관된다.

6.피부의 색소

피부 색조의 결정 요인은 케라틴(Keratin),헤모글로빈(hemoglobin),멜라

닌(melanin)색소이며,피부의 색조를 결정짓는 큰 요인은 멜라닌(melanin)과
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혈색소(hemoglobin)의 함량과 분포에 의한 것이다(김형준 등,2010).피부

표면에 보이는 피부의 색소들은 피부세포 내에 있는 멜라닌 색소생성세포

(melanocyte)에서 여러 요인에 의해 멜라닌이 각질형성세포(keratinocyte)로

전달되어 표피층(epidermis)에 축적된 결과이다(zalfra,2002).오수정(2011)

의 연구에서도 멜라닌 색소라는 것은 표피에 존재하는 색소 세포인 멜라닌

세포(melanocyte)에서 생성되는 멜라닌(melanin)색소의 양과 분포도에 의해

결정되고 케라티노싸이트(keratinocyte)로 이행된 멜라닌 소체의 수와 그 성

숙도 존재 양식에 따라 피부색이 차이가 나는 것으로 알려져 있다.

자외선에 노출된 피부는 멜라닌 세포 내의 티로신(tyrosine)이 티로시나아

제(tyrosinase)의 생합성 작용으로 산화 반응을 일으켜 멜라닌을 생성하여

자외선,건조,극한 온도 등에 대한 피부의 저항력을 높여 피부를 보호한다.

피부 내의 멜라닌 세포는 수지상의 가지 돌기를 통하여 인접한 각질 형성

세포와 연결하여 표피 멜라닌 단위(epidermalmelaninunit)를 형성 하는데,

이는 멜라노좀(melanosome)의 수송에 중요한 역할을 한다.멜라닌은 표피

기저층의 멜라닌 형성 세포 내 멜라노좀에서 효소의 연속적 산화 반응으로

합성된다(오수정,2011).

그 밖의 진피의 혈관 속에 함유된 헤모글로빈과 피하조직의 카로틴

(carotin)과 같은 색소의 양,피부의 두께와 반사도 및 혈류량 등의 요인에

의해서도 피부색은 영향을 받는다.또한 색소도 다른 것들과 마찬가지로 연

령에도 영향을 받는데,<표 2>는 정윤영의 연구의 ‘연령이 증가함에 따른

피부색의 변화’를 표로 나타낸 것이다.
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표 2.연령 증가에 따른 피부색의 변화

부분 피부색의 변화

입가 색이 짙어지고 칙칙해짐

눈썹 색이 옅어 보인다.

눈가
눈 주위가 칙칙해보임.

그늘져 보인다.

이마 이마, 미간 표정주름 주위가 칙칙해 보인다.

뺨 기미, 주근깨가 짙어지고 칙칙해보인다.

(자료;정윤영,2009)

피부에 노화가 일어나면 색소침착도 불균일하게 생겨 피부 색깔도 다양한

변화를 일으킨다.그리고 각질 형성 세포나 멜라닌 세포의 기원 시 양성 또

는 악성의 종양들이 나타나기 쉬운 상태로 전환된다.또한 표피의 두께 변

화가 다양하게 나타나지만 약간 얇아지는 수가 많으며,표피를 구성하는 각

질형성세포의 크기와 형태 및 염색도의 변화가 많아지게 되는 것이다.

7.홍조 및 염증

염증이란 조직의 손상에 대한 국소적인 방어 반응으로 혈액성분이 혈관벽

을 통해 혈관 안에서 조직으로 빠져나가는 현상이다.이런 염증에는 몸 안

에서 만들어지는 화학물질인 히스타민과 프로스타글란딘 등 여러 요소가 관

여 하게 된다.염증반응은 활성화된 면역세포에 의해 일어나는 일련의 면역

반응이다.그러나 지속적인 염증반응은 오히려 점막손상을 촉진하고,그 결

과 일부에서는 암발생 등의 질환을 유도하기도 한다.(최준혁,2009)

내독소(endotoxin)로 잘 알려진 lipopolysaccaride(LPS)라는 지질다당류는
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그람음성균의 세포외막에 존재하며,RAW 264.7 세포와 같은 대식세포

(macrophage) 또는 단핵구(monocyte)에서 종양괴사인자(tumor necrosis

factoralpha;TNF-α),IL-6(interleukin-6),B세포 자극 인자(BSF-2)로 화

학적 신호물질인 당단백질과 같은 선염증성 사이토카인(proinflammatory

cytokine)을 증가시키는 것으로 알려져 있다.(박승재 외,2008)

NF-kB는 보통 세포질 내에서 IkB와 결합되어 비활성 상태로 존재하는데,

이는 선염증성 사이토카인의 자극에 의해서 활성상태로 변하면서 핵 내로

전좌(trans-location)되어 표적 유전자의 프로모터(promoter)부위에 있는

kB 결합 자리에 결합하여 iNOS(inducible nitric oxide synthase),

COX-2(cyclooxygenase2)그리고 TNF-α(Tumornecrosisfactor-α)등

여러 염증 매개물질의 전사를 촉진한다.염증 매개 물질이 과량 생산되면,

과도한 면역반응을 야기하게 되고,이로써 각종 인체 질환을 악화시키는 원

인이 된다.(최준혁,2009).즉,염증(inflammation)은 감염(세균성,바이러스

성 혹은 진균성)이나 손상들에 대한 신체의 방어 반응이다.주로 백혈구,여

러 가지 면역 세포와 면역 물질들이 연관된 일련의 피부 반응이라고 생각하

면 된다.

염증부위는 발열(heat),발적(redness),부종(swelling),통증(pain)이나 가

려움(itching),기능소실(lossoffunction)의 특징이 있다(이승헌,2004).

또한 이정환(2000)의 MicrowaveRadiometry의 응용연구에서는 암이나 악

성종양인 세포의 신진대사는 정상 세포보다 활발하고 종양 세포 주위로 혈

액의 유입이 증가하여 주위의 정상 세포의 온도보다 1℃이상 높은 것을 이

용하여 MicrowaveRadiometry를 통해 악성 종양의 조기진단에 사용할 수

있다고 하였다.

그리고 피부의 붉음증이 있는 경우에는 피부의 혈류량이 영향을 미칠 수

있는데,안면 홍조의 경우 피부 표면으로 정도 이상의 혈류량이 지나치게
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흐르기 때문에 항상 피부가 흥분상태로 유지된다.이 때에는 단순히 붉어지

는 피부질환이라기 보다 혈액이 안면부위로 과다하게 집중되어 흐르는 순환

기성 장애를 함께 지니고 있는 질환이다.또한 피부가 예민한 경우 혈액량

이 몰리면서 피부에 염증이 발생하여 뾰루지나 각질이 증가하게 되는데 이

것이 지루성 피부염이다.

혈액량은 80세까지는 유지되다가 그 이후에는 혈액량과 활성 조직량비(혈

액량/활성조직량)가 증가한다.적혈구의 경우는 65세까지 정상범위를 유지하

다가 그 이후에는 약간 감소한다.(김형준 외,2010)피부 표면 온도는 혈액

순환에 의해 심부로부터 피부로 운반되는 혈액량에 의해 결정되며 적정온도

는 체온보다 낮은 30~32℃가 적당하다.

8.모공

모낭(folicles)은 피부 외막인 표피가 안으로 오목하게 들어간 것으로 모발

이나 털이 존재하는 곳이다.모공(毛孔,pore)은 털이 나온 구멍을 뜻하는데

보통 땀이 나오는 한공(汗孔,sweatpore)을 잘 못 일컫는 말이기도 하다.

한공을 두 가지로 분류되는데 그중 대한선(아포크린선,Apocrine sweat

pore)은 모낭의 윗부분에 존재하여 땀이 배출시키므로 모공과 비슷한 의미

를 가질 수 있으나,소한선(에크린선,Ecrinesweatpore)의 경우 모공과 별

개로 한공이 따로 존재하여 직접 피부표면으로 개구(開口)되어 있기 때문에

한선 자체를 모공으로 오해하는 것은 잘못된 판단이다.

모공의 크기는 현대인의 피부 미적 욕구와 더불어 기미와 주름과 같은 피

부 고민 중의 하나로 손꼽힌다.넓은 모공(englandpore)의 원인에 대하여

제시된 가설은 과다한 피지분비,염증성 여드름,노화,잘못된 화장품의 사
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용,모공속의 노폐물 등으로 추정되고 있다.(이승헌,2004)태평양 미용연구

팀(2005)에 의하면 남성 호르몬은 피지선을 발달시켜 피지분비량을 늘리며,

다량의 피지를 분비하기 위해 모공은 점점 더 커진다고 하였다.

모공이 확대되어 있거나 눈에 잘 띄면 거의 예외없이 지성피부 쪽이거나

과거 지성피부타입이었던 피부 유형이다.또한 모공이 약간 보이는 것이 오

히려 정상피부이며,전혀 보이지 않는다면 민감 피부이거나 건성피부이다.

(김현주,2000)이처럼 큰 모공은 많은 요인이 있겠으나 보통 피지와의 관련

성을 크게 본다.

9.피부의 산성도

피부의 pH란 피부의 산성도 지표로서(이하 pH 로 표기)즉,피부조직의

산성도를 말하는데 pH의 숫자가 낮을수록 피부의 산성도가 증가한다.

이는 피부층에 따라 다르다.피부의 심층은 혈장의 pH값과 같은 pH

7.20~7.35정도이고 표피층은 pH 4.8~5.0정도이며,각질층은 pH5.0~5.6정

도이다(이정옥,2005).김찬중 외(2005)는 이상적인 산성도를 pH5.2~5.8정도

라고 기술하였다.

피부표면 산성도는 피부수분상태에 영향을 미치는 또 하나의 중요한 요인

중에 하나이다(한애경,2010).피부표면 pH는 피부 각질층 표면의 얇은 산성

막에 의해 조절되며 이것은 피부 수분 보유력과도 관련이 된다.피부표면의

pH 증가는 Lacticacid등 피부에 존재하는 보습인자에 영향을 미쳐 보습력

의 차이를 발생시킨다.이러한 피부표면의 산성막은 피부의 견제 영역 중

하나로 항균 방어막 기능을 하는데,피부 표면의 pH가 증가하여 pH의 숫자

가 높아져 산성도가 약간이라도 낮아지게 되어 중성이나 알칼리에 가까워지
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면 박테리아나 진균으로 인한 피부 염증 가능성도 높아진다.

이와 같이 피부표면 pH의 변화만으로도 피부의 물리적 성질이 변한다는

결과가 나타나면서(김현정,2008)최근 피부표면의 pH가 피부건강상태를 나

타내 주는 유용한 지표로 부각되고 있다.

10.사용 전 유의사항

CK사의 기기 사용과 측정방법의 권고사항 및 주의사항(CK,2007)에 의하

면 유분 측정부위는 1~2시간 이내에는 다른 측정을 피하는 것이 테이터의

정확성을 위해 바람직하다고 하였다.이는 유분 측정의 원리상 피부 유분막

(Skinlipidfilm)의 형성 시간이 필요하기 때문이다.따라서 연구 시 유분

측정부위와 다른 측정 항목 부위의 지점을 다르게 측정하게 되면 시간 절약

및 바람직한 측정을 할 수 있다.그래서 그것을 인지한 박민숙(2009)과 박경

순(2009)은 같은 부위를 2번 측정하지 않았으며,그 부근을 측정하거나 시간

을 두고 측정하였다.

음압을 이용하는 탄력 측정도 피부에 압력을 주어 다른 측정값들에 영향을

줄 수 있다.따라서 그 영향을 최소화하기 위해서는 가장 마지막에 측정이

이루어지거나 그 부근의 다른 위치를 설정하는 것이 좋다.

또한 측정 환경은 온도와 습도의 상태가 유지된 항온 항습실에서 이루어

지는 것이 좋다.최미숙(2005)의 연구에서 언급하였듯이 피부 수분 측정에

영향을 주는 요인 두 가지가 상대습도와 온도이고,유·수분 측정기의 경우

습도의 영향을 받을 수 있기 때문이며,따라서 기기 측정 시 온도와 습도는

표기하여 주는 것이 좋다.김란(2008)은 22±1℃,55~60%에서 2시간정도 적

응 시킨 후 시행하였고,김상현(2005)은 24~25℃,60~65%에서 30분 안정



- 23 -

후 실험하였다.오민지 등(2010)은 세명대 한방 바이오 산업 임상지원 센터

3층 피부 진단실을 이용하여 23±2℃,40~60%를 유지한 환경에서 30분 안정

후 실험하였다.김주덕(2010)은 24±1℃에서 50±5%에 광원 200Lx에서 2시간

이상 경과 후 측정하여 진단실의 조도를 밝혔고,김경희(2011)는 오전 11

시~12시에 측정하였고 실내온도 24±5℃,습도39±5%로 유지하였으며 조도

200Lx의 형광등에서 등으로 상세히 기술하였다.또한 섭취 음식에도 제한을

둔 연구도 있었다.김일영 등(2010)은 피부색 및 피부 수분이 음식물 섭취에

도 변동되기 쉬우므로 식후 2시간이상 경과한 후 측정하였다.김형준(2010)

의 경우 10시~5시까지 공간이동과 카페인 섭취가 제한되었고,점심식사는

12~1시에 함께 식사하였으며 진단실 내에서 30분간 안정 후 실시하였다.

또한 김상현(2005)의 선행 연구처럼 측정 위치의 경우도 내인성 요인을 가

장 적게 받는 경골부위를 선정하여 측정하였다.또한 수분도도 부위에 따라

달라지므로 잘 생각하여 측정하여야 하며,사진촬영 시 재현성을 위해 정위

고정기(STD;Stereotacticdevice)를 이용하면 촬영거리,배경,배율,환자

의 자세,조명등을 규격화 할 수 있어 좋다.

홍조의 측정시 김형준(2010)은 주관적 지각에 근거한 대상자의 홍조를 객

관적으로 측정하고자 실험한 연구에서 안면 홍조 발현 직전(50~60초)에 심

박수,피부혈류량,체온(1~7℃)이 증가하면서 상체에 발한이 생겨 피부는 증

발냉각으로 온도가 감소하므로 홍조의 경우 측정 시점도 중요한 요소가 된

다고 하였다.

또한 정확한 측정을 위하여 corneometer의 경우는 측정시마다 부드러운 티

슈로 닦고 시행해야하며,pH meter의 경우는 완충용액과 증류수를 이용하

여 닦아서 사용하여야한다.
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Ⅲ.선행논문을 바탕으로 한 피부의 진단 기구 고찰

본 장에서는 선행 연구 및 최신 자료를 통하여 소개되었던 피부 진단 도

구의 종류 및 피부 진단 시 사용하였던 도구들에 대해 알아보고자 한다.

오수정(2011)은 피부의 측정 항목은 주로 피부 표면의 유․수분량,탄력

도,경피수분손실량,멜라닌과 홍반량,피부 표면 온도 등을 정량적으로 본

다고 하였고,실제로 선행 연구를 통하여 본 결과 약 7가지 정도의 진단

방법들이 소개되었으며,이러한 것들을 사용하여 실험 및 연구를 진행한 것

으로 나타났다.

또한 관리실의 경우 공간을 많이 차지하지 않고 편리하면서도 비침습적인

방법이 필요하므로 그 점 또한 고려하여 비침습적인 방법을 위주로 정리하

였다.

따라서 이를 토대로 본 연구에서는 비침습적인 방법으로 피부상태를 측정

하는 방법들을 확대경을 포함하여 피부 표면의 유·수분량,경표피 수분 손

실량,피부의 탄력도,멜라닌과 홍반량,모공의 측정,산성도 등 8가지로 정

리하여 해당 방법에 대한 고찰해보았다.

1.확대도구

확대 도구는 단순히 피부를 확대하여 보는 것으로 육안으로 보는 것보다

세밀히 관찰할 수 있다.돋보기 같은 볼록렌즈는 육안에 비해 5배 정도 확

대되고 피부 세포를 분석할 수 있는 현미경의 경우 높게는 100,000만 배까

지도 확대하여 살펴 볼 수 있다.
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1)확대경

확대경(擴大鏡,magnifyingglass)을 독일어로 루페(Lupe)라고도 한다.사

전적 의미로 광학적 기능은 눈 바로 가까이에 놓인 물체를 먼 데에 떨어져

있는 상(像:虛像)으로 바꿔 놓음으로써 그 물체를 명시거리(明視距離)에 놓

아 육안으로 보는 것보다도 큰 시각(視角)으로 볼 수 있게 하는 도구이다.

(사이언스 올,2009)

렌즈에 대한 눈이나 물체의 위치에 의해서 확대율은 달라지나 눈을 렌즈

에 접근시켜,물체를 렌즈의 초점 약간 안쪽에 놓았을 때 가장 크고 똑똑한

상을 볼 수 있다.이 때의 확대율은 약 25/f정도라고 보면 된다.이러한 확

대경은 단일(單一)볼록렌즈에서는 5배 정도가 그 한계이나 이것에 오목렌

즈를 조합하여 30배에 가깝게 배율을 높인 것도 있다.(EBS피부미용연구회,

2009)

피부 관찰 시에 사용하는 확대경은 커다란 돋보기 형태를 가지고 있는 것

으로 볼록렌즈를 통해 거리에 따라 약 3.5~7배 정도를 확대하여 볼 수 있는

도구이다.대부분 관리실에서는 상담 시 주름,여드름,색소 부위의 위치 등

세밀한 피부 분석을 위해 사용하거나 여드름 압출 시에 사용한다(원윤경,

2006).최근 병원 및 피부관리실에서 사용하는 확대경은 볼록렌즈뿐만 아니

라 조명이 함께 부착된 경우가 많다.확대경은 15~20cm 상단에서 관찰할

경우 제일 안정적이라고 알려져 있다.

2)프로그램화 된 확대경

Skinscope나 Microscope라고 하며 스코프(scope)는 기기에 연결되어

있거나 USB포트(pot)를 이용하여 컴퓨터에 연결해 사용하는 하나의 프로그

램화된 확대 시스템이다.
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반사경이 기기 안쪽에 있어 크기나 부피가 큰 확대경에 비해 부피가 작으

며 측정하려는 부위나 영역을 50배에서 높게는 80배까지도 확대하여 볼 수

있다.어떤 특정 부위를 연속 혹은 반복해서 측정할 때 많이 사용하게 된다.

컴퓨터 프로그램 및 시스템을 이용하므로 사진의 저장이 용이해 전,후 비

교를 쉽게 할 수 있다는 장점이 있다.

박정신(2010)도 선정된 감성 형용사와 비침습적 객관 도구와의 적합도 검

증을 위한 평가 중 피부결의 관찰을 위하여 50배의 Microscope를 사용하

였다.

이러한 육안 판정은 전문가의 판단이 중요해진다.육안판정 시 사용할 수

있는 방법으로는 단계를 정하고 그것에 맞춰 수식화하는 방법을 많이 사용

한다.고재숙(1998)의 연구에서 사용한 평가 방법은 생성정도에 따라 육안으

로 확인되지 않은 상태(0)에서부터 뚜렷하게 관찰되는 정도(9)를 6단계로 나

누어 관찰하는 방법으로 피부상태를 나누었고,뒤에서 자세히 다루지만 성

경제(2004)의 한국형 중증도 시스템도 단계적으로 판단할 수 있는 객관적

기준이 될 수 있어 많이 활용하고 있다.

표 3.Assessmentofvisualscoring

Grading Description of characteristics

0 absent

1 slight

3 mild

5 moderate

7 severe

9 extreme

(자료;고재숙,1998)
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그러나 전문가의 육안으로 수치화하고 전문화하여 이해를 도울 수는 있으

나,육안판정은 분석하는 사람의 주관이 반영될 수 있어 대개 객관적으로

온전하다고 할 수 없다.즉,이러한 수치화 또는 기준이 정해져있지 않은 확

대 도구를 연구에 활용하기 위해서는 전문가의 판단이 필요하지만,판단 시

주관적이거나 모호하지 않도록 판단 구역을 지정하고 일정 부분의 단위 면

적 계산,또는 단계를 나누어 수치화하는 방법 등 명확하게 판단할 수 있는

기준이 필요하다고 본다.

2.수분 측정 도구

1)정전용량을 이용한 수분 측정법

정전용량은 전하를 저장하는 능력을 의미하며 절연되어 있는 물체에 전하

(電荷)Q를 줄 때,물체가 갖는 전위(電位)V와의 비를 뜻한다.정전용량의

기호는 C이고,단위는 F(패럿)이며,1F는 1C의 전하로 1V의 전위(또는 전

위차)가 생기는 크기를 말한다.(기계용어사전,2009)흔히 콘덴서가 이 기능

을 갖추고 있다.정전용량은 기본적으로 2장의 금속판이 서로 닿지 않도록

평행하게 놓인 상태에서 유전체(dielectrics)에 의해 절연처리 되어 있으며,

외부에서 전원을 연결하여 회로를 구성하면,양 극판에는 전자에 의해 음(-)

과 양(+)의 전극으로 전류가 흐를 수 있는 대전 상태가 된다.즉,콘덴서의

한 쪽 금속판에 전자들이 증가하여 음전하를 띄면 다른 한쪽 금속판에는 전

자가 부족하여 양전하를 띄게 되어 전기장을 형성하고 이 때의 전하를 저장

하는 원리이다.이와 같이 전하를 저장하는 콘덴서의 능력을 정전용량이라

고 하며 피부에 있는 수분은 전도성이 높아 축지의 절연성에 영향을 끼쳐

축전지의 정전용량을 변화시키는 원리로 측정이 가능하다.
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(1)Corneometer

MPA 5피부측정기기(Courage+Khazaka회사,독일)중 Corneometer
Ⓡ

는 CM 825,등으로 계속해서 업그레이드되어 나오고 있다.이 기기는 재현

성이 높고 다루기가 쉬우며 측정시간이 짧아서 경제적이기 때문에 각질층의

수분을 측정할 때 세계적으로 가장 많이 사용되고 있는 기기이다.각질층

30~40㎛깊이 이내의 수분함량을 일정하게 측정하는 기기이다.(CK,2007)

Corneometer의 측정 원리는 직경 16mm의 탐침에 두 개의 절연된 금속판

이 전자의 흐름이 발생하여 한쪽은 양성 전하가,다른 쪽은 음성 전하가 발

생하는 것으로 탐침(probe)이 피부표면에 접촉하는 전극 간격을 통해 전도

되는 전류의 정전부하 용량(electricalcapacitance)을 계측한다.탐침에 있는

센서는 0.9~1.2MHz의 주파수를 사용하여 피부표면 10㎛ 두께의 수분을 측

정한다.측정시간 1초 정도이며 6mA의 전류가 소모된다.

즉,Corneometer는 피부 표면에 접착하는 전극간격을 통해 전도되는 전류

의 정전부하 용량을 계측하는 원리를 이용한 기기이다.피부의 수분보유량

과 정전부하용량은 서로 비례하므로 피부가 건조할수록 수치가 낮게 나타나

며 숫자클수록 높은 수분 함량을 나타낸다.

보통 측정단위는 Arbiturary Unit(AU)으로 표현하는데,이는 피부습도의

상대적,임의적 수치라 생각하면 된다.

정상 범위의 수치는 신체부위에 따라 차이가 있다.얼굴,견갑골,몸통 등

의 부위에서는 30AU 미만이 매우 건조,30~49AU는 건조,50~59AU는 보

통,60AU 이상은 습윤으로 해석되며 팔,손,다리에서는 15AU 미만은 매우

건조,15~29AU는 건조,30~39AU는 보통,40AU 이상은 습윤으로 해석된다

(소병화,2006).
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얼굴,견갑골,몸통 팔,손,다리

매우 건조 30AU미만 15AU 미만

건조 30~49AU 15~29AU

보통 50~59AU 30~39AU

습윤 60AU이상 40AU 이상

표 4.신체부위에 따른 Corneometer수치

(자료;CK,2007)

Corneometer에 부착된 탐침(probe)을 피부 표면에 수직으로 밀착시킨 후 가

볍게 눌러 수분량을 측정한다.최신 연구에 의하면 측정 시 마다 측정 후

부드러운 티슈로 탐침표면을 닦아야 하고,각각 3회~5회로 시행한 시험 결

과를 측정하여 평균하여 사용한다.

그림 2.corneometer(자료;CK,2007)

Corneometer는 Hydrometer와 비교하였을 때 반복하여 측정 시 안정된 값

을 보여주며,250㎛이상 깊이의 수분측정이 가능하고,넓은 범위의 수분 상

태에서 고른 감도를 보이는 장점이 있다.
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이를 이용하여 한애경 등(2010)은 기동장애노인에서 남자가 여자보다 얼굴

수분이 유의하게 낮고,손등과 상복부 피부수분은 높다는 것을 알아내었으

며,김란(2008)은 40대 중년여성의 마사지 기법에 따른 안면 피부상태를 보

기 위하여 Corneometer의 탐침을 측정시 마다 닦고 이마,눈꼬리,볼,턱의

수분 함유량을 체크하였다.

(2)Moisturecheckerscalar

Moisturecheckerscalar(ScalarCorporation,Japan)또한 피부표면에 접

촉을 통해 전달되는 미미한 전류의 정전부하용량을 통해 측정한다.수분의

함량과 정전부하용량은 서로 비례하는 성질이 있어 보습도가 높을수록 측정

수치가 높아지며,측정값은 감지기를 측정부위 피부표면에 밀착한 후 가볍

게 누르면 나타나는 수치이다.김주덕(2010)은 Moisturechecker(scalar,

MY-505)를 이용하여 스트레스를 적게 느낄수록 피부가 촉촉해지는 것을

유의하게 증명하였다.

2)컨덕턴스를 이용한 수분측정법

컨덕턴스(conductance)는 전기 회로에서 회로 저항의 역수(逆數)를 의미하는

것으로 전류 흐름의 쉬운 정도라고 하여 전도성이라고도 부른다.컨덕턴스

값이 클수록 많은 수분을 흡수하거나 보유하고 있음을 나타낸다.

(1)Skincon
Ⓡ
200

Skincon
Ⓡ
200(I.B.S.,Hamamatsushi,Japan)은 그 대표적기기로 3.5MHz

를 발생하여 피부 컨덕턴트를 측정함으로써 각질층의 수분함량을 나타낸다.

이 기기의 정확한 측정메커니즘은 불투명하나 건조한 각질층은 매우 약하

게 전기를 전도하고 보습상태의 각질층은 유전상수(dielectricconstant)가
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Impedancerange Recommendation

1-5 verygoodcondition

5-10 goodandrecommendediffeasible

10-30 acceprableforeasyconditions

30-50 lessgood,attentionisneeded(seenextchapter)

>50 shouldbeavoidedorrequiresasecondcleaningrun

증가되어 전기가 잘 통하는 원리를 이용한다.3.5MHz의 고주파를 이용하므

로 각질층 표면 뿐만 아니라 5mm 깊이의 수분량도 컨덕턴스로 나타낼 수

있다.측정시간은 3초이며 측정 결과는 컨덕턴스 값을 의미하는 ㎛ho또는

uS로 나타낸다(백지훈,2006).

김인영 등(2003)은 프로비타민 B군을 이용한 유화(油畵)크림의 피부보습효과

를 시험하기 위하여 20~40세 여성 20명에게 국내 대학병원 피부과에서 사용하

고 있는 Skincon200과 Corneometer를 사용하여 피부의 전후를 측정하였다.

3)임피던스를 이용한 수분측정법

임피던스(impedance)를 전기적인 방해물이라는 의미로 전류 흐름의 어려

운 정도라고 하여 저항과 비슷한 의미를 가지고 있다.임피던스를 측정한다

는 것은 이 저항값을 측정한다는 것과 같다.따라서 임피던스 값이 작을수

록 수분을 많이 흡수하거나 보유하고 있음을 나타낸다.

표 5.임피던스 측정기로 측정한 결과

(자료;시드테크,2009)
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(1)DermaLab

DermaLab-MoistureModule
Ⓡ
(Cortex technology,Handsund,Denmark)

은 각질층의 수분결합력(waterbindingcapacity)측정을 위해 이용한다.

동심원 3개의 최고 직경은 12.5mm의 크기이고 모양새는 편평하거나 핀 형

태를 갖추고 있다.마찬가지로 전극을 이용하고 수분 측정 시 약 100kHz의

주파수를 이용한다.측정값은 ho로 나타내며 이 기기는 수분량 측정 이외에

도 경피수분손실량,탄력 등도 측정할 수 있다.(김홍식,2009)(백지훈,2006)

최재은(2008)은 경구 Isotretinoin이 입술 피부 장벽에 미치는 영향을 알아

보기 위해 17명의 14∼36세 중등도 여드름 환자 남자 11명,여자 6명의 좌

측 뺨과 아랫입술 중앙부위를 DermaLab을 이용하여 측정하고 TEWL의

차이를 비교하였다.

4)분광분석을 이용한 측정법

광원을 레이저로 사용하여 표피층에 존재하는 수분의 굴절률에 가까운 렌

즈를 사용하여 빛의 투과가 어려운 대상을 광학적으로 단층촬영을 할 수 있

는 기술이다.이는 피부 조직을 관찰하기 위한 조직 생검이나 고정,절편제

작 및 염색의 과정 없이 있는 그대로의 피부조직 관찰이 가능라여 비침습적

으로 생체 피부조직에 적용하여 일정기간 동안 연속적으로 피부의 동적변화

상태를 관찰할 수 있어 기초 피부 연구 및 임상 연구에도 활용이 가능하다.

CRM(ConfocalReflectance Microscopy)을 비롯해 Fourier-Transform

Infrared Spectroscopy, Nuclear Magnetic Resonance Spectroscopy,

TransientThermalTransfer등이 속한다(백지훈 등,2006).

여기서 김다슬(2011)은 CRM을 이용하여 피부를 20~30분간 노출 시킨 뒤

표피 두께를 측정하였다.CRM에서 보여지는 층별 특징은 <그림3>에서 나

타내었다.
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그림 3.CRM의 층별 조직 (자료;김다슬 2011)

5)인설을 이용한 측정법

인설은 건조 피부의 정도에 따라 나타나는데,각질층의 수분이 부족하면

인설이 생길 수 있다고 알려져 있다.보통 이런 기기의 경우,바르는 외용제

등의 효과를 알고 싶을 때 인설량의 수치 변화로 평가할 수 있다.

(1)VideoMicroscope

이것은 빛을 피부 표면에 조사해 확대 촬영하여 평가 이치화(binarization)

를 이용한 것으로 어떤 한 부분을 선정하여 해당 면적에 대한 인설량을 화

소수로 표현한다.김찬중 등(2005)은 제모된 흰쥐에 알러지성 접촉피부염을

감작 유발하여 피부에 대한 고삼과 황련의 이온 삼투요법의 변화를 관찰하

기 위하여 VideoMicroscope를 이용하여 50배 확대하여 촬영하고 평가하였

다.
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(2)D-squame

원판상의 점착제가 붙은 테이프로 피부에 일정한 압력으로 stripping하여

CCD camera에 찍어 일정면적을 화상 분석하는 것에 의해 인설 정도를 측

정할 수 있다.

수분이 부족하면 인설이 생기기는 하지만 인설이 생긴다고 하여 수분이

피부 밖으로 빠져나가는 것은 아니다. 한 예로 Laquieze등은 경구

isotrerinoin치료중인 여드름 환자의 뺨에서 D-squametest를 사용하여 표피

탈락현상이 증가하였으나 TEWL은 유의한 변화를 보이지 않은 경우가 있

다(최재은,2008).

3.경피수분손실을 이용한 피부 수분의 측정

경피수분손실(TransEpidermalWaterLoss;TEWL)을 이용하여 피부수분

을 측정할 수 있다.이거의 원리는 피부 표면에서 공기 중으로 수분이 Fick

의 법칙에 의해서 확산하는 것에 의해 증기압을 구하여 표피로부터 증발하

는 수분량을 선정하는 것이다.

어떤 성분이나 제품의 비교 실험을 하기 위해 측정하는 경피수분손실은 보

통 피부장벽의 손상을 먼저 주어 비슷한 상태를 만들어 두고 난 다음 효과

등을 살펴보게 된다.

피부장벽의 급성 손상을 유도하는 방법은 아세톤과 같은 유기용매를 이용

하여 각질세포 간 지질을 추출해내는 방법,세정제로 화학적 자극을 유도하

는 방법,그리고 셀로판 테이프로 각질세포간 지질과 함께 각질세포를 물리

적으로 제거하는 tape stripping법 등 세 가지정도가 있으나,보통 tape

stripping을 많이 사용한다.
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그러한 피부 장벽을 파괴하기 위한 각질 제거용 셀로판 테잎으로는

Griffith(2001)의 연구처럼 Scothtape(3M ChemicalCo,USA)를 사용한다.

Griffith의 경우도 세세한 부분으로 실험 대상자를 30분 동안 충분히 안정

시킨 다음, 우측 전박은 가로 2cm, 세로 10cm 정도로 TEWL이

12~30g/m
2
h가 될 때까지 Scothtape로 stripping하여 장벽 손상을 유발하였

고,tapestripping시 장벽 손상의 정도는 대상자 중 10명은 12~20g/m2h,20

명은 20~30g/m
2
h로 그 범위를 정한 다음 시행하였다.조한경 외(2006)도 반

복적인 tapestripping(3M cellophanetape)을 통하여 피부장벽을 손상시켰

으며,서은경(2008)및 정소영 등(2006)또한 급성피부장벽 손상을 위해

tapestripping을 이용하였다.이처럼 셀로판 테이프로 손상시키는 경우가

가장 다루기 쉬워서 많이 사용하는 편이다.

(1)Tewameter

일반적인 피부함수량 측정기기인 CorneometerCM 825등의 기계들은 단

지 각질층의 함수량을 측정하는 반면 Tewameter(MPA,Courage+Khazaka

electronicGmbH,Cologne,Germany)는 경피수분손실량의 평균 수치를 제

공한다.

Tewameter는 경피수분증발량 측정기기로서 완전한 open chamber

evaporationsystem 내에 독립적인 2개의 hydrosensors가 장착되어 실제 외

부 기체 환경에 노출된 피부생리의 특성을 제대로 반영하는 장점이 있다(김

상현,2005).이것은 장점이 되기도 하지만 외부 환경에 따라 피부 표면의

상태가 변하기 때문에 외부 환경 변화에 매우 민감하고,안정한 측정을 위

하여 수분의 평형을 위한 시간이 요구된다.

김란 등(2008)은 두피 반사요법과 안면 스웨디시 마사지를 연결하여 시술

할 때 안면의 각질층의 경피수분 손실을 알아보기 위하여 22±1℃의 실내온



- 36 -

Tewameter

(g/h/㎡)
0-9 10-14 15-24 25-29 above 30

Skin

Condition

Very

healthy

condition

Healthy

Condition

Normal

Condition

Strained

Condition

Critical

Condition

도와 55~60%상대습도가 유지된 실내에서 Tewameter를 이용하여 이마,눈

가,볼,턱을 3회 평균 측정한 것을 말할 수 있다.

다시 말해 측정시의 온도와 상대습도가 센서에 의해 간접적으로 측정되고,

마이크로프로세서에 의해 분석되어 경피수분손실(g/m
2
h)로 나타낸다.

또한 Tewameter의 경우는 경피수분증발량의 측정 시간이 통상 30~50초

이내에 신속하게 결과를 얻을 수 있다.따라서 경험이 적은 측정자가 상대

적으로 오랫동안 피시험자의 피부에 probe를 접촉하여 발생할 수 있는 계측

오류를 최소화 할 수 있다.즉,Tewameter는 일정한 면적에서 증발하는 수

분 분자량이 두 개의 센서를 통과하는 속도를 측정하는 것이다.

표 6.피부상태에 따른 TEWL

(자료;김다슬,2011)

(2)Evaporimeter

EvaporimeterEP1(servoMed,Stock-holm,Sweden)를 이용한 경피수분손

실(TEWL)을 측정하였으며 측정단위는 g/㎡h이다.피부면적에서 1시간 동

안 손실되는 수분량을 g단위로 나타내며 수치가 높을수록 수분의 손실이 많

음을 나타낸다.여기서 수분 손실량이 높다는 것은 각질층의 제거 및 각질

간 지질 성분의 피부장벽 손상율이 높았다는 것을 의미한다.

수평을 이룬 상황에서 약 30초간 약 30번의 측정이 자동으로 이루어져 경

피수분손실량의 평균 수치를 제공하여 신뢰도가 높았으며,수치가 높을 수
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록 수분의 손실이 많음을 나타낸다.

많은 참고문헌 중 이정우 등(1997)은 급성장벽 손상을 가한 후 Methy

Nicotinate홍반의 육안 측정을 TEWL과 비교하기 위하여 Evaporimeter를

사용하였다.김상현(2005)은 20~30세 성인여성 20명을 대상으로 호호바 오

일의 장벽 복구 역할을 보기 위하여 이태리 타올과 스크럽제로 매일 왕복

50회하여 시간이 지날 수록 TEWL이 증가하는 것을 관찰했으며,Jojoba오

일 도포시엔 TEWL이 감소한다는 것을 증명하였다.

4.유분 측정 도구

유분은 수분 측정과 함께 측정하는 경우가 많은데 이는 각질층에서 피부

장벽이라하여 유·수분의 발란스를 중요하게 나타내기 때문이다.

실내 CK사의 기기사용과 측정방법의 권고사항 및 주의사항에 의하면 유분

측정 부위는 1~2시간 이내는 다른 측정을 피하는 것이 데이터의 정확성을

위해 바람직하다고 했다(CK,2007).이는 유분측정의 원리상 skinlipidfilm

형성 시간이 필요하기 때문이다.특히 유분 측정의 경우 거의 특별 고안된

플라스틱 필름에 묻은 피지의 빛 투과도를 광도 측정법을 이용해 측정하는

것이기 때문에 한 부분을 체크하면 그 부분은 이미 유분이 필름에 흡착되어

1차적으로 줄었을 가능성이 있다.따라서 연구 시 유분측정부위와 다른 측

정항목 부위의 지점을 다르게 측정하게 되면 시간절약 및 오차범위를 줄일

수 있을 것이다.
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1)광학반사분석법

(1)Sebumeter

SM410,810,815(Courage+KhazakaelectronicGmbH,Cologne,Germany)

등은 Sebumeter에 장착된 유분 카세트(cassette)을 이용하여 피부 표면의

유분 함유량을 측정한다.특수한 반 투명 지질 흡수 테이프는 피부에 15초

이상 밀착 시켜 피지를 흡착하게 되고,흡착된 테이프에 포함된 유분량(㎍/

㎠)을 측정하는 광학적 반사원리(photometricreflection)를 이용한다(소병화

2006).임애경(2010)의 경우는 호장근 발효 추출물의 항노화 및 기능성 화장

품 원료로서의 이용 가능성을 알아보기 위하여 hairlessmouse에 실험 전·

후를 비교한 피부상태 측정방법 중 유분을 측정하기 위하여 이 기기를 사용

하였다.박민숙(2009)은 여대생 88명을 대상으로 여드름 피부와 예민 피부의

피부 상태 비교 중 유분측정을 위하여 사용하였으며,Skinlipidfilm형성 시

간을 인지하고 있어 같은 부위를 2번 측정하지 않았다.

Triplesense(MoriMoritexco=K10229)의 Sebumeter또한 광학적 반사원

리를 이용한 피부표면 지질 측정법이라 하여,발광된 빛이 표면 각질층의

유분 함량의 굴절 및 흡수된 빛의 양과의 차이를 검출한 빛의 굴절률

(RefractiveIndex,RI)특성을 이용한 측정 방법이다.이 또한 특수 플라스틱

필름테이프가 부착되어 있는 Probe를 피부 표면에 대어 흡착시킨 후 묻어난

유분기를 빛의 투과성을 이용하여 유분상태의 정도를 측정한다.흡수된 빛

양이 많을수록 유분량이 적고,적을수록 유분량이 많게 계산된다.

이 도구는 노년기 여성 18명에 대해 피부의 정기적 관리가 얼굴 피부에

미치는 영향을 연구한 김미령(2009)의 유분도 측정 시 사용되었다.그러나

이 경우 같은 곳을 세 번 측정하였다고 기술되어있는 것으로 보아 유분 측

정의 원리가 인지되지 않아 같은 부위를 피하는 주의사항을 적용하지 못한

것으로 보여진다.
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5.탄력도(주름)측정 도구

1)음압을 이용한 측정법

탄력 측정은 피부를 흡입과 흡입시간의 지속에 따른 피부 변화와 복원력을

기본 원리로 하여 측정하는 방식으로 기기 내부에 마이너스 압력(mbr)을 주

어 피부를 빠르고 균일하게 흡입하여 측정 부위의 피부 변화값을 광학 측정

시스템이 인지하여 수치가 변화되는 원리로 탄력값이 높을수록 탄력이 좋은

것을 의미한다.

(1)Cutometer

Cutometer MPA 580(Courage+Khazaka electronic GmbH, Cologe,

Germany)는 피부 탄력도를 측정하는 기기 중 하나로 피부에 밀착시킨

probe내부에 음압을 가해 피부가 잡아당겨지는 정도와 복원되는 정도의 차

이를 R0에서 R9까지의 지수로 피부 탄력성을 표현을 한다.

김혜순(2006)의 경우 측정 음압은 450mbr,흡입시간은 2초,반복측정 횟수

는 3회로 고정하여 측정한 후 결과를 평균하였고,심관섭(2006)의 연구에서

는 CutometerSEM474(CourageandKhazaka,Germany)를 이용하여 눈가

(crow'sfeet)부위를 측정하였으며,측정 시 음압은 500mbar,흡입시간은

2sec반복 측정 횟수는 5회로 측정하여 평균 수치를 이용하였다.김용민

(2010)의 경우 측정 module은 음압 450 mbar로 suction time 1초,

relaxationtime1초로 3번 반복측정 하였고,김경희(2011)는 프루브(probe)

구경과 음압은 측정부위를 고려하여 2mm와 200mbar로 하였으며 흡입시간

과 이완은 각 2초로 고정하였다.

지표는 대부분 SEP(skin elastic property)와 SRP(skin recovering

property)로 표현한다.SEP는 Ua/Uf로 넓이와 피부의 재변형 능력을 나타
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내며 근사 값이 1(100%)에 접근하는 것이 보다 더 탄력적인 커브로써 피부

탄력성을 의미한다.

SRP는 Ur/Uf로 완전한 커브에 비교되는 탄력도의 비율을 나타내며 근사

값이 1(100%)에 접근하는 것이 보다 더 탄력적인 커브로써 피부 회복성을

의미한다.안면의 최상 탄력성은 Ur/Uf이 1에 가까울수록 높다고 말한다.(석

지한,2010)

피부의 탄력성에는 피부의 두께,각질층의 수분 함량이나 진피 층의 교원

섬유와 탄력섬유가 중요한 역할을 하는 것으로 알려져 있다.

그림 4.Cutometer의 변수(ThevariablesinCutometer)

Ue:immediatedeformation

Uv:viscoelasticcontributionin

deformationofskin

Uf:totaldistention

Ur:immediaterecoveryofskinafter

vacuum removal

Ua:viscoelasticcontributionin

recoveringofskin

Ua/Uf:skinelasticproperty(SEP)

Ur/Uf:skinrecoveringproperty
(SRP)

(자료;석지한,2010)
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표 7.Cutometer의 임의단위(R0~R9)

Parameters meaning

R0 Thehighestpointofthefirstcurve(Uf)

R1 Theabilitytoreturnofitsoriginalstate(Uf-Ua)

R2 Theoverallelasticityoftheskin(Ua/Uf)

R3 Thelastmaximalhighestpointofthelastcurve

R4 Thelastminimallowestpointofthelastcurve

R5 Thenetelasticity(Ur/Ue)

R6
Therateoftheviscoelasticityontheelasticpartofthecurve

(Uv/Ue)

R7 Therateoftheelasticitycomparedtothecompletecurve(Ur/Uf)

R8 TheUaofthefirstcurve(Ua)

R9
Theresidualdeformationafterrepeatedsuckingintheskin

(R3-R0)

2)초음파 진동을 이용한 측정법

진동 주파수의 변화를 측정하여 탄력도를 계산하는 방법도 있다.

Reviscometer
Ⓡ
RBM600(Courage+Khazaka,Kӧln,Germany)가 그런 형태

이다.이것은 탄성파를 측정하는 것으로 탄력의 숫자가 낮아지면 측정값은

반비례적으로 증가한다.즉,주파수 변화가 클수록 높은 탄력도를,작을수록

낮은 탄력도를 의미한다.

정순조 등(2009)은 45~55세의 중년 여성 18명을 제품만 바르는 대조군 10

명과 제품과 마사지 동작을 받는 실험군 8명의 피부 비교 중 탄력도 측정을
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수행하기 위하여 눈가(Crow'sfeet)에 사용하였다.심승보(2011)는 천연 가

나 카카오 파우더를 이용한 책의 피부 개선을 보기 위하여 10명의 20대 여

성에게 수분함량과 pH를 비롯해 Reviscometer를 이용하여 탄력도를 측정하

였다.

3)영상분석을 이용한 측정법

(1)Moire'sTopography

Moire'sTopography는 피부의 모습을 등고선으로 표현해주는 기기이다.

이것은 백색광(白色光)불빛에서 공간적으로 주기성을 갖는 두 개 이상의

반사판이나 투과판의 스크린을 겹쳐 놓을 때 보다 큰 주기를 갖는 물결무늬

형태의 간섭 무늬를 말한다.주기적인 무늬가 겹쳐서 원래의 주기보다 큰

무늬를 만드는 현상을 Moire's간섭이라 하고 이 때 생기는 무늬를 Moire's

무늬라 한다(박영회 등,1999).안성연(2005)은 20~61세의 여성을 대상으로

MorieTopography와 Cutometer를 이용한 피부 탄력 평가의 상관성을 연

구하였고,그 결과 연령과 매우 높은 음의 상관관계를 가짐과 두 평가 방법

간의 높은 상관관계가 있음을 알 수 있었다.

정윤영(2009)은 42~50세 중년여성 12명의 피부 탄력도를 위해 사용하였다.

먼저 피실험자의 측정 부위를 NikonD90(Japan)과 같은 디지털 카메라로

촬영을 하고,피부 처짐의 변화 정도를 분석하기 위해 ImageAnalyzer

(Image-Pro
Ⓡ
plus,USA)를 이용하여 그 촬열본의 각도를 분석하여 수치화

하였다.또한,저장된 이미지를 등고선 촬영 5점 척도(1,Sagging ~5,

Elasticity)로 훈련된 전문 평가자가 평가하여 평균값을 분석하여 작성하였

다.
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그림 5.등고선 촬영 평가 척도 (안성연,2005)

4)피부의 복제를 이용한 측정법

피부를 복제하여 모형을 만드는 것을 레플리카(replica)를 만든다고 하는데

이것은 매우 얇은 실리콘류(blue-dyedsiliconereplica)를 이용하여 만들 수

있으며,만들어진 레플리카에 광투과(lighttransmission)하여 측정한다.즉,

레플리카를 투과한 빛은 컴퓨터에 내장된 비디오 디지털 값(video

digitalizationunit)과 그래픽카드에 의해 가시화(可視化)된다.(장민열,2009)

VisiometerSV600Ⓡ (Courage+Khazaka,Germany)는 주름의 정량적 평가

를 하기 위해,주름의 정도를 수치화 해주는 기기의 대표로 레플리카 사용

시 함께 사용하는 경우가 많다.VisiometerSV600과 같은 기기에 주름의 모

형을 제작한 레플리카를 기기에 장치하여 빛을 통과시키면,피부 형태에 따

른 레플리카의 두께에 따라 투과된 빛의 명암이 달라진다.이것을 임의적

단위(parameters)인 R1,R2,R3,R4,R5로 주름 상태를 수치화하여 나타내

어 준다.
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표 8.Visiometer의 임의 단위

임의단위 나타내는 프로파일(profile) 의미

R1 가장 높은 꼭대기 값과 가장 낮은 계곡의 값 차

주름의 

깊이

R2
주름프로파일을 5개로 균등하여 구해진 5개의 R1값 중 

가장 큰 값

R3
주름프로파일을 5개로 균등, 5개의 R1값을 산술 평균한 값

(R1과 R2에 비해 artifacts가 제거된 값)

R4
프로파일 중 가장 꼭대기 값에서 수평선을 그어 프로파일과 

이루는 면적을 적분해 프로파일의 중간선의 길이로 나눈 값

피부 

주름의 

평균 깊이

R5 프로파일의 중간선의 길이로 나눈 값
피부의 

평균거칠기

피부 주름의 음형(negative)모형을 취한 것을 소프트웨어 자체에서 튀어

나와 보이게 변형할 수도 있고 측정 라인을 다양하게 하여 변화(parameter)

값을 취할 수 있다.소프트웨어는 주름의 깊이를 20~300㎛범위 내에서 계산

한다.이것을 이용하면 주름의 깊이와 형태에 따라 측정 부위를 선을 그어

주름을 측정할 수 있다(노경옥,2004).이 기기만 봤을 때는 이미지를 바로

컴퓨터에 저장할 수 있다는 장점이 있지만 반면 레플리카의 경우는 제작과

측정에 고도의 기술을 필요로 하고,복잡하면서 오랜 시간이 걸린다.또한

주름 모형에서 그림자에 가려진 곳의 경우 주름이 없다고 판단하여 피부의

주름을 정밀하게 반영하기 힘든 것이 단점이다.그리고 레플리카의 제작은

외부의 온·습도에 따라 피부의 형태 및 실리콘이 변화하기 때문에 되도록

온도 20~22℃ 습도 45~50%정도의 항온 항습실에서 제작하는 것이 좋다.
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김은주 외(2005)의 연구를 살펴보면,먼저 피험자의 실험 부위를 제모 및

깨끗하게 씻기고,항온 항습실에서 20여 분 동안 안정을 취한 후 눈을 살며

시 감게 하여 실리콘 용액 A와 B를 투명 플라스틱 컵에 1:1로 넣었다.실리

콘 용액의 양은 손에ㅍ 일정하게 힘을 주고 5초 정도를 센 후 떼면 정량이

된다.실리콘 용액이 담긴 플라스틱 컵에 석션(suction)기를 끼우고 섞어 주

었다.석션기 이용 시 발생되는 기포의 제거를 위해 16~20초간 섞어 주었다.

섞인 용액이 굳기 전에 적량을 취해 sdhesivering위에 놓고 피험자의 눈

가 측정부위에 올려놓았다.실리콘 용액이 어느 정도 점도로 굳어갈 때까지

5~6분 정도 고정해주는데 이 때 피험자가 말을 하거나 얼굴 근육을 움직이

지 못하도록 주의시켰으며,일정 시간이 지난 후 굳어진 레플리카를 떼어내

고 하드보드 종이에 붙여 Labeling을 하여 두었다.

김보라(2004)의 경우도 30대,40대,50대 각각 10명의 여성에 식물 추출물

화장품의 탄력 효능을 보기 위하여 눈가(Crow's feet)에 피부 모사판

(replica)를 만들어 이미지 분석하였다.또한,이지혜 등(2008)은 25~30g의

무모생쥐의 등쪽에 7주간 UV를 조사하여 광노화 주름을 유발한 후

hydroxyprolin과 Pro-Hyp의 경구 섭취시 피부에 미치는 영향을 연구하기

위하여 실리콘폴리머를 이용하여 피부주형(replica)를 채취한 뒤 Visiometer

SV600시스템을 이용하여 값을 측정하였다.

이 같은 방법으로 하는 것을 shadow-casting기법 및 주름 카운팅 방법,음

피부 복제품(negativeskinreplica)이라고도 한다.(박정신,2009)

이러한 레플리카 제작은 보통 눈가(Crow'sfeet)주름에 사용하는 것을 볼

수 있었는데,위에서 언급했듯이 제작에 어려움이 많아 넓은 면적을 한다고

하면 제작하기가 쉽지 않다.따라서 부위가 작은데다가 피부도 얇아 주름이

잘 보여 지는 눈가를 택하는 것으로 사료된다.



- 46 -

5)육안평가를 이용한 측정법

1971년에 Daniellscriteria에 의하여 미세 주름 생성단계부터 깊은 주름 생

성단계까지 5단계로 주름의 등급을 나누어 연구자의 육안 평가를 이용한 방

법이다.

표 9.Criteriaforwrinklingdegree

Grade Description for wrinkle degree

1 Minimal shallow wrinkle

2 Uniform shallow wrinkle

3 Uniform moderate wrinkle

4 Moderate wrinkle

5 Severe wrinkle

(자료;김은주,2005)

또한 손을 이용하여 탄력상태를 육안으로 확인하는 것으로 Turgor와

Tonus가 있다. Turgor는 눈 바로 아래 밑 피부를 집어 올린 후 피부가 원

상태로 되돌아 가는 정도를 보면서 탄력상태를 체크하고,Tonus는 턱뼈 상

단의 볼 근육을 잡아 당겨 피부를 긴장시켰을 때 잡아당겨지는 정도를 판단

하는데 손쉽게 잡아당겨질 수록 탄력성이 저하된 것이라고 판단한다.(김현

주,2000)그러나 이것의 경우 늘어나는 정도가 눈에 보여야 하므로 탄력성

이 저하된 노인들에 사용하면 시간을 체크해 보는데 용이할 것이다.
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6)가변편광을 이용한 측정법

기존에 사용하던 영상장치를 이용한 피부주름의 분석법은 단순히 일정한

광도(luminousintensity)하에 이미지를 획득한 후 분석함으로써,이미지 획

득 중 발생되는 노이즈 자체가 분석 시에 오차로 작용하는 문제점을 가지고

있었다.또한 2차원 이미지를 이용한 피부주름 분석 시,50대 이후 전형적으

로 발견되는 굵은 주름(coarsewrinkle)의 경우는 관찰자에 의해 일정하게

인지되나,30~40대 에서 주로 발견되는 잔주름(finewrinkle)의 경우는 관찰

자에 따라 주름으로 인지되지 않는 경우가 있다(Tsukahara,2002).

그리고 2차원 이미지를 얻을 때 표피(epidermis)및 진피(dermis)층의 중첩

된 정보를 모두 획득하게 됨으로써,피부 주름 분석 시 진피층의 정보는 노

이즈로 처리하여 정량적 분석에는 한계가 있다.

편광 영상의 경우 편광 영상 정보간의 간단한 프로세싱만으로 표피와 진

피층의 영상정보를 선택적으로 제공할 수 있기 때문에 피부 표면의 정보를

선택적으로 추려낼 수 있다(Stephen,2003)(Steven,2000).일반적으로 각질

층에서 반사된 빛은 각질층의 구조 및 개략적인 상태에 대한 정보를 갖게

되고,표피와 유두 진피층에서 산란된 빛은 멜라닌과 헤모글로빈과 같은 빛

을 흡수하는 발색단(absorbing chromophore)의 정보를 갖게 된다(배영우,

2006). 진피유두층(papillary dermis)에 존재하는 콜라겐에 의해 산란되어

반사되는 빛을 이용하여 영상이 만들어진다(배영우,2006).

(1)Visioscan(VC98)

Visioscan(VC98)은 자외선A를 방출하는 광원을 장착한 카메라 촬영

(camerascan)기법으로 피부표면의 주름 상태를 실시간 평가하는 영상분석

장치로서 여러 가지 지표 (surface,volume,texture parameters,SELS

parameters,roughness)를 가지고 피부 판별을 할 수 있다.(소병화,2006).
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석지한(2010)은 많은 지표 중 피부의 미세 주름과 모공 측정을 위해

visioscan을 사용하였으며 좌,우 눈꼬리의 0.5cm부위,눈꼬리 하방 2cm부위

에서 각각 측정하였다.

6.색소의 측정

1)반사 분광을 이용한 방법

(1)색차계 측정시스템

먼저 색차라 함은 두 개 색의 감각적인 차를 색차라한다.색차계는 일종의

광전 전도계라하여 L,a,b를 직접 측정 가능한 HunterR.S의 광전도 색차

계가 많이 알려져 있다.(한국식품과학회,2008)

spectro-photometer(CM2500d, Minolta, Japan)는 비색계(Chromameter,

Minolta
Ⓡ
, Japen)와 거의 비슷하다. 국제조명위원회(CIE; Commission

Internationalde I'Eclairage)에서 만든 삼차원 색좌표(L*,a*,b*)의 값

(value)인 색체계로 나타나는데,사람이 인지한 시험부위의 색을 세 가지 인

자인 L(Lightness),a(Redness),b(Yellowness)값으로 디지털 코드화하여 전

환하는 장비이다.

한상철(2007)은 실리콘 다중유제를 이용한 화장용 클렌징 티슈의 색평가를

위해 비색계를 이용하였다.또한 노경옥(2004)은 브라운 기니 피그와 무모생

쥐를 대상으로 정상군,UV 대조군,UV 저농도군,UV 고농도군 등 4군의

광노화 모델에 LGNC-5의 반복투여로 정상군과 유사한 수준의 색소침착 억

제효과를 검증하기 위하여 색차계를 사용하였다.
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그림 6.색차계(TES-135)(자료;코드뱅크)

L*값은 피부의 밝기(brightness)를 의미하며,어두움(0)에서 밝음(90이나

100)까지의 범위를 갖는다.L*값은 피부색의 밝기를 나타내기 때문에 피부

가 하얗고 밝을수록 L*의 측정값이 커지고,검고 어두울수록 측정값은 작아

진다.따라서 자외선에 노출돼 검게 그을린 피부에서는 L*값이 낮아지게 된

다.

a*값은 green-to-redspectrum parameter로 피부의 적색도(redness)를 의

미하며, 적색(+60)에서 녹색(-60)까지의 색분포를 갖는다. 혈관화

(vascularixation)의 정도 및 주위 피부로부터의 신전(stretching)에 영향을

받게 되는데 혈관화가 잘 되어 있을수록,주위 피부로부터 신전이 적을수록,

홍반량이 높아지면,a*값은 높아진다.(조성후,2008)

b*값은 황색도(Yellowness)로 blue-to-yellow spectrum parameter이고,노

란색(+60)에서 파란색(-60)을 의미하며,주로 표피층 하방과 진피층 사이에

있는 멜라닌의 양에 의해 영향을 받는다.

이 때 a와 b는 색채인자 (chrominanceparameters)이고,L은 채도인자

(luminanceparameters)이다(한상철,2007).

총 피부색의 차이(totalcolordifference)는 E*값으로 나타내며 구하는 식은
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E*=[(d-L*)
2
+(d-a*)

2
+(d-b*)

2
]
1/2
(d=difference)로 계산된다.(노경옥,2004)

김조용(2006)은 모발의 색소에만 영향을 끼친 755nm의 장파장 알렉산드라

이드 레이저(APOGEE40
Ⓡ
)를 겨드랑이 제모에 이용하여 피부색에 따른 피

부 손상의 정도와 피부 멜라닌 화에 따른 홍반정도를 측정하기 위해 색차계

를 이용한 연구가 있다.

7.홍조(염증)의 측정 도구

1)분광반사법

Derma-spectrometer(CortexTechnology,Denmark)는 혈관 및 피부의 혈

색소의 양에 따라 적색(655nm)과 녹색(568nm)파장 빛에 대하여 상대적인

흡수 및 반사 정도에 의해 홍조를 측정할 수 있는 방법이다.비슷한 것으로

Mexameter가 있다.

이송정(2010)은 염증성 여드름이 진행중인 20대 성인 남녀 30명을 대상으

로 홍반 정도를 보기 위하여 반사율 분광분도계인 MexameterMX18을 이

용하여 연구하였다.

2)피부 표면 온도 측정법

Skin Thermometer(ST 500, CK electronic사 GmbH, Germany)와

Tele-Thermometer(Yelllow SpringsInstrumentCo.,USA)의 경우는 적외

선 감지 센서를 피부표면에 접촉하여 온도를 기록하는 피부표면온도 측정기

이다.(이정우,1997)

측정기를 접촉 하여 나타나는 온도는 섭씨 단위(℃)를 사용한다.(박정연,

2010)
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MicrowaveRadiometer도 인체 내부온도 및 피부의 표면 온도를 수치화

해 줄 수 있어서 위의 기기들과 비슷하 기기이다.이것은 암이나 악성 종양

들의 세포들이 정상세포보다 온도가 더 높다는 이론을 사용한다.이정환

(2000)에 의하면 MicrowaveRadiometer는 일반적으로 Radiometer의 측정

부위와 주위 측정 부위와의 온도 차이가 1℃이상 일 때 종양부위로 해석할

수도 있으며,또한 피부표면 온도 뿐만이 아니라 Microwave의 영역을 사용

하기 때문에 파장이 보다 길어 생체 내부에 위치한 종양을 위해 더 깊게 침

투되고 전달 될 수 있다.

3)피부 혈류량 측정법

LDPI(Laser Doppler Perfusion Image),PeriScan PIMⅡ(Perimed AB,

Stockholm,Sweden)는 피부 진피내의 혈류속도와 혈류양적 변화를 측정해

주는 기기이다.이 기기는 피부 표면에 접촉하지 않고,넓은 면적의 혈류량

을 빠르게 측정하여 평가하는 기기로 얼굴 전체를 632mm의 레이저로 스캔

하여 진피층에 있는 혈관의 적혈구의 이동속도를 측정한다.조직 혈류의 공

간 분포에 대한 색상화된 이미지를 취하여 피검자의 원하는 부위를 분석하

여 수치화할 수 있다.혈류량이 많을수록 수치는 증가하며 얼굴의 노란색과

붉은 색이 많을수록 혈류량이 개선된 것으로 볼 수 있다.(정윤영,2009)

이정우(1997)는 17~32세의 청년 남녀 30명의 우측 전박에 TEWL이

12~30g/m2h이 될 때까지 tapestripping하고 Methly Nicotinate를 도포해

홍반을 일으킨 후 혈관반응을 측정하기 위하여 LDPI를 사용하였다.정윤영

(2009)도 셀프경락마사지가 42~50세의 중년여성의 피부탄력도와 혈류량,피

부색을 알아보는 방법 중 혈류량의 측정을 위하여 사용하였고 혈류량이 유

의하게 증가하는 것을 알았다.
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4)홍조 일지

Nachtigall등(2006)은 호르몬테라피에 관한 연구를 위해 홍조 일지를하여

홍조 횟수,홍조 정도,발한 정도를 측정하였으며,갱년기 증상이나 삶의 질

측정 도구를 이용하여 홍조 자체의 개선이 아닌 홍조 관련 변수의 개선 정

도를 간접적으로 측정하였다.즉,홍조 일지란 대상자가 자가 보고한 홍조

일지를 이용하여 홍조 횟수와 홍조의 정도,발한 정도,홍조 지속시간을 확

인하는 것이다.뒤에 나오는 홍조 점수와 함께 사용된다.

5)홍조 점수

홍조일지에 대해서 홍조 점수를 매기는데 홍조 점수는 Sloan외(2001)의 연

구에서 사용한 도구 (하루 평균 홍조 횟수를 기록하는데,아침 10시~오후 5

시인 주간과 오후 5시~다음날 아침 10시인 야간으로 나누어 홍조 강도가 가

벼움(1점),중간(2점),심함(3점),아주 심함(4점)이 몇 회씩 있었는지에 대해

횟수를 기록하게 하였음)를 말한다.

김형준(외,2010)의 연구를 보면 연구대상자가 항온 항습인 피부 진단실에

들어온 후 30분 간 안정을 취해 피부 표면의 온도와 습도를 측정 공간의 온

도와 습도에 적응하게 한 다음,기준치 자료 수집을 위하여 멜라닌 홍반,피

부 표면 온도,피부 수분량과 피부 혈류량을 기계 장치를 이용하여 측정하

였다.또 대상자의 자각적인 안면홍조 증상 발생 시 검사자가 바로 멜라닌

홍반 측정 장치,피부표면 온도 측정 장치,피부 수분 측정 장치,피부혈류

량 측정기를 이용하여 홍조를 측정했다.

또한 대상자가 자가 측정할 수 있는 안면 홍조 일지와 홍조 점수를 사용하

여 주관적인 홍조의 지각을 여러 도구를 이용하여 객관적으로 측정하고자

하였다.
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8.모공의 측정

1)피부영상촬영기

(1)Visioscan

Visioscan(VC98)(CK electronicGmbH사,German)은 피부영상 촬영기로

UV-A를 방출하는 광원을 장착한 camerascan기법이다.자외선A를 조사하

여 반사되는 양을 통해 각질세포(corneocyte)의 표면적을 CCD-camera로 촬

영하여 각질에 대한 지표를 나타낸다.피부표면의 주름상태를 실시간 평가

하는 영상분석 장치로서 여러 가지 지표(surface, volume, texture

parameters,SELSparameters,roughness)를 가지고 주름분석을 할 수 있

다.(석지한,2010)부가적으로는 폴리에틸렌 테이프를 통해 모공의 크기도

영상 분석할 수 있다.(소병화,2006)

(2)SMSpremier

SMSpremier(D012)(R&P;Roughness& Pores)는 한 번의 피부촬영으

로 거칠기와 모공의 크기 측정,scope로 60배율 피부표면에 흡착 후 컴퓨터

에 나타나는 수치가 측정값이 된다.

최인순(2009)은 효소와 초음파의 딥클렌징 비교를 위해 대상자의 얼굴을

좌,우로 나누어 피부상태의 변화 중 거칠기와 모공 측정을 위해 이마와 볼

에 사용하였다.
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9.산성도의 측정 도구

1)전극법

(1)Skin-pH-meter

Skin-pH-meter기기는 피부의 산성도와 알칼리도를 측정하는 기기로 전기

및 화학을 기반으로 하여 만들어졌다.

이는 완충액(buffer)이 채워진 원통형 초자봉을 피부에 접촉시켜 소수점 이

하 두 자리까지의 피부표면의 수소이온 농도를 측정해준다.최적의 피부 산

도는 약산성인 4.5-5.5정도이며,낮아질수록 산성화,높아질수록 알칼리화를

의미한다(한애경,2010).

사용 시 탐침(전극이라고도 함)은 항상 증류수만을 이용하여 씻은 후 물기

를 제거해야하며,보존할 때에는 KCl1M 또는 포화용액에 담그어 두어야한

다.또한 온도에도 영향을 받으므로 측정 환경의 온도가 명시되어 있어야

한다.

여기서 사용되는 완충액(buffer)은 거의 인산나트륨(NaH2PO4,수용액은 pH

4.1정도의 약산성)이나 칼륨염(KCL),제이인산나트륨(Na2HPO4,,수용액은

0.1M용액이 pH9.0~9.4정도의 알칼리)이나 칼륨염이 적절한 비율로 사용된

다.(사이언스올,2009)

오수정(2011)은 노근 추출물의 피부 미백 개선 효과에 대한 산성도 연구시

pH의 보정을 위해 완충 용액을 pH4,5,7로 만들어 사용하였다.
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10.복합적 기기

1)MulitiprobeAdaptersystem (MPA)

MPA9(C+K electronic GmbH,Cologne,Germany)는 통합센서장치로서

피부수분보유도를 측정하는 Corneometer(CM),경피수분손실량(TEWL)을

측정하는 Tewameter(TM), 피부표면유분량을 측정하는 Sebumeter(SM),

탄력도를 측정하는 Cutometer(MPA580),피부표면 온도측정을 위한 Skin-

Termometer(ST),홍반과 색소를 측정하는 Mexameter(MX),실험실 온도

및 습도를 측정하는 Sensorforroom Condition(SRC)으로 구성되어 있다.

그림 7.MPA9의 센서 프루브 (자료;박정연,2010)

MPA를 언급하고 그것에 속해있는 도구를 4개 이상 사용한 문헌으로는

박정신(2010)이 자가피부상태를 평가하기 위해 레플리카의 사용 및 MPA센

서 중 수분보유량을 위한 Corneometer,유분량을 위한 Sebumeter,경표피수

분손실 Tewameter,홍반 및 색소의 Mexameter,탄력도 측정을 위한

Cutometer를 사용하여 피부의 투명도,색소침착정도,예민정도,피부색,피

지량,피부두께,긴장감 및 탄력도를 알아보기 위하여 사용하였다.또한 박

은 스톤마사지,스웨디시마사지,자가마사지의 피부상태 비교를 위하여

22±2℃,45±5%의 습도에서 1시간 안정시킨 뒤 Corneometer(CM 825),
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Tewameter(TM 300), Sebumeter,Cutometer를 비롯하여 피부표면 온도

를 측정하는 Skin-Termometer와 Mexameter로 65세 이상의 노인여성 50명

의 피부를 분석하여 비교하였다.

MPA는 피부 측정을 위한 많은 종류의 도구 센서들이 있고,단독으로도

사용가능하다는 점에서 편리하다.

2)MexameterMX 16
Ⓡ

앞의 색소와 홍반 도구에서도 언급하였는데,Mexameter(MX 18,CK

electronic사 GmbH,Germany)는 멜라닌 홍반 측정 장치로 피부색조분석에

적합한 멜라닌과 혈색소에 대응하는 서로 다른 3종의 파장대(green,568nm;

red,660nm;infrared,880nm)를 갖는 광원 16개가 원형으로 배치된 센서 탐

침(probe)을 특징으로 하는 반사 측정 기법이다.이것을 사용하여 색소지수

인 멜라닌지수(MelaninIndex,MI)와 홍반 지수(ErythemaIndex,EI)을 측정

할 수 있다. 또한 피부 반사 색조의 계측과정에서 불필요하게 과다한 압력

을 주어 생기는 측정오차를 최소화하도록 센서에 별도의 탄성스프링이 내장

되어 있어 피부에 5초 동안 가볍게 접촉하면 되고 피부접촉간격과 압력에

일정한 결과를 얻는데 유리한 안정적인 측정도구이다.단위는 임의단위

(Arbitraryunit;AU)이며 붉은 정도가 강할수록 홍반지수는 상승하게 된다.

임애경(2009)의 경우 6~7주령의 암컷 무모쥐에 식물추출물의 광노화 효과

억제 효능 검증을 위해 사용하였고,전데레사(2010)의 경우 홍차 열수 추출

물의 피부 노화억제 효능을 위한 비교로 홍반 측정 시 사용하였다.또한 김

현숙(2011)또한 마누카 오일의 여드름 개선 효과를 알아보는 홍반도의 체

크를 위해 사용하였다.



- 57 -

3)RoboSkinAnalyzer(RSA)

RoboSkinAnalyzer(RSA,Robo,Japen)는 CS50,라고도 하며 이 기기는

안면피부를 710만 화소의 이미지로 촬영하여 고해상도 CCD의 화질로 제시

해준다(전수정,2010).비침습적 광학 측정방식과 영상분석을 이용한 평가

도구이므로 재현성이 높아 관리의 전 후 비교 및 해당 병변의 피부 면적을

계산하여 객관화,수치화할 수 있다.

대상자의 안면을 고정기의 상단에 고정하면 상자안의 6개 형광 전구가 얼

굴을 비추게 되고,얼굴의 정면과 양쪽 측면(좌‧우)을 지정된 위치에 맞추고

capture버튼을 누르면 카메라 렌즈가 자동적으로 촬영한다.이러한 영상 획

득 장치와 영상분석 시스템 부분으로 구성되어있다.분석은 USB 케이블로

개인용 컴퓨터와 연결되어 있고 촬영된 얼굴영상은 분석 프로그램을 통하여

영상패턴으로 제시된다.촬영된 얼굴영상은 각 색조 패러미터(red,green,

blue,hue,saturation,value)에 따라 8비트(2
8
=256)자료로 분석되며,측정

전‧후의 안면 상태 변화는 gray-scaled색조 챠트를 사용하여 교정이 이루

어진다.(이자복,2009)CS50기기의 촬영장면은 그림과 같다.

(1)CS50기기의 측정절차

① 정면 촬영 시 코를 수직으로 지나는 중심선에 맞춘다.

② 정면/측면 촬영 시 눈은 점선과 일치하게 수평을 유지한다.

③ 측면 촬영 시 끝과 반대쪽 볼 선이 정확히 일치하게 한다.

④ 측면 촬영 시 촬영기기의 은색 손잡이를 외측으로 끝까지 당겨서 촬영한다.

⑤ 이마와 턱을 페이스 유닛(헤어가드와 턱받침)에 빈틈없이 붙이되,과도히

눌리지 않도록 한다.
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병변 정의

모공 0~215단계의 음영 및 0.1~0.6㎟ 사이즈의 음영

모공의 열림 0~215단계의 음영 및 0.3~0.6㎟ 사이즈의 음영

블랙헤드모공
상기의 모공에 해당하는 것 가운데,내부에 0~40단계의

어두운 음영을 포함한 것

색소침착1(小) 0~145단계의 음영 및 0.6~1.2㎟ 사이즈의 음영

색소침착2(大) 0~145단계의 음영 및 0.6~1.2㎟이상 사이즈의 음영

홍조 얼굴의 홍조를 추출함

주름수

눈 밑 12㎜의 라인(눈머리~눈꼬리까지의 폭)위에 잇는

휘도치에서 얻을 수 있는 잔주름 단면의 모서리의 수를

추출해 계측한 수

피부 톤 평가 좌우(하안 20㎜,종 5㎜,눈의 폭의 구형 부위의 피부톤)

그림 8.CS50기기의 촬영 사진 (자료;김금란,2010)

RSA는 촬영과 분석이 종료된 후 모공,색소침착,주름,피부 톤,홍반 등의

병변 들에 대한 종합적인 데이터를 한 번에 확인할 수 있다는 장점이 있다.

피부 병변의 특징에 따른 CS50의 정의를 표로 나타내며 <표 10>과 같다.

표 10.RoboSkinAnalyzerCS50의 측정에 대한 정의

(자료;Robo,Japen)



- 59 -

모공의 측정을 위해 사용한 논문은 이송정(2010)과 김현숙(2011)의 연구에서

찾아볼 수 있으며,안선례(2008)는 주름개선과 미백효과를 위해 주름의 면적

과 길이를 계측해주고,크고 작은 색소의 면적을 쉽게 구할 수 있어 RSA를

사용하였다.박은선(2008)은 프로폴리스의 여드름에 대한 효능을 볼 수 있는

홍반의 전·후 비교를 위해 RSA를 사용하였다.이자복(2009)의 경우는 염증

과 비염증을 동반한 24명을 RSA의 홍반 측정을 이용하여 8명씩 세 그룹으

로 나누었으며,이 세 군의 동질성 검사를 위해서도 사용하였다.

4)AramoTS

Aramo TS(Aram Huvis,Inc,Korea)도 Moisture,Elasticity,Sebum,

Evenness,pore,spot,Wrinkle,Sensitivity등 여러 지표를 측정할 수 있다.

AramoTS의 보습도의 경우 측정원리도 Corneometer
Ⓡ
와 마찬가지로 콘덴

서 원리라 하여 금속판 사이에 거리를 두고 전압을 가해 전기가 충전되는

현상을 이용한다.

박정신(2010)은 광주광역시에 거주하는 유아기(5~7세)44명,아동기(8~13

세)85명,청소년기(14~19세)269명을 대상으로 피부의 수분도,탄력도,거

칠기를 비교하였는데,이 때 수분값 측정을 위해 ARAMO의 프루브(probe)

가 피부 표면에 직각을 이루도록 하여 2초 정도 경과한 후 이마 중앙,왼쪽

눈 밑 가운데 2cm,왼쪽볼 중앙,오른쪽 볼 중앙,오른쪽 눈 및 가운데 2cm

부위를 차례로 측정하여 평균값을 사용하였다.그리고 탄력측정값은 피부

표면과 측정기가 직각을 이루도록 하여 15초 정도 지난 후 측정하게 되며

측정부위는 왼쪽 볼 중앙에서 오른쪽 볼 중앙 순서로 측정하여 평균값을 사

용하였다.그 후 거칠기 값은 피부 표면과 카메라의 접촉면을 직각을 이룰

수 있게 하여 측정하였으며,측정 부위는 왼쪽 눈 및 가운데 2cm에서 오른

쪽 눈 밑 가운데 2cm 순서로 측정하여 평균값을 사용하였다.
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서선덕자(2010)는 20~50대 43명을 대상으로 AramoTS를 이용하여 수분,

모공,유분,탄력,색소,민감도,피부결 등을 총체적으로 비교할 수 있었다.

5)DermaVision

Derma Vision은 편광을 기반으로 한 디지털 촬영시스템(digital

photographicsystem)으로 다모드 디지털 사진촬영 장치(multimodalfacial

colorimaging modality),기본의 디지털 컬러 영상(conventionaldigital

colorimage;CDCI),평행 편광 컬러 영상(paralielpolarizationcolorimage;

PPCI),교차 편광 컬러 영상(crosspolarizationcolorimage;CPCI),편광 영

상(polarizationcolorimage;PCI),형광 컬러 영상(fluorescentcolorimage,

FCI)을 제공하여 영상기술과 분광법이 결합된 분광 영상법이다.피부의 병

변이나 치료의 전,후 영상비교를 통해 체계적인 분석 및 피부질환 치료의

과정 및 결과를 제시함으로써 객관적으로 평가할 수 있다.(배영우,2006)

DermaVision의 큰 특징은 안면 피부의 컬러 영상 제공과 동시에 피부의

혈색소와 멜라닌과 같은 발색단을 정량적이면서도 실시간으로 자동 분석이

가능하다는 점이다.이것 또한 안면홍조,여드름,반흔 등과 멜라닌의 분석

등을 비롯해 진단이 가능한 천연색소,다크써클과 같은 질병들의 가시적인

확인의 기준을 제시해 줄 수 있다.(배영우,2008)
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그림 9.교차편광 영상분석기사진 (자료;배영우,2008)

강희성 외(2006)의 발표한 연구에 따르면 DermaVision은 병변에서의 균

일한 빛의 조도를 위해 원형광원(ringflash)을 사용하였으며,기존의 필터형

영상 분광기를 이용한 reflectancemeasurementtechnique(반사 측정 기술)

과 달리,환자의 움직임에 따른 오차를 없애기 위해 디지털 컬러카메라를

사용하였고,획득된 컬러 영상을 적색과 녹색 이미지로 분리하여 홍도와 색

소의 정도를 계산할 수 있었다.

또한 광원을 조사했을 때 피부 표면에서의 반사로 인한 섬광(glare)을 제거

하기 위해,2개의 선형편광 필터를 각각 광원과 카메라 렌즈의 앞부분에 90

도로 교차해놓았다.마지막으로 영상 획득의 반복성 및 신뢰성을 높이기 위

해 얼굴 거치대를 설치하여,얼굴을 고정시키고 얼굴과 카메라와의 거리를

일정하게 유지하였다.

DermaVision의 경우는 우드램프와 같이 피부과에서는 사용하고 있는 곳이

많은 것으로 알고 있다.다른 진단 기기에 비하여 비접촉(Noncontact)측정

방식으로 환자에게 편의를 제공하고,필요에 따라 분석부위의 선택적 분석
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이 가능하다.

현재 DermaVision은 임상에서 Portwinestain,홍조,여드름,모공 등과

같은 피부 자체에서 발생되는 병변의 분석 및 치료효과의 확인에 사용이 되

어 지고 있다.(배영우,2006)

이것을 이용하여 구자응(2007)은 60명의 한국인 여드름 환자에 사용하여

평가,치료 후 경과를 관찰하는데 있어 정확하고 객관적이라고 하였다.직접

병변의 계수와 교차편광촬영술(CPP)을 이용한 표준화 된 임상 사진 사이에

상관계수 0.80으로 강한 상관관계가 있음을 보여주었다.

11.기타 측정 도구

1)거칠기 측정도구

CK electronicGmbH사의 FrictiometerFR700는 거칠기를 순차적으로 연동시

켜 프로그램을 통해 자동 분석하는 피부진단 시스템이다.

수분 측정은 피부표면의 정전용량을 이용해서 수분값을 측정하는 기기로써

수분값이 높게 측정될수록 수분이 많은 것을 의미한다.거칠기는 기기에 장

착된 카메라 렌즈를 통하여 피부의 상태를 마이크로 컴퓨터로 읽어 표시하

는 원리이며,거칠기 값이 높을수록 피부의 거칠기가 거침을 의미한다.

probe내부에 장착되어 있는 작은 모터를 회전시켜 probe의 frictionhead

와 피부 사이의 마찰계수를 측정하여 수치화한다.부드럽고 매끄러운 피부

일수록 모터가 회전하는데 보다 작은 힘이 들어가기 때문에 측정수치가 낮

게 나오며,임의의 단위인 ArbitraryUnit(AU)로 표시된다(소병화,2006).

석지한(2010)은 이것을 이용하여 좌,우 눈꼬리 하방 2cm부분을 측정하여

실험 전과 후 거칠기 변화량의 유의한 차이를 확인하였다.
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Grade Description

1 Papules≤ 10

2 Papules11-30

3 Papules≥31,Nodules≤ 10

4
Nodules11-20

±mildongoingscar

5
Nodules11-20

±ongoingscar

6

Nodules≥31

±ongoingscar

±sinustract

2)여드름

(1)한국형 여드름 중증도 시스템

Korean AcneGrading system(KAGS)은 대한피부과학회지에서 성졍제가

2004년 발표한 것으로 병변의 계수에 의한 중증도 분류로서 KAGS는 6단계

로 중증도를 분류하고 각 등급에 해당하는 표준사진 및 병변의 기준을 병행

하여 한국인에 맞는 정확성과 재현성 및 편의성을 만족시켜 제시하였다.(구

자응,2007)

표 11.KoreanAcneGradingsystem

*Papules:acnewhichissmallerthan5mm (자료;성경제,2004)

*Nodules:acnewhichislargerthan5mm
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그림 10.KoreanAcneGradingsystem (자료;성경제,2004)

김현숙(2011)은 20대 성인 남녀 30명을 두 그룹으로 동질성있게 나누기

위하여 KAGS를 적용하였고 식물성 오일의 효능으로 실험군은 실험 전보다

낮은 등급으로 이동하는 것을 확인하였다.또 구자응(2007)은 앞서 서술한

교차편광촬영술과 표준화된 기존의 한국형 여드름 중증도 시스템 사진

(KAGS)과의 비교에서 교차편광촬영술을 이용하면 실제보다 높게 측정한다

는 것을 비교하였다.

(2)피부 형광 진단 기기

그림은 외선이 아닌 인체에 무해한 400∼420nm 영역의 가시광선을 이용하

여 피부에 조사하고,실시간으로 병변에서 나타나는 형광을 측정할 수 있으
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며,병변에서의 형광영상 및 일반 병변 형태의 사진 촬영이 가능하면서도

컴퓨터로 사진 분석도 가능한 디지털 피부형광 진단기기(ECOSKIN,Korean

electro-technologyresearchinstitute,Ansan,Korea)이다.

그림 11.digitalskinfluorescence(디지털 피부형광 진단기기)(김영훈,2008)

김영훈(2008)은 연구에서 디지털 피부형광 진단기기를 사용하여 여드름병변

에서발하는 적색과 녹색형광에 따른 원인균의 차이와 면포(comedone),구진

(papule),농포(pustule)에 따른 형광양상의 차이를 확인하고자 하였으며,형

광의 크기에 따라 병변에서 배양되는 세균의 수의 차이가 있는지를 확인하

고,이를 통하여 여드름의 진단 및 치료효과 판정에 있어 본 기기의 유용성

을 알아보았다.

촬영된 형광의 디지털 영상은 Matrix-skin version 10 (Korean

electrotechnology researchinstitute,Ansan,Korea)을 이용하여 사진으로

저장하였고 얻은 디지털 영상을 PhotoshopversionCS3(Adobesystems

incorporated,Sanjose,CA,USA)프로그램을 이용하여 형광의 크기를 분석

하였다.
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그림12.Fluorescence images taken by the portable digitalskin fluorescence

equipmentshow green(A),red(B)fluorescence(Scalebar=1mm)(김영

훈,2008)

그래서 김(2008)의 연구에서 비염증성 병변인 면포에서는 주로 적색형광이,

염증성 병변인 구진과 농포에서는 각각 녹색형광이 주로 나타났으며 이는

통계학적으로 유의한 차이를 보였다(p=0.004)는 결론을 얻었다.

면밀히 관찰할 수 있는 육안판정도 중요하나 이러한 기기들이 더 발전하게

된다면 면포성 여드름의 추출도 미리 예측하여 관리의 기간이나 관리 방법

을 어느 정도 짐작할 수 있을 것이다.

3)자가 피부상태 평가 도구

대상자의 자가 평가 및 주관적 만족도를 수치화하는 방법으로 대개 리커트

(likert)척도를 많이 사용한다.최인순(2009)은 초음파와 효소를 이용한 딥클

렌징 후의 피부 상태 비교를 위하여 주관적 피부 자극 상태를 5점 척도로

구성하였으며,이지희(2009)는 자각 증상 만족도를 위한 주관 평가를 알아보

기 위하여 설문지를 작성케 하였다.또한,석지한(2010)도 미세다륜침의 탄

력 개선에 대한 주관평가를 위해 설문지를 작성하였다. 한상철(2007)의 연
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구분 구축된 용어

유분함유량 ‘뽀송뽀송하다/끈적끈적하다

수분함유량
건조하다/촉촉하다’,‘까칠까칠하다/매끈매끈하다’,

‘탄력없다/탱탱하다’,'둔감하다/민감하다'

피부 홍반지수
‘두껍다/얇다’,‘거무스레하다/하얗다’,

‘누렇다/혈색좋다‘

피부결 정도 ‘뽀송뽀송하다/끈적끈적하다’,‘칙칙하다/투명하다’

경표피수분손실과

탄력성
적용가능성 제시

구에서는 실리콘 다중유제를 이용한 화장품의 평가를 위하여, 홍반

(erythema),부종(edema),인설(scaling),가려움(itching),자통(stinging),작

열감(brunning),뻣뻣함(tightness),따끔거림(prickling)으로 문항을 만들어

이런 느낌의 존재 여부를 면밀히 관찰하고,이상 반응이 나타날 때 심한 정

도에 따라 없다(0),약하다(1),양호하다(2),심하다(3)등 4등급으로 나타내

도록 하였다.

다음은 박정신(2010)의 ‘감성 형용사를 이용한 자가 피부상태 평가 도구

개발’연구의 일부이다.일반인 및 피부 미용 전공 대학생을 대상으로 자율

기술식 방법과 자기기입식 설문 조사를 실시하여 자가 피부상태 평가도구를

구축하였고,구축된 자가 피부상태 평가 도구의 적합성을 검증하기 위해 K

시 소재 대학교의 여대생을 대상으로 주관적 피부상태와 객관적 피부 상태

를 Pearson상관분석을 실시하였다.그 경과 자가 피부상태 평가를 위한 감

성 평용사 평가 도구 12쌍의 용어를 구축하였다.

표 12.자가 피부 상태 평가를 위해 구축된 용어

(자료;박정신,2010)
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피부 관리 지수 (facialtreatmentindex,FTI)

=클렌징 지수(20)+각질제거 지수(20)+매뉴얼 테크닉 지수(20)

+팩 및 마무리 지수(20)+화장품 사용 지수(20)=100

이와 같은 자가 피부 상태 평가는 화장품 및 관리 후의 만족도를 구체화시

키는데 도움이 될 것이며,받은 피검자의 느낌에 대하여 오차를 줄이는데도

도움이 된다.

4)피부관리지수(FTI)측정

김금란(2010)의 연구에서 사용한 도구로 피부 관리의 5가지 방법에 해당하

는 행동에 대하여 20인의 피부전문가 (피부 분야의 석사학위를 갖고 있고

현장 경력 7년 이상의 경력자)가 오픈형태의 문항을 만들었으며,각 문항을

5점 척도 기준으로 구분하게 하였다.이렇게 구성된 문항들은 3인의 피부전

문가가 적합성을 평가하여 피부관리 방법에 따라 4개의 문항을 선정하였고,

각 문항에는 5가지 선택 안이 제시되도록 하였다.따라서 5가지 방법의 4개

의 문항은 5점 만점을 기준으로 각각의 관리방법은 20점씩 배점하였으며 총

합은 100점이 되도록 하였다.

표 13.피부관리지수 (자료;김금란,2010)

피부관리지수의 측정을 위해 만든 문항들의 신뢰도가 필요하였고 기존 연구

들의 피부건강행위에 대해 지식과 태도를 물어보는 문항들과의 관련성에 대

해서도 살펴보았다.
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Ⅳ.소결

1.측정도구의 종류

1)수분측정도구

표 14.수분 측정 도구

도구 원리 특징

CorneometerCM 820/825

(MPA,

Courage+Khazakaelectronic

GmbH,Cologne,Germany)

피부표면의 미미한

전류의 정전부하량

계측.표면 각질층으

로부터 하방 30-40μ

m 깊이 이내에 존재

하는 수분 함량 일정

하게 측정.

arbitraryunit(AU)

임의 단위 사용.

수분 많을수록

수치는 상승.

Moisturecheckerscalar

(ScalarCorporation,Japan)

측정부위의 표면에

가볍게 누르면

수치가 나타남

Skincon

(I.B.S,Hamamatsushi,Japan)
전도도를 이용함

Derma-Lab

(Cortextechnology,Denmark)
전류의 저항 이용

수치가 낮을수록

수분도가 높음

CRM
수분의 굴절률렌즈를

사용하여 분광분석
표피두께 측정가능

D-Squame 인설의 화상분석
인설량의 수치

많을수록 수분부족
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도구 원리 특징

SebumeterSM 410/810/815

(C+K electronic GmbH,

Cologne,Germany)

광학적 반사원리(photo

metricreflection)이용,

발광된 빛이 표면 각질

층의 유분 함량의 굴절

및 흡수된 빛의 양과의

차이를 검출한 빛의 굴

절률(refractive Index,

RI)특성을 이용한 측정

방법

빛의 투과성을

이용하여 특수 플

라스틱 테이프에

묻어난 유분 상태

측정.

흡수된 빛 양이

많을수록 유분량이

적게 계산됨

Sebumeter

TriplesenseTR-3

(MoriMoritexco=K10229)

도구 원리 특징

TewameterTM 210/300

(MPA,C+K electronicGmbH,

Cologne,Ger)

Fick의 확산법칙.

피부 표피로부터 증발

하는 수분 함량을 산

정한 것.

TEWL(g/m
2
h)단위

순간

수분손실량 측정.

EvaporimeterEP1
Ⓡ

(ServoMed,

Stock-holm,

Sweden)

수평을 이뤄 측

정.약 30초간 약

30번의 자동측정.

2)경피수분손실 측정 도구

표 15.경피수분손실 측정 도구

3)유분측정도구

표 16.유분 측정 도구
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도구 원리 특징

CutometerSEM474

MPA 580(Courage+Khazaka

electronicGmbH,Cologne,

Germany)

피부에 밀착시킨

probe내부에 일정한

음압

음압으로 피부가

인장도와 복원도의

차이를 R0에서 R9

까지의 지수로 피

부 탄력성을 표현

Reviscometer
Ⓡ
RBM600

(Courage+Khazaka,Kӧln,

Germany)

탄성파의 측정.

진동 주파수의 변화를

측정하여 탄력도를 계

산.

초음파 진동식 측

정법탄력의 숫자가

낮아질수록 측정값

은반비례적으로 증

가
탄력도측정기

(TriplesenseTR-3)

Moire's

Topography

DigitalCamera와

ImageAnalyzer를

이용해서 각도 분석

피부의 탄력 및 처

짐을 등고선으로

표현.

skinreplica와 Skin
visiometer

(피부 복제품)

실리콘 레플리카에 빛

을 통과해 피부 사진

을 찍어 피부 표면의

거친 정도,노화 진행

정도와 과정 파악.주

름 부위 어둡게,주름

없는 부위 밝게 표현.

주름의 넓이와 깊

이 정확 측정,그

러나 그림자에 가

려진 부분은 주름

이 없다고 판단하

여 오차 발생

4)탄력측정도구

표 17.탄력(주름)측정 도구
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도구 원리 특징

색차계

(spectrophotometerCM

2500d,Minolta,Japan)

반사분광학 및 먼셀표

색계를 이용한 반사측

정기법(reflectance

spectro photo metric

measurement)을 통한

피부색측정법. 국제조명

위원회(Commission

International de

I'Eclairage)에서 만든

삼차원 색체계

비침습적

색조평가기기,

L값 암(brightness)

0~100

a값 적색(redness)

+60~-60

b값 색(yellowness)

비색계

ChromameterCR-121
Ⓡ
/300

(Minolta,Osaka,Japan)

주름생성단계

(Daniellscriteria)

일종의 육안평가.

피부 주름의 모양을

보고 5단계까지 나눔.

피부표면 주름 상태

를 실시간 평가.

얕고 작은 주름에

서 굵고 깊은 주름

까지.

전문가 필요.

Visioscan(VC98)

(Courage+Khazakaelectronic

GmbH,Cologne,Germany)

자외선A를 방출하는

광원을 장착한

camerascan기법사용.

여러지표 (surface,

volume, texture

parameters,SELS

parameters,

roughness)를 가지

고 주름분석가능

5)색소측정도구

표 18.색소 측정 도구
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도구 원리 특징

Dermaspectrometer

(CortexTechnology,

Denmark).

혈색소의 양 따라 적색

(655nm)과 녹색(568nm)파장

의 상대적인 흡수 및 반사

정도에 의한 측정.

반사된 광선의

측정.

SkinThermometer

(ST 500,CK electronic사

GmbH,Germany)

낮은 670nm 고형 레이저 빔

사용,연속적으로 정해진 조

직의 표면을 스캔,반사된 파

장은 조직 내 혈류의 평균

속도와 혈구 농도에 비례해

임의 단위로 변환,혈류량에

대한 값 제공.적외선 감지

센서를 피부표면에 접촉하여

온도를 기록함.

피부표면온도와

피부혈류량 측정.

측정기를 촉하여

나타나는 온도는

섭씨 단위(℃).

피부표면온도측정

혈류량 많을수록

수치 증가,

임의단위(AU)사용

TeleThermometer

(Yelllow Springs

InstrumentCo.,USA)

MicrowaveRadiometer

Microwave의 영역을 사용,

긴 파장을 이용하여 종양의

위치 가늠

인체 내부온도를

읽어 종양 추정

LDPI

(LaserDoppler

Perfusion

Image)

632mm의 레이저로 스캔하여

진피층에 있는 혈관의 적혈

구의 이동속도를 측정

피부에 접촉하지

않고 넓은 부위의

피부 혈류량 측정.

홍조일지

(Nachtigall)

대상자의

자가 보고서의 일종

홍조의 정도,발한

의 정도, 홍조의

지속시간

6)홍조측정도구

표 19.홍조(염증)측정 도구
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도구 원리 특징

Visioscan

(VC98,C+K electronic

GmbH,German)

영상분석장치.

자외선 A를 방출하는

광원을 장착한 카메라

촬영기법

피부표면의 주름 상

태실시간 평가.

폴리에틸렌 테이프를

통해 모공의 크기를

영상으로 분석 가능.

SMSpremier

(D012,R&P;

Roughness& Pores)

백색광원의 scope로

60배율 피부표면에 흡착

시킨 후 컴퓨터에 나타

나는 수치를 측정값

한 번의 피부촬영으

로 거칠기와 모공의

크기 측정

홍조점수

(Sloan)

홍조일지에 대한

홍조점수

홍반(erythema),

부종(edema),

인설 (scaling),

가려움(itching),

자통(stinging),

작열감(brunning),

뻣뻣함(tightness),

따끔거림(prickling)

에 대해 가벼움~아

주심함

4등급으로 표현

7)모공측정도구

표 20.모공 측정 도구
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도구 원리 특징

MPA 9/580

(C+K electronic GmbH,

Cologne,Germany)

세계적으로

가장 많이 사용되는

통합센서장치.

수분

(Corneometer)

유분

(sebumeter)

경피수분손실

(Tewameter)

탄력

(Cutometer)

산성도

(SkinpH-meter)

거칠기

(Frictiometer)

MexameterMX16
Ⓡ

(Courage+Khazaka

반사측정기법.

멜라닌과 혈색소에

홍반·멜라닌지수

측정.

도구 원리 특징

SkinpH-meter

(PH900,MPA9,

Courage+Khazaka

electronicGmbH,Cologne,

Germany)

초자봉을 이용해

피부 표면의 산도를

측정함.

별도의 완충액

(pH 4,5,7)으로

보정하여 측정,

사용 후 증류수로

닦고 물기 제거.

8)pH측정도구

표 21.pH 측정 도구

9)복합측정도구

표 22.복합 측정 도구
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electronicGmbH,Cologne,

Germany)

대응하는 서로 다른

3종의 파장대의 광원

16개가 원형으로

배치된 센서 탐침.

탄성 스프링 내장,

과다압력에 의한

측정오차 줄임.

붉은 정도가 강할
수록 홍반지수 상
승.

단위는 임의단위

(arbitrary unit;
AU)

RoboSkinAnalyzer

(RSA,CS50,Robo,Japen)

고해상도 CCD,

색조 패러미터

(red,green,blue,hue,

saturation,value)따라

8-비트 자료로 분석됨.

홍조,피부톤,

색소 침착(대,소),

모공(대,소)수,

주름(mm
2
)

ARAMO-TS

(AramHuvis.Inc.Korea)

피부표면의 정전용량,

음압·광학측정
수분,탄력,거칠기

DermaVision

(digitalphotographic

system)

편광을 기반으로 한

디지털 촬영시스템.

UV-A로 인한 피부의

발색단 정보 추출 시

사용

멜라닌분포, 모공,

주름,홍반

WSK-P500U

(Inforward.Inc.,Japen)
미세전류

측정장소의 온도와

습도 및 유·수분

Triplesense

(MoriMoritexco=K10229,

Japan)

측정 장소의 온도와

습도 측정.

생체 표층의 수분량과

피부 표면에 분비된

피지량 측정 및 탄력

도 측정.

corneometer

sebumeter

Elasticitysensor
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도구 원리 특징

FrictiometerFR700

(MPA,CK electronic

GmbH사,Ger)

probe내부의 작은 모터

회전,probe의 friction

head와 피부 사이의

마찰계수를 측정하고

수치화함.

피부의 거칠기 측정.

부드럽고 매끄러운

피부일수록 작은

힘으로 모터회전되어,

측정수치가 낮음.

임의단위(AU)로 표시.
KAGS

;Korean Acne Grading

system

(성경제 등,Korea)

한국형 여드름

중증도 시스템

한국인의 여드름

유형을 6등급으로

나눔.

ECOSKIN

(Koreanelectrotechnology

researchinstitute,Ansan,

Korea)

400∼420nm 영역의

가시광선을 피부에

조사하여 실시간으로

병변에서 나타나는

형광을 측정

여드름의 진단

자가측정도구
구축된 자가 피부상태

평가도구와 객관적

피부상태의 상관분석

피부의 상태를

보다 구체적으로

분류가능

피부관리지수

(FTI;

facialtreatmentindex)

피부 분야의 석사

학위를 갖고 있고

현장 경력 7년 이상

인 20인의 피부 경력

자가 만든 문항 사용

클렌징 지수(20)

+각질제거 지수(20)

+매뉴얼 테크닉지수

(20)+팩 및 마무리지

수(20)+화장품 사용

지수(20)=100

10)기타측정도구

표 23.기타 측정 도구
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도구
활용 문헌

년도 저자 계

Corneometer

1998 고재숙 1

23

2004 김보라 1

2005 김찬중 등 1

2006 조한경 1

2007 한상철 1

2008 김란,서은경,최재은 등 3

2009
박경순,박민숙,정순조 등,

정윤영
4

2010

김형준,석지한,박정신,

박정연,오민지 등,임애경,

전데레사,한애경

8

2011 김다슬,심승보 등,오수정 3

Skincon 2003 김인영 등 1 1

Derma-Lab 2008 최재은 1 1

CRM 2011 김다슬 1 1

D-Squame 2008 최재은 등 1 1

2.측정도구의 활용

1)수분측정도구를 활용한 문헌

표 24.수분측정도구 활용 문헌
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도구
활용 문헌

년도 저자 계

Tewameter

2001 이세원 1

13

2005 김상현 1

2006 정소영 등,조한경 2

2008 김란,서은경 2

2009 박경순 등 1

2010
박정신,박정연,오민

지 등,전데레사
4

2011 김다슬,심승보 등 2

Evaporimeter

1997 이정우 1

4
1998 고재숙 1

2005 김상현 1

2008 이지혜 등 1

도구
활용 문헌

년도 저자 계

Sebumeter

1998 고재숙 1

6
2009 박민숙,정순조 등 2

2010 박정연,임애경 2

2011 오수정 1

Sebumeter 2010 김주덕 1 1

2)경피수분손실 측정 도구를 활용한 문헌

표 25.경피수분손실 측정도구 활용 문헌

3)유분측정도구를 활용한 문헌

표 26.유분측정도구 활용 문헌
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도구
활용 문헌

년도 저자 계

Cutometer

1998 고재숙 1

11

2004 김보라 1

2006,2007 김혜숙,심관섭외 2

2008 김란,이지혜 등 2

2010
김용민,박정신,박정연,

석지한
4

2011 김경희 1

Reviscometer
Ⓡ

RBM600

2009 정순조 외 1
2

2011 심승보 외 1

Moire's

Topography

2005 안성연 1
2

2009 정윤영 1

skinreplica와

Skinvisiometer

(피부 복제품)

2004 김보라,노경옥 2

7

2005 김은주 1

2008 이지혜 등 1

2009 장민열 1

2010 임애경,전데레사 2

주름생성단계 2005 김은주 1 1

Visioscan 2010 석지한 1 1

4)탄력측정도구를 활용한 문헌

표 27.탄력측정도구 활용 문헌
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도구
활용 문헌

년도 저자 계

SkinThermometer 2010 김형준,박정연 2 2

TeleThermometer 1997 이정우 1 1

MicrowaveRadiometer 2000 이정환 1 1

LDPI

1997 이정우 1

32009 정윤영 1

2010 김형준 1

홍조일지 2010 김형준 1 1

홍조점수 2010 김형준 1 1

도구
활용 문헌

년도 저자 계

색차계

(spectrophotometer)

2000 김조용 1
2

2009 장민열 등 1

비색계

(Chromameter)

1998 고재숙 1

6

2004 노경옥 1

2007 한상철 1

2008 조성후 1

2010 김주덕 1

2011 김다슬 1

광피부유형(EEMCO) 2010 서선덕자 1 1

5)색소측정도구를 활용한 문헌

표 28.색소측정도구 활용 문헌

6)홍조측정도구를 활용한 문헌

표 29.홍조측정도구 활용 문헌
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도구
활용 문헌

년도 저자 계

MPA 9/580

2009 박경순,정순조 등 2

92010
박정연,석지한,임애경,전

데레사,한애경
5

2011 김다슬,심승보 등 2

Mexameter

1998 고재숙 1

102005 김찬중 1

2009 정순조 등 1

도구
활용 문헌

년도 저자 계

Visioscan 2010 석지한 1 1

SMSpremier
2005 최미숙 1

2
2009 최인순 1

도구
활용 문헌

년도 저자 계

SkinpH-meter

2005 김찬중 1

6
2009 박민숙 1

2010 오민지 등,한애경 2

2011 심승보 등,오수정 2

7)모공측정도구를 활용한 문헌

표 30.모공측정도구 활용 문헌

8)pH측정도구를 활용한 문헌

표 31.pH측정도구 활용 문헌

9)복합측정도구를 이용한 문헌

표 32.복합측정도구 활용 문헌
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도구
활용 문헌

년도 저자 계

Frictiometer
2006 소병화 1

2
2010 석지한 1

KAGS 2010 이송정 1 1

ECOSKIN 2008 김영훈 1 1

자가측정도구 2010 박정신 1 1

피부관리지수 2010 김금란 1 1

2010
김형준,박정신,박정연,

이송정,임애경,전데레사
6

2011 오수정 1

RoboSkinAnalyzer

2006 김영리,서수홍 등 2

10

2008 박은선,안선례 2

2009 이자복,이지희 2

2010 김금란,이송정,전수정 3

2011 김현숙 1

ARAMO-TS
2009 박정신 1

2
2010 서선덕자 1

DermaVision
2006 강희성,배영우 2

3
2008 배영우 1

WSK-P500U 2009 박은선 1 1

Triplesense
2009 김미령 1

2
2009 최인순 1

10)기타측정도구를 이용한 문헌

표 33.기타측정도구 활용 문헌
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Ⅵ.결론 및 제언

본 연구에서는 최신 논문을 토대로 피부미용의 실험에 있어 지금까지 행해

오던 피부 표면의 유·수분량,탄력도,경표피 수분 손실량,멜라닌과 홍반량,

피부 표면 온도에 대한 비침습적 진단 및 측정 도구에 관한 자료제공을 위

하여 측정기기 및 도구의 활용에 대한 고찰을 시도하였다.

특히 관리실의 경우 공간을 많이 차지하지 않고 편리하면서도 비침습적인

방법이 필요하므로 그 점 또한 고려하여 비침습적인 방법을 위주로 정리하

였다.

피부의 상태는 피부에 함유된 수분과 유분의 함유량에 따라 달라지는데 비

침습적 방법의 경우 대부분 피부 바깥쪽에서 진단을 해야 하므로 각질층에

서 부터의 판단이 중요해진다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1.피부의 수분 측정도구는 전류를 이용한 방법,TEWL를 이용한 방법으

로 나눌 수 있으며, 사용하는 도구로는 Corneometer, Tewameter,

Evaporimeter,CRM,MoistureChecker,Derma-Lab, D-squame로 간추릴

수 있다.

2.유분의 측정도구는 지질 흡수테이프를 이용하여 흡착된 피지의 유분량

(㎍㎠)을 측정하는 것으로 독일 C&K사의 Sebumeter와 일본 Moritex사의

Sebumeter가 있다.

3.탄력도의 측정도구는 음압을 이용하여 측정하는 Cutometer,피부복제

품을 이용하여 이미지를 분석하는 replica및 visiometer를 이용한 방법과

등고선을 이용한Moire'stopography,진동파를 이용한 reviscometer,광원을

이용하여 스캔하는 Visioscan을 비롯하여 5단계 육안평가로 가능해진다.
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4.피부의 색소 측정 경우 색차계와 비색계를 비롯해 홍조측정도 가능한

Mexameter,피부의 전반 측정 가능한 RSA를 이용하여 측정할 수도 있다.

5.홍조 측정의 경우 파장의 흡수와 반사를 이용한 Derma-spectrometer,

혈류량을 이용한 Thermometer와 LDPI,긴 파장을 이용한 Microwave

Radiometer가 있고,홍조일지와 홍조점수를 통해서도 알 수 있으며 홍조 또

한 Mexameter를 이용한 방법도 편리하게 사용할 수 있다.

6.모공의 측정은 영상분석장치인 Visioscan과 SMSpremier도 사용하지

만 복합적 기기인 일본의 RSA로도 측정가능하다.

7.pH-meter의 경우는 거의 독보적으로 C&K사의 pH-meter가 많이 이용

되었다.

8.이 외에도 거칠기 측정을 위해 복합기기인 ARAMO-TS와 편광 촬영

시스템인 DermaVision에 대한 언급도 있었으며,Triplesense를 이용하여

피부진단을 할 수 있다.

9.기타 여드름 측정을 위한 KAGS와 ECOSKIN도구 및 주관평가를 객관

및 수치화 시킬 수 있는 자가측정도구와 피부관리지수를 비롯하여 설문에도

많이 응용하는 리커트척도에 대해서도 언급하였다.

본 연구에서는 2000년대의 일부 논문만을 추려 진단 도구의 종류에 대한

기초 자료 제공을 위해 연구한 고찰이었으나,선행문헌만을 참고하여 다루

었다.따라서 같은 대상자에 대하여 측정 방법을 직접 비교하여 각 측정기

기들의 장단점을 비교 분석한 것이 아니므로 도구의 사용과 관련한 연구가

진행되어야 할 것이다.

또한 향 후,정리한 측정 도구들을 이용한 선행 연구들에 대한 통계 논문

이 나온다면 기구 사용에 있어 간접적으로나마 세부적인 도움을 줄 수 있을

것이다.그렇게 되면 그 연구 자료를 통해 도구의 사용이 명확해지고 그것
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을 사용한 결과의 이유도 알 수 있을 것이라고 추측한다.또한 이후 연구의

질을 높이기 위한 측정방법에 대해 판단하기 쉬울 것이며,피부미용에 관한

실험 논문 및 피부를 판별하는데 있어 좋은 본보기가 되어 줄 수 있을 것이

라고 생각한다.

그리고 본문의 탄력도 분석에서 3D분석 시스템을 이용한 profilometric기

법은 높은 정확도를 갖지만 고가의 시스템과 긴 분석 시간으로 인해 실제적

으로 임상에서 사용할 수 없는 문제점이 있다고 하였고,뷰티샵의 경우 경

제적인 이유나 장소 협소 등의 이유로 확대경 및 스코프 프로그램을 활용하

여 진단한다고 하였는데,실제로 병원 및 관리실에서는 피부의 진단을 어떻

게 하는지에 관한 사용실태를 연구하면 실용적인 면에 있어 장,단점의 비

교를 할 수 있을 것이라고 생각한다.

또한 본 고찰에서는 주로 외국 진단기기의 사용이 주로 기록되어있고 모든

실험 방법을 고찰한 것이 아니므로 오류를 범할 수 있다.따라서 우리나라

에서 만들어지고 사용된 진단 도구들에 대한 문헌과 전반적인 측정방법에

관하여 세부적으로 나온다면 좀 더 손쉽게 접근할 수 있을 것이라는 생각을

한다.

그리고 미용 관리와 더불어 요즘 증가추세에 접어들고 있는 두피 및 모발

업계에 대한 도구들에 대한 논문도 발표된다면 미용 산업에 있어 전반적으

로 도움이 될것이라고 사료된다.최원준(2010)의 연구에서는 두피에 대한 키

위 추출물의 효능을 보기 위하여 두피를 진단하였다.모발의 굵기를 보기

위한 digitalmicrometer,모발의 아미노산 분석법,모발 표면과 단면을 볼

수 있는 ScanningElectronMicroscope(SEM),모발의 인장 강도 실험을 위

한 만능재료 시험기(Instron,modelno.4301)등을 들 수 있다.

그리고 마사지를 함에 있어 중요한 근육을 진단하는 근전도와 같은 도구의

사용 논문에 대해서도 고찰 정리한 자료들이 나온다면 보다 편리하고 섬세
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한 연구를 하기에 도움이 될 것이다.피부를 판별하는데 있어 이러한 객관

적인 연구 자료들이 나온다면 미용분야가 더욱 발돋움할 수 있는 계기가 될

것이라고 생각한다.



참고문헌

◆국내 저서◆

강수경,박정신,국지연,김광옥,김희진,하명희,홍양희(2003),살롱트리트먼

트,청구문화사.

고재숙,하병조,강승주,고혜정,장경자(2000)피부과학,수문사.

권혁미,김귀정,김선옥,김선희,김재경,김한식,범희주,전영선(2009),피부

학,청구문화사.

기계용어편찬회(2009),기계용어사전,일진사.

김명숙(2003),피부관리학,현문사.

김석민,박기범,배영재,신현주,여운철,이미경,임성빈,임이석,최성우,한

승경,홍경태,황선영,홍란희(2004),CosmeticDermatology,정담미

디어.

김선미,송인영,양미경,정지숙(2006),피부과학,현문사.

김현주,이나영,고선주,고혜정,이현화,최경임(2000),에스테틱 살롱트리트

먼트,정담출판사.

사이언스올(2009),과학용어사전,한국과학창의재단

박재갑(1997),인간생명과학,서울대학교 출판부

원윤경,강신옥(2006),피부미용기기학,훈민사.

윤여성(1995),신피부관리학,가림출판사.

윤재일(2001),피부과학,여문각.

이기문(1994),동아 새 국어사전,동아 출판사.

이승헌(2004),안성구,이상주,이해광,메디컬스킨케어,여문각.

이정옥,김문주,윤동화,채수형,황금순(2005),메디컬스킨케어,훈민사.

조기여(2001),피부과학,성화(이근하).



한영숙,최태부,이연희,김춘자,김주연,장미혜(2008),피부학,정담미디어.

EBS피부미용연구회(2008),피부미용사 필기,느낌이 좋은 책.

한국식품과학회(2008),식품과학기술대사전,광일출판사

◆국내 논문◆

강희성,정병삼,정병조(2006),안면피부발색단의 실시간 자동분석,한국광학

회 동계학술발표회 논문집 Vol.17No.2p185-186.

고재숙,채구석,김형욱(1998),비침습적 방법을 이용한 정상 한국인의 성별,

부위별,피부 특성 측정,대한피부과학회지 Vol.36No.5p855-864.

구자명(2010),미용학에 대한 우리나라 대학생의 사회적 인식에 관한 연구

한국미 용학회지 Vol.16No.3p630-636.

구자응,최응호(2007),CrossPolarizingPhotograpy를 이용한 여드름의 임상

적 평가,대한피부과학회지 Vol.45,No.8p778-784.

김경희(2011),안면 근육운동 프로그램이 중년 여성의 피부 점탄성적 특성과

탄력에 미치는 영향,경희대 체육대학원 스포츠 의.과학전공,박사.

김금란,이유미,장순남,이재남,최태부(2010),피부관리 방법에 따른 안면

피부상태의 차이,한국미용학회지 Vol.16No.3p871-884.

김다슬(2011),피부 장벽 기능에 미치는 인종 및 물리 화학적 영향 요인 분

석,동국대학교 대학원 화학공학과,석사.

김란,김한식(2008),마사지기법에 따른 안면 피부상태에 미치는 영향,대한

피부미 용학회지 Vol.6No.2p95-105.

김미령(2009),노년기 여성에 대한 정기적 피부관리가 얼굴 피부의 수분,분,

탄력 개선에 미치는 효과,인제대 보건대학원 보건관리학과,석사.



김보라,정성원,유희창(2004),Puerariamirifica추출물 함유 화장품의 피부

탄력임상 효능평가,한국미생물·생명공학회지 vol.30,no.3,p385-388

김상현(2005),피부장벽손상이 TEWL에 미치는 영향과 호호바 오일의 피부

장벽 복구 역할에 대한 연구,대한피부미용학회지 Vol.3,No.1,

p189-200.

김영훈(2008),여드름 환자에서 휴대용 디지털 피부 형광 진단 기기의 임상

적 유용성에 관한 연구,한양대 대학원 의학과,석사.

김용민,곽동욱,이정현,김홍주,박종필,김이화(2010),백금 나노 처리된 원

적외선방출 기능성 의류가 체지방 및 피부탄력에 미치는 효과,한

국미용학회지,Vol.16,No.3p901-907.

김은주,임미혜,최태부(2005),초음파 관리와 비타민 C 제재가 피부 주름

개선에 미치는 효과,대한피부미용학회지 Vol.3No.2p81-90.

김인영,조춘구,유희창(2003),HL에 의한 프로비타민-B5액정의 형성과 보

습효과,한국유화학회지 Vol.10No.2p101-109.

김조용, 김태윤, 이상준, 안건영(2000), 장파장 알렉산드라이드 레이저

(APOGEE40
Ⓡ
)를 이용한 제모와 색차계를 이용한 피부 색깔에 따

른 표피 손상의 정도 측정“,대한피부과학회지 Vol.38,No.1s,p71.

김주덕,이길영(2010),스트레스가 여성의 피부색과 피부 수분에 미치는 영

향,한국미용학회지 Vol.16,No.3p816-827.

김찬중,김윤범,구영희,남혜정(2005),Allergy성 접촉피부염에 대한 고삼,

황련의 iontophoresis 치료, 한방안이비인후피부과학회지 Vol.18

No.1p199-220.

김현정,이승헌(2008),피부 표면 pH가 피부 장벽 기능에 미치는 영향,피부

장벽학회지 Vol.10,No.1,p44-55



김형준,임강현,김명희(2010),“갱년기 여성 안면 홍조의 주관적 측정과 객

관적 측정의 상관성,대한간호학회지 Vol.40No.6p765-774.

김홍식(2009),Susceptance를 이용한 피부수화도 측정 시스템에 관한 연구,

한양대학교 의용생체공학.박사.

노경옥,조호성,박상기,이헌식,장민열,이민호,강상진,조완구,박혜지,홍

진태(2004),“BrownGuineapig와 HairlessMouse를 이용한 광노

화 모델에서 LGNC-5의 경구반복투여에 의한 피부주름방생 및 색

소침착억제효과“,한국실험동물학회 Vol.20,No.4p363-369.

박경순,강수경(2009),비침습적 측정방법을 이용한 노인여성의 안면 부위별

피부 측정값,대한피부미용학회지 Vol.7,No.4p147-153.

박미옥,최희자(2010),미용사 직업에 대한 자긍심,사회적 인식과 만족도에

관한 연구,한국미용학회지 Vol.16,No.3p850-860.

박민숙,김명숙(2009),여대생의 여드름피부와 예민 피부의 유·수분 및 pH,

탄력도 비교연구“,한국미용건강학회지 Vol.2,No.1p6-16.

박승재, 신지선, 조웅, 조영욱, 안은미, 백남인, 이경태(2008),

Kaempferol-3-O-β-D-sophoroside의 RAW 264.7세포에서 NF-κB

억제를 통한 LPS에 의해 유도되는 iNOS,COX-2및 cytokine들의

발현 저해효과”,생약학회지 Vol.39No.2p.95-103.

박영회,정석희,김성수,신현대,이종수,금성수,Moire'무늬의 영상해석에

관한 고찰,대한한의학회지 Vol.20No.2p157-164

박은선(2008),프로폴리스를 이용한 안면 관리가 염증성 여드름에 미치는 영

향,건국대 산업대학원 향장학과,석사

박정신(2010),감성형용사를 이용한 자가 피부상태 평가 도구개발,광주여대

학원 미용과학과,박사.



박정신,양기숙,강수경(2009),유아기·아동기·청소년기의 피부수분도·탄력도·

거칠기 비교;광주광역시를 중심으로,대한피부미용학회지 Vol.7,

No.1p1-7

박정연(2010),Self·Swedish·StoneMassage가 노인여성의 피부상태에 미치

는 영향,광주여대 대학원 미용과학과,박사.

배영우,김은지,정병조(2008),다모드 디지털 사진 영상 시스템을 이용한 피

부 손상의 진단적 분석에 대한 연구,대한전기학회 학술대회 논문

집2008

배영우,정병조(2006),가변 편광과 광학배율을 기반으로 한 피부 확대경을

이용한 피부 주름 측정,정보 및 제어학술대회논문집2006

백지훈,고재숙(2006),피부수분 측정법,대한피부미용학회지 Vol.4,No.1

p147-153.

서선덕자(2010),오이 추출액의 피부 첩포에 따른 피부 개선효과 연구,조선

대 보건대학원 대체의학과.석사

서은경(2008),해양심층수를 이용한 화장품의 피부 보습 효과에 관한 연구,

건양대학교 대학원,석사.

석지한(2010),미세다륜침(MTS)관리가 여성의 미세주름 및 탄력개선에 미

치는 효과,건대 산업대학원 향장미용학과,석사.

성경제,노영석,최응호,오정준,이주흥,김선우,김낙인(2004),한국형 여드

름 중증도 시스템,대한피부과학회지 Vol.42,No.10p1241-1247

소병화(2003),피부생리를 평가하는 비침습적 생물공학측정장비의 응용,한

국피부장벽학회지 Vol.5,No.1p46-52.

소병화(2006),피부효과의 기기평가,한국피부장벽 학회지 Vol.8 No.1 p

68-76.



심관섭,김진화,이동환,이범천,이근수,표형배(2007),고려엉겅퀴 추출물의

사람 섬유아세포에 있어서 자외선으로 유도된 MMP-1발현 저해와

피부 탄력개선 효과,대한화장품학회지 Vol.33No.2p181-187.

심관섭,이동환,김진화,이범천,안성관,최태부,표형배(2006),발아 검은쌀

올리 고펩타이드의 각질 형성 세포에서 HyaluronanSynthase발현

과 피부탄력개선 효과,대한화장품학회지 vol.32,no.1,p7-15.

심승보,오성근,전용진(2011),NaturalGhanaCacaoPowder의 Polyphenol

성분 분석 및 피부개선효과 연구,한국산학기술학회 Vol.12,No.5

p2434-2438.

안선례(2008),Ethosome에 포집된 Astaxanthin의 주름개선 및 미백효과,숭

실대 뷰티산업학,석사.

안성연,배지현,김승훈,이해광,문성준,장이섭,이옥섭(2005),Morie

Topography를 이용한 피부 탄력 평가와 Cutometer결과와의 상관

성 연구,대한화장품학회지 Vol.31,No.4,p343-347

오민지,박성민,김희택(2010),달팽이 점액이 아토피 피부염 환자의 피부장

벽 회복에 미치는 영향,한방안이비인후피부과학회지 Vol.23No.3

p138-153.

오수정(2011),노근추출물의 생리 활성 물질 탐색 및 피부 미백 개선 효과,

광주여대 대학원,박사.

원종순,한애경,이종숙(2009),요양시설 노인의 피부건강상태 및 피부수분

관련 요인에 관한 연구“,성인간호학회,Vol.21,No.2p678-690.

이세원(2001),노화 피부에 대한 초음파의 효과,연세대학교 대학원 의학과

이송정(2010),Centellaasiatica추출물을 이용한 20대 남녀의 염증성 여드름

홍반 개선 효과,건국대 산업대학원 향장학과,석사.



이윤진,김기영(2010),우리나라 뷰티 산업의 문제점과 발전방안,한국미용학

회지 Vol.16No.3p644-651.

이자복(2009),AHA (α-hydroxy acids)와 MHA (multi-hydroxy acids)의

여드름피부 개선 효과,건대 산업대학원 향장학과,석사.

이정우,김도원,전재복,정상립(1997),경표피수분손실 및 MethylNicotinate

경피 흡수에 의한 혈관 반응 측정을 이용한 피부 장벽기능검사,대

한피부과학회지 Vol.35No.6p1121-1129.

이정환(2000),생체 기능적 진단을 위한 Microwaveradiometry의 응용,대

한전기학회 추계학술대회 논문집Dp845-847

이지혜, 서정혜, 김완기, 이상준(2008), 자외선에 의해 피부가 손상된

Hairlessmouse에서의 hydroxyprolin,Pro-Hyp경구 반복 투여시

피부 상태 개선효과,한국식품과학회지 Vol.40,No.4,p436-442

이지희(2009),초음파와 비타민C 이온영동요법이 여드름 반흔 개선에 미치

는 효과,건대산업대학원 향장학과,석사.

임애경,김길수,김학윤(2010),호장근 발효 추출물의 UVB에 의한 피부 광

노화 억제 효과,한국식품영양과학회지 Vol.39,No.3,p369-375.

장민열,박상기,곽택종,이헌식,이선영,김성진(2009),비타민과 불포화 지

방산,그리고 피크노 제놀을 함유한 복합 제제의 주름 완화 및 자

외선에 의한 색소 침착 개선 효과,한국영양학회지 Vol.42,No.6,

p516-522.

전데레사(2010),홍차 열수 추출물의 피부 노화 억제 효능에 관한 연구,계

명대 대학원 공중보건학과,석사.

전수정(2010),Lacticacid과 Ascorbicacid병행관리의 효과 및 건성피부 개

선에 미치는 영향,건대 산업대학원 향장학과,석사.



정보연(2010),피부미용경영자의 운영 및 교육 현황에 대한 연구,서경대 미

용예술대학원 미용예술학과,석사.

정소영,남상준,최왕근,서미영,김진욱,이승헌,박장서(2006),포스파티딜세

린의 각질 세포 분화 유도를 통한 피부장벽 기능 강화,대한화장품

학회지 Vol.32,No.1,p17-22.

정순조,김수미,강상모,이동희(2009),근막이완마사지가 중년여성의 피부에

미치는 영향,대한피부미용학회지 Vol.7,No2p11-22.

정윤영(2009),셀프 경락 마사지가 얼굴 피부의 탄력도,혈류량,피부색에 미

치는 영향,경기대 대체의학대학원 수기치료학과,석사.

조성후,유성인,노복균,김의식,황재하,김광석,이삼용(2008),이마피판술과

후이 개부 전층피부이식술을 이용한 안면부 연부조직 결손 재건 후

피부 생상의 비교,대한성형외과학회 Vol.35,No.1,p35-40.

조한경,김현정,최선영,이상은,정세규,최응호,안성구,이승헌(2006),해양

심층수가 피부 장벽에 미치는 영향,대한피부연구학회지 Vol.13,

No.2,p59-65.

최미숙(2005),30대 여성의 피부상태에 영향을 주는 요인과 고주파를 이용한

개선 효과 연구,성신여대 문화산업대학원 피부비만관리학과,석사.

최원준(2010),키위 추출물 처리에 의한 두피,모발의 품질 개선 효과와 만

족도에 관한 연구,건국대학교 미생물공학,박사.

최인순,김명숙(2009),초음파 기기와 효소를 이용한 딥클렌징 후 피부상태

변화 비교,한국미용건강학회지 Vol.2,No.2,p3-17.

최재은,서수홍,손상욱,김일환(2008),여드름 환자에서 경구 Isotretinoin이

입술 피부 장벽에 미치는 영향과 이에 대한 보습제의 예방 효과에

관한 연구“,대한피부과학회지 Vol.46No.1p1353-1356.



최준혁(2009),로즈마리의 염증억제 및 항통풍 효과,계명대학원 식품가공학

과,석사.

최현철,오칠환(1993),노인 인구군에서의 피부질환 분포,특성 및 피부 관리

에 대한 역학적 연구,대한피부과학회지 Vol.31,No.4459-464.

한상철(2007),실리콘 다중유제(W/Si/W)를 이용한 화장용 티슈의 개발 및

평가,충남대학교 약학대학,석사.

한애경,원종순,김옥수(2010),기동장애노인의 신체 부위별 피부 수분 상태

와 피부 표면 산성도,기본간호학회지 No.17vol.3p314-323.

◆외국문헌◆

CK electric Gmbh(2007),Information and operating instruction,CK

electricGmbhp1-26.

Griffith,W.Thomas(2001),The Physics ofEveryday Phenomena:A

ConceptualIntroduction to Physics,New York:McGraw-Hill

HigherEducationp4.

Karin,S.K.,Peter,B., Jutta,W., Gernot,H.,Weijan,M., Lale,K.,

Christian,M.and MeinhardW.(2000),Photoaging oftheskin

from phenotype to mechanisms,Experiment,Gerontol.,Vol.35,

No.307.

Nachtigall,L.E.,Baber,R.J.,Barentsen,R.,Durand,N.,Panay,

N.,Pitkin,J.,etal(2006),Complementaryandhormonaltherapy

forvasomotorsymptom relief:A conservativeclinicalapproach,

Canada,JournalofObstetricsandGynaecologyVol.28,p279-289.



loan,J.A.,Loprinzi,C.L.,Novotny,P.J.,Barton,D.L.,Lavasseur,B.I.,

& Windschitl,H(2001),Methodologiclessonslearned from hot

flashstudies,JournalofClinicalOncologyVol.19p.4280-4290.

Stephen P(2003),Morgan Surface-reflection elimination in polarization

imagingofsuperficialtissueOpt.letters,Vol.28,No.2.

Steven L(2000),Jacques Imaging SuperficialTissues With Polarized

Light,LasersSurgMedVol.26p119-129.

sukahara,K.(2002),“Quantitative two-dimensional analysis of facial

wrinklesofJapanesewomenatvariousages“,IntJCosmetSci

Vol.24,p71-80.

YaarM,GilchrestBA(2001),"Skin aging:postulated mechanismsand

consequentchangesinstructureandfunction",ClinGeriatrMed

No.17p617-647.

ZalfraA.abdel-Malek(2002),Aboutregulationofpigmentation.towards

developmentofstrategiesforcutaneoushypopigmention,Jounal

ofthe Society ofCosmetic Scientists ofKorea Vol.28 No.3

p7-39.



ABSTRACT

ConsiderationabouttheuseofSkinDiagnosis

InstrumentsandTools

-Focusingonthesesaboutskinbeautyexperiments-

Ju,Yue-Jin

MajorinSkinCareandObesityManagement

DepartmentofCulturalIndustry

GraduateSchoolofCulturalIndustry

SungshinWomen'sUniversity

Thisstudystudiedoilyandmoistskin,itselasticity,theconcept

oferythemaandpigmentandthemethodtodiagnoseitaccording

tothem.Thebeauty industry hasbeen popularizedvery much as

peopleareinterestedinbeauty.Buttheyunderstandthatacademic

position,socialrecognitionandsocialperspectivesofbeautyartists

arerelatively insufficient.Also,theprecedentpaperssay thatthe

curriculum and studies should be more systematic and more

objectified becausebeauty artistsenterthemaster'sand doctorial

degreestolearnbeautymoreprofessionally,buteducationisstillat

anearlystage.

So itis thoughtthateach arrangementofthe tools which can



diagnose skin is needed for objectified research papers after

collecting them asitisthoughtthatmoreprofessionalrecognition

ofbeauty artistswhoarein themaster'sanddoctoraldegreesis

theresultandoutcomeoftheexperimentalresearch.

Theresearchmethodofthisstudy focusedon examining kinds

ofequipmentsandtoolsusedtodiagnoseandmeasureskin based

onthelatestpaperin2000s.

As for things which have mainly used until now as the

noninvasivemethodintheexperimentalresearchofskincare,that

is,about7 things such as the oily and waterquantity ofskin

surface,transepidermalwaterloss,elasticity ofskin,melanogenic

anderythemadose,measurementofporeandaciditywereselected.

And based on them,the method to diagnose skin and kinds of

principlesofmeasurementtoolswerearrangedandthepurposeisto

providethebasicdataofthetoolstodiagnoseskin.

Itisthoughtthatitwillhelpcustomersorpatientstoapproach

skinmoreprofessionallybyusingthetoolswhichcanobjectifyand

ratethestatusbeforeandafterstudiesorexperimentsaboutskin,

raising objectivity ofskin carespecialists and understanding and

explaining itmoreeasily.Alsokindsandprinciplesofequipments

weredescribedhopingthatbeauty'spositionwillbeincreasedwith

theobjectivedataby using them suitably forexperimentsin the

nextstudiesrelatedtobeauty.Also,theresearchprojectsaboutthe

methodtodiagnoseskineffectivelyandthetoolstodiagnoseskin

careweresuggested.
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