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1) 대뇌피질에서 시작하여 신경섬유로 내려가는 신경을 조절하는 신경세포체 이는 모든 원심성신경 중 하 . 

위운동신경세포 를 제외한 신경세포체를 말한다(lower motor neuron) .
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2) 치료사의 손을 환자에게 접촉하는 것 

3) 능동적 움직임을 시작하고 반응의 속도를 증진 시켜 약한 근육을 강화 시키는데 사용하는 것 
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4) 관절면을 분리 시키고 관절 수용기들을 자극하여 움직임을 증진 시키는 것 

5) 관절 표면에 압박을 가해 관절 수용기들을 자극하고 안정성과 자세 조절을 증진 시킴 

6) 최대 저항에 대한 강한 근육들과 패턴이 느리고 부드럽게 움직이며 약한 요소들을 강화 시킴  
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7) 저크 란 시간에 대한 가속도 변화율이다 가속도의 변화는 작용하는 힘의 강도의 변화와 관련이 있 (Jerk) . 

다 운동역학 및 운동제어 분야에서 숙련된 운동수행은 저크 강도의 감소라는 특성을 가지고 있다 이는 . . 

숙련된 사람 경우 팔은 최대한 매끄럽게 움직인다는 것이다 저크 코스트란 움직임 협응을 정량적으로 . , 

측정하기 위해 저크값의 제곱을 동작 시간에 대하여 적분한 것으로 정의한다.
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8) 다른 인지적 기능들을 통제하는 심리적 기능 계획하기 행동의 시작과 종료 추상적이고 개념적 사고 행 , , , ,

동 규칙 습득 부적절한 행동의 통제 적절함 감각 정보의 선택 등을 모두 포함, , .  
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9) 환자의 기능에 따라 강도가 다른 스펀지 공을 사용하지 않았으나 연구결과 분석 시 장악력 증가를 위 , , 

하여 강도가 다른 공 혹은 기타 도구 사용이 논의 되었다 제언 참조, ( p. 65 ). 
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성명 성별 나이 환측 :            / / : 

기관 :               

사전 사후

우 좌 우 좌

Shoulder

Flexion

미만45° 점1

45°-90° 점2

90°-135° 점3

이상135° 점4

Shoulder

Abduction

미만45° 점1

45°-90° 점2

90°-135° 점3

이상135° 점4

손을 

후두부에

조금 움직임 점1

손이 흉부위까지 점2

손이 후두부에 닿음 점3

손바닥이 완전히 닿음 점4

손을 등에

조금 움직임 점1

동측 둔부에 닿음 점2

손가락 손등이 척추에, 점3

손바닥이 완전히 닿음 점4

Grasp

을 잡고 있음Ball 점1

을 놓을 수 있음Ball 점2

을 집어 올림Ball 점3

Pinch Grasp

연필을 집어 올림 점1

동전을 집어 올림 점2

바늘을 집어 올림 점3

입방체 운반

초 이내에 개5 1-2 점1

초 이내에 개5 3-4 점2

초 이내에 개5 5-6 점3

초 이내에 개5 7-8 점4

Pegboard

초 이내에 개30 1-3 점1

초 이내에 개30 4-6 점2

초 이내에 개30 7-9 점3

초 이내에 개30 10-12 점4

초 이내에 개30 13-15 점5

초 이내에 개 이상30 16 점6

총 점(32 )
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