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논 문  개 요

현재 전 세계는 극심한 기후 변화와 폐기물 발생 그리고 자원 부족 등의 

환경오염 문제에 직면해 있다. 이로 인해 각국 정부와 기업은 지속 가능한 

발전에 대해서 끊임없이 논의해 왔다. 발전된 산업 환경과 ‘패스트 패션’ 

트랜드로 인해 패션 제품 생산량이 급속하게 증가하여 경제적 가치를 크게 

향상시키기도 하였지만 소비량 증가와 패션 제품 수명 단축으로 인해 폐기

된 직물 또한 급증하고 있다. 이러한 패션 폐기물은 대부분 쓰레기로 매립

되거나 소각되어 심각한 환경 오염을 초래하고 있다. 그러나 최근 각국의 

정책 및 법규 강화로 인해 순환 경제 시스템이 등장하였고 폐기된 직물 재

활용에 대한 새로운 도전이 나타나고 있다.

본 연구에서는 퀄리아 이론을 중심으로 업사이클링 디자인 제품에 구현되

어 있는 퀄리아 요소를 분석하여 폐기된 직물의 효과적인 재활용 방법을 연

구하였으며 이를 통해 직물 제품의 사용 가치를 증대시키고 수명을 연장시

킬 수 있는 방법을 제시하였다. 또한, 소비자 선호도를 조사하여 시장 수요

를 기반으로 한 업사이클링 디자인 실무를 위해서 과학적인 디자인을 개발

하였다.

본 연구는 문헌 조사, 사례 분석과 같은 양적 연구 방법을 통해 수행되었

다. 첫째, 문헌 조사는 지속 가능성, 패션 디자인, 업사이클링, 퀄리아 등의 

키워드를 중심으로 연구된 저서, 학술 저널, 최신 논문 등의 자료를 분석하

였다. 또한, 지속 가능한 발전, 지속 가능한 패션, 업사이클링 디자인, 퀄리

아 등의 개념과 배경을 다룬 인터넷 자료를 살펴보았다. 둘째, 사례 분석에 

있어서는 전 세계적인 지속 가능한 패션 브랜드 사례를 수집하여 이를 토대

로 분석하였다. 특히 폐기된 직물을 주요 재료로 사용하고, 업사이클링 디자

인을 주요 기술로 사용한 브랜드를 중점적으로 분석하여 소비자 선호도와 
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시장 수요 중심의 기술과 방법을 요약하였다. 셋째, 실증 조사 분석을 하였

다. 먼저, 소비자들이 인식하는 업사이클링 패션에 대한 소비 구매 행동을 

조사하였다. 소비자들이 폐기된 직물을 활용한 업사이클링 디자인에 대해 

갖는 태도를 파악하고 업사이클링 패션 상품 구매 시 고려하는 요소를 알아

보았다. 이후 업사이클링 디자인 브랜드 패션의 퀄리아 요소와 관련된 문제

를 조사하여 해당 디자인 브랜드 패션의 퀄리아 요소에 대한 구매 요인을 

분석하였다. 넷째, 실증 조사를 통해 얻은 결과를 바탕으로 업사이클링 패션 

디자인 실천을 위한 준비 작업을 한 뒤 이에 따라 업사이클링 패션 디자인

을 진행하였다. 본 연구의 의의는 다음과 같다.

첫째, 문헌 연구를 통해 퀄리아의 정의와 핵심 요소인 매력, 미적 감각, 

창의성, 인체공학에 대하여 확인하였다. 또한 패션 디자인 분야, 특히 지속 

가능한 패션 디자인에 대한 퀄리아 이론의 실증연구를 통해 퀄리아 이론이 

패션 디자인에 중요한 요소임을 알아보았다. 본 연구는 퀄리아 이론 관점에

서 시작하여 폐기된 직물의 업사이클링 디자인에 대한 새로운 방법을 탐색

하는 것을 목적으로 하였으며, 지속 가능한 발전 목표를 달성하면서 시장과 

소비자 요구를 충족시키기 위한 새로운 시각과 이론적 근거를 제공했다는 

점에서 의의가 있다.

둘째, 본 연구는 지속 가능한 패션과 업사이클링 패션 디자인 산업의 발

전을 촉진하는 데 중요한 역할을 할 것으로 기대한다. 사례 분석을 통해, 브

랜드와 디자이너가 어떻게 폐기된 원단으로 이어 붙이기, 자르기, 덧붙이기 

등의 표현 기술을 활용하여 소비자가 필요로 하는 패션 제품으로 활용할 수 

있는지를 밝혔다. 이는 환경 오염을 줄이는 것뿐만 아니라 제품의 미적 감

각, 매력 및 창의성을 증진한다는 점에서 디자인 기술의 효과성과 혁신성을 

입증하였다. 

셋째, 이를 바탕으로 업사이클링 패션 디자인에 나타난 퀼리아 요소들 중 
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소비자의 선호도를 심층적으로 파악하기 위해 퀄리아 요소에 대한 소비자 

평가 설문조사를 실시하였다. 데이터 분석 결과 소비자 선호도는 정교함, 인

체공학, 매력, 창의성, 미적 감각 순이었다. 이러한 발견은 디자이너와 브랜

드가 업사이클링 패션을 디자인하는 데에 매우 중요한 의미를 지닌다.

넷째, 소비자 행동 결과 분석을 바탕으로 퀄리아 이론을 활용한 업사이클

링 패션 디자인 방안을 수립하여 제작함으로써 디자인 방안의 타당성을 검

증하였다. 이후 퀄리아 이론을 업사이클링 패션 디자인에 적용할 수 있는 

타당성과 가치를 추가 검증하고자 관련 분야의 전문가를 초청하여 심층 인

터뷰를 진행하였다.

본 연구는 이러한 과정을 통해 패션 분야에 퀄리아 이론의 적용 범위를 

확장함과 동시에 이론 및 실증적 지원을 제공하였고, 아울러 업사이클링 디

자인 분야에 대한 새로운 아이디어를 제시했다는 점에서 의의가 있다. 해당 

연구에서 다루었던 소비자 요구를 중심으로 디자인 가이드 및 실천 계획에 

관한 자료를 패션 디자이너들과 브랜드들이 다각도로 활용해 보기를 기대한

다. 또한 업사이클링 패션에 대한 소비자의 관심이 높아지는 추세에 따라 

지속 가능한 패션 산업을 이끄는 데에 중요한 기초자료가 되기를 바란다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 목적과 의의

  

전 세계적으로 인구가 증가하고 생산 및 가공 기술이 발전함에 따라, 지

속 가능한 제품에 대한 소비자 수요가 점차 증가하였다. 대량 생산과 소비

로 인해 발생된 폐기물이 자원 파괴를 비롯한 각종 환경 문제를 야기하는 

것은 안타까운 실정이지만 패션 산업 분야에서는 낮은 비용으로 더 많은 패

션을 생산하게 되었다. 동시에 소셜 미디어와 온라인 쇼핑이 급부상하며 사

람들의 소비 습관과 패턴이 변화하였다. 소비자들은 옷을 더 쉽게 자주 구

매할 수 있게 되었으며 이는 점차 ‘패스트 패션’ 트랜드 문화를 구축하였

다.

대량 생산, 다양성, 융통성, 접근성을 특징으로 하는 패스트 패션은 패션 

소비를 빠르게 증가시켰다(Bukhari et al., 2018). 2000년대 초와 비교하였을 

때 일반 소비자가 구매할 수 있는 패션 수는 평균 60%가량 증가하였으나, 

옷 한 벌의 사용 시간은 절반에 불과하다. 여기서 소비량 증가와 패션 사용

의 수명 단축은 전 세계적으로 발생하는 폐기된 직물의 증가를 의미한다

(United Nations Environment Programme, 2019). 그러나 세계 폐기된 직물의 

약 75%는 매립지에서 처리되고, 25%는 회수․재활용되며, 패션으로 재활용되

는 폐기된 직물은 불과 1% 미만(Ellen MacArthur Foundation, 2020)이라는 

점이 주목할 만하다. 따라서 원자재 소비를 줄이기 위해서는 기존 자원의 

효과적인 사용 및 관리를 고려해야 하며, 회수․재활용을 통해 폐기된 직물 

처리에 대한 지속 가능한 접근 방식을 제공하는 것이 중요하다.

환경 문제가 심각해지고 지속 가능한 소비에 관심이 증가함에 따라, 패션 

산업은 디자인 및 생산 과정에서 지속 가능한 발전을 고려하는 방법에 점점 
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더 많은 관심을 기울이고 있다. 유엔환경계획(UNEP)에서 발표한 ‘지속 가

능한 패션 커뮤니케이션 매뉴얼’ 보고서에서는 지속 가능한 패션 전환을 

촉진하기 위한 전략과 방법을 제시하였으며, 디자인 혁신과 지속 가능한 공

급망 관리의 중요성을 강조하였다. 폐기된 직물을 효과적으로 재활용하여 

직물의 수명을 연장하는 것은 사용 가치의 제고와 직결된다는 점에서 해당 

문제를 해결하기 위한 연구 가치는 충분하다.

‘퀄리아(Qualia)’는 철학 분야에서 나온 개념으로, 체험자의 감각 현상을 

설명하거나 감각과 경험 의식의 상호 관계를 강조할 때 사용된다. 이 개념

은 2003년 소니코퍼레이션의 전 CEO이자 회장인 이데이 노부유키(Idei 

Nobuyuki)가 제품 디자인 분야에서 처음 도입하였다. 퀄리아란 눈으로 보고 

손으로 만지는 것만으로도 심금을 울리는 듯한 기쁨을 느낄 수 있음을 의미

한다. 소비자 내면의 가장 깊은 감정과 일부 인지적 체험을 건드리는 것은 

삶의 의미와 감정적 만족과 관련되는데, 퀼리아에서 이는 감동적인 경험으

로써 소비자 내면의 가장 깊은 감정을 건드리는 것과 같다(장연설, 2020). 

체험 중심의 마케팅이 중요한 시대에, 소비자는 제품이 가져오는 정신적 요

구에 더 많은 관심을 기울이다. 따라서 제품을 디자인할 때 기본 기능에 대

한 소비자의 요구를 충족시킬 뿐 아니라 소비자의 심리적 욕구를 이해하고 

이러한 욕구를 바탕으로 퀄리아를 제품 또는 서비스의 디자인 과정에 적용

하여 소비자에게 감동을 주는 제품을 디자인하고 생산하는 것이 중요하다

(liushaojie, 2003).

한국은 국가정책과 브랜드, 문화의 영향력이 긴밀하게 융합되어 한류 문

화의 글로벌 확산을 촉진했다. 삼성, LG 등 국내 기업들은 첨단 기술 제품

과 한류 문화 요소를 결합하여 브랜드 이미지를 높이고 글로벌 소비자들을 

사로잡았다. 이러한 브랜드는 K-pop 뮤직비디오 및 드라마 협찬을 통해 젊

고 트렌디한 소비자 그룹과 정서적 유대감을 형성한다. 한국 정부는 문화산
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업을 의식적으로 홍보함으로써 한류를 글로벌 브랜드로 자리매김하는 데 성

공하여 문화적으로 외부에 큰 영향을 미치는 것은 물론, 경제성장과 국가 

이미지 제고에 큰 기여를 하였다. 이와 비슷하게 태국의 경우 태국 문화를 

보존 및 발전시키기 위해 황후가 지원하는 태국 국제 예술 및 공예 진흥 센

터가 있다. 디자인에서 감성적인 기술, 인간적인 디자인 및 문화 혁신을 추

구하는 것은 현지 정서와 미학, 창의성으로 브랜드를 촉진하는 비결이 된다

(Jeffrey, 2005). 대만의 지역경제중소기업부는 감각적인 중소기업 계획을 통

해 미학적 체험 스타일을 형성하고 창의적이고 매력적인 서비스 가치를 구

축함으로써 중소기업의 경쟁력을 향상할 수 있다고 하였다. 이처럼 다양한 

브랜드가 감성 중심의 디자인을 통해 소비자와 공감할 수 있는 제품과 서비

스를 창출하여 전 세계적으로 큰 영향력을 미치고 있다.

최근 몇 년 동안 제품 디자인, 문화, 관광, 패션 디자인 등 많은 분야에서 

퀄리아 이론을 적용하는 연구가 주목받고 있다. 문화 제품 디자인 분야에서 

하오징(郝婧, 2021)은 퀄리아 이론을 박물관 문화 제품 디자인에 적용하였으

며 소비자의 정신적 요구를 충족시키기 위해 제품의 감정적이고 경험적인 

가치를 강조하였다. 해당 연구에서는 문화 제품에 퀄리아 이론의 효율성을 

디자인 실습으로써 실증 연구하였는데, 디자인 수준을 향상하여 문화유산을 

촉진하기 위한 새로운 아이디어를 제공하는 광시 민족 박물관 니흥도(坭興

陶)의 사례로 사용하였다. 호소우(胡小雨, 2021) 등은 항공기 내장 디자인에 

퀄리아 이론을 도입하여 미학적 가치 분석을 연구하였으며, 승객의 탑승 경

험과 내장 디자인의 심층 표현을 향상하는 것을 목표로 ‘형식적 미, 기

술·기능적 미, 사회적 미’를 디자인 전략으로 제안하였다. 퀄리아 이론의 

적용은 브랜드 특성을 형성하는 데 도움을 줄 뿐만 아니라 서비스의 차별화

와 디자인의 지능화를 만들어 고객 전반에 걸쳐 만족도를 높인다. 류훙원(劉

紅文, 2021)에서는 패션디자이너 신중식(新中式)의 디자인에 퀄리아 이론을 
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적용하는 연구를 수행하였고, 신중식 패션의 퀄리아 요소가 소비자의 제품 

태도와 구매 의도에 미치는 영향을 분석하여 패션 회사에 디자인을 제안하

고 시장 전략을 제시하였다. 제품 스타일링 디자인 분야에서 요군(姚君,

2021) 외는 제품 품질 이론과 제품 스타일링 디자인의 응용을 분석하였다. 

이를 통해 스타일링의 감각적인 향상을 통해 소비자의 깊은 감성을 효과적

으로 자극하고 보다 나은 사용자 경험을 얻도록 하였다.

이렇듯 디자이너가 소비자들의 감각적 경험, 감정적 가치, 문화적 공감에 

주의를 기울일 때 기능적 요구 충족뿐 아니라 사용자와의 보다 깊은 감정 

연결을 구축하고 소비자의 참여와 감정 몰입을 촉진할 수 있게 된다. 제품 

디자인, 문화 표현 및 관광 개발에 있어 소비자의 감정 및 감각 경험에 대

한 관심이 증가하였다는 점에서 디자인에 퀄리아 이론을 적용한다면 사용자 

경험, 문화 표현, 감정적 공감이 더욱 높아져 제품의 경쟁력과 구매력을 향

상에도 이어질 수 있을 것이라 기대한다.

본 연구에서는 폐기된 직물의 효과적인 재활용 방법을 주요 탐구 방향으

로 정하여 퀄리아 요소를 구체적으로 분석하고자 한다. 소비자가 선호하는 

시장 수요 사례 연구를 통해 업사이클링의 표현 기술 및 방법을 탐색하고 

직물의 사용 주기를 연장하는 방법을 모색함으로써 직물의 사용 가치를 향

상하고자 한다. 이로써 소비자와 시장의 요구를 충족시킬 것을 예상한다.

본 연구의 목적은 업사이클링 패션 디자인의 연구 현황과 퀄리아 이론의 

적용 및 발전의 필요성을 토대로, 퀄리아 이론을 활용한 폐기된 직물의 업

사이클링 패션 디자인을 기획, 개발 및 제작하는 것이다. 이에 따라 다음의 

연구내용을 진행하였다.

첫째, 퀄리아 이론과 관련된 이론을 고찰한 뒤 본 연구에서 다룰 제품에

서 퀄리아 이론의 다섯 가지 요소를 도출하였다. 이론적으로는 업사이클링 

디자인의 발전과 현황을 분석하였고 업사이클링 패션 디자인에서 사용되는 
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표현 기술과 방법을 분석 및 요약하였으며 산업적으로는 업사이클링 디자인

과 관련 브랜드 사례를 분석하였다.

둘째, 양적 연구 방법을 적용하여 설문조사를 진행하였다. 본 연구에서는 

소비자들이 업사이클링 패션에 대해 갖는 구매행동을 파악하기 위하여 퀄리

아 요소에 대한 소비자 설문조사를 실시하였다. 폐기된 직물을 활용한 업사

이클링 디자인에 대한 과학적인 디자인 가이드라인을 제공하기 위한 근거로 

활용하였다.

셋째, 업사이클링 패션에 대한 소비자 구매행동 조사와 업사이클링 패션 

브랜드의 퀄리아 요소에 대한 소비자 평가 설문조사 결과를 참고하여 업사

이클링 패션 디자인을 계획하고 제작하였다. 

넷째, 전문가 대상의 심층 인터뷰를 통해 퀄리아 이론을 활용한 업사이클

링 패션 디자인의 방안에 대한 타당성을 검토하였다. 또한 연구 결과를 바

탕으로 업사이클링 디자인 분야에 대한 조언을 제시하였다.

2. 연구 방법과 범위

본 연구는 문헌 조사, 사례 분석, 양적 분석, 실증 연구 방법을 통해 수행

되었다.

첫째, 문헌 조사 방법은 ‘Sustainability, Fashion Design, Upcycling, 

Qualia’와 같은 키워드를 중심으로 한 저서, 학술지, 기타 문헌 자료 등의 

선행 연구를 살펴보았다. 또한 네트워크를 사용하여 퀄리아 이론 및 요소, 

지속 가능한 개발, 지속 가능한 패션, 업사이클링 디자인의 이론적 근거 및 

현황 등을 탐색하였다.

둘째, 사례 분석 방법은 전 세계 패션 브랜드 가운데 폐기된 직물을 주재

료로 사용하고 업사이클링의 기술 및 방법을 활용하는 사례를 찾아 퀄리아 



- 6 -

이론 중 소비자 선호도 및 시장 수요에 따른 표현 기술 및 방법을 요약하였

다. 그중 본 연구에서는 주로 ‘지속 가능한 패션 브랜드’를 키워드로 하

여 인터넷 서치 및 선행 연구를 통해 99개의 패션 브랜드를 수집 및 분류하

여 조사를 수행하였다. 이후 업사이클링을 주요 재료 및 디자인 콘셉트로 

삼은 40개의 브랜드를 2차로 선별하여 스타일이 유사하거나 인지도가 낮은 

브랜드는 제외하고 최종적으로 20개 브랜드를 선정하였다. 20개 브랜드의 

패션쇼 또는 브랜드의 이미지 데이터를 수집 및 분석하여 수집된 이미지 데

이터에 나타난 사용 재료, 표현 기술 및 방법, 디자인 특성 등을 분석하였

다.

셋째, 양적 분석은 설문 조사를 실시하여 업사이클링 패션에 대한 소비자

의 행동 조사를 수행하였다. 소비자가 업사이클링 패션을 구매 시 고려하는 

요소와 폐기된 직물로 제작되는 업사이클링 패션에 대한 구매 행동을 분석

하였다. 그리고 업사이클링 패션 디자인 중 소비자가 업사이클링 패션 내에 

선호하는 퀄리아 요소를 바탕으로 디자인 가이드라인을 정리하였다.

넷째, 디자인의 가이드라인을 참고하여 업사이클링 패션 디자인 작품 개

발에 구체적으로 적용하였고 이는 패기된 직물로 업사이클링 표현 기술 및 

표현 방법을 활용하여 작품 개발에 퀄리아 요소를 구현하였다. 

다섯째, 완성된 디자인 작품에 적용된 퀄리아 요소의 타당성을 평가하기 

위해 전문가 심층 인터뷰를 실시하였다. 패션 분야 전문가의 평가를 통해 

객관성을 강화하였고 향후 디자인에 대한 조언을 정리하여 

이 연구의 연구 구성도는 다음의 <그림 1>과 같다.
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<그림 1> 연구의 구성도
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Ⅱ. 퀄리아 이론과 업사이클링 패션

본 장에서는 퀄리아 요소를 활용하여 폐기된 직물의 업사이클링을 위한 

이론적 토대를 마련하고자 한다. 먼저 지속 가능성과 지속 가능한 패션의 

개념, 지속 가능한 발전의 친환경적 차원 및 개념을 살펴보고, 지속 가능한 

패션의 일반적인 내용을 분류하고 탐구한다. 이후 본 연구에서 중요한 관점

으로 제시하는 퀄리아 이론과 요소에 대한 분석을 진행하고자 한다. 또한 

지속 가능한 패션에서 업사이클링과 관련된 이론을 바탕으로 업사이클링의 

개념, 가치 및 관련 패션 사례를 정리하고 업사이클링의 표현 기술 및 방법

을 정리하고자 한다.

1. 퀄리아의 이론적 개념 및 제품 요소

1) 퀄리아의 이론적 개념

퀄리아의 개념은 라틴어 ‘qualia’에서 유래한 것으로 ‘quality’, 즉 품

질을 의미한다. 그리스 시대부터 이미 ‘qualia’라는 용어가 존재했으며, 

미국 철학자 설리(Searle. J. R., 1992)는 ‘qualia’에 대해 ‘직접 경험하지 

않으면 알 수 없는 감각’으로 정의하였다. 이는 마음의 현상, 의식 상태, 

감각 활동 등을 통한 경험이자 뇌 속에 기억된 아름다운 감정을 말하는 것

으로, 계속 생각나게 하는 마음의 감동이라고 할 수 있다(顏惠芸，林伯賢，

林榮泰, 2015). 20세기 초반, 철학 분야에서 미국의 심리철학자 루이스

(Lewis)가 처음 사용하였으며, 영적 체험에서 경험하는 특정한 감각을 설명

하는데 사용되었다. 영국 철학자 버트런드 러셀(Bertrand Russell)은 퀄리아

가 어떤 물건이나 사물 자체에 국한되지 않고, 의식적 경험과 결합되는 것
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이라고 주장하였다. 또한, 퀄리아를 더 깊이 이해하기 위해서는 ‘감각적 질

에 대한 인식이 단순한 감각에 국한되지 않으며, 다감각의 결합 및 특별한 

감각질과 일부 비감각적 감각 경험도 포괄한다고 하였다(Russell, B., 2009) 

미국 철학자 데이비드 루이스(David Lewis)는 그의 저서 ‘철학의 주제

(Philosophical Papers)’에서 퀄리아는 개별 경험의 내재적이고 주관적인 측

면에서 특정 심리 상태의 질적 특성, 즉 특정 경험의 ‘감각적 질감’ 또는 

‘맛’이라고 설명하였으며, 이는 감각적 경험, 심리 현상 및 이데올로기의 

포괄적인 느낌을 포함한다고 하였다. 인지과학자 다니엘 클레멘트 데넷

(Daniel Clement Dennett) 은 퀄리아를 ‘우리가 잘 모르는 용어’로 간주하

고 이를 사물이 우리 눈에 어떻게 보이는지를 묘사하는 데 사용하였다

(Dennett, D. C. , 2009). 이와 같이 퀄리아는 개인의 주관적인 감각 현상을 

묘사하고, 감각적 체험을 의식과 밀접하게 연결하며, 개인의 감각과 내재적 

체험을 연결하는 다리로 사용되었다.

퀄리아는 개인의 삶의 의미를 반영하는 깊고 낭만적인 감정 경험으로 소

비자의 깊은 공감을 불러일으킬 수 있다고 알려져 있다. 퀄리아의 핵심은 

체험성에 있으며, 퀄리아 디자인은 다른 디자인 방법에 비해 소비자의 체험 

과정을 연구하는 데 더 중점을 두고 있다. 핵심은 이러한 체험을 통해 소비

자와 제품 간의 정서적 연결을 구축하고, 소비자가 체험으로 인해 감동을 

받아 구매 결정을 내리게 하는 것이다(許迅, 2022). 철학자 존 로저스 설리

(Searle)는 퀄리아가 물질적 정의와 개념을 뛰어넘는 의식 상태, 즉 감각 활

동 및 심리적 현상이라고 믿었다(Kathryn, Francis, 2015). 소니(Sony)의 전임 

CEO인 노부유키는 퀄리아를 제품 디자인 분야에 처음 적용하였으며, 퀄리

아를 ‘눈으로 보고 손으로 만져도 심금을 울리고 흔드는 듯한 기쁨을 느끼

는 느낌’이라고 설명하였다. 이러한 유쾌하고 정감 있는 느낌이 유형의 물

체에 부여되어 놀랍고 감동적이라고 하였다. 제품 디자인은 제품의 모양, 외
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관, 색상 매칭, 소재 등의 다양한 측면을 고려하고 있으며 제품에 퀄리아 요

소를 적용하여 시각, 촉각, 청각 등을 통해 구체화함으로써 사용자에게 풍부

한 감정적 경험을 제공할 수 있다. 이를 통해 제품 디자인은 기능적 요소와 

더불어 퀄리아 요소를 통해 감정적 요소를 갖추게 되어 소비자에게 공감을 

얻을 수 있게 된다. 

퀄리아를 제품 디자인의 기준으로 삼는 것은 이데이 노부유키의 재임 기

간 동안 도입된 새로운 비즈니스 모델이었다. 퀄리아 이론이 기능성뿐만 아

니라 사용자 경험과 만족도를 높이기 위해 제품과 사용자와의 정서적 연결

을 강조하였다는 점에서 많은 지역과 브랜드에서 제품 디자인 개발에 퀄리

아 이론을 접목하기 시작했다. 대표적인 사례는 미국의 Apple이다. Apple사

는 제품 디자인에서 간결하고 직관적인 사용자 인터페이스와 우아한 외관 

디자인을 강조하다. iPhone과 MacBook에 이러한 디자인 컨셉을 적용하여 

제품과 사용자가 강한 정서적 유대감을 형성하도록 하였다. 이러한 방식으

로 기업, 제품, 사용자는 더욱 깊은 정서적 유대감을 형성할 수 있게 되었

다.

2001년 2월, 일본의 기업 소니는 고급 전자 제품을 통해 퀄리아 프로젝트

를 시행했다. 퀼리아 제품 제안 평가 기준에는 제품의 기능뿐 아니라, ‘감

성적 가치’를 창출의 여부도 포함된다. 애플의 경우 2022년 가을 발표회에

서 보여준 가장 큰 하이라이트는 <그림 2>와 같이 iPhone 14 Pro 시리즈의 

다양한 기능과 조작에 맞춰 상태 변화를 갖췄다는 점이다. 디자인은 사용자

의 사용 시나리오를 충분히 고려하였고 사용자에게 과도한 방해를 주지 않

고 적절한 주의를 주도록 개발되었다. 더 나은 사용자 경험을 위해 펀치홀

(Punch-Hole)은 일부 사용자의 불안감을 해소하고 절제된 방식으로 새로운 

상호 작용 방법을 사용하고자 시도하여 시장에서 인정받았다. 제품 경험을 

통해 소비자를 감동시키고 퀄리아의 영적 경험을 발휘함으로써 소비자의 정
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서적 공감을 불러일으킨 좋은 사례인 것이다. 우수한 디자인은 제품의 모양

과 기능의 구현에만 국한되지 않으며 감성적 가치에도 중점을 둔다. <그림 

3>와 같이 MUJI는 이러한 퀄리아 경험을 달성하기 위해 대상의 물질적 요

구와 정서적 요구를 자세히 분석하여 제품을 디자인하였으며, 생리 및 심리

적으로 퀄리아 경험을 풍부하게 제공하고자 하였다. 미국 국립보건원에 따

르면 12-54세 미국인의 약 42%가 근시라고 한다. 무인양품의 시계는 가느다

란 바늘이나 작은 숫자보다 이해하기 쉬워, 근시가 있는 사람이 멀리 있는 

시간을 구별할 수 있도록 도와준다. 또한, 선풍기의 접힌 부분에 랜턴을 추

가하여, 밤에 안경을 쓰지 않고도 시간을 알 수 있도록 하였다. 이러한 심플

하고 개성 있는 디자인은 기능적 실현에 주의를 기울이는 동시에 디자인의 

디테일이 주는 정서적 부가가치에 상당한 관심을 기울여 정서적 공감과 함

께 영적 기쁨을 제공한다.
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<그림 2> 감동을 주는 디자인 Apple Dynamic island 디자인

<그림 3> 감동을 주는 디자인 MUJI 시계 디자인
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2) 퀄리아 제품 요소

보통의 공산품과 달리 퀄리아 제품의 디자인적 사고는 기능성에만 중점을 

두는 것이 아니라 인문학적 배려와 예술적 미학에 더 많은 관심을 기울여 

인간 내부의 감정적 요구를 충족시킨다. 기본적인 기능을 놓치지 않으면서

도 이면의 스토리텔링과 문화적 함의를 강조하여 소비자의 정서적 공감을 

자극하는 것이다(Cheng Yu, 2023). 제품 디자인에서 퀼리아 이론은 주로 매

력(attractiveness), 미적 감각(beauty), 창의성(creativity), 정교함(delicacy), 인

체공학(engineering) 등의 다섯 가지 측면을 통해 구현되는데, 제품의 독특

함, 유일성, 복제 불가능성을 함께 구축함으로써 물질과 감정의 가치를 모두 

증가시켜 감동과 즐거움을 유발한다. (顏惠芸，林伯賢，林榮泰, 2015).

류홍문(劉紅文, 2020)은 새로운 중국 패션의 퀄리아 요소에 관한 연구에서 

퀄리아 요소에는 매력, 미적 감각, 창의성, 정교함, 인체공학 및 녹색의 여섯 

가지 요소가 포함되어야 하며, 이러한 요소는 새로운 중국 패션 디자인 및 

제품 평가의 기초를 형성한다고 하였다. 대만의 연구자 염혜윤 외 (顏惠

芸，林伯賢，林榮泰, 2015).는 문화 창작 제품의 퀄리아 요소 중 매력, 미적 

감각, 창의성, 정교함, 인체공학 및 브랜드가 핵심 요소라고 주장하였다. 퀄

리아 요소가 다르게 나타나는 이유는 디자인 분야와 문화적 배경의 이해 차

이로 분석된다. 

본 연구의 목적은 폐기된 직물을 업사이클링하여 환경 보호와 지속 가능

한 발전의 촉진을 시사하는 것이다. 따라서 본 연구는 업사이클링에 중점을 

두고 있으며, 해당 주제는 이미 친환경 범주에 속하므로 ‘녹색' 개념은 포

함되지 않는 것으로 정하였다. 또한, 본 연구에서의 디자인 개발은 특정 브

랜드와 연계되지 않고 연구자가 독자적으로 수행하므로, 브랜드 요소는 포

함하지 않는다. 이를 고려하여 퀄리아 요소를 매력(attractiveness), 미적 감
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각(beauty), 창의성(creativity), 정교함(delicacy), 인체공학(engineering)의 다

섯 가지 요소로 정의하고 이러한 접근을 통해 폐기된 직물을 업사이클링 디

자인하는 방법을 모색하였다.

(1) 매력 

다차원적 개념으로 정의되는 ‘매력(attractiveness))’이라는 용어는 활용 

분야마다 각각 다른 해석이 나타난다. 디자인 분야의 웅염휘(Xiong Yanhui, 

2019)에서 ‘매력’이란 사람이나 사물이 갖는 강한 유혹을 의미한다고 하

였다. 한국 표준국어대사전에서는 사람의 마음을 사로잡아 끄는 힘이라고 

정의하였다. 매력은 심미적 상징의 집합체가 아니라 강력한 의사소통과 설

득의 형태이자 능력이며 주관적인 자극에 대한 사람들의 반응이다(Virginia, 

2016). 심리적 현상과 수사 도구로서 매력은 사물에 대한 사람들의 기본적인 

판단과 선택을 만들 뿐만 아니라 소비 환경에서 소비자에게 상상으로 가득 

찬 아름다운 경험을 제공한다.

사회과학 분야의 유정주(劉正週, 1997)에서 매력은 다른 사람의 충성심과 

복종을 끌어들이고 동기를 부여하며 명령할 수 있는 개인이 가진 비범한 능

력 또는 특성이다. 그는 특히 매력적인 권위를 강조하였다. 문화비평 분야에

서 수전 손택(Susan Sontag)은 미(美)에 대한 토론에서 ‘매력’을 미의 한 

형태로 보고, 외모의 미적 감각뿐만 아니라 신비롭고 파악하기 어려운 특성

도 포함하여 사람들의 호기심과 호감을 불러일으키는 특별한 매력이라고 하

였다.

위와 같이 매력에 대한 정의는 복잡하고 다면적인 개념으로, 외면뿐 아니

라 사람의 마음을 감동시키고 정서적 공감을 자극할 수 있는 내재적 특성이 

바로 ‘매력’이라고 할 수 있다. 특히 디자인 분야에서는 이러한 매력의 

특성을 이해하고 활용함으로써 사람이나 제품의 영향력을 높일 수 있다.
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Quinn과 Tran(2010)은 매력이 제품의 사용성에 영향을 미치는 중요한 요

소 중 하나라고 여겼다. 제품의 매력을 설명할 때는 제품이 갖는 이야기, 이

끄는 힘 등 다양한 요소가 포함된다. 제품의 매력이란 이면에 숨겨진 감동

적인 이야기와 풍부한 의미, 독특함을 내포하는데, 매력적인 제품은 소비자

에게 인상적이고 감각적인 경험을 제공한다.

지속 가능한 패션 브랜드인 Mia Vesper은 오래된 물건의 재설계와 창의적 

활용에 핵심 가치를 둔다. 특히 복고풍 직물과 수공예품의 재탄생을 강조한

다. <그림 4>와 같이 세계 각지의 수공예 자수와 복고풍 직물에서 디자인 

영감을 얻었으며, 재료는 주로 1950년대 전후반의 것으로 오래된 물건이다. 

Mia Vesper의 디자인은 고전과 현대의 실루엣을 정교하고 개성 있게 융합하

였다. 제품에 이야기를 부여하고 감성적 가치를 높여 소비자와 쉽게 공감대

를 형성하였다는 점에서 Mia Vesper의 독창적이고 매력적인 디자인은 많은 

주목을 받고 있다.

<그림 4> Mia Vesper 디자인

본 연구에서는 소비자를 유인하고 소비 행동에 중요한 역할을 하는 핵심 

요소로 제품의 매력에 대해 주목하였다. 제품의 매력은 소비자가 일관된 정
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서적 반응을 형성하도록 유도하고 삶의 꿈을 느끼도록 안내하며 아름다운 

것에 대한 열망을 갖게 하는 것으로 이어질 수 있다(Xiong Yanhui 외, 

2019). Inskeep, E.(1991)은 제품의 매력적이고 독특한 점이 그 내면에 담긴 

감동적인 이야기와 깊은 에서 비롯된다고 하였다. 이러한 매력적인 요소는 

각 제품에 고유한 특성과 매력을 부여할 수 있다고 볼 수 있다. 실제적으로 

독특한 매력을 지닌 제품도 많은 소비자의 관심을 끌고 감정적 반응을 자극

하여 구매 행동에 영향을 미쳤기 때문에 마케팅의 관점에서는 소비자의 관

심을 끄는 데 매력적인 요소가 중추적인 역할로 보고 있다. <그림 5>와 같

이 Sony는 음질, 외관 디자인 및 촉감에 대한 소비자의 감성 반응을 연구하

여, 음질 표준을 충족하면서도 시각적 및 촉각적으로 매력적인 제품을 설계

하는 것을 목표로 하였다. Sony의 프리미엄 이어폰인 Just ear는 뛰어난 기

술을 가진 장인이 개인의 귀 모양에 맞춰 제작하는 맞춤형 이어폰이다. 이 

제품처럼 다양한 측면을 고려하는 것과 같이 매력 요소를 디자인에 반영하

여, 음질, 착용감, 그리고 미적 감각까지 정교한 제품을 추구하는 것은 점참 

발전하는 추세이다. 

<그림 5> Sony 프리미엄 이어폰인 Just ear 디자인
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매력 요소 외에는 나카무라 아키히코(Nagamachi Mitsuo)는 1980년대 매력

적인 인체공학(Kansei Engineering)을 강조하며, 사용자의 감성을 충족시킬 

수 있다는 요소라고 하였다. Schütte Simon(2005)은 인체공학의 개념을 ‘소

비자의 감정과 제품 디자인을 연결하는 방법론’으로 더욱 발전시켜, 정량

적인 방법과 정성적인 방법으로 사용자의 감정 반응을 측정하고 이 결과를 

바탕으로 구체적인 디자인 가이드라인으로 변환하는 방법을 연구하였다. 인

체공학이라는 요소를 단순히 제작 기술에 의존하게 이해하는 것보다는 자연 

상태와 실제 감정 표현에서 비롯된 내재적 감정으로 정의할 수 있다. 

(2) 미적 감각

미적 감각은 제품이 갖는 아름다움을 의미한다. 형태, 비율 및 색채 선택 

등의 디자인은 제품의 미적 감각을 나타낼 수 있다1). 플라톤은 《파이돈》, 

《심포지엄》, 《국가》 등에서 미의 본질을 여러 차례 논의하면서 미는 감

각적 즐거움만이 아니라 이상적이고 영원한 형태(Idea)와 연관된 고급스럽고 

추상적인 품질이라고 여겼다. 토마스 아퀴나스는 그의 저서 《신학대전

(Summa Theologica)》에서 미의 세 가지 기본 조건을 제시하였는데, 이후 

그가 말한 ‘미’에 대한 내용이 널리 받아들여지고 인용되었다. 첫째, 아름

다운 것은 완전하고 결함이 없어야 하며, 둘째, 아름다운 것은 그 부분 사이

에 적절한 비율과 조화가 있어야 하고, 사물 내부의 모든 부분의 상호 관계

가 조화로운 방식으로 결합하여 통일된 전체를 형성해야 한다. 마지막으로 

아름다운 것은 밝거나 빛을 가져야 하며, 보는 사람의 눈과 마음을 자극할 

수 있어야 한다. 아퀴나스는 미적 감각의 본질이 사람들의 관심과 애정을 

1) 대만 창의 디자인 센터 (2013). 2013 퀄리아 엘리트 어워드 - 활동 설명.
http://s2.boco.com.tw/TdcActive/DesignCompetition/describe.aspx?actno=TDC032013015 (접
속일: 2014.03.10)
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불러일으키는 데에 있다고 하였다. 미적 감각은 사물이 쾌락을 일으키는 객

관적인 속성이며, 사물의 가치에 대한 사람들의 판단과 요구가 반영된다고 

보았다.

제품 디자인 측면에서 미적 감각은 제품의 형태, 구조, 색감, 재료, 질감, 

디테일 처리를 통해 조화로운지, 정교하고 새로운 것인지 등을 분석할 수 

있다. 그리고 제품의 미적 감각을 분석하면서 디자이너가 추구하는 디자인 

이념을 파악할 수 있다(Chen Junzhi, Zhuang Mingzhen, 2006). 미국의 패션 

디자이너 Conner Ives는 독특한 디자인 미학과 지속 가능한 패션에 대한 헌

신으로 유명하다. <그림 6>에서 나타나는 티셔츠와 1930년대 스타일의 니트 

소재를 결합한 업사이클링 원피스는 여성의 부드러운 곡선에 맞게 재단되었

고 섬세하고 부드러운 여성적인 선을 만들어 독특한 미적 감각을 강조하는 

것을 볼 수 있다. 또한 <그림 7>과 같이 신체에 맞춰 정교하게 재단된 빈티

지 원피스는 디자이너의 미적 감각을 드러내며 장인 정신을 담고 있는 것을 

볼 수 있다.
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<그림 6> CONNER IVES S/S 24 

티셔츠 원피스

<그림 7> CONNER IVES S/S 24 

원피스

 디자인 분야, 특히 업사이클링 패션은 외관, 스타일, 디자인 등의 측면에

서 미적 감각이 중요한 초점이 되고 있으며 색상, 원단, 질감 및 디테일과 

같은 요소가 제품의 디자인에 반영되면 소비자의 감정적 반응과 아름다운 

상상력에 자극을 줄 수 있다. 이렇게 패션의 미를 직관적으로 이해하고 미

적 감각의 경험을 제공하는 것은 소비자에게 구매를 유도하고 구매 후에도 

이러한 미적 감각을 소유한 기쁨을 느끼게 한다. 양청(楊程)과 범가진(範佳

晨, 2020)은 이흥(宜興) 용지산(龍池山) 명승지의 문화 창조 제품 디자인 개

발 사례를 통해 소비자 조사를 실시하여 미적 감각을 초점을 맞춰 가성비, 

현대 생활 습관도 함께 고려하여 창의적인 티 세트 디자인 제품을 개발하였

다. 티 세트 디자인이 <그림 8>에서 나타나듯이 이는 이흥(宜兴) 지역이 자

사 찻주전자로 유명하다는 점에서 출발하여 디자인되었지만 소비자가 제품

과 지역 문화를 원활하게 연결할 수 있도록 디자인 과정에서 미적 감각을 
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여러 요소 중 우선으로 선택하였다. 이는 문화 창조 제품의 디자인 개발에

서 미적 감각 강조하는 것은 문화적 연계성을 강화하기 위한 전략적 접근이

라고 보았다. 

<그림 8> 티 세트 디자인2)

미적 감각을 가진 제품은 구매 의도와 밀접한 관련이 있으며, 제품의 전

체적인 이미지 평가에서 가장 높게 평가되는 부분으로 소비자의 전반적인 

만족도를 높인다(Hassenzahl, 2004). 미학은 아름다움과 맛에 관련된 연구로

도 수행되었으며, 감각적 만족 또는 쾌락과 연결하여 연구되고 있다. 좋은 

디자인은 일반적으로 괜찮아 보인다고 인식되며(Bhise, 2018), 시장에서 인기 

있는 제품은 종종 아름다움의 상징이 된다. 아름다움의 속성은 제품 자체의 

특성일 뿐만 아니라 소비자와 감정적으로 소통하는 중요한 도구이며 디자인 

개념의 전달 및 상징적 의미를 나타낸다(Zhuang Mingzhen, 2004). 미적 감

각과 실용성의 결합은 모든 디자인 작품의 기능적 아름다움의 기준이 되기 

때문에(李從勤, 2011), 본 연구에서는 미적 감각을 업사이클링 패션 디자인

2) 楊程, 範佳晨(2002), 基于感質理論的文創産品設計方法研究, 包裝工程, 41(14), pp.61-66.



- 21 -

에서 외형, 스타일, 디자인 등 전체적인 미학으로 정의하였다.

(3) 창의성

‘창의성’은 라틴어 ‘creare(창조)’와 ‘facere(제작)’에서 유래한 것

으로, 참신하고 임무에 적합하며 질 높은 아이디어를 만들어 내는 잠재력을 

의미한다(Sternberg，2001). 현대에는 창의성의 정의가 미학에서부터 과학, 

기술, 비즈니스의 실용적 제품까지로도 확장되었는데(Cropley，2020) 특히 

디자인 분야에서는 제품의 기능과 형태뿐만 아니라 즐겁고 의미 있는 사용 

경험을 창출하는 데에도 쓰인다(Norman, 2004). 디자이너는 퀄리아 요소인 

창의성을 표현하기 위해 독창적이고 미래 지향적인 작품을 만들어 전통적인 

족쇄에서 벗어나는 것을 실천하는 동시에 변화를 일으키고 있다. 이러한 변

화는 기술이나 스타일의 변화일 뿐만 아니라 문화의 변화기도 한다. 

디자인 과정에서 창의성은 복잡한 문제를 해결하는 데 도움이 될 뿐만 아

니라 디자이너가 실용적이면서도 매력적인 해결책을 제시하는 데에도 도움

을 준다(Brown, 2009). 제품의 창의성은 독특함과 차별화된 소비자의 요구를 

충족시킬 수 있음을 강조해야 한다. 소비자는 제품을 통해 자신의 생각과 

독특한 취향을 드러냄으로써 자신의 정체성과 가치를 표현하거나 깊은 감정

적 연결과 기억점을 구축할 수 있다. 따라서 디자이너와 생산자는 제품에 

정서적 연결과 개성 있는 스타일을 주입하여 소비자의 감정을 자극하고 소

비 행동을 통해 개성 표현을 실현할 수 있다. 제품의 창의적인 요소에는 참

신함, 놀라움, 사람들의 관심을 자극하는 것이 등이 포함된다(Horn, 2006). 

<그림 9>에서 나타나듯이, Philips Hue 컬러 계열의 램프는 일반적인 조명 

기능 외에도 세 가지 주요 조명 유형과 그라데이션을 제공한다. 사용자는 

제어 시스템을 통해 색상과 밝기를 조절하여 다양한 분위기를 연출할 수 있

다. 이 디자인은 사용자의 창의력을 자극하고, 기분이나 상황에 따라 집안의 
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조명을 조정할 수 있게 함으로써, 사용 시 놀라움과 즐거움을 증가시킬 수 

있다.

<그림 9> Philips Hue 컬러 계열의 램프

지속 가능한 패션 브랜드 Conner Ives는 다양한 요소와 스타일을 결합하

여 젊은이들의 미적 흥마와 생활 태도를 포착하고 청소년 연령층의 소비자

의 기호에 맞는 제품을 창출하고 있다. 그리고 지속 가능한 개발 개념을 적

극적으로 추진하고 황경에 미치는 영향과 자원소비를 줄이기 위해 노력하고 

있다. 특히, 재활용 재료와 폐기 패션을 활용하여 새로운 패션 작품을 창조

함으로써 지속 가능한 패션에 대한 깊은 이해와 실천을 보여줄 수 있다. 

<그림 11>의 반짝이 스커트는 <그림 10>에서 나타나는 소다 캔 링 9000개를 

사용하여 제작한 업사이클링 패션 제품이다. 캔 링을 패션의 주재료로 사용

한 것은 이례적이기 때문에 눈에 띄고, 어느 정도 상상력을 자극한다는 점

에서 창의성 요소가 잘 반영되었다고 볼 수 있다.

 현대의 작품 디자인에서 창의성은 더 이상 제품의 기능적 표현이나 표면

적인 화려한 장식에 그치지 않고, 소비자의 개인적 요구 및 인식을 충족시

키는 데에 중점을 두고 있다. 제품의 창의성은 소비자의 내적인 감정적 요

구를 충족시키고 즐거움을 제공할 수 있으며 더 나아가 소비자들의 추억과 
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상상력, 잠재의식과 관련된 감정적 공감대까지도 유발할 수 있다.

 

<그림 10> 소다 캔 링 <그림 11> Conner Ives 

반짝이 스커트

이에 따라 창의성은 제품에 대한 소비자의 태도와 구매 의사를 형성하는 

데에 중요한 역할을 한다고 볼 수 있다. 본 연구에서 창의성은 업사이클링 

패션에서 필수 불가결한 요소이며 본래의 디자인을 재구성하고 구별하는 요

소로 본다. 따라서 패션 제품을 업사이클링하는 과정에서의 창의성은 참신

성과 혁신성 등의 요소를 포함하도록 정의할 수 있다.

(4) 정교함 

디자인 분야에서 정교함은 외관상 미적 감각을 담을 뿐만 아니라 기능성, 
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가용성 및 사용자 경험의 조화로운 통합을 의미한다. Norman(2004)은 《디

자인 심리학》에서 디자인이 감정, 행동, 반성적 측면에서 어떻게 사용자의 

요구를 충족시킬 수 있는지 논의하면서 정교한 디자인이 그 답이라고 하였

다. 이렇듯 정교함은 사용자가 매력을 느끼게 하는 시각적 감각으로 은연중

에 주관적인 만족도를 높이고 브랜드의 요구 사항을 더 잘 전달할 수 있다

(Ma Li, 2016). 정교함이라는 용어는 일반적으로 ‘아름답고 공들인’, ‘섬

세하고 우아하며 정밀한’ 등과 연관되어, 제품의 디테일한 표현으로 사용

된다. 디테일한 처리를 통해 디자인의 우수성을 드러내며, 좋은 제품은 가장 

작은 디테일을 놓치지 않으며 사용자에게 매우 친절하고 정교한 느낌을 줄 

수 있다. 제품이 높은 질감을 제공함으로써 소비자의 인식과 구매 행동에 

상당한 영향을 행사하는 것이다. 

제품 디자인에서 정교함은 거칠고 조잡한 것과 대조적인 개념으로, 외관

이 아름답고 퀄리티가 뛰어난 제품을 설명하는 데 사용된다(Xiao Kunan, 

2010). <그림 12>는 Anekdot 브랜드의 제품 ‘아마라 블랙 벨벳 보디수트’

로, 해당 브랜드는 업사이클링과 지속 가능한 소재를 사용하여 제품을 제작

하여 정교한 속옷 시리즈를 보유하였으며 기능적으로는 미적 감각과 편안함

까지 모두 추구한다. 낭비된 직물을 줄이는 데 초점을 맞춘 업사이클링 브

랜드 Anekdot은 세심하게 선택된 피부 친화적인 고품질 소재를 사용한다

(Nabaneeta Saha, 2023). 이러한 지속 가능한 소재는 폐기된 직물과 빈티지 

소재에서 얻는다. 재고 계산 오류, 생산 초과, 잉여 생산 등이 될 경우 폐기

된 직물이 발생하는데, 이는 주로 쓰레기 매립지에서 처분되어왔다. 

Anekdot 브랜드는 폐기물을 패션계로 구출하여 환경 윤리적인 생산 방식을 

준수하여 정교한 속옷을 만들었다. 
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<그림 12> 아마라 블랙 벨벳 보디수트(Amara Black Velvet Bodysuit)

프렌치 자수는 ‘루네빌(Lunéville)’이라는 독특한 코바늘로 뒷면을 자수

하는 것으로, <그림 13>와 같이 지미 추(Jimmy Choo)와 버몬트(Vermont)의 

자수 가방은 다양한 스티치 자수를 접목하여 스팽글, 리본, 보석, 진주 등의 

풍부한 소재를 실로 결합함으로써 가방의 조형성을 높이는 방법을 사용하였

다. 또한 <그림 14>에서 Chanel’s Wonderland: SS2023 자수는 입체적이고 

정교하게 디자인되어 고급 맞춤 드레스나 웨딩드레스 등에 자주 채택되어 

디테일과 매력을 발산하였다.

   

<그림 13> 지미 추(Jimmy Choo)와 버몬트(Vermont)의 자수 가방 
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<그림 14> Chanel’s Wonderland: SS2023 자수 디테일

본 연구에서는 정교함을 업사이클링 패션에 나타난 제작 공정, 구조, 세부 

처리의 섬세함으로 정의한다. 매력적인 디자인을 통해 제품은 패션 시장에

서 두각을 나타내고 독특한 미학과 문화적 가치를 보여줄 수 있으며 정교함

은 제품 품질의 구현이며 디자이너의 창의성과 기술의 표현이기도 하다.

(5) 인체공학

인체공학은 제품의 구조와 밀접한 관련이 있는 것으로, 정교한 기량 또는 

기능이자 건전하고 실용적이며 편리한 제품을 만드는 것을 의미한다(Chen 

Yu, 2023). 인체공학은 제품의 사용 수요를 만족시키는 내구성과 기능성을 

가지고 있으며 정교함과 같이 제품의 물리적 속성에 속하고 있다. 그 외에 

안전성, 범용성도 인체공학에 부합하는 디자인 속성에 포함한다. Michalek 

외(2005)는 인체공학의 판단을 통해 제품의 구조가 인체공학에 부합하는지

를 평가하고 제조의 타당성을 검증하는 핵심 요소로 여겼다. Chen Xijing 외

(2012)도 제품 구조가 인체공학의 측정을 통해 생산 가능성을 평가해야 한

다고 하였다. 그리고 Michalek 외(2005)는 신제품 개발은 연구개발(R&D)과 
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생산뿐 아니라 마케팅에서도 소비자가 인체공학에 대한 수요도 동일하게 중

요하다고 하였다. Millman(2011)도 제품 인체공학은 소비자와의 관계 육성 

못지않게 중요하다고 주장하며 인체공학의 요소를 고려함으로 소비자 만족

도가 제품과 브랜드에 대한 충성도를 높일 수 있다고 강조하였다. 

<그림 15>와 같이 Eames의 라운지 체어와 오토만은 현대 가구 디자인을 

대표하는 작품이다. Eames의 라운지 체어와 오토만은 다양한 목재를 사용

한 마감 처리와 실내 장식용 크기로 작품을 제공한다. 해당 작품은 1956년

에 출시된 이후로 소비자들에게 지속적으로 사랑을 받으며 생산을 거듭하고 

있다. Eames의 의자는 최고 수준의 품질과 장인 정신을 고수하기 위해 일

괄 수작업으로 제작된다. 인체공학적 디자인과 외형적 아름다움을 동시에 

지니고 있으며 인체의 편안함을 고려한 재료 및 구조를 사용함으로써 사용

자들에게 편안함을 선사함으로써 진정한 휴식의 의미를 구현했다는 지지를 

받고 있다. 

<그림 15> Eames 라운지 체어(Eames Chair)와 오트만
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<그림 16>에서 제시한 다이슨(Dyson) 무선 청소기 또한 혁신적인 기술과 

인체공학적인 디자인을 반영한 제품으로 평가받고 있다. 이 디자인은 고효

율 청소 성능을 갖추고 있으면서 사용자의 조작적 편리성도 고려하고 있다. 

또한, 다이슨의 무선 청소기는 경량 소재 사용 및 디자인으로 인해 사용자

들의 용이성을 높였으며 제품의 범용성과 내구성을 향상시켰다. 

<그림 16> 다이슨(Dyson) 무선 청소기

이처럼 인체공학은 제품의 물리적 특성에 주목함으로 우수한 기술을 통해 

완벽한 기능과 뛰어난 사용성을 제공할 수 있다. 제품의 기능성에는 사람들

의 보편적인 요구가 충족되어야 하며, 동시에 안전성을 보장하고 인체공학

적 특성을 갖춰야 한다.3) 제품 외에 패션 영역에서도 이 부분을 점차 고려

하고 있다. Dai Lu(2006)은 패션이 적절하고 편안하게 디자인하려면 인체공

학적 원리를 준수해야 한다고 하고 특히 패션의 구조적 디자인의 측면에 충

분히 반영되어야 하였다.

3) 대만 창의 디자인 센터 (2013). 2013 퀄리아 엘리트 어워드 - 활동 설명.
http://s2.boco.com.tw/TdcActive/DesignCompetition/describe.aspx?actno=TDC032013015
(접속일: 2024.03.10.)
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<그림 17>은 스톡홀름의 지속 가능한 브랜드인 Rave Review에서 인체 구

조에 맞추고 제작한 지퍼 재킷이다. 이탈리아와 프랑스의 재고 원단을 사용

하여 측면에는 투명한 메쉬 장식을 활용하여 대비 색을 강조하였다. 전체적

인 디자인은 인체에 맞게 제작되었으며, 메쉬 원단의 특성으로 통기성을 주

었으며 정교한 자르기는 인체공학에 부합한다. 양방향 지퍼로 착용의 유연

성을 보완하였으며, 편안하고 기능적이면서도 멋스럽다. 디자인 전반에 걸쳐 

인체공학적인 측면을 잘 고려했음을 알 수 있다.

<그림 17> Rave Review 맞춤 제작한 지퍼 재킷

 

인체공학이란 위처럼 의복의 착용성, 세탁의 편의성, 편안한 착용감을 제

공하는 것을 포함하여 디자인된 의복의 기능성으로 정의하였다. 업사이클링 

디자인에서 인체공학을 적용함을 통해 실용성과 편안함까지 만족시킬 수 있

을 것으로 기대한다.
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3) 퀄리아 이론과 관련된 선행 연구

퀄리아 및 퀄리아 요소에 관한 선행연구를 종합적으로 검토하였으며 패션 

디자인에 퀄리아 이론을 도입했을 때 제품의 감정 가치와 시장 경쟁력이 효

과적으로 향상될 수 있음을 파악하였다. 특히 문화요소의 전승과 고객 감성 

경험을 강조하는 디자인에 퀄리아 요소가 활용된다면 더욱 큰 효과를 나타

낼 수 있다고 판단된다. 즉, 패션 디자이너와 브랜드는 퀄리아 이론을 활용

하여 패션 제품의 매력과 가치를 높일 수 있다. 관련된 선행연구의 주요 내

용을 살펴보면 다음과 같다. 

첫째, 장숙화(张淑華), 임영태(林榮泰)(2013)은 감각적 디자인과 경험을 연

결하여 고객의 체험과 감정적 반응을 향상시키고 브랜드에 대한 고객의 충

성도와 문화적 가치를 높이는 방법을 논의하였다. 연구 결과, 높은 수준의 

미적 감각을 가진 상품과 창의적인 체험 디자인의 결합을 통해 고객의 감정 

몰입과 충성도를 높일 수 있다고 제시되었다. 또한, 해당 연구에서 체험 디

자인의 주요 특성과 부차적 특성, 디자인 체험의 과정을 포함한 체험 디자

인 전략을 제안하였다. 이러한 연구 결과를 생활산업 디자인에 적용한다면 

더욱 창의적인 디자인이 도출될 수 있을 것으로 기대된다. 

양청(楊程), 범가진(範佳晨)(2020)은 문화 창의 제품 디자인에 나타난 퀄리

아 이론의 응용을 논의하고 퀄리아 이론을 기반한 설계 방법과 프로세스를 

제안하였다. 해당 연구는 퀄리아 이론을 분석하여 문화 및 창작 제품의 경

험적 차원을 감각, 행동, 감정 및 반성의 4단계로 구분한 뒤 구체적인 설계 

전략을 제시하였다. 디자인 프로세스에는 문화적 요소의 추출, 디자이너의 

통합 및 문화적 특성의 감각 전달이 포함되어 있다. 지역 문화 배경을 가진 

다기를 설계하여 방법의 유효성을 검증한 결과, 본 설계 방법은 디자이너가 

사용자의 감정적 요구를 보다 정확하게 포착하여 충족시키며 소비자의 마음
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에 와닿는 제품을 디자인하는 데 도움이 될 수 있음을 시사하였다.

둘째, 안해운(顔惠芸) 외(2014)는 문화 및 창작 제품의 관능적 특성을 통해 

문화 및 창작 제품의 시장 경쟁력을 향상하는 방법을 논의하였다. 해당 연

구에서는 ‘대만 문화 창작 부티크 어워드’ 수상작의 관능적 품질 표를 분

석하여 관능적 특성이 강한 제품이 소비자의 더 높은 선호를 받는다는 사실

을 발견하였다. 이를 통해 문화 및 창작 제품의 디자인이 매력, 미적 감각, 

창의성과 같은 퀄리아 특성을 포함하여 보급됨으로써 시장 수용을 촉진해야 

할 것을 주장하였다. 물리적 기능을 충족시킬 뿐 아니라 감성적 측면을 강

조하여 제품이 소비자에게 감동을 줄 수 있도록 하여 여타의 제품과 차별화

된 장점을 부각해야 할 것을 강조하였다.

  또한 전통 문화에도 퀄리아 이론이 적용된 제품 디자인이 사용되었다. 

진새경(陈璽敬), 서기현(徐啓賢), 임지용(林志隆)(2015)은 ‘수조가두'의 시적 

이미지를 퀄리아 특성으로 변환한 제품 디자인에 전통문화 요소를 사용하여 

문화적 가치와 시장에서의 매력을 높이는 방법을 제시하였다. 류훙원(劉紅

文), 이소홍(李曉紅)(2020)은 설문조사와 구조방정식 모델 방법을 통해 새로

운 중국식 패션에서 나타나는 퀄리아 요소와 소비자의 제품 태도 및 구매 

욕구 간의 관계를 연구하고 미적 감각, 정교함, 창의성과 같은 퀄리아 요소

의 역할을 토대로 소비자의 구매 동기를 강화하였다. 이 연구는 또한 매력, 

미적 감각, 창의성을 포함한 감각적 요소가 고객의 충성도를 크게 향상할 

수 있음을 밝혔다. 임기서(林居豫)(2018)은 스마트폰의 퀄리아 요소와 고객의 

충성도 간의 관계성을 연구한 결과 매력, 미적 감각, 창의성 및 기타 퀄리아 

요소가 여성 또는 젊은 사용자들에게 있어 충성도를 크게 좌우하는 요이니 

됨을 발견하였다.

또한 퀄리아 이론은 문화 제품과 혁신적인 디자인 제품에 널리 사용되었

다. 와지강(呙智强), 우노요(牛路遥)(2018)은 문화 및 창작 제품 디자인에 대
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한 감성 체험의 응용을 논의하였으며 제품 디자인을 외부 계층, 중간 계층, 

내부 계층의 세 수준으로 구분하여 분석하였으며 물리적 환경 체험, 상황 

체험 및 이탈리아 경험을 포함한 감성 체험 모델을 구축하였다. 해당 연구

에 따르면 감각적 경험 디자인은 제품의 문화적 의미를 효과적으로 포함하

고 있으며 사용자가 제품과의 상호작용하는 과정에서 심층적인 정서적 경험

을 하도록 해 준다. 해당 연구에서는 무드등 디자인의 실제 사례를 분석하

여 감각적 경험 디자인 적용의 효율성을 검증하였으며 문화 및 창작 제품의 

가치와 사용자 만족도를 향상시킬 수 있는 감각적 경험의 중요성을 강조하

였다. 한편, 류위상(劉維尚) 외(2023)의 연구에서는 IP 제품 디자인에 감각 

이론을 적용하는 방법을 연구하였으며, 제품 디자인을 통해 문화 계승 및 

지역 특성을 향상시키는 방법을 실험을 통해서 입증하였다. 허베이성 러팅

현에 있는 공산주의 혁명가인 리다자오 관련 제품의 디자인 사례를 통해서 

IP 제품 디자인에 적용되어 있는 퀄리아 이론의 실제 효과를 검증하였다. 이 

디자인 전략은 중국의 역사적 상황과 대중의 감정을 연결하여 중국의 공산

주의 정신을 효과적으로 전달하고자 하는 시도였으며 중국 문화유산의 깊이

와 폭을 향상시켰다고 평가받고 있다. 진혜진(陳慧溱)(2023)은 명품 시장을 

대상으로 품질과 감성이 소비자 충성도에 어떤 영향을 미치는지 알아보았

다. 헤당 연구에 따르면 명품 제품은 매력, 미학, 창의성, 정교함, 인체공학 

등과 같은 특징을 통해서 퀄리아 요소에 상당히 관련되어 있으며, 소비자에

게 독특하게 인식되어 과시적 소비를 통한 충성도 강화에 크게 기여한다는 

점을 밝혀내었다. 그중에서도 창의성은 독특하고 과시적인 소비를 자극시킴

으로써 고객 충성도를 간접적으로 이끌어내는 반면 매력, 미학, 정교함, 인

체공학 등은 충성도에 직접적인 영향을 미치는 요소라고 나타났다. 이 연구 

결과는 명품 브랜드가 시장 전략을 구축할 때 소비자의 구매유도를 이끌어

내기 위해서 고려해야 하는 사항들을 제시해 주고 있다. 
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소셜 미디어의 급속한 발전으로 온라인 생방송은 가장 빠르게 성장하는 

비즈니스 중 하나가 되었다. CHEN, N. C.(2022)에 의하면 사용자의 높은 매

력을 담는 퀄리아 요소를 적용하고 재능 생방송 산업의 제품 설계 및 운영 

전략을 위한 기반을 제공하였다. 해당 연구는 예능 생방송 산업이 직면한 

경영 문제를 해결하고 공연 예술과 생방송 산업의 전환을 촉진하는 것을 목

적으로 하였다. 청욱(程煜)(2023)은 설문조사와 SPSS 분석 소프트웨어를 사용

하여 청 패션을 폐기하는 ‘재디자인' 전략을 논의하였다. 청 패션 제품에 

나타난 퀄리아 요소와 소비자들의 제품에 대한 태도 및 구매 의향 간의 관

계를 탐구한 결과, 청 패션 재디자인에서는 기능성이 핵심 요소임을 보여주

었다. 또한, 해당 연구는 화학 실험 및 디자인 실습을 통해 폐청 패션의 기

능적 가치와 시장에서의 매력을 향상하여 방직 산업의 기술과 녹색 발전의 

전환을 촉진하였다.

이러한 선행연구들은 모두 퀼리아 이론을 도입한 우수한 디자인 사례들을 

보여주고 있으며 퀼리아 이론의 적용을 통해서 제품의 매력도가 높아지고 

소비자의 구매의도에 긍정적인 영향을 미친다는 사실을 보여주고 있다. 동

시에 문화유산의 가치를 고취시켜 시장 경쟁력을 높이는 역할을 하고 있다. 

즉, 선행연구 고찰을 통해서 다양한 분야에서 퀄리아 이론이 실제로 응용되

고 있으며 디자인의 적용가능성과 유효성을 확인할 수 있었다. 

2. 업사이클링 패션 디자인

1) 업사이클링의 개념

‘업사이클링(Up-cycling)’은 1994년 Thornton Kay가 Reiner Pilz를 인터

뷰한 기사에서 처음 등장하였다. Reiner Pilz는 기존의 재활용 방법을 ‘다
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운사이클링(downcycling)’이라 칭하면서 새로운 재활용 방법으로 폐기물 제

품의 가치를 높일 수 있는‘업사이클링’을 제안하였다(Kay, 1994). 1999년

에는 Gunter Pauli와 Johannes F. Hartkemeyer가 《upcycling》이라는 서적

을 출판하였고, 2002년에는 William McDonough와 Michael Braungart가 저서 

《Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things》에서 업사이클링

의 개념을 구체적으로 설명하면서 잠재적으로 활용할 수 있는 자원의 낭비

를 방지하기 위해서는 기존의 자원을 활용해야 함을 주장하였다. 이는 새로

운 자원의 낭비를 방지하고 에너지 소비, 대기 및 수질 오염, 심지어 온실 

가스 배출을 줄이기 위한 목적도 포함하고 있다.

업사이클링을 한국말로 하면 ‘새로운 활용’이라고 할 수 있는데, 단순

히 버려지는 폐기물을 재활용하는 것이 아니라 새로운 가치를 더해 상품 자

체를 새롭게 탄생시키는 것이다. 업사이클링은 사용된 재료를 더 높은 가치

가 있는 것으로 만들어 내는 방식(Sung & Kyungeun, 2015)이라는 점에서 

발전적 가치로 인정받는다. 낡거나 사용했던 물건, 폐기된 가구, 물건 또는 

옷을 가지고 원래의 품질보다 높거나 부가가치가 더해진 제품을 만드는 것

이다(Peggy Blum, 2011). 이는 폐기물의 가치를 높일 뿐 아니라 환경 보호와 

지속 가능한 개발 측면에서도 긍정적인 역할을 한다(김주미, 2020; 임주영, 

2021).

2023년 옥스포드 사전은 ‘업사이클링’ 단어를 업데이트하여 ‘폐기물을 

재활용하여 원료보다 높은 품질 또는 가치를 가진 제품으로 창출하고 새로

운 원료에 대한 수요를 줄이는 것’이라고 지칭하였다. 위키백과에서는 

‘업사이클링’과 ‘다운사이클링’을 구분하여 정의한다. 다운사이클링은 

재료와 제품을 저품질의 신소재로, 업사이클링은 폐기물과 사용하지 않는 

제품을 보다 고품질의 가치가 있는 신소재와 신제품으로 전환하는 과정이라

고 하였다.



- 35 -

본 연구에서 사용된 업사이클링의 개념은 위에서 논의한 지속 가능한 패

션 디자인의 개념을 종합한 것이다. 즉 업사이클링은 지속 가능한 패션 디

자인을 위한 전략이며 소비 전후의 폐기된 직물을 재활용하여 변형 전 재료

보다 더 높은 가치를 가진 제품으로 디자인 및 생산하는 방법이라고 할 수 

있다. 이는 자원을 절약하고 새로운 제품을 디자인 및 생산하여 디자이너에

게 폐직물의 가치를 높일 수 있는 기회를 제공한다. 지속 가능한 디자인을 

위해 업사이클링 디자인을 하기 위해서는 환경 관리, 경제적 문제, 사회적 

공정성 등을 고려해야 한다. 또한, 자연을 위한 디자인, 제품에서 느낄 수 

있는 감정의 지속성, 제품의 수명 계획이 자연환경 조건에 부합하고 소비자

의 니즈가 지속 가능한 디자인 사고 과정에 필수적인 요소가 되어야 한다. 

좋은 업사이클링 및 재디자인 제품은 기능, 사람들의 니즈, 개인의 감정에 

맞게 디자인되어야 한다고 하였다(이은평, 2015).

2) 업사이클링의 발전과 현황

지속 가능한 패션의 추세 속에서 업사이클링이라는 개념이 등장하였다. 

전 세계는 환경 문제에 지속적으로 주목하고 있으며 ‘지속 가능한 발전’

을 위해서 전 세계적으로 노력하고 있다. <옥스퍼드 사전>에서는 ‘지속 가

능한’에 대해 ‘일정한 속도나 수준으로 유지될 수 있음’ 또는 ‘천연자

원의 고갈을 방지함으로써 생태적 균형을 유지하는 것’이라고 정의하고 있

다. 1968년 스웨덴 대표단이 인간 환경을 위한 국제회의를 제안하면서 환경 

문제가 본격적으로 주목받기 시작하였고, 이후 1972년 스톡홀름에서 환경 

문제와 경제 발전의 관계를 논의하는 유엔인간환경회의(United Nations 

Conference on the Human Environment: UNCHE)가 개최되었다. 이 회의에

서 ‘지속 가능한 발전’이라는 개념이 처음으로 논의되었다. 1980년 세계
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자연보전연맹(International Union for Conservation of Nature and Natural 

Resources: IUCN)이 <세계보존전략(The World Conservation Strategy)>을 발

표하였으며, 그 내용은 개발과 환경보전이 모두 중요함을 지적하였으며 경

제 발전과 환경보전이 동시에 이루어져야 한다고 강조하였다. 지속 가능성

의 개념은 1987년 브룬틀란 위원회(Brundtland Commission)에서 발표한 <우

리들의 미래(Our Common Future)> 보고서에서 공식적으로 제시되었으며 해

당 보고서에서는“지속 가능성은 현대인의 욕구를 충족시키면서 다음 세대

의 욕구를 저해하지 않는 것을 말한다. 지속 가능한 개발은 현대인의 요구

를 충족시킬 수 있지만 미래 세대가 요구를 충족시키는 능력에 해를 끼치지 

않는 개발을 의미한다.”고 언급되어 있다. 해당 보고서에서는 지속 가능한 

개발을 위한 환경보호의 차원과 개념을 구체적으로 제시하였다. 초기에 통

용되었던 지속 가능한 발전에 대한 개념은 경제적, 환경적, 사회적 차원만을 

포함하고 있음을 알 수 있다.

최초로 지속 가능한 발전을 위한 개념과 청사진을 제공하기 위해 1992년 

UNCED는 환경과 개발에 관한 내용을 담은 리우 선언(The Rio Declaration 

on Environment and Development)을 채택하였다. 그 후 발의된 교토 의정

서(Kyoto Protocol, 1997)는 전 세계 기후 변화에 대한 국제 사회의 대응이 

새로운 단계로 진입했음을 보여주며, 온실가스 배출량을 줄이는 것을 목표

로 하고 있다. 이후, 2001년에는 유네스코(UNESCO)가 한층 더 확장된 개념

으로서 지속 가능한 발전의 정의를 확대하여 정신적, 물질적, 지적, 도덕적, 

정서적 중요성을 강조하며 지속 가능한 발전에 문화적 차원을 추가할 것을 

제안하였다. 이를 통해 지속 가능한 발전은 초기 환경과 개발에만 한정되었

던 개념에서 나아가 경제적, 환경적, 사회적 차원과 더불어 문화적 차원을 

포함하는 네 가지 차원으로 확장이 되었다. 그리고 이렇게 확장된 지속 가

능한 발전에 대한 논의는 2000년대에 유엔환경개발회의(United Nations 
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Conference on Environment ＆ Development: UNCED)와 경제협력개발기구

(Organization for Economic Cooperation and Development: OECD)와 같은 

국제회의 및 조직에서 지속 가능한 발전과 환경 규제 수단에 대한 구체적으

로 진행되었다.

유엔은 2015년에 ‘2030 지속가능발전을 위한 의제(Transforming our 

world: the 2030 Agenda for Sustainable Development)’를 채택하여 17개의 

지속가능발전목표(Sustainable Development Goals: SDGs)를 명확히 설정하였

고, 지속 가능한 발전에 관한 글로벌한 노력의 최신 성과로 기록되었다. 한

편 Steffen 외(2015)에서는 지구 환경의 한계 내에서 인류 발전을 달성하는 

것이 중요하다는 점을 강조하는 ‘지구 위험 한계선(planetary boundaries)’ 

개념을 도입하여 지속 가능성에 대한 과학적 근거를 제시하였다. 오늘날 분

석적이고 규범적인 개념으로서의 지속가능발전은 세계를 이해하는 방법이자 

빈곤, 기아, 건강, 교육 등과 같은 전 세계적인 문제에 대한 해결책이다

(Sachs, 2015). 장기적인 글로벌 복지의 핵심인 2030 지속가능발전목표(SDGs)

를 달성하기 위해서는 국제 사회, 각국 정부, 기업, 개인이 함께 협력하고 

공동의 행동을 취해야 할 것이다.

지속 가능한 패션(sustainable fashion)은 패션 산업에서 지속 가능한 발전

의 개념을 구체화한 것으로 환경 보호, 사회 공헌 및 경제적 지속 가능성과 

같은 다양한 측면을 포함하는 다차원적 개념이다(Fletcher, 2008). 지속 가능

한 패션은 디자인, 생산, 유통, 소비 및 처리에 이르기까지 패션 제품의 라

이프 사이클 전반에 걸쳐 환경과 사회에 미치는 영향을 줄이기 위한 접근 

방식이다(Niinimäki, Armstrong, 2013). 지속 가능한 패션에서는 재활용 자원

을 사용하여 자원 소비와 폐기물 발생을 감소시키고자 노력하고 있으며 패

션 관련 근로자에게 공정한 임금을 지급하고 근무 환경을 개선하고자 하는 

시도도 진행하고 있다.  
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한편, Gardetti와 Torres(2013)는 지속 가능한 패션을 경제적 관점에서 논

의하였으며 환경적, 사회적 영향을 고려하여 실행 가능한 생산 모델을 만들

기 위한 연구를 진행하였다. Joergens(2006)는 지속 가능한 패션에 대한 소

비자의 태도와 행동을 연구하였으며 소비자 교육을 통한 인식 개선의 역할

을 강조하였다. 또한 지속 가능성의 범위에 소비자의 생활 방식과 소비자의 

행복을 포함하며 문화적, 시간적, 가치적 관점에서 지속 가능한 패선의 개념

을 확장해야 한다고 언급하였다. 선행연구에서 제시한 내용을 종합하면 지

속 가능한 패션은 환경 보호, 경제 성장, 사회 공헌, 그리고 인간의 행복과 

발전, 문화적 가치를 고려한 패션으로 정의되는 종합적인 개념이라고 할 수 

있다(Han Jinghe, Sun Xun, 2022).

현재 에코 패션(Eco Fashion), 지속 가능한 패션(Sustainable Fashion), 친환

경 소재(Eco-friendly Materials), 유기농 패션(Organic Clothing) 등의 용어가 

다양한 경로를 통해 소비자들에게 알려지면서 지속 가능성이라는 개념이 패

션과 라이프 스타일에서 점차 인기 있는 트랜드로 부상하고 있다. 더불어 

지속 가능한 패션을 달성하는 방법이 패션 업계에서 화두가 되었다.

2007년 4월, 세계지적재산권기구(World Intellectual Property Organization: 

WIPO)는 보고서 《그린 디자인: 요람에서 요람으로(Green Design：From 

Cradle to Cradle)》를 통해 지속 가능성이 오늘날 디자인의 초점이라고 언

급하였다. 이 개념에 따라 만들어진 제품에는 지속 가능성 구별하기 위해 

실버, 골드, 백금으로 된 요람에서 요람까지의 새로운 인증마크(Cradle to 

Cradle: C2C)를 부여하였으며 C2C 로고는 지속 가능한 발전 개념에 기반한 

제품에 부여하였다.

Wang Yingying(2020)은 지속 가능한 발전의 개념과 친환경 디자인의 개념

을 패션 디자인에 어떻게 적용할지를 연구하였고, TianMengni(2020)은 지속 

가능한 패션 및 기존 패션의 유사점과 차이점을 분석하였다. Jia 
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Shujie(2019), Ren Lirong(2019) 등의 연구자들은 사례 연구를 통해 패션 재

구성, 재사용 디자인, 재생 패션 디자인 방법 등을 실제로 적용하여 다른 연

구와 차별성을 보여주었다. 위와 같은 연구는 혁신적인 디자인 기술과 소재 

재사용을 통해 환경 오염과 자원 낭비를 줄일 수 있는 가능성을 제시하며 

패션 산업의 지속 가능한 발전의 새로운 방향을 제시하는 것으로 분석된다.

현재 지속 가능한 패션 디자인 방법에는 업사이클링, 제로 웨이스트, 리사

이클링 등이 있다. 제로 웨이스트는 특별한 종이 또는 디자인을 통해 재단 

단계에서 원단을 100% 활용할 수 있도록 하는 것을 의미하며, 리사이클링은 

이미 만들어진 물건을 재사용하여 헌 옷을 새 옷으로 재구성하는 과정을 의

미한다.

폐기된 직물의 리사이클링, 업사이클링, 제로 웨이스트 등의 디자인 방법

이 점차 중요해지고 있다. Huang Yalu와 Ni Ming(2023)은 데님 원단에 퀼팅 

디자인을 적용한 방법을 연구하였는데, 재단·재봉·장식과 같은 장인 기술

을 통해 패션의 레이어링과 입체감을 높일 수 있다고 강조하였다. Jing 

Teng(2023)은 패스트 패션이 환경에 미치는 영향과 지속 가능한 패션 모델

로서 업사이클링의 전망을 분석하였다. Liu An과 Guo Jiaying(2020)의 연구

는 순환 패션과 디자인 방법의 발전에 초점을 맞추고 순환 패션에 부합하는 

업사이클링 디자인 방법을 제시하였다.

업사이클링은 지속 가능한 패션 영역의 중요한 개념이자 실용적인 접근 

방식으로 폐기물이나 오래된 재료를 창의적인 디자인과 가공을 통해 더 높

은 가치와 더 나은 품질의 새로운 제품으로 바꾸는 것을 의미한다. 업사이

클링은 단순한 재활용(제품을 분해하여 원자재로 만드는 것)과 달리 제품의 

수명을 연장하고 폐기물 및 자원 소비를 줄이는 등 제품의 미적, 기능적 가

치를 향상하는 데 중점을 둔다.

업사이클링 디자인은 에너지 절약, 지속 가능성, 소비 촉진과 같은 측면에
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서 많은 학자, 브랜드, 디자이너의 관심을 끌었다. ‘업사이클링 디자인’과 

‘패션 디자인’을 키워드로 검색한 결과 35편의 논문에서 업사이클링 디자

인을 활용하면 폐기물을 친환경적인 방식으로 혁신성 있게 전환할 수 있다

고 하였다(김주미 2020; 임주영 2021). 또한 소재 낭비를 줄일 뿐만 아니라 

친환경에 대한 인식을 높이고 디자인 산업의 지속 가능한 발전을 촉진하는 

데 도움이 된다고 하였다(부남 2020). 가령 폐기된 데님 원단이나 플라스틱 

소재를 활용해 예술적으로 처리하고 3D 디지털 디자인 기술을 활용해 독특

한 패션나 액세서리를 만들어 낸 사례가 있다고 하였다(천탠이 2022; PIAO, 

JINMEI 2020). 또한 업사이클링은 폐기물을 사용하여 새로운 기능적 디자인 

요소를 창출하는 실내 디자인 분야에도 적용되어 디자인 혁신과 환경 보호

의 결합을 보여준다고 하였으며(어염 2023), 인문 교육 측면에서 환경 교육

과 패션 디자인을 결합한 교육 계획은 환경 보호에 대한 학생들의 인식을 

높이는 데 도움이 될 것이라고 하였다(국민화 2021).

또한 마케팅 분야에서 패션 디자인 제품에 대한 소비자 태도 연구에 따르

면 이러한 제품을 구매하는 행동은 환경 태도를 반영할 뿐만 아니라 패션 

쇼핑 성향, 선택 기준 및 구매 의도와도 관련이 있는 것으로 분석된다(채하

은 2020). 따라서 업사이클링 디자인은 디자인 실천뿐 아니라 소비자 문화 

및 마케팅 전략에 있어서도 중요하다.

3) 업사이클링의 표현 기술과 방법 

현재 점점 더 많은 패션 브랜드와 독립 디자이너가 패션 산업의 지속 가

능한 발전에 전념하고 있다. 본 연구에서는 ‘업사이클링’과 ‘지속 가능

한 패션’을 키워드로 인터넷, 논문, 전문 서적 등을 조사하여 총 20개의 관

련 브랜드를 1차적으로 수집하였으며, 브랜드 콘셉트, 주재료, 제품 유형 등
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의 특성에 따라 16개 브랜드를 2차적으로 선별하였다. 이들 20개 브랜드의 

패션쇼 또는 브랜드 네트워크 주소를 이미지 데이터에서 수집 및 분석하고, 

수집된 이미지 데이터에 표시된 패션 디자인에 사용된 재료, 표현 기술 및 

디자인 특성을 분석하였다. 브랜드 인기 또는 판매에 있어 상위권을 차지하

는 브랜드의 이미지 데이터를 분석하여 제품 가치를 높이기 위해 이들 브랜

드에서 사용한 디자인 방법과 표현 기술을 이해하고자 하였다.

업사이클링 패션 디자인에서 인기 있는 스타일 또는 형태를 중심으로 이

미지 자료의 사례를 분석하였고, 과학적인 가이드라인을 제공하기 위해 

‘업사이클링’과 ‘패션 디자인’을 키워드로 하여 2014년부터 2024년까지 

진행된 선행 연구 조사를 수행하였다. 엄소희(2018)는 지속 가능성에 기반한 

디자인 관점에서 업사이클링 재설계의 표현 기술로 해체하기, 연결하기, 데

페이즈망, 콜라주, 붙이기, 위빙, 오버랩핑으로 분류하였다. 허진영(2019)은 

접기, 이어 붙이기, 해체하기, 주름잡기, 자르기, 턱 잡기 등으로 요약하였

다. 이루미과 은혁윤(2015)는 녹이고 압축하기, 모으고 결합하기, 자르고 분

할하기, 혼합하고 변경하기, 기타 등으로 분류하였다. 본 연구는 선행 연구

를 기반으로 업사이클링 패션 디자인의 표현 기술을 정리하여 이어 붙이기, 

자르기, 덧붙이기, 접기, 엮기 등 총 5가지로 구분하였다. 이에 따라 수집된 

이미지 자료에서 나타난 업사이클링 패션에 사용된 재료와 디자인 기술을 

분류하고, 작품에서 나타난 디자인 특징을 분석하였다.

(1) 업사이클링 패션 디자인의 표현 기술

① 이어 붙이기(connection)

‘이어 붙이기’는 바늘과 실을 사용하여 조각끼리 이어 붙이는 기술을 

말한다(Oh 외, 2016). 패션 디자인 분야에서는 각각의 원단 조각들을 연결하
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거나 다른 디자인 요소들을 결합하여 새로운 시각적 효과를 창출하기도 하

며 기능을 보강하기도 한다. 이를 위해 ‘이어 붙어기’ 기술이 적용되며 

여기에는 봉합, 접착 또는 기타 형태의 세부적인 기술이 있으며 이 기술들

을 사용하여 소재와 디자인 요소를 혁신적으로 결합한다. ‘이어 붙이기 기

술’은 패션의 구조적 복잡성과 시각적 층위를 강화하는 중요한 방법 중 하

나이다.

<그림 18>은 바스테트 느와르(Bastet Noir)의 재킷 디자인 사례이며 ‘이어 

붙이기’ 기술이 잘 적용되어 있다. 각각의 체크 패턴 원단과 단색의 두꺼

운 원단을 이어 붙여 대비 효과를 만들어 내고 있다. 체크 패턴은 복고적인 

감성을 형성하고 있으며 단색 부분은 구조적 요소를 강화하면서 서로 다른 

기능을 하고 있다. 또한 이 재킷은 어깨 부분에 패치워크를 적용하여 어깨 

윤곽을 명확히 표현하였고 기능성을 위해서 조절 가능한 소매를 디자인하였

다. 이 제품은 패치워크 기술을 현대적으로 응용한 대표적인 제품이며, 서로 

다른 재질과 패턴을 적절하게 결합하여 시각적 효과를 극대화하였다.
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<그림 18> 바스테트 느와르(Bastet Noir) 재킷

한편, <그림 19>는 고트 빈티지(GOAT Vintage) 브랜드의 재킷 사례를 보

여주는 것으로써, 해당 제품은 전통적인 패턴의 원단과 단색 원단을 조합하

여 재질과 패턴의 다채로운 특성을 보여주고 있다. 각 소재의 대비를 통해 

시각적 층위를 이루도록 하여 깊이감을 느끼게 하며, 다양한 소재의 융합 

효과를 보여주고 있다. 부드러운 색조와 패턴의 원단을 절묘하게 조합하여 

제품 전체의 매력을 강화했다. 이 제품은 패치워크 기술을 통해 전통적인 

공예를 현대적으로 해석하여 개성과 문화적 가치를 표현한 점이 돋보이는 

제품이라고 평가 받고 있다.
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<그림 19> 고트 빈티지(GOAT Vintage) 재킷

② 자르기(Cutting)

‘자르기’는 패션 디자인에서 자주 접할 수 있는 기술로, 의복의 윤곽과 

구조를 만들기 위해 사용된다. 자르기는 단순히 컷팅을 넘어서 의복에 구멍

을 내서 파격적인 스타일을 형성하거나 장식적인 디테일을 형성하는데 사용

되기도 한다. 또한, 대표적으로는 의복에서 불필요한 부분을 제거하여 공간

을 확보함으로써 전체적인 형태를 변경시키는데 사용되기도 한다. <그림 

20>은 래코드(Re;code)의 조끼 재킷 사례를 보여준다. 해당 제품은 정밀한 

자르기 기술을 적용한 것으로 재킷의 가장자리와 주머니, 허리띠 영역에 검

정색 테두리를 두름으로써 시각적 대비감을 높였다. 주머니는 직선으로 정

밀하게 자르기 기술을 적용하여 실용적이면서도 눈길을 끈다. 또한, 자르기 

기술을 통해 허리선을 명확하게 강조해 주고 있으며 옷의 전체적인 비율과 

형태를 최적의 상태로 표현시키고 있다. 이 조끼 재킷은 단순하고도 현대적

인 스타일의 자르기 기술로 탄생했지만, 동시에 디테일을 잘 살려서 깔끔하
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면서도 포인트가 되는 디자인을 보여주고 있다. 

<그림 20> 래코드(Re;code) 조끼 재킷

<그림 21>의 1/OFF® 컷아웃 원피스는 비대칭 디자인 방식을 사용하여 자

르기 기술을 적용하였다. 원피스 밑단의 불규칙한 자르기와 장식 사용은 역

동성과 시각적 충격을 증가시켰는데, 고의적으로 균형을 깨뜨림으로써 독특

한 스타일을 만들어 냈다. 원피스는 투명한 메쉬 소재, 체크 울 소재, 술 달

린 트위드를 결합하여 불규칙한 자르기를 통해 다채로운 층과 질감을 대비

시켰다. 패션의 라인은 부드럽고 가장자리는 세밀하게 처리하였으며(예: 빨

간색 및 노란색의 줄무늬 장식선) 정밀성과 복잡성이 강조된 것이 특징이

다. 서로 다른 소재의 자르기와 조합을 통해 의복은 비대칭적인 구조 형태

를 보여주었고, 착용감은 편안하게 하여 신체의 적응성을 높였다.
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<그림 21> 컷아웃 원피스

③ 덧붙이기(Adding)

‘덧붙이기’는 패션의 미적 감각을 향상하거나 새로운 사용 가치를 만들

고자 할 때 사용할 수 있다. 일반적으로 면, 단추, 지퍼 등의 부자재에 다양

한 오브제(ovze)를 추가하여 입체감을 부여하는 방식이다. 안감과 외피 사이

에 면이나 다른 충전재를 추가하여 돋보이는 장식 기술을 만들거나 면 조각 

또는 솜·깃털 등을 사용하며 바늘로 작은 구슬이나 부직포 등을 함께 덧붙

여 꽃장식 등의 형태를 표현할 수도 있다. 장식 요소로서 비즈, 자수 또는 

원단 레이어링을 할 수 있다. 기능적 구성 요소로는 주머니, 모자, 기타 액

세서리와 같은 실용성을 높이는 요소를 추가하여 시각과 촉각의 다양성을 

촉진하기도 한다.

다음의 그림들은 패션 디자인에서 덧붙이기 기술을 사용한 예이다. 새로
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운 소재와 장식 요소를 디자인에 통합하여 시각과 기능의 다양성을 높였다. 

<그림 22>는 1/OFF®의 크로 셰 뜨개질 장식 세트로, 옆 허리와 밑단에 아

름다운 펀칭 레이스를 추가하여 수공예로 정교한 멋을 내어 전통적인 미적 

감각과 공예 가치를 높였다. 패션의 재단 구조는 단순하나 추가된 펀칭 레

이스는 단조로움을 깨고 입체감과 계층감을 더해 전체 디자인을 현대적이면

서도 고전적인 분위기로 만들었다. 기본 패션은 비교적 진한 색상의 단색 

원단을 사용하였고, 장식적인 펀칭 레이스는 밝은 흰색을 선택하여 강한 대

비를 이루어 디자인의 중요한 부분을 강조하였다.

<그림 22> 크로 셰 뜨개질 장식 세트

<그림 23>와 같이 고트 빈티지(GOAT Vintage)의 원피스는 다양한 소재와 

패턴을 조합하여 실크 꽃무늬, 투명 플라스틱 소재의 체크무늬 및 섬세한 

레이스 등을 가미하였다. 혼합 소재로 전체 패션에 계층감을 더하고 예술적

인 느낌을 준다. 디자인의 하이라이트는 목선 부분에 추가된 청색 데님 소
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재 리본으로 동적인 여성미를 나타낸다. 다양한 소재와 색상의 조합으로 흥

미로움이 느껴지는 것이 특징이다.

<그림 23> 고트 빈티지(GOAT Vintage) 원피스

④ 접기(folding)

원단을 체계적으로 접어 직물을 처리하는 것이 직물의 폐기 문제를 해결

하는 최선의 방법 중 하나이다(Mohika Joshi, 2022). 접기 기술은 패션 디자

인에 나타나는 대표적인 기술 중 하나로, 다양한 방식으로 직물을 접어서 

의복의 질감, 볼륨감, 시각적 효과를 증대시킨다. 접기 기술 중에는 주름을 

규칙적 또는 불규칙적으로 접은 뒤 열과 압력으로 고정하여 봉제선 없이 의

복의 형태를 유지하도록 하는 기술이 있다. 래코드(Re;code)는 흔히 사용하

는 접기 기술을 활용하였는데, 특히 옷깃과 어깨 부분의 디자인에서 접기 
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기술이 두드러지게 나타난다<그림 24>. 옷깃에는 다층 구조의 접기 기술을 

적용하여 입체감과 질감의 깊이를 강화하였다. 복잡한 형태의 접기는 미적

인 측면뿐 아니라 패션의 착용감과 보온성을 증가시킨다. 접기 기술은 주로 

옷깃과 소매 같은 중요한 부분을 장식하는 데 사용되며, 이러한 부위에 적

용된 정교한 접기 기술은 더욱 눈길을 끄는 디자인 요소를 형성한다.

<그림 24> 크루넥 후디 

<그림 25>에서 오세븐데이즈(OhSevenDays)의 밝은 색상의 상의에도 목·

허리·소매 부분에 주름 기술이 적용되었다. 주름은 볼륨감을 높여 단순한 

디자인이 더욱 풍성하고 생동감 있게 보이도록 한다. 허리 부분에 사용된 

주름은 신축성 있는 소재를 사용하여 주름의 미적 효과와 함께 더 나은 착

용감과 편안함을 제공한다. 주름의 간격을 달리 하여 풍부한 질감을 만들어 

냄으로써 시각적인 계층감을 풍성하게 하였다.
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<그림 25> 오세븐데이즈(OhSevenDays) 주름 디자인

⑤ 엮기(weaving) 

‘엮기’는 두 그룹 이상의 섬유 또는 재료를 수직이나 교차의 형태로 엮

어서 직물을 형성하거나 직물에 장식을 추가하는 것을 말한다. 실크, 양모, 

면, 합성 섬유 등 다양한 재료에 사용될 수 있는데, 원단뿐 아니라 직조 리

본, 끝부분 장식 또는 특정 부분에도 자유롭게 사용될 수 있다.

업사이클링 패션 디자인에서도 엮기 기술을 활용하여 원단을 재디자인하

는 풍부한 효과를 얻을 수 있다. 동일한 색상이나 재료로 엮는 방법 외에도 

두 가지 이상의 다른 색상 또는 재료로 엮을 수도 있다. 세 가지 이상을 엮

을 땐 규칙적인 줄무늬 또는 통일된 형태로 먼저 처리한 후 엮으면 된다. 

서로 다른 색상과 재질을 다양하게 조합함으로써 대비와 융합을 통해 매우 

다채로운 시각적 효과를 만들어 낼 수 있다.
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<그림 26>은 업사이클링을 통해서 탄생한 하이웨이스트 청바지 디자인 사

례이다. 디자인 측면에 솔기를 따라 흰색 실을 엮어 장식 패턴을 만들었다. 

이러한 엮기 방식을 이용한 디자인 요소는 시각적 매력을 더해 주고 재미를 

더해준다. 또한, 서로 다른 소재의 이질적인 조합을 통해 개성있는 질감을 

충분히 잘 표현하였다.

  

<그림 26> 팡파레(Fanfare) 하이웨이스트 업사이클 청바지

<그림 27>의 로티(LOTI) 수트 재킷에서도 한쪽 허리의 엮기 디테일을 볼 

수 있다. 셔츠 원단과 유사한 재료를 사용하여 허리의 섬세한 선을 강조하

였고 이를 통해 제품의 동적인 감각을 추가하였으며 일부 부분에 주름을 추

가하여 볼륨감을 느낄 수 있도록 했다. 상기의 두 작품은 시각적 매력을 높

이고 장식적인 디테일을 추가하기 위해서 엮기 기술을 사용하였으며 이를 

통해 미적 감각을 강조하는 동시에, 소재 사용과 기술 면에서 디자이너의 
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정교함와 창의성을 잘 구현해 내었다.

<그림 27> 로티(LOTI) 수트 재킷

이상의 업사이클링 패션 표현 기술을 다음 <표 1>과 같이 정리하였다. 
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 <표 1> 업사이클링 패션의 표현 기술

기술 디자인 이미지

표

현

기

술

이

어 

붙

이

기 바스테트 느와르(Bastet Noir) 고트 빈티지(GOAT Vintage)

자

르

기

래코드(Re;code) 1/OFF®
덧

붙

이

기
1/OFF® 고트 빈티지(GOAT Vintage)

접

기

오세븐데이즈(OhSevenDays) 래코드(Re;code)

엮

기

팡파레(Fanfare) 로티(LOTI)
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위의 기술은 페기 재료의 혁신적인 사용을 반영할 뿐 아니라 디자이너가 

업사이클링 과정을 통해 자신의 아이디어를 표현하고 지속 가능한 패션으로 

표현하는 방법을 제시하였다는 점에서 의의가 있다.

(2) 업사이클링 패션 디자인의 표현 방법

선행 연구를 바탕으로 표현 방법을 다음과 같이 정리하였다.

① 제로 웨이스트(Zero Waste)

‘제로 웨이스트’ 디자인 방법에서 디자이너는 창의적으로 재단, 매닮, 

패턴 디자인을 진행한다. 주로 재료 사용을 최적화하여 초기 생산에서 남은 

재료를 줄이고 제조 과정에서의 폐기물 자체를 줄임으로써 지속 가능한 가

치를 구현한다(Nursari & Djamal, 2019). 전통적인 패션 디자인 방법은 스케

치 과정을 기반으로 최종 디자인을 결정하는 것이다. 제로 웨이스트 디자인 

방법은 마네킹에 원단을 매달아 놓고 최종 조형 결정까지 지속적으로 조정

하는 것이다(Faradillah Nursari1 & Fathia Husna Djamal, 2019). 이 과정에서 

디자이너는 옷감을 조정하고 재단하여 최종 디자인을 결정한다. 그중 디자

인 과정에서 절단되는 원단 폐기물의 양이 15%(폐기물 제로 기준)를 초과하

지 않는다. 최종 모양이 결정되면 원단에 특정 표시를 한 다음 패턴을 자르

는데, 도안지로 도안을 만들지 않고 최종적으로 매달린 원단을 사용한다는 

점에서 종이 절단으로 인해 발생하는 폐기물을 줄인다. 또한 실제 원단을 

사용함으로써 디자이너는 마네킹에서 원단의 현수 및 모양 상태를 보다 직

관적으로 볼 수 있어 최종 디자인에서 가장 만족스러운 결과를 얻을 수 있

다.

두들리지(Doodlage)와 로티(LOTI) 두 브랜드는 모두 디자인 과정에서 제로 
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웨이스트를 유지할 것을 강조하였다. <그림 28>에서 제시한 로티의 패치워

크 재킷은 여러 종류의 원단과 패턴을 조합하여 만들어졌다. 섬세한 패치워

크 활용을 통해 원단 조각의 낭비를 방지하였다. 이러한 디자인 방법은 폐

기물을 줄일 뿐만 아니라 디자인 제품에 독특한 디자인 효과를 창출한다. 

서로 다른 패턴과 질감의 결합은 디자이너의 창의적인 사고를 보여준다. 이

렇듯 제로 웨이스트는 디자인 프로세스에서 원단 사용을 최소화하여 특정 

기법을 사용하는 방식을 통해서 구현될 수 있다. 

<그림 28> 로티(LOTI) 패치워크 재킷

 <그림 29>의 두들리지(Doodlage) 드레스는 자투리 천을 업사이클링하여 

디자인한 제품으로 생산 과정에서 발생하는 폐기물을 감소시키기 위해서 폐

자재를 재사용하였다. 제품에 자수나 패치가 추가될 수 있지만 전체적인 모

양과 느낌은 변하지 았도록 하였으며 각 조각이 한정판 컬렉션의 일부임을 

보여준다. 한편, 드레스의 가슴 디자인에도 동일한 제로 웨이스트 디자인 방

식을 적용하였으며 몸의 라인을 따라 주름을 만들어 폐기물을 줄인 드로스

트링 형태의 플리츠가 적용되었다. 이 제품은 창의성과 미적 감각을 잘 나
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타내주고 있으며 인체공학을 고려하여 독특한 질감을 형성해 내고 있다. 

<그림 29> 두들리지(Doodlage) 드레스

② 해체와 재구성(Deconstruction and Reconstruction)

‘해체와 재구성’은 해체주의에서 시작하는데, 이는 1980년대 건축 분야

에서 등장한 포스트모더니즘 운동으로 조화, 연속성 또는 대칭성의 결여가 

특징이다. 패션 분야에서 해체주의는 디자이너가 여전히 완료되지 않은 상

태로 둔 것과 같은 미완성 패션으로 정의된다. 패션을 분해해 새로운 제품

(Manuela AVADANEI 외, 2021)으로 만드는 것도 이에 속한다. 즉 무에서 유

를 창조하는 과정이 아니라 이미 존재하는 구조를 파괴하고 재구성하거나 

다른 형태, 다른 문화, 다른 시대의 옷이나 직물을 융합하여 새로운 상품으

로 만드는 것을 의미한다(梁弘毅, 2023). 품목의 구성 요소를 재고하고 재배

치함으로써 새로운 디자인의 가능성을 발견한다. 이 방법을 구체적으로 시

행할 때 일부 브랜드는 재활용된 헌 옷을 소독 및 분류하고 천으로 분해한 

다음 새 옷으로 만들고 일부 브랜드는 다양한 원단 또는 기타 재료를 혼합
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하여 완전히 새로운 제품을 만든다.

마린세르(Marine Serre)와 E.L.V Denim은 재고 원단을 해체하고 재료를 재

조합하여 독특한 시각적 및 구조적 특징을 갖춘 새로운 패션을 창조하였다. 

<그림 30>과 같이 E.L.V Denim의 스트라이프 수트는 전반적으로 간결한 디

자인이지만 해체와 재구성을 능숙하게 활용하였다. 일부 결함이 있는 플란

넬 셔츠를 원단으로 사용하였는데, 셔츠를 해체한 뒤 각종 라인과 무늬가 

담긴 작은 조각을 추출하고 이를 고전적인 패션으로 재구성하였다. 결함이 

있는 재고 셔츠의 원단을 잘라내어 해체와 재구성을 활용함으로써 브랜드의 

지속 가능한 발전 이념을 보여주었다.

<그림 30> E.L.V. 데님(E.L.V. Denim) 스트라이프 수트

<그림 31>의 마린세르(Marine Serre)의 원피스는 서로 다른 패턴, 질감, 색

상의 원단 조각을 함께 조합하여 새로운 의복을 창조했다는 점에서 해체주
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의를 뚜렷하게 반영한다. 과거 물품으로부터 새로운 예술 작품을 만드는 방

법을 제시하는 이 작품에는 여러 스타일과 문화적 요소가 융합되어 있으며, 

전통을 새롭게 해석하고 현대 디자인에 적용하는 방법을 제공한다. 다양한 

폐기물 원단으로 만든 업사이클링 패션은 새로운 원단 생산의 수요와 환경 

부담을 줄이는 효과가 있다.

<그림 31> 마린세르(Marine Serre) 원피스

③ 믹스 앤 매치(Mix and Match)

‘믹스 앤 매치’로 영역화된 혼합 및 배치는 서로 다른 스타일, 다른 소

재, 다른 취향을 고려하여 완전히 개인화된 스타일로 재디자인 하는 것을 

말한다(段浩广, 2010). 이민정, 이인성(2009)는 고정관념에서 벗어나 새로운 

이미지, 형태, 소재, 색상 등을 조화롭게 어울리게 하여 다양한 스타일을 창

조하였고 대립적인 요소를 새로운 패션과 스타일을 창출하는 데에 사용하였

다. 믹스 앤 매치는 파격적인 방식으로 스타일, 재료, 요소를 결합하여 독특
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한 유일무이 디자인을 형성하기도 한다. 브랜드나 디자이너는 일반적으로 

이 방법을 사용할 때 전통적인 디자인 규칙을 깨고 이질적인 디자인 요소를 

결합한다. <그림 32>에서 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank)와 래코드(Re;code)

의 두 작품은 믹스 앤 매치의 방법의 잘 보여주는 사례이다. 가죽, 캔버스, 

순면 등의 재료를 패션의 각 부분에 혼합 사용하여 캐주얼한 분위기를 연출

하였고 시각적 계층을 만들어 냈다.

 

<그림 32> 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank) 코트

<그림 33>에서 래코드(Re;code)는 재킷을 잘라서 만든 상의를 만들고  

Brandwood 정장 재킷 위에 이를 레이어드하여 불완전하지만 완성된 조끼를 

만들었다. 상의 뒤판에는 슬릿과 어깨끈이 있어 깔끔하고 우아한 분위기를 

조성했다. 관습적인 디자인 사고를 깨고, 전혀 다른 두 가지 종류의 패션을 

혼합하여 독특한 스타일과 새로운 시각 언어를 창출했다. 어두운 색상과 중

립적인 매칭에도 불구하고, 뒤판의 부드러운 세부 요소가 어울려져 특별한 
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매력과 미적 감각을 형성했다. 이를 통해 서로 다른 재료, 색상, 디자인 요

소, 심지어 다른 스타일을 혼합하여 믹스 앤 매치 방법이 주는 다양성과 창

의성, 그리고 디자인의 무한한 가능성을 제공하였다.

<그림 33> 래코드(Re;code) 믹스 앤 매치 디자인

④ 전환(Transition)

‘전환’은 한국어 사전에서 ‘다른 방향이나 상태로 바뀌거나 바꾼 것’

으로 해석된다. 허진영(2019)에서는 전환을 위치 또는 항목의 변화라고 하며 

혁신적인 사고를 통해 폐기된 직물 제품에 대한 새로운 기능이나 위치를 찾

는 것으로 보았다. 즉 직물 제품 본래의 기능, 용도, 위치를 변경하고 버려

진 책을 핸드백으로 만들기도 하는 등 다른 용도로 쓰이던 직물 제품을 패

션 제작 소재로 전환하여 새로운 패션 디자인 제품을 만들어내는 것이다.

<그림 34>에서 고트 빈티지(GOAT Vintage)의 워크웨어 바지 디자인은 재
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료의 전환을 통해 업사이클링 디자인을 실현하였다. 이 패션은 남성 셔츠의 

재고를 사용하여 워크웨어 바지로 변형하여 폐기된 직물을 새로운 패션으로 

전환한 실천을 보여준다. 이는 재료의 수명을 연장할 뿐 아니라 새로운 섬

유를 생산하는 환경적 영향을 줄인다는 점에서 의의가 있다. 셔츠의 원래 

구조는 바지의 형태와 기능에 맞게 목 부분이 바지의 허리로 조정되어 창의

적으로 업사이클링 디자인되었다. 전환 과정에서 셔츠의 일부 요소인 단추

와 원단의 질감을 보존할 수 있으며, 이는 워크웨어 바지의 미적 감각을 더

할 뿐 아니라 착용자가 원료의 역사와 이야기를 느낄 수 있도록 한다.

<그림 34> 고트 빈티지(GOAT Vintage) 워크웨어 바지

<그림 35>에서 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank)는 비전통적인 소재의 전환

을 시도하였다. 폐기된 커피 자루로 재킷을 만들어  내구성과 창의성을 갖
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춘 새로운 패션을 탄생시켰다. 동시에 재킷에는 커피 자루의 문자와 그림이 

입혀져 소재의 출처와 배경을 전달하는 독특한 시각적 요소를 자아냈다. 이 

두 작품은 전환 방법을 통해 소재를 업사이클링하고 재디자인하는 데 성공

하였을 뿐만 아니라 기능과 미학을 모두 갖춘 패션으로 인정된다.

<그림 35> 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank) 재킷

⑤ 수공예(Craftsmanship)

‘수공예’는 일반적으로 수공예품 또는 수공예품을 말하며, 숙련된 사람

이 간단한 도구를 사용하여 소비재 및 정교한 장식품과 같은 다양한 유형의 

물품을 만드는 것을 의미한다(M. U. Din, 2014). 이러한 생산 공정은 재료의 

작동, 정교한 기술 사용 및 창작자의 개인 표현을 강조한다. 수공예로 직물 

제품에 가치를 더하고 제품의 예술성과 독특성을 높이기 위해 주로 사용하

는데, 자수·수제 꽃·뜨개질 등을 사용하여 직물 제품의 디자인과 개성을 

향상하는 것이 일반적이다. Huriye Cirakoglu(2018)은 수공예에 대해 ‘제작
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자가 문화, 전통, 민속의 특성을 반영하여 사회나 국가의 문화와 문명 수준

을 보여주는 가장 중요한 물건’으로 논하였다. 기술이나 생산 방법뿐 아니

라 특정 커뮤니티, 지역 또는 민족의 전통 가치와 미학적 관점을 반영하는 

문화적 표현이기도 한 것이 바로 수공예인 것이다. 이에 사용자들은 패션에 

나타난 전통 표현 방법을 읽고 그 뒷이야기와 의미를 이해하는 과정에서 정

서적 공감을 얻는다. <그림 36>의 Miumiu 장식 데님 수트는 청바지 원단에 

검은 크리스탈과 금속 장식을 사용하고 섬세한 손 자수 기술로 이를 가공하

여 수공예의 고급스러움과 섬세함을 보여주었다. 이러한 장식은 패션의 시

각적 매력과 함께 전통적인 청바지 소재에 새로운 생명을 불어넣었다는 점

에서 가치가 있다. 골동품인 금속과 크리스탈을 장식 재료로 사용하여 레트

로하면서도 고급스러운 재킷 스타일을 연출하였으며 동시에 역사적 이야기

를 담고 있어 전통과 현대의 결합미를 잘 보여준다.

<그림 36> 미우 미우(Miu Miu) 장식 데님 수트

<그림 37>는 제로 웨이스트 다니엘(Zero Waste Daniel)의 후드티 디자인 

사례이며 수작업으로 완성된 입체적인 꽃이 돋보인다. 원단을 자르고 남은 
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부분을 사용하여 입체적인 꽃장식을 제작하여 추가하였으며 의복 생산으로 

인한 폐기물을 줄이고 제품의 환경적 가치를 높였다. 남은 부분의 가장자리

에는 수공예 자수로 처리하여 세밀함을 엿볼 수 있다. 이 제품에 적용된 수

공예는 단순한 제작을 넘어 문화적 상징으로서 역할을 한다. 이 제품을 통

해 디자이너는 지속 가능한 패션에 대한 약속과 수공예 전통에 대한 존중의 

의미를 전달하고 있다.

<그림 37> 제로 웨이스트 다니엘(Zero Waste Daniel) 후드티 

⑥ 디지털 기술(Digital Technology)

‘디지털 기술’에는 3차원 시뮬레이션 소프트웨어, 컴퓨터 보조 설계

(CAD) 소프트웨어, 디지털 프린팅 인공지능(AI)과 같은 현대 디지털 기술이 

포함되는데, 이는 패션 디자인의 혁신과 효율성을 향상하고 지속 가능한 방

향으로 발전시킨다. Sayem(2022)의 연구에서는 디지털 패션 산업의 목표인 

디자인, 생산, 비즈니스 프로세스를 단순화하고 다양한 디지털 도구를 통해 

지속 가능성을 실현하는 방안에 대해 논의하였다. Longlin(2018)은 디지털 
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프린팅 기술을 패션 디자인에 응용하는 방안을 연구하였고 컴퓨터 조판 디

자인의 편의성, 날염 속도의 가속화, 자원 낭비 감소 등의 장점을 강조하였

으며 디자이너가 영감을 표현할 시 디지털 프린팅 기술이 도움을 줄 수 있

음을 시사하였다. 조몽여(2021)은 인공지능을 사용하여 방대한 패션 디자인 

정보 추출, 패션트랜드 예측, 브랜드 스타일 시뮬레이션, 보조 디자인 및 창

의 디자인 분야의 응용 모델과 기술 등을 논의하였다. 현대 디지털 기술을 

사용하면 디자이너는 더 빠르면서도 더 낮은 비용과 더 친환경적인 방식으

로 개성 있고 혁신적인 디자인을 실현할 수 있다. 디지털 프린팅 기술의 발

전은 생산의 효율성을 높일 뿐 아니라 패션 업계에 새로운 디자인 이념을 

가져오게 한다.

<그림 38>에서 고트 빈티지(GOAT Vintage)의 백 지퍼 코르셋 세트는 디지

털 프린트 기술을 사용한 패션으로, 독특한 패턴을 추가하여 원단을 디자인하

고 레이아웃을 분할 또는 조합하여 개성 있고 창의적인 패션을 만들어냈다.

 

<그림 38> 백 지퍼 코르셋 세트
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<그림 39>에서 크리스토퍼 래번(Christopher Raeburn)의 DAPPLE DRESS 

여성용 패턴 드레스는 전신이 디지털 프린트 방식으로 제작되었다. 이 디자

인은 수공예품에서 영감을 받은 것으로 1950-60년대 유고슬라비아의 패턴 

카모플라주 장식을 새롭게 재구성하여 트랩 형태로 제작한 것이다. 망토 뒷

면의 특징을 가지고 있고 해체한 스타일을 재가공하여 독특하면서도 윤리적

인 패션을 만들어냈다.

<그림 39> 크리스토퍼 래번(Christopher Raeburn) DAPPLE DRESS

디지털 기술은 패션 디자인 역사에서 전례 없는 유연성과 정확성을 제공

하여 디자이너가 소재를 선택하고, 패턴 디자인 및 생산 과정에서 더 높은 

수준의 창의력과 개성 표현을 실현하게 한다. 정교한 패턴 처리와 원단의 

재구성을 통해 디지털 프린트는 제조 과정을 최적화하는 데에 그치지 않고 

패션 산업이 더 지속 가능하고 윤리적인 방향으로 나아가도록 격려한다.

이상에 언급한 업사이클링의 표현 방법 외에도 브랜드와 디자인은 더욱 
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혁신적인 디자인 방법을 탐색하고 디자인의 경계를 확장하며 무한한 가능성

을 탐색해야 할 것이다. 다음의 <표 2>는 위에서 소개한 표현 방법을 통합

하여 정리한 것이다.
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<표 2> 업사이클링 패션의 표현 방법

기술 관련 사진

표

현

방

법

제로 

웨이스트

두들리지(Doodlage) 로티(LOTI)

해체와 

재구성

마린세르(Marine Serre) E.L.V Denim

믹스

앤 매치

리클로딩 뱅크
(Reclothing Bank) 

래코드(Re;code)

전환

고트 빈티지(GOAT Vintage)
리클로딩 뱅크

(Reclothing Bank)
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수공예

미우 미우 업사이클드
(Miu Miu Upcycled) 

제로 웨이스트 다니엘
(Zero Waste Daniel)

디지털 

기술

고트 빈티지(GOAT Vintage)
크리스토퍼 래번

(Christopher Raeburn)
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3. 업사이클링의 패션 브랜드 사례 

최근 몇 년간 패션 업계의 소비가 지속적으로 급증함에 따라, 패션 산업

은 점차 제품 본연의 가치를 중시하는 방향으로 회귀하고 있다. 소비자들 

역시 과도한 프리미엄을 추구하기보다 개인적인 관심사, 취미, 감정 등에 더 

많은 가치를 두고 이에 지출하기를 원한다(류홍문 등, 2021). 이에 따라 패

션 브랜드는 물리적인 제품을 통해 소비자의 요구를 충족시키는 것뿐 아니

라 감성적인 측면에서도 소비자와의 연결을 구축하고자 노력하고 있다. 또

한 퀄리아 요소를 고려한 새로운 소비 형태가 만들어지면서 제품의 인지적 

가치를 탐구하고 향상하는 독특한 시각적 감각이 제공되기 시작하였다.

업사이클링 및 재활용 단품에 대한 소비자의 수요가 증가하면서 지속 가

능한 패션 디자인의 주요 방법 중 하나인 업사이클링은 디자이너들에게 빼

놓을 수 없는 중요한 연구 분야로 자리매김하였다. 2022년 1월을 기준으로 

틱톡에서 업사이클링 패션에 대한 조회 수는 약 3억 1900만 회 이상에 달하

였는데, 이는 개인의 개성을 강조하고 지속 가능한 소비를 추구하는 Z세대

의 패션 소비 욕구와 매우 흡사하다. 한국, 일본, 프랑스 등 많은 국가에서 

이미 성과가 나타나고 있으며 업사이클링 패션 분야의 성숙한 비즈니스 모

델이 되어 여러 브랜드의 사례를 분석하여 최신 트랜드를 알 수 있다.

폐기물을 활용한 업사이클링 패션 브랜드는 세계 여러 국가에서 개발하는 

양상을 보였으며 지속 가능한 패션은 세계 패션 트랜드가 되었다. 각국의 

브랜드와 디자이너는 친환경적으로 혁신적인 패션을 생산하는 방법을 모색

하고 있다. 본 연구에서는 연구 방향에 적합한 업사이클링의 패션 브랜드 

20개를 선정하였으며 지역별 업사이클링 패션 브랜드 사례는 <표 3>에 제시

하였다. 먼저 20개의 브랜드를 국가별로 분류한 뒤 퀄리아의 관점을 기준으

로 수집된 이미지에서 확인 가능한 패션 디자인적 요소, 특징, 표현 기술 및 
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방법을 분석하였다. 이를 통해 업사이클링 디자인의 연구와 실무에 대한 참

고할 수 있는 시사점을 제공하였다.

<표 3> 지역별 업사이클링 패션 브랜드

번호 지역 국가 브랜드 총

1 아시아

한국 래코드(Re;code) (2012)

4개중국
리클로딩 뱅크(Reclothing Bank) (2011)

알 콜렉티브(R Collective) (2017)

터키 오세븐데이즈(OhSevenDays) (2015)

2 유럽

영국

래번(RÆburn)(2001)

팡파레(Fanfare) (2018)

E.L.V. 데님(E.L.V. Denim) (2018)

알루와리아(Ahluwalia) (2018)

10개

북마카도니아 바스테트 느와르(Bastet Noir) (2013)

네덜란드

듀란 랜팅크(Duran Lantink) (2019)

로날드 반 데르 켐프(Ronald van der 

Kemp)(RDVK) (2014)

프랑스
마린세르(Marine Serre) (2017)

1/OFF® (2018)

이탈리아
미우 미우 업사이클드(Miu Miu Upcycled) 

(2020)

3 미주 
미국

제로 웨이스트 다니엘(Zero Waste Daniel)

(2010)

두들리지(Doodlage) (2012)

누리즘(Noorism) (2015)

고트 빈티지(GOAT Vintage) (2016)

사이킥 아웃로(Psychic Outlaw) (2019)

6개

페루 로티(LOTI) (불명)
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1) 아시아

 아시아의 업사이클링 패션 브랜드는 지속 가능성과 전통성을 중시하며 

전통 수공예품과 현대적인 디자인을 결합하여 독특한 패션 상품을 창출하고 

있다. 한국의 래코드(Re;code)는 지속 가능성을 추구하면서 동시에 모던함을 

살린 새로운 디자인을 선보였다. 중국의 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank)와 

알 콜렉티브(R Collective)는 재료를 재사용하여 낭비를 줄이고 지속 가능한 

패션을 구현하고 있다. 터키의 오세븐데이즈(OhSevenDays)는 현지의 수공예 

기술에 모던한 디자인을 접목하여 개성있는 제품을 만들어내고 있다. 

(1) 래코드(Re;code, 한국

레코드는 2012년 3월에 출시된 한국 브랜드로 업사이클링을 중점적으로 

전개고 있다. 패션 제품이 판매되지 않는 경우 소각처리되고 있음을 인식하

고 난 뒤 이러한 폐기물을 활용하여 가치있는 디자인 제품을 탄생시키고 지

속 가능한 패션을 추구하고자 탄생하였다. 군용 원단, 텐트, 유니폼, 낙하산 

등과 같이 다양한 재료를 사용하여 남녀 재킷, 가방, 상의를 만들고 중고차

에서 폐기되는 에어백을 활용하여 지갑, 핸드백, 셔츠로 재탄생시켰다. <그

림 40>의 첫 번째 제품은 깔끔한 라인이 돋보이는 파스텔 톤의 슈트이다. 

이 제품은 가벼운 해체와 재구성을 통해 인체공학적인 업사이클링 패션 제

품으로 재탄생하였다. 헐렁한 팬츠와 깔끔한 상의는 편안함과 실용성을 강

조하는 실용주의 디자인을 잘 보여주고 파스텔 톤으로 싱그러움과 편안한 

이미지를 자아낸다. 두 번째 사진의 제품은 소매를 넓게 디자인하고 편안한 

소재를 선택하였는데, 여기에 밑단의 스트랩과 소매에 디테일 요소를 더해 

인체공학적인 디자인과 함께 시각적인 재미를 더하였다. 또한, 구조화된 재

단을 통해서 소재를 이어 붙였고 탈부착이 가능한 네크라인과 포켓 디테일
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의 로고 커스텀으로 창의성과 매력을 강조하였다. 세 번째 제품은 패딩 재

킷에 선과 질감을 활용하여 시각과 촉각의 강렬한 공감각적 경험을 형성하

고 있으며 한층 더 스타일리시한 매력을 자아내고 있다.

  컬렉션에 포함되어 있는 각 제품들은 스토리를 가지고 있으며 업사이클링을 

통해 새로운 가치를 만들어낸다. 콜렉션 제품은 매우 제한적이며 어떤 스타일

이든 최대 6개를 제작하고 있으며 각 디자인에는 제작 번호가 표시된다. 

<그림 40> 래코드(Re;code) 디자인

(2) 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank, 중국)

리클로딩 뱅크는 2010년 장나(張娜)가 지속 가능성과 중립성에 초점을 맞

춰 설립한 패션 브랜드이다. 재활용 재료를 사용하여 1,000개 이상의 지속 

가능한 패션 작품을 만들고 상하이 패션 위크에 전시한다. 리클로딩 뱅크는 

친환경 소재 사용으로 지속 가능한 실천을 하며 믹스 앤 매치로 혁신적인 

재구성 방법과 함께 독특한 감각적 요소를 구현한 작품을 선보인다(The 

Sages，2022). <그림 41>에서는 다양한 소재를 이어 붙이기 방법을 활용해 

풍부한 색상과 볼륨감을 창출하고 창의적이고 복잡한 재구성 방법을 강조한

다. 두 번째 재킷은 커피 마대를 원재료로 삼아 레터링 자르기 방식을 가미
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하여 레트로와 모던의 조화를 추구하는 브랜드들의 매력과 수공예의 조화가 

창의적으로 표현됐다. 세 번째 코트는 과감한 이어 붙이기를 선보이며 기하

학 패턴과 대비되는 독특한 컬러의 매력과 시각적 임팩트를 선사한다. 전체

적으로 리클로딩 뱅크는 디자인 콘셉트를 작품마다 구현하여 지속 가능성 

및 혁신성을 결합하고, 표현 기술 및 방법을 업사이클링함으로써 고물품에 

새로운 생명과 가치를 부여한다.

<그림 41> 리클로딩 뱅크(Reclothing Bank) 디자인

(3) 알 콜렉티브(R Collective, 중국)

알 콜렉티브(R Collective)는 패션 폐기물을 살리고 재활용하기 위해 2017

년에 런던과 홍콩에 설립된 소셜 임팩트 기업이다. 최고의 패션 브랜드 및 

제조사와 협력하여 럭셔리 원단을 재활용하여 패션 낭비를 없애는 것을 목

적으로 한다(Dean, C,2022). <그림 42>에서 빈티지한 매력을 아방가르드한 

디자인과 조화시켰다. 벌룬 소매와 아치형 밑단을 사용하여 오버핏을 이루

고 빈티지한 데님과 조합하여 현대적인 느낌을 주었다. 해체와 재구성으로 

모던함과 빈티지함이 결합된 스타일을 보임으로써 매력적인 인체공학적 디

자인을 구현하였다. 두 번째는 이어 붙이기 표현 기술을 통해 새틴 부츠컷 
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팬츠 제작하고 깔끔한 라인의 민소매 상의와 매칭하여 블랙과 화이트의 강

한 대비를 이루었다. 투명 박스로 정교하게 제작된 이 팬츠는 아방가르드한 

것이 특징이다. 세 번째 슈트인 사카이(sacai) 슈트는 유니크한 자르기 디테

일로 밋밋한 실루엣의 클래식함을 자랑하면서도 아방가르드한 매력이 과감

하게 나타난다. 알 콜렉티브(R Collective) 작품들의 디자인 세부 사항과 표

현 기술은 브랜드가 퀄리아 요소를 중요시한다는 것을 보여준다. 깔끔한 자

르기와 포켓 디자인 등 디테일으로 브랜드의 매력과 편안함을 살렸으며 가

벼운 컬러감과 소재 선택에서도 브랜드 특유의 매력이 돋보인다.

<그림 42> 알 콜렉티브(R Collective) 디자인

(4) 오세븐데이즈(OhSevenDays, 터키)

오세븐데이즈(OhSevenDays)는 터키 이스탄불에 위치한 여성복 브랜드이

다. 디자이너 Megan Mummery가 매일 착용할 수 있는 뛰어난 제품을 만들

기 위해 탄생했으며 직접 소량 생산된다. 이 브랜드는 재고 원단을 사용하

여 패션 제품을 만들 뿐만 아니라 제품 디자인의 전 과정에 지속 가능성을 

실현하고 있다. 브랜드의 모든 제품은 근로자 친화성이 검증된 협력 공장에

서 생산되며 사회적, 환경적 영역에서도 지속 가능성을 구현하기 위해서 공

급망 관리를 철저히 하려고 노력한다(Magana, G，2023). 오세븐데이즈

(OhSevenDays)는 지속 가능한 패션을 강조하면서 다른 의류 브랜드 또한 
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지속 가능한 생산에 동참하여 패션 업계의 투명성과 책임감을 높일 것을 장

려하고 있다. <그림 43>에서 첫 번째 파란색 롱드레스는 선명한 블루 컬러

와 풍성한 소매를 통해 낭만적이며 복고적인 아름다움을 연출하고 있으며, 

허리는 타이트하게 잡아줌으로써 패션의 미적 감각과 볼륨감을 살려주고 있

다. 두 번째 제품은 스트라이프 반바지에 가볍고 심플한 자르기 기술을 적

용한 조끼 자캣을 매치시켜 캐주얼하면서도 우아한 스타일을 연출하고 있

다. 제품의 소재는 질감이 있는 버튼과 텍스처의 심플함을 대비시켜 브랜드

의 매력을 표현했다. 세 번째 베이지 컬러 상의는 넓은 소매와 밑단의 주름 

요소를 통해 역동적이고도 풍부한 시각적 효과를 제공하고 있다. 세븐데이

즈(OhSevenDays)의 이와 같은 디자인들은 소재의 해체와 재구성, 톤온톤 컬

러 매치, 창의적인 자르기 기술을 통해 퀄리아 요소를 패션의 각 요소에 적용

함으로써 지속 가능한 패션 브랜드 고유의 디자인 미학을 표현해 주고 있다. 

<그림 43> 오세븐데이즈(OhSevenDays) 디자인

2) 유럽 

고급 패션과 전위적인 디자인으로 유명한 유럽의 패션 브랜드들은 혁신적

인 디자인에 중점을 두고 지속 가능한 패션을 적극적으로 홍보한다. 영국의 
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래번(RÆburn), 알루와리아(Ahluwalia) 등은 패션의 미적 감각과 기능성을 결

합하였고, 네덜란드의 듀란 랜팅크(Duran Lantink)와 로날드 반 데르 켐프

(Ronald van der Kemp)는 독특한 디자인 콘셉트와 혁신적인 소재 사용을 

통해서 글로벌 패션계에서 이목을 끌고 있다. 프랑스의 마린세르(Marine 

Serre)와 이탈리아의 미우 미우 업사이클드(Miu Miu Upcycled) 라인은 지속 

가능한 패션을 구현하기 위해 재활용 소재를 사용하고 친환경 공법을 통해 

패션 제품 생산 과정에서 환경에 미치는 부정적인 영향을 줄이고자 시도하

고 있다.

(1) 크리스토퍼 래번(Christopher RÆburn, 영국)

크리스토퍼 래번은 영국에서 탄생한 브랜드로 2001년부터 남은 재료, 제

품, 공예품 등을 활용하여 완전히 새로운 디자인 제품으로 재가공하고 있다. 

각 작품은 3R 이념인 ‘READE, REUCED, RECYCLD’을 기반으로 디자인

되고 있다<그림 44>.

<그림 44> 3R 이념 (RÆADE, RÆUCED 및 RÆCYCLD)
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<그림 45> DAPPLE DRESS 

여성용 얼룩무늬 원피스

<그림 46> PARASUIT 

JACKET (W) OLIVE

<그림 45>와 <그림 46>는 디자이너가 직접 선택하여 추천한 컬렉션 아이

템으로, <그림 45>의 DAPPLE DRESS 여성용 얼룩무늬 원피스는 전체 디자

인에 디지털 프린팅 기술을 사용하였으며 해당 시즌을 대표하는 작품이기도 

하다. 이 작품은 1950-60년대 유고슬라비아 얼룩무늬 카무플라주 패션에서 

영감을 받아 디자인되었으며 사다리꼴 실루엣으로 제작되었다. 작품이 가지

고 있는 스토리는 소비자들의 흥미와 공감을 자극하였고 디자인에 독특한 

매력을 부여하였다. <그림 46>에 제시된 PARASUIT JACKET는 실제 낙하산 

소재를 활용하여 제작되었으며 조직적이고 가벼운 주름을 구현하기 위해 소재

를 염색한 뒤 다시 해체와 재건 과정을 거쳐서 최종 제품으로 탄생하였다.

(2) 팡파레(Fanfare, 영국)

2018년 런던의 에스더 나이트(Esther Knight)가 설립한 팡파레는 패션 산
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업의 재활용과 적극적인 변화를 촉진하기 위해 노력하는 브랜드로 친환경 

정책, 공급망에서의 탄소 배출 및 폐수 관리, 비즈니스 모델 및 제품 순환성

을 기반으로 한 환경 지속 가능성 평가에서 ‘매우 좋은’ 등급을 받았다

(Andrej，n.d.). 팡파레(Fanfare)는 사람들이 패션을 구매, 착용, 소비하는 방

식을 변화시키고 내구성과 재활용을 보장하는 패션만 생산할 수 있도록 한

다. 브랜드의 주요 디자인 철학은 재활용 재료를 사용하여 생산 시간이 긴 

친환경 패션을 제작하고 동물 파생 제품에 대한 수요를 줄이는 것이다. <그

림 47>은 브랜드 공식 웹사이트에서 소비자 선호도에 따라 제공된 상위 세 

가지 작품이다. 버려진 재료를 재사용하여 폐기된 패션 및 직물을 고품질 

제품으로 전환하고 가죽, 다운, 모피, 앙고라 토끼털 또는 이국적인 동물 피

부를 사용하지 않음으로써 동물 복지를 약속한다. 팬페어의 제품 카테고리

에는 유기농이나 재활용 소재로 제작된 청바지, 린넨 정장, 상의, 하의, 점프

슈트, 재디자인된 빈티지 청바지 등이 있다. 주로 영국과 포르투갈에서 수공

예로 만들어지며 폐기물과 재활용 재료를 사용하여 환경 보호와 지속 가능

성에 대한 브랜드(Andrej, 2023)의 약속을 실천한다. 또한 가까운 곳에서 제

품을 생산하여 장거리 운송의 기후 영향을 줄이는 동시에 재활용 재료로 포

장하여 새로운 재료에 대한 수요를 더욱 줄인다.

<그림 47> 팡파레(Fanfare) 디자인
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(3) E.L.V. 데님(E.L.V. Denim, 영국)

E.L.V. 데님은 영국의 럭셔리 브랜드로 유명 패션 스타일리스트 안나 포스

터(Anna Foster)가 론칭했다. 100% 재활용이 가능한 소재를 활용하여 지속 

가능한 패션 아이템을 제작하는데 주력하기 위해 탄생한 브랜드다. 이 브랜

드는 버려진 옷에 다시 생명을 불어넣고 폐기된 패션 제품을 럭셔리 상품으

로 재탄생시킨다. E.L.V. 데님이 생산하는 제품은 시그니처 컬러인 세미 스

티치 진부터 고급 호텔의 직물을 사용한 셔츠, 스커트 및 액세서리, 재활용 

처리된 면 제품 라인으로까지 확장되고 있다. 각각의 제품들은 고유한 스토

리를 배경을 가지고 있으며 수작업으로 제작되어 제품의 내구성을 높였다. 

<그림 48>에제시된 E.L.V. 데님 제품은 심플함과 지속 가능한 디자인 철학

을 잘 보여주는 사례다. 첫 번째 제품인 화이트 롱드레스는 심플한 스타일

처럼 보이지만 유려한 선을 활용하여 간결하면서도 우아한 다자인을 구현하

였다. 스커트 부분에는 높은 트임을 과감하게 추가하여 섹시한 멋을 더했다. 

두 번째 제품인 데님 스커트는 스커트를 비대칭으로 제작하여 창의적인 매

력이 돋보인다. 세 번째는 제품은 원단을 이어 붙여서 제작한 스트라이프 

셔츠와 반바지 세트로 자르기 기술과 접목된 부드러운 원단 사용이 편안한 

착용감을 제공하고 있다. 또한 톤온톤 매치와 대비된 이질적인 스트라이프 

이어 붙이기를 통해 브랜드의 정교함을 잘 나타냈다. 

<그림 48> E.L.V Denim 디자인 
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(4) 알루와리아(Ahluwalia, 영국)

지속 가능한 패션과 대표적인 다문화 디자이너 프리야 알루와리아는 패션 

브랜드 알루와리아(Ahluwalia)를 설립했다. 이 브랜드는 다양한 문화유산의 

계승과 지속 가능한 패션에 대한 실천으로 유명하다. Priya의 디자인은 아프

리카 문양, 인도 색채, 서양 패션의 자르기 기술 등 다양한 문화 요소를 융

합하여 독특한 패션 스타일을 만들어낸다. 다문화의 융합을 통해 디자이너 

자신의 문화유산에 대한 긍지를 확인할 수 있을 뿐 아니라 패션계에는 신선

한 시각적 자극과 창의성이 선사된다(Ahluwalia，n.d.). 동시에 지속 가능한 

소재와 업사이클링 기술을 사용하여 버려진 패션과 텍스타일을 새로운 패션 

아이템으로 만들기 위해 노력하는데, 이로써 새로운 원자재에 대한 수요를 

감소하여 패션 산업의 낭비 문제를 해결한다. 혁신적인 설계 방법을 통해 

폐자재에 어떻게 새로운 생명체에 부여하는지를 보여준다.

<그림 49>는 알루와리아의 2024 S/S 컬렉션 작품의 일부로, 아프리카 문화

를 모티브로 한 추상적인 패턴의 실크 슈트와 얼룩말 무늬의 디스트로이드 

데님 원피스, 팬던트가 달린 붉은색 롱 스커트 세 가지가 대표적인 작품이

다. 추상적인 패턴의 실크 슈트는 레드 컬러를 메인으로 활용하여 밝고 열

정적인 이미지를 형성하고 있으며, 여기에 짧은 상의와 치마를 매치하여 매

력을 더하고 있다. 얼룩말 무늬의 디스트로이드 데님 원피스는 서로 다른 

컬러와 얼룩무늬 패치워크를 사용하여 시각적 충격을 주는 독특한 작품이

다. 마지막으로 빨간색 롱 원피스 제품은 민소매 스타일에 다양한 재료를 

조합한 스커트를 매치하여 질감을 강조하였다. 또한, 반짝이는 펜던트 장식

을 더함으로써 작품의 전체적인 디테일과 디자인이 돋보이도록 하였다. 이

로써 알루와리아는 퀄리아 요소 중 정교함과 창의성, 매력과 인체공학과 같

은 요소들을 종합적으로 활용하여 다문화 디자인의 매력을 완성시켰다. 
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<그림 49> 알루와리아(Ahluwalia) 2024 S/S 일부 스타일

(5) 바스테트 느와르(Bastet Noir, 북마카도니아)

 바스테트 느와르는 미혼모 커뮤니티에서 제작된 브랜드로 1:1 맞춤 제작

을 통해 지속 가능한 발전을 추구하는 브랜드이다. 이 브랜드는 제로 웨이

스트를 실현하기 위해 사용하고 남은 원단을 사용하여 제품을 생산하는 것

이 특징이다. 또한, 각 제품은 고객의 신체 사이즈에 맞추어 제작되어 환경

보호책임에 걸맞는 패션 제품을 제공한다(Bastet Noir，n.d.). <그림 50>에서 

제시된 바스테 누아르 디자인의 첫 번째 제품의 경우 우수한 원단을 사용하

였고 섬세한 공예 디테일을 적용하였다. 클래식한 체크 패턴을 적용한 팬츠

와 모던한 느낌의 상의는 마치 과거와 미래의 조화를 보여주는 듯하다. 두 

번째 제품인 롱 그레이 재킷은 하의에 파스텔 컬러의 스커트를 매치하여 우

아하면서도 네추럴한 미적 감각을 연출하였고, 스커트에 자르기 방식을 적

용시켜 편안함을 강조하였다. 세 번째 제품인 아이보리 슈트는 심플한 라인

과 디테일로 매력적이면서도 가벼운 느낌을 주며 동시에 럭셔리함을 잘 표

현했다. 바스테트 느와르의 작품들은 전체적인 디자인에서 색상, 질감, 소재
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의 현대미와 전통미의 결합(믹스 앤 매치)이 잘 나타나 있으며 절묘한 업사

이클링이 인상적이다.

<그림 50> 바스테트 느와르(Bastet Noir) 디자인 

(6) 듀란 랜팅크(Duran Lantink, 네덜란드)

네덜란드의 패션디자이너 듀란 랜팅크는 독창적인 아이디어를 활용하여 

기존 패션계의 한계를 뛰어넘는 디자인 콘셉트를 실현하는 것으로 유명하

다. 버려진 패션 제품과 소재를 재조합하고 변형하여 새로운 패션 작품을 

만들어냄으로써 환경에 대한 배려와 함께 패션 산업의 생산 및 소비 패턴에 

새로운 혁신을 불러왔다(JTDapperFashionWeek，2023). 2024년 S/S 컬렉션에

서는 페트병을 변형하여 만든 꽃 패턴과 튜브를 활용하여 물의 미학을 표현

하며 계절 패션에 입문하였다. <그림 51>과 같이 랜팅크(Lantink)는 아방가

르드 스타일을 이어가며 에어로빅한 작은 벌룬 형태의 청바지를 선보였고, 

<그림 52>에서는 19세기 실크 베일을 전통적인 네덜란드 모자와 절묘하게 

응용하여 탑 스커트를 만들었고 <그림 53>에서는 고래의 꼬리를 원피스 형

태로 개조하는 시도를 하였다. 랜팅크(Lantink)의 디자인에서 알 수 있듯이 

디자이너는 창의성과 지속 가능성을 결합하는 과정에서 파격적인 창조 의식

을 선보이기도 한다.
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(좌측) <그림 51> 듀란 랜팅크(Duran Lantink) 2024 S/S 청바지 

(중앙) <그림 52> 듀란 랜팅크(Duran Lantink) 2024 S/S 런닝스커트

(우측) <그림 53> 듀란 랜팅크(Duran Lantink) 2024 S/S 원피스

(7) 로날드 반 데르 켐프(Ronald van der Kemp: RDVK, 네덜란드)

로날드 반 데르 켐프는 2014년에 설립된 세계 최초의 지속 가능 패션 하

우스로, 고급스러운 기존 소재와 과거에 사용되고 남은 소재를 사용하여 윤

리적인 패션 제품을 제작하고 있다. Emily Algar는 고품질의 맞춤 제작 방법

을 통해서지속 가능성과 도덕적 패션을 결합하였다. 네덜란드에서 시작된 

이 패션 브랜드는 지속 가능한 럭셔리 패션의 선구자적인 역할을 하고 있으

며 디자인 철학과 작품은 국제 패션 업계에서 폭넓은 관심을 불러일으켰다. 

로날드 반 데르 켐프의 디자인 콘셉트의 핵심은 지속 가능성과 도덕적 패션

이다. 그는 고급스러운 기존 소재, 빈티지 제품 또는 버려진 소재를 사용하

여 작품을 만들고 새로운 가치를 부여한다. 이러한 방식은 새로운 자원에 

대한 수요를 줄이고 있으며 전통적인 패션 산업의 생산 방식에 반향을 불러

일으키고 있다. Vander Kemp의 디자인은 뛰어난 수공예 솜씨가 돋보이고 

개성 있는 커스터마이징이 잘 나타나 있다. 고급 소재를 기반으로 고국인 
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네덜란드의 작은 스튜디오에서 남은 자재를 사용하여 작품 하나하나를 수작

업으로 제작한다는 점에서 공장형 패션 제품과 대조적인 모습을 보이고 있

다.

 

<그림 54> 로날드 반 데르 켐프(Ronald van der Kemp) 프리미엄 패션 

<그림 54>와 같이 디자인 초기에는 클래식한 작품을 매우 대담하고 생생

하게 표현하였다. 선명하면서도 충돌을 일으키는 색상 대비가 돋보이며 모

델의 엄청나게 길게 뻗은 눈썹, 가부키가 연상되는 하얀 피부, 몽환적인 무

지개색 페이스 페인팅, 통제할 수 없어 보이는 거친 헤어컬도 패션 제품의 

대담함을 잘 표현해주고 있다. 이 제품에서는 색상, 모양, 안료에 대한 대범

한 접근 방식을 취하였다. <그림 55>과 같이 로날드 반 데르 켐프(Ronald 

van der Kemp)는 10주년 기념을 맞이하여 오뜨꾸뛰르를 통해 업사이클링된 

제품을 선보였다. 폐품을 통해 예술을 표현하였고 빈티지 레이스 원단을 이

어 붙이는 방식을 통해 장인 정신을 극대화하고 정교한 디자인을 시도하였

다. 고귀한 패션 가치를 실현하면서 패션 제품의 정교함과 디테일을 강조하

였으며 각 생산 단계에서 장인 정신을 발휘하였다. 
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<그림 55> 로날드 반 데르 켐프(Ronald van der Kemp) 2024 S/S

(8) 마린세르(Marine Serre, 프랑스)

마린세르는 파리의 대표적인 독립 패션 브랜드로 에코 퓨처리즘의 영향을 

받아 탄생했다. 혁신적인 디자인과 생산 방식을 통해 패션 산업을 지속 가

능한 방향으로 이끌기 위해서 노력하고 있는 브랜드이다. 마린세르의 디자

인 철학은 지속 가능성을 통한 혁신이며 브랜드 컬렉션의 약 50%는 업사이

클된 제품으로 구성되며, 나머지 절반은 생분해성 원사와 재활용 소재 등 

지속 가능한 섬유를 사용하고 있다. 마린세르는 업사이클링 기술을 활용해 

구제 청바지, 침대 시트, 우산 천과 같은 폐자재를 활용하여 패션의 기능과 

미적 감각을 동시에 만족시킬 수 있는 패션 제품으로 탄생시키고 있다

(Highsnobiety，n.d.). 2024년 S/S 컬렉션에서 마린세르는 다양한 직물을 결합

한 패션 제품을 선보이기도 했다.

<그림 56>의 첫 번째 제품은 플리츠 실크와 티셔츠 소재로 제품을 디자인

하였으며 소재와 독특한 실루엣을 조합하여 정교한 장인 정신과 섬세한 디

테일을 통해서 창의적인 디자인을 선보였다. <그림 56>의 두 번째 제품은 

드레스로 주요 소재는 재활용 비치 타월로 창의적인 디자인을 적용하여 소

비자들의 추억과 상상력을 자극하였다. 히비스커스 꽃과 황혼을 물들이는 



- 87 -

구름과 석양의 패턴을 적용하여 자연에 대한 사랑을 호소하는 메시지를 담

아내었다. 또한, 빈티지 느낌의 원단이 갖는 재봉의 정교한 특징과 의복의 

절묘한 색상 대비가 잘 나타나 있다.

마린세르의 컬렉션 중 데님 시리즈는 언제나 상징적인 역할을 해 왔다. 

소비자는 데님이라는 원단에 친숙함을 느끼며 <그림 56>의 데님 드레스가 

이를 잘 실현해주고 있다. 원단을 여러 겹 겹쳐 정성스럽게 바느질하여 부

드러우면서도 강인한 느낌을 주는 하이 스타일 드레스는 디자이너의 신념을 

대변하는 상징물과 같다. 이 제품이 주는 독특한 영향력과 임팩트는 퀄리아

의 매력 요소를 효과적으로 구현하고 있는 좋은 예시이다. 마린세르는 업사

이클링 기술을 사용하여 패션의 정교함을 강화하는 방법을 잘 알고 있으며 

패션의 섬세한 요소에 집중함으로써 창의적이고 미학적인 매력을 강화하였

다. 또한 지속 가능한 새로운 재료와 생산 기술을 지속적으로 탐구함으로써 

탄소 제로를 실현하고 폐기물 발생을 줄이기 위해 3D 프린팅과 생분해성 

재료를 사용하고 있으며 기술 회사와 협력하여 지속 가능한 패션과 액세서

리를 만드는 방법에 대해서 끊임없이 연구하고 있다.

  

<그림 56> 마린세르(Marine Serre) 2024 S/S 컬렉션
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(9) 1/OFF® (프랑스)

르네 에반 위엔가르덴(Renée van Wijngaarden)이 2019년 파리에서 설립한 

패션 아이템은 더 이상 일회성이 아닌 순환의 일부라는 브랜드 콘셉트를 가

지고 있다. 고급스러운 빈티지 패션을 유니크한 패션으로 재탄생시켜 빈티

지 아이템의 활력을 되찾는다. 재료는 디자인 전에 분류 및 세척하고, 스타

일에 따라 기획하여 각 디자인의 아이템을 매치함으로써 각 작품마다 독특

한 스토리를 담아 추억을 전달하고자 한다. 작은 결함 때문에 그 물건을 사

용할 수 없게 하지는 않는다. 오히려 디자인에 흠집을 넣어 재료의 수명을 

연장한다. <그림 57>에서 고품질의 수공예, 특히 디테일의 정밀한 패치워크

와 대비되는 컬러의 조화가 눈에 띈다. 세 작품 모두 매력을 잘 표현하였다. 

디자이너는 체크와 스트라이프의 믹스 앤 매치, 다양한 직물의 강렬한 색상

과 패턴을 사용하여 전통 패션 디자인의 혁신을 이루었다. 전체적으로 패션

의 색상과 패턴 활용, 자르기의 비율은 시각적인 조화와 미적 감각을 나타

낸다. 착용자의 편안함과 활동성을 고려하여 재단하였으며, 치맛자락 부분에

는 모두 자르기, 주름, 스티치 등의 기술을 사용하여 인체공학적 편안함을 

살렸다.

작품마다 레드 부츠가 눈에 띄고, 체크무늬를 이어 붙이기하여 개성 있는 

매력을 보여준다. 재료의 재사용 및 재구성과 같은 업사이클링 기술을 사용

하여 지속 가능한 패션의 개념을 구현하고 브랜드의 특성과 패션 수공예에 

대한 존중을 강조하였다.
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<그림 57> 1/OFF® 디지인

(10) 미우 미우 업사이클드(Miu Miu Upcycled, 이탈리아)

2020년에 출시된 미우 미우 업사이클드는 미우 미우(Miu Miu)의 창조적인 

패션과 리사이클링 디자인에 대한 깊은 관심에서 비롯되었으며, 새롭게 디

자인되고 개조된 앤티크한 패션, 가방, 액세서리에 새로운 생명을 불어넣기 

위해 고안되었다. 미우 미우(Miu Miu)는 패션 가공폐기물을 활용한 가방

(Prada Group，2024)을 처음 선보였는데 이는 미우 미우 업사이클드 한정판 

시리즈로 약간의 빈티지한 느낌과 함께 다양한 크기의 진귀한 꽃 자수가 인

상적이다. 뒷면에는 자수로고를 장식해 독창적인 아이코닉 요소를 가미하였

다. 독특한 수공예, 해체와 재구성을 통한 기성복과 액세서리의 재활용 등이 

돋보인다. <그림 58>에서 거의 모든 작품은 실크, 시폰, 꽃잎, 다듬은 구슬, 

골동품, 금속이 박힌 검은 크리스탈 등을 손으로 꿰맨 것이다. 꼼꼼한 바느

질, 구조, 텍스처, 컬러를 다듬어 새로운 작품을 만들어내고 있는 미우 미우 

업사이클드(Miu Miu Upcycled) 컬렉션은 빈티지한 패션과 원단, 디테일에 대

한 세심한 배려를 통해 정교한 공예를 선보인다. 업사이클링 디자인 과정에

서 각 작품은 수공예 맞춤 제작과 정밀 가공을 거쳐 고품질과 고유함을 특

징으로 한 디자인을 보장한다. 재료와 제작 과정을 섬세하게 처리해 작품마

다 매력적인 분위기를 풍긴다. 미우 미우 업사이클드 라인은 원래의 패션을 
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자르고, 꿰매고, 장식하는 창의적인 변형을 통해 오래된 패션을 현대적인 패

션의 미에 부합하는 고급스러운 디자인으로 변화시킨다. 이 아이디어는 디

자인 개념뿐 아니라 원단 재구성, 독특한 장식 요소 추가와 같은 방법에도 

반영되고 있다. 이러한 창의적인 시도는 패션을 미적으로 발전시키고 전통

적인 업사이클링 기술에 새로운 가능성을 제공한다. 미우미우 업사이클드 

라인은 미학과 창의성을 강조함과 동시에 착용감과 기능성도 고려하여 인체

공학과 미학이 함께 구현될 수 있음을 보여준다. 미우미우 업사이클드 라인

은 작품마다 독특한 스토리와 지속 가능한 콘셉트를 결합하여 독특한 매력

을 형성하고 있다. 업사이클링은 브랜드의 사회적 책임감을 보여주는 요소

로 패션의 매력성을 높여주는 역할을 한다. 그렇기 때문에 소비자는 패션 

제품을 구매하면서 지속 가능한 생활 방식과 가치를 지원할 수 있다.

전체적으로 미우미우 업사이클드 라인은 업사이클링의 주요 방법을 적용

하고 표현 기술을 활용하여 패션의 퀄리아 요소를 효과적으로 향상시켰으며 

이를 통해 새로운 경험을 제공하고 감성적으로 가치있는 공감대를 형성하였

고 평가할 수 있다. 
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<그림 58> 미우 미우 업사이클드(Miu Miu Upcycled) 2024 디자인

3) 미주

미주 지역의 브랜드는 다양성과 혁신성을 중심으로 지속 가능한 디자인을 

달성하기 위해 지역 자원을 적극적으로 활용하는 특징이 있다. 제로 웨이스

트 다니엘(Zero Waste Daniel)은 뉴욕시의 패션업계에서 버려지는 자투리 
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옷감을 비롯해 재활용하기 어려운 여러 가지 패션 폐기물을 사용해 독특한 

패션과 액세서리를 만들어 낸다. 제품뿐 아니라 패키징, 배송, 사무실의 집

기들까지도 재활용 가능한 아이템을 사용한다고 알려져 있다. 고트 빈티지

(GOAT Vintage) 역시 미국의 현대 패션 트랜드와 환경 보호 콘셉트를 결합

한 업사이클링의 패션 브랜드로 다양한 표현 방법과 혁신적인 디자인을 선

보인다. 페루의 로티(LOTI)는 현지 재료와 수공예 사용을 강조하여 문화적 

특색을 살린 상품을 만든다. 이러한 브랜드들은 모두 재사용이 가능한 재료 

사용과 환경친화적인 디자인 제작을 통해 환경 보호와 지속 가능한 패션 개

발을 동시에 추구한다는 공통점이 있다.

(1) 제로 웨이스트 다니엘(Zero Waste Daniel, 미국)

제로 웨이스트 다니엘은 디자이너 다니엘 실버스타인(Daniel Silverstein)이 

설립한 뉴욕 소재 패션 브랜드다. 이 브랜드는 뉴욕시 패션 산업에서 발생

한 폐기물 및 재활용하기 어려운 재료를 사용하여 성별 차이가 없는 패션 

제품과 액세서리를 만들고, 생산 과정에서 제로 웨이스트가 매립지에 들어

가기 위해 노력한다. 혁신적인 디자인과 생산 방법을 통해 재봉사와 노동자

를 포함한 모든 사람이 친환경적인 디자인과 생산에 대한 책임감을 가지도

록 권장한다(Redress Design Award, n.d.). 브랜드는 공급망에서 화학 물질, 

물, 폐수의 사용을 제한하기 위해 재료 선택 시 재활용 면, 재활용 폴리에스

터 및 재생 나일론 등을 많이 사용한다. 브랜드의 제품은 주문에 따라 만들

어지는데, 이는 수요가 있을 때만 제품을 생산하여 낭비를 더욱 줄이고 보

다 지속 가능한 생산 공정을 허용한다는 것을 의미한다. <그림 59>에서 첫 

번째 작품은 다색, 다도안, 다재질을 이어 붙이기한 것으로 매우 높은 창의

성과 다양한 문양의 믹스 앤 매치로 시각적 충격과 미적 감각을 선사한다. 

제로 웨이스트 다니엘은 선명한 이어 붙이기 기술을 적용해 지속 가능한 패
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션의 개념을 부각한다. 두 번째 세트는 솔리드 컬러를 베이스로 하여 다양

한 소재를 믹스 앤 매치하여 입체 플라워로 어깨 장식을 냈는데 수공예의 

가치가 돋보인다. 세 번째 작품은 톤온톤의 컬러 대비로 티셔츠에 다양한 

재질의 옷감까지 믹스 앤 매치하여 폐섬유에 새로운 생명을 불어넣었다. 폐

기물의 재활용과 전환 사용은 전통 패션 공예의 재해석이자 혁신이다.

이뿐 아니라 포장재에도 재활용 재료를 사용하여 환경 오염을 더욱 방지

한다. 미래의 물과 탄소 발자국을 줄이기 위한 개발 목표를 가지고 일상의 

제로 낭비를 지양한다.

     

<그림 59> 제로 웨이스트 다니엘(Zero Waste Daniel) 디자인

(2) 두들리지(Doodlage, 미국)

 두들리지는 뉴델리에 위치한 윤리 패션 브랜드로 제로 웨이스트의 사명

을 집요하게 추구하기로 유명하다. 브랜드의 디자인 과정은 사실상 거꾸로 

진행된다. 먼저 폐기되는 직물과 소재를 찾은 후 디자인 단계로 들어간다. 

두들리지(Doodlage)의 제품은 인도에서 40개 이상의 상점에서 판매되며 브

랜드는 재봉사와 노동자를 포함한 모든 사람이 윤리적 설계 및 생산에 참여
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하도록 권장한다(Menon, A，2017).

두들리지(Doodlage) 원단의 약 90%는 제조 업체의 폐기물에서 나오며 나

머지 10%에는 재활용 면 폴리에스터(RCP)와 대나무 및 옥수수 원단이 포함

된다.

그들은 제로 웨이스트를 잘게 썰어 가정과 액세서리에 사용할 새로운 질감

의 원단을 만드는 제로 스크리닝 기술에 집중한다. <그림 60>의 첫 번째 작

품에서 다양한 컬러 블록과 무늬의 원단 이어 붙이기 기술은 브랜드가 추구

하는 창의적인 업사이클링 방식이다. 컬러와 패턴의 믹스 앤 매치가 발랄한 

매력적이며와 강렬한 비주얼을 선사한다.

두 번째 작품인 심플한 블랙 원피스에서는 이색적인 실루엣, 소매 끝부분, 

네크라인 디테일로 매력과 실용성을 강조히였다. 전체적인 스타일링은 유려

한 선과 심플한 컬러로 우아한 스타일을 연출한다. 세 번째 세트는 가볍고 

깔끔한 자르기와 채도가 낮은 컬러로 편안함을 선사한다. 심플한 매력적이

며와 착용자 체험 중심의 인체공학을 중시하는 브랜드의 가치가 반영된 디

자인인 것이다. 두들리지(Doodlage)의 디자인은 이러한 세부 사항과 기술을 

통해 브랜드의 친환경 철학과 지속 가능한 패션에 대한 약속을 실천하고 있

다. 또한 옷을 수선하고 개조하여 디자인하는 개념을 확산시키기 위해서 브

랜드 라벨로 패치 패키지를 제공하고 있다. 패션 제품뿐문 아니라 다양한 

친환경 액세서리를 제공하여 전체 생산 과정에서 지속 가능성을 견지하기 

위해 노력하고 있다.
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<그림 60> 두들리지(Doodlage) 디자인

(3) 누리즘(Noorism, 미국)

누리즘은 브루클린에 위치한 업사이클링 리뉴얼 브랜드로, 누어 바카라

(Noor Bchara)가 2015년에 설립하였다. 낡은 청바지를 뜯어내고 이를 이용해 

새로운 옷과 액세서리를 만드는 게 핵심 콘셉트이다. 재활용된 청바지마다 

독특한 스토리가 있기 때문에 누리즘의 제품은 모두 독특하다(NOORISM, 

n.d.). 브랜드가 주로 사용하는 소재는 오래된 청바지이며 혁신적인 디자인 

표현 방법을 적용하였다. 예를 들면 해체와 재구성을 통해 데님 천을 고품

질의 신제품으로 만드는 방식이 있다. 누리즘(Noorism)은 모든 제품을 뉴욕

의 안전한 작업 환경에서 생산하며 각 제품에는 수공예의 정교함과 세부 사

항에 대한 관심이 반영된다. <그림 61>에서 첫 번째 디자인은 데님 코트의 

혁신적인 재구성이 돋보이는데, 이어 붙이기를 통해 전통적인 재단 방법을 

변경하여 패션의 참신함과 매력을 높였다. 두 번째는 언밸런스 자르기 원피

스로, 원단과 포켓마다 이어 붙이기를 사용해 편안함과 실용성을 더하였다. 

세 번째 데님 원단 세트는 청바지를 해체와 재구성하여 새로운 부위와 장식

을 가미하였으며, 상의 밑단과 바지의 원단 디테일로 매력적인 디자인과 매

력적이며를 더했다. 전반적으로 누리즘의 디자인은 지속 가능성과 재활용을 
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강조하며 이어 붙이기와 전환 등을 활용하여 데님의 새 생명의 가능성을 열

어주었다.

또한 누리즘은 전 세계 물 보존을 지원하기 위해 제품이 팔릴 때마다 관

련 자선단체에 기부하는 환경친화적인 사업에도 힘쓰고 있다. 패션과 지속 

가능성의 결합 가능성을 보여주고 제로 웨이스트의 생산 방식을 통해 패션 

산업이 환경에 미치는 영향을 줄이기 위해 노력하고 있다.

<그림 61> 누리즘(Noorism) 디자인 

(4) 고트 빈티지(GOAT Vintage, 미국)

2016년 미국에서 설립된 고트 빈티지(GOAT Vintage)는 복고 패션에 대한 

감상 및 홍보에 심혈을 기울인 브랜드로 패스트 패션에 대한 지속 가능한 

대안으로 제시되고 있다. 이 브랜드의 핵심 철학은 세상에는 옷이 충분하므

로 새로운 옷을 계속 생산하는 것을 단호히 반대한다는 신념 하에 만들어졌

다. 지속 가능성에 대한 약속은 5R 원칙, 즉 재활용(Reclaim), 수리(Repair), 

재판매(Resell) 및 낭비를 최소화하고 기존 자원의 재사용을 촉진하기 위한 

다른 두 가지 원칙을 채택함으로써 표현된다. <그림 62>와 같이 고트 빈티

지(GOAT Vintage)(Top3 작품)는 브랜드 공식 홈페이지에서 소비자가 선호하

는 1~3위 디자인을 기반으로 재고가 남아도는 직물 및 앤티크 패션을 사용
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하여 해체와 재구성하여 만들어졌다. 신소재에 의존하지 않고 오히려 신소

재를 제작함으로써 재활용과 제로 폐기에 대한 약속을 보여줄 뿐만 아니라, 

시장에서 독보적인(Sumit Nagi，n.d.) 콘셉트를 형성하고 있다. <그림 62>에

서는 이어 붙이기와 자르기의 표현 기술을 주로 볼 수 있는데, 서로 다른 

원단이나 자르기 부분을 이어 붙이는 것은 창의성과 미적 감각을 더해주는 

디자인 기술이다. 이 중 첫 번째 스타일링은 니트 원단의 정밀한 자르기를 

통해 새로운 모양을 만들어 옷의 인체공학적 특성과 미적 감각을 높이는 동

시에 독특한 시각적 매력을 만들어냈다. 날염 처리로 원단의 질감을 높이고 

시각적인 효과를 극대화하였다. 두 번째 디자인은 서로 다른 패턴의 원단을 

믹스 앤 매치하여 레이어드함으로써 시각적 매력적이며를 형성하였다. 세 

번째 디자인에서는 새로운 요소를 가미하고 해체 후 옷 밑단에 스트링으로 

디테일을 더하여 창의적인 미를 더했다.

<그림 62> 고트 빈티지(GOAT Vintage) 디자인

(5) 사이킥 아웃로(Psychic Outlaw, 미국)

사이킥 아웃로는 레베카 라이트(Rebecca Wright)가 2019년에 텍사스주 오

스틴에 창설한 브랜드로, 100% 회수된 빈티지 직물을 사용하여 친환경 패션
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을 만드는 데 주력하고 있다. 각각의 제품은 누구나 감상할 수 있도록 웨어

러블 패션에 재사용한다. 브랜드는 독특한 생산 방식으로 남겨진 직물을 전

환하여 독특한 패션 아이템으로 지구 친화적인 디자인을 창조한다. <그림 

63>의 디자인에서 노란색과 흰색 상의를 이어 붙이고 밑단을 느슨하게 하여 

비대칭적인 색상과 원단으로 디자인한 롱스커트는 복고풍에 대한 브랜드의 

현대적인 해석을 보여준다. 동시에 주름을 추가하여 풍부한 질감과 시각적 

효과를 제공한다. 두 번째는 같은 패턴이 다른 사이즈로 배열된 원피스로, 

넉넉한 퍼프 소매 디자인이 팔뚝을 보정 해 주고 높아진 허리선을 다리를 

길어보이게 하는 효과를 내는 등 창의적이고 독창적인 자르기 기술이 강조

되었다. 세 번째 드레스는 소재 이어 붙이기로 색상 대비까지 담아내 소재 

재활용에 대한 브랜드의 노하우를 보여준다. 전체적으로 이 디자인들은 이

어 붙이기와 하이브리드 표현 기술을 적용해 시각적인 효과는 물론 지속 가

능한 패션에 대한 브랜드의 약속을 나타낸다.

<그림 63> 사이킥 아웃로(Psychic Outlaw) 디자인

(6) 로티(LOTI, 페루) 

로티는 지속 가능성과 패션 아이디어를 결합하여 업사이클링을 중심으로 
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하는 브랜드이다. 업사이클링 패션이 주류 패션으로 받아들여 지도록 하는 

것을 핵심 철학으로 삼고 있다. 브랜드 창립자인 로티 베르텔로(Lottie 

Bertello)의 예술적 지식과 직물에 대한 애정이 전체 디자인 콘셉트에 깊은 

영향을 미쳤다. 각 패션 제품을 통해 편안하고 자극적이지 않고 우아한 경

험을 선사하겠다는 것이 이 브랜드가 소비자에게 제시하는 약속이다. 로티

(LOTI)의 제품은 주로 페루에서 생산되며 현지 공장의 남은 직물을 원료로 

사용하는데, 주로 면 100%, 실크 100%, 메리노 100% 및 기타 고품질 소재와 

같은 천연 섬유를 활용하고 있다. 브랜드 디자인은 재료의 특성을 강조하고 

전통적인 직물 기술에 대한 존중을 구현하는 방향으로 진행된다. 인공 염색 

기술을 버려진 넥타이에 적용하여 실크 넥타이를 활용한 미니스커트, 상의 

등 여성 패션 제품을 만들고 있으며 이 브랜드의 창의성을 엿볼 수 있다. 

로티는 환경을 존중하고 폐기된 직물을 줄이는 동시에 독특하고 매력적이며 

스타일리시한 패션 제품을 제공한다. 공장의 잉여 자재를 활용하여 새로운 

패션 아이템으로 재탄생시킴으로써 환경 오염을 줄이고 생산 과정의 도덕

적, 사회적 책임감을 강조한다.

 <그림 64>와 같이 과감한 다이아몬드 패턴과 박시한 컬러 블록의 해체와 

재구성은 이 브랜드 패션의 콘셉트를 강화하고 개성적인 매력을 형성한다. 

브라운 톤의 조화롭고 대칭적인 패턴을 활용하여 제품이 따뜻하면서도 매력

적으로 보이도록 하고 있다. 두 번째 제품은 그레이 톤의 팬츠와 블랙 상의

로 심플하게 구성하여 편안함을 강조하고 있다. 제품의 간결하고 정교한 선

은 현대적인 미적 감각을 잘 구현해내고 있다. 세 번째 작품에는 다층적인 

패턴을 조합하여 디자인의 창의성과 풍부함을 구현하였으며 서로 다른 패텬

의 원단의 조화를 통해 생동감있는 시각적 효과를 연출하고 있다. 
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<그림 64> 로티(LOTI) 디자인

전 세계적으로 점점 더 많은 패션 브랜드와 디자이너가 지속 가능한 개념

의 홍보와 제품 개발에 전념하고 있다. 원단, 스타일, 세부 공정 사항 등 다

양한 측면에서 업사이클링 디자인을 시도한다. 지속 가능한 업사이클링 패

션은 디자인뿐 아니라 창의성과 혁신을 통해 사회 및 환경 문제를 해결하며 

생활 방식과 사고 방식의 개선에까지 영향력을 행사한다.

종합적으로 업사이클링 패션 디자인 분야에서 브랜드와 디자이너는 다양

한 기술과 방법을 사용하여 폐기된 직물을 소비자 선호도가 높은 고가치의 

상품으로 변형한다. 분석 결과, 위 20개의 업사이클링의 패션 브랜드 사례를 

통해 패션의 퀄리아 요소에 대한 일반적인 표현 기술 및 방법이 소비자들에

게 인정받고 있음을 확인할 수 있었다. 이러한 표현 기술이 업사이클링 패

션에서 퀄리아 요소에 미친 영향을 다음과 같이 정리하였다.

첫째, 이어 붙이기 기술은 다른 재료를 결합하여 구조의 복잡성과 시각적 

계층성을 증가시키는 방법이다. 이어 붙이기 기술을 통해 패션에 독특한 패

턴과 모양을 형성할 수 있으며 창의성, 매력, 인체공학 등 퀄리아 요소에 큰 

영향을 주고 있다. 그렇기 때문에 이어 붙이기 기술은 업사이클링 브랜드에
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서 가장 많이 사용되는 기술이 되고 있다. 둘째, 자르기 기술은 원단의 형태

를 다시 조정하거나 새로운 디자인 요소를 준비하는 방법으로 원단의 윤곽

을 변경하고 장식적인 디테일을 추가할 수 있다. 자르기 기술은 업사이클링

의 기초이며 거의 모든 브랜드에서 사용되고 있다. 셋째, 덧붙이기 기술은 

기존 제품에 새로운 재료나 요소를 추가하여 패션의 아름다움과 매력을 증

가시키는 방법이다. 주로 디테일을 완벽하게 처리하여 정교함을 실현하기 

위해서 사용된다.

구체적인 표현 방법은 다음과 같다. 제로 웨이스트는 제조 과정에서 폐기

물을 줄이기 위해 재료 사용을 최적화하는 것을 강조하는 방법으로, 환경에 

긍정적인 영향이 있으며 디자이너들에게 혁신적인 재료 사용을 도전시킨다. 

이 기술은 사용 빈도가 다를 수 있으나 업사이클링 패션에서 점차 관심과 

적용이 높아지고 있는 방법 중 하나이다. 해체와 재구성은 많은 브랜드에서 

채택하며 상대적으로 높은 사용 빈도를 보이는 방법으로, 기존 구조를 해체

하여 새로운 구조를 형성하는 혁신적인 과정이다. 이를 통해 브랜드의 지속 

가능성과 창의성이 크게 향상된다. 믹스 앤 매치는 서로 다른 스타일, 재료 

또는 요소를 결합하여 매우 개성 넘치고 독특한 결과물을 얻는 방법이다. 

일반적으로 사용 빈도는 낮지만, 패션의 창의적 요소를 효과적으로 표현한

다. 또한, 수공예는 브랜드가 패션 디자인에 독특한 퀄리아 요소를 도입할 

수 있게 하며 질감, 색상, 디테일 처리 등으로 제품의 미적 감각과 정교함을 

향상한다. 디지털 기술은 다른 표현 방법보다 널리 사용되지는 않으나 디자

인의 혁신과 효율성에 새로운 접근법을 제공한다는 점에서 브랜드에서 사용 

빈도가 점차 증가하고 있다.
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Ⅲ. 소비자의 업사이클링 패션 구매 조사와 퀄리아 

요소 평가

이론적 배경에 대한 선행 조사와 업사이클링에 대한 패션 브랜드 사례 분

석을 통해 업사이클링 제품 디자인 연구에 대한 관심이 높아지고 있음을 알 

수 있다. 업사이클링 디자인의 표현 기술 및 방법은 매우 풍부해졌으며 일

부 선행 연구자들은 업사이클링 패션의 전망과 발전 방향을 논의하며 다양

한 분야에서의 설계 및 개발 연구를 수행하였다. 연구 방향은 새로운 친환

경 원단, 빈티지 재료 등 다방면에 분포되어 있다. 퀄리아 이론에서 제품 설

계 및 개발 연구는 대부분 시장 조사, 수요 조사, 제품 인식 요소 평가 및 

기타 방법을 통해 수행되었다. 

본 장에서는 업사이클링 패션 구매 시의 소비자 행동을 더욱 깊이 고찰하

고자 업사이클링 패션 소비를 경험한 소비자들을 대상으로 설문조사를 실시

하였다. 이에 따라 업사이클링 패션 구매 시의 주요 동기, 고려 요소, 그리

고 디자인에 대한 의견을 분석하였다. 이는 후속 디자인을 위한 가이드 라

인의 수립에 필요한 데이터를 제공할 뿐 아니라, 시장 전략 조정에도 근거

를 제공할 수 있다는 점에서 의의가 있다.

본 연구 과정은 크게 두 단계로 구성된다. 첫째, 업사이클링 패션을 구매

한 소비자를 대상으로 업사이클링 패션에 대한 소비자 구매 설문조사를 수

행한다. 둘째, 업사이클링 패션 브랜드에 대한 퀄리아 요소에 대한 소비자 

평가 설문조사를 수행한다. 
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1. 업사이클링 패션에 대한 소비자 구매 설문조사

1) 구매 설문조사 목적 및 내용

구매 설문조사의 목적은 업사이클링 패션 제품을 구매한 경험이 있는 소

비자들을 대상으로 다양한 나이대 및 직업을 가진 소비자의 업사이클링 패

션 구매 행동을 알아보는 것이다. 이 과정에서 사람들이 업사이클링 패션 

구매 시 고려하는 요소와 디자인에 대한 의견을 파악한다. 이는 퀄리아 요

소에 대한 소비자 평가 설문조사를 위한 설문 조사와 업사이클링 패션 디자

인 실천을 위한 실증 작업을 준비하는 데에 필요한 기반이 될 것이다.

이에 따라 문헌 연구 방법을 채택하여 업사이클링 패션에 대한 선행 연구 

및 기타 관련 연구를 바탕으로 본 연구에 부합하는 설문 문항을 선별하여 

구매 설문 조사 내용을 최종적으로 <표 4>와 같이 구성하였다.
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<표 4> 구매 설문조사 내용

조사 내용 질문 내용 출처

1. 인구통계학적

정보

성별

Ni yindi(2000)

Tian runyu,Jiang

xuewei(2020)

나이

직업

결혼

학력

2. 소비자의

업사이클링

패션에 대한

구매 행동

업사이클링 패션 속성의 중요도
Kim, I., Jung, H.

J., & Lee, Y.

(2021), Wei

Shansen, Liang

Jianfang

(2021),Yan Yuxiu,

Jin Zimin

(2008),Cheng Yu

(2023)

업사이클링 패션 구매빈도

업사이클링 패션 연간 구매 수

업사이클링 패션 보유 개수

업사이클링 패션 구매 시기

업사이클링 패션 구매 스타일

업사이클링 패션 구매 장소

업사이클링 패션 선택 유형

3. 소비 행동 및

폐기된 직물로

업사이클링 패션

구매에 고려되는

요인

업사이클링 패션 구매 시 고려 요소
Zhang Danqing

(2016),（2021）:

Wang Jianping,

Li Zhilin & Yao

Xiaofeng (2021),

Cheng Yu (2023)

업사이클링 패션의 표현 방법에 대한

선호도
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2) 구매 설문조사 방법

본 연구의 설문조사 방법은 다음과 같다.

첫째, 성별, 나이, 직업과 같은 인구통계학적 변수를 이용하여 소비자 정

보 관련 응답 자료에 대한 빈도분석과 기술통계분석을 수행하였다. 이를 통

해 소비자의 특성을 명확하게 파악하였다.

  둘째, 업사이클링 패션에 대한 다양한 소비자의 소비 행동을 이해하기 위

해 다중 응답 데이터를 교차 분석하였다. 이 분석에서는 소비자 각각의 응

답을 세밀하게 조사하여 소비 행동의 패턴을 발견하는 것에 중점을 두었다.

  셋째, 소비자의 소비 행동과 업사이클링 디자인 선호도를 알아보기 위해 

빈도분석을 통해 관련된 요인 간의 내재적 관계를 파악하였다. 빈도수 및 

다중 응답 방법을 통해 업사이클링 패션 소비에 대한 소비자의 디자인 선호

도 등을 분석하였다.

3) 구매 설문조사 대상

본 연구에서는 중국의 시장 환경과 발전 잠재력이 크다는 점에 기인하여4) 

중국인을 구매 설문조사의 주요 대상으로 선정하였다. 설문조사는 중국 업

사이클링 패션 소비자를 대상으로 2023년 11월 7일부터 11월 17일까지 약 

10일간에 걸쳐 진행하였으며, 설문 조사 전문 웹사이트 플랫폼인 WJX5)를 

활용하였다. 설문지는 나이, 직업, 교육 수준, 결혼 유무 등의 기본정보를 총 

3개 부문의 12개 문항으로 구성하였다(부록 F-1).

4) 중국 정부는 지속 가능한 개발 분야에서 일련의 정책과 규정을 도입하고 유엔이 제안한
'2030년 지속 가능한 개발 의제'를 확실하게 이행하며 녹색 발전과 지속 가능한 발전을 적극
적인 실천으로 촉진하고 있음
5) WJX: wjx.cn
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4) 구매 설문조사 결과

(1) 인구통계학적 통계 결과

본 조사에서는 총 157개의 표본 데이터를 회수하였으며, 무효 설문지 37

개를 제외하고 120개를 최종 분석 데이터로 활용하였다. 성별, 나이, 직업, 

결혼, 학력 등 일반적인 정보에 대한 빈도분석을 수행하여 인구 구성 상황

을 파악하였다. 설문 결과 여성은 87명(72.5%), 남성은 33명(27.5%)으로 여성

이 남성보다 많았다. 나이에서는 M세대(1981-1996년 출생)가 57명(47.5%), Z

세대(1997-2012년 출생)가 41명(34.2%), 기타 세대가 22명(18.3%)으로 M세대

가 가장 많은 비율을 차지하였다. 직업에서는 학생이 52명(43.3%)으로 가장 

많았으며, 서비스업 18명(15.0%), 공무원 16명(13.3%), 교육자와 개인사업자 

각각 11명(9.2%), 연구자는 7명(5.8%), 기타직은 6명(5.0%) 순이었다. 혼인 상

태는 싱글(미혼과 이혼)이 76명(63.3%), 기혼자는 44명(36.7%)이었다. 교육 수

준별로는 대학 졸업자가 60명(50.0%)으로 가장 높은 비율을 차지하였고, 전

문대 졸업자는 18명(15.0%), 대학원 졸업자는 19명(15.8%) 등이었다. 본 조사

에서 인구통계학적 결과의 특성은 <표 5>에 요약되어 있다. 이를 기반으로 

본 연구에서는 주된 조사 대상을 높은 교육 수준을 지닌 MZ세대 여성으로 

삼고자 한다.
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<표 5> 인구통계학적 특성

구분 문항 빈도수 퍼센트(%)

성별
남 33 27.5

여 87 72.5

나이

17세 미만 6 5.0

18세～26세(Z세대) 57 47.5

27세～42세(M세대) 41 34.2

43세 이상 16 13.3

현재

직업

학생 52 43.3

서비스직 18 15.0

교육자 10 8.3

공무원 16 13.3

연구직 7 5.8

자영업자 11 9.2

기타 6 5.0

혼인

상태

싱글(미혼, 이혼 포함) 76 63.3

기혼 44 36.7

최종

학력

중학교 이하 5 4.2

고등학교 8 6.7

고등전문학교 10 8.3

전문대학교 18 15.0

대학교 60 50.0

대학원 19 15.8

전체 120 100
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(2) 소비자의 업사이클링 패션 구매 행동

소비자들의 업사이클링 패션에 대한 수요를 파악하기 위해 구매 행동을 

조사하였다. 구매 행동 조사 내용에는 업사이클링 패션 속성의 중요도, 업사

이클링 패션 구매 빈도, 연간 구매 수, 보유 개수, 구매 시기, 선택 유형과 

착용빈도, 업사이클링 패션의 표현 방법에 대한 선호도 등이 포함된다.

① 업사이클링 패션 속성의 중요도

 업사이클링 패션 속성의 중요도에 대한 분석은 업사이클링 패션을 고려

할 때, 소비자들이 각 속성을 중요하게 여기는 정도를 분석하는 것이다. <표 

6>의 통계 결과에 의하면 제작 기술의 평균값이 4.08로 가장 높은데, 이는 

전체 평균값인 3.48보다도 높은 것으로 소비자들이 업사이클링 패션 속성 

가운데 제작 기술을 가장 중요하게 생각하고 있다는 것을 알 수 있다. 또한 

제작 기술의 표준편차는 0.95로 나타났는데, 이는 전체 표준편차인 0.47보다 

높은 것으로, 대부분의 소비자가 제작 기술에 대해 비교적 일관된 견해를 

가지고 있음을 시사한다고 볼 수 있다. 또한, ‘쉽게 조화됨'과 ‘가성비가 

높다'의 평균값은 각각 3.97과 3.92로 나타났으며, 이는 전체 평균값인 3.48

보다 높은 수치이다. 이로써 소비자들이 패션을 선택할 때 조화됨과 높은 

가성비를 중요하게 여기고 있음을 알 수 있다. 한편, ‘흡수성과 통기성' 및 

‘젊고 스타일이 좋음'의 평균값은 각각 2.56와 2.72로 상대적으로 낮았으

며, 전체 평균값 3.48보다 낮게 나타났다. 이를 통해 소비자들이 흡수성과 

통기성, 스타일과 같은 속성들을 업사이클링 패션을 선택할 때 덜 고려하는 

요소임을 알 수 있다. 
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<표 6> 업사이클링 패션 속성의 중요도

패션 속성 평균값 표준편차

제품 포장 3.42 1.16 

제작 기술 4.08 0.95 

등급 3.83 1.04 

튼튼하고 견고함 3.58 1.07

흡수성과 통기성 2.56 1.08 

캐주얼하고 편안함 3.54 1.01 

독특함 3.24 1.14 

쉽게 조화됨 3.97 0.96 

젊고 스타일이 좋음 2.72 1.11 

가성비가 높음 3.92 0.93

합계 3.48 0.47

② 업사이클링 패션 구매빈도 

<그림 65>의 업사이클링 패션 구매 빈도에 대한 설문조사 결과에서 응답

자 중 보름에 한 번 구매한다고 답한 그룹이 4명(3.33%), 한 달에 한 번 구

매한다고 답한 그룹이 9명(7.50%)이었다. 분기에 한 번 구매한다고 응답한 

그룹은 14명(11.67%), 반기에 한 번 구매한다고 응답한 그룹은 22명(18.33%), 

그리고 1년 이상 구매 빈도를 보인 그룹은 21명(17.5%)이었으며, 가장 높은 

비율을 차지하는 그룹은 ‘구매하지 않음’으로 50명(41.67%)이었다. 이 데

이터를 통해 대부분의 소비자가 업사이클링 패션의 구매 빈도가 낮다는 것

을 확인할 수 있었으며 특히 1년 이상 구매하지 않은 그룹이 전체의 약 

41.7%를 차지하여, 대부분의 소비자가 업사이클링 패션에 대한 수요가 상대

적으로 적다는 것을 보여줬다.
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<그림 65> 업사이클링 패션 구매빈도 

③ 업사이클링 패션 연간 구매 수 

<그림 66>은 업사이클링 패션을 구매하는 소비자의 연간 구매 수를 정리

한 것으로, 연구 참여자 중 대다수인 84명(70.00%)이 연간 1∼2벌의 업사이

클링 패션을 구매한다고 응답하였다. 또한, 3∼5벌을 구매하는 소비자는 29

명(24.17%)이었고, 6∼10벌을 구매하는 소비자는 7명(5.83%)으로 나타났다. 

연간 10벌 이상을 구매하는 소비자는 없었으며, 이는 대부분의 소비자가 업

사이클링 패션 구매에 상대적으로 신중한 태도를 보이고 있음을 나타낸다.

<그림 66> 업사이클링 패션 연간 구매 수 
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④ 업사이클링 패션 보유 개수

소비자 개인 옷장의 업사이클링 패션 보유 현황은 <그림 67>과 같다. 1∼

2벌을 보유한 소비자는 75명(62.50%)으로 가장 많았으며, 이는 업사이클 패션

에 대한 관심은 있으나 아직 초기 단계에서 소량 구매를 시도한 것으로 해석

할 수 있다. 3∼5벌 보유한 소비자는 31명으로 25.83%를 차지하였으며, 이들

은 업사이클링 패션에 대한 더 깊은 이해와 관심을 가지고 있음을 시사한다. 

6∼10벌 보유한 소비자는 9명으로 7.50%를 차지하였고, 10벌 이상을 보유한 

소비자가 불과 5명(4.17%)이었다. 업사이클링 패션에 대한 보유 개수는 다양

한 수준으로 나타났지만 대다수의 소비자는 여전히 잠정적인 단계에 머물러 

있으며, 소수의 소비자만이 높은 수준의 참여와 관심을 보였음을 알 수 있다.

요약하면, 대다수의 소비자가 업사이클 패션에 대한 잠재적인 관심을 가

지고 있으나 구매 행동은 아직 시도 단계에 머물러 있다 보니 보유 개수가 

적고, 극소수의 소비자만이 업사이클링 패션에 대해 높은 수준의 열정을 보

이며 지속적으로 구매하고 있음을 알 수 있다.

<그림 67> 업사이클링 패션 보유 개수
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⑤ 업사이클링 패션 구매 시기

업사이클링 패션 구매 시기 설문조사 결과는 <그림 68>과 같이 나타났다. 

설문 조사 대상자 중 1주일 전에 구매한 사람은 4명으로 전체의 3.33%를 차

지하였고, 보름 전 구매자는 8명으로 6.67%를 차지하여 소비자들이 이 시점

에 약간 증가한 구매 활동을 보였다. 한 달 전에 구매한 사람은 9명으로 

7.50%를 차지하며, 이 기간에는 일정 수의 소비자들만 구매 활동을 보인 것

으로 나타났다. 3개월 전에 구매한 사람은 31명으로 25.83%를 차지하여 최

근에 비해 구매 활동이 상당히 증가했던 수치다. 반년 전 구매자가 68명으

로 조사 기간 중 가장 높은 비율인 56.67%를 차지했다. 이 데이터는 대부분

의 소비자가 장기간에 걸쳐 중복 구매를 하지 않는다는 것을 보여주며, 6개

월 이상 경과된 구매행위는 드물고, 대다수 소비자들의 구매행위는 빈번하

지 않음을 시사한다.

<그림 68> 업사이클링 패션 구매 시기

⑥ 업사이클링 패션 선택 유형과 착용 빈도

<표 7>에 따르면 업사이클링 패션을 부분 코디로 선택하는 소비자 중 

‘전혀 입지 않는다’와 ‘가끔 입는다’는 각각 5명(4.2%), ‘보통이다’는 
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30명(25.0%)이었으며, ‘자주 입는다’는 49명(41%), ‘항상 입는다’는 31명

(25.8%)으로 나타났다. 일상복으로 업사이클링 패션을 선택하는 소비자 중에

서는 ‘전혀 입지 않는다’가 3명(2.5%), ‘가끔 입는다’는 9명(7.5%), ‘보

통’은 35명(29.2%), ‘자주 입는다’는 45명(50.4%), ‘항상 입는다’는 28

명(23.3%)이었다.  특별한 자리에서 업사이클링 패션을 선택하는 비율의 경

우 ‘전혀 입지 않는다’는 19명(15.8%), ‘가끔 입는다’는 5명(4.2%), ‘보

통’은 23명(19.2%), ‘자주 입는다’는 42명(35%), ‘항상 입는다’는 31명

(25.8%)으로 나타났다. 

요약하면, 대부분의 소비자는 코디, 일상복 및 특별한 자리에서 돋보이도

록 사용으로 업사이클링 패션 디자인을 선택하며 비율이 높으며 대부분의 

소비자가 업사이클링 디자인 패션을 어느 정도 인정하고 다양한 일상 생활

에서 착용하고 사용했음을 알 수 있다. 

<표 7> 업사이클링 패션 선택 유형과 착용 빈도 

내용
전혀 

안입는다

가끔 

입는다
보통이다

자주 

입는다

항상 

입는다
합

부분 코디로 

사용
5(4.2%) 5(4.2%) 30(25.0%) 49(40.8%) 31(25.8%)

120

(100%)

일상복으로 

사용
3(2.5%) 9(7.5%) 35(29.2%) 45(54.0%) 28(23.3%)

특별한 

자리에서 

돋보이도록 

사용

19(15.8%) 5(4.2%) 23(19.2%) 42(35.0%) 31(25.8%)
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⑦ 업사이클링 패션의 표현 방법에 대한 선호도

업사이클링 패션의 표현 방법 중 선호하는 표현 방법에 분석 결과 <표 8>

과 같다. 복수 응답 총합은 428이고 이중에 가장 인기 있는 표현 방법은 수

공예로 꼽히고 19.9%로 나타났다. 수공예의 표현 방법은 소비자들이 개인화

된 독특한 디자인 요구에 맞출 수 있어 이를 선호하는 경향이 있음을 시사

한다. 해체와 재구성의 표현 방법의 응답률은 17.6%로 나타나 지속 가능성 

실천에 대해 전통적인 디자인보다 혁신적인 디자인을 원하는 것으로 볼 수 

있다. 믹스 앤 매치의 표현 방법의 응답률은 14.3%를 차지하였고 이는 소비

자들이 옷차림에서 다양성과 유연성을 추구하며 개성적인 표현을 찾고 있음

을 시사한다. 전환의 응답률은 12.5%로 나타나 이러한 표현 방법은 일부 소

비자에게 한하여 매력이 있는 것으로 보여진다. 디지털 기술에 대한 응답률

은 11.9%였고, 기타 방법의 응답률은 8.0%로 나타났다. 종합하면, 소비자들

은 수공예로 제작된 패션에 대해 높은 인지도와 수요를 보이고 품질과 독특

성을 중요하게 여기고 해체와 재구성 표현 방법과 믹스 앤 매치 표현 방법

의 경우 소비자의 다양성과 개성화를 추구하는 요구를 만족하기 위해 많이 

쓰기 있는 방법이다. 디지털 기술과 기타 비전통적인 방법에 대한 응답률 

낮은 이유는 관련 지식을 확산할 필요가 있고 사회 발전을 따라 이 분야에 

발전 가능성이 있음을 시사한다.
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<표 8> 업사이클링 패션의 표현 방법에 대한 선호도(복수 응답)

항목
반응

n 응답률

제로 웨이스트 68 15.8%

해체와 재구성 75 17.6%

믹스 앤 매치 61 14.3%

전환 54 12.5%

수공예 85 19.9%

디지털기술 51 11.9%

기타 34 8.0%

합계 428 100%

(6) 요약

본 구매 설문조사의 목적은 업사이클링 패션에 대한 소비자의 행동을 탐

구하고, 구매 시 고려하는 요인과 폐기된 직물로 만든 업사이클링 패션 디

자인에 대한 태도를 깊이 이해하는 것이다. 이에 대한 구매 설문조사 결과

는 다음과 같다.

본 조사의 표본은 여성이 72.5%를 차지하였고, M세대와 Z세대가 전체 

81.7%를 차지하였다. 이는 젊은 층, 특히 여성들 중심으로 업사이클링 패션

에 더 많은 관심을 보인다는 것을 시사한다. 조사 대상자 대부분이 교육을 

받고 있는 젊은 층이며 특히 대학 졸업자가 가장 많은 비율을 차지했다는 

점에서 교육 수준이 높은 젊은 층의 여성일수록 업사이클링 패션에 대한 인

식과 수용도가 높음을 예측할 수 있었다.

소비자 선호도 분석에서 소비자들은 업사이클링 패션 선택 시, 표현 방법

을 매우 중요하게 여기는 것으로 나타났다. 이는 고품질의 수공예 작업과 
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독특한 디자인 제품에 대한 선호도가 높다는 것을 의미한다. 반면, 쉽게 조

화를 이루고 가성비가 높은 것 또한 소비자가 고려하는 핵심 요소로 이는 

실용성과 경제성이 중시됨을 의미한다. 흡수성과 통기성, 젊고 스타일이 좋

음은 고려되긴 하였으나 의사 결정을 하는 데에 크게 중요한 요소로 작용하

지는 않는 것으로 보인다. 

구매 빈도 분석에서 대부분의 소비자는 업사이클링 패션을 구매하는 빈도

가 높지 않았으며, 업사이클링 제품 1개 당 구매 주기가 1년 이상인 것으로 

나타나 제품에 대한 수요가 상대적으로 제한적임을 알 수 있었다. 연간 구

매량은 일반적으로 1∼2개로, 대부분의 소비자가 업사이클링 패션 제품 구

입 시 신중하게 구입하는 것으로 나타났다. 

개인 옷장에서 업사이클링 패션 제품을 보유한 비율은 소비자 1명 당 1~2

개의 업사이클링 패션을 보유하고 있는 것으로 나타났는데, 이는 소비자 사

이에서  업사이클링 패션이 어느 정도 수용성을 가지고 있음을 나타낸다. 

그러나 일부 소비자의 옷장의 경우 업사이클링 패션이 전무한 경우도 있어, 

이는 반대로 업사이클링 패션 시장의 잠재적인 성장 가능성이 높음을 시사

한다고 볼 수 있다.

최근 구매 시점 분석에서 반년 전이 구매 행동의 주요 집중 기간으로 나

타났는데 계절적 프로모션이나 패션 트랜드와 관련지어 생각해 볼 수 있다. 

최근 구매 행태가 적은 것에 대해서는 현재 마케팅이 소비자의 구매 행동에 

중요한 역할을 하고 있는 것을 고려할 필요가 있다.

표현 방법의 선호도에서는 개성과 독특성을 살리는 수공예 방법이 가장 

인기 있는 것으로 나타났다. 해체와 재구성, 믹스 앤 매치와 같이 혁신적이

고 개인화된 표현 방법도 어느 정도 인정받고 있으며, 디지털 기술과 기타 

비전통적인 방법은 관련 지식을 보급한다면 충분히 발전 여지가 있음을 기

대해 볼 수 있다.
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소비자의 업사이클링 패션 구매 조사의 표본 그룹은 주로 젊은 M세대와 

Z세대 여성이며, 이들은 일반적으로 높은 수준의 교육을 받았고 업사이클링 

패션에 많은 관심과 참여 의지를 가지고 있다. 업사이클링 패션 분야에서 

소비자들은 제품의 품질, 기술 및 가성비에 점점 더 많은 관심을 기울이고 

있다. 이러한 분석은 후속 조사 및 설계, 특히 제품 품질을 개선하여 이들 

그룹의 요구와 기대를 보다 효과적으로 충족시키기 위해 중요한 참고 자료

가 될 것으로 여겨진다. 또한 브랜드가 소비자의 요구를 충족시키면서도 지

속 가능하고 트렌디한 제품들을 개발할 수 있도록 제품 개발부터 마케팅, 

판매 루트 등의 전략을 조정할 수 있도록 안내한다.
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2. 퀄리아 요소에 대한 소비자 평가 설문조사

1) 평가 설문조사 목적 

본 연구는 업사이클링 패션 디자인에 대한 소비자들의 행동를 파악하고 

업사이클링 패션 제품 구매 시 고려하는 요인들을 분석하였다. 또한, 소비자

들이 가진 업사이클링 패션 디자인의 퀄리아 요소에 대한 이해를 평가하고

자 업사이클링 패션 제품을 구매한 경험이 있는 MZ세대 중 여성을 대상으

로 퀄리아 요소에 대한 소비자 이해를 설문조사하였다. 해당 설문조사는 업

사이클링 패션 디자인 실천을 위한 실증적인 준비 작업으로, 2023년 12월 7

일부터 12월 17일까지 약 10일간에 걸쳐 실시하였다. 

2) 평가 설문조사 문항

본 연구의 연구 문제는 업사이클링 패션의 퀄리아 요소에 대한 소비자의 

평가를 조사하는 것이다. 조사를 위해 문헌 연구 방법을 활용하여 업사이클

링 디자인 제품에 대한 선행 연구들을 검토하였고, 이를 토대로 설문 문항

을 선별 및 구성하여 최종적으로 공식 설문지를 구성하였다.

설문 조사는 온라인으로 진행되었으며 모든 항목은 5점 Likert 척도로 측

정하였다. 응답자는 ‘매우 동의하지 않음’에서 ‘매우 동의함’까지 다섯 

가지 척도에 대한 선택지 중 하나에 응답할 수 있으며, 각각의 척도는 1점

부터 5점까지의 점수로 계산했다. 설문 조사의 문항 구성은 다음과 같이 크

게 세 부분으로 나뉜다.

첫째, 설문 대상자들의 나이·직업·교육 수준·월급 등과 같은 기본정보

를 수집하였다. 둘째, 조사 대상 브랜드와 패션을 소개하고 첫 번째 단계에
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서 선정된 브랜드 중 4개의 브랜드를 선별하여 총 12개의 패션에 대한 정보

를 이미지와 텍스트 형태로 제공하였다. 셋째, 업사이클링 패션 제품의 퀄리

아 요소에 대해 15가지 설문 문항으로 조사를 실시하였으며 이에 대한 구체

적인 응답은 다음의 <표 9>와 같다.

<표 9> 퀄리아 요소 설문조사 문항 및 출처

요소 평가 설문조사 문항 출처

창의성

이 업사이클링 패션은 창의적이다.
Liu Hongwen 

외(2020)
이 업사이클링 패션의 제작 방법은 독특하다.

이 업사이클링 패션은 색상의 조합이 독창적이다.

매력

이 업사이클링 패션은 풍부한 예술적 표현이 담겨있다.
Li Cuiyun 

외（2023）
이 업사이클링 패션은 트랜드를 잘 따라간다.

이 업사이클링 패션만의 뚜렷한 스타일이 있다.

미적 감각

이 업사이클링 패션은 빈티지한 매력적이며가 있다.

Yao jun 외（2016）이 업사이클링 패션은 독특한 질감을 가졌다.

이 업사이클링 패션은 시각적으로 독특하다.

정교함

이 업사이클링 패션에는 정교한 자수 디테일이 있다. Liu Weishang 

외（2023）

Gobe Marc（2010）

이 업사이클링 패션은 모두 수작업으로 제작되었다.

이 업사이클링 패션은 아름다운 장식이 있다.

인체공학

이 업사이클링 패션은 세탁이 용이하다.
Liu Xiaolu 

외（2021）
이 업사이클링 패션은 내구성이 뛰어나다.

이 업사이클링 패션은 정교한 기술로 제작되었다.

3) 평가 대상 제품 및 브랜드 선택

설문조사 방법은 연구자가 샘플에 대한 통계적으로 유의성을 얻어 그 변

인에 대한 정보의 타당성을 확보하고자 할 때 주로 사용하는 방식이다. 그
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러나 설문 조사의 정확성과 유효성은 일반적으로 응답자가 처한 사회적 환

경과 개인적 경험에 의해 영향을 받는다. 환경 문제가 점점 심각해지는 상

황에서 사회적 책임감이 강한 일부 디자이너와 패션 브랜드가 패션을 업사

이클링하고 디자인하기 시작하였다. 그러나 전체 패션 산업에 비해 시장 점

유율이 높지 않고, 몇몇 독립 디자이너 브랜드나 일부 브랜드의 콘셉트에 

집중된 단계이다. 본 연구에서는 업사이클링 패션에 대한 객관적인 이해를 

확보하기 위해 국내외에서 대표성과 인지도를 갖춘 업사이클링 기반의 지속 

가능한 패션 브랜드 40개를 선정하여 해당 브랜드의 패션 제품을 시험 제품

으로 정하였다. 전문가를 통해 선정된 패션 브랜드는 다음과 같이 4단계로 

구성된다.

첫째, 콘셉트, 브랜드 속성, 브랜드 인지도, 제품 스타일 등의 요소를 고려

하여 업사이클링 과 재디자인에 중점을 둔 지속 가능한 패션 브랜드 40개를 

사전에 선별하였다. 그리고 브랜드 공식 홈페이지의 판매 순위나 애장품 순

위, 앞뒷면, 관련 세부 사항 등 대표 패션 1-3위를 선정하였다. 이어 패션 

디자인 연구 경력이 7년 이상인 전문 디자이너 10명을 초청해 40개 브랜드

에 대해 투표 방식으로 채점하고, 점수에 따라 업사이클링 위주의 지속 가

능한 패션 브랜드를 재선정하였다. 이후 브랜드 작품 사례에서 사용된 방법 

및 퀄리아 요소의 구현을 기준으로 20개의 업사이클링의 패션 브랜드 사례

를 선정하였다. 소비자 구매 설문조사 결과에 따르면 높은 수준의 교육을 

받고 패션에 높은 관심과 참여도를 보이는 M세대와 Z세대의 젊은 여성 소

비자들이 업사이클링 패션의 주 소비층이었다. 제품의 품질, 공예, 가성비 

등의 종합적인 평가에 부합하지 않는 브랜드는 제외하였다. 

둘째, 브랜드 선정의 경우 섬유 패션 전문가 5명을 초청하여 브랜드 인지

도, 브랜드 포지셔닝, 디자인 콘셉트에 따라 본 연구에 부적합한 브랜드를 

제거하고 최종적으로 4개의 지속 가능한 패션 브랜드를 확정하였다. 그 결
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과 <표 10>와 같이 ‘리클로딩 뱅크(Reclothing Bank)(중국), Bestet Noir 

North Macedonia(북마케도니아), 래코드(RE:code, 한국), E.L.V. 데님(E.L.V. 

Denim, 영국)’ 등의 브랜드를 선별하였다. 

셋째, 브랜드의 제품 선택에 있어서는 4개 브랜드의 공식 홈페이지와 쇼

핑몰에서 판매 중인 패션 제품을 분류한 뒤, 스타일·디자인 요소·환경 보

호 개념·제품 판매·사회적 영향력·구매 평가 등에 따라 20개의 업사이클

링 패션을 본 연구의 평가 대상 제품 및 브랜드로 정하였다.

넷째, 제품 퀄리아 요소 척도에 따라 20개의 패션을 하나씩 평가하고 제

품의 패션, 개성, 창의성, 정교함, 실용성 및 내복성을 조사하였다. 평균 평

가 점수를 기준으로 상위 3개 패션과 함께 총 12개의 업사이클링 패션을 본 

연구에서 고찰하는 최종 평가 제품으로 선정하였다.
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<표 10> 최종 선정된 업사이클링 제품

그룹 브랜드(국가) 업사이클링(upcycling) 제품

Ⅰ
례:코드(Re:cod)

한국

Ⅱ

리클로딩 

뱅크(Reclothing 

Bank)

중국

Ⅲ
E.L.V Denim

영국

Ⅳ

Bestet Noir

North Macedonia

북마케도니아



- 123 -

4) 평가 설문조사 대상

본 연구에서 설문조사 대상은 M세대와 Z세대 여성으로 Z세대는 어릴 때

부터 인터넷과 소셜 미디어 사용에 익숙한 진정한 디지털 원주민이기도 하

다. (Seemiller & Grace, 2017). 이들은 신기술에 대한 적응력이 강해 디지털 

도구에 대한 의존도가 높다. 그렇기에 다양성과 포용성에 더 많은 관심을 

기울이고 성별, 인종, 문화적 차이에 대한 수용도가 높다(Schroth, 2019). Z

세대는 M세대보다 소셜 미디어에서 리얼리티를 추구하며 겉으로 드러나는 

화려함과 거짓된 전시(Shatto & Erwin, 2017)에 만족하지 않는다. M세대는 

소셜 네트워크와 블로그의 초기 채택자로 Z세대만큼 디지털 원주민은 아니

지만 소셜 미디어에서도 매우 활발한 편이다(Stewart et al., 2017). 그에 비

해 Y세대는 단순한 물질적 상품보다는 여행, 음악 축제와 같은 체험에 돈을 

쓰는 경향이 있다(Seemiller & Grace, 2017). 따라서 18~42세 나이대의 여성

은 일반적으로 교육 수준, 독립성, 소셜 네트워크 사용 능력, 소비 능력, 새

로운 것에 대한 수용력 등이 높아 측정된 데이터의 타당성을 최대한 보장한

다.

5) 평가 설문조사 결과

(1) 기술 통계 분석

본 연구에서는 온라인 설문조사 방법을 사용하여 총 800개의 설문지를 배

포하였는데, 그중 118개의 무효 설문지를 삭제하고 682개의 유효한 설문지

를 확보하였으며 확보된 응답 유효율은 85.3%였다. 응답자 682명의 나이·

학력·직업·월소득 등 5개 항목의 기본 정보를 이해하기 위해 인구통계학

적 분포를 살펴본 결과는 다음의 <표 11>과 같다.
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<표 11> 설문 응답자 현황(N=682)

 주) 나이는 2023년 기준

<표 11>에서 Z세대(18-26세)는 265명으로 비율은 38.9%, M세대(27-42세)는 

417명으로 비율은 61.1%를 차지하였다. 학력은 학사 학위가 294명으로 분포 

정도가 가장 높은 43.1%를 차지하였고, 고등학교와 전문대학이 217명으로 

31.8%인 다음 순위를 차지하였다. 석사 학위 이상은 13.9%, 중학교 이하 학

력은 11.1%였다. 직업 항목에서는 자영업자가 가장 높은 34.9%를 차지하였

고, 이어서 공공기관 직원이 31.7%, 프리랜서가 19.2%, 학생이 10.6%, 기타 

직업은 3.7%였다. 월 소득 분포에서는 500,110,000위안이 가장 높은 41.4%를 

차지하여 대부분의 조사 대상자가 중·고소득층에 속함을 알 수 있다. 

항목 분류 빈도 백분율

나이
27~42（M세대） 417 61.1

18~26(Z세대） 265 38.9

학력

중학교 및 이하 76 11.1

고등학교, 전문 대학 217 31.8

대학 294 43.1

대학원 95 13.9

직업

학생 72 10.6

공무원 216 31.7

개인사업자 238 34.9

프리렌서 131 19.2

기타 25 3.7

월수입

3000위안 및 이하 61 8.9

3001~5000 위안 245 35.9

5001~10000 위안 282 41.4

10000 위안 이상 94 13.8
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30,015,000위안은 35.9%로 두 번째로 큰 소득 그룹을 이루는데 이는 조사 대

상자의 적지 않은 비율이 중간 소득 수준에 속함을 시사한다. 10,000위안 이

상의 고소득 그룹은 13.8%로 그리 높지 않은 비율이며, 3,000위안 이하의 저

소득 그룹 역시 8.9%로 가장 낮은 비율을 차지한다. 종합적으로 볼 때, 조사 

대상자는 주로 Z세대와 M세대에 집중되어 있으며, 학력은 주로 대학교 학

사 학위 수준이고, 직업은 자영업자와 공공기관 직원이 주를 이루며, 월 소

득은 주로 5,001-10,000위안 사이에 집중되어 있는 것을 알 수 있다.

(2) 신뢰도 분석

설문지의 타당성을 확보하기 위해 본 연구에서는 내부 신뢰도를 측정하고

자 Cronbach's α 신뢰도 계수를 사용하여 설문 문항의 신뢰성을 검토하였

다. <표 12>의 결과를 보면 창의성, 매력, 미적 감각, 정교함, 인체공학의 α

계수는 각각 0.839, 0.789, 0.751, 0.862, 0.843으로 모두 0.7보다 높게 나타났

다. 이는 본 연구에서 마련한 설문지의 내부 일관성이 좋고 신뢰도가 높다

는 것을 보여준다.

<표 12> 설문지 신뢰도 결과

변수명 문항수 Cronbach's α

창의성 3 0.839

매력 3 0.789

미적 감각 3 0.751

정교함 3 0.862

인체공학 3 0.843
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(3) 타당도 분석

타당도 분석에 있어서 두 가지 필수 조건은 KMO 값이 0.7보다 크고 

Bartlett의 유의성이 0.05보다 작아야 한다는 것이다. <표 13>에서 본 연구의 

KMO 통계량은 0.780로 0.7보다 크며, Bartlett 구형 검정의 카이제곱값은 

4340.311 (df=210, p<0.001)로 유의수준에 도달하여 귀무가설을 기각하고 대

립 가설을 받아들인다는 것을 알 수 있다.

<표 13> KMO 및 Bartlett Test 결과

KMO 0.780

Bartlett test Approx. Chi-Square 4340.311

자유도 105

유의성 0.000

(4) 퀄리아 요소의 기술적 분석

본 연구에서 설정한 5가지 변수는 창의성, 매력, 미적 감각, 정교함 및 인

체공학이다. 각 변수는 5개의 관찰 변수로 구성되어 있으며 총 15개의 문항

이 있다. 설문 조사는 5점 리커트 척도로 수행되었으며 점수 범위는 1에서 

5 사이로 높은 점수일수록 해당 질문에 대한 선호도가 높게 평가되었다. 퀄

리아 요소의 기술적 분석 결과는 <표 14>에 나타났다.
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<표 14> 퀄리아 요소의 기술적 분석 결과

변수 평균 표준 편차

정교함 3.68 0.93 

매력 3.43 0.85 

미적 감각 3.37 0.88 

인체공학 3.58 0.94 

창의성 3.40 0.87 

정교함의 평균값이 가장 높은 값인 3.68로 소비자들이 정교함을 가장 선

호함을 확인할 수 있다. 표준편차 0.93은 대부분의 소비자가 정교함에 대해 

높은 평가를 내릴 뿐 아니라 이러한 선호도가 일관됨을 시사해주는 값이다. 

인체공학의 평균값은 3.58로 두 번째로 높고 표준편차는 0.94인데, 이는 데

이터가 전반적으로 일관된 평가를 나타내고 소비자들이 인체공학적 측면에

도 높은 관심과 평가를 한다는 사실을 시사한다. 매력의 평균값은 3.43으로 

세 번째로 높고 표준편차는 0.85로 평가가 비교적 일관되며 전반적인 평가

가 높음을 알 수 있다. 창의성의 평균값은 3.40으로 네 번째로 높았고 표준

편차 0.87은 소비자들이 창의성에 대해 일관된 견해를 가지고 있으나 정교

함, 인체공학, 매력 등에 비해서는 약간 낮음 평가 결과였다. 미적 감각의 

평균값은 3.37로 모든 퀄리아 요소 중 가장 낮았고 표준편차 0.88이라는 점

에서 소비자들이 미적 감각에 대해 다양한 견해를 가지고 있음을 확인할 수 

있었다. 종합적으로 정교함과 인체공학이 소비자들이 가장 중시하는 두 가

지 퀄리아 요소이며 매력, 창의성, 미적 감각의 평균값이 비교적 낮다고 볼 

수 있다.
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6) 요약

본 연구는 브랜드 패션을 업사이클링 디자인하기 위해 소비자가 선호하는 

퀄리아 요소를 조사하는 것에 중점을 두고 있다. 온라인 설문조사를 통해 

800개의 설문지를 수집하고 682개의 유효한 응답을 얻어 응답자의 인구통계

학적 특성을 확인하였다. 이후 신뢰도 분석, 타당도 분석, 기술적 분석 등을 

통해 업사이클링 패션 디자인의 퀄리아 요소에 대한 소비자들의 선호도를 

분석하였다. 

본 연구의 신뢰도 분석 결과를 통해 모든 변수의 Cronbach의 α 계수가 

0.7보다 큰 것으로 나타나 설문지의 신뢰도를 확보하였다. 또한 탐색적 요인 

분석을 실시한 결과 본 연구에서 사용하는 척도의 차원이 명확하게 구분되

며 타당성이 우수하다는 것을 밝혔다.

퀄리아 요소에 대한 소비자 선호도의 결과는 정교함(3.68), 인체공학(3.58), 

매력(3.43), 창의성(3.40), 미적 감각(3.37) 순으로 나타났다. 소비자가 가장 먼

저 주목하는 퀄리아 요소는 정교함, 즉 패션 제작 기술과 정교한 장식을 갖

춘 디자인이라는 것을 확인할 수 있었다. 두 번째 선호하는 퀄리아 요소는 

패션의 인체공학적 특성이었다. 업사이클링 패션 디자인은 실용적이고 내구

성이 있으며 우수한 내마모성 및 내구성을 갖춰 세탁이 용이한 특성이 있

다. 세 번째 선호하는 요소는 매력이다. 이는 패션 트랜드에 발맞춰 패션스

타일이 확실한지, 풍부한 예술적 표현을 구사하는지를 보는 것이다. 이어서 

디자인 패턴이 참신하고 독특한지, 색의 배합이 특이한지, 디자인과 제작 방

법이 독특한지를 보는 창의성을 선호하였고 마지막으로 독특성, 질감, 복고

풍의 매력적이며 등을 나타내는 미적 감각이 확인되었다. 이에 따라 소비자

들이 업사이클링 패션에 주로 관심을 가지는 이유가 패션의 물질적 속성, 

즉 패션의 제작 기술이 얼마나 세밀하고 정교한지, 장식이 고급스러운지, 그
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리고 재디자인을 통해 폐기된 직물의 등급을 어떻게 높이고 가치와 기능적 

속성을 얼마나 향상하는지와 관련 있음을 확인하였다. 감성적인 속성에서는 

패션의 매력이 향상되었는지, 유행을 따라가는지, 예술적 표현이 얼마나 풍

부한지에 대한 관심도 포함된다. 따라서 폐기된 직물을 업사이클링 디자인

할 때는 제작 기술력을 제고하여 정교한 장식을 통해 질감을 표현하고, 실

용적이고 내구성이 좋으며 관리하기 쉬운 기능적 물질 속성을 우선 고려해

야 함을 알 수 있다. 패션의 감성적 디자인 측면에서는 매력이 주요한 영향 

요소이며 창의성과 미적 감각이 그 뒤를 이은다. 이러한 요소들은 업사이클

링 패션을 구매하는 소비자들의 주요 고려사항임을 확인하였다.
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Ⅵ. 퀄리아 요소를 활용한 업사이클링 패션 디자인 개발

1. 디자인 재료 및 의도

1) 디자인 재료

폐기된 직물은 섬유, 직물 및 의복 생산과 사용과정에서 버려지거나 필요

하지 않은 재료로, 소비 전 폐기된 직물(PrCTW), 산업 폐기된 직물(PITW), 

소비 후 폐기물(PtCTW) 등 세 가지 유형으로 구분된다(J. Text.2014). 소비 

전 폐기된 직물은 섬유 재료 제조 과정에서 발생하는 부산물로 청정한 폐기

물로 간주 된다. 산업 폐기된 직물은 주로 직물 생산 과정에서 발생하는 자

재로 버려진 잉여 자재, 생산 과정에서의 하급품, 시대에 뒤떨어진 재고 등

을 포함한다. 소비 후 폐기된 직물은 버려진 패션 또는 가정용 직물(침대 시

트, 수건, 베개 커버 등)로 구성되며, 이러한 제품은 유행이 지나거나 마모 

또는 파손되어 기존 사용자들에게 가치가 없는 것이 대부분이다.

본 연구의 디자인에서 사용된 기본 소재는 재고로 쌓인 미판매 원단(가정

용 직물)과 절단 폐기물이다. 이러한 폐기물은 제조업체로부터 공급받았으나 

소비자에 의해 사용되지 않은 소비 전 폐기된 직물(PrCTW)이다. 선택된 소

재는 시중의 원단과 물리적 성능 면에서는 큰 차이가 없으나 시장 수요, 저

장 상태 등의 차이로 구매 비용이 상대적으로 저렴하다.

2）디자인 의도

앞서 진행한 소비자들의 업사이클링 패션에 대한 소비자의 행동 조사를 



- 131 -

바탕으로 업사이클링 패션 브랜드에서 퀄리아 요소와 관련된 실증 자료를 

얻었다. 이를 기준으로 폐기된 직물을 사용하고 업사이클링 표현 방법을 적

용하여 폐기된 직물에 새로운 생명과 가치를 부여하고자 하였다.

본 연구에서는 패션 산업의 과잉 생산과 자원 낭비 문제를 직면하여 기존 

자원을 재활용하고 환경 오염을 줄임으로써 지속 가능한 패션 디자인 관행

에 초점을 맞춘다. 이에 따라 원단은 주로 재고가 쌓인 미판매 원단이나 제

조과정에서 발생된 폐기된 직물을 선택하였다. 이러한 재료들은 일종의 쓰

레기로 간주 되지만, 실제로는 예술적이고 기능적이며 패션적인 속성을 갖

추어 소비자가 인정하는 새로운 작품으로 재창작될 수 있다. 이에 따라 이

론적 분석을 토대로 소비자와 퀄리아 요소에 관한 조사 분석을 통해 업사이

클링 기술과 방법을 적용한 창의 디자인을 제작하였다.

본 연구에서 개발한 디자인은 기존 패션 브랜드의 디자인과 차별성을 갖

는다. 먼저 퀄리아 이론을 디자인 근거로 도입한 뒤 업사이클링 패션 소비

에서 소비자의 행동 및 업사이클링 패션 브랜드 작품의 퀄리아 요소에 대한 

소비자 평가 설문조사를 종합적으로 고려하여, 소비자가 선호하는 업사이클

링 패션 작품을 제작하는 것을 목표로 삼았다. 소비자의 요구를 깊이 파고

드는 디자인 계획을 실행하였을 뿐 아니라 업사이클링 패션 디자인이 가질 

수 있는 다양한 표현 방법을 합리적으로 사용하여 업사이클링 작품이 패션 

시장에서 돋보이면서도 기존 브랜드와 긍정적인 차별화를 갖도록 설계하였

다.

여기에는 기존 재료들의 해체와 재구성 및 창의적인 응용을 포함한 이어 

붙이기, 자르기, 덧붙이기 등의 기술이 종합적으로 사용되었다. 이로써 원단

에 퀄리아 요소를 다양하게 적용하여 독특하고 매력적인 디자인의 작품을 

완성시켰다. 이는 기존에 이루어졌던 디자인의 관행적인 접근을 깨고 보다 

다양한 표현 방법을 적용한 것이다. 또한 실증적인 측면을 고려한 기술과 
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방법도 통합하였는데, 대표적인 예로 3D 패션 시뮬레이션과 구슬 박기, 자

수 등과 같은 수공예 작업 등의 융합이 포함되었다. 이러한 기술과 방법의 

적용은 디자인의 정교함과 효율성을 향상할 뿐만 아니라 디자인의 무한한 

가능성을 확장하고 공간을 혁신적으로 구현할 수 있게 한다. 특히, CLO 3D

와 같은 소프트웨어 도구가 지속 가능한 디자인에 적용되면서 디자인 과정

을 디지털적으로 시뮬레이션하고 최적화하여 실제 프로토타입에 대한 의존

과 낭비로 인한 환경오염을 줄였다. 가상의 구현을 통해 디자인을 정확하게 

미리 예측하고 조정하여 최종적으로 제작될 제품의 품질과 실현 가능성을 

보장받게 된 것이다.

본 연구는 폐기된 직물과 재고로 쌓인 판매되지 않은 원단에 창의성과 기

술력을 더해 지속 가능한 디자인을 고안하였다. 이뿐 아니라 매력적이며 실

용성을 두루 갖춘 친환경적인 업사이클링 패션 디자인을 모색했다는 점에서 

업사이클링 디자인의 미래 가치 실증이라는 의의를 가진다.
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2. 디자인 계획 및 방법

본 연구는 업사이클링 패션에 대한 소비자의 행동과 퀄리아 요소에 대한 

소비자 평가를 설문조사로 분석하였다. 이를 바탕으로 퀄리아 요소에 기반

한 업사이클링 패션 디자인의 가이드라인을 다음과 같이 정리하였다.

1) 디자인 계획

(1) 정교함의 제작 공예

제품의 원재료는 재고로 쌓여 있는 미판매 원단(가정용 직물)과 절단 폐기

물을 사용하고, 업사이클링 디자인 제품의 질감과 퀄리티를 보장하기 위해 

모든 피팅 소재는 순면으로 제작할 것을 권장한다. 이에 더하여 장식으로 

사용될 요소를 선정한다. 진주장식을 사용하거나 수공예로 이어 붙이는 표

현 기술을 적용하여 패션의 수공예 미를 강조할 수도 있다. 또한, 재단 공정

에 중점을 두어 재단을 정확하게 측정하고 솔기 작업을 정교하게 함으로써 

착용감을 높이고, 착용자의 체형에 잘 맞으면서도 활동에 편리한 재단 감각

을 갖추도록 한다.

(2) 인체공학 요소의 최적화

패션의 내구성을 중시하되 주머니 디자인이나 분리가 가능한 구성품, 조

절이 가능한 스트랩 등 실용적인 기능을 위한 세부 사항도 고려한다. 디자

인은 착용자가 일상의 업무 및 다양한 생활 활동 가운데 편안함을 갖출 수 

있도록 인체공학적으로 제작하도록 한다. 또한, 가정 내 세탁기를 사용하여 

세탁이 가능하거나 쉽게 주름지지 않아 관리가 쉬운 직물을 사용하여 소비

자의 일상에서 착용과 관리가 용이한 원단을 고르도록 한다.
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(3) 매력 요소 강화

 앞서 소비자 구매 설문조사 결과를 기반으로 소비자의 구매 행동, 취향, 

패션 트랜드의 다양한 요소들을 분석하였다. 이를 바탕으로 제품의 매력 요

소를 강화할 수 있는 요인으로는 수공예 방법을 활용한 부분장식, 이질적인 

재료의 해체와 재구성, 광택감 있는 재료의 적절한 첨가 등과 같이 다양한 

예술적 표현 기술과 방법을 도입하여 패션의 시각적 매력과 독특성을 높일 

수 있을 것이다.

(4) 창의성 요소 표현

디자인 과정에서는 창의성이 있고 혁신적인 요소를 다양하게 표현하는 것

에 주의를 기울인다. 비전통적인 재료의 변환과 적용, 재고로 쌓여 있던 홈 

섬유와 비 패션 재료를 활용한 업사이클링 디자인으로 스타일리시함을 살린

다. 또한 여러 가지 소재에 다양한 기술과 방법을 결합하여 디테일한 요소

의 개발 등을 통해 독창적인 상품을 제작하고 재료와 스타일링 구조 등 시

각적 독특함을 다각도로 창출한다.

(5) 디테일과 전체를 아우르는 미적 감각

다양한 색상과 질감을 섬세하게 융합한 장식을 설계하여 시각적으로 풍부

한 미적 감각을 형성함으로써 세부사항을 놓치지 않았다. 네크라인, 가장자

리, 자르기 등 부분적인 디테일에 장식을 추가하여 전체적인 미적 감각을 

함께 아우를 수 있게 하며, 퀄리아 요소의 향상과 전체적인 조형미가 고려

된 매력적인 디자인을 연출한다.
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2) 디자인 기술 및 방법

디자인 계획을 실현하기 위해서는 디자인 스타일에 따라 그에 맞는 다양

한 표현 기술을 구체적으로 적용하는 것이 중요하다.

(1) 이어 붙이기

이어 붙이기 기술은 인체공학 요소를 최적화하고자 할 때 사용되며, 옷의 

기능성과 실용성을 개선하기 위해 활용된다. 예를 들어, 피부에 닿는 영역에 

친환경 소재를 사용하면 패션 아이템의 내구성과 적응성이 향상된다. 다양

한 소재와 디자인 요소의 결합은 고유한 시각적 효과를 창출하는데, 이는 

퀼리아 요소 중 창의성을 드러내는 데 기여한다. 다양한 소재와 색상을 조

화시키는 이어 붙이기 기술은 패션의 전체적인 매력을 강화하고, 시각적 대

비와 계층감을 형성하여 더욱 돋보이게 한다. 이는 새로운 디자인의 패턴과 

구조를 만들고 디자인에 정교한 시각적 계층과 아름다운 디테일 처리를 제

공하여, 패션의 외관을 더욱 아름답게 만드는 효과를 가져올 수 있다.

(2) 자르기

정교한 자르기는 세부적인 장식을 도입하는 데에 활용될 수 있다. 예를 

들어, 가장자리의 섬세한 처리나 복잡한 패턴 자르기와 같은 기술은 패션의 

정교함과 고급스러움을 크게 향상시킬 수 있다. 정밀한 자르기는 각각의 세

부 사항을 보다 완벽하고 정교하게 만들며, 제품의 세밀한 질감을 강화시킨

다. 자르기 기술은 시각적인 변화뿐 아니라 의복의 인체공학적 요소를 최적

화하는 데에도 중요한 역할을 한다. 의복의 핵심 부위를 잘라 의복의 활동 

범위를 늘리거나, 의복의 구조 및 형태를 조정함으로써 착용자의 특정 요구 

및 환경에 적응하게 할 수 있다.
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자르기 기술을 통해 패션의 윤곽을 더 부드럽거나 탄력 있게 바꿈으로써 

아름답고 동적인 의복 형태를 재창조할 수 있다. 이는 재료의 형태를 재구

성하여 새로운 시각적 효과를 창출하는 것으로 패션 디자인에 혁신적인 자

르기 방법을 제공함으로써 창의적인 퀄리아 요소의 효과를 나타낸다. 이러

한 기술은 디테일의 복잡성과 공예의 정밀도를 높여 패션의 정교함을 향상

하고 완성에 가까운 디테일과 추가된 디자인 요소로 촉각적 다양성까지도 

증대하는 효과가 있다.

(3) 덧붙이기

디테일의 복잡성과 장인정신을 살려 패션의 정교함 요소를 강화하였다. 

이 기술은 단순히 시각적 효과를 높이는 것을 넘어 촉각적 다양성도 증가시

켰다. 독특한 디자인 특징을 살리거나 장식 요소를 추가하여 패션성을 높이

고 시장에서의 매력도 상승시켰다. 예를 들어, 광택이 있는 장식(큐빅, 진주, 

실크 등)과 디자인 요소는 풍부한 사용으로 시각적 효과와 함께 세부적인 

질감을 강조하였다.

3) 디자인 설계 프로세스

폐기된 직물을 활용하여 업사이클링 디자인을 수행한 구체적인 설계 프로

세스는 다음과 같다.

첫 번째 단계는 재료 수집 단계이다. 본 연구에서 사용한 주요 폐기된 직

물은 중국의 장수성 난통시에 위치한 침구 제조 전문 기업의 폐기된 직물이

다. 여기에서의 폐기된 직물은 두 가지로, 재고로 쌓인 미판매 원단과 제조 

과정에서 발생한 폐기된 직물이다. 패션에 쓰이는 액세서리의 재료는 중고 

재료 시장에서 수집한 스팽글, 비즈, 그리고 인조 다이아몬드 등이다.
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두 번째 단계는 재료 준비 단계이다. 수집한 폐기된 직물을 정리하고 소

독 작업을 진행하였다. 창고에서 부적절하게 보관됐거나 오랜 시간이 지난 

영향으로 일부 재료에 얼룩이 발생하여 세척 등의 처리 과정을 거쳤다. 그

런 다음 각각의 재료를 촬영하고 수집하여 색상과 재료 질감을 추출하였다.

세 번째 단계는 디자인 및 아이디어 구상 단계이다. CLO 3D 프로그램 및 

Procreate 프로그램을 활용하여 디자인 아이디어를 시각화하였다. 이전의 실

증 연구로부터 얻은 다양한 정보를 기반으로 폐기된 직물을 업사이클링 디

자인하였다. 퀄리아의 5가지 요소를 바탕으로 일정한 표현 기술 및 방법을 

사용하여 디자인 디자인을 그렸다. 현대 디지털 기술이 제공하는 편의와 환

경적 이점을 충분히 활용하여 컴퓨터로 디자인하여 레이아웃을 설계하고, 

3D 시뮬레이션을 진행하여 디자이너가 영감을 충분히 발휘할 수 있도록 하

였다. 이를 통해 다양한 형태의 디자인을 완성하고 디자인 과정의 자원 낭

비를 줄였다.

네 번째 단계는 패션 제작 단계이다. 업사이클링의 5가지 표현 기술, 즉 

이어 붙이기, 자르기, 덧붙이기, 접기 및 엮기를 유연하게 활용하여 제로 웨

이스트, 해체와 재구성, 믹스 앤 매치, 전환, 수공예 등을 진행하였다.

다섯 번째 단계는 위의 일련의 과정을 거쳐 폐기된 직물을 활용한 6개의 

작품의 개발 및 제작 단계이다. 다음의 <표 15>는 본 연구의 업사이클링 패

션 디자인 제작 과정 계획이다,
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<표 15> 디자인 계획

디자인 단계 디자인 제작 과정

재료 수집

단계
재단 폐기물(가정용 직물가공

과정에서 발생하는 폐기된

폐기물)

재고가 쌓인 미판매 원단

재료 준비

단계

재료 색상 추출 결과

디자인 및

아이디어

구상 단계

디자인 시뮬레이션

패션 제작

단계
Proceate 프로그램으로 그림 CLO 3D 프로그램으로 제작
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3. 디자인 작품 설명

1) 작품 1

작품 1의 디자인은 원피스 드레스와 겉옷의 조합으로 구성되었다. 주로 

사용되는 소재는 재고가 된 순면과 실크이며, 추가 장식 재료로는 인조 다

이아몬드와 진주 등이 <표 16>에서 나타났다. 독특한 디자인 콘셉트와 다양

한 표현 기술 및 방법을 통해 퀄리아 요소가 업사이클링 디자인에 어떻게 

적용되는지를 알 수 있다. 디자인에는 이어 붙이기와 덧붙이기 표현 기술이 

적용되어 일상적인 착용감을 증진시켰을 뿐 아니라 예술적 표현과 개성 발

산도 추구하였다.

서로 다른 재료의 융합과 정교하게 디자인된 세부 장식은 패션에 독특한 

매력을 부여하고 소비자들의 시선과 관심을 끌어당기는 요인이 된다. 이질

적인 원단과 이질적인 부자재 장식의 미묘한 결합으로 다채로운 질감 효과

를 형성하였다. 가슴 부분의 질감 장식과 손으로 제작된 스팽글과 큐빅 장

식은 원피스 드레스의 섬세함을 향상시키는 동시에 재킷 가장자리에서 역동

적인 리듬감과 창의적인 흥미를 불러일으키게 한다.

디테일 하나하나를 중시하여 전체적인 스타일링 효과를 정교하게 개선하

고자 하였다. 각 테두리를 이어 붙이고 장식을 추가하는 과정은 디자인의 

정교함을 보여주는 부분이다. 수공예 작품의 정교한 구현은 패션이 시각적

으로 인기를 끌 뿐만 아니라, 촉감과 착용감에서 고품질의 표준을 충족하고 

다양한 측면에서 디자인의 매력을 보여줄 수 있도록 보장하고자 하였다. 원

피스는 허리선이 올라가 있어 여성스러운 몸매를 드러나게 했고, 여기에 착

용감을 높여 활동성을 보장하였다. 즉, 정교함을 추구함과 동시에 창의적인 

아이디어를 구현하며, 기능성을 염두에 두고 디자인된 것이다. 
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요약하면, 이 디자인은 이어 붙이기와 덧붙이기 표현 기술을 사용하여 패

션의 정교함과 매력, 인체공학이라는 퀄리아 요소를 다양하게 반영하였고 

개성과 매력이 넘치는 디자인을 보여주었다. 
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<표 16> 작품 1 

작품 1

디자인 스타일

CLO 3D 프로그램 시뮬레이션

2D 패턴
표현 기술 

및 방법
퀄리아 요소

이어 붙이기 

덧붙이기

정교함

창의성

미적 감각

인체공학
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<표 17> 작품 1 앞면과 뒷면

작품 1

앞면 뒷면
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<표 18> 작품 1 측면과 디테일

작품 1

측면 디테일
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2) 작품2

해당 작품의 세트는 튜브톱 원피스로, 이어 붙이기와 덧붙이기 표현 기술

을 통해 정교함과 미적 감각, 인체공학 등의 퀼리아 요소를 다양한 수준으

로 형성하였다. <표 19>에서 주로 사용된 소재는 재고로 남아있던 벨벳 소

재와 순면 원단이다.

디자인 전체 과정은 재료 선택, 이어 붙이기 기술, 수공예 장식의 세부 사

항 등을 세심하게 다루며 원피스의 정교한 요소를 표현하는 데에 주안점을 

두었다. 각각의 조합과 수공예 장식의 제작은 품질 향상과 디자인의 세부적

인 표현에 주의하며, 전체 패션은 고급스럽고도 정교한 느낌을 추구하였다. 

원피스의 상체는 소파, 쿠션 등에서 재활용한 벨벳 소재를 사용했는데, 부드

럽고 두껍고 탄력 있는 벨벳의 특성 덕분에 착용감 또한 우수하다. 반면, 하

체 스커트 부분은 순면(면 80%, 폴리에스터 10%, 레이온 10%) 소재를 사용

하여 피부에 자극적이지 않고 통기성이 좋으며 주름에 강한 장점을 살렸다. 

다양한 질감의 조합은 풍부한 시각적 효과를 형성하여 패션을 통한 개성 발

산을 효과적으로 하게 하며 착용자의 독특한 매력을 전달할 수 있도록 한

다.

이 원피스의 디자인은 다양한 소재를 정교하게 이어 붙였으며 시각과 촉

각의 풍부한 대비감을 강화하였다. 즉, 벨벳과 순면 소재의 조합으로 시각적

으로는 층을 이루며, 촉감적으로는 편안한 착용감과 피부 친화적인 경험을 

제공하는데, 여기에서 가슴 부분의 장식은 더욱 화려하고 아름답게 강조하

여 전체 패션을 더욱 우아하게 만들었다. 전체 소재를 입체적으로 자르는 

제로 웨이스트 기술을 활용함으로써 패션의 창의성도 놓치지 않았다.

입체적인 자르기와 측면의 슬릿 디자인은 착용자의 체형을 최적화하고 걸

음을 걸을 때 걷기를 편리하게 해주었다는 점에서 퀄리아의 인체공학 요소
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가 패션 디자인에 적합하게 적용되었음을 알 수 있다.

이에 따라, 이 디자인은 퀄리아의 다섯 가지 요소를 기반으로 다양한 기

술과 방법을 시도하여 원피스 디자인의 종합적 형성을 이루었으며, 업사이

클링 디자인 아이디어에 따른 패션 미학의 실용성 또한 고안해냈다.
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<표 19> 작품 2

작품 2
디자인 스타일

CLO 3D 프로그램 시뮬레이션

2D 패턴
표현 기술 

및 방법

퀄리아 

요소

해체와 재구성

수공예

전환

정교함

미적 감각

창의성

인체공학



- 147 -

<표 20> 작품 2 앞면과 뒷면

작품 2

앞면 뒷면
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<표 21 > 작품 2 측면과 디테일

작품 2

측면 디테일
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3) 작품 3

본 작품의 내츄럴 루즈핏 셔츠와 스커트로 구성된 두 조각 세트는 해체와 

이어 붙이기, 정교한 수공예 장식 등으로 퀼리아 요소를 반영했으며 이로써 

업사이클링 디자인을 실현하였다. 소재는 재고로 분류된 순면과 벨벳 원단

을, 장식 재료로는 실과 인조 다이아몬드, 인조 진주 등을 주로 사용하였다. 

구체적인 디자인은 <표 22>와 같다.

해체와 다른 색상과의 조합은 셔츠에 새로운 시각적 효과를 가져다주어 

전체적인 디자인의 핵심을 이루게 하였다. 셔츠는 해체와 재구성된 절단 폐

기물 소재에 다른 색상의 원단을 조합하여 창의적인 느낌이 물씬 풍긴다. 

또한 셔츠와 반바지에 사용된 수공예 장식인 광택 부분과 인조 다이아몬드

는 패션에 독특한 매력을 더해주어 일상에서도 개성을 뽐낼 수 있게 하는 

요소이다. 서로 다른 색상의 소재를 이어 붙여 정교하게 디자인한 장식으로 

풍부한 시각적인 층위와 매력을 형성한다. 다양한 색상의 조합과 장식 요소

의 첨가는 전체의 미적 감각을 높이고, 수공예 장식과 디테일한 처리는 디

자인의 섬세함과 고급스러움을 적극적으로 반영한 것이다. 뒷면의 슬릿 디

자인은 착용감과 실용성을 고려하여 걸을 때에도 몸의 유동성을 반영한 것

이며, 이를 통해 퀄리아 요소인 인체공학의 원리가 디자인에 적용되었음을 

보여준다.
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<표 22> 작품 3

작품 3
디자인 스타일

CLO 3D 프로그램 시뮬레이션

2D 패턴
표현 기술 

및 방법

퀄리아 

요소

해체와 재구성

이어 붙이기

수공예

창의성

미적 감각

정교함

인체공학
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<표 23> 작품 3 앞면과 뒷면

작품 3

앞면 뒷면
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<표 24> 작품 3 측면과 디테일

작품 3

측면 디테일
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4) 작품 4

본 디자인은 바닥 길이의 긴 드레스로 다양한 재료의 이어 붙이기와 폐기

물 재활용을 통해 업사이클링 퀄리아 요소를 정교하게 구현해 낸 것이다. 

주로 사용된 소재는 재고로 분류된 순면 원단이며, 장식 재료로는 인조 다

이아몬드, 비즈와 실이다. 디자인에 관한 구체적인 분석은 다음의 <표 25>와 

같다. 세 가지 다른 소재를 사용하여 이어 붙이기를 하였고, 이를 통해 독특

한 질감 효과를 형성하였다. 벨벳과 순면, 오간자의 이질적인 조합은 풍부한 

시각적 효과를 제공하며, 드레스의 외관을 풍부하게 함과 동시에 착용자에

게 미적 감각과 편안함을 제공한다.

 디자이너는 폐기된 소재를 재활용하고 변환하여 창의적이고 친환경적인 

방식의 활용을 꾀하였는데, 순면 절단 폐기물 소재의 해체와 재구성 과정을 

통해 폐기물 업사이클링 디자인을 창의적으로 표현하도록 했다.

특히 이 디자인에서 주목할 점은 정교함이다. 소재 선택과 이어 붙이기 

기술, 스타일 조정 등의 측면에서 모두 뛰어난 정교함이 드러난다. 소재의 

해체부터 재구성에 이르기까지 디자인의 정밀한 처리 단계는 디테일에 대한 

주의력을 보여주며, 이를 통해 드레스가 시각적으로만 아름답지 않고 봉제 

기술에 있어서도 높은 수준에 도달했음을 알 수 있다.

디자인 과정에서는 드레스의 착용감과 기능성을 충분히 고려하였다. 다양

한 소재의 이어 붙이기와 드레스의 정확한 윤곽 조정을 통해, 패션의 미적 

감각을 이룰 뿐 아니라 편안한 착용 경험을 제공하고자 하였다.

종합적으로 바닥 길이의 긴 드레스 디자인은 각기 다른 표현 기술 및 방

법을 통해 퀄리아 요소를 강화시킨 작품이다. 다양한 소재의 조합과 폐기물 

소재의 혁신적인 변환을 꾀함으로써, 패션의 미적 가치와 착용 경험을 향상

시키고 환경 보호와 지속 가능성에 대한 태도도 반영한 것이 특징이다.
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<표 25> 작품 4

작품 4
디자인 스타일

CLO 3D 프로그램 시뮬레이션

2D 패턴
표현 기술 

및 방법

퀄리아 

요소

이어 붙이기

전환

정교함

미적 감각

창의성

인체공학
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<표 26> 작품 4 앞면과 뒷면

작품 4

앞면 뒷면
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<표 27> 작품 4 측면과 디테일

작품 4

측면 디테일



- 157 -

5) 작품 5 

이 작품의 세트는 아우터로 착용되는 롱 슬리브 드레스이다. 원단은 오간

자와 순면으로 선정하였고 장식 재료는 인조 다이아몬드 비즈를 사용하였는

데, 장식의 수공예 작업을 통해 업사이클링 디자인 감성을 구현하였으며, 전

체 디자인에 있어서는 제로 웨이스트 표현 방법을 적용시켰다. 다음의 <표 

28>은 디자인의 구체적인 특징을 정리한 것이다.

다양한 폭으로 재료의 주름 장식을 표현함으로써 디자인의 환경 친화적인 

이념을 보여주었으며, 주름 장식은 디자인에 리듬과 시각적 매력을 더해주

었다. 가정용품으로 사용되던 순면 소재를 이너 기본 세트로 활용하여 디자

인의 다기능성과 실용성을 표현하였고, 디자인의 매력 또한 높였다.

반짝이, 비즈, 인조 다이아몬드 등이 슬리브의 포인트 장식으로 수공예 되

어 디자인의 정교함을 강조한다. 이너에 사용된 순면 소재는 피부 친화력과 

통기성이 뛰어나 착용자에게 편안한 경험을 제공한다. 아우터 원피스의 패

턴과 장식 디자인은 미적 감각과 착용의 편의성 및 기능성을 고려하였으며, 

슬리브 장식은 활동을 방해하지 않고 주름 디자인은 패션의 유연성을 높여

준다.

요약하면, 재료의 창의성을 강조한 해당 디자인은 제로 웨이스트 패턴과 

세심한 수공예 표현 방법을 적용함으로써 퀄리아 요소를 효과적으로 강화하

였고, 그 결과 업사이클링 디자인에 걸맞은 미학, 실용성, 환경 보호 이념의 

실현을 보여준다.
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<표 28> 작품 5

작품 5
디자인 스타일

CLO 3D 프로그램 시뮬레이션

2D 패턴
표현 기술 

및 방법

퀄리아 

요소

접기

제로 웨이트

수공예

미적 감각

정교함

매력

정교함

인체공학



- 159 -

<표 29> 앞면과 뒷면

작품 5

앞면 뒷면
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<표 30> 작품 5 측면과 디테일

작품 5

측면 디테일
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6) 작품 6

본 디자인은 양어깨에 조절이 가능한 스트랩을 디테일 장식으로 달았다. 

이어 붙이기, 해체와 재구성, 수공예 장식 등을 통해 퀄리아 요소를 업사이

클링 디자인으로 미세하게 구현하였는데, 이 과정에서 주로 사용된 소재는 

재고로 분류된 순면 원단이며, 장식 재료로는 비즈와 실이다. 정리하면 <표 

31>과 같다.

원피스는 전통적인 순면 원단을 재조합하여 독특한 층층이 레이어드 형태

로 표현되는 해체와 재구성의 방법을 통해 제작되었다. 혁신적인 디자인 표

현 기술은 패션의 주목도를 높여주며 독특한 감각을 가진 소비자들의 관심

을 끌기에 충분하다. 수공예 비즈 장식을 추가하여 패션의 매력을 한층 높

였고 개인적인 스타일과 미적 감각을 드러냈다.

어깨 스트랩과 조절식 슬리브 단추, 신축성 있는 네크라인 등 공예 장식

의 세밀한 적용과 조절이 가능한 디테일은 드레스의 기능성을 향상시키고 

미적 감각을 높이는 것에도 한 몫 했다. 이러한 세부적인 고려는 실용성과 

미적 감각 모두 갖춘 패션으로써 디자인을 완성시켜 주었다. 원피스의 수공

예 장식 및 조절이 가능한 디테일에는 세심한 제작 공정이 필요하다는 점에

서 수공예의 멋 또한 드러낸다. 이러한 디테일을 통해 실용성과 착용감을 

높인 디자인에는 인체공학적인 원리가 잘 나타나 다양한 체형에 대한 수용

이 가능하다는 점을 나타낸다.

요약하자면, 양어깨에서 조절이 가능한 스트랩은 다양한 재 디자인 기술

과 디테일에 대한 세심한 처리를 통해 업사이클링 디자인으로 변환되는 과

정에서 퀄리아 요소를 크게 부각한 점이라고 할 수 있다.
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<표 31> 작품 6 

작품 6

디자인 스타일

CLO 3D 프로그램 시뮬레이션

2D 패턴
표현 기술 

및 방법

퀄리아 

요소

수공예

해체와 재구성

정교함

매력

인체공학
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<표 32> 작품 6 앞면과 뒷면

작품 6

앞면 뒷면



- 164 -

<표 33> 작품 6 측면과 디테일

작품 6

측면 디테일
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4. 퀄리아 요소의 타당성 평가

업사이클링 패션 디자인 연구를 위해 새로운 디자인을 계획하고 디자인 

과정을 수립하기 위해 디자인의 의미와 가능성을 검토하고자 전문가들의 심

층 인터뷰를 진행하였다. 전문가를 대상으로 한 디자인 작품이 갖는 퀄리아 

요소에 관한 평가를 실시하여 퀄리아 이론의 다섯 가지 요소를 중심으로 제

품의 가치 등을 논의하였다. 

1) 심층 인터뷰 대상 

본 연구의 목적은 퀄리아 이론을 바탕으로 업사이클링 작품에서 나타난 

퀄리아 요소를 분석하고, 각 디자인에서 퀄리아 요소가 지닌 타당성을 검증

하는 데 있다. 이를 위해 의류학과 교수 및 중국의 여성 패션 브랜드 종사 

직원 등을 중심으로 패션 분야 전문가를 모집하여 심층 인터뷰를 진행하였

다.

선정된 전문가 집단은 총 10명으로 패션 디자인, 인체공학과 직물 패션 

전공과 관련된 재직 중인 교수 6명, 패션마케팅 전문가 2명, 브랜드 디자이

너 2명으로 구성되었다. 교육 경력은 5년에서 25년으로 다양하며, 패션 디자

인에 대한 깊은 조예를 가지고 있는 전문가들이다. 인터뷰 대상 10명을 알

파벳으로 표기하여 조사 분석의 원활함을 도모하였으며, 인터뷰는 2024년 5

월 21일부터 24일까지 3일간 진행되었다. 전문가 10명에 관한 구체적인 정

보는 다음 <표 34>와 같다.
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<표 34> 전문가 기본 정보

No 나이 직업 직위 학력
전공분야

（임직 기간）

A 34 패션 브랜드 직원 디자이너 학사
패션 디자인

（12년）

B 40 패션 브랜드 직원
디자인 

총괄
학사

패션 디자인너

（23년

C 43 패션 브랜드 직원 대표 학사
여성 패션 브랜드 경영 

（18년）

D 42 패션 브랜드 직원
마케팅기획 

매니저

전문

학사

패션 마케팅

（17년）

E 47
직물 패션 전문대학 

교사
교수 석사

패션 디자인 및 인체공학

（19년）

F 52
직물 패션 전문대학 

교사

교수

（학과장）
박사

직물 패션 및 인체공학

（24년）

G 46
직물 패션 전문대학 

교사
부교수 박사

직물 패션 및 인체공학

（24년）

H 38
직물 패션 전문대학 

교사
강사 석사

패션 디자인

（16년）

I 38

패션 디자인  및 

인체공학 전문대학 

교사

강사 박사
패션 디자인 및 인체공학

（14년）

J 41

패션 디자인 및 

인체공학 전문대학 

교사

부교수 박사
패션 디자인 및 인체공학

（20년）

2) 심층 인터뷰 방법

본 연구의 전문가 인터뷰에는 Aaker, Kumar & Day의 사다리법(laddering 

research)6)7)을 사용하였다. 사다리법은 편안한 환경에서 자유롭게 의견을 표

6) Grunert K G Grunert S C, "Measuring subjective meaning structures by the laddering 
method, theoretical considerations and methodological problems",International Journal of 
Research in Marketing, 8(12), (1995): 209～225.

7) Tcr Hofstede F,Audenaert A，Steenkamp J E M，et a1, "An investigation into 
the association pattern technique as a quantitative approach to measuring 
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현하도록 유도하는 인터뷰로, 일반적으로 인터뷰 진행자는 직접 유도 방식

으로 응답자가 중요하다고 여기는 속성을 먼저 묻고, 그 후 왜 그렇게 생각

하는지를 추가로 질문하는 방식이다. 그리고 전문가 인터뷰의 데이터 분석

을 위해 친화도(Affinity Diagram) 분석법을 표로 정리하였다. 이는 수집된 

사건, 의견 또는 아이디어 등의 언어 자료를 상호 친화성(유사성)에 따라 요

약정리하는 방법으로, 문제를 명확히 하고 통일된 기준을 수립하여 문제 해

결에 도움을 주는 이점이 있다고 조윤정 외(2021)은 밝혔다.

본 인터뷰 진행하기 전에 온라인 인터뷰로 연구자가 연구 목적을 설명하

고나서 전문가들의 업사이클링 패션 디자인에 대한 견해를 파악하여 연구자

의 작품을 제시하였다. 인터뷰의 과정에서는 먼저, 온라인 인터뷰 시의 현장 

오디오와 노트를 수집하여 상세하게 비교하고 보완 정리를 진행하였다. 이

어 인터뷰 자료에서 업사이클링 패션 디자인을 묘사한 전문가적 관점과 퀄

리아 요소를 평가하는 키워드를 추출하였다. 마지막으로 추출된 키워드를 

내용과 의미의 유사성에 따라 분류하여 퀄리아 요소의 응용 가치를 구체적

으로 분석할 수 있도록 하였다. 이러한 분석 과정은 데이터를 명확하게 분

류하고 문제 해결 및 의사 결정을 위한 과학적 기반을 제공하는 데 도움을 

준다. 심층 인터뷰를 진행한 결과 주요 내용은 다음의 <표 35>와 같다.

means-end chains", International Journal of Research in Marketing, 7(11), 
(1998): 37～50.
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 <표 35> 심층 인터뷰 내용

유형 질문 방식 질문 분야 질문 내용

시작 단계
개방형

질문
인구통계학적 특성

나이, 직업, 직위, 학력, 전

문 분야

주요 내용

개방형

질문

업사이클링 패션 디

자인에 대한 견해 - 

퀄리아 이론에 대한 

견해

- 기존 시장에 있는 업사이

클링 패션 디자인에 대한 

평가

- 퀄리아 이론을 활용한 업

사이클링 패션 디자인 적

용 가능성에 대한 평가 

개방형

질문

작품에 따른 퀄리아 

요소 평가

- 작품 중 퀄리아 요소의 

적용에 대한 평가 

- 평가에 대한 이유 설명

종료 단계 
개방형

질문

추가적인 내용이나 

의견 여부 확인 
- 추가 내용 확인

3) 심층 인터뷰 결과

심층 인터뷰의 주요 내용은 다음과 같다.

(1) 기존 시장 내의 업사이클링 패션 디자인에 대한 평가를 진행하였으며 

전문가의 의견은 업사이클링 패션은 중국 시장에서 점차 인정받으며 성장 

잠재력이 크다고 하였다. 그리고 국가 정책과 소비자 인식이 이를 지원하고 

있으며, 교육 및 연구에서도 중요한 역할을 하며 소비자의 수용도 향상과 

고급 시장의 세밀한 요구에 대응하는 것이 과제라고 언급하였다. 인터뷰 정

리한 상세한 내용은 아래 <표 36>과 같다. 
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 <표 36> 업사이클링 패션 디자인에 대한 평가

분류 키워드 전문가 의견

업사이

클링 

패션의 

인정 및 

성장

시장 인정

중국 시장에서 업사이클링 패션 디자인은 점차 인

정받고 있으며, 이는 독특하고 개인화된 소비자의 

요구를 충족시키고, 환경 보호 및 지속 가능한 발

전을 촉진하는 국가정책과 부합한다. - 전문가 A

많은 브랜드가 시장 수요를 충족하고 혁신적인 이

미지를 부각하는 패션 상품을 탐색하고 재건하기 

시작했다. - 전문가 B

성장 단계
업사이클링 패션은 성장 단계에 있지만 잠재력이 

크다. - 전문가 B

국가 지원

국가정책 상 환경 보호를 추구하는 업사이클링 패

션에 대한 지원이 강력하게 제공되고 있다. - 전문

가 B

국가 지원이 증가하고 있으므로 이러한 디자인 철

학이 소비자들의 마음에 더 깊이 새겨질 것이라 

기대된다. - 전문가 E

소비자 

인식과 

시장 

반응

소비자 

인식 제고

환경 보호에 대한 소비자의 인식이 제고됨에 따라 

더 많은 소비자가 업사이클링 패션을 선택할 것으

로 기대된다. - 전문가 A

소비자 

관심

소비자들은 제품의 환경 보호 속성과 혁신성에 점

점 더 많은 관심을 기울이고 있다. - 전문가 B

젊은 층의 

관심

젊은 층이 이 개념에 관심을 갖기 시작했으나 전

체 시장성이 그러한 것은 아니다. - 전문가 D

교육 및 교육의 업사이클링 패션은 시장의 수요뿐 아니라 교육 및 
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  (2) 퀄리아 이론이 업사이클링 패션 디자인에 적용되는 가능성에 대한 평가

를 진행하였으며 전문가의 의견은 퀄리아 이론을 업사이클링 패션 디자인에 

적용하면 소비자 경험을 향상시키고 브랜드 정체성을 차별화할 수 있다고 하

였다. 그리고 퀄리아 이론은 혁신적이고 지속 가능한 디자인을 촉진하며, 창의

연구

중요성

이론 연구 측면에서도 중요한 부분이다. - 전문가 

E

교수자들은 학생들이 혁신적인 사고를 하도록 도

전하고, 기존 자원의 책임 있는 사용을 위해 업사

이클링 패션을 탐색하고 실천하도록 권장하고 있

다. - 전문가 E

연구 및 

고급 시장 

요구

연구 면에서는 긍정적이지만 고급 시장에서는 매

우 세밀한 디자인 요구가 있다. - 전문가 J. 

이러한 요구는 업사이클링 패션 분야가 더욱 유의

해야 할 점이다. - 전문가 J

혁신과 

도전

혁신적 

디자인

이는 폐기물을 줄이고 혁신적인 디자인으로 새로

운 활력을 불어넣는 데 중요한 의미가 있다. - 전

문가 A

마케팅 

전략

마케팅의 관점에서 업사이클링 패션의 품질과 스

타일에 대한 소비자의 의문에 답할 수 있는 전략

이 필요하다. - 전문가 D

수용도 

과제

업사이클링 패션이 새로운 생기를 불어넣고 있지

만, 시장 수용도와 성장 속도가 기대만큼 높지 않

다. - 전문가 J

제품에 대한 소비자의 수용도를 높여야 한다. - 전

문가 D
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성을 자극하고 다양한 새로운 아이디어를 제공할 수 있지만 다만, 초기 투자 

비용과 시장 교육이 과제로 고려되어야 한다고 언급하였다. 인터뷰 정리한 상

세한 내용은 아래 <표 37>과 같다. 

<표 37> 퀄리아 이론이 업사이클링 패션 디자인에 적용되는 가능성 평가

분류 키워드 전문가 의견

소비자 

경험 및 

브랜드 

정체성 

향상

소비자 

경험 향상

퀄리아 이론을 업사이클링 패션 디자인에 적용하

면 소비자의 경험을 크게 향상시키고 제품의 독특

함과 가치를 더 깊이 느낄 수 있다. - 전문가 A

브랜드 

정체성 

차별화

퀄리아 이론을 통해 브랜드 정체성을 차별화하고 

소비자 경험을 상승시키는 것이 브랜드 발전을 위

해 중요하다. - 전문가 B

소비자 

경험 및 

창의성 

자극

퀄리아 이론은 디자인을 위한 새로운 방법을 제공

하여 소비자 경험에 기여할 뿐 아니라 더 많은 창

의성을 자극할 수 있다. - 전문가 C

혁신적

이고 

지속 

가능한 

디자인 

촉진

디자인 

아이디어 

제공

퀄리아 이론이 디자인에 새로운 아이디어를 제공

하는 것이 사실이나 시장 교육이 부족하고 초기 

투자 비용이 높다는 점에서 우리가 직면한 과제는 

고려되어야 한다. - 전문가 D
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혁신적이

고 지속 

가능한 

디자인

퀄리아 이론은 소비자들의 경험을 제고하고 혁신

적이고 지속 가능한 디자인을 촉진할 수 있다는 

점에서 충분한 잠재력을 지니며, 디자인에 대한 새

로운 아이디어를 제공한다. - 전문가 E

다양하고 

혁신적인 

디자인

퀄리아 이론은 우리에게 다양하고 혁신적인 디자

인을 가져다주며 차별화된 사고방식을 제공한다. - 

전문가 I
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(3) 각 작품에 대하여 심층 인터뷰를 진행한 전문가들의 퀄리아 요소를 적용한 

디자인 작품 분석, 평가 내용 및 평가 이유는 다음과 같다.

① 1번 작품 평가

첫 번째 작품은 재고로 쌓아둔 텍스타일과 자르기 폐기물을 활용하여 친

환경 보호의 개념을 접목한 것이다. 정교하게 이루어진 자르기의 표현 기술

과 봉합 기술이 매우 우수한 공예의 미를 살렸고, 또한 비즈 장식을 수공예

로 이어 붙이는 방법을 사용하여 패션의 미적 감각을 여러 측면으로 향상시

켰음을 알 수 있다. 전체적인 디자인부터 디테일까지 디자인에 대한 깊은 

이해와 창의성을 반영하고 있으므로 전체 디자인이 아름다움을 보여주면서

도 착용성이 뛰어나고 창의적이라고 보고 있다. - 전문가 A

디자인너는 현재 트랜드에 대한 해석을 혁신적인 소재의 사용과 장식 기

술을 통해 반영하였다. 또한 착용감을 갖춘 디자인으로 패션의 아이템이 잘 

어울린다고 생각한다. 풍부한 기능과 실용적인 디테일을 통해 퀄리아의 요

소인 인체공학 요소를 보여주었고, 다양한 생활 장소에서 착용이 가능하다

고 보고 있다. - 전문가 I

이 작품은 창의성을 접목한 훌륭한 패션 디자인 사례로 꼽힐 수 있다고 

생각되고 향후 이론 수업에서 이 작품을 활용하고 학생들에게 창의성의 예

시로 설명할 수 있을 것이다. 특히 홈 텍스타일을 패션 요소로 전환함으로

써 소재를 사용한 부분이 놀랍다. 지속 가능하고 환경 친화적인 요소를 반

영할 수 있어서 디자인의 취지에도 부합하다고 생각한다. 동시에 이어 붙이

기 및 재구성과 같은 표현 방법으로 패션의 예술성과 시각적 매력을 동시다

발적으로 풍부하게 향상하였다. 이는 디자인을 다차원적으로 이해하는 데 
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매우 도움이 된다. - 전문가 E

첫 번째 디자인은 고급스러운 패션 감각을 구현하면서도 실용성과 내구성

을 살려 인체공학 요소를 깊이 숙고하였다고 간주된다. 디자인에 주머니와 

탈부착이 가능한 부품을 추가하여 패션의 기능성을 높였을 뿐 아니라 현대 

생활의 다양한 요구에 더 원활하게 적용할 수 있게 하였다. 또 선택한 원단

은 세탁과 유지 관리가 용이하여 소비자들이 일상적으로 활용하기가 쉬울 

것으로 보인다.  - 전문가 F

  ② 2번 작품 평가

두 번째 작품은 스웨이드와 순면의 소재 조합을 통해 세심한 감각을 선보

였다. 스웨이드의 부드러우면서도 도톰한 특성과 순면의 피부 친화적인 통

기성이 결합되어 편안한 착용 경험을 제공할 수 있게 하였다. 또 소재 사용

과 미적 감각의 부분을 분석하면 허리 부분의 이어 붙이기 디자인은 정교한 

표현 기술이 돋보이며 현대적인 미학과 부합하면서도 실용성의 요구를 만족

시킬 수 있다. - 전문가 A

이 작품은 시각적으로 매력적인 디자인이다. 스웨이드와 순면이라는 대비

되는 소재의 이어 붙이기의 표현 방법을 통해 풍부한 피팅감을 만들어 낼 

수 있고 정교한 봉합과 장식으로 고급스러움을 연출하였다. 또한 세탁 및 

유지 관리가 용이한 소재를 선택하여 실용성까지 고려했다는 점에서 봤을 

때 탁월한 작품이라고 칭찬하고 싶다. - 전문가 B

두 번째 작품의 디자인 콘셉트는 시장 트랜드를 반영한 스타일리시하고 

실용적인 디자인이라서 시장에서의 매력도를 높일 수 있을 것이다. 또한, 품
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질이 좋은 부분은 순면 소재를 선택하여 패션의 관리가 편리한 동시에 스웨

이드를 사용하여 럭셔리함도 놓치지 않았다는 점에 디자인 시 많은 주의를 

기울였다는 것을 알 수 있다. 젊은 사람이 많은 일반 시장과 럭셔리 시장까

지 다양하게 보급할 수 있을 것으로 보인다. - 전문가 D

이 작품은 다양한 소재를 융합하여 미적 감각과 실용성을 구현했고, 교육

에 활용하기 훌륭한 예시로 제시할 수 있을 것이다. 특히 원단의 선택과 소

재 적용에 있어 이어 붙이기 방식은 패션의 내구성과 편안함, 창의성을 드

러냈으며 시각적 효과와 착용감을 균형 있게 보여주었다. 디자인에서 인체

공학적으로 갖춰야 할 속성 또한 잘 반영되어 있다는 것에 동의한다. - 전

문가 I

  ③ 3번 작품 평가

세 번째 작품은 이색적인 소재의 이어 붙이기와 수공예 장식을 결합하여 

매우 정교하고도 창의적인 작품이라고 평가하고 싶다. 시각적 매력을 다채

롭게 제공할 뿐만 아니라 더 나아가서 스팽글 및 인조 다이아몬드와 같은 

수공예 장식이 전반적인 미적 감각의 퀄리티를 높일 수 있었다. 이러한 디

테일 처리는 패션 및 공예에 대한 심오한 통찰력을 보여준 것이다. - 전문

가 A

인체공학 패션 디자인 전공 연구에서 전통 수공예품을 사용하여 현대 디

자인의 개념을 구현하는 방법은 항상 제가 주목하는 방향이었고, 이 디자인

은 매우 적합한 디자인 모델이라고 생각한다. 전체 디자인은 다양한 디테일

을 통해 디자인의 창의성을 반영하며, 여러 디테일의 수동 비딩 장식은 디

자이너의 엄격함과 미적 감각을 반영할 수 있어 학생과 디자이너가 배울 가
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치가 있다고 여겨진다. - 전문가 E

이 디자인 작품은 매우 정교하고 특히 핸드메이드 스커트에서 더욱 정교

함이 돋보인다. 블라우스 스타일링의 스티치 기법은 독특한 컬러와 비즈 디

테일로 시각적 매력을 높였다. 특히 수공예의 활용, 꽃잎과 구슬의 디테일한 

디자인은 높은 수준의 공예 미학을 구현하였고, 스커트 몸체의 뒷트임 디자

인은 인체공학적 요소를 충분히 고려한 것으로 보았다. 편안함과 실용성과 

더불어 미적 감각도 살렸다. - 전문가 H

세 번째 디자인에 나타난 디테일의 개선은 수공예 장식과 이어 붙이기 기

술을 통해 정교함과 창의성의 조화를 보여줬다. 전통 공예 기술을 사용하여 

현대 디자인을 구현하는 것도 디자인 초보자에게 모범적인 예를 제공하며 

세부 사항의 개선, 전통 공예의 계승 및 현대 예술 표현 기술의 적용은 참

고할 가치가 있는 것으로 여겨진다. - 전문가 J

  ④ 4번 작품 평가

네 번째 작품은 무스탕, 순면, 오간자 등 다양한 직물을 활용하여 다층적

인 시각과 촉감을 구현하였다. 재료의 혼용은 미적 감각을 높일 뿐 아니라 

편안함에 도움을 주는 조화를 이루었다. 또 비즈와 스팽글로 정교한 수공예

를 선보임으로써 패션의 독특성과 예술성을 높였다. - 전문가 A

네 번째 작품에서 디자이너는 이질적 재료를 절묘하게 이어 붙여서 매우 

높은 창의성과 공예 기술을 보여주었다. 특히 순면 폐기물의 재구성은 친환

경적인 디자인 콘셉트를 반영할 뿐 아니라 작품마다 고유한 매력을 달리 보

여준다. 이러한 혁신은 브랜드 이미지를 높이고 패션 선두의 위치를 갖는 



- 177 -

데에 매우 효과적인 것이다. - 전문가 B

네 번째 디자인은 고급스러운 패션에 인체공학과 미적 감각의 조화를 보

여준다. 폐기물의 재사용은 지속 가능한 디자인의 관점에서 친환경 트랜드

에 부합하며, 독특한 디자인 구조는 작품의 창의성과 실용성을 모두 살렸다. 

이러한 요소들은 패션 교육에서 혁신적이면서도 친환경적인 디자인을 교육

하고 인식시키는 데에 중요한 자원이 될 것으로 여겨진다. - 전문가 F

해당 작품은 소재 사용을 창의적으로 했다는 점에서 매우 모던한 디자인

이라 할 수 있으며 뛰어난 시각적인 효과를 보여준다. 디자이너는 다양한 

색상과 질감의 원단을 사용하여 일관되고 매력적인 작품을 만드는 데 성공

했다. 또 품질과 매력적인 면을 모두 보장하기 위해 이어 붙이기와 장식을 

엄격하게 진행하여 디테일을 어떻게 추구해야 하는가를 궁극적으로 잘 설명

해 주는 작품이라고 보여진다. - 전문가 G

  ⑤ 5번 작품 평가

다섯 번째 작품은 오간자와 순면 원단을 조합하여 실용적이면서도 시각적

인 감각을 잘 구현하였다. 여기에 긴팔 원피스를 제로 웨이스트 방식으로 

표현하였고, 정교한 공예를 통해 패션의 리드미컬한 감각을 연출하였다. 디

테일 하나하나를 고려하여 전체적인 조형미를 확실하게 높였다. - 전문가 A

높은 수준의 창의성과 미적 감각이 보이는 작품이다. 엄선된 소재와 정교

한 장식 공예를 통해 패션과 기능의 조화를 이루었다. 습곡 디자인은 현 패

션 트랜드와 부합하며, 제품의 구성을 이너로 입거나 단독으로 입을 수 있

는 다용도성도 반영하여 시장에서 큰 매력을 어필할 것으로 여겨진다.” - 
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전문가 B

교육적인 관점에서 창의성, 인체공학, 미적 감각을 조화롭게 반영한 훌륭

한 예라고 평가할 수 있다. 특히 아우터 드레스는 소재를 혁신적으로 사용

하였고 장인 정신을 통해 패션의 시각적 매력과 실용성을 함께 향상시켰다. 

이는 패션 디자인 교육에 중요한 자료가 될 것이다. - 전문가 E

이 디자인은 편안함과 인체공학의 실용적인 적용을 잘 나타내 준다. 오간

자와 순면 소재를 선택하여 통기성과 활동성을 보장하고 세탁과 유지 관리

가 용이하여 일상복에 적합하다. 소매의 글리터와 비즈 장식으로 정교함과 

우아함을 놓치지 않아 전체적인 미적 감각과 매력을 한층 더 높였다. - 전

문가 H

  ⑥ 6번 작품 평가

여섯 번째 작품은 정교한 이어 붙이기와 해체와 재구성 방법으로 정교한 

공예의 결합을 잘 보여준다. 특히 순면 절단 폐기물을 재사용하여 친환경 

이념을 구현하고 레이어드 모델링 효과를 통해 시각적 풍요로움과 역동성을 

더했다. 어깨끈과 네크라인에 수공예 비즈 장식과 기타 장식을 사용하여 작

품의 미적 감각과 디테일의 정교함을 더욱 향상시켰다. - 전문가 A

해당 작품에서는 조절 가능한 어깨끈과 소맷부리의 스트링 디자인에서 인

체공학적 원칙이 나타난다. 이러한 디테일은 패션의 실용성과 편안함을 높

여줄 뿐 아니라 다양한 체형에도 적용이 가능하도록 설계되었다. 이는 현대 

패션 디자인에 필수적인 요소로 패션 디자인의 인체공학 요소를 심층적으로 

통합한 좋은 예이다. - 전문가 F
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순면 폐기물을 창의적으로 재구성한 여섯 번째 작품은 소재의 혁신적인 

적용을 보여줄 뿐 아니라 지속 가능한 디자인의 이념을 잘 보여준다. 또 수

공예 디테일은 높은 수준의 인체공학적 예술을 반영하는데 이는 패션의 품

질과 창의성을 향상시키는 핵심 요소이다. - 전문가 G

여섯 번째 작품의 디자인에서는 패션의 심미적 기능과 생활적 기능이 잘 

조화되어 있다. 특히 소비자의 수요를 감각적으로 파악하여 소재를 선택하

였고 창의적인 디테일 아이디어도 돋보인다. 어깨끈과 소맷부리와 같은 조

절 가능한 디자인 요소는 실용성과 착용감을 모두 높인 것으로, 해당 작품

은 창의성과 실용성을 겸비한 디자인의 훌륭한 예시라 할 수 있다. - 전문

가 I

(4) 심층 인터뷰 결과 요약

다수의 전문가들은 기존 시장에 있는 업사이클링 패션 디자인에 대한 평

가에 대해, 중국에서 업사이클링 패션이 긍정적인 변화를 보이고 있다고 응

답했다. 국제 사회가 지속 가능한 발전을 주창하고 국가 정책이 업사이클링 

패션 디자인을 지원하는 유리한 환경을 제공한다고 설명했다. 소비자와 패

션 시장은 이미 지속 가능한 패션과 업사이클링 패션을 주목하고 인정하기 

시작했으며, 업사이클링은 패션 디자인에 새로운 디자인 아이디어를 제공할 

수 있다고 주장했다. 또한, 업사이클링 패션은 브랜드 이미지와 소비자 충성

도를 높이는 데 도움이 될 수 있다고 생각하였다. 하지만 일부 부정적인 견

해도 존재한다고 지적했다. 예를 들어, 소비자들이 업사이클링 패션을 받아

들이는 정도와 시장 홍보 부족, 소재 출처와 품질 관리 문제, 공급망의 적합

성과 비용 통제 등의 문제를 언급했다. 이러한 요소들은 업사이클링 패션 

디자인의 발전을 촉진하기 위해 해결되어야 할 것이라고 주장했다.
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퀄리아 이론을 활용한 업사이클링 패션 디자인 적용 가능성에 대한 평가

에 대해, 다수의 전문가들은 업사이클링 패션 디자인에서 퀄리아 이론을 적

용하는 것이 긍정적이고 일정한 응용 가치를 지닌다고 생각하였다. 퀄리아 

이론은 디자인의 혁신과 지속 가능한 발전을 촉진하고 소비자 경험을 향상

시키며, 디자인에 새로운 아이디어를 제공하고 브랜드 차별화와 경쟁력을 

강화할 수 있다고 강조했다. 동시에 몇 가지 부정적인 견해도 존재한다고 

지적했다. 예를 들어, 시장 교육 부족과 초기 투자 비용이 높아 퀄리아 이론

의 광범위한 적용을 저해할 수 있다고 경고했다. 또한, 시장이 새로운 디자

인을 받아들이는 정도가 높지 않을 수 있으며, 퀄리아 이론이 패션 디자인

에서 성공적으로 적용될 수 있을지에 대한 불확실성도 존재한다고 언급했

다. 전문가들의 심층 인터뷰 결과의 요약한 내용은 다음의 <표 38>과 같다.

<표 38> 전문가 심층 인터뷰 결과

인터뷰 내용 전문가 의견 및 주요 키워드 비고

기존 시장에 

있는 업사이

클링 패션 디

자인에 대한 

평가

시장의 수요（C, D, E, I）

친환경 및 지속 가능한 발전（A, B, E, F）

브랜드 이미지와 충성도（C）

정책 지원（B, C, E）

소비자 보급 및 시장 수용도（D, H, I）

디자인과 혁신（A, E, G）

적극적

소비자 수용도, 시장 보급 부족（D）

재료 공급원 및 품질 관리 문제（G）

공급망 적합성 (H)

원가 통제 (H)

소극적

퀄리아 이론

을 활용한 

소비자 경험（A, B, C, E)

새로운 디자인 아이디어 제공（C, D, E, I） 적극적



- 181 -

전문가들의 작품에 따른 퀄리아 요소 평가에 대해 전문가 의견 및 주요 

키워드 내용 분석은 다음의 <표 39>와 같다.

<표 39> 전문가 의견 및 주요 키워드

인터뷰 내용 전문가 의견 및 주요 키워드

작 품 에 

반 영 된 

퀄 리 아 

요소 평

가

작

품

1

섬세한 장식 기술과 재료 이어 붙이기, 시각적 효과와 촉

감 체험 강화 (A)

미적 감각과 매력（A, E）

홈 텍스타일의 패션 요소 전환, 패션 디자인에 비전통적 

소재 접목 검토（I）

교육용 사례로 활용 가능（I, E）

섬세한 표현 기술과 디테일 처리를 통한 공예의 미적 감각

과 정교함 (A, H)

편안한 착용감과 실용성 고려 - 인체공학（E, H）

작

품

2

섬세한 공예（A）

무스탕과 순면의 소재 결합（A, B）

전체적인 미적 감각과 편안함（A, H）

창의성과 미적 감각의 결합（B, D）

시각적 매력（B, H）

세탁과 유지 관리에 용이한 소재 선택（B, H）

창의적인 소재 적용으로 시각적 효과와 착용 경험, 실용성 

및 내구성 향상 - 인체공학（I）
작

품

이색적 소재의 이어 붙이기와 수공예 장식 (A, H)

창의성과 정교한 공예 (A, E, J, H)

업 사 이 클 링 

패션 디자인 

적용 가능성

브랜드 차별화 및 경쟁력 강화（B, F, J）

혁신과 지속 가능한 디자인 촉진（E, F, G）

불충분한 시장 교육과 높은 초기 투자 비용 

(D)

새로운 디자인에 대한 시장의 수용도 및 실

행상의 어려움 (H)

소극적
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4) 심층 인터뷰 결과에 따른 타당성 평가

업사이클링 패션 디자인과 퀄리아 이론에 대한 중국 패션 전문가들의 견

해를 파악한 후 퀄리아 이론을 활용한 연구자의 업사이클링 디자인 작품에 

반영되는 퀄리아 요소의 타당성 검증하기 위해 10명 전문가들 대상으로 인

터뷰를 진행하였다. 전문가들은 실무 경험을 바탕으로 개인의 견해와 향후 

3

시각적 매력도와 미적 감각 (A)

편안하고 실용적인 착용감 (H)

창의적 재구성을 통한 친환경 이념 구현 (G)

디테일의 중요성 강조 (E, J)

작

품

4

이질적 재료의 이어 붙이기, 다층적인 시각과 촉감 (A, B, 

G)

친환경과 창의성의 융합 (A, B, F, G)

높은 수준의 창의성과 공예기술 (B)

독특한 디자인과 구조적인 디자인으로 인체공학과 미적 감

각의 융합 도모 (F, G)

혁신적인 소재와 시각 효과, 디테일의 정교한 처리 (G，F)

작

품

5

제로 웨이스트 표현, 미적 감각 향상을 위한 습곡 장식 (A, 

E, H)

정교한 공예와 미적 감각 (A, B)

패션 트랜드, 다기능성 및 시장 매력도에 대한 적합성

(B, E)

편안함과 포용성을 위한 창의성과 인체공학의 결합 (E, H)

인체공학 요소 강조, 세탁 및 유지보수의 용이함 (H)

작

품

6

이어 붙이기, 해체와 재구성 기술 (A, G)

수공예비즈, 창의와 정교한 공예 결합 (A, G)

조절 가능한 어깨끈과 스트링 소맷부리 장식으로 인체 인

체공학 구현 (F, I)

실용성과 편안함을 강조하는 인체공학 (F, I)

소재의 혁신 및 친환경 이념 강조 (F, G, I)
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방향성을 제시하였고 심층 인터뷰의 결과는 다음과 같다. 

첫째, 10명의 전문가는 중국에서 업사이클링 패션이 점점 더 보편화되고 

긍정적인 변화가 나타날 것이라고 말했다. 퀄리아는 업사이클링 디자인을 

위한 새로운 디자인 기반을 제공하고 디자인에 특정 참고 가치를 제공한다

고 보왔다. 

둘째, 전문가들은 국가의 정책 지원이 업사이클링 패션 디자인에 유리한 

환경을 제공한다는 것과 기존 시장이 지속 가능한 개념을 지원하고 있다는 

것을 바탕으로 업사이클링 패션 디자인에 대한 필요성을 밝혔다. 또한, 친환

경적 패션이 브랜드 이미지와 소비자 충성도를 향상시킨다는 것에 동의하였

다. 그러나 업사이클링 패션에 대한 소비자의 수용도와 시장 보급 부족, 재

료 공급원 및 품질 관리 문제, 공급망의 적합성 및 원가 제어의 문제를 지

적하며 업사이클링 패션 디자인의 추가 개발을 촉진하기 위해서는 이러한 

요소가 해결되어야 함을 주장하였다.

셋째, 대부분의 전문가는 업사이클링 패션 디자인에 퀄리아 이론을 적용

하는 것이 유익할 것이라는 점에 동의하였다. 특히 퀄리아 이론은 디자인의 

혁신과 지속 가능한 발전을 촉진시킬 수 있으므로 소비자들의 경험을 향상

시키고 디자인에 대한 새로운 아이디어를 제공하며, 브랜드의 차별화와 경

쟁력을 강화시켜줄 것이라고 하였다. 이러한 요인은 업사이클링 패션 디자

인의 미래 발전에 긍정적인 영향을 미칠 것으로 보인다. 그러나 이것들을 

실제로 적용하는 것에 있어서는 몇 가지 해결해야 할 도전 과제가 있음을 

지적하였다. 예를 들어, 시장 교육의 결핍과 높은 초기 투자 비용은 퀄리아 

이론의 광범위한 적용에 장애가 될 수 있고, 동시에 새로운 디자인에 대한 

시장의 수용성 부족과 구현의 어려움을 해결해야 패션 디자인에서 퀄리아 

이론의 성공적인 적용을 보장할 수 있을 것이다. 

넷째, 전문가들의 평가를 통해 본 연구에서 활용한 6가지 작품 분석을 통
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해 도출한 퀄리아 요소인 정교함, 창의성, 미적 감각, 매력, 인체공학을 적용

의 타당성을 확인하였다. 세부적인 내용은 아래와 같다. (1) 각 작품은 섬세

한 장식 기술, 이어 붙이기, 재봉 면에서 공예미를 보여주며, 재고로 쌓인 

원단과 폐기물의 활용도를 높여 원료의 사용 수명을 연장한다. (2) 조절 가

능한 스트랩, 주머니 디자인, 세탁에 용이한 소재 선택 등은 착용감, 내구성, 

기능성을 모두 갖추어 퀄리아 인체공학 요소에 충분히 부합되며 전체적인 

실용성을 높인다. (3)수공예, 이어 붙이기, 소재의 재구성은 패션 트랜드를 

반영하면서도 시각적 매력과 창의성을 재고한다. (4) 디자인의 다기능성과 

믹스 앤 매치는 제품의 시장 경쟁력을 강화한다. (5) 폐기물과 제로 웨이스

트 기술의 활용은 친환경 및 지속 가능한 발전의 디자인 콘셉트를 보여주어 

현 시장의 수요 및 트랜드와 정책적 지원에 부합하다.

다섯째 개선 사항으로 업사이클링 패션 디자인에 대한 소비자들의 수용성

을 높이기 위해서는 시장의 교육과 홍보를 강화해야 한다는 것을 언급하였

다. 디자인 콘셉트를 성공적으로 실현하고 시장의 진입 장벽을 낮추기 위해

서는 소재 공급원 및 품질 관리와 같은 문제를 해결해야 한다고 했다. 이와 

더 붙이 혁신적인 디자인과 공예 방법이 개선된다면 생산 비용이 절감되고 

시장 경쟁력이 향상될 것으로 기대된다고 하였다

전반적으로 디자인 방안에 퀄리아 요소를 적용하는 것은 전문가들로부터 

시장 잠재력과 실현 가능성이 있는 것으로 인정받고 있다. 추가적인 시장 

교육과 공급망 최적화가 효과적으로 이루어진다면 소비자들의 수요를 반영

한 업사이클링 패션이 시장에서 안정적으로 실현될 수 있을 것이다.
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Ⅴ. 결  론

본 연구에서는 퀄리아 이론을 중심으로 업사이클링 디자인 제품의 퀄리

아 요소를 분석하였다. 이로써 폐기된 직물의 효율적인 회수 방법을 모색하

고 제품의 사용 기간을 연장하여 사용 가치를 높이는 방법을 연구하였다. 

이를 위해 업사이클링 패션 소비자 구매 행동을 조사하고 업사이클링 패션

에 나타난 퀼리아 요소에 대한 소비자들의 선호도를 조사하고, 해당 결과를 

참고하여 본 연구의 디자인 가이드라인으로 삼아 업사이클링 디자인을 완성

하였다.

본 연구에서는 문헌 조사, 사례 분석, 양적 분석과 같은 연구 방법을 종합

적으로 사용하였다. 먼저, 선행 연구를 통해 퀄리아의 개념과 패션 제품의 

다섯 가지 퀄리아 요소를 분석하였으며, 지속 가능성, 지속 가능한 패션, 업

사이클링 디자인 등의 관점에서 이론적 고찰을 수행하였다. 이후, 전 세계적

으로 지속 가능한 패션을 제작하는 브랜드를 조사하였는데, 그중에서도 주

재료가 폐기된 직물이고 주요 기술을 업사이클링으로 삼은 브랜드를 선별하

여 심도 있는 분석을 진행하였다. 이론적 고찰과 실증 연구를 통해 소비자 

소비 행동과 시장 수요를 고려한 표현 기술 및 방법을 정리한 결론은 다음

과 같다.

첫째, 선행연구에 대한 분석을 통해 패션에 적용할 수 있는 다섯 가지 퀄

리아 요소를 도출하였다. 퀄리아는 체험자의 감각적 현상을 묘사하는 용어

로, 감각과 경험의 상호적인 관계를 강조하는 데 사용된다. 시각이나 촉각을 

통해 마음을 자극하는 기쁜 감정으로 설명될 수 있다. 제품에 적용할 수 있

는 퀄리아 요소는 매력, 미적 감각, 창의성, 정교함, 인체공학 등 다섯 가지

로 나타날 수 있다. 지금까지는 퀄리아 개념이 주로 제품 디자인과 문화 예
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술 디자인 분야에서 집중적으로 사용되왔으나 지속 가능한 패션과 같은 패

션 디자인 분야에 대한 적용은 상당히 미흡하였다. 따라서 본 논문에서는 

퀄리아 이론을 바탕으로 폐기된 직물을 업사이클링 패션 디자인으로 전환하

는 실무적인 연구를 진행함으로써 패션 디자이너와 브랜드가 지속 가능한 

목표를 달성하고 소비자의 요구를 충족시켜줄 수 있는 디자인 개발을 목표

로 하였다.  

둘째, 지속 가능한 패션 및 업사이클링 디자인은 패션 디자인이 지속 가

능한 디자인으로 전환기를 맞이하고 있음을 반영하며, 전체 생산 공정과 소

비 과정에서 환경에 미치는 오염이나 낭비 요인을 줄이는 데 중점을 두고 

있음을 시사한다. 업사이클링 디자인은 적절한 디자인 기술과 방법을 통해 

폐기된 직물을 새로운 가치를 가진 패션 제품으로 재탄생시켜 소비자의 개

인화된 패션 요구를 충족시킨다. 사례 분석 결과 업사이클링 디자인 분야에

서 브랜드와 디자이너는 이어 붙이기, 자르기, 덧붙이기 등의 표현 기술을 

사용하여 폐기된 직물을 소비자 선호에 적합한 고품질 패션으로 변환하였

다. 그중에서도 이어 붙이기 기술은 여러 소재를 하나의 디자인 안에 결합

하여 제품의 구조적 복잡성 속에서도 시각적 계층감을 현저히 향상함으로써 

창의성과 미적 감각 면에서 소비자들의 호응을 크게 얻었다. 자르기와 덧붙

이기 표현 기술도 원단의 윤곽을 변경하고 디자인 세부 사항을 풍부하게 했

다는 점에서 패션의 매력과 정교함을 높였다. 제로 웨이스트, 해체와 재구

성, 믹스 앤 매치 등의 표현 방법은 패션의 창의성, 정교함, 인체공학적인 

가치를 높여 소비자에게 널리 환영받기 시작하였다. 특히, 수공예 방법은 독

특한 질감과 색상 및 디테일 처리를 추가하여 제품의 정교한 미를 강화함으

로써 업사이클링 디자인에 새로운 활력을 불어넣었다. 디지털 기술의 사용

은 패션 브랜드의 효율성을 증가시켰을 뿐 아니라 디자인 측면에서의 탐구

를 촉진하도록 이끌었다.
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셋째, 업사이클링 패션에 대한 소비자 구매행동을 조사하였으며 결과는 

다음과 같다.

먼저 샘플 표집은 MZ세대 여성을 중심으로 진행하였다. 이들은 일반적으

로 교육 수준이 높고, 업사이클링 패션에 대한 인식과 수용도가 높게 형성

되어 있다. 소비자 선호도 분석 결과, 소비자들이 업사이클링 패션을 선택할 

때 제작 기술에 높은 중요성을 두고 있는 것으로 나타났다. 이는 연구 참여

자들이 고품질의 수제품과 독특한 디자인 제품에 높은 선호도를 가지고 있

음을 보여준다. 용이한 매칭과 높은 가성비도 소비자가 고려하는 중요한 요

소로 이는 소비자의 실용성과 경제성에 대한 요구를 반영한다. 땀흡수, 통기

성, 젊고 매력적인 패션 요소도 고려사항이긴 하지만 실제 구매행동에 미치

는 영향은 상대적으로 낮은 것으로 분석되었다.

대다수(73.8%)의 소비자는 업사이클링 패션 구매에 신중한 경향을 보였다. 

일부 소비자(22.4%)만이 연간 3~5벌의 업사이클링 패션을 구매하고 있었으

며, 상대적으로 업사이클링 패션에 대한 높은 관심을 가지고 있었다. 소비자 

중 55.7%는 1년 전에 구매한 이력이 있으며 소비 요구가 빈번하지 않은 것

으로 나타났다. 44.3%는 최근 3개월 동안(1주, 2주, 1개월 및 3개월 전 포함) 

업사이클링 패션을 구매하였으며, 업사이클링 패션에 대한 수요를 유지하고 

있었다.

일부 소비자(35.0%)는 이미 업사이클링 패션에 관심을 가지기 시작했지만, 

실제로 1~2개만 보유하고 있는 소비자(34.4%)도 있었고, 관련 제품이 없는 

경우도 있었다. 이는 업사이클링 패션에 대한 소비자의 전반적인 수요가 제

한적이거나 인지도가 낮게 형성되어 있음을 보여주며 아직 잠재적으로 시장 

확장의 가능성이 더 크다는 점을 암시하기도 한다. 

업사이클링 패션의 표현 방법 중에서는 수공예가 개인화와 독특성을 인정

받가 가장 인기있는 표현 방법으로 평가되었다. 해체와 재구성, 믹스 앤 매
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치와 같은 혁신적이고 개성 있는 표현 방법도 어느 정도 인정되고 있었으나 

디지털 기술과 같은 혁신적인 표현 방법에 대한 수용도는 비교적 낮게 형성

되었으며 시장 성장을 위해 추가적인 육성이 필요함을 알 수 있었다.

넷째, 업사이클링 패션 디자인 브랜드의 퀄리아 요소에 대한 소비자 평가 

설문조사를 실시하였다. 데이터 분석 결과 정교함(3.68), 인체공학(3.58), 매

력(3.43), 창의성(3.40), 미적 감각(3.37) 순으로 소비자들에게 가장 중요하게 

평가되는 것이 이와 같은 요소인 것으로 나타났다. 소비자들이 업사이클링 

패션을 평가할 때 가장 먼저 주목하는 것은 패션의 물질적 특성이었는데, 

그중에서도 정교함은 폐기된 직물의 등급과 가치를 높이기 때문이고, 인체

공학은 신체 구조와 움직임을 고려하여 제작되므로 소비자에게 편안함을 제

공하기 때문에 중요한 요소로 평가된다고 보인다. 다음으로 중요한 요소는 

매력이었다. 매력은 업사이클링 패션이 최신 트랜드를 반영하고 예술적 표

현력이 뛰어나야 소비자들의 높은 관심을 끌 수 있을 것임을 보여준다. 따

라서 폐기된 직물로 업사이클링 디자인할 때, 제작 기술을 향상시키고 장식

을 정교하게 하여 높은 수준의 품질을 구현할 수 있어야 한다. 또한, 실용적

이고 내구성이 뛰어난 속성을 강화하는 것이 중요한 요인임을 파악하였다. 

덧붙여 매력, 창의성, 미적 감각이 업사이클링 패션의 구매 결정에 중요한 

역할을 한다는 점 또한 도출해낼 수 있다.

다섯째, 퀄리아 이론을 바탕으로 업사이클링 패션 디자인의 실천 방법을 

다음과 같이 완성하였다. 

먼저 ‘정교함’ 요소를 표현할 수 있는 제작 방법을 고려한다. 가정용 

재고 직물이나 사용 불가한 원단, 또는 절단 폐기물을 재료로 사용하고 인

체에 닿는 소재는 모두 A급인 순면 소재를 사용하여 리사이클링 제품의 질

감과 품질을 보장한다. 또한 진주 장식이나 수작업으로 결합한 장식을 선택

하여 장인 정신을 강조하고, 정교한 재단과 제작 기술을 통해 활동하기 편
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한 제품을 만들어 낸다. 

다음은 ‘인체공학’ 요소의 최적화이다. 패션의 실용성과 내구성을 고려

하여 실용적인 디자인, 예를 들어 주머니 디자인, 탈부착이 가능한 구성품 

또는 조절이 가능한 끈 등 기능을 높이는 세부 디자인 사항을 설계할 수 있

다. 이는 착용 시 편안함과 수용성을 고려한 디자인으로 일상 업무 및 다양

한 생활 환경에서 인체공학에 부합하고 세탁이 용이하며 관리가 편하다는 

장점이 있다. 

그리고 ‘매력’ 요소의 강화이다. 소비자 구매 설문조사 결과를 기반으

로 소비자의 구매 행동, 취향, 패션 트랜드의 다양한 요소를 분석하였다. 이

를 통해 수공예 방법을 활용한 부분 장식, 이질적인 재료의 해체와 재구성, 

광택감 있는 재료의 적절한 첨가 등 다양한 예술적 표현 방법을 합리적으로 

도입하여 패션의 시각적 매력과 독특성을 높일 수 있다.

‘창의성’ 요소 표현의 경우 디자인 과정에서 혁신성 표현에 주의를 기

울이는 것을 의미한다. 비전통적인 재료를 변환하고 재고로 쌓여 있던 홈 

섬유와 비 패션 재료를 업사이클링 디자인으로 재건한다. 또 여러 소재를 

첨가하여 다양한 기술과 방법을 결합한 디테일 개발 등을 통해 독창적인 상

품을 제작하고 재료, 스타일링 구조 등 시각적 독특함을 다각도로 창출한다. 

디테일과 전체를 아우르는 ‘미적 감각’의 경우 다양한 색상, 질감을 신

중하게 접합한 장식을 설계하여 시각적으로 풍부한 미적 감각을 형성하는 

기술과 방법으로 세부사항을 놓치지 않는 특징이 있다. 네크라인, 가장자리, 

자르기 등 부분적인 디테일을 장식을 추가하여 전체적인 미적 함께 아우를 

수 있게 하였으며 퀄리아 요소의 향상과 전반적인 조형미가 고려된 매력적

인 디자인을 연출한다. 이렇게 실행 가능성이 높은 일련의 디자인 계획은 

업사이클링 패션 디자인에 새로운 디자인 아이디어를 제공한다.

요약하면, 본 연구에서는 먼저 퀄리아 이론에 대한 분석을 통해 퀄리아의 
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다섯 가지 요소를 규명하고, 관련 분야의 학술연구에 기재된 이론적 근거를 

통해 학문적 시사점을 제공하였다. 두 번째는 지속 가능한 패션 디자인에 

퀄리아 이론을 적용 및 확장하여 업사이클링 패션 디자인의 연구 개발을 위

한 새로운 방향과 방안을 제공하였다. 셋째, 양적 연구 방법을 통해 업사이

클링 패션에 대한 소비자 행동을 분석하고, 업사이클링 소비자 연구에 관한 

중요 데이터를 확보하였다. 넷째, 본 연구에서 퀄리아 이론을 적용한 업사이

클링 패션 디자인을 제작함으로써 폐기된 직물 처리에 대한 새로운 방법과 

과학적 증거를 제공하였다. 마지막으로, 업사이클링 패션 디자인 분야에 대

한 견고한 이론적 근거와 가치 있는 연구 결과를 마련하여 패션 산업의 지

속 가능한 발전을 위한 새로운 방향과 실증적 근거를 제공하였다.

본 연구는 퀄리아 이론을 바탕으로 폐기된 직물에 대한 업사이클링 패션 

디자인을 제작하는 과정에서 직물의 오염을 줄이고 섬유 사용 시간을 연장

하는 긍정적인 효과를 거두었다. 이는 패션 산업 및 사회 환경 측면에서 자

원과 에너지를 절약하는 혁신적인 폐기된 직물 솔루션의 제공인 것으로 볼 

수 있다. 패션 디자인에 대한 소비자들의 만족도를 높이고 시장 인식을 확

장함으로써 업사이클링 패션 대중화를 제고하는 데에도 도움이 될 것으로 

판단된다. 또한 본 연구에서 수행한 디자인은 계획 수립 및 제작과정에 있

어서 소비자 선호도와 시장의 수요를 반영하였는데, 이는 실제 제품 개발에 

대한 시장 내의 성공 가능성을 예측해 줄 수 있는 좋은 참고 자료가 될 것

이다. 이러한 점에서 패션 디자인 분야에서의 새로운 탐색과 함께 환경 보

호를 통한 경제적 가치 창출의 기회를 제공한다는 점에서 의의를 지닌다.

다만 본 연구는 이론 및 실증 연구에서 일정한 진전을 이루었으나 다음

과 같은 한계를 지니고 있다.

첫째, 실증 연구 단계 중 업사이클링 패션 디자인 브랜드 작품의 퀄리아 

요소를 평가하는 소비자의 표본 집단이 주로 M세대와 Z세대의 중국 여성들
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에게 집중됐다는 점에서 결과의 일반적인 적용 가능성을 제한할 수 있다. 

향후 연구에서는 업사이클링 패션에 대한 소비자의 요구와 선호도를 보다 

포괄적으로 이해하기 위해서는 다양한 세대, 나이, 성별 및 문화적 배경을 

가진 소비자 그룹을 표본 집단으로 고려해야 할 것이다.

둘째, 본 연구가 실증분석 단계에서 주로 설문조사와 표본자료에 의존했

다는 점에서 소비자 행동에 대한 이해에 편차를 초래할 수 있다. 향후 연구

에서 관찰 참여와 같은 여타의 연구 방법을 추가한다면 업사이클링 패션에 

대한 소비자의 감정적 연결과 구매 동기를 보다 심층적으로 탐색할 수 있을 

것으로 기대한다.

셋째, 본 연구는 기존의 업사이클링 패션 사례를 토대로 분석하였으나, 

브랜드 디자인에 대한 장기적인 관점의 평가는 분석하지 않았다. 따라서 후

속 연구에서 업사이클링 패션 디자인에 대해서 장기적인 관점의 시장 피드

백을 반영하여 분석을 진행한다면 실제 패션 시장과 소비자의 요구를 더욱 

명확히 반영할 수 있을 것으로 기대한다.  

마지막으로, 본 연구에서는 업사이클링의 설계 기술과 표현 기술과 방법

을 분류 및 분석할 때 잠재적인 기술 발전의 가능성을 충분히 반영하지 못

하였다. 기술은 지속적으로 발전하고 있으므로 향후 연구에서는 이러한 발

전된 기술을 지속적으로 업사이클링 패션에 적용하여 연구 범위를 확장시키

고 설계 방법 및 재료도 다양하게 반영할 것을 제안하는 바이다.

본 연구는 지속 가능한 패션과 업사이클링 패션 디자인에 대한 심도 있는 

이론적 분석과 실증적 연구를 진행하였다. 이를 통해 디자이너와 브랜드를 

위해 소비자의 선호도 및 시장 요구를 고려한 실무적 가이드라인과 디자인 

전략을 제공했다는 점에서 의의가 있다. 향후 소비자들이 지속 가능한 패션

과 개인화된 패션 선택에 더 많은 중요성을 부여할 것이 예상되고 있으며 

본 연구에서 제시한 업사이클링 패션 디자인이 지속 가능성을 촉진하는 데

에 중요한 역할을 할 것으로 기대한다.
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ABSTRACT

Research on the Development of 

Upcycling Fashion Design using Qualia Theory

WEI XIAO
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Sungshin University

Due to environmental problems such as climate change and waste 

pollution, there is a growing interest in sustainable economy in many 

countries. In particular, the fashion industry has shown its great interest 

because the way of disposing textile waste often involves dumping and 

incineration which heavily pollute the environment. In the light of this, 

many countries have introduced different policies to promote sustainable 

economy, thus, opportunities for the upcycling of textile waste emerge. 

Therefore, there is a need to explore how textile waste can be efficiently 

upcycled to increase its value. This study aims at using the qualia theory 

to explore and analyze the qualia elements of upcycled products and 

provides scientific guidance to the industry by exploring consumers’ 

demand and preferences on upcycled fashion.

This research employs the method of literature review, case study and 



quantitative study. First, using “sustainability”, “fashion design”, 

“upcycling”, and “qualia” as keywords, scholarly literature are 

reviewed to understand concepts and background of the topic.

Second, brands that focus on upcycling and using textile waste as 

materials are studied to analyze how they meet consumers’ preferences 

and market demand while holding to the sustainable principle. 

Third, preliminary review and quantitative research are carried out to 

understand how the qualia elements effect consumers’ willingness to 

purchase upcycled products. The study also offers models on the purchase 

intention of upcycled clothing, by utilizing statistical methods like factor 

analysis and semantic differential. 

The results of the study are as follows:

First, through thorough study, this research confirms the definition and 

the five core elements of qualia, namely, charm, beauty, creativity, 

delicacy, and engineering. The result contributes to the field of fashion 

design by providing new insights and solutions of upcycling textile waste to 

balance sustainability and market demands. 

Second, the study illustrates the crucial role that sustainable fashion and 

upcycling play in making the fashion industry sustainable. The cases 

studied reveal how designers of different brands use techniques like 

cutting, connecting and addingto transform textile waste into attractive 

clothing products with high market value. This transformation does not 

only produce minimal pollution to the environment, but also increases the 

beauty, attractiveness, and creativityof the products, and prove the 

effectiveness and innovativeness of upcycled fashion. 



Third, the survey explores consumers’ attitudes and behavior towards 

upcycled fashion and the result shows that well educated women of the M 

and Z generations are the main consumers of upcycled fashion. These 

female consumers do not only value the unique designs and delicate skills 

used in the production of upcycled fashion, but they also consider the 

cost-effectiveness and practicality of the products. Yet, consumers are still 

cautious in their purchase, implying that while the market is becoming 

more welcoming to upcycled fashion, there remains a large market 

potential. Hence, understanding consumers’ preferences is of crucial 

importance. In this study, it is found that consumers preferences on qualia 

elements are ranked as follows: delicacy, functionality, attractiveness, 

creativity, and aesthetics. These are meaningful results and provide insights 

to fashion practitioners 

Forth, using statistical data, the study offers possible and feasible 

solutions to upcycling fashion industry based on qualia theory. 

Finally, the in-depth interview with experts further proves the value and 

possibility of introducing the qualia theory into the field. This expands the 

application of qualia theory and offers new ideas and perspectives to the 

fashion industry. 

In conclusion, this study does not only provide theoretical and empirical 

support for the field of sustainable fashion and upcycling, but also offers 

consumer-oriented suggestions and guidances to practitioners. As society 

becomes more concerned with sustainability and personalized fashion, the 

concept of upcycling in the fashion industry is expected to carry a more 

positive and important role in the future.
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부록 1

소비자의 업사이클링 패션 구매 행동

안녕하십니까?

본 설문에 참여해 주셔서 진심으로 감사드립니다.

본 설문은 소비자가 폐기된 직물을 업사이클링하여 만든 패션을 구매행

동을 연구하는 것을 목적으로 하고 있습니다. 귀하의 응답은 본 연구에 

사용될 소중한 자료가 될 뿐만 아니라, 환경의 지속 가능한 발전에 도움

이 될 연구가 될 것입니다. 

바쁘신 와중에 시간을 내 주셔서 감사드립니다. 문항을 빠짐없이 성실하

게 응답해 주시기를 부탁드립니다. 귀하의 생각을 묻는 것으로 정답은 

따로 없습니다. 귀하의 입장에서 가장 가까운 답변을 선택해 주시기 바

랍니다. 

본 설문지는 익명으로 처리되며, 학술 연구용으로만 사용될 것을 약속드

립니다. 참여해 주셔서 다시 한번 감사드립니다.

2023년 11월

성신여자대학교 대학원 의류학과

박사과정 : 웨이샤오

지도교수 : 문윤경

※설문 문항에 대해 궁금한 점이나 문의 사항이 있으시면 연락주시기 

바랍니다. 



Ⅰ. 기본정보

1~5. 인구통계학적 내용입니다. 귀하가 해당하는 곳에 체크해 주십시오.

1. 성별 ① 남(  )  ② 여(  )

2. 나이
① 17세 미만(   ) ② 18~26세(   ) ③ 27세~42세(   )

④ 43세 이상(   ) 

3. 직업
① 학생(   ) ② 서비스직(   ) ③ 교육자(   ) ④ 공무원(   ) 

➄ 연구직(   ) ⑥ 개인사업자(   ) ⑦ 기타(   )

4. 결혼 ① 싱글(미혼, 이혼 포함)(   ) ② 기혼(   ) 

5. 학력 
① 중학교 이하(  ) ② 고등학교(  ) ③ 고등전문학교( ) 

④ 전문대학교(  ) ➄ 대학교(  ) ⑥ 석사(  ) ⑦ 박사(   )



Ⅱ. 다음은 업사이클링 패션 구매에 대한 설문 문항입니다.

1. 연구자나 가족을 위해 업사이클링 패션을 구매할 때, 아래의 패션 속성 

중 중요하다고 느끼는 정도에 체크해 주십시오. 귀하의 경험을 바탕으로 가

장 관련성이 높은 곳에 체크하시면 됩니다. (다중 선택 문항)

선

택
제품 속성

매우 

동의하지 

않는다

동의하지 

않는다
보통이다 동의한다

매우 

동의한다

제품 포장

제작 기술

등급

튼튼하고 견고함

흡수성과 통기성

캐주얼하고 편안함

독특함

쉽게 조화됨

젊고 스타일이 좋음

가성비가 높음

 



2. 연구자를 위해 업사이클링 패션을 얼마나 자주 구매하십니까?

① 보름(   ) ② 한 달(   ) ③ 한 시즌(   ) ④ 6개월(   ) ➄ 1년(   )

⑥ 1년 이상(   ) 

3. 매년 연구자를 위해 몇 개의 업사이클링 패션을 구매하십니까?

① 1~2벌(   ) ② 3~5벌(   ) ③ 6~10벌(   ) ④ 10벌 이상(   ) 

4. 개인 옷장에 지속 가능한 업사이클링 패션이 몇 벌 있습니까?

① 없음(   ) ② 1~2벌(   ) ③ 3~5벌(   ) ④ 6~10벌(   ) ➄ 10벌 이상(   ) 

5. 가장 최근에 업사이클링 패션을 구입한 시기는 언제입니까?

① 1주일 전(   ) ② 보름 전(   ) ③ 한 달 전(   ) ④ 3개월 전(   )

➄ 6개월 전(   )

6. 업사이클링 패션을 어떤 유형으로 선택하십니까? 실생활 속에서 업사이

클링 패션을 입는 정도를 체크해 주세요.

내용
전혀 안
입는다

가끔
입는다

보통이다
자주
입는다

항상 입는다

업사이클링 패션은 부
분 코디로 사용한다.

업사이클링 패션을 일
상복으로 사용한다.
특별한 자리에서 돋보
이도록 업사이클링 패
션을 사용한다.



7. 폐기된 직물로 업사이클링한 패션에 대해 어떤 표현 방법을 선호하십니

까? (다중 선택)

번호 표현 방법 예시 선택

1 제로 웨이스트

2 해체와 재구성

3 믹스 앤 매치

4 전환

5 수공예

6 디지털 기술

7 기타



부록 2

퀄리아 요소에 대한 소비자 평가 설문조사

Ⅰ. 기본정보

1~4. 인구통계학적 내용입니다. 귀하가 해당하는 곳에 체크해 주십시오.

1. 나이 ① 18∼26세(   ) ② 27∼42세(   ) 

2. 학력
① 중학교 이하(   ) ② 고등학교, 고등전문학교(   )

③ 대학 (   ) ④ 대학원

3. 직업
① 학생(   ) ② 공무원 (   )  ③ 개인사업자 (   )

④ 프리랜서(   ) ➄ 기타

4. 학력 
① 중학교 이하(   ) ② 고등학교(   ) ③ 고등전문학교(   ) 

④ 전문대학교(   ) ➄ 대학교(   ) ⑥ 대학원(   ) 



Ⅱ. 4개 브랜드 업사이클링 패션에 대한 퀄리아 요소 평가

브랜드

(국가)
업사이클링 패션

1

래코드

(Re:cod)

(한국)

2

리클로딩 뱅크

(Reclothing 

Bank)

(중국)

3
E.L.V Denim

(영국)

4

Bestet Noir 

North 

Macedonia(북

마케도니아)



업사이클링 패션에 대한 퀄리아 요소 평가 척도

변

수

명

항

목
설문 내용

전혀 
그렇
지 

않다

그렇
지 

않다

보통
이다

그렇
다

매우 
그렇
다

창

의

성

CY
1

이 업사이클링 패션은 창의적이다. 1 2 3 4 5

CY
2

이 업사이클링 패션의 제작 방법은 독특하다. 1 2 3 4 5

CY
3

이 업사이클링 패션은 색상의 조합이 독창적이
다.

1 2 3 4 5

매

력

ML
1

이 업사이클링 패션은 풍부한 예술적 표현이 
담겨있다.

1 2 3 4 5

ML
2

이 업사이클링 패션은 패션 트랜드를 잘 따라
간다.

1 2 3 4 5

ML
3

이 업사이클링 패션만의 뚜렷한 스타일이 있
다.

1 2 3 4 5

미

적

감

각

MG
1

이 업사이클링 패션은 빈티지적인 매력적이며
를 보여준다.

1 2 3 4 5

MG
2

이 업사이클링 패션은 독특한 질감이 있다. 1 2 3 4 5

MG
3

이 업사이클링 패션은 시각적으로 독특하다. 1 2 3 4 5

정

교

함

JZ1 이 업사이클링 패션은 정교한 자수가 있다. 1 2 3 4 5

JZ2
이 업사이클링 패션은 모두 수작업으로 제작되
었다.

1 2 3 4 5

JZ3 이 업사이클링 패션은 아름다운 장식이 있다. 1 2 3 4 5

인

체

공

학

GX
1

이 업사이클링 패션은 세탁이 용이하다. 1 2 3 4 5

GX
2

이 업사이클링 패션은 튼튼하고 내구성이 뛰어
나다.

1 2 3 4 5

GX
3

이 업사이클링 패션은 정교한 기술로 만들어졌
다.

1 2 3 4 5



심층 인터뷰 조사

(전문가용)

  안녕하세요. 바쁜 와중에도 인터뷰에 참석해 주셔서 대단히 감사합니다. 

저는 한국 성신여자대학교 일반대학원 의류학과 웨이샤오입니다. 퀄리아 이

론을 적용하는 업사이클링 디자인에 대한 연구를 하고 있습니다. 현재 연구

자가 디자인 하는 업사이클링 디자인에 대한 퀄리아 요소 평가에 전문가의 

의견을 조사하고 있습니다. 오늘 인터뷰는 30분이 소요될 예정입니다. 귀하

의 개인적인 견해에 따라 인터뷰를 답변하면 되고, 답변에 따라 추가적인 

질문이 발생할 수 있습니다. 답변의 누락을 방지하기 위해 지금부터 귀하가 

말한 내용은 녹음됩니다. 녹음 내용은 학술 연구에만 사용되고 익명으로 처

리됩니다.

1. 기본 정보 내용

2. 개방형 질문 내용  

No. 질문

1
기존 시장에 있는 업사이클링 패션 디자인에 대한 평가는 어떻게 

됩니까?

2
퀄리아 이론을 업사이클링 패션 디자인에 적용하는 것에 대해 어

떻게 생각하십니까?

No. 질문

1 나이가 어떻게 되십니까?

2 직업이 어떻게 되십니까?

3 직위가 어떻게 되십니까?

4 학력이 어떻게 되십니까?

5 전문 분야가 어떤 것입니까?

6 이 전문 분야에서 종사 경험 연구는 몇 년입니까?



작품 사진

작품 업사이클링 패션

1 작품1

2 작품2

3 작품3



4 작품4

5 작품5

6 작품6



3. 퀄리아 요소에 대한 설명

4. 퀄리아 요소에 대한 디자인과의 연결

작품
위에 6개 작품을 보고 퀄리아의 요소를 생각하면서 설명

해 주십시오 

1 작품1

2 작품2

3 작품3

4 작품4

5 작품5

6 작품6

작품
각 작품을 보고 퀄리아의 다섯 가지 요소인 창의성, 매
력, 미적 감각, 정교함 인체공학적 부분이 디자인에 어떻
게 표현되고 있는지 설명해 주십시오

1 작품1

2 작품2

3 작품3

4 작품4

5 작품5

6 작품6
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