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빈도 퍼센트

연령

세 미만26 34 14.2

세 미만26~30 81 33.9

세 미만30~34 98 41.0

세 이상34 26 10.9

결혼상태

기혼 226 94.6

미혼 11 4.6

이혼 1 .4

별거 1 .4

자녀 수

명1 187 78.2

명2~3 49 20.5

명 이상4 3 1.3

과거 우울증

치료 경험

있다 17 7.1

없다 222 92.9

현 우울증 치료

경험

있다 9 3.8

없다 230 96.2

출산 전 직업

유무

있었다 196 82.0

없었다 43 18.0

학력

고졸이하 44 18.4

전문대졸 68 28.5

대졸 100 41.8

대졸이상 27 11.3

가족 경제 상태

상류 10 4.2

중상류 69 28.9

중하류 131 54.8

하류 29 12.1

가족 형태

부부와 아이만 산다 196 82.0

시부모님과 함께 산다 25 10.5

친정 부모님과 함께 산다 15 6.3

기타 3 1.3

합계 239 100.0



빈도 퍼센트

현 출산

아기 성별

아들 147 61.5

딸 92 38.5

자연유산

경험

없다 192 80.3

회1 39 16.3

회 이상2 8 3.3

인공유산

경험

없다 191 79.9

회1 33 13.8

회 이상2 15 6.3

아기

건강상태

건강하다 209 87.4

보통이다 25 10.5

건강하지 않다 5 2.1

임신 중

우울 정도

매우 우울했다 32 13.4

약간 우울했다 124 51.9

보통때와 같았다 44 18.4

우울하지 않았다 39 16.3

분만 방법
자연분만 157 65.7

제왕절개 82 34.3

합계 239 100.0



문항 번4

합계

친정부모님 시부모님 산후조리원 아무도 없었다

빈도 110 24 123 13 270

행 % 40.7% 8.9% 45.6% 4.8% 100.0%





N 평균 표준편차 t/F
유의

확률

연령

세 미만26 34 14.38 6.020

1.353 .258

세 미만26~30 81 12.74 5.422

세 미만30~34 97 12.28 5.541

세 이상34 24 12.04 5.060

합계 236 12.72 5.538

현재 출산

후 몇 주

주 미만10 68 11.53 4.900

2.239 .084

주 미만10~20 80 12.54 5.807

주 미만20~30 41 13.63 5.453

주 이상30 47 13.94 5.791

합계 236 12.72 5.538

자녀 수
명1 184 12.50 5.448

-1.128 234
명 이상2 52 13.48 5.836

과거 우울
있다 17 14.59 5.712

1.450 .148
없다 219 12.57 5.511

현 우울증

치료 경험

있다 9 13.67 3.162
.524 .601

없다 227 12.68 5.613

출산 전

직업 유무

있었다 193 12.76 5.467
.267 .790

없었다 43 12.51 5.910

학력

고졸이하 44 14.70 5.769

3.016 .031
전문대졸 67 12.78 5.545

대졸 99 12.23 5.443

대졸이상 26 11.04 4.787

합계 236 12.72 5.538

가족 경제

상태

상류(a) 10 13.90 4.332

8.113*

**
.000

중상류(b) 69 10.38 5.544

중하류(c) 128 13.20 5.078

하류(d) 29 15.72 5.946

합계 236 12.72 5.538

가족 형태

부부와 아이만 산다 193 12.32 5.376

1.865 .136

시부모님과 함께 산다 25 14.44 5.116

친정 부모님과 함께 산다 15 14.33 7.697

기타 3 15.67 4.041

합계 236 12.72 5.538



N 평균 표준편차 t/F
유의확

률

현 출산

아기 성별

아들 145 13.37 5.639
2.294* .023

딸 91 11.68 5.238

자연유산

경험

없다 190 12.79 5.357

.095 .910
회1 39 12.46 6.034

회 이상2 7 12.14 8.112

합계 236 12.72 5.538

인공유산

경험

없다 188 12.67 5.420

.279 .756
회1 33 12.52 6.001

회 이상2 15 13.73 6.239

합계 236 12.72 5.538

아기

건강상태

건강하다(a) 206 12.33 5.481

4.388* .013
보통이다(b) 25 15.00 5.370

건강하지 않다(c) 5 17.20 4.868

합계 236 12.72 5.538

임신 중

우울 정도

매우 우울했다(a) 32 18.22 4.331

24.070**

*
.000

약간 우울했다(b) 122 13.22 5.166

보통때와 같았다(c) 44 10.30 3.849

우울하지 않았다(d) 38 9.26 5.326

합계 236 12.72 5.538

분만 방법
자연분만 156 12.75 5.477

.131 .896
제왕절개 80 12.65 5.691















양육

스트레스

정서적

지지

정보적

지지

물질적

지지

평가적

지지

배우자

지지

산후

우울

양육

스트레스
1

정서적지지
-.262

(**)
1

정보적지지
-.232

(**)

.863

(**)
1

물질적지지
-.303

(**)

.865

(**)

.833

(**)
1

평가적지지
-.255

(**)

.896

(**)

.788

(**)

.831

(**)
1

배우자지지
-.279

(**)

.967

(**)

.925

(**)

.935

(**)

.934

(**)
1

산후우울
.540

(**)

-.431

(**)

-.414

(**)

-.459

(**)

-.462

(**)

-.468

(**)
1
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