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논 문 개 요

본 연구의 목적은 현재 시중에 통용되고 있는 초음파 미용 기기의 실효성
과 효과에 대하여 알아보고자 하는데 있다.본격적인 노화가 진행되고 있는
40대 여성 20명을 대상으로 초음파 피부미용기기를 이용한 피부 관리를 시
행한 군과 고전적인 손 마사지 피부 관리군의 개선 정도(유분,수분,탄력,
모공,색소,거칠기 등)를 비교 분석하였다.또한 각 항목 별 상관관계 및
유의적 사항을 검토하였다.총 실험기간은 8주간에 걸쳐서 실시하였으며,
각 항목의 변화 상태는 1주에 1회 초음파 기기 사용 피부 관리 군과 손 마
사지 군으로 나누어 시술 전과 실험기간 종료 후의 피부를 측정하여 분석하
였다.그 결과는 다음과 같다.

연구 대상자의 일반적 특성으로는 건강생활을 유지하고 있는 40대 여성
20명을 대상으로 하였으며,전업 주부가 60%였고,나머지 40%는 전문 및
사무직의 직업이었다.
본 연구의 피부 유분량 변화에 관한 결과는 환경적인 요인과 개인 오차가

많이 발생하는 변수로서 다소 다른 결과를 볼 수 있었는데,수분 값과 비교
해서 유추해 본다면 유분의 값은 절대치 상호 보완적인 관계의 유의성이 있
는 것으로 추정할 수가 있었다.또한 두 군 간의 유분의 변화에는 각 실시
횟수별로 유의한 차이가 없는 것으로 분석되었다.
수분량 변화는 각각 두 군 모두의 개선 정도가 매우 점진,호전적으로 나타

났으며,실험 시작 시에 두 군 간의 약간의 차이가 있었지만,실험기간이 흐름
에 따라 초음파기기 사용 군의 효과가 유의적으로 나타나는 것을 볼 수 있었
다.(p<0.001)
탄력도 변화는 실험 시작 시 두 군 간의 피부 탄력도에는 차이가 없었다.



그러나 2회부터 초음파 기기 군과 손 마사지군의 탄력도가 유의적인 차이를
보이기 시작하여,실험 마지막 주에는 두 군 간의 점차 유의적인 차이가 증가
되는 것을 보였다.(p<0.001)이러한 현상은 초음파 미용 기기의 세정,마사지,
온열작용 등이 점진적으로 시간차를 두고 효과가 있는 것으로 사료된다.
색소의 경우,기기 사용 군과 손 마사지군 모두에서 약간의 감소가 있었고

이들 감소의 폭은 두 군 간의 유의적인 차이가 있었다.(p<0.001)
모공크기와 거칠기의 변화는 초음파기기 사용 군과 대조군이 공히 모공 및

거칠기의 크기가 유의적으로 감소된 것으로 보이고 있으며(p<0.001),시간의
흐름이 진행될수록 기기 사용 군이 모공 크기의 감소 기울기가 크게 나타났
다.초기에는 약간의 감소를 점진적으로 보이고 있었으므로,시간을 두고 지
속적으로 관리한다면 만족스런 효과를 볼 수 있을 것으로 판단된다.
유분,수분,탄력도,모공,색소,거칠기 간의 상관관계는 유의성이 있었다.

즉 모공과 수분의 상관도는 -0.514로 음의 상관성이 나타났고,탄력도와 모공
의 상관도는 -0.760로 음의 상관성,모공크기와 거칠기 간에는 0.595로 양의
상관성이 있었다.즉 수분이 많을수록 모공이 작아지고,탄력도가 높을수록
모공 크기가 작고,모공 크기가 클수록 거칠기가 크다는 것을 의미한다.
초음파 기기를 사용하여 실험한 대상자들이 손 마사지군 보다 1회에서 8회

에 이르기 까지 유분,수분,탄력도가 유의적으로 증가하였고,모공크기,색소,
거칠기는 유의적으로 감소한 것으로 나타났다.

이상의 결과를 종합해 보면 초음파 미용기기를 사용한 경우 세정,온열,마
사지,신진대사 촉진 등으로 다양한 활성화가 수반되어 손 마사지 군보다 전
반적인 항목에서 월등한 효과가 있는 것으로 분석되었다.다소간의 오차를 감
안할 때 대체적으로 이론과 비례한 실험 데이터가 산출되어 초음파 미용 기기
를 적절히 사용한다면 만족 할만한 효과를 기대해도 좋을 것이라고 사료된다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 배배배경경경 및및및 목목목적적적

인간에게서 항상 젊고 매력적인 몸매와 피부는 영원히 간직하고픈 욕망이
자 꿈과 희망이다. 평균 수명이 증가된 노령화 사회 속에서 자연적인 노화
는 그 누구도 막지 못할 것이나,관리만 이상적으로 한다면 평균 수명에 비
례하여 피부의 건강 나이도 함께 따라서 늘어난다는 것은 과학적으로 증명
된 사실이다.이러한 사회 현상이 삶의 질에 관심을 점차 높이면서 “아름답
고 건강한 나이”를 실현할 수 있는 각종 피부 미용 보조 기기들의 속속 개
발이 이루어지고 있는 것이다.복잡하고 다양화된 산업 사회 구조 속에서
첨단 전자 장비의 발달과 더불어 피부 미용 기기도 과거의 온도,열,습도,
빛을 이용하는 일차원적인 단순한 기능에서 우리의 몸이 전도체라는 점을
착안하여 전,자기적 기초 원리를 이용하여 다양한 체질과 피부 상태에 따
라서 저주파,중주파,초음파,전압과 전류를 적절히 가해서 차원 높은 처치
를 함으로써 단 시간에 효율을 극대화 시킬 수 있는 첨단 피부미용 기기 개
발과 더불어 다양한 선택의 시대로 접어들었다.

산업의 발달과 소비자의 의식 수준이 높아지면서 점차 효능 및 효과가 강
조된 유효성에 관한 요소가 중요하게 작용하는 시대인 만큼 단지 인간에게
아름다움을 제공하기 위한 보조기기에서 벗어나 아름다운 피부 미용뿐만 아
니라 효과에 대한 만족감과 더불어 빠른 치유와 예방 효과를 대변하는 피부
미용 기기로 탈바꿈하게 되었다.
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또한 현대에 있어서 외부환경 즉 대기오염,수질오염,오존층 파괴,환경호
르몬 등에 대해 피부의 상태를 보호하고자 하는 수동적인 방법의 처치에서
능동적으로 예방과 개선시키려는 목적으로 처치방법이 변하고 있는 것이다.
모든 병의 원인은 평소에 자기 관리에 소홀한 건강치 못한 정신과 신체에
있듯이 피부 또한 평소에 꾸준히 유용한 프로그램과 적절한 예방 관리가 반
드시 필요한 것이다.이러한 목적과 부합되는 운동요법과 동일한 효과를 얻
을 수 있는 피부 미용 기기는 저주파,중주파,초음파,전압과 전류를 적절
히 가하는 다양한 형태의 기기가 있지만 초음파의 동력적 에너지를 응용한
피부 미용에 일반적으로 상용 중인 초음파기기를 선택 모델로 삼았다.

인간의 피부 노화는 누구나 피해 갈 수 없는 숙명적인 유전적인 소인의 현
상으로   피부의 위축,황색 변화,주름 등이 나타나며,  개인 생활환경에
따른 외적인 요인으로 추위,더위,바람,자외선,공해,흡연, 화학물질 등
이 있으나,이 중에서 개인별 자외선에 노출 빈도와 정도가 노화에 가장 중
요한 요인으로 광 노화  (Photoageing)라 하며,환경적 노화를 대표하여
지칭하기도 한다.이에 따르는 부작용으로 피부는 점차 거칠어지며,미세한
주름이 많아지고,혈관 확장,지루 각화증,흑점 등이 수반되고 있다고 보고
된바 있다.

피부의 노화는 나이가 들어감에 따라 점점 피부의 탄력을 잃어가게 된다.
이는 피부 근육이 원래 수축되어 있는 상태에서 갈수록 표피와 진피의 경계
부가 평평해지고,  랑게르한스 세포와 멜라닌 세포의 수와,탄력 섬유의 수

가 감소하며,  세포가 변성된 모양으로 배열이 불규칙하게 되며,  진피의
점도변화를 가져오며,피하층은 위축되며,한선,모낭의 수가 감소되고,피
지선의 증식이 보고 된 바가 있다. 
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피부의 노화를 개선시키기 위해 화학박피,이온영동,레티노이드나   α

-hydroxyacids  같은 화학물질의 도포,레이저,전기소작법 등 다양한 방
법이 시도되고 있으나 효과나 부작용의 측면에서 다소 국소적이며, 회의적
인 면이 강하다.이에 유럽에서는 초음파기기를 주름 및 기미 개선,지방분
해,영양분 투여 등에 도입하여 사용하고 있는 실정이다.

초음파는 진동 주파수가 16Khz이상으로 인간의 귀로는 들을 수 없는 불가
청 진동음파이다.그 중에서 치료용 초음파는 1～3Mhz의 주파수를 이용하
고 있으며,초음파가 조직에 미치는 효과는 온열과 비온열 효과로 구분된
다.온열효과로는 말초동맥의 혈류량 증가,대사변화,연부조직에 신축성 증
가의 효과   등으로 물리치료,염좌 회복,통증감소의 목적으로 사용되고
있으며,비온열 효과로는 조직회복,   정맥류궤양의 치료,  욕창의 치
료,  허혈근육의 혈류개선,  건의 재생  ,섬유아세포의 활성화에   이용
되고 있다.이러한 초음파는 기체,액체,고체 등의 매질 속을 진행 할 때
분자의 진동을 발생시켜 매질 속에서 분자가 종,횡으로 파동을 일으킨다.
피부에 초음파를 적용하면 조직의 분자에서 에너지를 흡수하여 선택적으로
조직의 온도를 상승시킬 수 있다.에너지의 흡수는 단백의 함량이 많을수록
높기 때문에 근육은 지방조직보다 에너지의 흡수량이 2～3배정도 높은 성
질이 있다.또한 한 조직을 일정한 속도로 진행하다가 다른 조직의 경계면
에 도달하면 음파의 진행 방향이 굽어지는 굴절현상이 나타나는 특징을 가
지고 있다.초음파의 효과로는 피부 세포 간에 아주 미세한 진동을 일으킴
으로서 세포에 대한 마사지 작용,이완,부종감소,온열작용으로 인한 혈액
의 흐름을 원활하게 하여 대사 활동을 촉진시키며,발포작용으로 인한 모공
의 클렌징으로 세정작용을 이용할 수 있으며,피부전용 젤 성분을 피부 깊
숙이 전달,양질의 영양분을 공급할 수 있는 투입작용을 이용할 수 가 있어
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서 피부의 주름을 감소시키고,신진대사를 촉진하여,탄력을 회복시켜준다.
이러한 원리를 이용한 기기는 전신비만관리,안면 피부 관리,리프팅기기에
많이 사용되고 있다.

이러한 초음파기기를 이용한 피부 관리법이나 피부 치료 후의 재생관리는
독일을 비롯한 외국의 피부과나 피부 관리실에서는 널리 상용화되었다.그
럼에도 불구하고 국내에서는 이렇게 흔하게 상용 할 수 있는 방법에 관한
임상연구가 매우 부족한 실정이다.따라서 본 연구에서는 기존의 전통적인
피부 관리 기법과는 달리 본격적인 노화가 진행 중인 40대 여성을 중심으
로 각각의 피부탄력도,모공크기,유.수분도 등에 미치는 영향에 대하여 적
절한 제품과 초음파기기를 사용한 피부 관리를 시도하여 개선효과를 보고자
하였다.통제된 특정 피 실험자에게만 적용시켰으며,초음파기기의 효과에
대한 대조군으로는 고전적 손 마사지군과 비교,개선정도를 연구를 통해서
입증 하고자 하였다.

222...연연연구구구의의의 가가가설설설 및및및 제제제한한한점점점

1)연구의 가설
본 연구는 다양한 전,자기적 원리를 이용한 피부 미용 기기 중에서 노화
피부와 여드름에 대해 효과적이라고 알려진 초음파기기를 노화가 진행되는
40대 여성을 중심으로 적용시켜,피부 집중관리를 시도하여 사용 후 탄력
도,모공크기,유.수분 등에 미치는 효과를 대조군(손 마사지)과 비교,개선
정도를 입증하고자 한다.
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2)제한점
본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.
첫째,조사 대상자의 수가 다소 제한되었으며 또한 이들에 대한 일상생활
즉 식생활이나 생활습관,미용습관 즉 홈 케어 시의 제품 사용 제한을 할
수 없었다는 점과 직업에 따른 스트레스 정도 등의 개인차가 존재한다는 것
이 예상되고,둘째로 개인적인 유전,식습관에 따른 피부 건강 상태 즉 문제
성 여드름이나 기미,예민성 피부,노화 정도에 따라 다소의 개인차이가 있
다는 것을 완전히 배제하지 못한다는 것과 셋째,초음파 기기의 효과를 검
증 하는데 10명,대조군(손 마사지)10명이라는 한정된 인원과 8주라는 연
구 기간이 충분하지 않다는 점 등을 들 수 있다.그러므로 결과 또한 다소
의 오차가 발생하리라 보며 일반화하기에는 주의를 필요로 한다는 점이다.

ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...피피피부부부의의의 노노노화화화

피부의 노화는 피부의 이상 현상이나 피부의 질환은 아니며 나이가 들어감
에 따라 시간의 진행에 비례하여 일어나는 퇴행성 변화로 자연스런 현상이
다.과거에 정도 이상으로 선호했던 인공 썬탠이나 일광욕이 분명 건강하고
아름다운 피부를 원하는 현대인의 기대를 역행하는 일이 되었고,여러 가지
피부 노화를 가속시키는 위험 요인이 날로 증가하고 있는 지금에 와서는 피
부 노화에 대한 대책이 절실히 요구되고 있다.피부의 노화에 관련된 피부
의 외적 형태 변화로는 피부의 건조,피부 늘어짐 및 주름,등이 있으며,피
부 질환으로는 지루 각화증이나 흑점 등이 있다.
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주름을 생성시키는 원인에는 자외선,건조 및 물리,화학적 자극 등 환경
요인에 기인하는 피부 스트레스와 각질층의 수분량 저하,각질층의 비대,표
피의 수축 및 진피의 교원섬유,탄력 섬유의 양적,질적 변화 등이 일으키는
피부의 탄력성이나 신축성의 저하가 주름 생성에 관여하고 있다  .
피부 늘어짐 현상은 주로 40세를 전후하여 이마,눈꺼풀,뺨 등에 생기며,
주름과 마찬가지로 진피의 탄력성 저하나 피하지방 조직의 지지력 저하 및
피부를 받쳐 주는 근력의 저하 등을 들 수 있다.또한 색소 침착도 계속 진
행되는데 이로 인하여 피부색의 명도는 저하되고 색상은 적색에서 황색으로
변화한다.

피부의 노화는 내인성(자연노화)노화(Intrinsicaging)와 태양광선 등 누
적된 외부 환경에 대한 노출에 기인하는 광 노화(Photoaging)로 나타난
다.두 노화 사이에는 주름이 생성되고 피부 면역세포인 랑게르한스 세포와
진피의 세포 성분이 줄어드는 등 공통점이 많으나 광 노화에서는 피부가 두
꺼워지고 탄력섬유가 증가하는 반면 자연 노화는 피부가 얇아지는 특징을
보인다.자연노화의 변화는 주로 진피영역에서 일어나며 진피층의 유두진피
변화는 40대에 본격적으로 시작되는데 이러한 형태변화 외에 세포 증식,손
상의 회복,면역 기능 및 섬유성분 합성,등의 기능이 전반적으로 감소하는
데 반하여 각질층의 방어 기능만은 비교적 적게 손상된다.광 노화는 자외
선에 만성적으로 노출 될 때의 영향으로 나타나는 것으로 가장 상징적으로
보여주는 것이 농부나 어부들의 피부이다.외관적으로 피부가 거칠고 깊은
주름이 있으며 자외선에 노출되기 쉬운 목덜미 부분에서 특징적인 마름모꼴
의 깊은 주름을 볼 수 있다. 
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외부요인
(자외선)

내부요인
(피부노화)

피부노화 억제물질
정상피부 노화피부

그림 1.주름 형성 과정  

1)내인성 노화
① 임상적 변화
피부노화가 진행되면 피부는 점차 건조해지며 잔주름이 늘어나고 시간이 지
나면 점차 주름이 깊어진다.그리고 표피,진피 전체의 구조와 기능적 변화
로 피부가 탄력성을 잃고 늘어져 보인다.색소 침착의 불 균일로 다양한 피
부 색깔의 변화를 일으키며 각질형성세포나 멜라닌 세포를 기원으로 하는
악성의 종양들이 나타나기 쉽다.
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② 조직학적 변화
표피의 두께는 변화가 많으나 약간 얇아지는 경우가 대부분이며 표피를

구성하는 세포인 각질형성세포의 크기와 형태는 변화가 많다.그러나 대부
분의 각질형성세포는 크기가 커지나 높이는 낮아지며 각질층의 두께와 치밀
함의 정도는 변화되지 않은 경우가 많으나 약간 얇아진다.
표피-진피 경계부는 점차 편평해지며 그 결합(물집이 생겼을 경우는 그 결
합이 떨어진 상태임)이 느슨해진다.또한 멜라닌 세포와 랑게르한스 세포의
수도 감소한다.진피의 두께는 감소한다.교원질의 총량이 성인이 된 후 1
년에 1%씩 소실되어 가며 남아있는 교원섬유는 점차 두꺼워 지면서 가교가
증가되어 용해도,팽창력 등이 감소한다.
탄력섬유도 두꺼워지며 가교가 증가한다.이러한 탄력섬유의 변화는 진피
상층에서 노화정도에 따라 증가하여 진피 하부까지 관찰할 수 있게 된다.
그리고 진피 기질 성분의 양도 감소한다.혈관분포의 정도와 혈관반응은 감
소하며 혈관 벽은 두꺼워져 탄력성이 소실되어 혈관 악화를 초래한다.피부
부속기인 모발은 멜라닌세포가 소실되어 흰머리가 많아지며,모낭의 수가
감소하면서 탈모증이 오며 남아있는 모발도 직경이 감소하면서 성장속도가
감소한다.
한선의 수는 성인이 되면서 15% 감소되며 열 자극시의 땀 발생은 노인에서
거의 70% 이상 감소한다.조갑판의 두께는 감소하면서 손톱 색깔은 밝은
색에서 어두운 회색으로 되며 자주 수직 횡문이 나타난다.피하 지방층은
부위에 따라 비대화,위축화가 나타나며 위축화는 주로 얼굴,손등,정강이
에 나타나고 비대화는 허리,허벅지에 주로 나타난다.

③ 생리적 변화
표피 세포의 증식활성이나 신진대사가 저하하며 표피-진피 사이의 결합

이 느슨해져 영양교환이 줄어들면서 조그만 자극에도 손상을 입기가 쉽다.
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피부를 통한 흡수가 감소하므로 자극물질에 의한 접촉피부염의 빈도는 감소
하나 표피 세포의 재생이 늦어 상처 회복은 늦어진다.멜라닌 세포의 감소
로 자외선에 대한 방어 기능이 감소하며,랑게르한스 세포의 감소로 피부면
역 기능도 저하된다.자외선에의 장기노출 및 면역반응과 염증반응의 감소
로 피부 악성종양을 일으키기 쉽다.진피층의 섬유아세포의 증식 활성과 교
원섬유,탄력섬유,기질성분 등의 합성,분해기능이 저하된다.진피 내 히스
타민의 분비감소와 자외선 조사 후 염증반응의 감소를 일으킨다.피하지방
층의 감소 및 진피 혈관 분포의 감소로 피부 온도가 낮아진다.피하지방층
의 감소는 피부의 물리적 자극에 대한 저항력을 저하시키며,가벼운 압력이
나 촉각 등의 감각도 감소한다.열 자극에 대한 땀 분비가 저하되어 온도조
절 능력의 감소를 초래하기 때문에 노인들은 일사병에 걸리기 쉽다.피지선
의 크기와 수는 변화가 없으나 안드로겐의 감소로 피지분비가 줄어들어 피
부 건조화가 진행되며,손발톱의 성장속도도 감소한다.피부 혈류량은 부위
에 따라 다르나 노화가 진행됨에 따라 혈류량은 감소하고 한냉 자극이나 자
외선 조사 등에 대한 반응성도 저하된다.

2)광 노화
광 노화는 장기간에 걸친 광 노출로 인한 임상적,조직학적인 피부변화를

말하며 과거에는 인간의 생리적인 노화가 더욱 촉진되어 나타나는 것으로
생각하여 조기 노화 등으로 표시하였으나 이제는 광화학,광의학의 다양한
연구 결과 생리적인 노화와 질적으로 완전히 다른 현상임이 확인되었다.백
인들의 경우 검게 그을린 피부를 건강의 상징으로 착각하여 일상생활 중에
과도한 자외선 노출을 하는 경우가 많은데 이는 장년기에 접어들면 이미 광
노화의 징후가 뚜렷이 나타나게 된다.일반적으로 과도한 광노출로 인한 광
노화의 위해를 잊어버리기 쉬운데 이는 광 노출과 광 노화의 시간 간격이
너무나 길 뿐만 아니라 그 인과관계가 확연히 눈에 보이지 않기 때문이다.
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① 임상적 변화
피부는 건조해지면서 점차 거칠어지고 주름이 진다.각질층은 두꺼워지면

서 피부의 정상적인 탄력성이 소실되면서 심해지면 축 늘어진 모양이 된다.
색소변화로서 노인성 반점,주근깨와 불규칙적인 색소 손실이 나타난다.혈
관의 변화로써 모세혈관 확장이 나타나며 쉽게 멍이 든다.드물게는 광선
각화증이나 피부암이 나타날 수도 있다.특이한 경우 여드름이나 피지선 증
식이 올 수 있다.

② 조직학적 노화
광 노화의 조직학적 변화로는 표피의 두께가 증가하고 멜라닌세포의 이상

항진이 일어나는 것이다.진피의 주요 구성성분의 하나인 탄력섬유가 이상
적으로 증식하고 또 진피내 모세혈관의 확장이 일어난다.광 노화는 내인성
노화의 양상과 다르며 그 조직학적 변화에 따른 조직학적 차이도 다양하게
나타난다.

③ 작용 파장
광 노화를 일으키는 주된 파장은 중파장(자외선B)으로 알려져 있으나 장

파장(자외선A)도 노화를 일으키는 파장이 될 수 있다는 가능성이 보고 되
고 있다.자외선 A는 홍반 발생 능력이 자외선 B보다 1000배 정도 약하나
장기간 계속적인 조사 시 광 발암 현상에서와 같이 중파장이 광 노화를 촉
진할 수 있다.적외선은 자체적으로 광 노화를 초래 한다기보다 자외선에
의한 광 노화를 촉진한다고 볼 수 있다.
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표 1.생리적 노화와 광노화에 의한 피부변화 비교  

222...주주주름름름

주름은 나이가 들어감에 따라 나타나는 현상으로 생리적인 노화와 자외선
에 의한 광노화로 나눌 수 있다.생리적인 노화는 잔주름을 만들고 광노화
에 의한 주름은 깊은 주름을 만든다.

구 분 생리적 노화피부 광노화 피부

진피층 얇아짐 두꺼워짐

모세 혈관 모세혈관 확장 증 없음
모세혈관 망의 감소

모세혈관 확장증,모세혈관
망의 확실한 감소 및 소멸

교원섬유와
탄력섬유

교원질과 탄력소의 감소와 변형,
탄력 섬유조직의 정상적 증식

교원질과 탄력소의 감소와
변형,탄력 섬유조직의
불규칙적인 이상 증식

표피 전체층 얇아짐 두꺼워짐

각질층 변화가 없으나 사람에 따라
두꺼워 질 수 있음 두꺼워짐

케라티노사이트 정상적 세포로 크기가 균일 세포의 이형화 또는 공포화
초래 피부암 발생 가능

멜라노사이트 세포수 감소,세포의 모양 균일,
멜라노좀의 생산이 불완전함

세포수 증가,다양한 모양의
세포,멜라노좀의 생산의 증가

랑게르한스세포 세포수 약간의 감소,정상세포 세포수 명백히 감소
다양한 모양의 세포

표피 -진피 경계부 편평화 변화가 뚜렷하지 않음
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주름은 단순히 피부 노화 때문에 발생하는 것은 아니다.주름의 발생에는
여러 가지 요인이 복합적으로 작용한다.생리적인 주름은 피부가 노화되면
서 진피 상층의 콜라겐 및 진피 성분이 퇴행되면서 탄력성이 줄어들어 발생
하는 것이다.윗 눈꺼풀과 눈 아래가 주머니처럼 처지며 양 볼이 내려오는
것이다.또한 피하지방이 일부 흡수되어 주름을 더욱 악화시킨다.또한 피
부 밑에 있는 근육이 주기적으로 수축함에 따라 나타나는 주름으로 어린이
에도 있으나 나이가 들면서 피부가 노화되고 피하지방이 위축되면서 눈에
두드러지는 주름이다.대부분의 깊은 주름이 이에 해당된다.이마,미간,콧
등,눈가,입과 코 주위,그리고 윗입술 등에 발생한 깊은 주름이 예이다.
주름은 사람의 얼굴은 표정을 짓는 표정근과 음식을 씹는 저작근으로 구성
되어 있다.표정근은 피부 바로 밑에 진피를 지나 상피의 기저층에 부착되
어 있는 특수한 조직으로 이루어져 있으며 피부의 연조직을 움직여서 표정
을 짓는데 관여한다.이마에 수평주름 전두근,미간에 내 천자 주름,코에
수평주름,비근근 눈꼬리에 새발모양주름,안륜근 수염과 같은 팔자주름,구
륜근,협근 등이 주로 관여하는 근육이다.

1)주름의 원인
① 유전
선천적으로 타고난 유전자의 프로그램에 따라 피부 노화 양상이 결정된다.
② 연령
20대 후반부터 서서히 신체에 여러 가지 생리적 변화가 발생하여 현저한

퇴화 현상을 보이게 되는데,피부의 진피에는 탄력성을 유지시키는 콜라겐
과 엘라스틴의 합성이 감소되어 주름살이 생기게 된다.
③ 내적인 원인
혈액순환의 장애와 유전적 소인,나쁜 영양상태,스트레스,질병으로 인

하여 생기게 된다.



- 13 -

진피와 표피 사이에 경계부가 점차 평평해져 경계 면적이 줄어 혈액 순
환이 나빠지고 영양공급도 부실해지게 된다.
④ 외적인 원인
외부환경

피부는 다른 신체 장기와는 달리 외부에 노출되어 있어 외부 환경에 의한
노화 과정을 거치게 된다.피부 노화 현상인 주름을 촉진시키는 환경 요인
으로는 자외선 즉 여름을 지난 피부는 내부적으로 과도한 자외선의 조사와
지나친 땀 분비로 인한 수분증발로 민감해져 있고 몹시 건조한 상태에 놓이
게 된다.뜨거운 일광에 노출되었던 피부는 유해 자극으로 인해 가을 무렵
이 되면 건성화 되면서 잔주름이 일기 쉽고 탄력성이 눈에 띄게 줄어들게
되며,각질층도 두꺼워지고 피부 빛도 검게 된다.
기후(습도,바람,추위),비누,화장품으로 인한 피부자극 및 작업환경에

영향을 받는다.
기질 :표정이 풍부한 사람이나 성격이 신경질적이고 화를 잘 내는 사람

일수록 주름이 잘 생기고 무표정하고 성격이 느긋하며 너그러운 성격일록
주름이 잘생기지 않는다.
기타 :단기간 체중감량 시 나,흡연 등에 의해서 나타날 수도 있으며,

공해 물질,식생활,수면 등을 원인으로 들 수 있다.

2)주름의 종류
① 피부부위별 주름
표피성 주름 :표피에만 관계하는 얕은 주름

진피성,노인성 주름 :근육에 관계하는 주름
② 원인별 주름
동력에 의한 주름 :표정근의 표정 운동에 의한 주름

중력에 의한 주름 :결합섬유의 변성 위축에 의해 일어나는 처짐성 주름
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333...초초초음음음파파파의의의 정정정의의의 및및및 개개개요요요

사람의 귀로는 소리로서 느낄 수 없는 상한을 초월한 주파수의 음파로써
즉 일반적으로 개개인과 연령에 따라 다소 차이는 있으나 가청 주파수
17,000~20,000Hz이상의 음파를 말한다.다른 표현 방법으로는 음파란
왜곡과 변형을 원래 상태로 되돌리려는 성질 즉 탄성과 질량에 비례한 관성
에 따라 생기는 파동을 말하기도 한다.
이러한 음파를 이용은 초창기에는 크게 나누어 보면 신호적인 면에서는 탐
상기와 어군 탐지기,동력적인 응용 면에서 기계 가공기와 세척기,플라스틱
용접,의료장비의 응용이 주목되고 있으며,최근에는 각종 정밀기계 및 전자
의 눈부신 발달로 우리에게 친숙한 TV 리모콘 스위치,사진기,가습기,병
원에서의 초음파 진단기,각종 산업에서 즉 수중에서의 소나,측심기,기계-
전기-전자 분야에서 두께,간섭,유속 및 유량,액면,점도,응력분포,경도
계,의료 분야에서는 인체 내부의 구조나 작용,조직의 상태를 펄스의 수치
로 나타내어 활용하거나,연속파가 심장,혈관 등과 같은 운동 상태를 도플
러 효과를 이용하여 주파수의 변화로 인지하는 기술로 응용하고 있으며,물
성 연구 즉 각종 매질의 음속,흡수,분포 등을 측정하여 물성과 화학적 반
응 속도와 기타 등에 이용되고 있으며,광학적인 응용에도 다각적으로 활용
되고 있으며 기타 분야에도 무한하게 확대되어 나아가고 있다  .
초음파는 미립자들에 의해 국부적으로 전도되는 물리적 환경 내의 기계적
진동에서 생기며 물질은 파장과 함께 이동하지 않고 단지 유동하는 진동 운
동을 운반한다.
초음파 미용기기에는 압전 재료를 사용하는데 압전 재료는 물리적 힘인 압
력에 의해 전압이 발생하는 원리를 이용하는데,역으로 전기를 주었을 때
진동과 같은 기계적 힘으로 상호 변환 가능한 기능성 재료이다.의료용 초
음파는 치료,진단,수술에 사용되고 있는데,치료용 초음파의 주파수 범위
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는 0.5～5.0MHz이며,진단용은 초음파 영상 기록에 이용되며,조직 파괴용
은 수술 및 종양조직 파괴용으로 사용하고 있다. 

피부미용기기에는 1초에 백만회 이상 미세한 진동을 통한 마사지 및 온열
효과를 이용하여 신진대사를 촉진하거나, 공업이나 의료분야에 고속 진동
을 통한 발포작용에 의한 기구나 정밀 부품 등의 세정에 응용하고 있듯이
피부의 클렌징에도 응용하고 있으며,또한 초음파가 피부 깊숙이까지 영양
분을 투입시킬 수 있는 투입작용이 있어 이에 이르기까지 이용되고 있다.

1)초음파의 특성
① 음파의 물리적 성질
고체와 액체들은 각각의 분자를 연결시키고 있는 탄성력에 의해 유지되는

분자들로 구성된다.초음파는 전자기장들과는 달리 진공 속을 통과할 수 없
고,비이온화 방출이기 때문에 이온화 방출로 생성되는 염색체의 붕괴와 암
생성 같은 위험요인을 부여하지 않는다.
② 음파의 속도
매질을 통해서 진동적인 움직임이 전파되는 속력에 해당되며,매질의 밀

도와 온도가 높을수록 음파의 전파속도는 높아진다.인체 조직 중에서 뼈에
있어서 음파의 평균속도는 3,360m/s이고, 물과 연부조직에 있어서는
1,500m/s이며,해면에 있는 공기 중에는 330m/s이다.전파속도를 구하는
공식은 다음과 같다.

V(속도)=f× λ 이다.(f:주파수,λ :파장 )

③ 주파수
주파수는 단위 시간 동안 파동이 완전하게 순환하는 주기의 수이다.
f(주파수)=1/t이다.(t:주기 )
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④ 파장
파장은 압력이 가해질 때 생기는 음파에서 연달아 생기는 두 개의 최고점

사이의 거리로 정의 된다.파장은 매질에 따라 따르며,다음과 같은 공식으
로 표현한다.
λ(파장)=c/f이다.(c:전파속도,f:주파수 )
⑤ 초음파의 전달
초음파 전달에는 종파,횡파,표면파,판파의 4종류가 있다.
종파(LongitudinalWave)
종파는 공기 중의 음파처럼 압축된 부분과 신장된 부분이 상호 반복하면

서 옆으로 전달되어 가는 파이다.이 종파의 속도는 다른 파형들 보다 빠르
며,고체,액체,기체 모든 물질 중에서 진행 될 수 있다.
횡파(S파,전단파)
횡파는 고체에서만 존재하는 파로 입자의 진동 방향이 진동의 전달 방향

과 직각이 된다.횡파의 속도는 동일 매질에서 종파 속도의 약 1/2이다.속
도가 작으므로 동일 주파수에서 종파의 파장보다 짧기 때문에 작은 결함에
대해 민감하게 작용한다.
표면파
표면파는 재료의 표면층을 진행하는 파이다.표면에서 1파장 깊이의 상당

히 얇은 층에 에너지 대부분이 집중하며,입자는 종파와 횡파가 혼합된 형
태로 타원형의 진동을 한다.표면파의 음속은 횡파 음속의 약 90% 정도이
다.
판파
판파는 박판을 진행하는 파로써 박판의 라미네이션 결합을 목적으로 사용

된다.속도는 주파수 및 판 두께에 따라 달라지므로 주의를 요한다.
초음파에는 음파의 강도가 일정하게 유지되는 지속적인 파형(연속파형)과
간헐적으로 단속되어지는 맥동 파형이 있다.
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⑥ 초음파의 음장
초음파 변환기의 가장 가까운 초음파 빔의 영역을 근위장,멀리 전파될

때 분기되기 시작하는 영역을 원위장이라고 한다.근위장에서의 간섭 현상
으로 초음파의 강도가 수십 배로 증가하여 열점으로 인한 조직 손상이 생길
위험이 있기 때문에 초음파 강도가 균일하지 못한 비 균질비가 변환기에 있
어서는 매우 중요하다.

⑦ 초음파의 강도
초음파의 치료 강도는 조직의 반응을 결정하는데 가장 중요한 요인이 된

다.단위는 Watts/㎠로 표현되며,물리치료에서 사용되는 강도 범위는 약
0.25～3.0W/㎠이다.

⑧ 초음파의 흡수
조직에 초음파를 가하면 조직의 분자에서 초음파 에너지를 흡수하여 열에

너지로 전환 시킨다.초음파 에너지의 흡수는 조직의 음향 임피던스,음파속
도,조직의 밀도,주파수,단백질 함량,지방과 수분의 함량,입사각,반사,
굴절,산란 등에 의해 영향을 받는다.
초음파 에너지의 흡수는 단백질의 함량이 많을수록 높아 뼈,관절낭과 같이
교원조직의 함량이 많은 조직에서 흡수가 많이 된다.또한 주파수가 높고
파장이 짧을수록 흡수량이 증가하지만 조직을 통한 에너지 량은 작게 된다.

표 3.에서 볼 수 있듯이 3MHz의 초음파는 1MHz의 초음파보다 근육에
서의 흡수 계수가 약 3배 정도 높게 된다.이 때에는 파장으로부터의 에너
지 손실은 더욱 커지게 된다.뼈는 조직 중에서 가장 밀도가 높으며 높은
임피던스 치와 가장 높은 음향 흡수 계수를 가지고 있다.
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표 2.다양한 조직에서의 초음파의 흡수와 단백질의 함유량  

혈 액
가장 적은 단백 함량

가장 큰 단백 함량

초음파의 가장 적은 흡수

초음파의 가장 큰 흡수

지 방
신 경
근 육
피 부
건
연 골
뼈

표 3.주파수에 따른 조직의 흡수 계수  

⑨ 음파의 반사와 굴절
음파가 매질을 통과할 때 경계면에서는 소리의 반사와 통과가 일어난다.

이때 반사와 통과 정도는 매질의 밀도와 음속의 곱으로 결정된다.

Z(음향임피던스)= ρ ×C (ρ :밀도,C :음속 )

주 파 수 흡 수 계 수 (dB/cm )
MHz 근 육 지 방 혈 액
1 0.12 0.04 0.18
2 0.24 0.10 0.40
3 0.36 0.16 0.58
4 0.48 0.30 0.80
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매질1 매질2

입사파의 음압 P1

P3통과 파의 음압

반사파의 음압 P2

Z1 Z2

경 계 면

그림 2.두 매질의 계면에 수직 입사 시 음파의 반사와 통과  

그림 2.에서 매질1을 통과하는 P1의 초음파가 매질2와의 경계면에 수직 입
사할 경우를 생각하여 경계면에서의 반사 음압을 P2로 한다면 음압반사율
은 Pr은 다음 식으로 얻어진다.

Pr(음압반사율 )=P2/P1=Z2-Z1/Z1+Z2
(Z:매질의 음향임피던스 )
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표 4.종파 수직 입사 시의 음압 반사율   (단위 :% )

표 4.는 각종 매질간의 음압 반사율을 나타낸 것이다.철과 공기 사이에
는 거의 100%의 반사가 일어나고,철과 물 사이에는 94%,물과 기름 사이
에는 7%의 반사가 일어난다.
굴절은 다른 밀도의 매개체로 들어갈 때 파의 속도 변화의 결과로 음파가
휘어지는 것이다.조직과 공기의 경계면에서는 전파되는 음파는 90도로 방
향을 변화시키며 음파가 경계면을 통과하지 않고 원래의 면에 있는 경계면
을 따라 지나가게 되는 것을 의미한다.
⑩ 감쇠(Attenuation)
음파가 매질을 통과할 때 강도와 진폭이 점점 감소되는 현상이 나타난다.

이것을 음파의 감쇠라고 하며,단위는(데시벨:dB)로 사용한다.
굴절과 산란
흡수 :음파가 가지고 있는 에너지가 열로 변환되어 소실되는 현상
주파수가 높을수록 감쇠량이 많아진다.
감쇠(dB)=감쇠 계수(dB/cm)×통과거리(cm)
연부조직에서의 감쇠(dB)=주파수(MHz)×통과거리(cm)

물 질
음향임피던스
Z(10Kg/m/s)공 기 기 름 물 글리세린 아크릴

수 지 철

알루미늄 16.90 100 86 84 75 68 46
철 46.02 100 96 94 90 87

아크릴수지 3.22 100 43 37 14
글리세린 2.42 100 31 24
물(20℃) 1.48 100 7
기 름 1.29 100
공 기 4×10
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444...초초초음음음파파파의의의 발발발생생생 원원원리리리

1)탐촉자(Probe,Transducer)
일반적인 탐상장치는 출력 공급 장치(탐상기)로부터 가해진 전압을 초음

파로 변환 시켜 입사시키며,또한 매질이나 물체로부터 반사되어오는 음파
를 전압으로 바꾸어 탐상기에 보내는 역할을 한다.그러나 치료 및 피부미
용 초음파기기는 특수한 주파수의 음파 빔을 생성하여 조사하기 위한 것이
기 때문에 기본적 구성 요소는 출력 공급기,변환장치(진동회로),동축케이
블,도자 등이 있다.치료용 변환기(도자)는 전기 에너지를 음파 에너지로
변환시켜주는 장치로 압전효과를 응용한 장치이다.
① 압전효과(PiezoelectricEffect)를 이용한 초음파의 발생
압전 효과란 어떤 종류의 결정체에 일정한 방향에서 압력을 가하면 판의

양면에 외력에 비례한 양,음의 전하가 나타나는 현상을 말한다.피에조 효
과라고도 한다.예를 들면 수정에서 결정판을 잘라내어 x축 또는 y축을 따
라 압력을 가하면 판의 양면에는 각각 전하가 생기고,장력을 가할 때에는
이것과 반대부호의 전하가 생기는 현상이다.

모든 재료가 이와 같은 성질을 지닌 것은 아니고 이와 같은 성질을 지닌
물질을 압전 물질이라 하고,이 압전 재료를 탐촉자의 진동자 재료로 사용
한다.압전 물질 중 대표적인 물질이 수정(Quartz)으로서 아래 그림에서 보
는 바와 같이 전류의 방향에 따라 압전 재료가 신축되어 초음파가 발생된
다.압전 효과 또한 반대로 초음파가 압전 재료의 표면을 진동시키면 이것
에 의해 진동자가 신축되어 전극 간에 전압이 발생한다.압전효과는 결정구
조가 갖는 특성이며 이 결정구조의 각 축(Axis)사이의 비대칭성이 압전 성
질을 갖는 원인이 된다.
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전극A +e -e
양전하중심(+) FFF

FFF
t P t P t P

FFF
음전하중심(-) -e FFF

압전소자 전극B +e

P:분극방향 F:응력방향

a.무응력 b.압축력 c.신장력

힘(F)

+
++++ +++++ 팽창

+++++ ++++ -

---- ----- -
수축

+
힘(F)

그림 3.압전효과

  
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2)탐촉자(초음파 변환기)의 구조

전원연결부

댐핑제

전극 진동자

그림 4.수직 탐촉자의 구조와 실제
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초음파 변환기 내부에는 주파수 조절과 강도를 변화할 수 있는 회로가 내
장되어 있다.지속 및 단속 스위치에 의해서 시간 조절기가 작동하게 될 수
있다.상기 그림에서 보듯이 압전 크리스털들은 초음파를 발생시키는 부위
로써 금속 전극과 금속판 사이에 두께2～3mm,지름1～3cm로 잘게 쪼갠
압전재를 두고 금속 덮개로 싸서 만든 것이다.초음파 변환기에 사용되는
압전재는 수정과 같은 천연 결정과 티탄산바륨 또는 지르콘산염(PZT)등과
같은 합성세라믹 결정(Syntheticceramiccrystal)들을 많이 사용한다.변
환기의 압전재에 고주파 교류 전류가 전해지면 압전재가 변형되면서 압축과
비 압축이 반복적으로 일어나 전극 판의 두께가 1～2㎛ 정도 변환되어 진
동을 발생시킨다.

3)초음파 탐촉자의 방사음장
① 음 장 :탐촉자의 진동자에 전압이 가해지면 진동자에는 진동이 일어난
다.이때 진동자에 접해있는 매질도 진동하고 초음파가 되어 매질 속에 빔
으로 전달된다.초음파의 전파양식은 진동자의 크기,진동주파수에 관계되고
진동자의 전방 매질 속에서 독특한 음의 크기 분포가 형성되는데 이것이 음
장이다.
② 지향성 :진동자는 일정방향으로 초음파를 강하게 방사하는 성질이 있
다.이를 지향성(beam spread)이라 한다.충분한 원거리에서는 중심축 상
에서 제일 강하고 음 축으로부터 멀어질수록 급격히 약해진다.그 정도는
진동자가 클수록,주파수가 높을수록 현저해진다.

4)초음파 빔의 퍼짐(Beam Spread/Divergence)
① 대부분의 초음파 에너지는 빔의 중앙선으로 집중 되어 진다.이차 퍼짐
(Secondary또는 SideLobe)은 탐촉자의 접촉면에서 형성되며,음파 전달
주 방향으로부터 퍼져나간다.
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② 이차 퍼짐(SecondaryLobe)은 빔의 가장자리에서 음파강도가 높고 낮
은 부분이 나타난다.그래서 이차퍼짐(SecondaryLobe)때문에 탐촉자 빔
의 유효 폭이 탐촉자의 물리적(실제)폭보다도 작게 된다.
③ 탐촉자 직경은 매질을 통해 전달되는 음파 빔에 뚜렷하게 영향을 끼친
다.정해진 주파수에서 작은 탐촉자는 아래 그림과 같이 직경이 큰 탐촉자
보다 빔 분산 각이 더 커지게 된다.
④ 탐촉자의 진동주파수가 바뀌면 빔 분산(Beam Spread)도 바뀌게 된다.
⑤ 분산(Divergence)은 주파수에 반비례한다.
그러므로 고주파 탐촉자는 저주파 보다 더욱 일정한 직경의 음파 빔(Sound
Beam)을 가진다.빔 분산(Beam Divergence)은 탐촉자의 주파수를 높이거
나 직경이 더 큰 탐촉자를 사용하면 줄어들게 된다.

5)탐촉자의 주파수
탐촉자의 주파수는 실제 사용 시에 아주 중요한 요소가 된다.
① 주파수가 높을수록 음빔의 분산 각이 줄어들어,감도 및 분해능은 높아
진다.음빔이 분산될 때,작은 불연속으로부터 반사되는 음의 양이 줄어들
것이다.
② 주파수가 낮을수록,음의 투과력은 깊어지고,산란되는 양이 작아진다.
빔의 분산 각이 크면 음빔의 축에 수직으로 놓여있지 않은 반사체 검출에
도움을 준다.
③ 진동자의 두께도 탐촉자의 주파수에 관련이 있다.주파수가 높을수록
진동자의 두께는 얇아진다.10MHz이상의 주파수를 발생하도록 만들어진
진동자는 너무 얇기 때문에 접촉법을 행할 경우 잘 파손된다.그러므로
10MHz이상의 주파수를 발생시키는 탐촉자는 주로 수침법에서 사용된다.
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555...초초초음음음파파파의의의 효효효과과과와와와 금금금기기기사사사항항항

초음파의 생물학적 효과는 크게 두 가지로 나눌 수 있는데 첫째는 온열
효과이며,두 번째는 비 온열 효과이다.조직의 온도 상승에 기인하는 측면
보다는 기계적인 효과로부터 오는 상태를 의미한다.

1)온열 효과
초음파의 온열효과 사용에 대한 일차적인 이유는 초음파가 5cm 또는 그

이상의 깊이로 조직의 온도를 상승시킬 수 있고 열 기전에 종속되어지는 생
리학적인 반응 들은 증가된 콜라겐 조직의 신장성,혈류의 변화,신경전도
속도의 변화들,통증완화,증가된 효소의 활동성,그리고 골격근의 수축성
활동에 대한 변화를 포함 시킨다.높은 콜라겐 함유량의 조직들은 초음파
빔의 많은 양을 흡수하고,더 큰 정도로 초음파 에너지에 의해 영향을 받게
된다.생성되어진 열의 양은 초음파의 강도와 주파수,노출 시간,그리고 울
려 퍼지는 조직의 크기와 형태에 달려 있다.뼈와 관절의 관절낭 구조들은
높은 콜라겐 함유량을 가지고 있고 대부분의 초음파 에너지를 흡수하는 구
조들이다.초음파는 작은 것에서 중등도의 감쇠와 함께 피부와 피하지방을
통해 침투한다.초음파의 에너지 흡수와 연속적인 조직의 온도 상승은 주파
수에 의존하게 된다.주파수가 높으면 높을수록 표면 조직에서 에너지의 감
쇠는 더 커진다.3.0MHz에서 대부분의 에너지는 1～2cm의 깊이 안에서
흡수되어지며 1.0MHz의 주파수에서는 1～2cm 보다 더 깊은 조직까지 흡
수될 수 있다.초음파의 미세 진동이 피부와 신체에 작용을 하면 조직의 세
포 내에 마사지 효과가 나타내게 되고 세포구조의 이완,부종감소,신진대사
촉진,생체구성 활성화,거대 분자의 붕괴,단백에 결합된 칼슘의 들뜸,신
경이나 근육 및 교원 조직 등의 단백 해축,세포 내의 콜로이드 물질 점성
도의 가역적 감소,피부조직 내로의 영양 및 약물 전달하는 음파영동 등의
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효과가 나타난다.또한 초음파 적용 후 운동과 감각 신경전도 속도에서의
변화가 보고 되고 있으며,골격근 온도와 혈류량 증가들이 증명되고 있다.

표 5. 1MHz의 초음파 빔의 감쇠  

2)비 온열 효과

수중에서 초음파를 발생시키면 분자와 분자 간에 순간적인 공간이 생겼다
바로 없어져 버리는 상태가 되풀이된다.이와 같이 하여 기포가 발생된다.
이것이 바로 공동현상이다.
주파수가 높은 의료용 등의 초음파 기구엔 작고 눈에 보이지 않을 정도의
거품이 발생하여 물이 탁하게 되어 있다.이 진동과 거품의 효과로 세정작
용이 생긴다.높은 주파수의 진동으로 인한 오염 물질을 떨어내 기포로 감
싸버리는 것이다.산업용으로 기구나 정밀 부품,안경 및 기타 오염물 제거
등 각각의 세정에 응용하고 있다.

주 파 수 흡수계수(dB/cm)
혈 액 3
지 방 13
근 육 24
혈 관 32
피 부 39
건 59
연 골 68
뼈 96
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3)초음파 적응증과 금기증
① 적응증
관절 구축과 유착(Contractureandadhesion)
통증과 근경축(Painandmusclespasm),혈종(Hematoma)
포진 후 신경통(Post-herpeticneuralgia)
신경종(Neuromas)
교감 신경계 질환(Sympatheticnervoussystem disorders)
족저 사마귀(Plantarwarts)
개방성 상처(Openwounds)
점액낭염(Bursitis),건염(Tendonitis)
종창(Swelling)
말초혈관장애(Peripheralarterialinsufficiency)
만성관절염(Chronicarthritis),골성관절염(Osteoarthritis)과
류머티즘성관절염(Rheumatoidarthritis)

② 금기성
심박 조정기(Cardiacpacemakers)
임산부의 자궁
종양(Tumors)
심부정맥혈전증(Thrombophlebitis)
감염된 부위(Infectedarea)
성장하는 뼈의 골단부위(Epiphysesofgrowingbone)
심장질환(Cardiacdisease)
방사선 치료 환자(deepx-rayorradium isotopes)
눈(overtheeyes)
뇌와 척수(Brainandspinalcord)



- 29 -

③ 위험 및 주의 사항
화상 :초음파 치료 시 화상의 주요 원인은 다음과 같다.
과도한 적용량
변환기의 느린 이동이나 접촉 불량
전파 매개 물질의 부족
변환기의 불량한 접촉으로 변환기와 피부 사이에 공기가 들어가거나
수중 치료에서 변환기의 헤드 혹은 환자의 피부와 맞서는 기포

골막통
뼈 위에서의 높은 적용량으로 인해 뼈,골막의 계면에서 전단파를
발생시켜 열로 인한 골막의 동통을 발생시킨다.

쇼크
변환기의 헤드에 케이블 연결 상태가 불량 시에 쇼크를 일으킬 수
있으며 잘못 사용할 때 금속 헤드와 손잡이 봉과의 사이에 케이블이
끼어들 수 있다.이때 초음파의 헤드를 만지게 되면 전기적인 쇼크
의 위험이 있으며,화상을 입을 경우가 있다.

공동형성
높은 강도,부적절한 치료 기술,불량한 치료기기 사용은 공동형성을
초래하여 조직 파괴를 일으킨다.따라서 초음파 치료 시 가스 공동
이 생기지 않도록 하기 위해서는 정확한 치료 방법,정확한 치료 강
도,결함이 없는 기구를 선택하여야 한다.

변환기 접촉
변환기의 접촉은 바르게 하고 계속 움직이는 것이 좋다.간혹 예기
치 못한 강도의 초음파가 발생시에 내피 세포 손상을 일으키기 쉽기
때문이다.또한 생식기관에도 금기사항이다.
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구 방방방법법법

111...연연연구구구 대대대상상상
초음파기기를 이용한 연구의 대상은 본격적인 노화가 진행되는 인천에 거

주하는 40대 여성들로서 20명의 지원자를 무작위로 선정하여 실험군(초음
파기기 적용자)10명,대조군(손 마사지 적용자)10명으로 나누어 연구에 참
여 시켰으며,실험 기간은 2005년 1월부터 8주에 걸쳐서 주1회씩 임상실험
을 실시하였다.피 실험자들은 아래에 해당사항이 없는 일반적으로 정상적
인 건강생활을 유지하는 여성에게 적용시켰다.
1)심부정맥의 혈전증 소인이 없는 자
2)방사선 치료 환자나 악성 종양이 없는 자.
3)심장 질환이 없는 자
4)심박 조정기 부착이나,임산부 등 초음파 기기 적용에 부적절한 자
5)특별한 피부 이상 질환이 없는 자로써 비교적 건강한 피 실험자들을 이
연구에 참여시켜 임상적 조건의 오차 요인을 최소화 시켰다.

222...연연연구구구도도도구구구
실험에 사용한 초음파기기는 “SONOTECH(CosmoC&T)"사용하였다.

1Mhz(3W/㎠㎠㎠)의 초음파를 각각 지속 및 단속파를 사용하여 관리하였으며,
피부 상태 측정 장비는 피부 진단기기 즉 피부확대 뷰티스코프(D012)및
Triplesense(MoritexCo:K10229)를 사용하였다.설문지를 통하여 일
반적인 사항의 인적사항과 기본 생활 습관,식습관,미용습관 등을 파악하여
보았으며,최초 관리부터 8주 관리까지의 피부상태를 초음파기기 사용 군과
손 마사지 사용 군(대조군)과의 유.수분,탄력도,모공,색소,거칠기 등의
항목을 측정,비교 분석하였다.
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333...관관관리리리 및및및 측측측정정정방방방법법법
실험군은 초음파기기를 사용하여 1MHz,3W/㎠의 주파수로 약 15분간 1

주일에 1회씩 관리하였으며,1단계로 클렌징을 실시하고 1시간이 경과된 후
양쪽 볼(콧망울옆 1cm지점)을 3회씩 반복 측정 후 평균치를 기록하였다.2
단계에서는 초음파 통전 젤(Sonogel)을 초음파기기를 이용하여 15분간 마
사지를 실시하였다.3단계로는 40대 피부의 공통적인 기대 미용효과인 보
습,진정 등을 위해서 보습,진정 마스크를 균등하게 적용시켜 15분 정도
사용하였다.마사지를 시행할 때는 가능한 느린 속도로 변환기의 움직임이
50%정도씩 중복 되도록 실행하였으며,초음파의 전도율을 높이기 위하여
Sonogel을 사용하였다.대조군은 1,3단계는 실험군과 동일하고 2단계에서
마사지크림을 사용하여 마사지를 시행한 점만 다르게 하였다.피부상태 측
정은 피부 진단기기인 피부 확대 뷰티스코프를 사용하여 모공,색소,거칠기
등을 측정하였고 Triplesense를 사용하여 유.수분,탄력도를 컴퓨터로 모
니터링 및 자료 분석을 하였다.피부측정은 3회 반복 측정하였으며 평균값
으로 산출하였다.실험은 편안한 자세로 누운 뒤 안정을 취한 후에 측정 및
관리를 시행하였으며 실내 온도는 20±5℃,습도는 50±10%를 유지하였다.

444...자자자료료료 분분분석석석
본 연구에 수집된 자료 및 연구 결과의 분석은 SAS(StatisticalAnalysis

System)8.0프로그램을 사용하였으며 설문서를 통하여 수집된 자료의 분석
기법으로는 일반적인 특성을 파악하기위하여 빈도와 백분율을 산출하였으
며,초음파 기기를 이용한 군과 손 마사지법을 사용한 군의 피부 변화 상태
(유.수분,탄력도,모공,색소,거칠기 등)의 자료 분석 기법으로는 t-test
(p<0.05)방법을 이용하였으며,또한 각 피부 수치의 관련성을 보기 위해 상
관분석을 실시하여 Pearson 상관계수를 구하고 P<0.05수준에서 유의성을
검증하였다.개선 효능 및 평가에 관한 사항은 기술 통계를 사용하였다.
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Ⅳ.연구 결과 및 고찰

1.일반적인 특성
연구 대상자의 일반적인 신체적 특성을 나이,키,몸무게,비만도에 대하여

살펴보았다.대상자들은 건강상태가 양호한 40대 여성으로서 평균 연령은 45
세로 나타났으며,키 157cm,몸무게 54kg,BMI(Body Mass Index)는
21.67(정상:18.5~22.9)로 대부분 정상적인 것으로 나타났다.

표 6. 신체적 특성

1):최저-최대

일반사항으로 결혼여부 및 자녀수,월경여부,직업,스트레스정도,주 활동
시간대,교육정도에 대하여 살펴보았다.결혼여부는 미혼이 5%,기혼이 95%
이었으며,자녀는 2명이상이 약 74% 이었다.직업은 전업 주부가 60%로 가
장 많았으며,전문 및 사무직이 40%로 사회 활동을 하고 있었다.스트레스의
정도는 보통이 40%로 가장 많았으며,약간 받는다.35%,별로 못 느낀다.
15%,심하게 느낀다가 10%순으로 나타났다.일반적인 사람의 경우에 피로와
스트레스가 쌓이면 호르몬 균형이 깨져 피부 질환을 악화 시키는 주범이기도
하다.

구 분 평균±표준편차(n=20)

나이(yrs) 45.05±2.61 (40-49)

키(cm) 157.85±3.90 (150-167)
몸무게(kg) 54.00±5.37 (45-65)
BMI(kg/m2) 21.67±1.94 (17.58-26.04)
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표 7.일반사항
n(%)

구 분 대상자 수 (n=20)
결혼 여부 및 자녀수
미혼 1(5.26)
자녀 없음 2(10.53)
자녀 1명 3(15.79)
자녀 2명 이상 14(73.68)

직업
사무직 3(15)
주부 12(60)
전문직 5(25)

스트레스 정도
매우 심함 2(10)
약간 받음 7(35)
보통 8(40)
별로 느끼지 못함 3(15)

주 활동 시간대
오전 10시~오후 1시 6(31.58)
오후 1시~오후 5시 11(57.89)
오후 5시 이후 2(10.53)

교육정도
고등학교 졸업 10(55.56)
전문대학 졸업 4(22.22)
대학교 졸업 3(16.67)
대학원 졸업 1(5.56)

월 평균 소득
150~200만원 미만 0(0)
200~250만원 미만 2(10)
250~300만원 미만 2(10)
300~350만원 미만 7(35)
350만원 이상 9(45)
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스트레스란 생활환경에서의 혼란이 개인의 항상성 유지를 위협하고 이러한
위협을 충분히 대처하지 못할 때 경험하는 상태이다.  스트레스에 대한 대처
능력은 평소의 식품섭취를 통해 축적된 영양상태를 바탕으로 이루어지며 따라
서 효과적인 영양섭취는 사회 심리적 스트레스 상황에 유효하게 대처할 수 있
는 능력을 부여해 준다.  서  의 연구에서 스트레스가 증가함에 따라 음식
섭취량이 증가하는 상관관계가 나타났다.그러므로 또 다른 부작용으로 즉 비
만의 원인이 되기도 한다.일상생활에서 여유 있는 사고방식과 더불어 효과적
인 영양 관리로 스트레스에 적극 대처해야 할 것이다.활동하는 시간대는 오
후에 58%로 주부의 경우가 많았고,나머지는 전문직업을 가진 오전인 경우가
대부분이었다.학력은 고등학교가 55%,전문대 이상이 45% 이었다.월평균
소득은 350만원 이상이 45%로 가장 많았고,300~350만원 미만이 35%,그
이하가 각각 10%로 나타났다.

생활습관으로서 수면시간,배변습관,음주,흡연,평소 건강관리 방법에 대
해서 살펴보았다.아름다운 피부와 젊음의 비결은 건강한 정신과 신체이다.
고른 영양섭취와 수면과 휴식,배변은 건강은 물론이고 피부에도 바로 나타나
기 때문에 유의하여야 할 중요한 요소이다.  수면시간은 사람마다 다르다.
어떤 사람은 평생을 하루에 5시간 자면서 아주 건강하게 살고 있다.어떤 수
면 시간이 좋은가하는 문제에 대한 답은 그 사람에게 가장 잘 적응된 것이 가
장 좋다고 할 수 있다.  본 연구에서의 수면시간은 대부분 5시간이상 90%
로 충분한 수면을 취하는 것으로 나타났고,배변 습관은 하루 1회 이상이
80%로 정상적인 습관을 가지고 있었으며,음주는 주2회 정도가 65%로 가장
많았으며,한달에 한번 30%순으로 나타났는데 장   연구에서 주1~2회 음주
빈도가 42%에 비해 높은 비율의 음주 형태를 보이고 있다.시대 상황에 따라
비슷한 유형의 군의 습관이 여러 가지 요인과 더불어 문화의 흐름에 따라 점
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표 8.생활습관
n(%)

진적으로 변화가 있음을 유추할 수 있었다.술과 담배 및 커피 등의 기호식품
은 피부를 건조하게,거칠게 만들기 때문에 삼가는 것이 좋다.특히 흡연은 피
부 혈액 순환을 악화시켜서 피부의 노화를 촉진시키기 때문에 하지 않는 것이
바람직하다.  흡연은 하지 않는다가 95%로 대부분을 차지하여 바람직한 결
과가 나왔다.평소 건강관리는 스포츠센터나 식사 조절이 62%로 나타났다.

구 분 대상자 수(n=20)
수면시간
5시간 2(10)
5시간 이상 18(90)

배변습관
하루 1회 14(70)
하루 2회 이상 2(10)
이틀에 1회 3(15)
3일 이상에 1회 1(5)

음주
한달에 한번 6(30)
1주에 한번 1(5)
주 2회 정도 13(65)

흡연
하지 않음 18(94.74)
하루 1~5개피 2(5.26)

평소 건강관리 방법
스포츠 센터 5(31.25)
조깅/간단한 체조 4(25)
건강보조식품 2(12.5)
식사조절 5(31.25)
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표 9.운동습관 n(%)

운동 습관은 1주일을 기준으로 빈도수,운동 시간,운동의 이유에 대하여
살펴보았다.이상적인 운동처방 특성은 강도는 60~80%,빈도는 주당3~4회,
기간은 약 200~300Kcal정도를 소비하는데 필요한 시간이다.  규칙적인 운동
빈도수는 전혀 하지 않는다가 65%로 가장 많아서 건강조건이 급격히 떨어지
는 40대 이후의 성인병 발생에 대한 우려로 다소 문제점이 드러났으나,35%
는 1주일에 1~3회 이상 규칙적으로 운동을 하고 있었다.나  연구에서의 결
과에서도 비슷한 경향이었다.운동을 하는 이유로써는 건강관리(57%)가 가장
많았으며,체중관리(29%),자기만족(14%)순으로 나타났다.

식습관에 있어서는 아침 식사 여부,하루 식사 횟수,간식 종류, 선호 음
식,하루 물 섭취량에 대하여 살펴보았다.아침 식사 여부는 매일 한다가
65%로 가장 많았으며,거의 안한다가 20%였으며,하루 식사 횟수는 3번이
75%로 가장 많았다.박등  의 연구에서는 결식 빈도가 많을수록 피부 상태가

구 분 대상자 수(n=20)
규칙적인 운동(1주일 기준)
전혀 안함 13(65)
주 1~2회 2(10)
주 3회 이상 5(25)

운동 시간 (n=7)
30~60분 1(14.29)
1시간 이상 5(71.43)
2시간 이상 1(14.29)

운동 이유 (n=7)
체중조절 2(28.57)
건강관리 4(57.14)
자기만족 1(14.29)
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표 10.식습관
n(%)

지성으로 나타났고 식사의 규칙성과 피부 상태의 관련성은 규칙적일수록 중
성타입에 가깝고 불규칙적일수록 지성,복합성이 많이 나타났다고 발표한바
있다.본 연구 결과에서 간식의 종류로서는 과일류가 40%,청량음료 및 커피
가 30%,우유 및 유제품 순으로 나타났는데,우유는 칼슘과 리보플라빈의 함
량이 특히 높은 식품이다.이 두 영양소는 우리나라 식사에서 특히 부족한데

구 분 대상자 수(n=20)
아침식사 여부
거의 안 한다 4(20)
매일 한다 13(65)
불규칙적이다 3(15)

하루 식사 횟수
두번 5(25)
세번 15(75)

간식의 종류
청량음료 및 커피 6(30)
과일류 8(40)
과자,빵 류 3(15)
우유 및 유제품 3(15)

선호 음식
곡류 1(5)
육류 4(20)
채소 10(50)
어류 1(5)
과일 4(20)

하루 물 섭취정도
거의 안 마신다 2(10)
1~2컵(1컵=200㎖기준) 9(45)
3~5컵( “ ) 9(45)
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40대 여성의 섭취율이 낮은 것은 우려할 점이라 본다.  선호하는 음식으로는
채소가 50%,과일 20%,육류 20% 순으로 채소나 과일의 선호도가 상대적으
로 높아 채소나 과일류에 포함된 비타민A는 상피조직에 관계하는 레티놀 성
분이 존재하고 인체의 면역 기능과 피부 기능에 영향을 주는 것으로 알려져
있어 40대 여성의 피부 건강에 바람직한 것으로 사료된다.더욱이 항산화 비
타민의 대표가 되는 비타민C도 함유되어 있어서   미용적인 측면과 건강관리
에 관심이 높다는 것을 간접적으로 반영하고 있다.채식 섭취 정도는 연령대
가 높을수록,미혼보다는 기혼이,고졸보다는 대졸이상이,건강상태와 영양상
태가 좋은 여성이 채식을 더 많이 섭취하는 것으로 분석되었다.  체내의 수
분은 음식물이나 수분을 통해 섭취되는 부분 외에 체내에서 영양소가 연소되
는 때 생성되는 물이 있다.이 수분을 대사수라 한다.대사수는 성인을 기준
으로 보면 하루에 약 300g정도 공급된다.음식이나 음료수를 통해 공급되는
수분은 시간에 따라 다르겠으나 하루 1.5~2ℓ 섭취량이 적당하다.  또한 박
외   등의 결과,물을 적게 마실수록 피부 상태가 나빠짐이 나타났고,본 대
상자들은 1~2컵(1컵=200㎖기준),3~5컵이 각각 45%로 대부분을 차지하여 수
분섭취량을 많이 늘리는 것이 요구된다.

세안 습관은 하루 세안 횟수와 주로 쓰는 세안제,헹굼 물의 상태,사우나
횟수에 대하여 알아보았다.피부에는 피지나 땀,염분 등의 대사물질과 공기
중 이물질에 오염되거나,메이크업 화장품의 잔유물이 많이 남아있는데,이같
이 피부위에 있는 노폐물을 제거하는데 사용되는 클렌징류의 제품들이 있으며
이는 피부보호에 있어 가장 중요한 단계이다.  피부의 상태에 따라 세안횟수
를 가,감할 수 있는데,하루에 2번이 85%로 가장 많았으며,3번이 15%로
나타났다.피부의 표피층의 산도는 에스테틱 분야에서 pH 4.8~5.0으로 보고
하고 있고,특히 표피층의 맨 위층인 각질층의 pH는 5.0~5.8정도로 약산성을
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나타낸다고 알려져 있다.  여기서 세안의 습관 중에서 클렌징 제품을 사용한
군과 비누세안 군의 세정 효과는 알칼리도가 높을수록 세정력이 뛰어나다는
김  의 연구결과를 참고하면 비누의 사용 후가 훨씬 피부의 산도가 높아져서
안정상태의 pH값으로 완충되는 시간이 1~2시간이 소요되기 때문에 반드시 화
장수로 pH 균형을 맞추어 주는 것이 바람직하다고 보고하고 있다.사우나를

표 11.세안습관 n(%)

하는 경우 뜨거운 열기에 얼굴이 자주 노출되면,붉은 피부가 되거나 모세혈
관종이 일어날 수도 있다.본 연구에서 사우나 방문횟수는 한달에 1,2회가
85%로 가장 많았고,과도한 주2회도 15%나 있었는데 1회 15분 이상해서는
안 되는 주의사항을 숙지할 필요가 있다. 

구 분 대상자 수(n=20)
하루 세안 횟수
2번 17(85)
3번 3(15)

주로 쓰는 세안제
폼 클렌징 5(25)
비누 4(20)
클렌징 크림+폼클렌징 10(50)
기타 1(5)

세안 시 헹굼 물
뜨거운 물 5(26.32)
따뜻한 물 1(5.26)
미지근한 물 9(47.37)
찬물 4(21.05)

사우나 방문 횟수
주 2회 3(15)
1달에 1회 13(65)
1달에 2회 4(20)
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표 12.화장품 사용 습관
n(%)

구 분 대상자 수(n=20)
매일 사용하는 화장품
스킨,로션 2(10)
스킨,로션,영양크림 3(15)
스킨,로션,영양크림+엣센스 12(60)
모든 종류의 기초 화장품 3(15)

엣센스,쎄럼 사용 횟수
아침,저녁 2회 11(55)
아침 3(15)
저녁 3(15)
쓰지 않음 1(5)
생각날 때 2(10)

각질제거용 화장품
전혀 안씀 10(50)
주 1회 8(40)
주 2회 2(10)

팩이나 마사지 횟수
주 1회 13(65)
1~2주에 1회 7(35)

기초 화장품 이용습관
세안 후 기초 화장품 16(80)
세안 후 기초 화장품 사용안함 1(5)
아침 세안 후에만 사용 3(15)

홈 케어 제품 중 중요하다고 생각하는 것
클린징 제품 10(50)
스킨,로션 4(20)
영양크림 1(5)
엣센스 5(25)
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화장품 사용습관에 대하여 알아보았다.매일 사용하는 화장품으로서는 스킨,
로션,영양크림,에센스 등 모든 기초 화장품을 쓰는 경우가 대부분을 차지했
다.노화가 진행되고 있는 나이에 수반되는 주름,건성화,안색의 문제,모공
의 확장 등을 예방하기 위하여 철저하고 적극적으로 피부 관리를 하고 있다는
반증이기도 하다.화장품을 바르는 횟수는 하루에 2회가 가장 많았다.각질제
거용 화장품은 50%가 사용하고 있다고 나타나 피부의 문제가 각질의 상태와
무관하지 않음을 인식하고 있다는 것을 알 수 있었다.대상자 전원이 주1회
또는 2주에 1회 이상 마사지를 하고 있는 것으로 보아 피부 관리에 관한 관
심이 높다는 것을 알 수 있었고,홈 케어 시에는 클렌징을 최우선으로 하는
것으로 나타났는데 이 역시 피부의 청결 상태가 영양관리에 우선하여 고려되
고 있다는 것을 반영하고 있어 피부에 대한 상식과 관심이 상당히 전문적임을
알 수 있었다.

피부 관리 습관에 대하여 자신이 생각하는 피부타입,피부 관리 목적,피부
관리 방법,전문 관리실 선택 시 고려 사항에 대하여 알아보았다.실험군의 특
징이 40대의 여성인 관계로 건성인 타입이 35%로 가장 많았고,민감성이
20%,지성,복합,중성이 각각 15%로 나타났다.피부 관리 주 목적은 역시
노화가 본격적으로 시작되었거나 진행되는 연령대 이므로 노화방지가 60%로
가장 많았고,피부문제 해결이 30%로 대부분이었다.피부 관리방법에 있어서
는 응답자의 83%이상이 어떤 형태로든 피부 관리를 하고 있으며 그 중 50%
가 전문 피부 관리실을 이용하는 것으로 파악되었다.
전문 관리실 선택도 연령대의 시간적,경제적 여유를 반영한 듯 정성스런

서비스를 60%를,전통과 기술력을 25%,기타 순으로 집계되었다.
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표 13.피부 관리 관련사항
n(%)

구 분 대상자 수(n=20)

자신이 생각하는 피부타입
지성 3(15)
건성 7(35)
복합성 3(15)
민감성 4(20)
중성 3(15)

피부 관리 주목적
노화방지 12(60)
피부문제해결 6(30)
대인관계 1(5)
육체적 피로회복 1(5)

피부 관리 방법
전문 관리실 9(50)
홈 케어 3(16.67)
화장품 구입 시 서비스 3(16.67)
안함 3(16.67)

전문 관리실 선택 시 고려사항
정성스런 분위기와 서비스 12(60)
지리적,시간적 조건 3(15)
오랜 전통의 기술력 5(25)
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표 14.피부 관리 효과에 관련사항
n(%)

피부 관리의 기대 효과에 대해서 제일 신경 쓰이는 부위와,피부 관리 시
가장 중요하게 생각하는 효과에 대해서 알아보았다.먼저 제일 신경 쓰이는
부위는 눈가,볼 .턱,입가와,이마 순이었다.피부 관리 시 가장 중요하게 생
각하는 효과는 40대의 여성인 관계로 미백이 26%,주름완화,탄력이 각각
21%로 근소하게 차이가 났으며,보습,모공관리,여드름 순이었다.

2.수분 섭취량에 따른 수분 보유량
수분섭취량에 따른 피부 수분 보유량은 육안으로는 약간의 차이가 있으나

유의적인 차이를 보이지 않았지만,주목할 점은 수분 섭취량이 적었던 실험
대상자들이 마사지를 받으므로 수분 섭취량이 많은 대상자들과 비슷한 수분
보유량에 가까워지는 것을 볼 수 있었다.

구 분 대상자 수(n=20)
피부 관리 시 제일 신경 쓰는 부위
눈가 9(47.37)
입가 3(15.79)
볼,턱 4(21.05)
이마 3(15.79)

피부 관리 시 가장 우선시 하는 효과
주름완화 4(21.05)
미백 5(26.32)
모공관리 2(10.53)
보습 3(15.79)
탄력 4(21.05)
여드름 등 트러블 관리 1(5.26)
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표 15.수분 섭취량에 따른 수분 보유량

  :Mean±S.D.

3.각질제거용 화장품 사용과 거칠기
각질제거용 화장품 사용과 거칠기 정도를 알아보았다. 피부 표면에 쌓인

죽은 세포를 제거하면 피부는 눈에 뛰게 좋아진다.거칠거칠한 피부 표면이
매끄럽게 조절되고 잔주름도 더 이상 깊이 자리 잡지 않는다.  죽은 각질을
제거하는 클렌징제로서의 각질제거용 화장품은 물리적인 것과 화학적인 것으
로 나눌 수 있다.이 중 화학적인 것으로는 효소와 같이 수분과 온도를 적절
히 작용시켜 자극 없이 제거하는 방법과 알파-히드록시산(Alpha-hydroxy
acid,AHA)등을 사용하는 방법,물리적인 것으로 스크럽이 들어있는 화장품
등이 있는데 실험 대상자들이 쓰고 있는 각질제거용 화장품의 종류는 알 수
없으나 50%의 사용군은 육안으로 보았을 때 거칠기 정도가 매끄러워 보였지
만 통계적인 유의성은 없었다.

구 분 하루 3컵 이상(n=11) 하루 2컵 이하(n=9) 유의확률
1주차 39.27±7.01 37.44±10.37 0.64
2주차 41.18±6.38 39.78±6.38 0.68
3주차 42.09±6.12 39.44±8.17 0.42
4주차 42.64±5.77 39.67±6.14 0.28
5주차 42.36±5.97 41.33±8.07 0.75
6주차 42.82±5.34 41.78±7.18 0.71
7주차 45.44±7.45 45.27±5.27 0.95
8주차 48.44±7.95 47.55±6.38 0.78
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표 16.각질제거용 화장품 사용과 거칠기

1):Mean±S.D.

4.신체 사항
두 실험 군 간의 나이와 키의 차이는 없었으며,몸무게와 BMI는 약간의 차

이를 보였지만,비만 관리 실험이 아니기 때문에 유의수준 이하에서 몸무게가
차이 나는 것은 크게 관련이 없을 것으로 사료된다.

표 17.신체 사항

*,**:각각 p<0.05,p<0.01수준에서 유의함
1):Mean±S.D.

구 분 사용하지 않음(n=10) 주 1-2회(n=10) 유의확률
1주차 21.8±4.16 22.8±4.02 0.59
2주차 20.9±5.00 20.5±4.90 0.86
3주차 20.0±3.40 19.6±4.27 0.82
4주차 18.1±2.96 18.3±3.47 0.89
5주차 17.3±1.25 17.7±3.59 0.74
6주차 18.1±2.18 18.9±3.48 0.55
7주차 17.1±1.73 19.1±3.90 0.16
8주차 16.6±2.12 16.9±4.28 0.84

구 분 기 기 군 손 마 사 지 군
Age(yrs) 44.6±2.841) 45.5±2.42
Height(cm) 158.0±3.02 157.7±4.79
Weight(kg)* 51.2±3.85 56.8±5.35
BMI(kg/m2)** 20.52±1.50 22.82±1.65
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5.기기 실험 군과 대조군(손 마사지)의 실험 전,후 피부 변화

초음파 기기를 사용한 실험 군과 손 마사지 실험 군과의 실험 전,후의 변
화에 대하여 알아보았다.
각 군 공통적으로 수치의 변화를 살펴보면 유분을 제외한 수분의 증가,탄

력도의 증가,모공의 축소,색소의 완화,거칠기의 완화의 결과를 볼 수 있었
다.자세히 살펴보면 다음과 같다.
유분의 경우는 수치상으로 약간의 변화가 있었으나 각 군별 공통적으로 실

험 전,후의 유의적 변화를 나타내지 않았다.
수분의 변화를 살펴보면 기기 사용 군이 대조군(손 마사지)보다 수치상으로

는 차이가 났지만 개선 정도는 기대치보다 현격한 차이를 나타내지는 못했다.
각 군별 피부의 수분 함유량은 공통적으로 개선의 유의성이 나타났다.
(p<0.001)
탄력도의 경우를 살펴보면 기기 사용 군이 대조군보다 좀더 향상된 개선 정

도가 나타났으며 각 군별 유의점이 있었다.(p<0.001)
모공의 경우도 기기 사용 군이 수분 및 탄력도와 비례한 개선 정도를 보여

주고 있다.개인 오차는 존재하지만 평균적으로 개선의 유의점은 있었다.
(p<0.001)기기 사용 군이 효과 면에서 개선 정도가 높음을 확인하였다.
색소의 경우를 살펴보면 기기 사용 군에 비해 대조군은 개선 정도의 감소

폭이 다소 작은 차이가 있었으나,각 군 공통적으로 개선의 유의성이 있음을
확인하였다.(p<0.001)
거칠기의 경우에도 동일한 현상으로 기기 사용 군과 대조군의 큰 차이가 없

었으나,각 군 별 개선의 유의성은 있었다.(p<0.001)
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표 18.기기 실험 군과 손 마사지군의 실험 전,후 피부 수치비교

 :p<0.001수준에서 유의함
1):Mean±S.D.
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그림 5.기기 실험 군과 손 마사지 군의 실험 전,후 피부 변화 비교

구 분 기기 실험 군 손 마사지 군
실 험 전 실 험 후 실 험 전 실 험 후

유분 30.1±9.59 34.1±9.28 34.2±7.89 34.3±8.91
수분  39.4±3.13 54.8±4.83 35.7±3.80 43.2±5.71
탄력도  54.3±6.06 74.2±6.30 48.4±11.22 61.7±5.72
모공  21.9±3.45 9.9±1.52 19.7±3.77 13.9±1.20
색소  50.2±6.56 36.5±5.13 45.6±8.75 40.8±6.29
거칠기  24.1±3.04 15.2±2.25 22.2±4.21 18±3.40
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6.유분 변화
피부에 유분은 수분의 증발을 막아 각층에 습도,유연성을 부여하고 외부

로부터 유해 물질이나 세균의 침입을 막으며,체내로부터 수분 등의 물질이
방출되는 것을 막아준다.유분의 양은 부위에 따른 차이 외에 연령,성,계
절,피부의 온도,여성인 경우 월경의 주기에 따라 서로 다르고 하루 사이에
도 변동이 있다.특히 피지분비(유분)는 기온의 영향을 받는다.기온이 높아
지면 피지의 분비량이 증가하고 추워지면 감소한다.또한 피부를 마사지하
여 피부습도를 높이면 피지 분비량이 많아지는데 이것은 혈액순환이 좋아져
피지선의 기능이 활발해 지기 때문이다.

안면 피부 표면의 유분 재생은 개인에 따라 차이가 있으며,유분형성 정
도는 대체로 세안 후 3~6시간 내에 재생된다.세안 후 초기 3시간 동안은
매우 강하게 진행되나 그 후에는 느린 속도로 진행되어 최고량에 이르고 그
이후에는 피부 표면 유분 생산은 중지되도록 생리적으로 FeedBack조정이
일어난다고 보고 되고 있다.김  연구에서는 유분량이 코,볼,턱,이마 순

으로 나타났으나 류외  에서는 이마,턱,눈가,볼 순으로 다소 차이가 있는
것으로 보아 상기에서 명기한 사항과 더불어 기타 다양한 조건 즉 시간,개
인차,측정오차,세안 시 사용한 클렌징 제품의 세척력 등등에 의해서 편차
가 많을 수밖에 없다는 것을 간접적으로 시사하고 있다.

본 실험 결과는 기기군의 경우 유분의 수치가 올라가는 것에 비해,손 마사
지군의 경우에는 편차가 거의 없었다.수분 값과 비교해서 유추해 본다면 유
분의 값은 수분과 상호 보완적인 관계의 유의성이 있는 것으로 추정할 수
있다.두 군 간의 유분의 변화에는 각 실시 횟수별로 유의적인 차이가 없었
다.또한 각 군별 공통적으로 실험 전,후의 유의적 변화를 나타내지 않았다.
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표 19. 유분 변화

1):Mean±S.D.

유분 변화도
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그림 6.유분 변화도

구 분
유 분 변 화

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

기기 군
30.1
±9.56

30.1
±9.40

32.2
±9.02

33.0
±7.36

33.3
±4.41

33.8
±8.16

33.2
±9.68

34.1
±9.28

손 마사지군 34.2
±7.89

35.0
±9.66

35.5
±8.45

36.9
±8.88

36.9
±8.93

35.4
±9.67

36.9
±12.72

34.3
±8.91
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7.수분 변화

수분결핍 건성피부의 경우 기름샘과 땀샘의 역할은 정상이나 피부 세포가
지닌 보습량의 부족으로 건조한 상태를 말한다.외적인 요인으로는 과다한 일
광욕을 했을 경우와 뜨거운 목욕을 자주하여 수분을 손실했을 경우 및 피부
관리를 소홀히 했을 경우에 수분 부족의 결과를 초래한다.수분 부족으로 인
하여 피부가 예민해지므로 결과적으로 조기노화가 뒤따르게 된다.화장이 잘
받지 않으며,잔주름의 형성이 빨리 오게 된다. 

본 실험에서의 결과를 살펴보면,수분의 변화에서 각 군의 개선정도는 매우
점진,호전적으로 나타났으며,실험 시작 시에 두 군 간의 약간의 차이가 있었
지만,실험기간이 흐름에 따라 초음파기기 사용 군이 효과가 점진적으로 더
증가 되는 것을 볼 수 있었다.(p<0.001)

유  연구에서도 초음파의 진동효과가 각질층에 수분 흡수를 쉽게 하도록 한
다는 보고도 있었다.

표 20.수분 변화

 :p<0.001수준에서 유의함
1):Mean±S.D.

구 분
수 분 변 화 

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

기기 군
39.4
±3.13

44.8
±3.77

45.5
±5.34

46.6
±5.34

48.6
±5.68

50.5
±6.20

51.5
±6.84

54.8
±4.83

손 마사지군 35.7
±3.80

37.7
±6.45

37.2
±4.92

40.1
±7.95

39.7
±6.50

40.9
±5.78

42.9
±5.70

43.2
±5.71
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그림 7.수분 변화도

8.탄력도 변화

Moragas등은 40세까지는 피부의 두께가 증가하나 이후 나이가 들면서 두
께는 감소하고 교원섬유의 밀도도 감소한다고 하였다.  그러나 피부 관리 및
유지의 측면에서 피부의 탄력성은 적절한 유.수분 함유가 필수적이며 각질층
은 수분 부족 시 피부의 물리적인 상태에 영향을 받아 피부의 건조가 일어나
고 각질화 되거나 피부표면이 갈라지고 거칠어지며 주름이 증가하고 노화를
촉진시키는 결과를 초래하게 되는데 본 실험에서도 적절한 처치 방법으로 수
분 공급이 원활하게 공급된 결과 수분도와 비례하여 탄력도의 효과가 가시적
으로 나타났다.실험 시작 시 두 군 간의 피부 탄력도에는 별 차이가 없었으
나 2회부터 초음파 기기 군과 손 마사지군의 탄력도가 유의적으로 차이를 보
이기 시작하여,실험 마지막 주에는 두 군 간에 점진적으로 차이가 더 있음을
나타냈다.이러한 현상은 초음파 미용 기기의 세정,마사지,온열작용 등이 점
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진적으로 시간차를 두고 효과가 나타낸다는 것으로 유추된다.이  의 연구에
서도 탄력을 주는 미용학적 효과에 도움을 준다고 보고하고 있다.

표 21.탄력도 변화

 :p<0.001수준에서 유의함
1):Mean±S.D.

    

탄력도 변화

30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

실시 횟수

탄
력

도 기기군

손마사지군

그림 8.탄력도 변화도

구 분
탄 력 도 변 화 

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

기기 군
54.3
±6.06

58.4
±5.91

62.0
±3.62

64.1
±3.67

67.9
±5.69

68.4
±7.28

70.1
±6.67

74.2
±6.30

손 마사지군 48.4
±11.22

51.4
±8.30

53.4
±4.65

55.4
±5.19

56.5
±6.20

58.4
±6.79

58.1
±6.26

61.7
±5.72
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9.색소 변화

멜라닌세포는 멜라닌 색소를 함유한 멜라닌 소체(Melanosome)을 합성하
며,멜라닌 세포에서 만들어진 멜라닌은 세포돌기를 거쳐 각질형성,세포에 전
달된다.주요 기능은 자외선의 유해 작용으로부터 진피를 보호하고 자외선에
의해 기저층의 세포가 손상되는 것을 막아준다.멜라닌이 합류된 각질형성 세
포는 점점 각질층으로 이동되며,최종적으로 각질층에서 탈락된다.멜라닌이
얼마나 피부에 머무르는지는 확실하지 않지만 대략 1개월 정도 인 것으로 알
려져 있다.  또한 멜라닌이 만들어지는 속도로 체내의 복잡한 기능에 의해
조절되고 체외로부터 가해지는 여러 가지 작용에 의해 영향을 받기 때문에 생
활환경이나 생활태도도 큰 요소가 된다. 

색소의 경우 손 마사지군은 약간의 감소는 있었지만 큰 폭으로 감소하지는
않았다.반면 기기 군에서 손 마사지군보다 색소도가 높게 시작되었지만,실
험 종료 시에는 손 마사지군보다 색소도가 낮아,상대적으로 개선 정도가 좋
았으며,두 군 간의 유의적인 차이도 있었다.(p<0.001)

표 22.색소 변화

 :p<0.001
1):Mean±S.D.

구 분
색 소 변 화 

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

기기 군
50.2
±6.56

46.9
±6.87

46.0
±6.38

43.0
±5.25

41.6
±5.36

39.4
±4.88

38.7
±6.31

36.5
±5.13

손 마사지군 45.6
±8.75

44.0
±7.47

43.6
±6.90

40.8
±8.24

41.2
±7.18

39.9
±8.47

40.0
±7.00

40.8
±6.29
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그림 9.색소 변화도

10.모공크기변화

피부의 모공에서 피지는 모공의 벽을 따라 배출되는데 과다한 피지 분비 및
퇴화된 단백질,죽은 각질세포,세균 등으로 인하여 모공이 막히게 되면 정상
피지가 표피 밖으로 배출되지 못하기 때문에 모공의 확장을 가져온다.  본
실험에서도 초음파기기 사용 군과 대조군이 공히 모공의 크기가 유의적으로
감소되었으며,시간의 흐름이 진행될수록 다소 감소 추세의 강도가 큼이 나타
났다.모공 크기의 경우,실험기간동안 두 군 간에 큰 차이를 보이지는 않았
다.8회에서 기기군의 모공크기가 유의적으로 감소한 것을 볼 수 있다.손 마
사지군에서도 약간의 감소를 점진적으로 보이고 있으며,시간을 두고 지속적
으로 관리해야 만족스런 효과를 볼 수 있는 가능성을 보여준 것이라 유추할
수 있었다.
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표 23.모공크기의 변화

   :p<0.001수준에서 유의함
1):Mean±S.D.

 모공크기 변화

0

5

10

15

20

25
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공

 크
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손마사지군

그림 10.모공 크기 변화도

11.거칠기 변화
나이가 들면서 표피 각질층에 두께 자체는 크게 변화가 없지만 배열의 치밀

성과 질서가 점점 없어지게 되며,  보통의 피부는 각화주기가 28일 정도인데
피부의 노화가 진행되면 각질형성세포의 기능이 저하되어 각화주기가 길어진
다.이렇게 되면 각질층이 두꺼워지고 피부가 거칠어지고 잔주름이 늘어나게

구 분
모 공 크 기 변 화 

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

기기 군 21.9
±3.45

16.8
±2.62

16.9
±3.41

16.5
±3.57

15.6
±3.98

14.7
±2.50

12.5
±2.55

9.9
±1.52

손 마사지군 19.7
±3.77

18.4
±4.35

17.7
±4.57

15.5
±3.44

15.0
±2.67

15.3
±2.54

14.2
±2.04

13.9
±1.20
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된다.  본 실험에서 거칠기의 변화 정도를 살펴보면 모공의 경우와 비슷하게
피부의 거칠기가 감소되는 현상이 나타났으며,변화의 정도는 미미한 정도이
기 때문에 지속적인 피부 관리로 점진적인 효과를 보아야 할 것으로 유추할
수 있었다.실험 시작 시 두 군 간의 차이는 거의 없었고,두 군이 거의 비슷
하게 감소하다가 시간이 흐를수록 기기 군이 손 마사지군 보다 감소 수치가
유의적인 것을 보이고 있다.

표 24.거칠기 변화

 :p<0.001수준에서 유의함
1):Mean±S.D.
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그림 11.거칠기 변화도

구 분
거 칠 기 변 화 

1회 2회 3회 4회 5회 6회 7회 8회

기기 군 24.1
±3.04

19.7
±4.50

18.9
±1.79

17.8
±3.01

17.0
±2.0

17.4
±2.50

16.7
±1.34

15.2
±2.25

손 마사지군 22.2
±4.21

21.7
±5.17

20.7
±4.99

18.6
±3.37

18.0
±3.16

19.6
±2.86

19.2
±3.77

18.0
±3.40
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12.실험 종료 시 유분,수분,탄력도,모공,색소,거칠기의 상관관계

본 실험에서 각각의 요소별로 유분,수분,탄력도,모공,색소,거칠기의 상
호 상관관계를 알아보았다.결과 표 25.에서 보듯이 유의점이 나타난 항목은
수분과 모공 관계 즉 수분이 많을수록 모공이 작아지고,탄력도와 모공 관계

표 25.실험 종료 시 유분,수분,탄력도,모공,색소,거칠기의 상관관계

*,**,***:각각 p<0.05,p<0.01,p<0.001에서 유의함

즉 탄력도가 높을수록 모공이 작고,모공과 거칠기 관계 즉 모공크기가 클수
록 거칠기가 크다는 상관관계의 결과가 나타났다.실험이 종료된 후 각 수치
의 상관도를 보면 모공과 수분의 상관도는 -0.514로 약한 음의 상관관계가
나타났고,탄력도와 모공의 상관도는 -0.760로 음의 상관관계,모공크기와 거
칠기 간에는 0.595로 양의 상관성이 있는 것으로 분석되었다.

구 분 유 분 수 분 탄 력 도 모공크기 색 소 거 칠 기

유 분
수 분 0.068
탄력도 -0.202 0.346
모 공 0.188 -0.514* -0.760***

색 소 -0.201 -0.115 -0.336 0.162
거칠기 0.122 -0.437 -0.256 0.595** 0.028
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13.기기 실험군의 각 주차별 유분,수분,탄력도,모공크기,색소,거칠기

초음파기기를 사용한 군은 모든 항목에서 즉 유분을 제외한 수분,탄력도가
증가하였고,모공의 크기,색소,거칠기는 감소된 것으로 나타나 초음파의 세
정,온열,마사지,신진대사 촉진 등 다양한 작용으로 인하여 손 마사지군보다
크지는 않지만 전반적인 전 항목에서 개선정도가 앞서는 결과를 보였다.다소

표 26.기기 실험군의 각 주차별 유분,수분,탄력도,모공크기,색소,거칠기

***:p<0.001에서 유의함
1):Mean±S.D.

오차와 만족할만한 결과는 아니지만 대체적으로 이론과 비례한 실험 데이터가
산출되어 효과적으로 초음파기기를 지속적으로 사용한다면 만족할 만한 효과
를 기대해도 좋을 것이라고 사료된다.김  연구에서도 피부의 개선정도가 전
반적으로 향상된 변화가 나타났다고 보고하고 있다.초음파 기기를 사용하여
실험한 대상자들의 경우 실험 전과 후에서 유분을 제외한 수분,탄력도가 유
의적으로 증가하였고,모공크기,색소,거칠기는 감소한 것으로 나타났다.

구분 유분 수분*** 탄력도*** 모공크기*** 색소*** 거칠기***

1회 30.1±9.561) 39.4±3.13 54.3±6.06 21.9±3.45 50.2±6.56 24.1±3.04
2회 30.1±9.40 44.8±3.77 58.4±5.91 16.8±2.62 46.9±6.87 19.7±4.50
3회 32.2±9.02 45.5±5.34 62.0±3.62 16.9±3.41 46.0±6.38 18.9±1.79
4회 33.0±7.36 46.6±5.34 64.1±3.67 16.5±3.57 43.0±5.25 17.8±3.01
5회 33.3±4.41 48.6±5.68 67.9±5.69 15.6±3.98 41.6±5.36 17.0±2.0
6회 33.8±8.16 50.5±6.20 68.4±7.28 14.7±2.50 39.4±4.88 17.4±2.50
7회 33.2±9.68 51.5±6.84 70.1±6.67 12.5±2.55 38.7±6.31 16.7±1.34
8회 34.1±9.28 54.8±4.83 74.2±6.30 9.9±1.52 36.5±5.13 15.2±2.25
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14.손 마사지군의 각 주차별 유분,수분,탄력도,모공크기,색소,거칠기

손 마사지 군에서도 모든 항목에서 즉 유분을 제외한 수분,탄력도가 유의
적으로 증가하였고,모공 크기,색소,거칠기는 다소 작은 감소가 된 것으로

표 27.손 마사지군의 각 주차별 유분,수분,탄력도,모공크기,색소,거칠기

***:p<0.001에서 유의함
1):Mean±S.D.

나타나 지속적으로 관리를 한다면 좋은 효과를 볼 수 있음을 예측하게 한다.
손 마사지군에서도 마찬가지로 모든 값이 유의적이었다.이는 기기 사용과 손
마사지 모두가 피부상태를 개선시키는데 좋은 효과가 있다는 것을 알 수 있게
하였다.

구분 유분 수분*** 탄력도*** 모공크기*** 색소*** 거칠기***

1회 34.2±7.891) 35.7±3.80 48.4±11.22 19.7±3.77 45.6±8.75 22.2±4.21

2회 35.0±9.66 37.7±6.45 51.4±8.30 18.4±4.35 44.0±7.47 21.7±5.17

3회 35.5±8.45 37.2±4.92 53.4±4.65 17.7±4.57 43.6±6.90 20.7±4.99

4회 36.9±8.88 40.1±7.95 55.4±5.19 15.5±3.44 40.8±8.24 18.6±3.37

5회 36.9±8.93 39.7±6.50 56.5±6.20 15.0±2.67 41.2±7.18 18.0±3.16

6회 35.4±9.67 40.9±5.78 58.4±6.79 15.3±2.54 39.9±8.47 19.6±2.86

7회 36.9±12.72 42.9±5.70 58.1±6.26 14.2±2.04 40.0±7.00 19.2±3.77

8회 34.3±8.91 43.2±5.71 61.7±5.72 13.9±1.20 40.8±6.29 18.0±3.40
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Ⅴ.요약 및 결론

본 연구의 목적은 현재 시중에 통용되고 있는 초음파 미용 기기의 실효성
과 효과에 대하여 알아보고자 하는데 있다.본격적인 노화가 진행되고 있는
40대 여성 20명을 대상으로 초음파 피부 미용 기기를 이용한 피부 관리를
시행한 군과 고전적인 손 마사지 피부 관리군의 개선 정도(유분,수분,탄
력,모공,색소,거칠기 등)를 비교 분석하였다.또한 각 항목 별 상관관계
및 유의적 사항을 검토하였다.총 실험기간은 8주간에 걸쳐서 실시하였으
며,각 항목의 변화 상태는 1주에 1회 초음파 기기 사용 피부 관리 군과 손
마사지 군으로 나누어 시술 전과 실험기간 종료 후의 피부를 측정하여 분석
하였다.이 결과를 종합하여 초음파 기기에 대한 올바른 이해와 신뢰성을
확보하고,피부 관리 분야의 기초 자료로 활용하고자 한다.

수집된 자료 및 연구 결과의 분석은 SAS(StatisticalAnalysisSystem)8.0
프로그램을 사용하였으며 설문서를 통하여 수집된 자료의 분석기법으로는
일반적인 특성을 파악하기위하여 빈도와 백분율을 산출하였으며,초음파 기
기를 이용한 군과 손 마시지 법을 사용한 군의 피부 변화 상태(유.수분,탄
력도,모공,색소,거칠기 등)의 자료 분석 기법으로는 t-test(유효편차
p<0.05)방법을 이용하였으며,또한 각 피부 수치의 관련성을 보기 위해 상
관분석을 실시하여 Pearson 상관관계를 구하고 p<0.05수준에서 유의성을
검증하였다.개선 효능 및 평가에 관한 사항은 기술통계를 사용하였다.

그 결과는 다음과 같다.
1.연구 대상자의 일반적 특성으로는 건강생활을 유지하고 있는 40대 여성
20명을 대상으로 하였으며,전업 주부가 60%였고,나머지 40%는 전문 및
사무직의 직업이었다.
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2.본 연구의 피부 유분량 변화에 관한 결과는 환경적인 요인과 개인 오차
가 많이 발생하는 변수로서 다소 다른 결과를 볼 수 있었는데,수분 값과
비교해서 유추해 본다면 유분의 값은 절대치 상호 보완적인 관계의 유의성
이 있는 것으로 추정할 수가 있었다.또한 두 군 간의 유분의 변화에는 각
실시 횟수별로 유의한 차이가 없는 것으로 분석되었다.

3.수분량 변화는 각각 두 군 모두의 개선 정도가 매우 점진,호전적으로 나
타났으며,실험 시작 시에 두 군 간의 약간의 차이가 있었지만,실험기간이 흐
름에 따라 초음파기기 사용 군의 효과가 유의적으로 나타나는 것을 볼 수 있
었다.(p<0.001)

4.탄력도 변화는 실험 시작 시 두 군 간의 피부 탄력도에는 차이가 없었다.
그러나 2회부터 초음파 기기 군과 손 마사지군의 탄력도가 유의적으로 차이가
나타나기 시작하여,실험 마지막 주에는 두 군 간에 점차 유의적인 차이가 증
가하는 것을 보이고 있었다.(p<0.001)이러한 현상은 초음파 미용 기기의 세
정,마사지,온열작용 등이 점진적으로 시간차를 두고 효과가 있는 것으로 사
료된다.

5.색소의 경우,기기 사용 군과 손 마사지군 모두에서 약간의 감소가 있었고
이들 감소의 폭은 두 군 간의 유의적인 차가 있었다.(p<0.001)

6.모공크기와 거칠기의 변화는 초음파기기 사용 군과 대조군이 공히 모공 및
거칠기의 크기가 유의적으로(유의성 p<0.001)감소된 것으로 보이고 있으며,
시간의 흐름이 진행될수록 기기 사용 군이 모공 크기의 감소 기울기가 크게
나타났다.초기에는 약간의 감소를 점진적으로 보이고 있었으므로,시간을 두
고 지속적으로 관리해야 만족스런 효과를 볼 수 있음을 알 수 있었다.
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7.유분,수분,탄력도,모공,색소,거칠기 간의 상관관계는 서로 유의성이 있
었다.즉 모공과 수분의 상관도는 -0.514로 약한 음의 상관성이 나타났고,탄
력도와 모공의 상관도는 -0.760로 음의 상관성,모공크기와 거칠기 간에는
0.595의 양의 상관성이 있었다.즉 수분이 많을수록 모공이 작아지고,탄력도
가 높을수록 모공 크기가 작고,모공 크기가 클수록 거칠기가 크다는 것을 의
미한다.

8.초음파 기기를 사용하여 실험한 대상자들이 손 마사지군 보다 1회에서 8회
에 이르기 까지 유분,수분,탄력도가 유의적으로 증가하였고,모공크기,색소,
거칠기는 유의적으로 감소한 것으로 나타났다.

이상의 결과를 종합해 보면 초음파 미용기기를 사용한 경우 세정,온열,마
사지,신진대사 촉진 등으로 다양한 활성화가 수반되어 손 마사지 군보다 전
반적인 항목에서 효과가 있는 것으로 분석되었다.다소간의 오차를 감안할 때
대체적으로 이론과 비례한 실험 데이터가 산출되어 초음파 미용 기기를 적절
히 사용한다면 만족 할만한 효과를 기대해도 좋을 것이라고 사료된다.

본 연구 수행을 통해 피부측정기기 사용 시 고려해야 할 사항으로는 다음과
같은 점을 지적할 수 있다.

첫째,신체의 가장 예민한 안면 피부 상태를 측정하는 실험인 만큼 클렌징
후 충분한 유,수분 재생 및 회복시간을 배려해야 할 점이다.
둘째,한 부위를 측정한 후 같은 부위 측정은 피하는 것이 요구된다.수분

증발 및 피지가 닦여나가 정확한 측정이 어려울 수 있기 때문이다.
셋째,화장품을 바른 후 바로 수분을 측정하면 피부의 수분량이 아니라 화

장품의 수분량이 측정되므로 주의가 필요하다.
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끝으로 본 연구의 결과를 기초로 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

1)두 군의 8주간 실험에서 초기에는 미미한 점진적 변화 추이가 공통적으로
관찰되었고 후반부로 갈수록 두 군 간의 변화가 뚜렷하게 나타났으므로 실험
기간이 더욱 길었다면 초음파 미용 기기 사용군이 더욱 가시적인 효과가 도출
되었을 것으로 사료되는바,최소 12주 이상의 기간이 고려되어야 할 것이다.

2)각종 초음파 미용기기에서 상용하고 있는 주파수 대역1~3Mhz중에서 대
부분 고정 주파수를 채택 및 절환 방식을 사용하고 있다.가변적 주파수 대역
간의 피부 상태별 효과에 대하여 더욱 심층적으로 연구한다면,보다 효율적인
응용이 가능할 것이라 사료된다.
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The purpose of this study was to verify the usefulness and
effectiveness of ultrasonic skin care equipment that is currently
circulatedin themarket. A groupof20women in their40s,who
undergofastskinagingreceivedspecialskincaretreatmentwiththe
ultrasonic skin care equipment and another group with identical
composition used traditionalhand massages. Theimprovementsin
the skin conditions (oiliness, moisture, elasticity, pores, color
pigments,roughness,andetc)ofthetwogroupswerecomparedand
analyzed. Also,correlationsandsignificancesofeachcategorywere
studied. Thetreatmentswereimplementedforeightweeksandthe
improvementsineachskinconditioncategorywereexaminedoncea
week for the analysis of the two groups' before and after
examinations. Theresultsareasfollowed.



Thegeneralcharacterofthesubjectswasthattheeachgrouphad
20womenintheir40swhohavemaintainedhealthylifestyles. Sixty
percentofthem werehousewivesandtheremaining 40% hadjobs.
In theexamination ofoiliness,preceding researcheshad discrepant
results due to environmental factors and individual skin types.
However,thisstudy indicated thattheoilinessvalueshad absolute
mutualcorrelation in comparison tothemoisturevalues. Also,the
changesintheoilinessofthetwogroupswerenotverysignificantin
relationtothenumberoftreatmentsimplemented.
Thechangesinthemoisturecontentweregradualandfavorablein

bothgroups. Therewasaminordifferencebetweenthetwogroups
atthe beginning,butthe group with ultrasonic treatmentshowed
greaterimprovementasthetimeprocessed(p<0.001).
Theinitialelasticityvaluesofthetwogroupswerealmostidentical

inthebeginning. However,thedifferencebetweenthetwogroups'
elasticity increased considerably after the second treatment to
ultimately show a great difference during the last week of the
examination. This phenomenon is thought to be because the
effectivenessofthecleaning,massaging,andheattreatmentsofthe
ultrasonicskincareequipmentisshowngraduallyastimeprocesses
(p<0.001).
Incolorpigments,bothgroupsshowedonlylittlereduction,butno

significantdecrease(p<0.001).
Both groups indicated significantchanges in pore sizes and in

roughness.The pore sizes and the degree ofroughness decreased
significantly (p<0.001) in both groups, but the group with the



ultrasonic equipmentshowed greaterdecrease in the pore sizes as
time progressed. As the decrease started in minor degree and
increased gradually,itis concluded thatsatisfactory results would
onlybeachievedbycontinuouscareinabroadrangeoftime.
Thecorrelation oftheoiliness,moisturecontent,elasticity,pores,

colorpigments,androughnesswasalsostudied. Thecorrelationof
poresand moisturewasnegativein -0.514,ofelasticity and pores
alsonegativein-0.760,andofporesizesandroughnesspositivein
0.595. Itmeans thatmore moisture contentand higherelasticity
reducedthesizeofpores,whilebiggerporesizesincreasedthedegree
ofroughness.
Thesubjectswiththeultrasonictreatmentsshowedmoresignificant

increasein oiliness,moisturecontent,andelasticity anddecreasein
poresizes,colorpigments,androughnessthan thehand-massaging
groupfrom firsttoeighthtreatments.

Based on the above results,the ultrasonic skin care equipment
incorporated various vitalization measures through cleaning, heat
treatment,massages,and physicalmetabolism to resultin greater
effectivenessthanthehand-massaginginallcategories. Inspiteof
thepossibleerrs,theexaminationresultsshowedconsistentdatawith
the theoreticalstudies in general. Therefore,itis concluded that
satisfactory results would be achieved by adequate use of the
ultrasonicskincareequipment.



설 문 지

ⅠⅠⅠ...일일일반반반적적적인인인 사사사항항항

1.나이 ( )세
2.결혼여부 ① 기혼(자녀수: 명) ② 미혼
3.직업
① 사무직 ② 영업직 ③ 가사 ④ 전문직 및 자영업 ⑤ 파트타임
4.일상의 스트레스 정도(본인생각)
① 매우 ② 약간 ③ 그저 그렇다 ④ 별로 못 느낀다 ⑤ 전혀 아니다
5.주 활동 시간대
① 심야 ② 새벽 ③ 오전10～오후1시 ④ 오후1～5시 ⑤ 오후5시 이후
6.교육정도
① 중졸 ② 고졸 ③ 전문대졸 ④ 대졸 ⑤ 대학원
7.귀하의 키와 몸무게는
키 :( )cm,몸무게 :( )Kg
8.귀하의 월 평균 수입은(단위 :만원)?
①150~200미만②200～250미만③250～300미만④300～350미만⑤350이상

ⅡⅡⅡ...생생생활활활습습습관관관(((111000문문문항항항)))

1.수면시간
① 5시간미만 ② 5시간 ③ 6시간 ④ 7시간 ⑤ 8시간 이상



2.배변습관
①매일한번 ②매일한번이상 ③이틀에한번 ④3일이상에한번 ⑤가끔설사
3.음주(기준 :맥주1병,소주 반병)
①한달에한번 ②1주에한번 ③주2회정도 ④주3회이상 ⑤ 전혀하지않는다
4.현재 1주일에 며칠 정도 운동하나요?(1일 30분 이상 기준)
① 1일 ② 2일 ③ 3일 ④ 4일 이상 ⑤ 전혀 못 한다
5.운동을 한다면 하는 이유는?
① 체중조절 ② 건강관리 ③ 사교모임 ④ 정신건강 ⑤ 자기만족(좋아서)
6.운동시간(1일당)?
① 10~30분 ② 30~60분 ③ 1시간 이상 ④ 2시간 이상 ⑤ 3시간 이상
7.운동을 하지 않는 이유는?
①시간부족 ②건강장애 ③귀찮아서 ④필요성못느껴서 ⑤혼자하기어려워서
8.하루 흡연량은?
①전혀 안피운다 ②1～5개비미만 ③5～10개비 ④10～15개비 ⑤1갑 이상
9.평소 건강관리를 위해하고 있는 것은?
① 스포츠 센터 이용 ② 조깅/간단한 체조 ③ 건강보조식품(영양제포함)
④ 식사조절 ⑤ 한약

ⅢⅢⅢ...식식식습습습관관관

1.아침 식사는?
①거의안한다 ②매일한다 ③불규칙하게 한다 ④주2회미만 ⑤주 4회미만
2.하루 식사는 몇 끼 정도 하나요?
① 한 번 ② 두 번 ③ 세 번 ④ 네 번 이상
3.간식은 주로 어떤 종류의 음식인가요?
①청량음료,커피 ②과일류 ③과자,빵류 ④우유,유제품 ⑤인스턴트식품



4.평소 선호 음식은?
① 곡류 ② 육류 ③ 채소 ④ 어류 ⑤ 과일
5.하루에 물은 얼마나 섭취하나요?(한 컵 200㎖ 기준)
① 거의 안 마신다 ② 1컵～2컵 ③ 3컵～5컵 ④ 1～1.5ℓ ⑤ 2ℓ 이상

ⅣⅣⅣ...미미미용용용습습습관관관

1.하루에 몇 번 정도 세안 하나요?
① 1번 ② 2번 ③ 3번 ④ 4번 이상
2.주로 쓰는 세안제는?
① 폼 클렌징 ② 비누 ③ 클렌징 크림+폼 클렌징
④ 물로만 ⑤ 클렌징 등 3가지 이상을 매번 ⑥ 기타 ( )
3.각질제거용 화장품을 쓴다면?
① 전혀 안쓴다 ② 주 1회 ③ 주 2회 ④ 주 3회 ⑤ 매일
4.현재 집에서 매일 사용하는 화장품은?
① 아무것도 바르지 않는다 ② 스킨,로션 ③ 스킨,로션,영양크림
④ 스킨,로션,영양크림+엣센스 ⑤ 모든 종류의 기초 화장품
5.엣센스나 쎄럼은 얼마나 자주 쓰나요?
①아침저녁 2회 ②아침에만 ③저녁에만 ④전혀 안쓴다 ⑤생각날 때만
6.팩이나 마사지는 얼마나 자주 하나요?
① 매일 ② 주 1회 ③ 주 2회 정도 ④ 주 3회 정도 ⑤ 1~2주에 한번
7.자신이 생각하는 피부 타입은?
① 지성 ② 건성 ③ 복합성 ④ 민감성 ⑤ 중성
8.피부 관리 주목적은?
①노화방지 ②피부문제해결 ③스트레스해소 ④대인관계 ⑤육체적 피로회복



9.피부 관리 방법은?
①전문관리실 ②병․의원 ③홈케어 ④화장품구입시 서비스 ⑤안하고 있었다
10.피부 관리 시 제일 신경쓰는 부위는?
① 눈가 ② 입가 ③ 볼,턱 ④ 이마 ⑤ 목
11.피부 관리 시 가장 우선시 하는 효과는?
① 주름완화 ② 미백 ③ 모공관리 ④ 보습 ⑤ 탄력 ⑥ 여드름등 트러블관리
12.피부 손질 시 기초화장품 이용 습관은?
① 세안 후 기초 화장품 매번 사용
② 세안 후 기초 화장품 전혀 쓰지 않는다
③ 아침 세안 후에만 사용
④ 저녁 세안 후에만 사용
⑤ 외출 시에만 사용
13.홈 케어 제품 중 가장 중요하게 생각하는 품목?
① 클렌징 제품 ② 스킨,로션 ③ 영양크림 ④ 엣센스 ⑤ 팩
14.전문 피부 관리를 하지 않고 있다면 이유는?
① 효과가 없다 ② 경제적 부담 ③ 케어 시간이 너무 길어서
④ 서비스 불만족 ⑤ 전문 샵이 너무 멀어서
15.전문 관리실을 선택할 때 우선 고려 사항은?
①화려한인테리어,첨단 장비 ②정성스런 분위기와 서비스 ③청결한 분위기
④지리적,시간적 조건 ⑤오랜 전통의 기술력
16.사우나(찜질방 포함)를 얼마나 자주 하십니까?
① 주1회 정도 ② 주2회 정도 ③ 1달에 1회 정도 ④ 1달에 2회 정도
17.세안 시 헹굼 물의 온도는 ?
① 뜨거운 물 ② 따뜻한 물 ③ 미지근한 물 ④ 찬물 ⑤ 기타( )
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