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변인 구분 빈도(명) 백분율(%)

성별
남자 109 41.4

여자 154 58.6

학년
5학년 111 42.2

6학년 152 57.8

나이
12세 111 42.2

13세 152 57.8

각 변인 합계 263 100



- 25 -

α

α 



- 26 -

α

α 

α

α

α

α



- 27 -

α

α

α



- 28 -

α
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하위 요인 문항번호 문항수 α

가족 응집성 1, 3, 5, 7, 9, 
11, 13, 15, 17, 19 10 .86

가족 적응성 2, 4, 6, 8, 10,
12, 14, 16, 18, 20 10 .83

전체 20 .91
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α

하위 요인 문항번호 문항수 α

교사-학생 간의 
존중관계 1*, 2*, 3*, 4*, 5, 6, 7, 8 8 .75

학생-학생 간의 
존중관계 9*, 10*, 11, 12* 4 .68

학급민주적 
의사결정 13, 14, 15, 16*, 17, 18, 19 7 .68

전체 19 .79
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측정변인 평균 표준편차 최소값 최대값

도덕적 이탈 26.72 8.79 18.00 65.00

위험부담감 10.78 5.15 5.00 25.00

공감 19.00 4.79 6.00 25.00

인권감수성 9.44 1.73 3.00 12.00

반가해적 학급규준 8.99 1.33 5.00 10.00

가족기능
가족 응집성 32.86 4.97 16.00 40.00

가족적응성 31.21 4.96 17.00 40.00

친인권적 
학교문화

교사-학생 간의 
존중관계 20.41 2.75 11.00 24.00

학생-학생 간의 
존중관계 10.08 1.69 4.00 12.00

학급 내 민주적 
의사소통 15.81 2.81 9.00 21.00
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단계 군집화 계수 계수 차이
· · ·
· · ·
· · ·

255 8425.556 800.527
256 9226.083 1074.599
257 10300.682 1806.849
258 12107.531 2035.975
259 14143.506 2335.452
260 16498.958 3259.64
261 19758.598 14643.706
262 34452.304
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변인
유형 1a 유형 2b 유형 3c 유형 4d

F 사후검정
M(SD) M(SD) M(SD) M(SD)

도덕적 
이탈

21.22
(3.29)

49.06
(6.05)

26.33
(4.82)

35.65
(4.69) 302.43*** b>d>c>a

위험 
부담감

7.67
(2.73)

16.44
(4.16)

16.83
(3.56)

9.28
(3.44) 143.61*** b,c>d>a

공감 20.07
(4.60)

16.44
(3.93)

19.85
(4.43)

15.59
(4.28) 14.07*** a,c>b>d

인권
감수성

9.99
(1.50)

7.81
(2.17)

9.24
(1.74)

8.72
(1.53) 14.02*** a>c,d>b

반가해적 
학급규준

9.24
(1.14)

8.31
(1.78)

8.68
(1.54)

8.93
(1.22) 4.38** a>b,c,d
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여러분 안녕하세요?

본 설문을 위해 소중한 시간을 내주신 점 진심으로 감사드립니다.

여러분께 나누어드린 본 설문지는 여러분이 또래괴롭힘에 대해 평소 생각하고 
느끼는 바를 알아보기 위한 것입니다. 

질문에 대한 응답은 맞고 틀린 것이 없으며, 조사 자료는 연구를 위해서만 사
용되므로 여러분이 응답한 내용은 일체 밝혀지지 않습니다. 여러분의 응답이 또
래괴롭힘을 예방하는 데 있어 귀한 자료로 쓰일 수 있도록, 모든 문항에 빠짐없
이 응답해 주시면 고맙겠습니다. 

2017년 9월
성신여자대학교 대학원 심리학과

석사과정 정 혜 정 드림
(연구 담당자: haej123@naver.com)

지도교수: 이 정 윤

연구 참여 동의서

본인은 위의 내용에 대해 전달받고 숙지하였으며 
응답한 내용들이 연구자에 의해 사용되는 것에 대해서 동의합니다.

날짜 : 2017년    월    일000
서명 :_________  _____...000 



● 다음 각 문항을 읽고, 평상시 자신의 생각과 가장 비슷한 곳에 표시(O) 해주세요.

번
호 내 생각에... 전혀 

아니다
대체로 
아니다

보통
이다

대체로
그렇다

매우
그렇다

1
친구를 보호하기 위해서라면 일주일에 
한두 번 다른 아이에게 해를 입혀도 괜
찮다.

1 2 3 4 5

2
일주일에 한두 번 다른 아이를 놀리는 
것은 그 아이에게 별로 해가 되지 않기 
때문에 별 일이 아니다.

1 2 3 4 5

3 어떤 아이가 이상해서 괴롭힘을 당한다
면 그것은 그 아이의 잘못이다. 1 2 3 4 5

4 남들과 다른 아이는 괴롭혀도 괜찮다. 1 2 3 4 5

5
일주일에 한두 번 다른 아이를 놀리는 
것은 별 일이 아니다. 매주 때리는 것이 
훨씬 더 나쁘기 때문이다.

1 2 3 4 5

6 놀림을 받는 아이는 그것에 대해 크게 
슬퍼하지 않는다. 1 2 3 4 5

7
만약 집안에 안 좋은 일이 있는 아이가 
다른 아이를 괴롭힌다면, 괴롭힌 아이를 
탓(비난)할 수 없다.

1 2 3 4 5

8 그냥 농담으로 매일 다른 아이를 조금씩 
놀리는 것은 잘못이 아니다. 1 2 3 4 5

9
친구가 다른 아이를 괴롭히기 시작했고 
내가 그 옆에서 같이 괴롭혔다면, 그것은 
내 탓이 아니다.

1 2 3 4 5

11 가끔 괴롭힘을 당한다고 해서 해를 입는 
것은 아니다. 1 2 3 4 5

12
친구를 돕기 위해서라면 일주일에 한두 
번 다른 아이를 다치게 하거나 아프게 
해도 괜찮다.

1 2 3 4 5



● 학급에서 일어나는 또래괴롭힘 상황에서 자신의 생각과 가장 비슷한 칸(숫자)에 V표
시 해주세요. 

번
호 문항 내용

아주 
많이 
그렇
다

많이 
그렇
다

조금 
그렇
다

아주 
조금 
그렇
다

전혀 
그렇
지 

않다

1 괴롭힘 당하는 아이를 위로한다면 나도 
괴롭힘을 당할 것이다. 1 2 3 4 5

2
괴롭힘 당하는 아이 편을 든다면 
괴롭히는 아이가 나에게 보복할까 
두렵다.

1 2 3 4 5

3 괴롭힘 당하는 아이와 함께 논다면 
나도 괴롭힘을 당할까봐 걱정된다. 1 2 3 4 5

4 괴롭힘 당한 아이와 함께 어울리면 
다른 친구들이 나와 놀지 않을 것 같다. 1 2 3 4 5

5 괴롭힘 당하는 아이와 친하게 지낸다면 
반에서 나의 인기가 떨어질 것 같다. 1 2 3 4 5

14 가끔 놀림을 당한다고 해서 해를 입는 
것은 전혀 아니다. 1 2 3 4 5

15
만약 다른 친구들이 모두 어떤 아이를 
괴롭히고 있다면, 나도 같이 괴롭힐 수밖
에 없다.

1 2 3 4 5

16
나쁜 환경에서 자란 아이가 매주 다른 
아이를 놀린다면 그것은 그 아이의 잘못
이 아니다.

1 2 3 4 5

17 어떤 아이가 남들과 달라서 괴롭힘을 당
한다면 그것은 그 아이의 잘못이다. 1 2 3 4 5

18
매주 가끔 다른 아이를 놀리는 것은 매
주 그 아이를 때리거나 차는 것에 비하
면 그렇게 나쁜 일이 아니다. 

1 2 3 4 5



● 반 친구들에게 괴롭힘을 당하는 아이에 대해 평소 여러분의 생각은 어떻습니까? 
자신의 생각을 가장 잘 나타내는 숫자에V표시 해주세요.

번
호 문항 내용

아주 
많이 

그렇다

많이 
그렇다

조금 
그렇다

아주 
조금 

그렇다

전혀 
그렇지 
않다

1 반 친구들에게 맞거나 욕을 듣는 
아이를 보면 불쌍하다. 1 2 3 4 5

2
반 친구들에게 별명을 듣는 등 
놀림을 당하는 아이를 보면 마음이 
아프다.

1 2 3 4 5

3 반 친구들에게 괴롭힘을 당하는 
아이를 보면 불쌍한 마음이 든다. 1 2 3 4 5

4
괴롭힘을 당하는 아이가 
고통스러워하면 같은 마음이 되어 
걱정스럽다.

1 2 3 4 5

5 아무도 놀아주지 않는 아이를 보면 
가엾다는 생각이 든다. 1 2 3 4 5

● 다음 각 문항을 읽고, 평상시 자신의 생각과 가장 비슷한 곳에 표시(O) 해주세요.

번
호 문항 내용

전혀 
그렇지 
않다

그렇지 
않은 

편이다

그런 
편이다

매우 
그렇다

1 어려움(따돌림 등)에 처한 친구가 있으면 도
와줄 것이다 ① ② ③ ④

2 인권이 침해된 사람을 돕기 위해 단체나 모
임에 참여할 의사가 있다 ① ② ③ ④

3 가난해서 굶어 죽거나 아파도 치료를 못 받
는 아이들의 이야기를 들으면 마음이 아프다 ① ② ③ ④



● 우리 반의 평범한 학생인 A가 아래와 같은 방식으로 행동한다고 상상해보십시오. 
그 행동에 대해 우리 반 학생들이 어떻게 생각하고 반응할 것 같습니까? 
자신이 옳게 생각하는 행동을 고르는 것이 아니라, 
실제로 우리 반에서 일어날 것이라고 생각하는 보기를 골라서 ✓표시 해주십시오.

① 우리 반 친구들은 A를 착한 사람이라고 생각할 것이다.
② 우리 반 친구들은 A를 인정해 줄 것이다.
③ 우리 반 친구들은 A를 대단하다고 생각할 것이다.
④ 우리 반 친구들은 A를 피하기 시작할 것이다.
⑤ 우리 반 친구들은 A를 바보 같다고 생각할 것이다.
⑥ 우리 반 친구들은 A를 못마땅하게 생각할 것이다.
⑦ 기타 (                                       )

① 우리 반 친구들은 A를 착한 사람이라고 생각할 것이다.
② 우리 반 친구들은 A를 인정해 줄 것이다.
③ 우리 반 친구들은 A를 대단하다고 생각할 것이다.
④ 우리 반 친구들은 A를 피하기 시작할 것이다.
⑤ 우리 반 친구들은 A를 바보 같다고 생각할 것이다.
⑥ 우리 반 친구들은 A를 못마땅하게 생각할 것이다.
⑦ 기타 (                                       )

1. A는 괴롭힘 당하는 아이와 친하게 지낸다.

2. 누군가 괴롭힘 당하는 것을 쳐다보며 A가 다른 사람들과 함께 웃고 있다.



① 우리 반 친구들은 A를 착한 사람이라고 생각할 것이다.
② 우리 반 친구들은 A를 인정해 줄 것이다.
③ 우리 반 친구들은 A를 대단하다고 생각할 것이다.
④ 우리 반 친구들은 A를 피하기 시작할 것이다.
⑤ 우리 반 친구들은 A를 바보 같다고 생각할 것이다.
⑥ 우리 반 친구들은 A를 못마땅하게 생각할 것이다.
⑦ 기타 (                                       )

① 우리 반 친구들은 A를 착한 사람이라고 생각할 것이다.
② 우리 반 친구들은 A를 인정해 줄 것이다.
③ 우리 반 친구들은 A를 대단하다고 생각할 것이다.
④ 우리 반 친구들은 A를 피하기 시작할 것이다.
⑤ 우리 반 친구들은 A를 바보 같다고 생각할 것이다.
⑥ 우리 반 친구들은 A를 못마땅하게 생각할 것이다.
⑦ 기타 (                                       )

① 우리 반 친구들은 A를 착한 사람이라고 생각할 것이다.
② 우리 반 친구들은 A를 인정해 줄 것이다.
③ 우리 반 친구들은 A를 대단하다고 생각할 것이다.
④ 우리 반 친구들은 A를 피하기 시작할 것이다.
⑤ 우리 반 친구들은 A를 바보 같다고 생각할 것이다.
⑥ 우리 반 친구들은 A를 못마땅하게 생각할 것이다.
⑦ 기타 (                                       )

3. A가 반에서 괴롭힘 행동이 일어나고 있음을 선생님께 알린다.

4. A가 괴롭힘 행동에 가담한다.

5. A가 다른 친구들을 재밌게 하려고 한 친구를 계속해서 놀린다.



● 다음은 가족생활에 대한 질문입니다. 각 문항을 잘 읽고, 가족생활에 대한 현재 여
러분의 느낌을 가장 잘 나타내는 칸(숫자)에 V표시 해주세요. 

번
호 문항 내용

거의 
그렇지 
않다

그렇지 
않은 

편이다

그런 
편이다

매우 
그렇다

1 우리 가족은 어려울 때 서로 도와준다. 1 2 3 4

2 우리 가족은 문제의 해결을 위해 자녀들의 의견을 
받아들인다. 1 2 3 4

3 우리 가족은 각자의 친구를 인정한다. 1 2 3 4

4 우리 가족에서 우리들은 집단에서 우리 자신들과 
관련된 규칙에 관해 의견을 말할 수 있다. 1 2 3 4

5
우리 가족은 무슨 일이든 우리 가족끼리 함께 
일하기를 좋아한다. (예: 집안문제 결정, 여행, 
외식 등)

1 2 3 4

6 우리 가족은 상황에 따라서 누구라도 지도자 
역할을 할 수 있다. 1 2 3 4

7 우리 가족은 외부사람들보다 우리 가족끼리 더 
친하다. 1 2 3 4

8 우리 가족이 일을 처리하는 방법은 상황과 때에 
따라 다르다. 1 2 3 4

9 우리 가족은 가족끼리 여가시간을 함께 보내는 
것을 좋아한다. 1 2 3 4

10 우리 가족은 자녀가 받는 벌에 대해서 부모님과 
자녀가 함께 의논한다. 1 2 3 4



11 우리 가족은 서로 매우 친하다고 느낀다. 1 2 3 4

12 우리 집에서 어떤 일을 결정할 때면 자녀들도 
함께 참여한다. 1 2 3 4

13 우리 가족은 가족행사에 모두 함께 참여한다. 
(예: 명절, 제사, 생일) 1 2 3 4

15 우리 가족은 가족이 함께 할 수 있는 일을 쉽게 
생각해낸다. (예: 취미, 오락 활동 등) 1 2 3 4

16 우리 가족은 집안일을 할 때 식구 모두가 함께 
들어가면서 한다. 1 2 3 4

17 우리 가족은 자신의 일을 결정할 때 다른 가족과 
상의한다. 1 2 3 4

18 우리 가족 중에서 지도자는 따로 정해져 있지 
않다. 1 2 3 4

19 우리 집에서는 가족의 협동 및 화목을 중요하게 
생각한다. 1 2 3 4

20 우리 집에서 어떤 집단일을 꼭 누가 해야 한다고 
정해져 있지 않다. 1 2 3 4



●다음은 여러분의 교실 문화에 대한 질문입니다. 각 문항을 잘 읽고, 교실문화에 대한 
현재 여러분의 느낌을 가장 잘 나타내는 칸(숫자)에 V표시 해주세요. 

번
호 문항 내용

그렇지 
않은 

편이다

그런 
편이다

매우 
그렇다

1 우리반 선생님(담임 선생님)은 우리가 잘못했을 때 자주 
때리신다. 1 2 3

2 우리반 선생님은 종종 듣기 거북한 폭언을 하신다. 1 2 3

3 우리반 선생님이 혼내실 때 그 이유를 알 수 없는 경우가 
많다. 1 2 3

4
우리반 선생님은 공부 잘하는 아이가 잘못하면 혼내지 
않거나 가볍게 야단치는 정도로 그치신다. 하지만 공부 
못하는 아이가 잘못하면 더 많이 혼내신다.

1 2 3

5 우리반 선생님은 경제적으로 어려운 아니나 부유한 아이, 
남학생이나 여학생을 똑같이 대하신다. 1 2 3

7 우리반 선생님은 어떤 아이에게 문제가 있을 때 
프라이버시를 존중하셔서 따로 불러 말씀하신다. 1 2 3

8 우리반 선생님은 여러 문제로 힘든 아이를 특별히 더 
보살펴 주신다. 1 2 3

9 우리반 아이들은 겉으로는 싸우지는 않지만, 서로 짝을 
지어 상대편을 비방하고 싫어한다. 1 2 3

10 우리반 아이들은 의견 충돌이 생기면 폭력으로 이어진다. 1 2 3

11 우리반 아이들은 어려운 일이 생겼을 때 서로 돕고 
위해준다. 1 2 3

12 우리반 아이들은 외모나 성적 등의 이유로 자주 왕따를 
시킨다. 1 2 3

13 우리반 대표(회장, 반장 등)는 성적 등의 제한 없이 누구나 
될 수 있다. 1 2 3



14 우리반 대표(회장, 반장 등)를 선출하는 방식은 우리 모두
가 동의하는 방법으로 이루어진다. 1 2 3

15 우리반 선생님은 우리반의 규칙(지각, 청소 등)을 우리들 
스스로 정하도록 이끄신다. 1 2 3

16 우리반 규칙(지각, 청소 등)은 한번 정해지면 많은 
아이들이 원해도 바꾸기 힘들다. 1 2 3

17 우리반은 학급구성원이 학급행사(소풍, 생일파티, 축제 
등)나 학급일을 결정하는 일정한 절차가 있다. 1 2 3

18
우리반에서 의사결정을 할 때, 우리들은 각자의 의견과 
함께 왜 그렇게 주장하는지도 충분히 들어보는 기회를 
갖는다.

1 2 3

19 우리반에서 의사결정을 할 때는 소수의 의견이라도 무시하
지 않는다. 1 2 3



● 다음은 여러분의 일반적 인적 사항에 대한 질문입니다.

1. 여러분의 성별은 어떻게 되십니까? 해당 괄호에 표시해 주세요. ( 남 / 여 )
2. 여러분의 학년을 적어 주세요. (     ) 학년 
3. 여러분의 나이를 적어주세요.  (     ) 세

 다음을 잘 읽고 질문에 답해 주시기 바랍니다.

1. 지난 1년간 여러분이 위와 같은 행동으로 다른 친구로부터 괴롭힘을 당한 적이 있습니까? 
① 있다.
② 없다.

2. 지난 1년간 여러분이 위와 같은 행동으로 다른 친구를 괴롭힌 적이 있습니까? 
① 있다.
② 없다. 

3. 지난 1년간 친구들 사이에서 일어난 또래괴롭힘을 목격한 적이 있습니까? 
① 있다. 
② 없다.

긴 시간 설문에 참여해주셔서 감사합니다☺

“또래괴롭힘”이란 같은 반에서 한 명 또는 여러 명의 학생들이 한 학생에게 다음과 
같은 행동을 고의적으로 행하는 것을 말합니다.

<또래괴롭힘 예시>

신체적 괴롭힘 : 주먹질하기, 발로 차기, 침 뱉기, 지우개 던지기, 연필이나 볼펜으로 찌르기, 
돌아가면서 때리기, 물건이나 신체를 툭툭 건드리거나 치고 지나가기

언어적 괴롭힘 : 욕하기, 싫어하는 별명 부르거나 말로 놀리기, 빈정거리기, 면박이나 핀잔주
기, 휴대폰 문자로 욕이나 비난하기, 메신저에 들어오게 해 놓고 무시하기

간접적 괴롭힘 : 나쁜 소문내기, 눈 흘기기, 째려보기, 빙 둘러서 다니기, 위협적인 몸짓하기, 
밥 같이 안 먹기, 같이 놀지 않기, 물건 감추기, 시비 걸고 약 올리기, 물어봐도 대답하지 않
고 쳐다보지 않기, 과잉친절로 불안하게 하기
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