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논 문 개 요

청소년기에는 올바른 패스트푸드 섭취에 대한 교육이 절실히 필요하지

만 지금까지의 패스트푸드를 중심으로 한 선행연구를 살펴보면 대부분이

식습관 조사 위주의 연구가 진행되었을 뿐 청소년들의 패스트푸드에 대한

식품군별 선호도,섭취정도에 대한 연구는 미비한 실정이다.

이에 본 연구는 서울 및 경기지역 일부 중․고등학교 남․여학생을 대상

으로 평상시 자주 섭취하는 패스트푸드의 종류를 파악하고 패스트푸드에

대한 인식 및 선택요인 등을 분석함으로써 향후 청소년을 대상으로 하는

영양교육에 필요한 기초 자료를 제공하여 청소년들의 건강증진을 도모하고

자 하는데 그 의의를 두고 있다.

본 연구는 중․고등학생들의 패스트푸드에 대한 기호도와 섭취현황을 조

사하기 위하여 선행연구를 참조하여 작성된 설문지를 바탕으로 서울 및 경

기 지역에 재학 중인 중학교 3학년부터 고등학교 2학년까지의 남녀 학생

총 1,000명을 대상으로 조사하였다.경기지역 460부,서울지역 540부 등

총 1,000부를 배포하여 이 중 962부가 최종 분석 자료로 사용되었다.

본 연구 결과 다음과 같다.

첫째,BMI백분위수의 비만판정 결과 남학생과 여학생 각각 12.0%,

24.6%가 저체중으로 나타났고 과체중 및 비만은 남학생과 여학생 각각

21.5%,7.6%로 유의적으로 남학생의 비만률이 높았다.한편,남학생이 여

학생에 비해 자신이 건강하다고 생각하는 것으로 조사되었고,아침식사의



유무에 따라 건강인지실태가 다르게 조사되었다.패스트푸드의 선호도 조

사에서 남․녀 각각 60.2%,52.9%가 매우 좋아하거나 좋아하다고 응답했

다.

둘째,설문지를 통해 패스트푸드 인지도 조사에서는 서울지역 학생들이

경기지역 학생보다 패스트푸드에 대해서 정확하게 인지하고 있는 것으로

나타났고 여자가 남자보다 패스트푸드에 대한 인지도가 높게 나타났다.

패스트푸드 인지도에 따른 패스트푸드 선호도는 남학생의 경우 인지도가

높을수록 선호도와 섭취도가 낮은 반면 여학생은 인지도가 높아도 선호도

및 섭취빈도가 높게 나타나 인지도가 섭취빈도에 영향을 미치지 못하는 것

으로 나타났다.

셋째,학생의 용돈이 많을수록 패스트푸드의 섭취빈도가 높았고 식사담

당자가 누구인가에 따라 패스트푸드 이용 빈도가 현저하게 다름을 알 수

있었다.

BMI백분위수에 따른 패스트푸드 섭취빈도를 조사한 결과 저체중군의 경

우 각 식품군마다 식품섭취가 높은 반면 정상군과 과체중군이 낮게 나타났

다.

이러한 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 결론을 내릴 수 있다.

청소년들의 50% 정도가 패스트푸드를 선호하며,저체중군의 패스트푸

드 섭취율이 과체중이나 비만군보다 높았고 여학생들이 남학생들에 비해

패스트푸드에 대한 인지도는 높았지만 패스트푸드 구매에는 영향을 미치

지 못하였다.또한 식품의 선택,조리방법 및 섭취빈도까지를 결정하는



식사담당자는 대부분 어머니로 조사되었다.

본 연구의 결과에 비추어 앞서 기술한 내용과 같이 청소년들에 대한

체계적이고 바람직한 영양교육이 학교와 가정에서 지속적이며 계획적으

로 실시될 수 있도록 하는 방안이 강구되어야 하리라 사료된다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 배경 및 목적

식생활은 인간이 생활하는데 가장 기본적인 요소로서 가정생활에

있어서 아주 중요한 기능을 차지한다.식생활은 그 나라의 문화,관

습,사회,경제적 수준 등의 여러 가지 요인들의 상호작용에 의해 형

성되어지는 것이며,급속한 경제 발전,국민 생활의 향상,과학 기술

의 발전으로 현대에 있어 식생활은 급변하게 되었다.

산업화에 따른 경제 성장과 여성의 사회참여,그리고 핵가족화로의

변화 또한 식생활에 큰 변화를 가져왔으며 이러한 사회 환경의 변화

와 생활수준의 향상은 우리의 식생활에 외식산업의 이용을 크게 증가

시켰다.

외식산업이란 식품 또는 원부자재를 중앙공급식에 의하여 공급받아

신속하고 저렴한 가격으로 음식을 제공하고,셀프서비스 시스템의 도

입으로 간소화를 기하고,메뉴의 통일,대규모의 체인점 확산 등을 특

징으로 한 식품서비스 산업을 뜻한다.현재 주요 외식산업의 형태로는

서구식 패스트푸드를 취급하는 테이크아웃푸드,식사하면서 아울러 휴

식을 취할 수 있는 까페,가족 단위 외식이 중심이 되는 훼미리 레스

토랑이 있는데 최근 아주 빠른 속도로 성장,보급되고 있는 것이 패스

트푸드이다(모수미,1986).

패스트푸드란 제한된 숫자의 메뉴를 가진 레스토랑에서 최소한의 준

비과정을 거쳐 빠르게 제공되는 음식들을 말하며 보통 값싸고 영양적

으로 불균형한 경우가 많으나 먹고,배달 또는 포장해 가기에 간편한
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음식들을 말한다.서구에서부터 시작된 이 개념은 주로 햄버거,피자,

샌드위치 등의 음식들을 간편하고 빠르게 제공하는 체인 레스토랑이

생겨나 확립되었고 이들이 다국적 기업 형태로 발달하며 전세계로 확

산되었다(정상진,2004).

국내의 패스트푸드(fastfood)산업은 1979년 ‘롯데리아’가 처음으로

패스트푸드 시장을 열고 외국계 업체로서는 처음으로 맥도날드가 국

내에 진출한 이후 성장을 거듭하고 있다.

하지만 오랫동안 인기를 누렸던 패스트푸드가 최근 들어 비만 등의

각종 성인병의 주범으로 지목되고 웰빙,건강을 강조하는 사회적인 분

위기에 따라 매출이 하락하고 있으며 슬로푸드를 지향하는 전통음식

등의 시장이 꾸준히 성장하면서 입지는 더욱 좁아지고 있다(성유경,

2005).

패스트푸드 외식행동에 관한 실태 조사에 의하면 근래 우리나라는

핵가족화 현상으로 가족단위의 외식이 늘어나는 것을 볼 수 있다.또

한 가족단위의 외식이 증가하면서 고객 중 아동,청소년이 차지하는

비중이 높아지고 있다 (송숙미,2006).

패스트푸드는 영양학적 측면에서 많은 문제를 야기하는데,우선 패

스트푸드는 한정된 식단으로 제한된 영양만이 제공되기 쉬우므로 계

속적인 패스트푸드의 섭취는 특정 영양소의 결핍을 초래하기 쉬우며,

특히 성장기 청소년들은 동물성 식품이나 기포성 음료가 많은 편의식

을 선호하여 영양상의 불균형 또는 동물성 지방과 단백질이 편중되는

식이를 하기쉽고,이는 청소년 비만과 불량한 식습관을 형성시켜 만성

퇴행성 질환 발생의 원인이 되고 있다.특히 성장률이 유아기 다음으

로 높은 청소년기는 육체적으로는 물론 성격의 특성이 형성되는 시기

이므로 영양적인 균형과 식품에 대한 판단은 건강,식사행동 및 성격
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발달에 영향을 준다(심경희,1992).

이러한 이유로,청소년기에 올바른 패스트푸드 섭취에 대한 교육이

절실히 필요하지만 지금까지의 패스트푸드를 중심으로 한 선행연구를

살펴보면 대부분이 식습관 조사 위주의 연구가 진행되었을 뿐 청소년

들의 패스트푸드에 대한 식품군별 선호도,섭취정도에 대한 연구는 미

비한 실정이다.

따라서 본 연구는 서울 및 경기지역 일부 중․고등학교 남․여학

생을 대상으로 평상시 자주 섭취하는 패스트푸드의 종류를 파악하고

패스트푸드에 대한 인식 및 선택요인 등을 분석함으로써 향후 청소년

을 대상으로 하는 영양교육에 필요한 기초 자료를 제공하여 청소년들

의 건강증진을 도모하고자 하는데 목적을 두고 있다.
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2.연구의 방법 및 범위

본 연구는 선행연구의 이론적 배경을 바탕으로 한 실증연구방법으

로 진행하였다.먼저 연구에 대한 이론적인 배경으로서 각종 선행 연

구 논문 및 단행본,보건복지 정책자료,보도자료 등을 참조하여 패스

트푸드의 개념과 소비현황,패스트푸드의 문제점을 고찰하고 연구대상

인 청소년들의 영양섭취에 대한 중요성과 식생활의 특성을 파악하였

다.아울러 청소년의 식생활 및 패스트푸드 섭취와 관련된 연구동향을

정리함으로서 본 연구의 방향을 제시하였다.

이러한 내용을 바탕으로 청소년들의 패스트푸드에 대한 기호도와

섭취현황을 조사하기 위하여 선행연구를 참조,본 연구에 맞도록 수정

보완된 설문지를 바탕으로 서울 및 경기도 지역에 재학 중인 중․고

등학생을 대상으로 설문하였다.또한 대상자의 건강상태와 패스트푸드

섭취와의 관계를 파악하기 위하여 BMI백분위수(체질량지수,Body

Mass Index)를 별도 측정하였으며 비만 판정시 대한소아과학회의

1998년 한국소아 및 청소년 신체발육 표준치를 제시한 자료를 기준하

였다.

조사된 자료는 SPSSWin12.0프로그램을 이용하여 통계 처리한 내

용을 바탕으로 결과를 논의하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.패스트푸드의 개념

1)패스트푸드의 정의

외식이란 가정을 중심으로 밖에서 행하는 식사행위를 말하며 외식

산업이라 함은 가정이외의 공간에서 음식을 제공하고 그 대가를 받는

영업활동을 의미한다(김기영,2003).

외식업이란 가정 외에서 제공되는 모든 식사와 음료를 제공하는 업종

으로 테이크 아웃과 가정배달,단체 급식업을 포함한다고 미국 레스토

랑협회(NationalRestaurantAssociation)는 정의하고 있다(양위주,

박희정,2000).

현대인들은 음식을 조리하는 시간을 아끼려고,편리성 때문에,고급서

비스를 받기 위해,가족끼리의 외식을 위해,집에서 먹을 수 없는 음

식을 먹기 위해,손님을 접대하기 위해 외식을 하는 등 동기가 매우

다양하다(이창헌,2004).

오늘날 소득의 증대로 편리하고 질적인 식생활 활동을 추구함에

따라 외식의 기회가 증가하고 있고,여성의 사회참여 증가,여가선용

의 욕구 증대,독신층 및 노령인구의 증가 등으로 외식빈도가 높아짐

에 따라 다양한 형태의 외식행위가 나타나고 있다. 외식산업은 인간

의 기본욕구 충족을 위한 서비스산업으로 경제성장과 함께 국민경제

에서의 비중이 커져가고 있는 성장 산업이며 이 가운데 패스트푸드는

외식시장을 주도하고 발전시켜온 원동력이라 할 수 있다(진양호,
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2000).

패스트푸드라는 말을 처음 사용하게 된 계기는 1979년 일본 롯데

그룹의 자 회사인 일본롯데리아와 합작 국내에 최초의 패스트푸드점

인 롯데리아가 개장하면서 사용되기 시작하였다.이후 1987년 국내

외식업계의 관심 속에서 세계 최대의 햄버거체인 레스토랑인 맥도날

드가 상륙하게 되었다.이후 패스트푸드라는 단어는 일상적으로 사용

되었다.

식사에서도 멋과 편의를 찾는 젊은 층들에게 세련된 감각과 청결한

분위기를 갖추고 음식과 더불어 시간과 서비스를 함께 판매하는 서구

식 패스트푸드는 큰 매력을 가질 수밖에 없었다.또한 이렇게 패스트

푸드가 성장한 배경에는 패스트푸드의 기본적인 요소라 할 수 있는

상품의 공업화,점포의 prototype화,업무의 매뉴얼화를 적극 추진한

데 있다고 할 수 있다(박철,전재균,2001).

패스트푸드점은 신속한 서비스와 깨끗하고 위생적이며 영양가 높은

음식을 소비자에게 제공 할 수 있는 곳으로 주로 햄버거,후라이드 치

킨,피자,샌드위치,아이스크림 등을 판매하는 외식산업의 일종이다.

본 연구에서는 선행연구를 기반으로 패스트푸드를 “빠른 조리시간으

로 쉽게 구매할 수 있는 햄버거,치킨,음료수 등의 외식메뉴”라고 정

의한다.

2)패스트푸드의 특징

패스트푸드의 형태는 상업적 외식업에서 가장 거대한 단일형태이

며,20세기 후반부터 급성장 해온 외식유형으로서 가장 인기 있는 메

뉴로는 햄버거와 치킨이 주류를 이룬다.
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패스트푸드의 빠른 서비스의 개념은 좌석회전율을 높일 수 있도록 설

계가 이루어 졌으며,좌석은 안락함보다는 편리한 배치를 추구하며 청

결이 시설의 분위기나 장식보다 우선하며,고객은 항상 빠른 서비스를

기대한다.인기도와 판매는 고객의 경제성에 기인하므로 할인 쿠폰 등

의 다양한 판매촉진방법들이 활용되고 있다(이창헌,2004).

패스트푸드의 특징을 신재영,박기용,(1999)은 경제성,미각성,간편

성을 가장 큰 특징으로 들었으며 함정식(2000)은 동일한 맛과 균일한

서비스를 특징으로 제시하였다.

선행연구들을 기초로 패스트푸드의 특징을 살펴보면 다음과 같다.

첫째,동일한 종업원의 복장과 청결성을 강조하며 위생적인 관리를 위

해 노력한다.

둘째,체인점이나 프랜차이즈 형태로 운영되며 표준화된 매뉴얼을 통

한 품질관리를 한다.

셋째,심플한 실내장식과 인테리어,상품의 높은 질,매체를 통한 홍

보 및 광고,편리한 포장용기 등 상품판매를 위한 시스템을 갖추고 있

다.

넷째,상품의 가격이 적절하게 설정되어 있으며,또한 눈에 띄게 명시

되어 있다.

다섯째,식재료가 조리 전 간편하게 준비되어 있다.

여섯째,조리방법의 단순화 및 자동화로 비숙련자도 짧은 훈련으로 조

리가 가능하다.

일곱째,고객에게 균일화된 친절한 서비스를 제공한다.

여덟째,빠른 서비스를 위해 모든 종사원이 노력한다.

아홉째,좌석회전율이 높다.
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패스트푸드 복잡한 조리과정을 거치지 않고 편리하게 먹을 수 있

고,맛의 개선과 영양분의 조화 등을 인위적으로 조절할 수 있는 장점

을 가지고 있다.또한,계절에 관계없이 연중 구입이 가능하고 보존기

간의 연장과 가공에 의해 맛과 향기가 더욱 향상된 기호성이 높은 식

품의 생산이 가능해짐으로써 식품선택의 폭을 한층 넓게 하기도 한다.

이처럼 편리한 패스트푸드이지만 편리화,기호 위주의 선택에 따른 영

양적인 불균형,전통적인 식생활 양식과의 혼란과 식미와 보존을 위한

화학첨가제 사용의 유해성,품질관리와 유통과정에서의 문제점들이 또

한 제기되고 있다.

패스트푸드는 유통과정을 통하여 소비되므로 일정한 보존성을 가

져야 한다.이러한 보존성을 유지하기 위해서는 여러 가지 가공처리를

하여야 하므로 영양소의 함량이 변화될 수 있고 또한 살균과정을 거

치는 경우 과도하게 열처리하여 성분이 파괴되고,품질이 나빠지더라

도 살균부족으로 인한 식중독사고를 방지하기 위해 가열시간을 초과

하고 있음이 문제시되고 있다 (최춘언,1995).
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2.패스트푸드의 소비 현황

1)외식소비의 변화

(1)외식비 지출

소득 증가와 여성의 사회 활동 확대 등으로 식생활이 간편화,다양

화,고급화됨에 따라 외식소비는 1982부터 연평균 18.5%의 빠른 증

가 추세를 보였다.이에 따라 외식비가 가계비의 식료품비에서 차지하

는 비중은 1982년에 6.0%에 불과하였으나,1990년 20.3%,2006년

45.9%로 크게 증가하였다.2006년 기준 가구당 외식비 지출액은 월

평균 24만 4천원에 달한다(통계청,2006).

외식비 지출은 소득계층별로 격차가 큰 것으로 나타났다.평균소득 9

계층(4∼7분위)의 근로자가구를 100으로 할 때 외식 지출지수는 고소

득계층(8∼10분위)이 45.8,저소득계층(1∼3분위)이 51.4수준이었다.

소득계층별 가정식 소비지출액과 비교하면,고소득계층에서는 외식비

와 가정식 소비지출액 간에 큰 차이를 보이고 있지 않으나 저소득계

층의 가정식 소비지출액이 78.8인 데 비해 외식비 지출은 51.4로 격

차가 많이 났다(통계청,2006).

외식비 지출은 연령계층별 및 교육수준별로 지출수준에 차이가 있

는 것으로 분석되었다.근로자가구의 가구주 연령계층별로 외식비 비

중이 가장 높은 연령계층은 20대로 식료품 지출의 54.6%에 달하는

것으로 나타났다.반면,가구주가 60대 이상인 연령층이 31.8%로 가

장 낮은 수준이었다.
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가구주의 학력별로 비교하면 학력이 높을수록 외식비 비중이 증가하

는 특징을 보인다.가구주의 교육정도별로 외식비 지출수준을 비교하

면 가구주가 전문대졸 이상인 가구의 외식비 비중은 48.1%로 가구주

가 고졸(46.6%)이거나 고졸 미만(39.0%)가구에 비해 높은 것으로 나

타났다.

(2)외식종류 및 빈도

가구의 외식지출 추이를 식사종류별로 세분화하여 살펴보면 1990년

대까지 외식비의 식사대에서 한국 음식이 차지하는 비중은 1990년

56.7%,1995년 53.9%로 절반 이상이었으나,2000년대 들어와 40%

로 크게 감소하였다.따라서 2006년 기준 시 가장 비중이 높은 외식

종류는 기타식사외식으로 48.2%에 달하며, 다음으로 한국 음식

40.7%,학교급식 7.6%,중국음식 2.3%,서양음식 1.2%의 순서로 나

타났다.이러한 경향은 식품 소비 행태의 변화에 따라 외식시장이 다

양해지고 세분화되고 있으며,새로운 상품이 빠르게 등장하는 추세를

반영한 결과로 보인다(통계청,2006).

보건복지부 “국민건강ㆍ영양조사”의 가구원 대상 외식 빈도 조사

에 따르면 하루 평균 1회가 26.3%,일주일에 1회 이상이 22.9%,월

1회 이상이 23.0%로 조사되었다.외식 빈도는 지역별로 도시지역이

읍면 지역에 비해 높으며,20대 연령계층에서 가장 높은 것으로 나타

났다.대도시지역의 경우 하루 1회 외식 비율이 29.7%인데 반해 읍면

지역은 19.1%에 불과하며,외식을 거의 안한다고 응답한 비율이 도시

지역 19% 수준이나 읍면 지역은 38%로 두 배 수준에 달하였다.연

령계층별로는 하루 1회 외식비중이 가장 높은 계층은 7∼19세이나 대
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부분 급식형태인 것으로 예상된다.20대 연령층은 하루 2번 이상 외

식한다고 응답한 비중이 10.2%로 다른 연령계층에 비해 크게 높았으

며,하루 1회 외식비중도 33.2%로 10대와 비슷한 수준이다.반면 50

∼64세 계층에서는 외식을 거의 안한다고 응답한 비중이 61.3%에 달

하였다 (국민건강·영양조사,2005).

(3)외식소비 행태의 변화

외식소비가 확대될 뿐만 아니라 외식소비행태도 빠르게 변화하고

있다.최근 외식소비 행태의 특징은 다양성,간편성,건강지향성으로

요약될 수 있다.

소비자들이 외식업체의 선택 기준으로 맛(77.0%),서비스(37.4%),분

위기(32.7%)를 중요시하게 됨에 따라 전문점에 대한 선호도가 높아지

고,음식 종류별․식단가 수준별로 다양한 외식업체가 등장하게 되었

다.

즉,소비자의 욕구에 따라 저단가 제공 음식점부터 고급 인테리어와

식재료를 제공하는 고단가 전략 점포까지 양극화 추세가 나타나며,요

리 종류별 전문점부터 국가별 요리점까지 전문화 추세가 뚜렷하다(한

국외식정보(주),2004).

소비자의 건강과 안전 지향성 증대에 따라 가정식에 비해서는 적지만

외식부문에서도 건강식에 대한 관심이 크게 확대되고 있다.녹차,대

나무,숯 등이 요리와 결합하고,외식산업 식재료에 대한 소비자 관심

이 확대됨에 따라 외식에서 국내산 식재료와 유기농 농산물 이용이

빠르게 증대하고 있다.소비자들이 향후 유망한 음식점으로 건강음식

점(50.8%)을 가장 높게 평가한 것은 이러한 경향을 반영한다.
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식생활에서 간편성과 편리성 추구경향은 외식부문 확대를 가져올

뿐만 아니라 외부에서 조리된 식품을 구입하여 가정 내에서 소비하는

유형을 확대시킨다.조리식품의 구매빈도에 대한 조사 결과에 의하면

한 달에 1회 이상 구매하는 가구가 48%이며 이 중 일주일에 1회 이

상 빈번하게 구매하는 가구가 9%에 달하고 있으며,특히 젊은 세대와

맞벌이가구의 구매빈도가 높았다(한국외식정보(주), 2004).

2)패스트푸드의 시장현황

1980년대 중반부터 한국의 음식문화에 엄청난 변화가 생겼다.햄

버거와 피자,후라이드 치킨을 필두로 맥도널드 햄버거,롯데리아,웬

디스,버거킹,피자헛,피자인 등 세계적인 패스 푸드 업체들이 한국

인들의 입맛을 공략했다.어린이들이 먹고 싶은 외식 메뉴로 자장면을

꼽던 것이 햄버거나 피자로 바뀐 것도 이때부터이다.

또,1980년대 후반부터는 패밀리레스토랑이란 이름으로 외국 외식업

체들이 대거 상륙했다.코코스,TGI프라이데이,베니건스,시즐러를

비롯한 외식 업체들은 젊은 층을 중심으로 국내시장을 파고들어 한국

인의 외식문화를 급격히 변화시켰다.넓은 주차장과 깔끔한 내부장식

을 갖추고 서구식 서비스를 제공하는 패밀리레스토랑은 국내 식당들

의 서비스 수준을 한 단계 높이는 기여도 했다.

패스트푸드시장을 구분해 보면 햄버거 체인업체,피자시장 ,치킨

시장,아이스크림 시장,편의점의 식품코너,즉석 도시락업체,전통음

식 패스트푸드 업체 등으로 크게 나누어 볼 수 있다.1980년대 후반

국내에 도입되어 산업화와 핵가족화에 편승해 20여 년간 황금시장으

로 주목받았던 패스트푸드 업계는 1990년대 후반을 기점으로 성장둔
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화를 거듭하면서 급기야 2002년부터 침체가 가속화되고 있다.2003년

상반기 패스트푸드 업계는 웰빙 열풍에 부응하기 위해 각종 건강메뉴

의 출시와 환경문제에 동참하고자 일회용품 재활용 등의 다양한 사회

환원활동을 전개하여 정크푸드의 이미지를 탈피하고자 했으나 현재까

지 회복될 가능성이 희박한 실정이다.

광우병 파동을 비롯한 지속된 경제침체,안티 패스트푸드를 천명한

시민단체와의 정크푸드 공방 등으로 국내 패스트푸드 업계는 최대의

위기를 맞이하고 있다.소비자들의 웰빙푸드에 대한 관심이 고조된 가

운데 이러한 트랜드에 부합하고자 여러 가지 노력을 진행해왔으나 햄

버거와 감자튀김에서 파생된 부정적 인식을 불식시키기에는 역부족이

었다.롯데리아에서는 웰빙 후레쉬를 맥도날드에서는 후레쉬 플러스라

는 이름으로 다양한 웰빙 메뉴를 등장시켰다(월간식당,2005).

이러한 노력에도 불구하고 세계적인 패스트푸드업체인 한국맥도날

드는 2006년 한 해 1000억 원이 넘는 적자를 내는 등 최근 3년간

2000억원에 육박하는 적자경영을 한 것으로 알려지고 있다(문화일보,

2005).

패스트푸드점들의 시장 동향은 어떤지 사례 연구 형식으로 프랜차이

즈망으로 성장하고 있는 대표적인 브랜드인 맥도날드와 롯데리아를

살펴보겠다.

(1)맥도날드

맥도날드는 지난 1988년 압구정 매장을 개점으로 한국에서의 영업

이 시작되었다.12년 후인 2000년의 매출액은 2,600억 원으로 짧은

기간에 급성장을 해왔다.이는 맥도날드만의 독특한 기업정신인 QSC
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& V가 만들어낸 결과라 할 수 있다.

한국맥도날드에서는 새로운 맛을 개발하기 위해 많은 노력을 해온 결

과 1997년 8월 한국인의 입맛에 맞춘 불고기버거를 출시하였다.맥도

날드는 2001년 321개의 매장에서 2,800여억원의 매출을 올리며 매장

확장과 더불어 시장점유율을 계속 높여가고 있다.고객들의 라이프 스

타일의 변화에 부응하기 위해 맥도날드의 매장들은 MSN존을 설치하

여 고객들이 무료로 무선인터넷을 사용할 수 있도록 하였으며,차량이

용이 증가하는 현대인들의 생활패턴을 고려해 인천 연수점,부산 만덕

점 등은 LG 칼텍스 주유소와 드라이브 스루 시스템을 결합한 매장을

선보이기도 하였다.

2004년에는 안티패스트푸드 운동의 영향으로 국내 진출 후 가장

힘든 한해를 보냈었다.상반기에는 자사 제품의 영양 정보를 담은 퀄

리티 웹사이트를 오픈하고 볶음밥과 떡볶이 등 일반음식과 빅맥,후렌

치후라이 등의 칼로리 비교표를 매장에 비치하며 신선한 재료와 저칼

로리를 강조한 샐러드,요거트 등 총 5종의 후레쉬 플러스를 아시아

최초로 출시하였다.

집요한 안티 운동에 맞서기 위해 원재료 보관에서 조리절차,위생 등

주방내의 모든 것을 소비자에게 공개하는 “오픈데이”를 진행하기도

하였다(월간식당,2005).

경기 침제 속에서 부담 없는 가격으로 맥도날드를 즐길 수 있도록

2004년 11월부터 3개 주요품목에 대한 가격할인과 5개 세트메뉴에

대한 가격할인을 현재까지 지속하고 있다.최근 매출 부진을 극복하고

자 런치메뉴 3,000원 행사를 실시하여 11시부터 2시까지 모든 세트메

뉴를 3,000원에 할인판매와 더불어 새로운 맛을 개발하여 소기의 성

과를 올리고 있다.
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(2)롯데리아

1979년 10월 25일 국내 최초의 패스트푸드점인 롯데리아 소공점

의 등장은 새로운 식생활 문화를 창조하는 계기가 되었다.당시 패스

트푸드라는 생소한 이름으로 다가와 국내에 패스트푸드를 토착화시키

고 국민 식생활 문화를 선도하는 성장의 기틀을 마련하였다.롯데리아

는 2001년 8월 김치버거를 출시하여 “우리 입맛에 맞는 햄버거를 만

드는 롯데리아,정크푸드의 인식을 제고시키고 햄버거를 간식이 아닌

한 끼의 식사로서 먹을 수 있는 식생활 패턴을 유도하며,한국인의 입

맛에 맞는 제품개발을 지속해 외국브랜드와의 차별화를 추구하고 있

다 (김성옥,김옥재,박동철,2004).

롯데리아는 이제 국내 1위의 패스트푸드점으로 만족하지 않고 세

계적인 브랜드로 성장하기 위해 건강한 식생활문화 구현을 위한 끊임

없는 연구개발,쾌적한 매장과 친절하고 신속한 서비스,업계 최초 품

질(ISO 9001),환경(ISO 14001),식품안전에 관한 국제통합인증 획

득을 통해 환경보호와 품질경영 및 위생관리를 위한 시스템을 구축하

였다.

업계 1위인 롯데리아는 2005년부터 전년보다 60여 개 줄어든 839개

의 매장에서 4천 500여억 원의 매출을 올리는데 그쳤다.롯데리아의

점포개발의 초점은 안정적인 쇼핑마트나 멀티플랙스 내로 입점하는

쪽으로 변화되었다.2005년 롯데리아는 5월부터 시행되는 그룹사 차

원의 통합회원제 서비스를 통해 백화점,마트 등의 유통계열사와 롯데

리아,TGI프라이데이스,크리스피크림 도넛,롯데월드 등 서비스계열

사의 모든 회원을 통합하는 시스템을 통해 영업에 탄력을 꾀하고 있

다(월간식당,2005)
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3.청소년기 영양 및 식습관의 중요성

21세기는 정보화 사회로서 2000년 이후부터 우리는 신문,잡지,

TV뿐 아니라 인터넷 등의 영향으로 정보의 홍수 속에 살고 있다.특

히 인간이 가장 필요로 하는 의,식,주 중 식생활이 차지하는 비율이

가장 높아지게 되었으며,문화적,사회적 소산으로 식생활이 건강상태

와 생활의 질을 결정하는 중요한 요인이 되기도 한다.

식생활에는 식품,가격,상품의 용이성,가족 등의 환경적 요인과 성,

나이,식습관,영양지식,식품 기호도 등의 개인적 요인이 상호 유기

적으로 영향을 미친다고 한다.이렇게 식생활은 환경적,경제적,문화

적,자연적,유전적 등 여러 요인에 의하여 형성되므로 어린 시절에

형성된 식습관은 지속적이며 변화에 대하여 저항이 강하므로 변화시

키기가 매우 힘들다 (모수미,최혜미,구재옥,1988).

이렇게 형성된 식습관은 건강상태에 많은 영향을 미칠 수 있을 것

이다.청소년기는 2차적 성징과 사춘기 변화가 나타나는 것을 계기로

시작되는데,소아기에서 성인기로 성장,발달하는 중간 단계이다.아

동기에서 성인으로 전환되는 시기로 신체의 모든 부분의 성적 성숙에

있어서 매우 중요한 시기이다.신체적인 변화는 신장과 체중이 급격히

증가하고,2차 성징의 발달과 더불어 성적 성숙이 이루어지며 정신적

으로는 자아정체감이 형성되는 시기이기도 하다 (임광복,2001).

이러한 신체적 변화와 함께 사고의 성숙과 심리적인 미묘한 변화

를 맞게 되는 등 생의 주기로 볼 때 육체적,정신적인 측면에서 비교

적 불안정한 시기이다.이 시기에는 자아의식이 보다 발달하게 되어

타인의 의지보다 자신의 판단에 의해 행동하려는 경향이 보이게 되고,



- 17 -

자신의 사고와 행위에 대한 주변의 관심의 차이로 인하여 정신적 갈

등을 겪게 된다고 하였다(곽준식,1997).

따라서 이 시기는 연령적으로 성장발육과 지적 발달에 영향을 주는

중요한 시기이기 때문에 균형 잡힌 영양 섭취를 위해서 합리적인 식

생활과 식습관을 갖는 것이 매우 중요하며,이러한 식생활을 통하여

발육을 돕고 마음의 안정을 꾀하는데 도움을 주는 것은 청소년들에게

아주 중요한 일인 것이다(이경혜,강현진,허은실,2002).

그러나 김선희(2000)의 연구에 따르면 우리나라 청소년의 경우 칼

슘,철분,비타민 A,리보플라빈의 평균 섭취량이 권장량의 60%에도

못 미칠 정도로 영양상태가 불량한 것으로 조사되었다.생활환경에 따

라 그 정도가 심한데 16-19세 청소년들의 영양섭취실태를 보면,농촌

여고생의 경우 열량,칼슘,철분,나이아신의 섭취량이 권장섭취 기준

에 못 미치고 있고,도시의 여고생들은 비타민 A,나이아신을 제외한

모든 영양소가 권장량에 미달되었으며,특히 열량,단백질,철분의 섭

취는 매우 부족하였다(이건순,유영상,1997).

또한 시간적으로 제약을 많이 받는 고등학생의 경우 결식,폭식,

과식,간식 섭취 등 불건전한 식습관이 건강에 위험요소로 작용하고

있다.이를 통하여 우리나라 청소년들의 영양 섭취에 문제가 있음을

알 수 있었다.

이 시기에는 뼈의 질량 증가를 위해 칼슘을 섭취해야 하고 성장에 따

라 적혈구가 증가하므로 충분한 철분을 섭취해야 한다.영양장애는 급

속한 성장 발육과 많은 활동량으로 대사량이 크게 증가하기 때문에

나타나는데,편식을 하거나 결식을 자주 하는 청소년에게 오기 쉽다.

청소년기에는 각종 영양소가 성인보다 더 많이 필요하며,특히 여학생

의 경우 월경이 있는 시기로 빈혈이 오기 쉬우므로 충분한 철분 섭취
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가 중요하다(유선정,2007).

또한 청소년기는 확고한 가치관 형성에 아주 중요한 시기로써 이

때에 형성된 식품에 대한 태도는 성인이 되어서도 큰 영향을 미치게

때문에 육체적 성장이 완성되는 20세까지의 성장기간 동안 청소년 연

령에 따라 최적의 영양환경을 마련해 주어 신체적,정서적으로 바르게

성장할 수 있도록 하는 것이 매우 중요하다.

청소년기에는 최적의 영양상태를 유지하도록 해줌으로 최대의 신체적

성장을 도모하도록 해야 할 뿐 아니라,올바른 인성이 형성될 수 있는

환경을 마련해 주어야 하므로,청소년기의 영향섭취는 생애주기 중 어

느 시기보다도 중요한 의미를 갖는다고 볼 수 있다 (박선성,2007).

성인의 건강은 청소년기의 식습관과 생활습관에 많이 좌우됨으로 이

시기에 건강에 대한 인식과 함께 충분한 영양섭취도 필요하다 할 것

이다.

식습관이라 함은 일반적으로 인간이 후천적으로 형성해 온 생활양

식으로 어느 단체의 구성원에 의해 공유되고 있는 식생활의 내용이라

할 수 있다.장시간에 걸친 음식 선택의 집합,그 사람의 생활형태의

총화로서 기타의 행동양식과도 관련되어 있는 것이 식습관이다(장순

영,황춘선,1987).

식습관 형성의 주요 요인으로는 식품과 음식의 공급 가능성,개인의

경제상태,문화와 인습,풍속,가족의 식사내용과 기호,음식에 대한

감각적인 반응,교육의 영향 등이 있다. 또한 식습관은 오랜 시일동

안 구성된 것이어서 쉽게 변하기 어려우므로 어렸을 때 잘못된 식습

관은 심신양면에 저해를 일으켜 개인적으로나 국가적으로 중대한 손

실을 일으킬 수 있다는 점도 지적되었다.

올바른 식습관은 하루 아침에 이루어 질 수 있는 것이 아니다.올
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바르지 못한 식습관 또한 즉시 나타나는 것이 아니라 오랜 시간이 흐

른 뒤에 나타나게 되는 것이므로 성장이 왕성한 청소년기에 올바른

식습관을 형성할 수 있도록 가정과 학교에서 지속적인 교육이 필요할

것이다.

4.선행연구 고찰

청소년 시기는 가정에서의 식사보다는 밖에서 친구들과 어울려 패

스트푸드와 각종 간식에 적응되고 몹시 좋아하면서 찾는 시기이다.국

내 패스트푸드의 세트메뉴 18종을 분석한 결과,햄버거 세트의 평균

열량은 888kcal로 이는 10〜12세 여자 어린이를 기준으로 하는 경우

하루 권장 열량의 44%이고 지방함량은 하루 섭취 기준량의 64%라고

하였으며,조사대상 어린이의 35.3%가 햄버거,음료,후렌치 후라이로

구성된 세트메뉴를 섭취하고 있는 것으로 나타나 패스트푸드 선택에

대한 교육이 필요하다고 하였다.

도시 청소년들의 패스트푸드 이용실태 및 의식구조를 조사한 결과,

면류.만두류를 가장 많이 이용하고 있었고,맛이 너무 짜고 단 것으

로 조사되었다.또한 외국식품의 선호도가 31.3%로 나타나 외국음식

이 우리 식생활에 깊이 뿌리내리고 있음을 보여주고 있었다.

서울시내 고등학생의 식행동에서 1주일에 1회 이상 패스트푸드를 이

용하는 학생은 32.5%이고 조사대상 학생의 68.3%가 패스트푸드가

한 끼 식사로 적당하다고 인식하였으나 이들의 43.2%는 영양에 대한

지식이 적은 것으로 나타났다.

송숙미(2006)의 연구에서도 패스트푸드가 한 끼 식사로의 가능성
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에 대해 조사대상자들의 53.6%는 식사로 가능하다고 하였고,22.8%

는 한 끼 식사로 불가능하다고 하였다.이때 패스트푸드 음식이 한 끼

식사 대용으로 불가능하다면 간식으로 보아야 할 것이며 이러한 경우

각 음식을 1회 servingsize로 섭취 시 당연히 과잉섭취로 인한 여러

가지 건강상의 문제들이 발생할 수밖에 없다고 하였다.

청소년들은 기호성 위주로 패스트푸드를 선택하여 섭취하는 경우가

많기 때문에 영양소 섭취의 불균형을 일으키기 쉬우며,함유된 영양가

에 비해 열량의 비율이 높고 전반적으로 포화지방산과 나트륨 함량이

높으며 과일,채소 등의 섭취부족으로 인해 비타민 부족이 초래될 위

험이 크다.

Christine(2001)등이 미국 아동과 청소년을 대상으로 식생활을

조사한 결과,가정과 학교에서보다 레스토랑과 패스트푸드점에서 식사

할 때 포화지방과 지방으로부터 에너지를 더 많이 섭취한다고 하였다.

중ㆍ고등학생들은 패스트푸드 선택 시 영양가보다는 맛,가격,편리함

을 중요시 여기고 있어 영양균형에 대해 고려하지 않으므로 학교나

가정에서의 영양교육이 적극적으로 이루어져야 함을 시사하였고,김은

경 등의 연구에서도 남ㆍ녀 중학생의 63%는 패스트푸드에 지방함량

이 많다는 것을 알고 있었으나 30.2%는 적당하다고 답한 것으로 보

고하면서 패스트푸드에 대한 영양교육의 필요성을 강조하였다.

또한 박선주(2000)은 청소년들의 57.7%는 패스트푸드로 인해 식

습관이 서구화되었고 27.7%는 외식을 좋아하게 된 것으로 보고되어

패스트푸드가 청소년들에게 있어서 음식의 서구화에 많은 영향을 주

고 있음을 알 수 있었다.이들의 76.8%는 패스트푸드에 지방 함량이

많다고 응답하였으나 패스트푸드 선택 시 중학생의 47.4%,고등학생

의 64.3%는 영양에 대해 거의 고려하지 않고 있어 영양에 대한 인
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식이 거의 없는 상태에서 패스트푸드를 선택하고 있다고 하였다.

Lee(2001)는 패스트푸드 선호도에 따른 식생활행동에 관한 연구에서,

패스트푸드를 선호할수록 식사가 불규칙적이고 편식이 심하였으며 패

스트푸드를 선호하는 학생은 비선호 학생보다 패스트푸드가 영양적이

고 건강에 좋으며 위생적이라는 긍정적인 견해가 높았고 또한 패스트

푸드에 대한 지식이 낮을수록 건강에 미치는 영향에 대해 긍정적인

견해를 갖고 있어 영양교육의 필요성 및 중요성을 강조하였다.

대학생을 대상으로 패스트푸드 섭취 실태를 조사한 결과,한달에

1회 미만으로 ‘거의 이용하지 않는다’가 27.9%,주 2회 미만으로 ‘보

통 이용한다’가 42%,주 2회 이상으로 ‘자주 이용한다’가 30.1%였으

며, 거의 이용하지 않는 학생이 19%,한달에 1～2회 이용자는 65%,

주 2회 이상 이용자는 16%로 중.고생에 비해 대학생의 패스트푸드

섭취 빈도가 높았다.이는 대학생이 되면서 식품섭취면에서 부모의 통

제에서 벗어나 스스로 선택하고 책임지는 환경에 놓여졌으나,어릴 때

부터 올바른 식습관에 대한 교육을 체계적으로 받지 못하여 무분별하

게 기호위주의 식품을 선택한 결과라 할 수 있다.그러므로 가정에서

도 가정 밖의 음식에 대한 분별력있는 선택법을 어릴 때부터 교육시

켜야 할 것이다.

식생활은 인간의 행동을 결정짓는 중요한 요인일 뿐 아니라 기분

과 정서에 영향을 미치기도 하는데, 인스턴트의 단 음식,지방이 많

은 간식,담배가 부정적인 기분을 느끼게 한다.

청소년의 패스트푸드 식습관과 인성에 관한 조사 결과,패스트푸드 이

용집단은 안정성이 낮고 충동성과 사회성이 높았으며,패스트푸드를

이용하지 않는 집단은 안정성이 가장 높았고 사회성,충동성의 순으로

낮았다고 보고하였다.또한 충동성이 높은 경우,흥분하는 성향이 높
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아 자제력이 낮으므로 식습관도 감정변화에 치우치는 경향이 있다고

하였다.

이와 같이 청소년들의 패스트푸드에 대한 잘못된 인식 및 무분별

한 섭취는 잘못된 식행동을 형성할 가능성이 크며,이로 인해 신체적

건강 뿐만 아니라 안정성,충동성,사회성에도 영향을 주어 자신의 감

정을 적절히 조절하지 못하고 부정적인 인성을 지닐 수 있다.이런 성

향을 초기에 바로 잡아 주지 않으면 교정이 어려워지고 이로 인한 건

강 문제나 사회 문제를 치료하는 비용은 늘어나게 된다.따라서 청소

년의 눈높이에 맞는 영양지식과 영양교육을 통해 바른 식행동을 형성

할 수 있도록 도와 평생의 건강을 도모해야한다.

               



- 23 -

                 Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 중․고등학생들의 패스트푸드에 대한 기호도와 섭취현

황을 조사하기 위하여 설문지를 바탕으로 서울 및 경기 지역에 재학

중인 중학교 3학년부터 고등학교 2학년까지의 남녀 학생 총 1,000명

을 대상으로 조사하였다.

본 조사에 앞서 2008년 7월 14일부터 20일까지 서울특별시 A여고와

경기도 김포시 B중학교에서 예비조사를 실시하였으며,이를 토대로

발견된 문제점을 수정 보완하여 최종 설문지를 완성하였다.

본 조사는 2008년 9월 3일부터 11일까지 실시하였으며 경기지역 460

부,서울지역 540부 등 총 1,000부를 배포하여 988부(98.8%)가 회수

되었고,이 중 불충분하게 기재된 26부를 제외한 962부(96.2%)가 최

종 분석 자료로 사용되었다.

2.연구내용

본 연구에서 사용한 설문지 구성은 표 1에 제시된 것처럼 조사대상

의 구성과 일반적 사항,식생활 관련요인 및 건강상태,패스트푸드에

대한 선호 및 섭취현황,패스트푸드 인지도,식품군별 패스트푸드 섭

취빈도 등으로 구성하였다.
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순

위
설문지 구성 내용 응답형태 문항수

1
조사대상자의

일반적 사항

성별,학년,용돈,

부모님 직업 및 최종학력

월평균 소득,체중,키 등

기술형

응답형
12문항

2
식생활 관련요인

및 건강상태

식사섭취실태

식사환경요인

주관적 건강상태

기술형

응답형
10문항

3

패스트푸드에

대한 선호 및

섭취현황

선호도 및 선택이유 응답형 6문항

4
패스트푸드

인지도
패스트푸드에 대한 인식 응답형 9문항

5

종류별

패스트푸드

섭취빈도

패스트푸드의 일주일

섭취량 조사
응답형 14문항

계 51문항

〈표Ⅲ-1〉 설문지 구성내용

조사대상자의 비만도는 조사된 신장과 체중으로부터 BMI백분위

수(체질량 지수,BodyMassIndex)를 구하였다.현재 국내에서는 소

아의 비만을 판정 시 대한소아과학회에서 BMI가 85〜94분위수이면

추적관찰 대상인 비만위험군으로 판정하고,95분위수 이상이면 비만

으로 분류하는 방법을 많이 쓰고 있다.따라서 본 연구는 대한소아과

학회의 1998년 한국소아 및 청소년 신체발육 표준치를 제시한 자료를

기준으로 비만을 판정하였다.



- 25 -

〈표Ⅲ-2〉 BMI백분위수 판정 기준

패스트푸드 인지도에 대한 문항은 ‘그렇다’,‘아니다’,‘잘 모르겠

다’로 이루어졌으며,정답의 경우 1점,오답의 경우와 ‘잘 모르겠다’의

경우 0점을 주었고 점수가 높을수록 패스트푸드에 대해 올바르게 인

지하고 있음을 의미한다.패스트푸드 섭취 빈도 조사를 위해 일부 청

소년들을 대상으로 한 설문조사를 통해 자주 섭취하는 패스트푸드를

조사한 후 그 중 섭취 빈도가 높게 조사된 순서대로 14개의 식품들을

최종 선별하였다.식품별 섭취 빈도 조사는 일주일간의 섭취빈도를 4

점 척도(매일-4점,일주일에 4〜5번-3점,일주일에 2〜3번-2점,안

먹는다-0점)로 구분하여 기호도를 조사하였다.
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3.자료의 처리

조사된 자료는 SPSS/PC(Ver12.0)프로그램을 이용하여 통계처리

하였다.조사대상자의 구성과 일반적 사항은 단순 빈도와 백분율을 이

용하였고 문항별로 성별 및 지역에 따른 차이는 χ-test와 Student

t-test를 이용하여 유의도를 검증했다.패스트푸드 인지도와 여러 변

인들과의 관계 및 BMI백분위수에 의한 비만 판정에 따른 패스트푸드

섭취는 일원분산분석(one-way ANOVA)를 이용 분석하였고,유의

수준 P<0.05에서 Duncan'smultiplerangetest를 이용하여 사후검

정을 실시하였다.
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Ⅳ.결과분석

1.대상의 일반적 특성

조사대상자들의 일반적인 사항을 살펴보면 표 3과 같다.

조사대상 중․고등학생은 총 962명으로 경기도가 460명(47.8%),서

울시가 502명(52.2%)이며 성별로 보면 남자가 466명(48.4%),여자가

496명(51.6%)이었다.한달 용돈은 경기도 및 서울지역 각각 ‘3만원

미만’이 40.7%,36.5%,‘3만원〜5만원미만’31.3%,39.4%,‘5〜7만

원 미만’8.7%,13.9%,‘7〜10만원미만’8.5%,5.4%,‘10만원 이상’

은 10.9%,4.8%로 조사되었는데 서영선의 “청소년의 패스트푸드 식

습관과 인성에 관한 연구”(1992)에 의하면 한달 용돈이 ‘3만원미만’

64.1%,‘3~5만원미만’18.9%,‘5만원이상’16.9%의 순으로 나타나

중․고등학생의 용돈이 지난 15년간 약간 증가한 것을 알 수 있었다.

월평균 가계소득은 경기지역의 경우 100만원 미만에서부터 200만원

까지 고르게 분포하고 있는 반면 서울지역은 300만원 이상이 27,7%

를 보여 가족수입의 격차가 심한 것으로 나타났다.식구 수는 서울지

역은 핵가족 형태인 3~4명이 79.3%로 가장 많이 차지하였고 경기지

역은 5명 이상이 39.3%나 차지해 서울지역과 유의적 차이를 보였다.

현재 거주하고 있는 곳은 서울지역은 97% 이상이 부모님과 함께

거주하는데 비해 경기지역은 79.1% 만이 부모님과 함께 거주한다고

대답했다.아버지 직업은 경기지역의 경우 기타(11.1%),농축산업

(21.5%),자영업(16.7%),공무원(9.1%),생산․근로직(8.9%),회사원

(8.7%)순이었고,서울지역은 자영업(29.3%),회사원(22.7%),기타
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〈표Ⅳ-1〉 서울․경기지역 중․고등학생들의 일반적인 특성

N(%)

***p<0.001,NS:nosignificantdifference



- 29 -

(22.5%),공무원(15.1%),생산․근로직(9.2%),농․축산물업(1.2%)로

지역간 유의적 차이가 있었다.어머니의 직업은 경기지역이나 서울지

역 모두 주부가 많았으나 두 번째로는 경기지역은 농․축산업인 반면,

서울은 자영업․판매직에 종사하는 것으로 나타났다.

2.식생활 관련요인

1)식사섭취실태

성별에 따른 식사섭취 실태조사는 〈표Ⅳ-2〉에 제시하였다.

〈표Ⅳ-2〉 성별에 따른 식사섭취 실태

N(%)

***p<0.001,*p<0.05,NS:nosignificantdifference
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아침식사의 경우 남학생 49.8%,여학생 43.8%만이 ‘꼭 먹는다’라

고 답해 50% 이상이 아침을 결식하는 것으로 나타났다.이는 한명주

와 조현아의 서울지역 고등학생을 대상으로 한 연구(2000)에서 ‘아침

식사를 매일 한다’는 남학생 54.5%,여학생 43.0%의 결과와 비슷한

양상을 보여 청소년들의 아침결식의 비율이 높음에 따라 아침결식의

해결을 위한 관심과 주의가 더욱 요구된다.

점심식사의 경우 남녀 각각 섭취에 별 다른 차이가 없는데 이는 학교

급식실시로 인하여 규칙적인 점심식사가 가능하기 때문으로 보인다.

석식의 경우 ‘꼭 먹는다’는 대답이 남학생 75.5%,여학생 52.8%로 남

녀간 유의적인 차이가 있었다.그러나 여학생의 경우 석식 결식률이

높은 것은 최근 사회의 외모 중시 경향과 체형관리를 결식을 통해 이

루려고 하는 잘못된 식생활 태도를 추측할 수 있는데 이는 석식의 결

식으로 인한 야식의 섭취가 증가할 수 있으므로 규칙적인 식사섭취의

중요성을 더욱 인지시킬 필요가 있다고 사료된다.김인숙(2002)의

“여중생과 여고생의 식행동에 대한 연구”에서도 여고생의 경우 체중

조절을 위해 운동보다는 식사조절방법의 일종인 결식이나 단식을 더

많이 선택하며 5.3%가 결식하는 것으로 보고됨에 따라 올바른 체중

조절을 위한 방법으로 운동요법과 식사요법이 병행되어야 함을 인지

시킬 필요가 있다고 사료된다.

지역별로 식사섭취 실태를 비교한 결과 〈표Ⅳ-3〉와 같이 ‘꼭

먹는다’고 대답한 학생들이 경기지역의 경우 아침(41.1%), 점심

(77.0%),저녁(57.0%)이었고 서울지역의 경우 아침(51.8%),점심

(92.8%),저녁(70.1%)로 조사되었다.‘안 먹는다’라고 대답한 학생은
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경기지역의 경우 아침(29.1%),점심(3.7%),저녁(2.8%)이고 서울은

아침(15.5%),점심(0.4%),저녁(2.8%)로 지역간에 유의적 차이가 있

어 식사섭취 실태 조사에서는 경기지역보다 서울지역 학생들의 식사

섭취 실태가 양호한 것을 알 수 있었다.

〈표Ⅳ-3〉 지역에 따른 식사섭취 실태

N(%)

***p<0.001
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2)가정에서의 식사환경 요인

성별에 따른 가정에서의 환경요인은 〈표Ⅳ-4〉과 같다.

〈표Ⅳ-4〉 성별에 따른 식사시의 환경요인

N(%)

**p<0.01,*p<0.05

‘주로 누구와 식사를 하는가’란 질문에 남학생은 가족(31.7%),혼자

(26.0%),친구(21.2%),기타(8.8%),형제(6.9%)순이었고 여학생은

가족(41.9%),혼자(24.4%),친구(14.9%),형제(12.7%),기타(6.0%)의

순으로 남녀간 유의적 차이가 있었다(p<0.01).

‘식사 담당자는 누구인가’란 질문에서는 남학생 82.2%,여학생 78.6%
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가 ‘어머니’라고 대답해 대부분의 식사준비는 어머니가 담당하는 것으

로 나타났으나 조사 여학생의 10.3%,남학생의 6.4%는 본인이 직접

식사준비를 하는 것으로 조사되었다.

지역별로는 〈표Ⅳ-5 〉과 같이 경기지역은 가족(34.3%), 친구

(23.7%),혼자서(23.0%),형제(10.0%),기타(4.8%)순이었고 서울지

역은 가족(44.4%),혼자서(27.1%),친구(12.7%),형제(9.8%),기타

(6.0%)순으로 지역간 유의적 차이가 있었다.

식사담당자는 누구인가라는 질문에서 두 지역 모두 어머니라는 응답

이 가장 많았는데 서울(86.9%)이 경기지역(73.3%)보다 그 비율이 높

게 나타났다.반면,본인이 준비한다는 응답은 경기지역 11.5%이고

서울지역이 5.6%로 경기지역에서 높게 나타나 유의적 차이를 보였다.
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〈표Ⅳ-5〉 지역에 따른 식사시의 환경요인

N(%)

***p<0.001

3)패스트푸드 섭취 실태

성별에 따른 중․고등학생들의 패스트푸드 섭취 실태 조사는 〈표

Ⅳ-6〉와 같다.

남학생과 여학생 모두 50%이상이 하루에 패스트푸드를 1〜2회 섭취

한다고 답했고 4회 이상 패스트푸드 섭취한다는 응답도 각각 10.9%

와 9.7%로 나타났다.성남지역의 중․고등학생을 대상으로 한 이영미

와 한영숙(1996)의 연구에서 하루의 간식의 섭취가 1〜2회(81.5%)로

보고되었는데 본 연구의 결과와 유사하게 조사된 것을 알 수 있었다.
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〈표Ⅳ-6〉 성별에 따라 섭취하는 패스트푸드의 횟수 및 종류

N(%)

***p<0.0011,*p<0.05

선호하는 패스트푸드의 종류로는 남학생의 경우 햄버거.핫도그류

(38.0%)> 아이스크림.쉐이크류(16.5%)> 청량음료류(12.0%)> 피

자류(10.5%)> 치킨류(9.9%)> 감자 등 튀김류(6.2%)> 도넛류

(2.4%) 순으로 섭취한다고 하였으며, 여학생은 햄버거.핫도그류

(38.9%)> 아이스크림.쉐이크류(16.9%)> 감자 등 튀김류(7.7%)>

면류(7.7%)>치킨류(7.5%)> 청량음료류(6.7%)>피자류(5.8%)>

도넛류(1.2%)순으로 남학생과 좋아하는 패스트푸드 종류에 유의적
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인 차이가 있었다.

그러나 성별에 관계없이 가장 선호하는 것은 햄버거.핫도그류 및 아이

스크림.쉐이크류였고,여학생이 남학생에 비해 감자 등 튀김류를 더

선호하는 것으로 조사되었다.남학생은 여학생보다 청량음료류를 선호

하는 것이 차이가 있었다.

3.대상의 건강상태

1)조사대상자의 비만도 측정

조사대상자의 BMI백분위수에 의한 비만도 판정의 결과는 〈표Ⅳ-7

〉와 같다.성별로 보면 남학생은 저체중(12.0%),정상(66.5%),과체

중(13.1%)및 비만(8.4%)로 조사되었고 여학생은 저체중(24.6%),정

상(67.7%),과체중(5.2%),비만(2.4%)로 조사되어 남․녀간 유의적으

로 차이가 있었다.

남학생의 경우 과체중 및 비만률이 21.5%,여학생이 7.6%로 차이가

있으므로 남학생 비만률 증가를 예방하는 교육과 여학생의 경우 저체

중군이 24.6%나 되어 저체중군에 대한 영양관리 및 교육이 필요하다

고 판단된다.

1999년 서울시 학교 보건원이 고등학생 7,342명을 대상으로 실시한

종합 신체검사 결과에서도 유사한 조사결과를 보였는데,중증도 비만

군과 고도비만군이 각각 2.7%,0.5%인 반면 저체중군과 심한 저체중

군은 각각 18.8%,3.4%로 밝혀져 향후 거시적으로 비만군보다 저체

중군에 대해 집중적인 관심을 가져야 할 필요성을 제기 하였었다.특
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히,저체중이 건강에 미치는 영향은 쉽게 피로감을 느끼며,질병에 대

한 저항력 감소,성장의 지연 및 내분비 장애와 또 다른 심각한 질병

의 원인이 되기도 한다.따라서 저체증군은 젊었을 때에는 건강에 별

다른 이상이 없다가도 중년이 되면 당뇨병,고혈압 등 성인병에 걸릴

확률이 정상체중군에 비해 훨씬 높아지므로 예방차원의 관리가 필요

하다고 사료된다.

지역별로는 과체중인 학생이 경기지역은 10.2%,서울은 8.0%이고 비

만인 학생은 경기 6.3%,서울 4.4%로 조사되었다.이는 김현국

(1990)의 연구에서 대도시 지역의 학생들이 중소도시학생에 비해 비

만도가 높다는 조사와는 상반되는 결과이다.

〈표Ⅳ-7〉 조사대상자의 BMI백분위수에 의한 비만판정 결과

N(%)
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2)주관적 건강상태

본인의 건강상태에 대해 어떻게 인지하고 있는지에 대한 질문에서는

남학생은 59.2%가 건강하거나 아주 건강하다고 답한 반면 여학생의

경우 48.2%만이 건강하다고 답하였다.허약하거나 아주 허약하다고

답한 의견도 각각 10.6%와 7.0%로 조사되어 남학생과 여학생 사이

에 자신의 건강상태에 대한 의견에 남녀간 유의적 차이가 있었

다.(p<0.01)

〈표Ⅳ-8〉 자신의 건강상태에 대한 주관적 인지

N(%)

**p<0.01
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3)아침식사와 건강상태

아침식사 여부에 따른 경우 주관적 건강상태에 대한 인지상태조사는

〈표Ⅳ-9〉과 같다.‘아침식사를 꼭 먹는다’는 학생의 경우 64.1%가

‘자신이 아주 건강’하거나 ‘건강하다’고 응답한 반면,‘안 먹는다’는 학

생은 50.4% 만이 ‘자신이 건강하다’고 답해 결식이 건강에 대한 자신

감에 큰 영향을 주는 것을 알 수 있었다.최정숙 등(2003)의 연구에

서도 고등학생의 80.6%가 세끼 중 아침식사가 가장 중요하다고 답하

였고,아침식사의 섭취율이 높고 식사를 규칙적으로 먹을수록 자신이

건강하다고 인지하고 있는 것으로 나타났는데 본 연구에서도 유사한

결과를 보였다.

〈표Ⅳ-9〉 아침식사의 여부에 따른 건강인지

N(%)

***p<0.001
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4.패스트푸드 선호도 및 선택요인

1)패스트푸드 선호도

중․고등학생들의 패스트푸드에 대한 선호도는 〈표Ⅳ-10 〉과

같다. ‘패스트푸드를 좋아하는가’란 질문을 해 본 결과 남학생

(60.2%),여학생(52.9%)이 매우 좋아하거나 좋아한다고 답해 성별에

따라 유의적 차이가 없었고,대부분의 학생들이 패스트푸드를 좋아하

는 것으로 나타났다.

〈표Ⅳ-10〉 성별에 따른 패스트푸드 선호도

N(%)

NS:nosignificantdifference

지역에 따른 패스트푸드 선호도 조사결과는 〈표Ⅳ-11〉에 제시하

였다.

두 지역 모두 50% 이상이 ‘패스트푸드를 좋아한다’고 답해 유의적인

차이가 없이 높은 선호도를 보였다.
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〈표Ⅳ-11〉 지역에 따른 패스트푸드 선호도

N(%)

NS:nosignificantdifference

2)BMI백분위수 비만판정에 따른 패스트푸드 선호도

체질량지수(BMI)와 패스트푸드 선호도의 관계는 〈표Ⅳ-12〉와

같다.

‘패스트푸드를 매우 좋아한다’고 답한 학생들 중 비만은 15.7%였고

저체중은 14.6%로 유사하였으나 ‘싫어한다’고 답한 학생의 경우 비만

자는 없었으나 저체중은 23.1%로 조사되어 그룹 간 유의적인 차이가

있었다.

또한,비만이거나 과체중인 학생 중 패스트푸드를 ‘아주 싫어한다’고

대답한 학생은 한명도 없는 것으로 조사됨에 따라 과체중 및 비만인

학생의 경우 패스트푸드를 선호하는 것으로 조사되었다.
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〈표Ⅳ-12〉 BMI백분위수 비만판정에 따른 패스트푸드 선호도

N(%)

*p<0.05

3)패스트푸드 선택시 행동요인

패스트푸드를 사먹는 이유로는 〈표Ⅳ-13 〉에서처럼 남․녀 모두

50% 이상이 ‘맛이 좋아서’라고 답했다.그 다음으로는 ‘습관이 되

어’(15.7%),‘값이 저렴해서’(11.9%),‘영양이 좋아서’(0.8%)라고 답

했는데 기타 의견으로는 ‘배가 고파서’가 가장 많은 것으로 조사되어

학생들이 식사대용으로 여러 패스트푸드를 선택하는 것으로 보인다.
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〈표Ⅳ-13〉 성별에 따른 패스트푸드 선택시 행동요인

N(%)

*p<0.05,NS:nosignificantdifference

‘트랜스지방 및 칼로리는 확인하는가’란 질문에서는 여학생의 77.4%

가 둘 중에 하나라도 확인한다고 답했고 남학생의 경우 68.9%만이

트랜스지방 및 칼로리를 확인하는 것으로 답해 여학생이 남학생이 비

해 패스트푸드 선택시 트랜스지방 함량과 칼로리를 더 확인하는 것으

로 나타났다.이는 중학생을 대상으로 한 이정원,김동순(2003)의 연

구에서도 식품 구매시 여학생(54.6%)이 남학생(47.2%)보다 식품표시

를 확인하는 비율이 높은 것으로 보고되었는데 본 연구에서도 비슷한



- 44 -

결과를 보였다.그 외의 질문에서는 남학생 여학생 별다른 차이가 없

었다.

지역별로는 〈표Ⅳ-14 〉에서 처럼 사먹는 이유로 ‘맛이 좋아서’가

경기(43.7%),서울(58.2%)로 가장 많은 것으로 조사되었으며,특히

서울지역이 더 맛 위주로 간식을 선택했다.‘습관이 되어서’라고 답한

학생이 서울지역이 11.2%인 반면 경기지역은 20.4%로 지역간 유의

적 차이가 있었다.선택기준은 경기지역은 ‘늘 먹던 것’(32.8%)>‘즉

흥적’(22.2%)> ‘기타’(12.6%)> ‘TV광고’(11.3%)> ‘믿을 수 있는

제품’(8.7%)> ‘매일 바꾸어서’(7.6%)> ‘친구가 사는 것으로’(4.8%)

로 나타났고 서울은 ‘늘 먹던 것’(35.9%)> ‘즉흥적(25.5%)’> ‘TV

광고’(11.8%) > ‘매일 바꾸어서’(11.0%) > ‘믿을 수 있는 제

품’(7.8%)> ‘기타’(5.6%)> ‘친구가 사는 것으로’(2.6%)로 나타나

유의적 차이가 있었다(p<0.01).

한편,성남과 분당지역 중․고등학생을 중심으로 조사한 이영미와 한

명숙(1996)의 연구에서 간식을 살 때의 선택기준이 즉흥적(50%)>

늘 먹던 것으로(38.2%)>TV광고(2.4%)순으로 조사되었던 것과 비

교해보면 본 연구에서 패스트푸드 선택이유는 1순위가 ‘늘 먹던 것’으

로 조사되어 다른 양상을 보였다.
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〈표Ⅳ-14〉 지역에 따른 패스트푸드 선택시 행동요인

N(%)

***p<0.001,**p<0.01,NS:nosignificantdifference
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5.패스트푸드에 대한 인식

1)패스트푸드 인지의 정확성

패스트푸드에 대해 올바르게 인지하고 있는지 알아본 결과는 그림 1

과 같다.패스트푸드의 인지도는 여학생이 남학생보다 올바르게 인지

하고 있는 것으로 나타났고(p<0.01),지역간은 서울지역이 경기지역

보다 인지점수가 훨씬 높게 나타났다(p<0.001).

〈그림Ⅳ-1〉 성별 및 지역간 패스트푸드 인지도 비교
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2)패스트푸드 인지도에 따른 패스트푸드 선호도

패스트푸드를 선호하는 학생의 패스트푸드에 대한 인지도정도를

조사한 결과는 〈표Ⅳ-15〉과 같다.

패스트푸드 선호도에 따른 인지도 점수를 비교해 본 결과 남학생의

경우 ‘매우 좋아한다’라고 답한 학생의 인지도 점수가 가장 낮았고

‘매우 싫어한다’고 답한 학생들의 인지도 점수가 높은 것으로 나타나

패스트푸드에 대해 바르게 인지하고 있는 학생들이 패스트푸드를 싫

어하는 것으로 조사되었다.

여학생 역시 매우 싫어한다고 답한 학생의 인지도가 높은 것으로 나

타났으나 전체적으로는 선호에 따른 인지점수는 유의적인 차이가 없

었다.

여학생들의 패스트푸드에 대한 인지도가 선호도에 별다른 영향을 못

미치는 것으로 나타남에 따라 영양지식의 인지 후에 식생활 습관으로

고착될 수 있도록 지속적이고 정기적인 영양교육이 필요하다고 사료

된다.
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〈표Ⅳ-15〉 성별에 따른 패스트푸드 인지도와 선호도

*p<0.05,NS:nosignificantdifference

3)패스트푸드 인지도와 섭취빈도

개인의 패스트푸드에 대한 인지도가 섭취빈도에 영향을 주는지 알아

보기 위해 인지도점수에 따라 섭취빈도를 분석한 결과는〈표Ⅳ-16〉

과 같다.

남학생의 경우 거의 ‘매일 먹는다’고 응답한 학생의 인지도가 가장 낮

은 반면 ‘거의 먹지 않는다’고 응답한 학생의 인지도는 높게 나와 본

연구의 패스트푸드 선호도 조사와 같은 결과를 보였다.반면,여학생

의 경우 ‘매일 먹는다’라고 응답한 학생의 인지도 점수가 가장 높게
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나와 남학생과 차이를 보였다.남학생의 경우 인지도가 높을수록 패스

트푸드를 적게 먹는데 반해 여학생의 경우는 인지도에 상관없이 패스

트푸드를 섭취하는 것으로 나타났다.이는 고등학생의 건강증진행위에

대해 연구한 김영애 등(2000)의 연구에서도 남학생이 여학생보다 건

강증진행위를 조금 더 잘하고 있다는 연구결과와 일치한다.이상의 조

사결과를 볼 때,여학생의 경우 영양교육을 다양하고 좀 더 깊이 있게

실시하여 스스로가 깨달아 실천할 수 있도록 하는 교육내용의 연구

개발이 절실히 요구되는 결과라 하겠다.

〈표Ⅳ-16〉 패스트푸드 섭취빈도에 따른 인지도

**p<0.01,*p<0.05
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Ⅴ.요약 및 결론

서울 및 경기지역에 거주하는 일부 남․녀 중․고등학생 962명을

대상으로 패스트푸드 섭취실태를 알아보기 위하여 설문지법으로 조사

분석한 결과는 다음과 같다.

조사대상 중․고등학생은 총 962명으로 경기지역 460명(47.8%),서

울지역502명(52.2%)이며 성별로 보면 남자가 466명(48.4%),여자가

496명(51.6%)이었다.가족수입은 경기지역의 경우 100만원 미만에서

부터 200만원까지 고르게 분포하고 있는 반면 서울지역은 300만원

이상이 27.7%를 보여 가족수입의 격차가 심한 것으로 나타났다.식구

수는 서울지역은 핵가족 형태를 띠고 있고 경기지역은 확대가족이 많

았다.

식사 섭취 실태조사는 남․녀 모두 결식률이 높았고 특히,대도시(서

울지역)학생들이 중소도시(경기지역)학생들보다 아침 결식률이 여전

히 높은 것으로 조사되었다.

BMI백분위수의 비만판정 결과 남학생과 여학생 각각 12.0%,

24.6%가 저체중으로 나타났고 과체중 및 비만은 남학생과 여학생 각

각 21.5%,7.6%로 유의적으로 남학생의 비만률이 높았다.한편,남학

생이 여학생에 비해 자신이 건강하다고 생각하는 것으로 조사되었고,

아침식사의 유무에 따라 건강인지실태가 다르게 조사되었다.

패스트푸드의 선호도 조사에서 남․녀 각각 60.2%,52.9%가 매우 좋

아하거나 좋아하다고 응답했다.

BMI백분위수에 따른 선호도는 과체중이나 비만 학생이 저체중인
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학생보다 패스트푸드를 좋아하는 것으로 조사되어 비만도에 따라 차

이를 보였다.

패스트푸드 구입 시 영양성분표시 확인여부는 여학생이 77.4%,남학

생이 68.9%로 여학생이 남학생이 비해 영양성분을 더 확인하는 것으

로 조사되었다.

설문지를 통해 패스트푸드 인지도 조사에서는 대도시(서울지역)학

생들이 중소도시(경기지역)학생보다 패스트푸드에 대해서 정확하게

인지하고 있는 것으로 나타났고 여자가 남자보다 패스트푸드에 대한

인지도가 높게 나타났다.

패스트푸드 인지도에 따른 패스트푸드 선호도는 남학생의 경우 인지

도가 높을수록 선호도와 섭취도가 낮은 반면 여학생은 인지도가 높아

도 선호도 및 섭취빈도가 높게 나타나 인지도가 섭취빈도에 영향을

미치지 못하는 것으로 나타났다.

또한 학생의 용돈이 많을수록 패스트푸드의 섭취빈도가 높았고 식사

담당자가 누구인가에 따라 패스트푸드 이용 빈도가 현저하게 다름을

알 수 있었다.

BMI백분위수에 따른 패스트푸드 섭취빈도를 조사한 결과 저체중군의

경우 각 식품군마다 식품섭취가 높은 반면 정상군과 과체중군이 낮게

나타났다.

이러한 연구 결과를 바탕으로 다음과 같이 결론을 내릴 수 있다.

청소년들의 50% 정도가 패스트푸드를 선호하며,저체중군의 패스

트푸드 섭취율이 과체중이나 비만군보다 높았고 여학생들이 남학생들

에 비해 패스트푸드에 대한 인지도는 높았지만 패스트푸드 구매에는
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영향을 미치지 못하였다.또한 식품의 선택,조리방법 및 섭취빈도까

지를 결정하는 식사담당자는 대부분 어머니로 조사되었다.

본 연구의 결과에 비추어 앞서 기술한 내용과 같이 청소년들에 대

한 체계적이고 바람직한 영양교육이 학교와 가정에서 지속적이며 계

획적으로 실시될 수 있도록 하는 방안이 강구되어야 하리라 사료된다.
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부록-설문지

청소년의 식생활 실태 및 패스트푸드에 대한 인식 조사

※ 다음의 각 문항에 대해서 빠짐없이 해당란에 V표를 하거나 기입해주

세요.

1. 학생의 성별은? ① 남 ② 여

2. 학생의 학년은? ① 중학교 3학년 ② 고등학교 1학년 ③ 고등학교 2학년

3. 학생의 키와 몸무게는? ① 키 ______cm ② 몸무게________kg

4. 학생의 거주지역은? 서울 또는 경기 지역

5. 학생의 평균 한달 용돈은?

  ① 3만원 이하 ② 3-5만원 ③ 5-7만원 ④ 7-10만원 ⑤ 10만원 이상

6. 아버지의 직업은?

  ① 농․축산업 ② 생산․근로직 ③ 자영업․판매직 ④ 공무원 ⑤ 회사원   

  ⑥ 기타

7. 아버지의 최종학력은?

  ① 중졸이하 ② 고졸 ③ 대졸이상 ④ 기타______________

8. 어머니의 직업은?
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구분
꼭먹는다

(100%)

주로 먹는 편

(75%내외)

반 반씩

(50%)

안먹는편

(25%)

거의 안 

먹는다

(0%내외)

아침

점심

저녁

  ① 농․축산업 ② 생산․근로직 ③ 자영업․판매직 ④ 공무원 ⑤ 회사원   

  ⑥ 주부

9. 어머니의 최종학력은?

  ① 중졸이하 ②고졸 ③ 대졸이상 ④ 기타_________

10. 가족의 수입은 월평균 어느 정도인가?(단위: 만원)

  ① 100만원 이하 ② 100-150만원 미만 ③ 150-200만원 미만 

  ④ 200-250만원 미만 ⑤ 250-300만원 미만 ⑥ 300만원 이상

11. 귀하 가족의 식구는 모두 몇 명인가? _________ 명

12. 현재 거주하고 있는 곳은?

  ① 부모님과 함께 집에 ② 하숙집에 혼자 ③ 친척집에

  ④자취집에 혼자  ⑤ 부모님 없이 가족과 ⑥ 기타               

※ 다음 질문은 본인의 식생활 습관에 대한 질문입니다.

13. 식사는 꼭 하는가? 해당란에 V표 해주세요.
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14. 식사를 거른다면 그 이유는?

 ① 시간없음 ② 귀찮아서(준비번거로움) ③ 체중줄이려고 ④ 좋아하는  

    반찬 없음   ⑤ 간식을 많이 먹어서 ⑥ 식욕이 없어서 ⑦ 기타  

15. 주로 누구와 식사를 하는가?

  ① 온 가족이 함께 ② 혼자서 ③ 친구와 ④ 형제들과 ⑤ 기타______

16. 우리집 식사는 누가 담당합니까?

  ① 어머니 ② 누나/여동생 ③ 본인 ④ 할머니 ⑤ 파출부

  ⑥기타 _______

17. 하루에 평균 패스트푸드를 몇 번이나 먹는가?

  ① 거의 안 먹는편 ② 1회 ③ 2회 ④ 3회 ⑤ 4회 이상

18. 가장 많이 먹는 패스트푸드의 종류는 어떤 것인가?

  ① 청량음료류 ② 햄버거.핫도그류 ③ 피자류 ④ 치킨류  ⑤ 도넛류 

  ⑥ 아이스크림.쉐이크류 ⑦ 감자 등 튀김류  ⑧ 면류 

  ⑨ 기타:_________

19. 치료한 충치를 포함하여 충치는 몇 개 있나?

  ① 5개 이상 ② 3-4개 ③ 1-2개 ④ 없다

20. 알레르기 체질입니까?

  ① 예 ② 아니오 ③ 모르겠다

20-1. 20번에서 “예”인 경우 어떤 알레르기입니까? ________________
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21. 본인의 건강상태는 어떠하다고 생각하는가?

  ① 아주 건강 ② 건강한편 ③ 보통 ④ 허약 ⑤ 아주 허약 ⑥ 잘 모르  

    겠다.

※ 다음 질문은 패스트푸드 섭취와 인지정도에 관한 것입니다.

22. 패스트푸드를 좋아하는가?

  ① 매우 좋아한다 ② 좋아한다 ③ 보통이다 ④ 싫어한다 ⑤ 아주 싫  

     어한다

23. 집에서 패스트푸드류를 얼마나 자주 먹나?

  ① 거의 매일 ② 1주일에 3-4회 ③ 1주일에 1-2회 ④ 거의 먹지 않  

    는다

24. 밖에서 외식을 통해 패스트푸드를 얼마나 자주 먹나?

  ① 거의 매일 ② 1주일에 3-4회 ③ 1주일에 1-2회 ④ 거의 먹지 않  

    는다

25. 패스트푸드를 사먹는 이유는?

  ① 값이 저렴해서 ② 맛이 좋아서 ③ 영양이 좋아서 ④ 습관이 되서  

  ⑤ 기타

26. 패스트푸드를 선택하는 기준은?

  ① TV 광고에 나온 제품 ② 즉흥적으로 ③ 친구가 사는 것으로

  ④ 늘 먹던 것으로 ⑤ 믿을 수 있는 제품으로 ⑥ 매일매일 바꾸어서  

  ⑦ 기타
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27. 패스트푸드 구입시 트랜스지방 및 칼로리를 확인하는가?

  ① 트랜스지방 및 칼로리를 꼭 확인한다. ② 트랜스지방만 확인한다

  ③ 칼로리만 확인한다 ④ 확인하지 않는다.

※ 패스트푸드에 대한 본본인의 솔직한 의견을 보기를 참조하여 표시해  

  주세요.

보기: 매우 그렇다 -> 5. 그렇다->4, 중간 ->3, 

아니다->2, 전혀 아니다-> 1

a. 패스트푸드를 많이 먹으면 건강에 해롭다고 생각한다 (  )

b. 집에서 만든 음식보다 패스트푸드의 영양가가 더 우수하다 (  )

c. 패스트푸드에는 암을 발생할 수 있는 물질이 들어있다 (  )

d. 패스트푸드의 포장지나 용기에는 환경호르몬이 들어있다 (  )

e. 한식 아침식사보다 우유에 시리얼을 먹는게 영양가가 더 우수하다( )

f. 패스트푸드를 먹는 것이 소금을 많이 섭취하게 되는 원인이다 (  )

g. 패스트푸드를 먹는 것이 설탕을 많이 섭취하게 되는 원인이다 (  )

h. 패스트푸드는 세균, 독소로부터 안전하다 (  )

i. 광고를 많이 하는 패스트푸드가 안전한 패스트푸드이다 (  )

※ 다음은 일주일중 섭취하는 빈도에 대한 질문입니다. 본인에게 해당

하는 곳에 보기를 참조하여 표시해주시기 바랍니다.

보기:   전혀 안 먹음->1,   일주일 1-2번->2,   일주일 2-3번 -> 3, 

       일주일 4-5번 -> 3,   매일 먹는다 -> 4 
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ABSTRACT

A Study ofJuveniles Dietary Life Pattern & Their

Recognition of Fastfood

LeeJiYoung

MajorinHomeEconomicsEducation

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

Injuveniles'period,aneducationforeatingrightoffastfood

isverynecessary,butthosepreviousstudiesonfastfoodshave

been carried out survey of eating habits centered mostly

reckoningalittleofpreferenceforthem byfoodgroup,eating

rate.

Accordingly, the male/female students of some middle/high

schoolinSeoulandGyeonggiareswereselectedasthesubject

ofthisstudy in grasping thekindsoffastfoodthey usually

take,andinanalyzingon theirrecognition& choicefactorsto

satisfythesignificanceofthisstudywiththewaytooffera

basicdataneededfornutrition education forjuvenilesforthe

promotionoftheirhealth.

This study has been conducted for total1,000 male/female

studentsfrom 3rdinthemiddleschoolto2ndinthehighschool

inSeoul& GyeonggiProvincebasedonthequestionnairemade

outreferring topreviousstudiestosurvey middle/high school

students'preferenceandeating stateon thefastfoods.Total



- 63 -

1,000copiesweredistributed,460forGyeonggiarea,540for

Seoulareaand962outofthetotalamountwereusedasthe

finalanalysisdata.

Theresultsofthisstudyareasfollows.

First,astheobesityassessmentresultbyBMIpercentile,male

and female showed 12.0%,24.6%,the value of which are

underweight,and in overweight & obese,male and female

showed 21.5%,7.6%,the obesity rate of male studentwas

significantly higher Meanwhile male students were more

confidencethanfemalestudentsintheirhealth,andthesurvey

oftheirrecognitionontheirhealthvariedaccordingtowhether

or not of breakfast intake. In the survey of fast foods

preference,maleand femalestudentsanswered thatthey like

them verymuch(60.2%),theylikethem(52.9%)

Second,Thesurvey ofrecognition offastfoodsthrough the

questionnaire revealed thatthe students in Seoulknow fast

foodsmuch precisely than thatin Gyeonggiarea,and female

know them muchbetterthanmalestudents.

In theproportion offastfoodsrecognition to preference,the

highertherecognitionwas,thelowerthepreferenceandintake

rate for male students while female showed high levelof

preference& intakefrequencyirrespectiveoftheirrecognitionof

them.

Third,thosestudentsshowedthepatternthatthemorepocket

moneytheyhad,themorefrequentlytheyhadthefastfoods,

andtheintakefrequencywasconsiderablydifferentaccordingto
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thepersonwhowasinchargeoftheirmeal.Andthesurveyof

fast food intake frequency to the BMI percentile, the

underweightgroupshowedhighlevelintakingeveryfoodgroup

whilenormalandoverweightgroupsshowedlow level.

Itseemsthestudyresultsaboveendedupsuchconclusionas

follows.

Roughly 50% ofjuvenilespreferfastfoods,theunderweight

group was higher than overweight and obese groups in

fastfoodintakerate,andalthoughfemalestudentswashigher

than male student in fastfood recognition, that doesn't

influence on their fastfood intake.Besides,in mose cases,

theirmothers are the person who pick up the food,decide

cookingways& intakefrequencyasthepersoninchargeof

meal.

Through the results ofthis study,a plan forcontinualand

intentional practice of systematic and desirable nutrition

education asmentioned above should belooked intoforthe

juveniles.
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