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논  문  개  요

 본  연 구는  뇌 과학적  이해 를  바 탕 으로 미하 이칙 센 트 미하 이(M ihaly 

-C sikszentm ihaly i)의 몰입(flow )이론 의 의미와  교육적  가 치 를  보 다  객 관

적 이고  과학적 으로 논의하 는  것 을 지향 점 으로 삼 아  진행 하 였 다 . 더 불 어 , 

첸 (chen), 위젠 드 (W igand), 닐 란 (N ilan )의 몰입단 계 를  적 용 한 미술 교수·

학습  전략 을 개발 하 는 데  중 점 을 두 었 다 . 첸 , 위젠 드 , 닐 란 은  칙 센 트 미하

이의 몰입의 9가 지 요인을 몰입의 과정 에  따 라  3단 계 로 범 주 화 하 였 는 데 

본  연 구는  그 중  1, 2단 계 에  속 하 는  선 행 요인과 경 험 요인을 전략  구상 의 

기초 로 하 였 다 . 

자본 은  한정 되 어  있 으며 , 모 두 가  고 른  양 적 ·질 적  수준의 자본 을 획 득 하

는  것 은  거 의 불 가 능 하 다 . 그렇 기 때 문에  많 은  사람 들 은  어 떻 게  하 면  남

들 보 다  많 은  자본 을 획 득 할  수 있 는 지에  대해  고 민 하 며  끊 임 없 는  경 쟁 

속 에  살 아 가 고  있 다 . 이러 한 현상 은  내 재 적  보 상 보 다  외 재 적  보 상 에  의

존 하 는  현대인의 삶 의 방 식 에 서 기인한 것 으로 볼  수 있 으며 , 결 과적 으

로 현대사회 가  이전보 다  많 은  자유 와  물 질 적  풍 요를  가 져 다 주 었 음 에 도 

불 구하 고  많 은  사람 들 은  자유 와  행 복 을 누 리 지 못 하 게  되 었 다 .

한국 의 교육 역 시  이러 한 문제에 서 자유 로울  수 없 다 . 현행  한국  교육

은  지식 위주 의 교육으로 치 우 쳐  있 으며  학교 내 에 서 좋 은  성적 을 얻 는 

학생 의 수는  한정 되 어  있 기 때 문이다 . 만 약  우 리 들 의 행 복 이 외 재 적  보

상 여부 에  달 려 있 다 면  행 복 을 누 릴  수 있 는  사람  역 시  한정 될  수밖 에  없

을 것 이다 .
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 본  연 구자는  실 제적 인 실 생 활 과 접 점 을 이루 고  있 는  예 술교육을 통 해 

내 재 적  보 상 을 획 득 함으로써  이러 한 문제를  해 소할  수 있 다 고  보 고 , 칙

센 트 미하 이의 몰입이론 을 바 탕 으로 한 미술 교수·학습  전략 을 제안하 였

다 . 이는  외 재 적  만 족 이 아 닌  내 재 적  만 족 을 통 해  행 복 감 을 느 낄  때  자

기목 적 적 인 삶 을 살  수 있 으며 , 몰입은  내 재 적  만 족 감 을 높 이는  도구로 

작 용 할  수 있 다 는  것 을 전제로 한다 .

 미술활 동 을 통 한 몰입의 교육적  가 능 성에  대한 탐 색 과 몰입단 계 를  기

반 으로 한 미술 교수·학습 의 개발 이 교육현장 의 실 제적 인 적 용 과 실 천 을 

할  수 있 는  토 대를  마 련 하 는 데  도움 이 될  수 있 기를  기대한다 .
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I.  서 론

1.  연 구 의  필 요 성  및  목 적

감 수성이 예 민 한 청소년기는  급 격 한 신체 적 ·환 경 적  변 화 로 미래 에 

대한 불 안감 과 스 트 레 스 가  커 지는  시 기이다 . 여성가 족 부  청소년 가 족 

정 책 실  청소년정 책 과 에 서 한·중 ·일  청소년을 대상 으로 실 시 한 연 구에 

따 르 면  한국  청소년 중  남 학생  28.2% , 여학생  29.0% 가  행 복 하 지 않 다 고 

응 답 한 것 으로 조 사되 었 다 . 반 면 , 일 본 의 남 ·여 청소년이 각 각  26.4% , 

21.8% , 중 국 의 남 ·여 청소년이 각 각  9.0% , 6.3%  가  행 복 하 지 않 다 고 

응 답 하 였 다 . 이는  우 리 나 라  청소년의 행 복 지수가  한·중 ·일  세  나 라  중 

최 하 위임 을 보 여주 고  있 다 .1)

 ‘우 리 나 라  청소년의 행 복 지수가  낮 은  원인이 무 엇 인가 ’라 는  물 음 에 

대한 답 으로 학업 으로 인한 스 트 레 스 , 과도한 입시 경 쟁 , 미래 에  대한 

불 안감 , 원만 하 지 않 은  교우 관 계 와  같 은  문제들 을 꼽 지 않 을 수 없 다 .

 현행  한국  교육은  지식 위주 의 교육으로 치 우 쳐  있 기 때 문에  학생 들 은 

자신의 삶 을 지엽 적 으로 바 라 보 는  경 향 이 있 다 . 이는 , 청소년 스 스 로 

삶 의 주 체 가  되 지 못 하 고  주 변  환 경 에  휘 둘 리 며  살 아 가  것 을 의미하 며 

이러 한 문제는  성인으로까 지 이어 질  우 려 가  있 다 . 따 라 서 지식 위주 의 

교육에 서 벗 어 난  전인격 적 인 측 면 에 서의 성숙 이 필 요하 며 , 2013년 한국 

교육은  청소년 스 스 로가  삶 의 주 체 가  되 고 , 올 바 른  가 치 판 단 을 할  수 

1) 「나는 지금 행복하다(성별)」, 여성가족부 청소년가족정책실 청소년정책과, 2010
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있 도록  하 는  전인교육의 역 할 을 감 당 해 야  한다 .

  한편 , 한국 청소년정 책 연 구원 통 계 조 사연 구실  연 구에  따 르 면 

아 동 ·청소년 이 행 복 하 지 않 은  이유  중  학업 부 담 이 36.3% 로 1위를 

차지한 것 으로 조 사되 었 다 .2) 이는  청소년에 게  필 요한 것 은  학습 자체 가 

아 닌  학습 을 통 한 행 복 감 이며 , 이를  위해 서는  학습 을 유 발 하 는  내 재 적 

동 기가  선 행 되 어 야  함을 시 사한다 .

누 구나  한번 쯤  어 떤  일 을 하 다 가  거 기에  푹  빠 져 서 시 간 의 흐 름 이나 , 

공간 , 더  나 아 가 서 자신에  대한 생 각 조 차 잃 어 버 리 고 , 주 변  상 황 에  대해 

전혀  의식 하 지도 못 할  정 도로 그 일 에  완 전히  흡 수되 는  것 을 경 험 한 적

이 있 을 것  이다 . 이러 한 상 태 를  몰입(flow )이라 고  한다 .3) 신경 심리 학 연

구 결 과 우 리 가  한 가 지 일 에  집 중 해 서 매 달 릴  때  방 해 되 는  자극 이 우 리

의 의식  세 계 에  접 근 하 는  것 을 막 아 준다 는  것 이 밝 혀 졌 다 . 한 가 지 일 을 

하 는 데  온  신경 을 집 중 하 면  우 리 의 뇌 에 는  방 해 요소가  들 어 올  공간 이 없

다 는  것 이다 .4) 학습 몰입은  성인학습 자로 하 여금  자신의 능 력 을 최 대한 

발 휘 하 게  하 고 , 학습  행 위 속 에 서 즐 거 움 과 행 복 감 을 느 끼 게  하 며 , 자신

의 능 력 을 지속 적 으로 향 상 시 킨 다 고  한다 .5) 이는  외 부 의 목 적 을 실 현하

는  것 이 아 닌 , 내 재 적  목 적 을 위한 것 으로 자기 목 적 적  경 험 인 것 이다 . 

자기목 적 성을 가 진 사람 은  원하 는  일 을 하 는  것  차제가  이미 보 상 이 되

기에  별 도의 외 재 적  보 상 이 필 요하 지 않 다 .6) 따 라 서 학교 내 에 서 좋 은 

2)「아동・청소년이 행복하지 않은 이유」, 한국청소년정책연구원 통계조사연구실, 2011

3) Csikszentmihalyi,M, 최인수 역,『몰입:미치도록 행복한 나를 만난다』, (한울림, 2004), 

   p. 5.

4) 김황기,「몰입 이론으로 본 듀이의 미적 경험」,(『미술교육논총』 제21권 1호,2007), p. 

310.

5) 김진호,「성인교육프로그램 참여자의 학습몰입 영향요인에 관한 구조분석」,서울대학교 

대학원 박사학위논문, 2003, p. 21.
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성적 이나 , 교사의 칭 찬 과 같 은  외 재 적  보 상 에 서 제외 된  학생 이라  하 더 라

도 몰입을 통 한 즐 거 움 과 행 복 감 이라 는  내 재 적  보 상 은  얼 마 든 지 가 능  하

다 .

학습 몰입은  학교 내 에 서 뿐  아 니 라  여가 에 도 활 용 될  수 있 다 . 현대의

학의 발 전으로 인간 의 수명 이 점 점  연 장 되 고  있 는  현대사회 에 서 여가 를 

효 과적 으로 사용 하 는  법 을 모 르 면  삶 의 질 은  결 코  올 라 가 지 않 는 다 . 어

려 서부 터  삶 에  몰입할  수 있 는  경 험 을 함으로써  성인이 되 어 서도 여가 를 

효 과적 으로 즐 길  수 있 는  사람 으로 성장 할  수 있 으며  나 아 가 서는  사회 의 

질 적  수준의 성장 으로까 지 이어 질  수 있 을 것 이다 . 

한 사회 가  사회  성원에 게  의미 있 고  생 산 적 인 직 업 을 제공할  능 력 이 

없 어 지면  그때 부 터  여가 에  과도하 게  의존 하 기 시 작 한다 . 쇠 락 시 기의 로

마 제국 이 시 민 을 다 독 거 리 기 위해  동 원한 책 략 인 ‘빵 과 원형 경 기장 ’을 예

로 들  수 있 다 . 몸 을 만 족 시 키 기 위해  충 분 한 먹 을거 리 를  제공하 고 , 마 음

을 즐 겁 게  해 주 기 위해  충 분 한 볼 거 리 를  제공하 면 서 불 만 을 가 라 앉 힐  수 

있 었 다 . 이러 한 현실 은  지금 도 이어 져  오 고  있 다 . 가 령  북 아 메 리 카  원주

민 은  대다 수가  일 과 공동 생 활 에  몰입을 경 험 할  수 있 는  기회 를  상 실 하 였

으므 로 예 전의 즐 거 웠 던  생 활 을 흉 내  내 는  여가 활 동 을 통 해  다 시  한 번 

몰입을 경 험 하 려 고  애 쓴 다 . 나 바 호  족 의 젊 은 이들 은  가 축  떼 를  몰고  고

원지대를  누 비 거 나  일 주 일 씩  계 속 되 는  춤 과 노 래 의 축 제에  참여하 면 서 

환 희 를  맛 보 곤  했 지만 , 이제는  그런  경 험 을 할  수 있 는  터 전이 크 게  줄

어 들 었 기 때 문에  술을 마 시 고  스 포 츠 카 로 고 속 도로를  질 주 하 면 서 몰입 

감 을 되 찾 으려  노 력  한다 . 

6) Csikszentmihalyi,M, 이삼출 역, 『몰입의 기술』,(도서출판 더불어책, 2003), p. 57.
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청소년기 몰입증진을 위한 미술활 동 은  이렇 듯  마 땅 히  몰입할  대상 을 

찾 지 못 하 고  방 황 하 는  현대사회 에 서 청소년의 삶 의 질 을 높 이고 , 사회 의 

부 정 적  측 면 을 예 방 하 고  해 소하 는  데 에  도움 이 될  것 이라  생 각 한다 .

본  연 구에 서 기대효 과는  다 음 과 같 다 . 

첫 째 , 몰입의 특성을 분 석하 고  이러 한 몰입의 경 험 이 어 떠 한 교육적 

가 치 가  있 는 지 뇌 과학에  근 거 하 여 보 다  객 관 적 이고  과학적 으로 탐 색  하

고 자 한다 . 둘 째 , 미술활 동 을 통 한 몰입으로 인해  얻 을 수 있 는  심리 적 

안녕 감  증진, 인지처 리 능 력  향 상 , 공격 성 행 동  감 소 등 과 같 은  사례  등 을 

통 해  교육적  논의가  이루 어 질  수 있 다 . 셋 째 , 이상 의 논의를  바 탕 으로 한 

미술 교수·학습  설 계 가  이루 어 질  수 있 다 .

2.  연 구 의  내 용  및  방 법

 몰입에  대한 뇌 과학적  이해 를  바 탕 으로 몰입의 의미와  특징 에  대해  알

아 보 고  미술과 몰입의 관 계 에  대해  탐 색 한다 . 둘 째 , 다 양 한 미술활 동 의 

사례 를  분 석하 여 몰입의 교육적  가 치 에  대해  살 펴 본 다 . 셋 째 , 몰입단 계 를 

적 용 한 교수·학습  방 안을 제안하 도록  한다 .

위의 내 용 을 연 구하 기 위한 구체 적  연 구방 법 은  다 음 과 같 다 .

첫 째 , Ⅱ 장 에 서는  청소년기 뇌  발 달 과 인지·행 동  특성 및  학습 과 몰

입에  대한 뇌 과학적  정 의를  바 탕 으로 몰입이론 의 의미와  특징 에  대해  알

아 보 고 자 한다 . 
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몰입은  적 용 되 는  대상 에  따 라  ‘com m itm ent’, ‘involvem en t’, ‘flow ’등  서로 

다 른  용 어 들 로 사용 되 지만 , 청소년의 몰입증진을 위한 미술활 동 이라 는 

연 구의 목 적 에  따 라  학습 이나  놀 이를  대상 으로 하 는  칙 센 트 미하 이

(M ihaly  C sikszentm iha lyi)의 'flow '이론 을 바 탕 으로 몰입에  대한 개념을 

정 리 하 도록  한다 . 또 한 몰입의 조 건 과 단 계 를  바 탕 으로 미술활 동 에 서 일

어 날  수 있 는  몰입의 특징 을 살 펴 보 고  미술과 몰입의 관 계 에  대해  탐 색

해  보 도록  한다 .

둘 째 , 몰입을 통 해  얻 어 지는  심리 적  안녕 감 과 성취 감 이 미술의 치 료

적  기능 과 그 목 적  및  맥 락 이 연 결 된 다 고  판 단 하 여 제 3장 에 서는  미술활

동 을 통 한 몰입으로 1) 심리 적  안녕 감 을 느 끼 게  되 는  사례 , 2) A D H D 

아 동 의 주 의산 만  및  공격 성 행 동  감 소 사례 , 3) 인지처 리 능 력 이 향 상 된 

사례 를  분 석한다 . 더 불 어  미술활 동 을 통 한 행 동 적  몰입, 인지적  몰입, 감

성적  몰입 등 의 다 양 한 접 근 을 통 하 여 몰입의 치 료 적  개념을 넘 어 서는 

교육적  가 치 에  대해  살 펴 보 도록  한다 .

셋 째 , 이상 의 논의를  바 탕 으로 하 여 미술의 감 상 , 표 현을 중 심으로 한 

교수·학습  지도안을 제시 한다 . 1) 감 상  및  비 평 에 서는  ‘내 가  만 약  미술품 

경 매 사라 면 ?’ 이라 는  주 제로 집 단 중 심 교육방 법 을 통 하 여 진행 된 다 . 총  2

차시  수업 으로 먼 저  조 를  편 성하 여 제시 된  미술작 품 을 감 상 한 후  조 별 로 

하 나 를  작 품 을 선 택 하 고 , 작 품 의 느 낌 과 의미, 미적  가 치 , 주 제, 특징 , 작

가 의 의도 등 을 읽 어  내 고  토 의하 도록  한다 . 이렇 게  작 품 에  대한 의미와 

가 치 를  해 석하 고  판 단 하 는  등  비 평 과정 을 거 쳐  각  조 의 대표 가  미술품 

경 매 사의 입장 에 서 그림 에  대한 가 치 판 단 을 다 른  조 에 게  전달 하 도록  한

다 . 발 표  후  투 표 를  통 하 여 가 장  많 은  표 를  얻 은  조 에 게  가 산 점 이 부 여
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되 는  게 임  형 식 으로 진행 된 다 . 2) 표 현(평 면 ) 에 서는 “처 음  뵙 겠 습 니 다 .” 

라 는  프로그램으로 자신의 내 면 을 들 여다 보 는  미술활 동 이 총  1차시 에  걸

쳐  진행 된 다 . 청소년기에 는  자신의 감 정 을 제대로 이해 하 고  표 출하 는  법

을 몰라 서 욕 과 분 노  등 의 폭 력 으로 표 출하 는  경 우 가  많 으므 로 감 정 을 

바 람 직 하 게  표 출하 는  방 법 을 인지시 킬  필 요가  있 다 . 먼 저  감 정 과 관 련 

있 는  여러  가 지 형 용 사와  동 사가  적 힌  종 이를  미리  준비 한다 . 마 음 에  와 

닿 는  단 어 를  선 택  하 게 하 고  3등 분 한 면  중  첫  번 째  면 에  감 정 을 나 타 내

는  단 어 를  풀 로 붙 인다 . 두  번 째  면 에  자신의 감 정 에  해 당 하 는  느 낌 을 

그림 으로 표 현하 고 , 마 지막  한 면 에  그 감 정 의 대상 에 게  편 지를  쓰 도록 

한다 . 이렇 게  감 정 을 그림 으로 표 현하 고  감 정 의 대상 에 게  편 지를  쓰 는 

과정 을 통 해  감 정 의 실 체 에  대해  알 고 , 뜨 거 운  감 정 이 여과될  수 있 는 

기회 를  마 련 하 도록  한다 . 3) ‘내 가  그린  D ream  그림 ’ 이란  프로그램으로 

찰 흙 과 오 브 제를  이용 하 여 자신의 꿈 을 제작 하 는  입체 표 현 활 동 이 총  3

차시 에  걸 쳐  진행 된 다 . 미래 에  대한 불 안감 으로 인한 스 트 레 스 를  자신의 

꿈 을 그려 보 고  목 표 를  재 정 립 하 는  과정 을 통 해  사회 , 부 모 , 환 경 이 정 해

준 삶 이 아 닌 , 내 가  바 라 는  삶 을 찾 도록  하 고 , 반 복 되 는  생 활  속 에 서 다

가 오 는  미래 를  계 획 하 고  준비 하 는  등  주 체 적 인 삶 을 살 아 가 도록  하 는 데 

그 목 표 가  있 다 . 

   마 지막 으로 5장 에 서는  몰입과 미술활 동 의 연 계 성 및  몰입단 계 를  적 용

한 미술·교수 학습 방 안 연 구를  통 해  얻 게  된  연 구의 한계 점 과, 결 론  및 

제언을 하 고 자 한다 .
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II.  몰 입 의  개 념  및  특 성

  몰입은  어 떤  일 에  푹  빠 져 서 시 간 의 흐 름 이나 , 공간 , 더  나 아 가 서 자신

에  대한 생 각 조 차 잃 어 버 리 고 , 주 변  상 황 에  대해  전혀  의식 하 지도 못 할 

정 도로 그 일 에  완 전히  흡 수되 는  것 이라 고  앞 에 서 정 의한 바  있 다 .7) 또

한 몰입은  자신의 능 력 을 최 대한 발 휘 하 게  하 고 , 학습  행 위 속 에 서 즐 거

움 과 행 복 감 을 느 끼 게  하 며 , 자신의 능 력 을 지속 적 으로 향 상 시 킨 다 고  하

였 다 .8)

 위와  같 은  논리 에  따 르 면  학생 들 이 그들 의 삶 과 학습  환 경 에 서 몰입을 

경 험 할  때  학생 들 의 삶 의 질 과 학업 성취 는  향 상 될  것 이며 , 학생 들 은  보

다  즐 겁 고  적 극 적 으로 수업 에  참여할  수 있 을 것 이다 . 

칙 센 트 미하 이는  제례 의식 이나 , 게 임 처 럼  명 확 한 규 칙 이 정 해 져  있 거 나 

춤 처 럼  참여 예 술의 형 태 일  경 우  몰입을 가 장  빈 번 하 게  경 험 할  수 있 다

고  하 였 다 .9) 미술활 동  역 시  예 술의 범 주  안에  포 함되 며 , 미술활 동 의 특

성은  몰입과 상 당 부 분  유 사한 면 을 지니 고  있 으므 로 몰입과 미술활 동 의 

연 관 성에  대해  살 펴 보 는  것 은  의미 있 는  연 구가  될  수 있 을 것 이다 .

1.  몰 입 에  대 한  뇌  과 학 적  이 해

뇌 는  사고 와  의식 의 중 추 로 우 리 의 행 동 도 결 국  뇌 에 서 기원한다 . 그

러 므 로 뇌 를  통 하 여 학습 을 이해 하 는  것 은  실 질 적 이고  과학적 인 접 근 방

7) Csikszentmihalyi,M, 최인수 역, 전게서, p. 5.

8) 김진호, 2003, 전게서, p. 21.

9) Csikszentmihalyi,M, 이삼출 역 , 전게서, p. 94.
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식 이라  할  수 있 다 . 뇌 과학은  인간 의 사고 방 식 을 미시 적 인 세 포 들  간 의 

물 질 적  작 용 으로 파 악 하 여 학습 이 일 어 나 는  실 제적  상 황 을 연 구하 는  학

문이기 때 문이다 .10) 본  절 에 서는  인간 의 행 동  및  사고 작 용 을 뇌 과학에 

근 거 하 여 이해 하 고  이를  바 탕 으로 몰입을 경 험 할  때  우 리 의 뇌 는  어 떠 한 

양 상 을 보 이는 지 뇌 의 구조 와  기능  및  신경 전달 물 질 에  관 한 연 구결 과를 

통 하 여 살 펴 보 려  한다 . 

1)  청 소 년 기  뇌  발 달 과  인 지 ․ 행 동  특 성

청소년기는  사춘 기와  함께  시 작 되 며  사춘 기 호 르 몬 은  청소년의 뇌 , 

인지, 행 동  발 달 의 변 화 를  가 져 오 게  된 다 . 청소년기에 는  신체 적 으로는  성

인과 별  차이가  없 는  성숙 한 신체 를  지니 게  되 는  반 면 , 정 신적 으로는  아

직  미성숙 한 상 태 이다 . 청소년의 뇌 는  구조 적 , 기능 적 으로 변 화 하 여 아 동

기의 뇌 에 서 성인의 뇌 로 점 진적 으로 재 구성된 다 .11) 12살  정 도가  되 면 

뇌 의 부 피  성장 은  거 의 완 성되 지만  내 부 적 으로는  아 직  미완 성 상 태 이다 . 

따 라 서 십 대의 뇌 는  무 한한 가 능 성을 지니 고  있 다 고  할  수 있 다 .

청소년기 뇌 의 발 달 과정 을 알 아 보 기에  앞 서 인간 의 뇌 의 구조 에  대해 

알 아 볼  필 요가  있 다 . 인간 의 뇌 는  믿 을 수 없 을 만 큼  복 잡 하 다 . 인간 의 

뇌 는  1,000억 〜 2000억  개의 신경 세 포 로 구성 되 어 있 다 고  추 정 되 며 , 이러

한 신경 세 포 를  뉴 런 이라 고  한다 .  

10) 지민선, 2013, 전게서, p. 40. 재인용

11) 박재홍, 김성환, 「청소년기 뇌 발달과 인지, 행동 특성」,(『생물치료정신의학』 제 17

권 제 1호, 2011), p. 17.
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[그림 -1] 뉴 런 의 구조 12)

뉴 런 은  뇌 의 학습  단 위로 한 개의 뉴 런 은  세 포 체 인 여러  개의 수상 돌

기로 이루 어 져  있 으며 , 이 수상 돌 기는  마 치  가 지와  같 은  구조 를  가 지고 

있 다 . 즉 , 수상 돌 기는  세 포 체 로부 터  여러  개가  뻗 어 져  나 가 고 , 다 른  뉴 런

으로부 터  메 시 지를  전달 받 는 다 .        

한편 , 축 색 돌 기는  세 포 체  밖 으로 빠 져 나 가 는  메 시 지를  다 른  뉴 런 으로 

전달 해  준다 .

[그림 -2]뉴 런 , 시 냅 스 , 신경 전달 물 질 13)

12) David Walsh, 곽윤정 역, 『10대들의 사생활 : 부모가 놓치고 있는 사춘기 자녀의 비

밀』, (㈜시공사, 2011), p. 71.

13) Noah Hass-Cohen∙Richard Carr, 김영숙 외 3역, 『미술치료와 임상뇌과학』, (시그마

프레스, 2011), p. 70. 정보는 접속된 뉴런을 통해 시냅스전에서 후로 이동한다. 자극을 

받은 시냅스후 수상돌기는 활동전위를 방출하고 축색을 따라 신경전달물질, 신경조정자, 
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뉴 런 은  사실 상  서로 맞 닿 아  있 지 않 다 . 대신 메 시 지를  전달 하 는  뉴 런

과 뉴 런  사이에  있 는  아 주  작 은  틈 인 시 냅 스 라 는  곳 을 건 너 서 신호 가  전

달 된 다 . 전기 자극 이 축 색 돌 기로 보 내 지면  시 냅 스 를  건 너 갈  수 있 는  화

학물 질 이 자극  받 고 , 결 국  근 접 해  있 는  뉴 런 의 수상 돌 기가  자극 을 받 게 

된 다 . 뉴 런 과 뉴 런  사이의 빈 번 한 정 보  전달 은  뉴 런  사이에  물 리 적 인 관

계 가  끊 임 없 이 성립 되 도록  해  준다 .14) 

운 동 을 하 면  몸 의 근 육이 발 달  하 듯 이 사고 를  하 면  사고 와  관 련 된  뉴

런 이 발 달 한다 . 함께  자주  활 성화 되 는  뉴 런 은  함께  잘  엮 이고 , 사용 하 지 

않 는  뉴 런 은  연 결 망 에  제대로 엮 이지 않 아  결 국 에 는  사라 지게  되 는 데  이

것 을 ‘사용 할  것 인가  혹 은  버 릴  것 인가 (use it or lose it)’ 법 칙  이라 고 

한다 . 뉴 런 과 뉴 런  사이의 시 냅 스  연 결 이 새 로 생 성되 거 나  소멸 되 는  두 

가 지 경 우  모 두  인지발 달 이 일 어 나 며  이는  뇌 가  환 경 에  적 응 하 거 나  반 응

하 면 서 발 달 할  수 있 도록  해 준다 .

중 학생 이 2차 방 정 식 을 배 우 는  과정 을 예 로 들 면 , 2차 방 정 식 을 푸 는 

공식 을 대입하 고  여러  문제를  풀 어 보 는  과정 을 반 복 함으로써  뉴 런 이 2차 

방 정 식 을 수용 하 는  강 력 한 연 결 을 만 들 어 내 게  된 다 . 이렇 게  뉴 런 들 이 함

께  발 화 를  많 이 할 수록  즉 , 한 세 포 에 서 다 른  세 포 로 전기의 힘 이 전달

될 수록  뉴 런  사이의 연 결 은  더 욱  강 력 해 지게  되 는  것 이다 . 

버 클 리  대학의 신경 과학자인 마 리 언 다 이아 몬 드 (M arian D iam on d)는 

이러 한 뇌 의 발 달 을 규 명 했 다 . 뇌 의 급 성장 이 시 작 될  무 렵  급 성장  준비

뉴로펩타이드가 방출되는 축색 말단으로 내려갈 때까지 뉴런세포체를 흥분시킨다. 이들 

메신저는 다음 뉴런 세포체에서 시냅스 후 수상돌기를 자극하고, 이어지는 다음 뉴런에

서도 같은 방식으로 메시지를 전송하는 시냅스를 교차한다. 

14) Paul Eggen, Don Kauchak, 신종호 외 6역, 『교육심리학:교육 실제를 보는 창 제8

판』,((주)학지사, 2011), p. 64. 재인용
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중 인 뇌 의 영 역 은  뇌 세 포 의 끝  부 분 에  있 는  수상 돌 기를  과잉  생 산  하 기 

시 작 하 고 , 급 성장 이 일 어 나 는  동 안 이 줄 기 세 포 는  과잉  성장  하 는  것 이

다 . 그 결 과 과도하 게  성장 한 줄 기 세 포 수가  살 아 남 을 만 한 수를  넘 어 서

게  되 는 데  이러 한 과정 이 바 로 발 전이다 .

이와  같 은  줄 기 세 포 의 과잉  생 산  이후  어 떤  경 험 을 하 게  되 면  사용 할 

것 인가  혹 은  버 릴  것 인가 의 과정 으로 이어 진다 . 경 험 은  뉴 런 을 촉 발 하 고 

뉴 런 이 촉 발 함에  따 라  한 세 포 에 서 다 른  세 포 로 이어 지는  수상 돌 기의 연

결 이 더 욱  강 해 지며 , 촉 발 되 지 않 은  뉴 런 은  줄 어 들 고  시 들 어  결 국  사라

지는  것 이다 . 이러 한 과정 이 바 로 전지이다 . 그러 므 로 경 험 은  뇌 의 회 로

를  제거 하 기도 하 고  새 롭 게  만 들 기도 한다 .

발 전과 전지의 기간 은  뇌  발 달 의 관 점 에 서 매 우  중 요하 다 . 이 기간  동

안의 경 험 이 다 른  어 떤  시 간 보 다 도 뇌 의 신경 망 을 양 적 으로 증가 시 키 고 

뇌 의 세 포 들 이 서로 잘  연 결 될  수 있 도록  큰  영 향 을 미친 다 .15)

청소년 뇌 를  전문적 으로 연 구해 온  미국  국 립 보 건 원(N IH )의 기드 박 사

(Ja y G iedd)의 연 구에  따 르 면  청소년 뇌 의 회 백 질 은  나 이가  들 면  초 기에

는  두 꺼 워 지다 가  후 기에 는  얇 아 지며 , 그 시 기는  부 위별 로 다 른  것 으로 

나 타 났 다 . 

15) David Walsh, 곽윤정 역, 전게서, pp. 64 ~65.
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[그림 -3] 5세 ~20세 까 지의 뇌  발 달  과정 16)

회 백 질  부 피  변 화 는  뇌  발 달  과정 을 유 추 할  수 있 는  중 요한 지표 이다 . 

시 냅 스  가 지치 기 같 은  뇌  성숙  과정 이 일 어 나 면 서 회 백 질  부 피 가  줄 어 들

기 때 문이다 . 기드 박 사의 연 구팀 은  대뇌 피 질 을 34개 영 역 으로 세 분 해  각

각 의 회 백 질  변 화 를  측 정 한 결 과 뇌 의 기능 과 뇌 의 발 달  속 도가  연 관 되

어  있 다 는  사실 을 발 견 했 다 .

시 각 , 청각 , 후 각  등  감 각 정 보 를  처 리 하 는  영 역 이나  운 동 을 조 절 하 는 

영 역 은  10살  전후 부 터  회 백 질 이 얇 아 지며  그 뒤 에  공간  방 향 , 발 성, 언어 

발 달 에  관 여하 는  영 역 의 변 화 가  따 른 다 . 판 단 이나  의사결 정  같 은  고 차원

적  사고 를  담 당 하 는  부 위는  10대 후 반 에  가 서야  회 백 질 이 얇 아 지기 시 작

한다 . 따 라 서 청소년은  감 각 정 보 를  받 아 들 여 처 리 하 는  능 력 은  성인과 차

이가  없 지만  주 의를  집 중 하 거 나  종 합 적 인 판 단 을 내 리 는  능 력 은  떨 어 진

다 .17) 다 시  말 해 , 청소년기에 는  이성적 인 판 단 보 다 는  감 정 적 으로 반 응 하

16) David Walsh, 곽윤정 역, 전게서, p. 75.

17) 강석기, 「1999년 제이 기드 박사의 청소년 뇌 발달 장기 추적 MRI 연구」, (『오리지

널 논문으로 배우는 생명과학』 Vol26 , 2012), pp. 122~125



- 13 -

고  충 동 을 잘  조 절 하 지 못 하 는  양 상 을 보 이게  되 는 데  이는  전혀  이상 한 

일 이 아 니 라 는  것 이다 . 

뇌 의 구조  연 구와  함께  뇌 가  분 비 하 는  신경 전달 물 질 에  대한 연 구도 청

소년의 뇌 를  이해 하 는  데  도움 을 준다 . 청소년 뇌  발 달 에  중 요한 역 할 을 

하 는  신경 전달 물 질 은  글 루 타 메 이트 와  도파 민 이다 . 글 루 타 메 이트 는  흥 분

성 신경 전달 물 질 인데  흥 미롭 게 도 청소년기 가 지치 기되 는  신경  연 결 망 의 

대다 수는  글 루 타 메 이트 나  다 른  흥 분 성 신경 전달 물 질 의 신호 를  받 는  수용

체 를  갖 고  있 다 . 

한편 , 청소년기에 는  감 정 의 뇌  부 위인 변 연 계 에 서 도파 민 의 수치 가  올

라 간 다 . 도파 민 은  우 리 가  쾌 감 을 느 끼 는  것 과 밀 접 한 관 계 가  있 는 데 , 변

연 계 의 도파 민  증가 로 청소년들 은  더  감 정 적 이 되 고  보 상 이나  스 트 레 스

에  더  민 감 하 게  반 응 한다 . 흥 분 성 신경 전달 물 질 의 우 세 와  도파 민  활 성의 

증가 는  제대로 보 살 핌 을 받 지 못 한 청소년들 이 폭 력 , 흡 연 , 음 주 , 성관 계 

등  위험 한 행 동 에  쉽 게  빠 져 드 는  현상 을 설 명 해 준다 .

청소년기의 뇌  발 달 이 어 떤  경 로를  따 라  이뤄 졌 는 가 는  그 사람 의 나 머

지 삶 에  결 정 적 인 영 향 을 미친 다 . 한 사람 의 인성이 이때  형 성되 기 때 문

이다 . 학생 폭 력 과 왕 따 가  청소년 시 기에  일 시 적 으로 지나 가 는  현상 이 아

닐  수도 있 다 는  말 이다 .18) 따 라 서 10대 청소년기 즉 , 전전두 엽  피 질 이 성

장 하 는  동 안에  다 양 한 경 험 을 통 해  자신의 감 정 과 충 동 을 조 절 하 는  방 법

을 배 우 는  기회 가  주 어 져 야  할  것 이다 .

18) 강석기, 전게서, p. 125.
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2)   학 습 과  몰 입 에  대 한  뇌  과 학 적  이 해  

 학습 에  있 어  몰입의 발 현 양 상 을 세  가 지 측 면 의 뇌 의 작 용 으로 논의

하 고 자 한다 . 세  가 지 측 면 은  첫 째 , 시 냅 스 의 활 성화 가  몰입에  관 여한다

는  것 이며 , 둘 째 , 몰입은  내 적  중 요성에  의해  유 도 된 다 는  것 , 셋 째 , 신경

전달 물 질 이 시 냅 스 의 연 결 을 두 텁 게  하 여 보 다  효 과적 인 정 보 전달 이 일

어 나 도록  작 용  한다 는  것 이다 .

 무 언가 에  몰입한다 는  것 은  의식 이 산 만 해 지려 는  경 향 에  맞 서 집 중 된 

상 태 로 가 는  것 을 말 한다 . 즉 , 여러  가 지 활 동 에  분 산 된  관 심과 에 너 지를 

중 요한 한곳 에  모 아 서 집 중 하 는  것 이다 .

 첫 째 , 뇌 과학의 관 점 에 서 보 면  어 떤  활 동 에  대한 몰입도가  높 다 는  것

은  그 활 동 과 관 련 해  활 성화 된  시 냅 스 의 수가  많 다 는  것 을 의미한다 . 다

시  말 해 , 몰입도가  낮 은  산 만 한 상 태 는  다 양 한 시 냅 스 가  무 작 위로 활 성

화  되 는  상 태 로 잡 념이 임 의로 떠 오 른 다 . 반 면  몰입도가  높 은  상 태 는  특

별 한 관 계 를  갖 는  뉴 런 과 시 냅 스 들 이 선 택 적 으로 활 성화 되 는  상 태 라 고 

할  수 있 다 . 

 또 한, 주 어 진 활 동 에  숙 련 될 수록  시 냅 스 가  많 아 지므 로 숙 련 도가  높 아

지면  몰입도 또 한 높 아 질  수 있 다 .19) 국 가 대표  선 수가  열 심히  훈 련 을 마

치 고  올 림 픽 에 서 출전하 였 을 때  시 합 에  온 전히  몰입하 는  것 과 같 은  맥 락

으로 이해 될  수 있 을 것 이다 . 

 둘 째 , 몰입은  내 적  중 요성에  의해  유 도 된 다 고  할  수 있 다 . 내 적  중 요

성은  실 제로 뇌 에 서 느 끼 는  중 요성을 말 한다 . 올 림 픽 은  국 가 대표  선 수에

게  의미 있 고  중 요한 일 이기 때 문에  경 기에  몰입할  수가  있 는  것 이다 . 

내 가  해 야  할  일 에  대한 내 적  중 요성이 커 지면  그 일 에 서 의미와  보 람 을 

19) 황농문, 『몰입:인생의 완성도를 높이는 자기 혁명』,(랜덤하우스, 2011), p. 47.
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찾 게  되 고 , 재 미를  느 끼 기도 쉽 다 . 내 적  중 요성이 우 리  몸 에 서 만 들 어 지

는  원리 를  이해 하 기 위해  먼 저  우 리  뇌 에 서 장 기기억 이 어 떻 게  만 들 어 지

는 지 살 펴 볼  필 요가  있 다 . 

 우 리 는  하 루 에 도 엄 청난  양 의 정 보 를  보 고 , 듣 고 , 느 끼 며  살 아 간 다 . 

우 리 의 뇌 가  이러 한 방 대한 양 의 정 보 를  모 두  저 장 한다 면  금 방  포 화 상 태

가  될  것 이다 . 따 라 서 밤 에  잠 이 들 면  우 리  뇌 의 해 마 라 고  하 는  부 위에

서는  하 루  종 일  입력 된  정 보 를  선 별 하 는  작 업 이 이루 어 진다 . 생 존 에  필

요 없 거 나  중 요하 지 않 다 고  판 단 되 는  정 보 는  폐 기처 분 하 고 , 중 요하 다 고 

판 단 되 는  정 보 는  장 기기억 으로 보 내 는  것 이다 . 해 마 가  중 요한 정 보 라 고 

판 단 하 는  첫  번 째  기준은  자극 의 세 기이다 . 자극 의 세 기가  크 면  해 마 는 

정 보 가  중 요하 다 고  판 단 해  장 기기억 으로 보 내 고 , 자극 의 세 기가  작 으면 

별 로 중 요하 지 않 은  정 보 라 고  판 단 해  폐 기한다 . 

[그림 -4] 뇌  구조 의 횡 단 면 20)

20) Noah Hass-Cohen·Richard Carr, 김영숙 외 3역, 전게서, p. 39.
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 해 마 가  중 요한 정 보 라 고  판 단 하 는  두  번 째  기준은  반 복 이다 . 평 상 시

에  공부 를  하 지 않 다 가  시 험 을 앞 두 고  갑 자기 영 어 단 어 를  외 우 려 고  한다

면  잘  외 워 지지 않 는 다 . 자극 의 세 기가  강 하 지 않 기 때 문이다 . 하 지만  평

소에  반 복 해 서 외 우 면  잘  외 워 진다 . 자극 의 세 기가  강 하 지 않 더 라 도 정

보 가  반 복 적 으로 입력 되 면  해 마 는  중 요한 정 보 라 고  판 단 해 서 장 기기억 으

로 보 낸 다 . 이 사실 은  콜 롬 비 아  대학교의 신경 과학자 에 릭  캔 델 (E ric 

K a ndel)에  의해  발 견 되 었 다 . 그는  바 다 에  사는  민 달 팽 이를  이용 한 연 구

를  통 해  자극 이 세 거 나  반 복 적 인 활 동 이 뉴 런  간 의 연 결 을 강 화 시 켜  시

냅 스 를  변 형  혹 은  증가 시 킴 으로써  장 기기억 을 형 성하 며  이러 한 작 용 이 

해 마 에 서 일 어 난 다 는  사실 을 밝 혀 냈 다 . 그리 고  그 공로로 2000년 노 벨 

생 리 의학상 을 수상 한 바  있 다 .21)

 우 리 가  경 험 하 고  행 동 하 고  생 각 하 는  것  중  우 리  뇌 에 서 중 요하 다 고 

판 단 한 내 용 은  모 두  시 냅 스 에  장 기기억  형 태 로 기록 된 다 . 이는  시 냅 스 를 

항 구적 으로 만 들 거 나  변 형 시 킨 다 . 그리 고  이러 한 기록 들 은  다 시  우 리 의 

생 각 과 행 동 에  영 향 을 미쳐  생 각 과 행 동 의 방 향 성이나  확 률 을 바 꾼 다 . 

즉 , 우 리 의 경 험 , 행 동 , 생 각 은  학습 과 기억 을 형 성하 고  그 사람 의 자아

와  인격 , 그리 고  더  나 아 가 서는  세 계 관 을 변 화 시 킨 다 고  할  수 있 다 .

 시 냅 스 의 형 성에  영 향 을 주 는  것 은  선 천 적 으로는  유 전적  요인도 있 지

만  후 천 적 으로는  정 보 의 입력 이다 . 이는  경 험 에  의해 서 이루 어 진다 . 좋 은 

환 경 에 서 좋 은  경 험 이 얻 어 지고  결 국  좋 은  시 냅 스 가  만 들 어 진다 .22) 이는 

아 동  및  청소년기의 경 험 으로 인한 시 냅 스 의 형 성이 성인으로까 지 이어

진다 는  점 에 서 시 사하 는  바 가  크 다 . 

21) 황농문, 2011, 전게서, pp. 73~76.

22) 황농문, 2011, 전게서, p. 259.
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 셋 째 , 뇌 의 신경 전달 물 질 은  시 냅 스 의 연 결 을 두 텁 게  하 여 정 보 전달 이 

효 과적 으로 일 어 나 게  도와 준다 . 학습 과 몰입에  직 접 적 으로 영 향 을 주 는 

신경 전달 물 질 에 는  도파 민 , 에 피 네 프린 , 코 티 졸 , 노 르 에 피 네 프린 , 세 로토

닌 , 엔 돌 핀 이 있 다 . 각  신경 전달 물 질 의 주 요 작 용 은  표 와  같 다 .

[표 -1]신경 전달  물 질 의 주 요 작 용

신경 전달 물 질 주 요 작 용

에 피 네 프린

(epinephrine)

ㆍ 정 신과 의식 을 명 료 하 게  유 지시 키 는  각 성 작 용 을 함.

ㆍ 심장 과 혈 관  및  근 육의 작 용 을 촉 진시 킴 .

코 티 졸

(cortisol)

ㆍ 면 역 세 포 의 DN A 를  파 괴 하 는  효 소의 생 성을 촉 진시 켜  

  면 역 세 포 를  없 앰 .

ㆍ 해 마 의 세 포 를  파 괴 하 여 기억  장 애 를  유 발 함.

노 르 에 피 네 프린

(norepinephrine)

ㆍ 흥 분 이나  각 성수준을 결 정 하 며  수면 과 각 성상 태 ,

  기분 을 조 절 함.

ㆍ 혈 관  및  근 육을 적 절 하 게  긴 장 시 킴 .

세 로토 닌

(serotonin)

ㆍ 정 서, 수면 , 기억 , 식 욕 의 조 절 에  기여함.

ㆍ 도파 민 의 활 동 을 억 제함.

엔 돌 핀

(endorph in)

ㆍ 통 증을 억 제하 고  즐 거 운  마 음 을 유 발 함.

ㆍ 면 역 력 과 인내 력 을 향 상 시 키 고  기억 력 을 강 화 시 킴 .

도파 민

(dopam ine)

ㆍ 복 잡 한 정 서와  의식 적 인 동 작 을 조 절 함.

ㆍ 전두 엽 에 서 고 도의 정 신 기능 을 수행 하 고  창 의성을 

  유 발 함.

 이들  신경 전달 물 질 은  모 두  학습 이 이루 어 지는  동 안 주 의집 중 력 , 정 서, 

스 트 레 스  등 에  영 향 을 미침 으로써  외 부  자극 에  대한 학습 자의 반 응 을 일

으킨 다 . 그 중 에 서 도파 민 은  인간 의 뇌 에 서 자체 적 인 동 기유 발  체 제로 

작 용 하 기도 한다 . 이것 은  몰입을 통 하 여 얻 게  되 는  즐 거 움 을 설 명 하 는 

것 과 관 련 이 있 다 . 도파 민 은  뇌 의 여러  부 위에 서 생 성되 어  곳 곳 으로 분

비 된 다 . 도파 민 은  망 상 체 에 서 콧 수염 처 럼  생 긴  흑 질 (黑 質 , 
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substantianigra)과 뇌 의 복 측 피 개영 역  (vebtraltegm entalarea:VTA )에 서 

생 성된 다 . 복 측 피 개영 역 은  대뇌 피 질  아 래  위치 하 는  기저 핵 의 오 목 한 부

분 에  자리  잡 고  있 으며  보 상 시 스 템 의 구실 을 하 며  A 10신경 이라 는  명 칭

으로도 사용 된 다 .23)

[그림 -5] 도파 민 (D A ) 회 로24)

 도파 민 은  인간 의 생 각 과 감 정 , 행 동 과 관 련 된  부 위에  작 용 하 기 때 문

에  거 의 모 든  단 계 의 학습 욕 구와  창 의성에  밀 접 한 관 련 이 있 다 . 전두 연

23) 임수현, 「행동주의 학습이론의 뇌과학적 이해와 교육적 시사점」,서울교육대학교 교육

대학원 석사학위논문, 2010, p. 54.

24) Noah Hass-Cohen·Richard Carr, 김영숙 외 3역, 전게서, p. 77.

    이 관상의 뇌 절단면은 중외, 변연과 피질 영역에서의 DA회로를 보여 주고 있다. 선조

체 경로: 흑질, 미상핵, 피각 등의 선조체 부분. 중뇌변연 경로 : 복측피개영역(VTA), 

측좌핵, 전전두피질, 간접적으로는 해마. 중뇌피질영역:복측피개영역, 전전두피질, 간접적

으로는 전대상피질.
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합 령 과 그 주 변 의 A 10신경 에 서 도파 민 이 특히  많 이 분 비 되 는 데 , A 10은 

자가 수용 체 가  없 어  일 단  분 비 된  신경 전달 물 질 을 재 흡 수 하 는  기능 이 없

다 . 따 라 서 그 신경 전달 물 질 이 있 는  다 른  신경 계 에  비 해  과잉  각 성과 쾌

감 이 이루 어 진다 . 이 쾌 감 을 느 끼 게  되 면  스 스 로 보 상 을 찾 기 위한 다 른 

탐 색 이 뒤 따 른 다 . 이것 이 바 로 뇌 에  존 재 하 는  내 적  보 상 체 계 이다 . 실 제로 

뇌 는  도파 민 의 작 용 을 통 해  내 적  동 기유 발  및  행 동 의 발 생  비 율 을 높 일 

수 있 고 , 학습 자는  몰입을 경 험 할  수 있 는  기회 를  더  많 이 얻 을 수 있 다 .

 이처 럼  몰입은  인간 의 사고 로 설 명 할  수 있 고 , 사고 는  뇌  안에 서의 

정 보  전달 로 설 명 할  수 있 다 . 인지적 , 정 의적 , 행 동 적  개념이 한데  어 우

러 져  있 는  몰입은  학습 자의 내 부  또 는  외 부 로부 터  오 는  정 보 의 상 호 작 용

을 통 해  일 어 나 는  과정 이다 . 그러 므 로 뇌 과학적 으로 볼  때 , 몰입은  ‘신경 

세 포 들  간 의 정 보  전달 이 매 우  효 과적 으로 일 어 나 는  상 태 로, 신경 전달 물

질 의 분 비 가  최 고 조 에  이른  상 태 ’라 고  정 의할  수 있 다 .25)

25) 지민선,「자기조절학습에서의 몰입에 대한 뇌과학적 이해와 교육적 시사점」, 서울교육

대학교 교육대학원 석사학위논문, 2013,  p. 43.
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2.  칙 센 트  미 하 이 의  몰 입 ( f l o w ) 이 론

  지금 까 지 청소년기 뇌 발 달 과 인지ㆍ 행 동  특성을 바 탕 으로 학습 과 몰

입에  대하 여 뇌 과학적 으로 이해 해  보 았 다 . 본  절 에 서는  앞 서 살 펴 본  학

습 과 몰입에  대한 뇌 과학적  이해 를  근 거 로 칙 센 트 미하 이의 몰입이론 에 

대하 여 논의할  것 이다 .

 칙 센 트 미하 이의 몰입이론 의 의미와  특징 , 몰입의 조 건  및  단 계 , 몰입을 

통 한 자기목 적 적  경 험 으로 세 분 화 하 여 살 펴 봄 으로써  교육 현장 에 서 적 용 

가 능 한 교육적  시 사점 을 도출하 고 자 한다 . 이러 한 시 도는  교수ㆍ 학습  과

정 에  대한 과학적  접 근 을 가 능 하 게  하 여 교육실 천 의 효 율 화 와  나 아 가  교

육의 질 적  수월성을 신장 하 는 데  도움 을 줄  수 있 을 것 이다 .

1)  몰 입 이 론 의  의 미 와  특 징

칙 센 트 미하 이의 몰입에  대한 연 구는  “인간 은  언제 제일  행 복 할 까 “? 라

는  물 음 으로부 터  시 작 되 었 으며  사람 들 이 자신의 삶 을 가 장  즐 기는  순 간

에  어 떤  느 낌 을 갖 게  되 는 지, 그 이유 는  무 엇 인지에  대해  진술한 내 용 들

을 바 탕 으로 정 립 되 었 다 . 처 음 에 는  예 술가 나  체 육인, 음 악 가 와  같 이 전문

가 들 을 중 심으로 연 구가  시 작  되 었 는 데  이들 은  대부 분 의 시 간 을 자기들

이 원하 는  활 동 을 위해 서 사용 하 기 때 문이었 다 . 나 중 에 는  전 세 계 에  걸

쳐  있 는  다 양 한 직 업 을 가 지고  있 는  수천  명 의 사람 들 을 인터 뷰 , 설 문, 

경 험 표 집 방 법 (E xperien ceSam plin g M ethod,ESM )등 을 통 해  자료 를  수집

하 였 다 . 그 결 과 가 장  행 복 한 순 간 인 ‘최 적  경 험 ’에  대한 사람 들 의 진술 

내 용 은  비 슷 하 였 으며  최 적  경 험 의 바 탕 이 되 는  몰입은  나 라 와  남 녀 노 소

구별  없 이 누 구나  경 험 을 할  수 있 다 는  것 을 발 견 하 였 다 .26)
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 칙 센 트 미하 이는  인간 의 삶 에  있 어  최 고 의 감 정 , 최 상 의 즐 거 운  경 험 , 

행 복 한 심리 상 태  등 을 몰입경 험 으로 보 았 다 . 그는  몰입을 운 동 선 수들 이 

느 끼 는  몰아 일 체 의 상 태 , 신비 주 의자들 이 말 하 는  무 아 지경 의 상 태 , 예 술

가 들 이 경 험 하 는  미적  황 홀 경  등 으로 묘 사하 면 서 최 적 의 경 험 으로 표 현

하 였 다 . 이는  활 동 자체 가  목 적 으로 동 기화 되 어  활 동  자체 에  만 족 을 느 끼

며  그것 에  완 전히  몰두 하 는  상 태 를  지칭 하 는  개념이다 .27)

 즉 , 외 적  보 상 (물 질 이나  권 력 )이 없 더 라 도 경 험 과 행 동  과정 의 각  단

계 가  원래  자극 에  대한 보 상 과 연 결 되 어  있 기 때 문에 , 사람 들 은  그림 을 

그리 고  체 스 를  둔 다 는  것 이다 . 그리 고  마 침 내  전체  행 동 패 턴 이 결 정 되 고 , 

그림 과 체 스 는  그 자체 가  보 상 이 된 다 .28)

 칙 센 트 미하 이는  몰입경 험 에 서의 즐 거 움 을 크 게  강 조 하 고  있 다 . 그에 

따 르 면 , 몰입경 험 에 서의 즐 거 움 은  자신의 관 심집 중 을 통 해  최 적 의 기능

을 수행 함으로써  얻 게  되 는  정 상 경 험 , 성취 감 , 자기존 중 감 , 유 능 감 , 자기

발 전 등  다 양 한 욕 구충 족 의 결 과로 발 생 되 는  것 이다 . 몰입은  사람 들 이 

자신의 경 험 에 서 가 장  많 은  즐 거 움 을 느 끼 고  있 을 때 의 심리 적  상 태 를 

표 현한 은 유 라 고  할  수 있 다 . 그러 나  몰입경 험 에 서의 즐 거 움 은  단 순 한 

유 쾌 함과는  구별  된 다 . 몰입경 험 은  적 극 적 인 정 신적 , 신체 적  참여를  필 요

로 하 기 때 문이다 . 따 라 서 몰입 경 험 에 서의 즐 거 움 은  적 극 적 인 참여를 

통 해  얻 게  되 는  노 력 의 산 물 이라 고  할  수 있 다 . 이러 한 몰입은  기술적 으

로만  숙 련 될  경 우 는  학습 자가  지루 함을 느 끼 게  되 고 , 도전 목 표 만  크 게 

26) Csikszentmihalyi,M, 최인수 역, 2004, 전게서,p. 29.

27) 남궁은아,「칙센트미하이의 몰입이론을 바탕으로 한 무용창작작품 「Negentropy」에 관

한 연구」, 이화여자대학교 대학원, 석사학위논문, 2011, p. 23.

28) Csikszentmihalyi,M, 이삼출 역, 전게서, p. 48.
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되 면  학습 자는  불 안함을 느 끼 게  된 다 . 그러 나  학습 자의 숙 련  정 도에  따

른  적 절 한 목 표 를  부 여해  주 면  최 적 의 경 험  상 태  즉  몰입상 태 에  이르 게 

된 다 .29) 이에  대한 자세 한 내 용 은  뒤 의 몰입의 조 건  및  단 계 에 서 살 펴 보

도록  하 겠 다 .

몰입상 태 에 서는  자아 실 현을 하 고  있 다 고  느 낀 다 . 심리 학에 서 자아 실 현

이란  영 적 으로 성장 하 고  자신의 잠 재 능 력 을 최 대로 발 휘 하 는  상 태 를  나

타 낸 다 .

  에 이브 러 햄  매 슬 로우 (A bra ha m  H . M aslow )는  인간 의 동 기부 여 

이론 으로서 욕 구 단 계 설 을 제안했 는 데  욕 구5단 계  중 에 서 자아 실 현을 

가 장  높 은  단 계 에  두 었 다 . 매 슬 로우 에  의하 면  인간 은  낮 은  단 계 의 기본 

욕 구가  충 족 되 면  더  높 은  단 계 의 욕 구를  추 구한다 . 생 리 적 인 결 핍 에 

대한 욕 구가  충 족 되 면  심리 학적 인 존 재 가 치 , 또 는  성장 에  대한 욕 구를 

추 구하 게  된 다 . 그러 나  초 월, 영 적  상 태 는  특이하 게 도 아 래 의 모 든 

단 계 를  거 치 지 않 고  어 떤  단 계 에 서도 추 구할  수 있 다 .

 자아 실 현이란  사람 들 이 자신의 능 력 을 최 대로 발 휘 하 고 자 하 는  본 능

적 인 욕 구다 . 매 슬 로우 가  언급 하 는  자아 실 현에  성공한 사람 들 의 특징 과 

몰입 상 태 의 심리 적  특징 은  서로 유 사한 점 이 많 다 . 몰입 상 태 에 서 자신

의 지적  능 력 이 최 고 조 로 발 휘 되 는  경 험 을 하 고 , 이러 한 상 태 가  오 래  지

속 되 어  몰입의 결 과가  커 다 란  성과로 완 성되 는  것 을 경 험 하 는  것 은  분 명

한 자아 실 현이다 . 자아 실 현에 서 이야 기하 는  최 상 의 경 험 이 몰입상 태 에 서 

이루 어 지는  것 이다 .30)

29) 유은주,「청소년이 지각한 학급풍토, 가정의 도전과 지원, 학습동기, 자기주도적 학습능

력과 학습몰입간의 관계」, 계명대학교 대학원, 박사학위 논문, 2010, p. 11, 재인용.

30) 황농문, 전게서, p. 172.
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[그림 -6] 매 슬 로우 의 욕 구5단 계

 이렇 듯  몰입은  자아 실 현의 한 형 태 로서 최 고 성취 의 개념과도 밀 접 한 

관 련 을 갖 는 다 . 이러 한 최 고 성취 는  아 리 스 토 텔 레 스 (A ristotle)에  의해  창

안된  카 타 르 시 스  (C atharsis) 에  의해  설 명 될  수 있 다 . 그는 『 시 학(P eri 

P oiētikēs)』 에 서 비 극 의 간 접 적 인 결 과는  우 리 들 로 하 여금  더  감 정 적 으

로 만 드 는  것 이 아 니 고  도리 어  감 정 을 배 설 , 제거 함으로써  쾌 감 을 일 으

키 게  된 다 고  주 장 하 였 다 . 그는  이와  같 이 비 극 을 봄 으로써  우 울 함, 불 안, 

긴 장 감  따 위가  해 소되 는  것 을 카 타 르 시 스  혹 은  정 화 작 용  (淨 化 作 用 ) 이

라 고  하 였 는 데 , 이러 한 정 화 작 용 을 통 해  사람 들 은  감 정 에  몰입하 면 서 발

자아 실현의 욕구(Self-Actualization Needs)
: 자기 완성, 삶의 보람

존경의 욕구(Esteem Needs)
: 인정, 존경, 지위, 명예

소속감과 애정의 욕구(Belongingness and Love Needs)
: 애정, 친화, 소속감

안전의 욕구(Safety Needs)
: 위험으로부터의 회피, 안정

생리적 욕구(Physiological Needs)
: 의식주·성·수면 등 기본적 욕구
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생 하 게  되 는  ‘심미적  경 험 ’을 할  수 있 다 . 이는  몰입이 고 통 을 가 치  있 게 

만 드 는  내 적 인 자기정 당 화 (intrinsic seif-ju stfication)와  자기 확 신

(self-validation)의 순 간 과도 연 결 되 어 있 음 을 의미한다 .31)

2)   몰 입 의  조 건  및  단 계

칙 센 트 미하 이는  몰입의 개념을 설 명 하 였 을 뿐  아 니 라  계 속 되 는  연 구를 

통 하 여 꾸 준히  몰입의 특성을 정 리 하 였 다  칙 센 트 미하 이에  따 르 면 , 몰입

경 험 은  다 음 과 같 은  아 홉  가 지의 요소로 구성되 어  있 다 .

①  도전과 능 력 의 균형 감 (cha llenges-skills bala nce)

앞 에 서 학습 자의 숙 련  정 도에  따 른  적 절 한 목 표 설 정 은  몰입상 태 에  이

르 게  된 다 고  하 였 다 . [그림 -7], [그림 -8]과 같 이 몰입은  학습 상 황 에 서 학

습 자가  인지한 학습 과제의 도전과 자신의 학습 능 력 의 수준이 모 두  높 을 

때  발 생 된 다 . 

[그림 -7] 3채 널  몰입 모 형 32)

31) 남궁은아, 전게서, p. 18. 재인용
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[그림 -8] 8채 널  몰입 모 형 33)

 만 약  학습 과제의 도전이 자신의 학습 능 력  수준을 뛰 어 넘 게  되 면 , 학

습 자는  걱 정 하 게  되 고 , 자신의 학습 능 력 수준을 완 전히  초 월하 게  되 면  불

안감 을 느 끼 게  되 며 , 불 안감 이 지속 될  경 우  학습 을 포 기하 게  된 다 . 반 면 , 

학습 과제의 도전과 학습 능 력 의 수준이 균형 을 이룰 지라 도 학습 과제의 도

전 수준이 낮 으면  무 관 심 상 태 가  되 며 , 학습 은  단 지 심심풀 이로 하 는  일

정 도로 생 각 된 다 . 자신의 학습 능 력 이 학습 과제의 도전수준을 초 월하 면 

지루 함을 느 끼 게  된 다 는  것 이다 . 이상 적 인 수준의 학습 과제의 도전과 자

신의 학습 능 력 이 조 화 를  이룰  때 , 학습 자는  자신의 관 심을 학습 에  완 전

히  집 중 하 게  되 고 , 들 뜬  기분 으로 학습 에  참여하 게  된 다 . 따 라 서 몰입은 

가 장  이상 적 인 학습 형 태 이다 .

32) Csikszentmihalyi,M, 최인수 역, 전게서, p. 146.

33) Csikszentmihalyi,M, 이희재 역, 전게서, p. 47.
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②  명 확 한 목 표 (clea r goals) 

명 확 한 목 표 는  사전에  분 명 한 목 표 를  설 정 함으로써  정 확 히  무 엇 을 해

야  할 지 아 는  것 을 의미한다 . 명 확 한 목 표 는  자신이 무 엇 을 하 고  있 는 지

에  대해  정 확 한 파 악 을 가 능 하 게  하 고 , 자신이 의도하 지 않 은  상 황 이 발

생  했 을 때 에 는  행 동 을 수정 하 여 자신이 세 운  목 표 에  닿 을 수 있 도록  도

와 준다 . 분 명 한 목 표 를  미리  세 우 고  그 목 표 를  달 성하 기 위해  단 계 적 으

로 노 력 하 는  과정 을 통 해  몰입 경 험 을 할  수 있 다 .

③  구체 적 인 피 드 백 (u nam bigu ou s feedback)

구체 적 인 피 드 백 은  분 석이나  어 떤  의견 을 요구하 는  것 이 아 니 라  목 표

달 성에  대한 분 명 하 고  즉 각 적 인 피 드 백 을 말 한다 . 피 드 백 은  자신의 행 동

자체 로부 터  주 어 질  뿐 만  아 니 라  목 표  달 성과 관 련 된  외 부 로부 터 의 정 보

로 얻 게  된 다 . 분 명 하 고  즉 각 적 인 피 드 백 은  자신이 무 엇 을 하 고  있 는 지, 

수행 목 표 에  근 접 해  가 는 지, 그리 고  주 변  상 황 이 어 떠 한지 인식 할  수 있

게  하 여 목 표  수행 에  대한 점 검 의 기회 를  제공하 며  몰입경 험 을 촉 진시 킨

다 .

④  행 위와  의식 의 일 치 (action-aw a ren ess m erge)

몰입 상 태 에 서 사람 들 은  행 동 이 자발 적 이고  자동 적 으로 이루 어 진다 . 

즉  특별 한 노 력 을 들 이지 않 아 도 무 의식 적 으로 행 동 이 이루 어 지는  것 이

다 . 이 때 , 사람 들 은  자신에  대한 인식 과 행 위 자체 가  분 리 되 지 않 고  일

치 하 는  것 처 럼  느 낀 다 .
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⑤  과제에  집 중 (concentra tion  on ta sk)

몰입 상 태 에 서는  수행  과제에  완 벽 하 게  집 중 하 여 다 른  어 떤  것 에  관 심

을 갖 지 않 게  됨 을 말 한다 . 즉 , 몰입 상 태 에 서는  수행  과제 이외 에  주 의

가  분 산 되 지 않 으며  불 필 요한 생 각 들 이 의식 으로부 터  차단 된 다 . 

⑥  통 제감 (sense of consciou sn ess)

통 제감 은  몰입하 는  동 안 실 질 적 으로 통 제하 려 고  노 력 하 지 않 아 도 수행

자가  통 제 감 각 을 가 지는  것 을 의미 한다 .

몰입의 순 간 에  사람 들 은  실 패 와  같 은  부 정 적 인 가 능 성에  대한 두 려 움

이 사라 지고  수행  과제에  대하 여 스 스 로 통 제할  수 있 다 는  자기 확 신과 

긍 정 적 인 사고 를  갖 게  된 다 . 따 라 서 통 제감 과 직 결 되 는  심리  상 태 는  바

로 자신감 이라  할  수 있 다 . 이 영 역  안에 는  ‘긍 정 정 인 사고 ’, ‘자신감 ’, ‘모

든  것 을 할  수 있 다 는  느 낌 ’등 의 의미가  포 함된 다 .

⑦  자의식 의 상 실 (loss of self-consciousness)

우 리 는  ‘무 아 지경 ’ 혹 은  ‘무 아 경 (tran ce)’이란  말 을 흔 히  사용 한다 . 이는 

사전적  의미로 ‘정 신이 한 곳 에  통 일 되 어  나 를  잊 고  있 는  경 지’를  말 한

다 . 몰입의 순 간 에  바 로 이 자의식 을 잊 게  되 는  경 험 을 하 게  된 다 . 몰입

상 태 에 서는  자신이 수행 하 고  있 는  활 동  자체 에  몰두 하 기 때 문에  자신의 

모 습 이 어 떠 한지, 다 른  사람 에 게  자신이 어 떻 게  보 이는 지 등  자신에  대

한 생 각 , 자의식 에  신경  쓸  여유 가  없 어 진다 . 
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⑧  시 간  감 각 의 왜 곡 (sense of tim e distortion )

시 간 감 각 의 왜 곡 은  시 간 의 인식 이 평 상 시 처 럼  되 지 않 거 나  시 간 에  대

한지각 이 사라 지는  것 을 의미한다 . 몰입의 순 간 에 는  시 간 의 지각 이 평 소

와  다 르 게  느 껴 지기도 한다 . 몰입을 경 험 한 사람 들 은  ‘시 간 이 다 른  때  보

다  빠 르 게  지나 간  것  같 다 ’ 거 나  ‘시 간 이 정 지된  것  같 았 다 ’라 고  왜 곡 해

서 지각 한다 .

⑨  자기 목 적 적  경 험 (a utotelic experience)

어 떤  외 적 인 보 상 이나  결 과를  바 라 지 않 고  행 위 그 자체 를  유 지하 고 

증진시 키 는  것 이 목 적 인 활 동 을 하 게  되 는 데  이런  활 동 을 자기 목 적 적 

활 동 이라 고  한다 . 몰입은  즐 거 운  경 험 으로 경 험  그 자체 가  보 상 이 된 다 .  

즉  즐 거 움 의 감 정 이 포 함된  내 적  보 상 은  곧  내 적  동 기화 로 작 용 하 여 과

제 수행 의 자발 성을 증진시 킨 다 .34)

이처 럼 , 몰입은  여러  가 지 구성요소로 이루 어 진 복 합 적 인 개념으로 독

립 적  성격 이 아 닌  상 호  의존 적  성격 을 지닌 다 고  할  수 있 다 . 칙 센 트 미하

이는  몰입의 9가 지 요인을 시 간 의 경 과에  따 라  재 조 직 하 여 몰입의 전조 , 

몰입의 식 역 (識 閾 ,threshold), 몰입경 험 , 몰입의 결 과의 4단 계 로 나 누 어 

제시 하 였 다 . 이후  첸 (C hen )은  컴 퓨 터  이용 자를  대상 으로 진행 한 연 구에

서 몰입되 는  과정 을 활 동 의 특성, 상 호 작 용 , 몰입의 식 역 , 몰입경 험 , 몰입

의 결 과의 5단 계 로 구분 하 여 설 명 하 였 다 .

34) 이혜영,「몰입단계를 적용한 리코더 교수-학습 전략이 학습 몰입 수준과 리코더 성취도

에 미치는 영향」, 경인교육대학교 대학원, 석사학위 논문, 2010. p. 18.
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 [그림 -9]에  제시 된  바 와  같 이 이를  단 계 별 로 나 누 어  살 펴 보 면 , 먼 저 

몰입 상 태 에  들 어 가 기 위해 서는  비 교적  명 확 한 목 표 와  빠 르 고  정 확 한 피

드 백 이 필 요하 다 . 이러 한 측 면 은  활 동 의 특성을 강 조 한다 . 두  번 째  국 면

은  이용 자와  활 동  간 의 상 호 작 용  단 계 로 도전과 기술이 균형 을 이루 는 

단 계 이다 . 세  번 째  국 면 은  몰입 상 태 로 들 어 가 기 시 작 하 는  식 역 의 국 면

으로 주 어 진 과제에  대한 집 중 , 활 동 과 인식 의 통 합 이 일 어 나 게  된 다 . 네 

번 째  국 면 에 서는  앞 선  국 면 을 바 탕 으로 한 통 제감 , 시 간 의 왜 곡 , 자의식 

상 실 이 나 타 나 고 , 최 종 적 으로 몰입에  대한 경 험 이 마 쳐 진 후 에  그 산 물

로서 자기 목 적 적  경 험 이 나 타 나 게  된 다 .35)

이후  첸 , 위젠 드 (H .W ig a n d ), 닐 란 (N ila n )은  칙 센 트 미하 이가  제시 한 몰

입의 아 홉  가 지 구성 요소를  선 행 (antecedents), 경 험 (experien ces), 효 과

(effects)의 세  단 계 로 몰입 단 계 를  설 명 하 였 다 .

35) 계보경,「증강현실(Augmented reality) 기반 학습에서 매체특성, 현존감(presence), 학습

몰입 (flow), 학습효과의 관계 규명」,이화여자대학교 대학원 박사학위논문, 2007, p. 63.
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[그림 -9] 몰입의 9가 지 요인 간 의 관 계

 첫 째 , 선 행  단 계 는  명 확 한 목 표 , 명 확 한 피 드 백 , 도전과 능 력 의 균형 감

의 세  가 지 요소로 구성되 며 , 이 단 계 는  몰입 경 험 을 촉 진하 기 위한 선

행  조 건 에  해 당 된 다 . 둘 째 , 경 험  단 계 는  행 위와  인식 의 일 체 감 , 수행  중

인 과제에  대한 집 중 , 통 제감 의 세  가 지 요소로 구성되 며 , 이 단 계 는  몰

입 상 태 에  머 무 르 는  동 안 경 험 하 게  되 는  요소들 이다 . 셋 째 , 효 과 단 계 는 

자의식 의 상 실 , 양 적  시 간 개념의 상 실 , 자기목 적 성의 세  가 지 요소로 구

성되 며 , 이는  몰입 상 태 를  거 친  이후  얻 을 수 있 는  효 과로 개인의 내 재

적  보 상  경 험 이라  할  수 있 다 .
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 이를  간 략 히  표 현하 면  [그림 -10]과 같 다 36). 

[그림 -10] 몰입의 3 단 계

몰입은  인지적  영 역 과 정 의적  영 역 이 통 합 된  구인이라 고  할  수 있 다 . 

몰입경 험 은  개인이 과제에  집 중 함으로써  인지적 으로뿐  만  아 니 라  정 의적

으로 경 험 될  수 있 다 . 과제들 이 개인의 통 제를  위한 기회 를  제공하 고  개

인들 에 게  좀  더  유 능 하 다 고  느 끼 도록  할  때  과제들 은  훨 씬  더  재 미있 는 

경 향 이 있 다 . 대부 분 의 내 재 적  동 기 구인들 이 인지적  관 점 에  중 점 을 둔 

것 에  비 해  몰입은  인지적  관 점 과 정 의적  관 점 이 통 합 된  구인이라 는  점 에

36) 이은경,「e-Learning 환경에서의 몰입(Flow) 경험을 위한 교수 학습 전략 연구」, 한국

교원대학교 대학원, 석사학위논문, 2005, p. 21.
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서 다 른  내 재 적  동 기와  차별 화  된 다 . 정 의적  몰입 요인으로는  보 상 이 없

어 도 재 미와  즐 거 움 을 느 끼 는  자기 목 적 적  경 험 , 과제에  대한 집 중 , 시 간

감 각 의 왜 곡 , 자아 에  대한 관 심이나  걱 정 이 없 는  자의식 의 상 실  요인들

이 포 함되 어  있 고 , 인지적  몰입 요인으로는  도전과 능 력 의 조 화 , 구체 적

인 피 드 백 , 자신이 하 고  있 는  과제에  대한 통 제감 , 명 확 한 목 적 , 그리 고 

행 위와  의식 의 통 합  요인들 이 포 함되 어  있 다 .37) 

3)  몰 입 을  통 한  자 기  목 적 적  경 험

 자기목 적 성을 뜻 하 는  영 어  ‘autotelic’은  그리 스 어  ‘au to(자기)’와  ‘telos

(목 적 )’가  결 합 한 말 이다 . 그 일  자체 가  좋 아 서 할  때  그 일 을 경 험 하 는 

것  자체 가  목 적 이 될  때  우 리 는  자기 목 적 적  이라 고  한다 . 만 일  피 아 노 

치 는  것  자체 가  좋 아 서 연 주 하 는  피 아 노 는  자기 목 적 적  경 험 이 되 겠 지

만 , 숙 제나  시 험 을 위해 서 피 아 노 를  연 주 하 는  것 은  똑  같 은  피 아 노  치 는 

행 위라  할 지라 도 외 부 의 목 적 을 실 현하 려 는  행 위가  되 어  외 재 적  목 적 성

을 띤 다 고  할  수 있 다 .

 자기목 적 성을 가 진 사람 은  원하 는  일 을 하 는  것  자체 가  이미 보 상 이 

되 기에  물 질 적  수혜 라 든 가  재 미·쾌 감 ·권 력 ·명 예  같 은  별 도의 보 상 이 필

요하 지 않 으며 , 외 부 의 보 상 이나  위협 에  휘 둘 리 지 않 기 때 문에  자율 적 이

고  독 립 적 이라 고  할  수 있 다 .

37) 석임복,「학습몰입의 구조: 척도, 성격, 조건, 관여」, 경북대학교 대학원 박사학위논문, 

2007, p. 29.
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자 기 목 적 적 인  경 험 을 
자 주 하 는  사 람

자 기 목 적 적 인  경 험 을 
자 주 하 지  못 하 는  사 람

공부 에
투 자하 는  시 간

11% 6%

취 미에
투 자하 는  시 간 6% 3.5%

운 동 에
투 자 하 는  시 간

2.5% 1%

TV시 청에
투 자하 는  시 간

8.5% 15.2%

특징
고 난 도의 과제를  해 결 할 

수 있 는  실 력 이 자신에 게 
있 다 고  믿 음

고 난 도의 과제를  해 결 할 
수 있 는  실 력 이 자신에 게 

없 다 고  믿 음

 아 래 는  자기 목 적 적  경 험 을 자주  경 험 하 는  사람 과 그렇 지 못 한 사람 에 

대해  실 시 한 실 험 을 간 단 하 게  표 로 나 타 낸  것 이다 . 

[표 -2] 자기 목 적 적  경 험 에  따 른  시 간  활 용

 위의 실 험 은  아 주  똑 똑 한 이백  명 의 청소년 자기목 적 성이 있 는  집 단 과 

자기목 적 성이 없 는  집 단 으로 구분 한 후  이 두  집 단 의 청소년들 이 시 간 을 

어 떤  식 으로 보 내 는 지 관 찰 하 였 다 . 자기목 적 성이 있 는  집 단 에  속 한 청소

년은  평 균적 으로 일 주 일 의 깨 어 있 는  시 간  중  11%  를  공부 에  투 자한 반

면 , 자기목 적 성이 낮 은  집 단 에  속 한 청소년은  여섯  시 간 밖 에  공부 하 지 

않 았 다 .

 두  집 단 의 시 간 을 보 내 는  방 법 의 차이는  취 미활 동 에 서도 발 견 할  수 있

었 다 .  자기목 적 성이 있 는  집 단 과 자기목 적 성이 없 는  집 단 이 취 미활 동 에 

들 이는  시 간 은  각 각  6% , 3.5%  였 으며 , 운 동 에  투 자하 는  시 간 은  각 각 
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2.5% , 1% 였 다 . 자기목 적 성이 없 는  집 단 이 유 일 하 게  더  많 은  시 간 을 투

자하 는  쪽 은  TV시 청 이었 다 . 자기목 적 성이 없 는  집 단 은  TV를  보 는  시

간 이 15.2% 로 자기목 적 성이 있 는  집 단 의 8.5% 보 다  두  배 나  많 았 다 . 이

렇 듯  자기목 적 성을 특징 짓 는  가 장  중 요한 변 수는  ‘시 간 을 보 내 는  방 법 ’이

다 . 우 리 는  정 신노 동 이나  능 동 적  여가  활 동 을 할  때  몰입을 통 해  자기 

목 적 적  경 험 을 할  수 있 는 데  수동 적 으로 여가 와  오 락 을 즐 기는  사람 은 

자기목 적 성이 없 는  사람 으로 자신의 실 력 을 연 마 할  수 있 는  기회 를  별 로 

얻 지 못 한다 .

 칙 센 트 미하 이의 연 구에  따 르 면  자기목 적 성이 있 는  청소년들 은  집 중 을 

더  잘 하 고  즐 거 움 도 많 이 느 끼 며  자긍 심 또 한 높 아  자기가  미래 의 목 표

달 성과 관 계 가  있 다 고  생 각 하 는  편 이라 고  한다 .

자기목 적 성을 중 시 하 는  사람 은  ‘나 ’ 라 는  울 타 리 를  넘 어  삶  자체 를  향

유 할  수 있 는  정 신적  여유 를  지니 고  스 스 로 자기 미래 를  개척 해  나 간 다 . 

이것 이 바 로 자기 주 도적  학습 의 시 작 이라 고  할  수 있 다 

  플 라 톤 (P la tō n )은  건 전한 교육이란  “올 바 른  대상 으로부 터  쾌 락 과 고

통 ”을 찾 아 낼  수 있 도록  사람 들 을 훈 련 시 키 는  것 이라 고  말 했 다 .38)

한스  게 오 르 크  가 다 머 (H an s-G eorg G ada m er)는  교육에 서 결 정 적 인 것

은  궁 극 적 으로 성장 하 는  세 대로 하 여금  자기 활 동 성을 통 하 여 자기가  지

니 고  있 는  결 함을 극 복 할  수 있 는  능 력 을 길 러 주 는  것 이라 고  말 했 다 .39)

물 질 이나  권 력 은  제로섬  원칙 에  의존 한다 . 예 컨 대, 우 리 가  먹 는  파 이

(물 질 이나  권 력 )의 양 은  제한되 어  있 기 때 문에  많 이 먹 는  사람 과 못  먹

는  사람 은  구별 되 게  마 련 이다 . 만 약  우 리 들 이 행 복 한가  불 행 한가 를  판 단

38) Csikszentmihalyi,M, 이희재 역, 전게서,  p. 55, pp. 158~159,

39) Hans-Georg Gadamer, 손승남 역,『교육은 자기교육이다』,(동문선, 2004), p. 29. 



- 35 -

하 는  기준이 이렇 듯  제한된  파 이의 양 에  의존 하 게  된 다 면  결 국 은  행 복 을 

누 릴  수 있 는  사람 들 의 수는  한정 될  수밖 에  없 을 것 이다 . 또 한 우 리 가 

하 는  모 든  일 이 물 질 적  보 상 을 위한 것 이라 면 , 이 지구뿐 만  아 니 라  서로

를  고 갈 시 켜 야 만  한다 . 사람 들 이 외 적 으로 보 상 이 주 어 지는  역 할 에  순 응

할 수록  스 스 로는  점 점  더  즐 기지 못 하 게  되 며  점 점  더  많 은  외 적  보 상 을 

요구하 게  된 다 . 이런  악 순 환 을 타 파 할  수 있 는  유 일 한 방 식 은  그런  역 할

을 보 다  즐 길  수 있 게  하 는  것 이다 .40)

따 라 서 각 자의 삶 을 즐 기며 , 자신의 한계 를  극 복 해  나 갈  수 있 는  능 력

을 길 러 주 는  것 이 지금  이 시 대의 교육이 감 당 해 야  할  역 할 이라 고  할  수 

있 다 . 

40) Csikszentmihalyi,M, 최인수 역, 전게서, p. 16.
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Ⅲ .  미 술 활 동 에 서 의  몰 입

 우 리 나 라 의 교육은  홍 익 인간 의 이념 아 래  모 든  국 민 으로 하 여금  인격

을 도야 하 고 , 자주 적  생 활 능 력 과 민 주  시 민 으로서 필 요한 자질 을 갖 추 게 

하 여 인간 다 운  삶 을 영 위 하 게  하 고 , 민 주  국 가 의 발 전과 인류  공영 의 

이상 을 실 현하 는  데  이바 지하 게  함을 목 적 으로 하 고  있 다 .41) 다 시  말 해 , 

현재  우 리 나 라 의 교육은  지적 , 정 의적 , 심리 적  학습 이 유 기적 으로 조 화 된 

전인 교육을 목 표 로 하 며 , 학습 자의 주 체 적 이고  능 동 적 인 참여를  강 조 하

고  있 다 . 이는  교육을 통 하 여 개인의 성공 및  사회  공동 체 의 발 전을 이

룩 할  수 있 고 , 교육은  삶 의 질 을 높 이는  수단 으로 작 용 할  수 있 으므 로 

현대의 교육은  삶 을 위한 교육이어 야  함을 시 사 하 고  있 다 .

 현대사회 는  우 리 에 게  자유 와  물 질 적  풍 요를  가 져 다 주 었 지만 , 역 설 적 

이게 도 많 은  사람 들 은  자유 와  행 복 을 누 리 며  살 고  있 지 못 하 다 . 이는  자

신의 삶 에  진정 으로 몰입하 지 못 하 고  남 들 과 끊 임 없 이 경 쟁 하 며  한정 된 

자본  가 운 데  물 질 과 권 력 을 보 다  많 이 취 하 고 자 하 는  즉 , 외 재 적  보 상 을 

통 해  만 족 감 을 얻 고 자 하 는  데 에 서 기인한다 고  볼  수 있 다 . 하 지만  삶 의 

궁 극 적 인 목 적 은  행 복 이며  이러 한 행 복 은  외 재 적  보 상 이 아 닌  내 재 적  보

상 (내 적  만 족 )을 통 해  얻 을 수 있 다 .

 칙 센 트 미하 이는  외 부 의 환 경 과 상 관 없 이 몰입(flow )을 통 해  행 복 을 느

낄  수 있 으며 , 한계 를  뛰 어 넘 는  잠 재 력 을 발 휘 할  수 있 다 고  하 였 다 . 

41) 교육과학기술부,『2009 개정 초․중등학교 교육과정 총론 』, (교육과학기술부 고시 제

2012-14호 [별책 1]), p. 3.
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 외 부 의 환 경 과 상 관 없 이 행 복 을 느 끼 며  자신의 삶 에  집 중 하 고  한계 를 

초 월하 는  것 , 이것 이 바 로 몰입이 지닌  진정 한 교육적  가 치 이다 .  

 칙 센 트 미하 이의 몰입(flow )이론  발 표  이후  몰입경 험 의 긍 정 적 인 영 향

에  대한 교육적  관 심이 높 아 지면 서 몰입경 험 과 심리  및  학습  측 면 에 서의 

효 과에  대한 다 양 한 연 구들 이 수행 되 었 다 .       

 이미현은  수학수업 에 서 몰입학습 을 적 용 한 결 과 학생 들 의 몰입수준이 

향 상 되 었 으며 , 몰입수준이 향 상 됨 에  따 라  수학학업 성취 도 및  수학적  태

도가  향 상 되 었 다 고  하 였 다 42).

 석임 복 의 연 구에  따 르 면  학습 몰입도가  높 은  학생 이 학업 성취 도가  가 장 

높 으며 , 학습  동 기보 다  학습  몰입이 학업 성취 도에  좀  더  영 향 을 주 는  것

으로 나 타 났 다 43). 따 라 서 학생 들 은  학습  상 황 에 서 학습  몰입도가  높 을 

수록  학업 성적 이 향 상 될  것 을 예 상 할  수 있 으며  이는  이미현의 연 구와 

같 은  맥 락 이다 .

 유 영 달 은  대학생 들 이 몰입의 수준에  따 라  학기말  시 험 에 서 정 신건 강 에 

어 떤  효 과를  얻 는 지를  측 정 하 였 다 . 그는  몰입을 상 태 와  특성으로 구분 하

여 ‘상 태 -몰입감 ’과 ‘특성-몰입감 ’으로 세 분 화 하 여 측 정  하 였 는 데 , 시 험 과 

같 은  특정 한 상 황 에 서 순 간 순 간  경 험 하 게  되 는  ‘상 태 -몰입감 ’은  정 신 건

강 에  특별 한 긍 정 적  효 과를  보 이지 않 는  반 면 , 몰입감 을 경 험 하 게  되 는 

소질 (disposition)혹 은  특성(tra it)으로서의 ‘특성-몰입감 ’은  정 신적 으로 긍

정 적 으로 작 용 한다 고  하 였 다 44). 즉  스 트 레 스  상 황 을 견 디 는  데  있 어 서 

42) 이미현, 「몰입수준의 변화가 수학 학업성취도 및 수학적 태도에 미치는효과」, 한국교

원대학교 대학원 석사학위논문, 2003, p. 61.

43) 석임복, 전게서, p. 147.

44) 유영달, 「몰입감이 시험상황에서 정신건강에 미치는 효과」,(『한국심리학회지:건강』

2004. Vol.9, No. 1), p. 235.
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‘특성-몰입감 ’의 유 용 성이 검 증됨 으로써  ‘특성-몰입감 ’과 정 신건 강 은  유

의미한 상 관 관 계 가  있 으며 , 이는  몰입이 정 신건 강  및  학업 상 담  등 의 분

야 로도 확 장 될  수 있 음 을 시 사한다 .

 김영 득 과 김송 희 의 연 구에 서는  청소년의 여가 활 동  몰입경 험 과 자아 실

현과의 관 계 에  대한 탐 색 을 통 해  여가 활 동 의 몰입경 험 이 자아 실 현의 관

련 변 인에  긍 정 적 으로 영 향 을 미치 며 , 몰입경 험 이 높 을수록  자아 실 현이 

향 상 된 다 는  것 을 알  수 있 었 다 45). 

이상 의 연 구결 과에 서 알  수 있 듯 이 몰입은  지(知 )·정 (情 )·의(意 ) 적 인 

측 면 에 서 교육적  가 치 를  지니 고  있 으며  이는  현재  우 리 나 라 가  국 가 수준

에 서 강 조 하 는  전인적  인간  육성이라 는  교육의 지향 점  과 맥 을 같 이 한

다 고  볼  수 있 다 .

한편 , 학습 과 심리 적 인 측 면 에  있 어  몰입의 긍 정 적  효 과가  주 목 되 고 

있 는  가 운 데  미술을 통 한 몰입의 교육적  효 과에  대한 연 구는  부 족 한 실

정 이다 . 미적  특성은  여러  갈 래 로 분 절 된  기존 의 교육을 통 합 적 이고  전

인적 인 인간 형 성의 방 식 으로 모 색 하 기 위한 핵 심적  가 치 로써  다 루 어 질 

수 있 으며 , 미술교육은  개인의 잠 재 력 과 개성을 시 각 적  조 형 언어 를  통 해 

창 의적 으로 표 출함으로써  정 서를  해 방 하 고  긍 정 적 인 자아 상 을 가 질  수 

있 도록  한다 . 더 불 어  자신을 표 현하 는 데  어 려 움 을 겪 는  학생 들 에 게  미술 

매 체 를  통 한 의사소통 과 상 호 작 용 을 경 험 할  수 있 는  기회 를  제공함으로

써  자신의 정 서를  표 현하 고  정 확 하 게  이해 할  수 있 을 뿐  아 니 라  나 아 가 

45) 김영득, 김송희, 「청소년의 여가활동 몰입경험과 자아실현과의 관계」,(『한국여가레크

리에이션학회지』 제29권, 2005), pp. 302~303.
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타 인을 이해 하 고  배 려 하 는  등 의 사회 성 향 상  및  대인관 계  능 력  향 상 에 도 

긍 정 적 인 영 향 을 미칠  수 있 다 .

따 라 서 이 장 에 서는  미술활 동 을 통 한 몰입의 사례 를  통 해  몰입의 교육

적  가 치 를  살 펴 보 고 자 한다 . 미술활 동 의 기능  중 에 서도 몰입을 미술의 

치 유 적  기능 으로 보 고 , 미술의 치 유 적  기능 을 통 한 교육적  가 능 성에  대

해  살 펴 보 도록  하 겠 다 .

1.  미 술 과  몰 입 의  관 계

칙 센 트 미하 이는  몰입을 연 구하 는  동 안 이젤 에  그림 을 그리 는  화 가 를 

지켜 보 면 서 사진을 찍 었 다 . 그리 고  작 업 이 잘  진행 될  때  그들 이 무 의식

에  가 까 운  황 홀 경 에  빠 져 드 는  모 습 을 생 생 히  지켜 볼  수 있 었 다 . 일 단  구

도를  잡 으면  화 가 는  완 전히  몰입의 경 지에  이르 게  되 는 데 , 그림 에  대한 

욕 구가  너 무 나  강 렬 해 서 피 로, 배 고 픔 , 불 편 함 등 은  전혀  문제가  되 지 않

았 다 .    

화 가 들 은  대부 분  완 성된  그림 을 거 꾸 로 돌 려 서 벽 에  기대어  두 었 으며 

그림 을 자랑 하 고  싶 어  하 지도, 그것 을 팔 아 서 돈 을 벌 겠 다 는  희 망 을 가

지지도 않 고  즉 각  또  다 른  작 업 에  착 수하 는  것 을 볼  수 있 었 다 . 이러 한 

관 찰 을 통 해  칙 센 트 미하 이는  화 가 들 이 완 성된  그림 에  대한 보 상 (외 적 보

상 )을 바 라 는  것 이 아 니 라  그림 을 그리 는  행 위 자체 (내 적 보 상 )가  좋 아 서 

하 는  것 임 을 알 게  되 었 다 .46)

46) Csikszentmihalyi,M, 이삼출 역, 『몰입의 기술』, (도서출판 더불어책, 2003), p. 16.



- 40 -

몰입과 관 련 한 역 사적  기록 에  의하 면  미켈 란 젤 로(M ichelan gelo)가  바

티 칸  시 스 티 나  성당 (Sistine C ha pel)에  천 장 벽 화 「 천 지창 조 」 를  그렸 을 

때  몰입상 태 에  있 었 다 고  한다 . 당 시  기록 에  의하 면  미켈 란 젤 로는  한번 

그림 을 그릴  때 마 다  며 칠  동 안 음 식 을 먹 지 않 고  물 도 마 시 지 않 은  채 로 

밤 을 새 며  그림  그리 기에  몰두 했 으며  탈 진으로 정 신을 잃 을 때 까 지 작 업

을 하 고  또  다 시  며 칠 을 쉬 는  것 을 반 복 했 다 고  한다 .47)

이처 럼  미술적  활 동 은  몰입과 유 의미한 관 계 가  있 음 을 알  수 있 으며 , 

미술적  활 동 이 몰입을 위한 구체 적  접 근 의 방 법 으로 활 용 될  수 있 음 을 

시 사한다 . 

미술적  활 동 은  교육적  활 동 과 직 접 적 으로 관 련 되 고 , 미술활 동 에 서 일

어 난  몰입 경 험 이 다 른  활 동 에 서도 일 어 나 도록  촉 진하 는  전이 가 능 성을 

충 분 히  가 지고  있 다 . 예 컨 대, 미술과 같 은  예 술적 인 형 태 는  실 제적 인 실

생 활 과의 접 점  안에 서 분 명 히  즐 길  수 있 는  경 험 을 제공한다 . 이런  활 동

이 어 떻 게  목 적 을 성취 하 는 지를  학습 함으로써 , 일 상 생 활 에  즐 거 움 을 제

공하 게  될  형 태 들 을 점 점  더  많 이 구조 화 하 게  될  것 이다 . 또 한, 깊 은  몰

입과 다 른  복 잡 한 몰입 활 동 들 의 경 험 은  새 로운  패 턴 들 이 테 스 트 되 는  실

험 실 과 비 슷 하 다 고  할  수 있 는 데  자신과 그 환 경 에  맞 는  경 험 의 패 턴 을 

경 험 자에 게  제공하 기 때 문이다 . 

한편 , 몰입의 속 성을 가 진 미적  경 험 의 특징 은  다 음 과 같 은  교육적 

중 요성도 가 진다 .

첫 째 , 학습 의 중 요한 조 건 인 동 기로서 작 동 한다 . 보 다  강 력 한 것 은  외 적 

동 기가  아 니 라  내 적  동 기이다 . 몰입의 특성을 가 지고  있 는  미적  경 험 은 

47) 남궁은아, 전게서, p. 11.
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내 적  동 기로서 작 동 한다 . 따 라 서 강 력 하 고  효 율 적 인 경 험 이 되 게  하 며 , 

완 성된  경 험 이 되 도록  한다 .

 둘 째 , 전이효 과를  가 진다 . 미술활 동 이 몰입을 유 도하 고 , 학생 들 이 깊 은 

몰입을 경 험 할  수 있 도록  도와 줄  수 있 음 을 미술적  활 동 에  몰입해 본  사

람 들 은  알 고  있 다 . 그리 고  이러 한 몰입은  다 른  활 동 으로 전이가  가 능 하

다 . 미술활 동 에 서의 몰입 경 험 이 이외 의 활 동 , 즉  일 과 관 련 된  활 동 이나 

심지어  학습 활 동 에  까 지도 몰입을 경 험 할  수 있 도록  촉 매 제가  되 어 준다 . 

한번  경 험 한 것 은  쉽 게  다 시  촉 발 될  수 있 는  속 성을 가 지며  어 떤  특수한 

쾌 (快 )적  경 험 을 한 주 체 는  그것 을 다 시  추 구하 려 는  지향 성을 가 지고  있

기 때 문이다 . 따 라 서 미술에 서의 몰입경 험 이 자체 의 몰입은  물 론  다 른 

몰입을 유 도할  수 있 는  하 나 의 계 기가  될  수 있 다 는  점 에 서 중 요성을 가

진다 .

 셋 째 , 내 재 적  가 치 를  갖 는 다 . 몰입의 특징 을 가 지는  미적 인 경 험 은  다

른  목 적 을 위한 것 이 아 니 라  그 자체 가  목 적 이 될  수 있 다 . 다 시  말 하 면 , 

완 성되 고  완 전한 경 험 은  어 떤  목 적 을 달 성시 키 기 위한 수단 이 되 기도 하

지만 , 그 자체 로도 가 치 를  지니 는  내 재 적  가 치 를  갖 는 다 . 듀 이

(D ew ey,John)는  “교육의 과정 은  그 자체  이외 의 다 른  목 적 을 가 지고  있

지 않 으며  교육 그 자체 가  목 적 ”이라 고  말 함으로써  교육적  경 험 의 정 형

인 미적  경 험 이 고 유 한 구조 를  지닌  삶 의 한 방 식 으로서 내 재 적  가 치 를 

가 지고  있 음 을 밝 히 고  있 다 .

 넷 째 , 진정 한 자유 를  경 험 한다 . 몰입을 동 반 하 는  미적  활 동 은  일 상 의 

진부 함과 평 범 함으로부 터  벗 어 나 게  해 준다 . 어 떤  구속 으로부 터 도 해 방 되

는  것 이다 . 그린 (G reen ,M )은  미적  교육의 목 적 을 ‘의미를  추 구하 는  신선
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한 지향 성’이라 고  규 정 한다 . 이는  일 상 성과 상 투 적  반 응 에 서 벗 어 나 는 

힘 , 사물 의 다 양 성과 형 식 을 이해 하 는  능 력 , 경 험 과 자유 의 확 대에  이르

는  것 을 뜻 한다 . 이는  물 질 적 이고 , 비 인간 적  것 에  매 몰되 어  소외 되 는  현

대인들 에 게  절 실 히  요청되 는  특질 이다 . 미적  경 험 으로 대표 되 는  완 성적 

경 험 이란  결 국  자아 의 성장 으로 귀 결 된 다 는  점 에 서 의식 적  이건  무 의식

적 이건  교육적  경 험 이 된 다 .48). 

2.  미 술 교 육 에 서 의  몰 입 의  의 미 

몰입은  학습 과정 에 서 학습 자가  스 스 로 학습 목 표 를  성취 하 고 자 학습

과정 에  쏟 는  에 너 지와  노 력 의 강 도로 정 의되 기도 하 며  행 동 적  몰입, 인

지적  몰입과 감 성적  몰입으로 이루 어 진 다 차원적 인 변 인이다 . 특히  자기 

주 도성이 강 조 되 는  몰입은  학습 자가  자율 에  의해  학습 활 동 을 수행 할  때 

증진되 며 , 이렇 게  몰입된  학습 자는  높 은  학습  성취 도를  보 이며  학습 에 

대한 긍 정 적 인 태 도를  가 지게  된 다 고  한다 .49)

 한편 , 미술교육은  다 음 과 같 은  목 적 을 지니 고  있 다 . 첫 째 , 우 리 의 삶

과 환 경  속 에 서 수없 이 쏟 아 지는  시 각 적  정 보 들  중  자신에 게  필 요한 정

보 와  문화 를  선 택 하 고  향 유 할  수 있 는  미적  안목 을 육성하 고 , 둘 째 , 자신

의 내 면 이나  아 이디 어 를  자유 롭 게  표 현할  수 있 도록  하 는  조 형  능 력 을 

함양 시 키 며 , 셋 째 , 창 조 적  활 동 을 통 해  자신을 표 현하 고 , 스 스 로 작 품 을 

완 성하 도록  하 는  창 조 적  예 술 활 동  경 험 을 함으로써  창 의성을 계 발 하 는 

것 이다 . 없 는  것 에 서 있 는  것 , 보 이지 않 는  것 에 서 보 이는  것 을 만 들 려 는 

48) 김황기, 전게서,  pp. 314~321.

49) 유지원, 「학습자의 몰입에 영향을 주는 동기 요인, 심리적 중재 요인, 사회적 요인 간

의 구조적 관계 규명」, 이화여자대학교 대학원, 박사학위 논문, 2011, p. 13.
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몰 입 의  매 개  변 인 미 술 교 육 의  목 적

∙ 인지적  몰입
∙ 행 동 적  몰입
∙ 감 성적  몰입

∙ 미적  안목 의 육성
∙ 조 형 능 력 의 신장
∙ 창 의성의 계 발
∙ 감 성의 함양

의지는  인간 의 기본 적 인 충 동 에  기인한 것 이며 , 개인에  따 라  각 자 다 른 

표 현으로 나 타 나 므 로 독 창 성을 지니 고  있 다 고  할  수 있 다 . 넷 째 , 감 성의 

함양 을 목 적 으로 한다 . 감 성과 관 련 하 여 감 성지능 이라 는  말 이 활 발 하 게 

논의되 고  있 는 데  감 성지능 은  자신의 감 정 에  대한 이해 능 력 , 다 른  사람 에 

대한 감 정  이입 능 력 , 스 스 로의 감 정 을 조 절 할  수 있 는  능 력 , 자기 동 기

를  부 여하 는  능 력 , 인간 관 계 의 능 력 을 포 함하 고  있 으며  미술교육을 통 해 

감 성지능 을 효 과적 으로 계 발 할  수 있 다 는  것 이다 .50)

 미술교육의 창 조 적  예 술 활 동 은  몰입하 지 않 고 서는  바 람 직 한 결 과를 

기대 할  수 없 다 . 몰입하 는  가 운 데  미적  체 험 도 경 험 하 게  된 다 . 이런  의

미에 서 미술교육에 서 이루 어 지는  모 든  미술활 동 들 은  몰입을 동 반 하 는  활

동 이라 고  할  수 있 을 것 이다 . 하 나 의 색  옆 에  어 울 리 는  색 을 칠 하 기 위

해  심사숙 고 하 며  색 을 선 별 하 고 , 아 름 다 운  표 현을 위해  미술활 동  속 으로 

빠 져 드 는  순 간 이 바 로 듀 이의 질 적  사고 의 경 험 이며  몰입의 순 간 이 되 는 

것 이다 .

 다 음 은  몰입과 미술교육의 속 성을 간 단 하 게  표 로 정 리 한 것 이다 .

[표 -3] 몰입과 미술교육의 속 성 비 교

몰입과 미술교육의 속 성이 정 확 히  일 대 일 로 대응 되 는  것 은  아 니 다 . 

그럼 에 도 이 둘 은  상 당 한 유 사성을 지니 고  있 음 을 알  수 있 다 . 

50) 이규선 외6, 『미술교육학(제3판)』, (교육과학사, 2010), pp. 44~66.
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즉 , 미술이 몰입을 유 발 하 는  요건 을 지니 고  있 으며 , 미술활 동 을 통 해 

몰입을 경 험 할  수 있 다 는  말 이다 . 또 한 몰입은  미술활 동 에 서 이루 어 지는 

여러  가 지 미술의 교육·치 료 적  기능 을 극 대화  할  수 있 다 . 미술에 서의 

몰입이 어 떠 한 교육·치 료 적  기능 을 가 지고  있 는 지 자세 히  살 펴 보 면  다 음

과 같 다 .

첫 째 , 미술교육은  인간 과 교육과 사회 에  자아 표 현의 방 법 을 제공하 며 , 

학생 들 에 게  언어 적  수단 이 아 닌  비 언어 적  수단 으로 자신을 자유 롭 게  표

현할  수 있 는  방 법 을 제공함으로써  감 정 의 위기를  완 화 시 키 는  등  감 정 교

류 의 조 정  역 할 을 한다 . 또 한, 미술과정 에 서의 진지한 행 위는  기억 을 갱

신하 며 , 개인의 역 량 을 더 욱  폭 넓 고  유 연 하 게  함으로써  자신에  대해  다

시  회 상 할 (re-rem em ber)수 있 는  기회 를  제공한다 .51) 크 레 이머 (E dith 

K ram er) 는  미술작 업  과정 에 서 자신의 원시 적  충 동 이나  환 상 에  접 근 하

면 서 갈 등 을 재  경 험 하 고  자기훈 련 과 인내 를  배 우 는  과정  속 에 서 갈 등 을 

해 결 하 고  통 합 한다 고  하 였 다 .52) 이처 럼  미술은  인간  내 면 의 자유 로운  표

출을 지향 하 는 데 , 이는  미술이 감 정 , 정 서의 문제와 도 직 결 되 어  있 음 을 

시 사하 고  있 다 . 

미술은  가 장  많 이 쓰 이는  감 각 기관 인 눈 에  대한 교육이다 . 외 부  정 보

의 80% 정 도를  우 리 는  눈 으로 받 아 들 인다 . 그러 나  우 리 들 의 눈 은  측 정 하

고  확 인하 는  도구에  지나 지 않 는  것 으로 그 의미가  추 락 하 고  있 다 . 따 라

서 이미지로 표 현할  수 있 는  아 이디 어 가  결 핍 되 어  가 고 , 우 리 들 이 본  것

에 서 의미를  발 견 해 내 는  능 력 이 결 여되 어  간 다 . 그러 다  보 니  자연 히  우

리 는  실 재  그대로의 시 각 을 전해 주 는  사물 에  접 했 을 때  어 리 둥 절 하 고  당

51) Noah Hass-Cohen∙Richard Carr, 김영숙 외 3역, 전게서, p. 185.

52) 안유림,「 Jung의 분석심리학에 입각한 미술의 치유적 기능 분석 : Louise Bourgeois의 

작품에 나타난 개성화과정을 중심으로」, 한양대학교 대학원, 석사학위논문, 2013, p. 23.
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황 해  하 며 , 무 언가  좀  더  친 근 한 언어 적  매 개가  있 었 으면  하 고  바 라 게 

된 다 .53) 이것 이 우 리 가  미술교육에  주 목 해 야  하 는  두  번 째  이유 이다 . 즉 , 

눈 에  대한 교육을 위해 서, 더 불 어  시 각 적  사고 력  향 상 을 위해 서도 미술

교육이 필 요하 다 . 

셋 째 , 미술 역 시  뇌 의 작 용 으로 손 이나  눈 으로 하 기 이전에  뇌 가  하 는 

것 이다 . 학습 자가  자신의 의도에  따 라  작 품 을 제작 한 뒤  관 련 된  미술품

들 을 보 면 서 새 로운  것 을 발 견 하 고 , 발 견 한 것 을 자신의 작 품 에  반 영 하

는  학습 과정 에 서 학습 자는  미술적  사고  활 동 을 하 면 서 자신만 의 표 현방

식 을 발 전시 켜  나 가 게  된 다 . 즉 , 학습 자가  제공된  미술적  상 황 에 서 생 산 , 

지각 , 반 성 활 동 을 하 면 서 스 스 로 미술적  표 현력 과 이해 력 을 발 전시 키 게 

되 는  것 이다 .54)

넷 째 , 미술은  우 뇌 를  계 발 하 는  효 과적 인 교과이며 , 좌 뇌  위주 의 학교교

육에 서 좌 ·우 뇌 를  균형  있 게  계 발 하 는  데  매 우  중 요한 역 할 을 한다 . 학

교교육이 인지적  능 력 만 을 강 조 한다 면  다 른  능 력 의 성장 에  지장 을 초 래

하 고  결 국  전인적  발 달 을 저 해 하 는  결 과를  낳 게  될  것 이다 . 따 라 서 인간

성 회 복 과 인간  중 심 교육의 형 태 로서 정 서적  능 력 의 발 달 이 절 실 히  요

구된 다 고  할  수 있 다 .

다 섯 째 , 미술은  현재 와  미래  사회 에  가 장  필 요한 개성과 창 의성을 육

성할  수 있 다 . 현대는  문화 의 시 대이며  미술은  문화 의 시 대에  매 우  중 요

한 역 할 을 담 당  한다 .55) 미술을 통 해  문화 의 다 양 성을 알 고 , 미술을 삶 의 

53) Rudolf Arnheim, 김춘일 역, 『美術과 視知覺』, (미진사, 2000), p. 5.

54) 김정희, 「 Art PROPEL의 미술과 교수·학습 방법에 대한 연구」, 경인교육대학교 『교

육논총』 22집, 2003, p. 172.

55) 이규선 외6, 전게서, p. 18.
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도구로 활 용 함으로써  우 리  주 변 의 아 름 다 움 과 즐 거 움 을 향 유 할  수 있 으

며  이로써  우 리 의 삶 의 질 은  보 다  높 아 질  수 있 을 것 이다 . 

3.  미 술 활 동 을  통 한  몰 입 의  교 육 적  가 치

:  미 술 활 동 을  통 해  심 리 적 ,  행 동 적 ,  인 지 적 으 로  개 선 된  

사 례 를  중 심 으 로

1)  심 리 적  안 녕 감  증 진  사 례

  심리 적  안녕 감 은  한 개인이 자신의 삶 속 에 서 경 험 하 는  총 체 적 인 감 정

으로 개인이 지각 한 행 복 감 이나  만 족 감 을 의미한다 . 즉 , 삶 의 전반 에  걸

쳐  만 족 과 행 복 을 느 끼 는  정 도라 고  할  수 있 다 . 

 본  논문은  행 복 을 몰입과 관 련 지어  논의하 고  있 으며  ‘제Ⅱ 장 ’의 ‘2절 

칙 센 트 미하 이의 몰입이론 ’ 에 서 몰입경 험 의 결 과로 자기 목 적 적  경 험 이

라 는  긍 정 적  감 정 을 얻 게  된 다 고  하 였 다 . 몰입을 통 한 심리 적  안녕 감  증

진 사례 는  다 음 의 연 구에 서도 확 인할  수 있 다 .

 김갑 숙 은  가 정 폭 력  피 해 자녀 를  대상 으로 13회 에  걸 쳐  집 단 미술치 료  프

로그램 수행  하 였 으며  사전 사후  검 사를  비 교 검 증한 결 과 통 계 적 으로 

유 의한 차이가  있 는  것 으로 나 타 났 다 . 자세 한 프로그램 회 기 별  과정 은 

아 래 와  같 다 .
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회 기

( 미술 프로그램)
과정

1회기

(별칭 짓기, 요즘  

 내 모습 그리기)

1. 첫 시간으로 서로 간에 서먹함 및 긴장감 해소를 위하여 집

  단에 대한 소개 및 자기소개를 실시하였다.

2. 별칭은 아이들이 희망을 가지고 자신의 방향을 개척해 나갈

  수 있도록 하기 위해 앞으로 자신의 장래희망을 별칭으로 정

  하도록 하였으며, 별칭을 정한 이유와 별칭 외우기 게임을

  통하여 친근한 분위기를 조성하였다.

3. 요즘 내 모습 그리기를 실시하였다.

2회기

(데칼코마니)

1. 물감을 이용하여 자유롭게 데칼코마니 작업을 한 후 각자

  만든 작품을 보며 연상되는 것에 대해 이야기를 나누도록 하

  였다.

2. 4인 1조로 구성하여 조의 작품을 모아 이야기 만들기를     

  실시하였다.

3. 이야기에서 자신들이 처해있는 입장이 그대로 반영되어     

 있음을 알 수 있었으며, 자신이나 타인이 무엇인가에 갇혀 있  

 거나 위험에 빠져있는 경우 이들을 구하기 위한 ‘구출작전’을  

 짜도록 하였다.

4. 이를 통해 앞으로 살아가면서 어려움에 처했을 경우 자신의

  힘으로 최선을 다하여 노력해보고 안되면 빨리 주위에 도움

  을 요청하도록 하였다.

3회기

(손도장 찍기)

1. 여러 가지 색깔의 물감을 손에 발라 자리를 이동하며 즐겁

  게 손도장 찍기를 하고 그 후 개인별로 오른손, 왼손을 Tra-  

  cing하여 손이 하는 좋은 기능과 나쁜 기능을 찾아보기로 하

  였다.

2. 아이들은 손이 하는 좋은 기능으로서는 짐 들어드리기, 장애

  인 돕기, 심부름, 뜨개질, 그림 그리기, 악수, 기도 등을 이야  

  기 하였고, 손이 하는 나쁜 기능으로는 때리기, 꼬집기, 살인,  

  싸움, 욕하기 등을 이야기 하였다. 

3. 나쁜 기능 중 공통적으로 지적된 때리기, 싸움등을 주       

  제로 자신의 경험을 나누도록 한 후 ‘아버지에게 하고 싶은

  말’을 하도록 하였다.

①  미술활 동  프로그램

[표 -4] 가 정 폭 력  피 해 자녀 들 의 심리 적  복 지감 을 위한 

집 단 미술치 료  프로그램
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4,5 회기

(상징적 가족화)

1. 가족을 생각해 보고 상징적으로 표현하도록 하였다.

2. 아이들은 아버지는 칼, 술, 담배, 검은 음영 등으로 묘사

  하였으며, 반면 어머니는 날개 잃은 천사, 꽃, 꿀벌, 해 등으  

  로 묘사하여 어머니에 대한 안쓰러움과 자신을 보호해 주고

  있는 어머니에 대한 감사함을 표현하였다. 

3. 가족화를 통하여 가족에 대해 특히 아버지에 대한 부정적

  감정이 많이 노출되었음을 알 수 있었으며 두 팀으로 나누어

  ‘행복한 가정에서 없어져야 할 것’을 찾아보도록 하였다.

4. 아이들은 전지에 술, 칼, 가위, 거짓말, 의심, 욕, 담배 등과

  같은 단어를 적었다. 그 후 이것을 없애는 작업으로 소리를

  지르며 크레파스로 단어들을 지우도록 하였다. 이 과정에서

  이야기를 할 때 쑥스러워하며 언어로 표현 하지 못하던 아이

  들이 전지에 없어져야 할 것을 적고 지우기 작업을 할 때는

  더욱 활동적으로 에너지를 많이 표출하는 것을 확인할 수 있

  었다.

6회기

(점토작업)

1. 이전 회기에서 진행했던 ‘행복한 가정에서 없어져야  할

 것 을 하나씩 소리 지르기를 한 다음 작업했던 종이에 점토로

 치도록 하였다.

2. 그 후 현재 생각나는 것, 만들고 싶은 것을 점토로 만들도록  

 하였다.

3. 수의사라는 별칭을 지은 한 아이는 별을 3개 만들었다.      

 첫 회기에 밤하늘에 떠있는 별 하나를 그렸는데 이번에는 3개  

 의 별로 숫자가 증가하였으며 표정도 편안해져 불안심리가 점  

 점 줄어들고 있음을 알 수 있었다.

 또 다른 아이는 ‘아빠의 동굴’이라는 제목으로 동굴 안에

 갇혀 있는 엄마와 자신을 만들고 아빠가 밖으로 나가지 못하

 게 막고 있고 엄마와 자신은 발버둥 치며 나오려 하는 모습을

 표현 하였다. 

4. ‘아빠에게 복수하는 방법’ 이 어떤 것이 있을까에 대해

 이야기 해보도록 한 결과 부정적인 의견도 있었지만, 결론 적

 으로 앞으로 자신이 성공해서 당당한 모습을 보여 주는 것이

 좋겠다는 쪽으로 의견이 모아졌다.

7회기

(내가 바라는 

아버지상: 꼴라쥬)

1. 3조로 나누어 ‘바라는 아빠상’을 주제로 집단 꼴라쥬를

  실시하였다.

2. 바람직한 아버지상으로 인내심이 있는 사람, 열심히 일하는

 사람, 사랑할 줄 아는 사람, 깨끗하고 바른 사람, 술을 마시지

 않는 아빠 등을 표현한 것을 볼 수 있었다.
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8회기

(내가 버리고 싶은 

것:

꼴라쥬)

1. 눈을 감고 자신이 내·외적으로 가지고 있는 것 즉 자신의

 생각, 기억, 사물, 외적인 면 중에서 없어졌으면 좋겠는 것, 고

 치고 싶은 것 등을 생각해 보고 표현해 보도록 하였다.

2. 대부분 아프고 슬픈 마음, 나쁜 생각, 편식하는 습관, 욕심,  

  거짓말, 욕설, 질투 등을 표현하였으며 그 중 욕설, 거짓말,

  아빠에 대한 나쁜 기억이 가장 많은 비중을 차지하였다.

3. 이 중에서 할 수 있는 가장 간단한 일부터 일주일간 실천해  

 보기로 결의하고 프로그램을 마무리하였다.

9회기 

(계란화)

1. 지난 일을 잊고 ‘새로운 모습으로 태어날 수 있다면 어떤    

 모습으로 태어나면 좋을까?’에 대해 계란화로 작업 도록 하   

 였다.

2. 한 아이는 쉼터에 오기 전 같은 동네의 아주 화목한 가정

 에서 살고 있던 친구가 부럽다며 예쁜 소녀를 그렸다. 

 그 외 지금 현재의 모습으로 재능이 많은 아이, 아무도 건드

 리지 못하는 유명한 사람, 좋은 아빠가 있는 행복한 가정에서

 태어났으면 좋겠다는 반응을 보였다.

10,11회기

(신체본뜨기: 

자신의 장점과 

집단원 장점 

찾아주기)

1. 신체 본뜨기를 하여 자존감과 자신감을 향상시키기 위한 목  

  적으로 자신의 장점을 찾아보도록 하였다.

2. 전지를 사람의 키만큼 붙이고 두 사람씩 짝을 지어 누워서  

  신체 본뜨기를 하여 자신의 모습을 꾸미고, 머리에서부터 발  

  까지 외형적인 부분 뿐 아니라 내면적인 면을 생각하면서 자  

  신의 좋은 점, 잘하는 점을 찾아 적어나가도록 하였다. 

3. 그 후 다른 사람의 장점이나 주고 싶은 선물을 돌아가면서  

  써 주거나 붙여주기로 하였다.

4. 작업을 마친 후 한 사람씩 자신의 신체상 앞에서 자신의 장

  점을 발표하고 가장 마음에 드는 점을 이야기 하였다. 그리

  고 더 보완되면 좋겠다고 생각되는 점을 이야기해 주기로 하

  였다. 

5. 신체 본뜨기 작업을 통해 아이들은 재미와 색다른 느낌을

 느낄 수 있었으며, 자신의 장점을 발견하고 다른 사람을 잘

 알 수 있는 계기가 되었다며 만족해하였다.

김갑 숙 은  위와  같 은  프로그램을 수행 한 결 과 다 음 과 같 은  결 론 을 얻 을 

수 있 었 다 .
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 첫 째 , 프로그램을 실 시 한 이후  아 동 들 의 불 안 수준이 낮 아 졌 음 을 확 인

할  수 있 었 다 . 이는  집 단  구성원들 이 같 은  문제를  가 지고  있 는  아 동 이었

기 때 문에  미술치 료 과정 을 통 해  자신의 불 안, 두 려 움 을 어 려 움  없 이 표

출할  수 있 었 으며 , 집 단 성원간 의 친 밀 한 상 호 작 용  및  지지 받 고  격 려  받

는  과정 을 통 해  많 이 안정 되 어  진 것 으로 보 여 진다 . 

 둘 째 , 프로그램을 실 시 한 후  아 동 들 의 자아 존 중 감 이 향 상 되 었 음 을 알 

수 있 었 다 . 이는  집 단 미술활 동 의 주 제가  자신의 장 점 이나  능 력 을 부 각 시

키 는  것 일  경 우  자신을 가 치  있 는  존 재 로 인식 하 게  됨 으로써  자긍 심 향

상 과 긍 정 적  삶 의 자세 를  갖 게  하 는  데  도움 을 준다 는  견 해 를  뒷 받 침  한

다 .

 셋 째 , ‘요즘  내  모 습 ’ 그림 을 사전·사후 에  그리 게  하 여 비 교해  본  결 과 

초 기 그림 에 서는  부 정 적 이고  우 울 , 불 안한 모 습 으로 표 현되 었 으나 , 사후

그림 에 서는  긍 정 적 이고  밝 은  모 습 으로 묘 사하 여 불 안감 이 줄 어 들 고  자신

에  대해  긍 정 적 으로 지각 하 고  있 는  것 을 알  수 있 었 다 .56)

 이상 의 결 과를  종 합 해  볼  때  집 단 미술치 료  프로그램은  폭 력 가 정  피 해 

자녀 들 의 정 서안정 과 자존 감  향 상 에  효 과적 이었 음 을 알  수 있 다 . 

  다 음 의 사례 에 서도 미술활 동 을 통 한 몰입이 심리 적  안녕 에  긍 정 적  영

향 을 미침 을 확 인할  수 있 다 .

  이선 화 는  자기 치 유 활 동 으로서의 자화 상  그리 기 수업 에  대한 사전, 사

후  설 문조 사를  진행 하 고  결 과분 석 및  해 석을 하 였 다 . 자화 상  그리 기 프

로그램 및  결 과에  대한 내 용 은  다 음 과 같 다 .

56) 김갑숙, 「가정폭력 피해자녀들의 심리적 복지감을 위한 집단미술치료 프로그램의 효

과」, 『 한국가정관리학회지』 제21권 5호, 2003, pp. 112~119.
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차

시
단 계 학습 활 동 적 용 효 과

1

1

·목표제시

·자료의 제시

· 단원설정의 이유와 수업

  목표 제시

· 우리 주위의 사람들의 다  

  양한 종류의 표정과 아픔  

  등의 이해

· 고흐, 뭉크, 에곤쉴레, 프  

  리다칼로의 작품이해

2

·거울과 사진, 친구

 얼굴을 보면서 다양

 한 표정연출

·한 컷 자화상 완성

 하기

·손거울, 사진을 통해 다양

 한 표정 연습

·내면적인 아픔을 얼굴표정

 에 나타내 보기

· 그린 표정에 제목 정하기

·자기와

 타인의 이해

·창의력

·사고의 다양  

 성 탐색

2

3

·자화상의 이해

·연출하기

·자화상작품들 감상하기

·기법(표정, 움직임, 시선,   

인체 표현) 스케치하기

4

·특징을 나타낸 자화  

 상 그리기

·제목 정하기

·자신의 아픔이 무엇인지

 어떻게 표현할지 자신의 특  

 징을 생각하고 발문에 답하

 기

·자화상에 맞는 제목 정하기

·자기 자신의

 잠재된 내면

 의 아픔이해

·자기 표현력

 강화

· 자기이해

3 5 ·자화상을 그린 예   ·표정 연출 ·자신에게 영

①  미술활 동  프로그램

[표 -5] 자기치 유 활 동 으로서의 자화 상  그리 기 프로그램
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 술가들의 작품 적용

 하기 

·자신에게 영향을    

 끼친 주변 환경과   

 경험, 아픔을 통해

  내면 인식 하기

·내면 표현을 어떻게 표현   

할지 스케치 해보기

·구체적으로 채색하고 감정

 표현을 넣어 제작

 향을 끼친 주

 변 이해

·자기 표현력 

 강화

·개인적 힘의 

 증대

4

6

·화가가 되었다고 상

상하여 자신의 작품

을 발표하고 인터뷰

하기

·수업목표제시

·카메라로 작품 찍기

·화가가 되었다고 상상

·작품을 빔 프로젝트로 쏘

 아 크게 나타나게 하고 인

 터뷰하기(개인소품활용)

·자신과 친구

 들의 내면의

 트 라 우 마 가   

 잘 승화되어

 표현 되었

 는지 이해

·타인과의

 소통

· 긍 정 적 주 체 성  

 높이기

7 ·평가
·내 작품과 친구들의 작품을 

함께 감상하며 평가

·자기평가

·타인평가

이선 화 는  위와  같 은  프로그램을 수행 한 결 과 다 음 과 같 은  결 론 을 얻 을 

수 있 었 다 .

첫 째 , 자화 상  그리 기 자기표 현 훈 련 을 통 하 여 청소년들 은  자기의 내 면

을 드 러 내 고  표 현함으로써  내 면 의 부 정 적  요소가  어 느  정 도 해 소되 었 으

며 , 자기 정 체 성을 찾 아 가 는  과정 을 통 해  자아  존 중 감 의 향 상 도가  있 었

음 을 알  수 있 었 다 .

  둘 째 , 감 상 지 분 석을 통 한 자기평 가 도구 결 과에 서 청소년들 은  자신의 

작 품 을 대부 분  긍 정 적 으로 판 단 하 였 다 . 이는  청소년들 이 대부 분  자신의 

내 면 을 살 펴 보 고  주 위를  돌 아  볼  수 있 는  자기성찰 과 자아 정 체 성을 찾 는
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데  도움 을 주 는  기회 가  되 었 으며 , 능 동 적 으로 이 프로그램에  애 착 을 갖

고  참여했 음 을 알  수 있 다 .

 셋 째 , 자기치 유 활 동 으로서의 자화 상  그리 기 수업 이 필 요하 다 고  느 끼 는

지를  알 아 보 는  설 문조 사에 서 ‘매 우  필 요하 다 ’가  29.7% , ‘필 요하 다 ’가 

54.1% 로 자기치 유 활 동  으로서의 자화 상  그리 기 수업 이 학생 들 에 게  필 요

성을 느 끼 게  하 는  수업 이라 는  것 을 알  수 있 었 다 .57)

2)  주 의 력 결 핍  과 잉 행 동 장 애 ( A D H D )  아 동 의  주 의 산 만  및  공 격 성 

행 동  감 소  사 례

미술작 품  속 에 는  의식 성과 무 의식 성이 동 시 에  내 포 되 어  있 는 데 , 이것

이 상 징 성이며  이 상 징 성은  인간 의 마 음  깊 은  곳 에  숨 겨 진 사실 을 투 사

해 주 므 로 그것 에  부 합 된  의미와  감 정 을 발 견 해 내 고  표 출하 는  과정 에 서 

치 유 성을 가 진다 고  할  수 있 다 . 또 한 창 의적  경 험 을 통 하 여 내 적  풍 요로

움 과 다 양 성을 가 지게  하 며 , 공격 적  본 능 을 예 술적 인 에 너 지로‘승 화 ’시 킴

으로써  심리 적  긴 장 이나  억 압 을 완 화 시 킨 다 .58)

오 가 영 , 이영 환 은  주 의력  결 핍  평 정  척 도를  이용 하 여 A D H D 아 동 을 선

별 하 여 실 험 집 단 의 아 동 들 에 게  아 동 의 자발 적 인 촉 진과 내 면 의 부 정 적 이 

감 정  표 출, 공격 성, 긍 정 적 인 자아 상 과 자신감 을 가 질  수 있 는  내 용 으로 

구성된  프로그램을 실 시 하 였 다 . 프로그램의 내 용 은  다 음 과 같 다 .

57) 이선화, 「자기치유 활동으로서의 자화상 그리기 수업사례 연구: 고등학교 1학년을 대상

으로」, 이화여자대학교 교육대학원 석사학위논문, 2011, pp. 47~49, pp. 64~68.

58) 손기철 외5, 「원예치료 및 미술치료가 학교 부적응 청소년의 자아개념 향상에 미치는 

영향연구」, 『첨단원예기술개발연구센터 연구보고서』, 2001, p. 79.
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회 기 활 동 명 기 대 효 과

1

2

3

4

5

6

7

찰 흙  탐 색 과 이름  재 구성

똑 같 이 찍 어  내 고  꾸 미기

점 토  위에  그리 기

흙  던 지기- 연 상 하 여 만 들 기

자유 롭 게  만 들 기

점 토 를  활 용 하 여 나 를  표 현하 자

거 북 이 학교 이야 기

1단 계 :

라 포  형 성 및

내 적  감 정  표 출

8

9

10

11

12

13

14

15

흙 을 던 져  다 트  놀 이

묽 은  점 토  핑 거 페 인팅

흙  판 에  그리 기

종 이죽  활 동

내 가  가 장  좋 아 하 는  것

사랑 을 담 을 수 있 는  그릇  만 들 기

곡 물 로 꾸 미기

나 의 알  만 들 기-응 용 하 여 만 들 기

2단 계 :

자발 적 인 참여 및  집

단 응 집 력  강 화  ,충 동

성과공격 성 조 절

16

17

18

19

20

꽃 동 산  꾸 미기

흙  피 리  만 들 기

나 의 소원이 담 긴  알  만 들 기

소중 한 사람 에 게  선 물 하 고  싶 은  것  만 들 기

미래 의 나 의 모 습

3단 계 :

긍 정 적 인 자아 상  과

미래 상  갖 기

①  미술활 동  프로그램

[표 -6] A D H D  아 동 의 충 동 성과 공격 성 완 화 를  위한 

소조 활 동  미술치 료  프로그램

오 가 영 , 이영 환 은  위의 프로그램을 적 용 하 여 실 험 집 단 과 통 제 집 단 의 

사전 사후  분 석을 실 시 한 결 과, 소조 활 동  미술치 료 가  A D H D  아 동 의 충

동 성과 공격 성에  효 과가  있 는  것 으로 나 타 났 다 . 

첫 째 , 소조  활 동  미술치 료 가  A D H D  아 동 의 충 동 성의 반 응  시 간 을 증

가 시 키 는 데  효 과가  있 다 . 소조  활 동  미술치 료 가  A D H D  아 동 의 충 동 성의 
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오 답 의 수를  줄 이는 데  효 과가  있 다 . 소조  활 동  미술치 료 가  A D H D  아 동

의 공격 적 인 행 동 은  감 소하 지 않 았 다 . 소조  활 동  미술치 료 가  A D H D  아

동 의 공격 성의 행 동 에  대한 신념을 변 화 시 키 는 데  효 과가  있 다 .

둘 째 , 프로그램에  참여한 실 험 집 단  아 동 은  1단 계 에 서 라 포  형 성 및  내

적  감 정 표 출을 보 여주 었 으며 , 2단 계 에 서는  흥 미 유 발 로 인하 여 자발 적 인 

참여와  충 동 성과 공격 성을 억 제하 며 , 작 품 에 서 집 단  원끼 리  상 호 작 용 이 

이루 어 지고  있 음 을 볼  수 있 었 다 . 또 한 3단 계 에 서는  정 서적 으로 안정 되

고  자신에  대한 자신감  긍 정 적 인 미래 에  대한 창 작 활 동 이 이루 어 졌 음 을 

알  수 있 었 다 .

셋 째 , 시 간 에  변 화 를  가 질  수 없 는  특성을 가 진 공격 성에  대한 행 동 의 

변 화 에 는  유 의한 차이가  나 타 나 지 않 았 지만 , 실 험 집 단  아 동 의 충 동 성과 

공격 성의 신념에 의 변 화 와  매  회 기마 다  창 작 활 동 의 변 화 로 인해  치 료  목

표 가  수행 되 었 으며 , 소조 활 동  미술치 료 가  A D H D  아 동 의 충 동 성과 공격

성 감 소에  효 과적 임 을 알  수 있 다 .

넷 째 , 소조 활 동 이 A D H D  아 동 의 충 동 성과 공격 성 감 소에  효 과적 이다 . 

그 이유 로 소조 활 동 의 특성 중  가 장  대표 적 인 가 소성을 들  수 있 다 . 만

지는  대로 형 태 가  자유 롭 게  변 형 되 는  가 소성은  자신의 생 각 과 느 낌 을 어

떤  재 료 보 다 도 솔 직 하 게  표 현할  수 있 게  한다 . 이러 한 표 현의 자유 는  긴

장 과 억 압 의 상 태 에  있 는  스 트 레 스  상 황 에 서 자연 스 럽 게  표 현의욕 을 높

여주 어  흥 미를  유 발 시 키 고  생 활 에 서 생 긴  긴 장 감 을 이완 시 킴 으로써  심리

적  안정 감 과 문제해 결  능 력 을 향 상 시 킨 다 .59)

또 한, 여광 응 , 이점 조 , 이명 화 는  다 양 한 방 법 의 자기표 현 미술기법 을 

A D H D 아 동 의 주 의산 만  행 동 , 공격 성 행 동  변 화 를  위한 중 재  전략 으로 

59) 오가영, 이영환, 「 소조활동 미술치료가 ADHD 아동의 충동성과 공격성에 미치는 영

향」, 『한국 영유아 보육학』 Vol.40, 2005, pp. 56~57, pp. 64~65.
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단 계 활 동 내 용 유 의 점

도입

(5분 )

1. 마 음  열 기 및  라 포  형 성

2. 자신의 감 정 을 말 로 표 현하 거 나  신체

  로 표 현하 며  노 래  부 르 기

· 편 안하 고  안정 된

  마 음 을 가 질  수

  있 는  분 위기 조 성

전개

(30분 )

1. 참고  작 품 을 보 여주 면 서 미술활 동  방 법    

   말 하 기

2. 미술활 동 에  필 요한 재 료 와  요령  설 명 하    

   기

3. 활 동  중  특이하 게  표 현된  부 분 은  묻 고 ,

   아 동 의 심리 상 태  이해 하 기

4. 바 른  방 법 을 이해 하 지 못 하 거 나  수행 을    

   힘 들 어  할  때 는  보 조 하 여 완 성하 기

· 흥 미와  자신감 을

  가 질  수 있 도록

  충 분 히  설 명 함

정 리

(5분 )

1. 완 성된  작 품  서로 비 교해 보 고  칭 찬 과 격 려  

   하 기

2. 미술활 동  재 료 와  용 구정 리  및  주 변  정     

   리  하 기

3. 완 성된  작 품 은  모 음 집 에  꽂 기

· 작 품 의 소중 함을

  느 낄  수 있 도록

  개인작 품 모 음 집 을

  마 련 함

구성하 여, A D H D 아 동  3명 을 대상 으로 실 험  적 용 하 였 다 . 자기표 현 미술

기법 을 사용 하 여 주 기적 으로 활 동 함으로써  자기표 현 미술활 동 이 A D H D

아 동 의 부 적 응  행 동 인 주 의산 만 , 공격 성에  미치 는  효 과를  검 토 한 결 과 

부 적 응 행 동 이 뚜 렷 하 게  감 소됨 을 알  수 있 었 다 . 회 기 별  미술활 동  구성 

및  자기표 현 미술활 동  프로그램의 구성은  다 음 과 같 다 .

①  회 기 별  미술활 동  구성

[표 -7] 자기표 현 미술활 동  회 기 별  구성
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단

계

회

기
주 제 활 동 내 용 기대효 과

기

초

단

계

1 H.T.P 집, 나무, 사람을 그려보기 내면의 심리표현

2
심상표현

색칠하기

밑그림 속에서 느껴지는 사물이나 

모양 찾기 미술에 대한 친밀감 

형성, 마음속의 소중

한 감정 알기3 점토활동
자유롭게 찰흙놀이를 한 후 찰흙판

에 도장 찍기

표

출

단

계

4 종이접기 색종이를 이용한 문양 꾸미기 집중력향상, 충동억제

5 꼴라쥬
잡지를 이용해서 자신의 가족을 표

현하고 이야기 나누기 

자신을 개방 하고 친

근감 갖기, 주의 집중 

향상

6 점묘화 밑그림에 여러 색 점으로 표현하기

7
데칼

코마니

표현하고 싶은 색깔의 물감들을 짠 

후 반으로 접어 펼쳐보기

8 만다라 I 만다라 문양에 색칠하기 평온 및 자기통찰

9 메달만들기 자신이 받고 싶은 메달 만들기
자기인식, 

자신감 신장

표

출

단

계

10 물감활동
물감을 도화지위에 떨어뜨려 자유

롭게 불어서 모양 나타내기

억압된 감정의 표출 

및 긍정적 태도 갖기
11 모자이크

밑그림 그려 색종이로 찢어 붙이기

를 하며 자신의 감정 표현하기

12 자유활동
주변의 재료를 선택하여 자유 활동

으로 표현하기

②  미술활 동  프로그램

[표 -8] A D H D  아 동 의 주 의산 만 ․ 공격 성 행 동  감 소를  위한

자기표 현 미술활 동  프로그램
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13 계란화
무엇이든지 깨어날 수 있는 계란에 

무엇을 그려보기

새로운 탄생

(심적 에너지의 강도)

14 만다라Ⅱ 만다라 문양보고 그리기
평온 갖기,

자기통찰

변

화

단

계

15 꼴라쥬 갖고 싶은 물건들을 표현하기
내담자의 심리상태

알기

16 작품 자유주제로 공동작품 만들기 상호작용, 배려심

17 종이접기 색종이로 좋아하는 동물 만들기 집중력 향상

18 물감활동
유성매직과 물감 이용하여 나타

내기
자신감 갖기

종

결

단

계

19 점토활동 고무찰흙으로 자신모습 나타내기
주의집중 향상

및 충동성 감소,

자긍심 갖기

20 만다라Ⅲ 만다라 틀 속에 자유화 그리기

21
미래의 

모습
자신이 되고 싶은 모습 그리기

여광 응 , 이점 조 , 이명 화 는  위와  같 은  자기표 현 미술활 동  프로그램을 적

용 하 여 주 의산 만  행 동 , 공격 성 행 동 의 변 화 를  비 교 분 석한 결 과다 음 과 

같 은  결 론 을 도출하 였 다 .

첫 째 , 자기표 현 미술활 동  프로그램은  A D H D  아 동 의 주 의산 만  행 동 을 

감 소시 키 는  효 과가  있 다 . A D H D  아 동 은  지속 되 는  노 력 과 집 중 을 요하 는 

학교에 서의 많 은  과제와  활 동 에 서 일 반 아 동 들 과 차이를  보 인다 . 그러 므

로 아 동 이 즐 겨  하 고  스 스 로 흥 미를  느 낄  수 있 는  재 료 를  선 택 하 고  자신

의 감 정 을 자연 스 럽 게  표 현하 는  미술활 동 을 통 하 여 교사와  아 동  사이에 

신뢰 , 수용 , 이해 의 관 계 를  맺 음 으로써  정 서적 인 안정 감 과 자신감 을 가 질 
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단 계 활 동 내 용 유 의 점

도입

(5분 )

1.참고 작 품 을 보 여주 면 서 미술 활 동  방  

 법 을 예 상 하 기

1. 흥 미와  자신감 을 가 질

 수 있 도록  충 분 히  보 여 주

수 있 으며  이에  대한 결 과로 주 의 산 만 한 행 동 이 차츰  감 소하 는  것 으로 

나 타 났 다 .

둘 째 , 자기표 현 미술활 동  프로그램은  A D H D  아 동 의 공격 성 행 동 을 감

소시 키 는  효 과가  있 다 . 미술이라 는  매 개체 를  통 하 여 자연 스 럽 게  자신의 

내 적 인 욕 구나  부 정 적 인 감 정 을 표 현할  수 있 는  기회 를  계 속 적 으로 가 짐

으로써  교사의 지시 에  대한 불 응 이나  습 관 적 으로 친 구를  밀 거 나  때 리 는 

행 동 , 상 대방 에  대한 공격 적 인 말 투  등 이 많 이 감 소되 었 다 .60)

3)  인 지 처 리 능 력  향 상  사 례

김두 희 , 최 애 리 는  미술활 동 프로그램이 학습 장 애 아 동 의 인지처 리 능 력 에 

미치 는  효 과에  대해  탐 색 하 였 으며 , 학습 장 애 아 동 을 대상 으로 미술활 동 프

로그램을 실 시 한 결 과 미술활 동  프로그램은  학습 장 애 아 동 의 인지처 리 능

력 에  효 과가  있 음 을 알  수 있 었 다 .

①  회 기 별  미술활 동  구성

[표 -9] 미술활 동  프로그램 회 기 별  구성

60) 여광응 외2, 「자기표현 미술활동이 주의력결핍 과잉행동(ADHD)아동의 주의산만∙공격

성 행동 감소에 미치는 효과」, 『특수교육 저널 :이론과 실천』 제7권 1호, 2006, 

    pp. 339~346.
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2.미술활 동 에  필 요한 재 료 와  요령  설 명  

 하 기
 고  설 명 함

전개

(30분 )

1.언어 지시 로 시 작 하 기

2.수행 하 면  칭 찬 과 격 려 하 기

3.만 일  수행 하 지 못 하 면  보 고  그리 거 나  

 보 고  만 들 기

4.만 일  수행 하 지 못 하 면  점 선  위에  그

 리 거 나  보 조 하 여 완 성하 기

5.반 복 연 습  후  언어 지시 만 으로 완 성 하

 기

6.더  나 아 가  주 제에  맞 는  다 양 한 방 법

 으로 미술활 동  진행 하 기

1. 아 동  스 스 로 자신감 을

  갖 고  연 구자와  한마 음 이

  되 어  즐 겁 게  활 동 하 는  것

  에  기대효 과가  나 타 나 도

  록  함

2. 주 제에  맞 는  여러  학습  

  형 태 와  재 료 로 실 시 함

정 리

(5분 )

1.완 성된  작 품 을 서로 비 교해 보 고  칭 찬  

 과 격 려 하 기

2.미술활 동 의 재 료 와  용 구 정 리  및  주  

 변  정 리 하 기

단
계 회 기 내 용 기대효 과 교사의 중 재

주 요재 료

와  용 구

초
기

1

여러 가지

색으로 다양

한 선 긋기

주의집중력,

눈ㆍ협응력

향상

먼저 색을 바꾸어 가며 선

긋기 시범을 보여주고 다

양한 색을 사용하게 함

도화지,

색연필

2
도형 테두리 

안에 칠하기

형태인지,

주의 집중력

향상

세모, 네모, 동그라미 마분

지를 제공하고 따라 그리

게 하고 여러 가지 색으로

색칠하게 지도

도화지,

크레파스,

연필

3
세모, 네모,

동그라미 보

인지능력,

묘사능력향상

세모, 네모, 동그라미 마분

지를 제공하고 보고 그리

도화지,

색연필

②  미술활 동  프로그램

[표 -10] 학습 장 애  아 동 의 인지처 리 능 력  향 상 을 위한 

미술활 동  프로그램
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고 그리기

도록 하고 부족한 아동은

점선을 따라 그리도록 

지도

4

세모를 이용

하여 그리기

(집,수박 등)

기억력 촉진,

인지능력 및

묘사능력향상

세모를 이용한 완성작품을

보여주고 따라 그린 후

각자 세모를 이용한 여러

가지 생각들을 하도록 함

도화지,

싸인펜

5

네모를 이용

하여 그리기

(자동차,기차

 등)

기억력 촉진,

인지능력 및 

묘사능력향상

네모를 이용한 완성된 작

품을 보여주고 따라 그린

후 여러 가지 생각을 하게

한 뒤 다양하게 그리도록

함

도화지,

싸인펜

6

동그라미를

이용하여 그

리 기 ( 사 과 , 
사탕 등)

기억력 촉진,

인지능력 및 

묘사능력향상

동그라미를 이용한 완성된

작품을 보여주고 따라 그

린 후 여러 가지 생각을

하게 한 뒤 다양하게 그리

도 록 함

도화지,

싸인펜

중
기

7
일정한 방향

으로 잡기

흥미유발,

주의집중력,

소 근육 운동

능력 향상

연속하여 두 번 접기를 시

범 보이고 똑같이 따라 하

게 한 후 여러 가지 사물

 (아파트, 기차, 수박 등) 

을 구성하여 흥미를 유발

시킴

색종이,

색지,

색연필

8
모델링에 따

라 배 접기

자기효능감,

구성력 향상

배와 컵 접기 시범을 보인

후 언어로 지시하고 못하

는 아동은 보조 접기를 여

러 번 실시함

색종이

9

모델링에 따

라 물고기,

편지 꽂이

접기

자기효능감,

구성력 향상

물고기와 편지꽂이 접는

것을 보여준 뒤 똑같이 접

도록 지시하고 점차 보조

접기를 줄여나가 스스로

접을 수 있도록 함

색종이

10

동물 그림에

서 빠진 부

분 그리기

형태 인지

능력 향상

동물 그림 중 일부가 빠진

여러 장의 그림을 제시 하

고 먼저 언어로 표현하게

색연필,

사인펜,

물감,
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하고 찾지 못하면 지적 하

여 표현하고 아동이 모방

하여 표현할 수 있도록 함

연필

11
똑같이 채색

하기
인지능력향상

여러  가 지 채 색 된  색 이 점

차 늘 어 난  과일 과 채 소

, 꽃 , 그림 을 제시 하 고  똑

같 이 색 칠 하 도록  하 며  적

절 하 지 못 하 면  채 색 할  색

을 몇  개 제시 하 여 줌

도화지,

색연필,

싸인펜

12

숨은 그림 

찾아 채색

하기

관찰능력향상,

시 지 각 능 력 
향상

간 단 한 사물 이 숨 어 있 는

그림 을 제시 하 고  사물 을

하 나  찾 게  한 뒤  채 색  하

게  하 고  찾 으면  칭 찬 을 해

주 고  찾 지 못 하 면  신체 적

촉 구로 제시

색연필,

싸인펜

13
바람개비

만들기

소 근육 운동,

인지능력향상

바람개비 생김새와 움직임

을 생각하고 말하게 한 뒤

그림을 보여주고 색종이에

연필로 선을 그려서 선을

따라 오려 가운데로 접어

핀으로 꽂아 완성된 바람

개비를 돌리는 활동 실시

색종이,

수수깡,

핀,

가위

14

움직이는 것

들 만들기

(목마,거북이

 등)

소근육 운동,

인지능력향상

완성된 목마 모빌을 보여

주고 순서대로 하나씩 모

델링 하며 활동을 잘 할

수 있도록 격려하고 완성

된 작품으로 서로의 감정

을 얘기하도록 함

마분지,

색종이,

가위,

풀,

스카치

테이프

15

수수깡 동물

만들기 (말,

토끼 등)

인지능력향상

조직능력향상

수수깡으로 완성된 작품을

보여주고 만드는 과정을

다시 순서대로 보여주며

모방하여 한 가지씩 완성

하도록 지도.

수수깡,

이쑤시개,

칼, 풀
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완성된 것을 보고 언어적

도움을 주고 스스로 하도

록 지도 함

16
모래작품 

만들기

인지능력향상

창의성 개발

풀을 바르고 색 모래를 바

르는 것을 보여주고 그림

을 자유롭게 간단히 그린

뒤 풀을 칠하고 색 모래를

뿌려 모래그림을 완성 하

도록 함

염색한

모래,

도화지, 풀

말
기

17

사람 그림에

서 빠진 

부분 그리기

신체개념인지

인지능력향상

사람 그림 중 일부가 빠진

여러 장의 그림을 제시 하

고 먼저 언어로 표현하게

하고 찾지 못하면 지적 하

여 표현하여 아동이 표현

할 수 있도록 지도함

도화지,

그림물감,

사인펜

18
과일을 보고

그리기

인지능력향상

분류개념향상

사과를 보고 그려보도록

한 뒤 스스로 그리면 칭

찬하고 못 그리는 아동은

사과 그림을 보여주고 특

징을 말해주며 다시 시도

를 유도함. 다른 과일도 같

은 방법으로 지도

도화지,

크레파스,

색연필,

모델그림

( 사과,딸 기,
수박 등)

19

물속에 사는

것 보고 

그리기

인지능력향상

분류개념향상

물고기를 그려보도록 한

뒤 스스로 그리면 칭찬

하고 못 그리는 아동은

물고기 그림을 보여주고

특징을 말한 뒤 그리도록

유도함. 다른 동물도 같은

방법으로 지도.

도화지, 

크레파스,

색연필,

모델그림

( 불 가 사리 ,
오징어, 게,

거북이)

20
동물 보고 

그리기

인지능력향상

분류개념향상

동물을 보고 그리라고 말

한 뒤 스스로 그리면 칭찬

하고 못 그리는 아동은 여

러 가지 동물그림을 보여

도화지,

크레파스,

색연필

모델그림
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주고 특징을 말해주며 같

이 그리도록 지도함

(토끼, 물

개,돼지등)

21

여러 가지 

모양으로 

집 그리기

인지능력향상

창의성 향상

내가 사는 집을 그려 보도

록 한 뒤 스스로 그리면

칭찬해 주고 다른 집들을

이야기해주며 다양한 모양

의 집들을 그려 보게 

함. 

못 그리는 아동은 여러 가

지 집 그림을 보여주고 특

징을 말해주며 같이 그리

도록 지도함

도화지,

크레파스,

색연필,

모델 그림

22

여러 가지

모양으로

나무 그리기

인지능력향상

창의성 향상

나무를 그려보도록 한 뒤

스스로 그리면 칭찬하고

여러 가지 다른 나무들의

이름을 말하며 그리게 함.

못 그리는 아동은 여러 가

지 나무 그림을 보여주고

다른 특징을 말해주며 같

이 그리도록 지도함

도화지,

크레파스,

색연필,

모델그림

23

여러 가지

모양으로 

꽃 그리기

인지능력향상

창의성 향상

꽃을 그려보도록 한 뒤 스

스로 그리면 칭찬하고 여

러 가지 다른 꽃 들이 이

름을 말하며 그리게 함.

못 그리는 아동은 여러 가

지 꽃 그림을 보여주고 다

른 특징을 말해주며 같이

그리도록 지도함.

도화지,

크레파스,

색연필,

모델그림

24
지시에 따라

만들기

지적 발달,

성취감 형성,

조형능력향상

다양한 점토를 주고 동물

을 만들어보라고 하며 여

러 가지 아는 동물의 이름

을 물어보고 특징을 살펴

다양한 점
토
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본 뒤 만들고 싶은 동물을

만들어보게 함. 못 만드는

아동은 보조하여 특징을

말해주며 만들어 보게 하

고 다 만든 아동은 다른

동물이나 과일 등 자기가

만들고 싶은 것을 만들게

함.

김두 희 , 최 애 리 가  학습 장 애  아 동  15명 에 게  위의 프로그램을 적 용 한 결

과 미술활 동  프로그램은  학습 장 애 아 동 의 동 시 처 리  인지능 력 과 순 차처 리 

인지능 력 에  효 과가  있 는  것 으로 나 타 났 다 .61)

미술의 인지적  측 면 은  여러  학자들 에  의해 서도 논의된  바  있 다 . 아 이

스 너 (Elliot W . Eisner)는  언어 뿐 만  아 니 라  미술 작 업 과정 도 인지적 인 것

을 포 함하 므 로 미술은  지성을 변 화 시 키 는  경 험 을 제공할  수 있 다 고  하 였

다 . 그는  미술에 서 표 상 형 식 에  관 해  언급 하 면 서 인간 의 본 질 이 자신의 

경 험 에  대한 표 상 을 형 성해  가 는  과정 이라 고  주 장 하 고  상 징 들 은  표 상 을 

목 적 으로 만 들 어 진 것 으로 보 았 다 . 아 이스 너 의 이러 한 ‘표 상  형 식 들 ' 은 

감 각 을 통 하 여 얻 어 진 그 경 험 에  근 거 를  두 고  있 으며  어 떤  표 상 들 은  시

각 적  지각 에  기초 한 반 면 , 다 른  것 들 은  청각 적 , 촉 각 적  자원으로부 터  생

겨 나 게  된 다 . 이에  대해  아 이스 너 는  상 징 은  인간 의 경 험 으로부 터  추 상 화

된  개념을 바 탕 으로 그것 을 겪 었 을 당 시 의 모 든  지각 을 끌 어  모 아 (상 징

화 :sym bolization)만 들 어  지는  것 이므 로 미술활 동 은  근 원적 으로 인지적 이

라 고  하 였 다 .

61) 김두희, 최애리,「미술활동프로그램이 학습장애아동의 인지처리능력에 미치는 효과」, 

『학습전략중재연구』 제3집 2호, 2012, pp.84~89, pp.95~96.
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또 한 에 플 랜 드 (A rthu r D . Efland)는  미술이 제공 하 는  인지적  특성을 

네  가 지로 제시 하 였 다 . 첫 째 , 비 구조 적 이고  다 양 한 각 도에 서 문제를  해 결

하 는  복 잡 다 단 한 일 상 에  마 주 치 는  문제 상 황 을 해 석해 서 해 결 해  나 가 는

데  인지적 으로 그 중 요성이 있 다 는  것 이다 . 둘 째 , 미술작 품 을 이해 하 기 

위해 서는  그 작 품 이 생 성된  사회 ·문화 적  배 경 에  대한 지식 이 필 수적 이며 

이러 한 측 면 에 서 미술이 다 른  교과와  관 련 성을 가 지고  상 이한 영 역 의 지

식 들 이 서로 겹 치 는  접 점 이 될  수 있 다 는  것 이다 . 셋 째 , 에 플 랜 드 는  “예

술은  상 상 의 구축 이 학습 의 주 요목 적 일  수 있 고  또  그렇 게  되 어 야 만  하

는  영 역 이다 ”라 고  말 한다 . 또 한 “은 유 의 잠 재 력 과 힘 이 학습 과 실 제를 

위한 후 보 자가  되 는  곳 은  오 로지 예 술에 서이다 ” 라 고  언급 하 였 다 . 이처

럼  애 플 랜 드 는  은 유 와  상 상 력 을, 현재 에 는  사실 성을 가 지고  있 지 않 으나 

미래 에  존 재 할  수 도 있 는  일 의 상 황 을 그리 게  하 며  우 리 가  미래 의 가 능

성을 투 사할  수 있 게  하 는  도구로 보 았 다 , 그는  이 같 은  양 상 을 “상 상 적 

인식 ” 혹 은  “인식 에 서의 상 상 ”이라 고  부 르 며  학습 자의 인지적  잠 재 력  향

상 이 교육의 목 표 라 면  이러 한 인지적  기능 의 상 상 적  양 상 을 계 발 하 는  교

과로서 예 술을 필 요로 한다 고  말 한다 . 넷 째 , 미적  경 험 으로 미술교육에 서 

미적  경 험 은  다 른  교과와  차별 화 된  측 면 을 강 조 하 기 위해  제시 되 었 으며 

이러 한 미적  경 험 의 인지적  측 면 을 에 플 랜 드 는  비 어 슬 리 와  굿 맨 의 견 해

를  통 해  논하 였 다 . 그 결 과 미술의 교육적  가 치 를  위해 서는  개인의 실 제 

삶 을 해 석하 는  도구로써  인지적  전략 을 활 용 할  수 있 어 야  한다 는  결 론 에 

이르 렀 다 .62) 

62) 최유진,「 인지과정을 반영한 미술과 프로젝트 수업 개발 연구」, 홍익대학교 교육대학

원 석사학위논문, 2012, pp. 26~30.
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위의 내 용 을 요약 하 면  다 음 과 같 다 . 첫 째 , 미술활 동 은  감 각 을 통 하 여 

얻 어 진 경 험 을 당 시 의 모 든  지각 을 끌 어  모 아  만 들 어 지는  과정 이므 로 인

지적 이다 . 둘 째 , 비 구조 적 이고  다 양 한 각 도에 서 창 의적 으로 문제를  해 결

하 는  과정 을 통 해  인지능 력 이 향 상 될  수 있 다 . 셋 째 , 미술작 품 을 이해 하

는  과정 을 통 해  작 품 과 관 련 된  배 경 지식 을 획 득 할  수 있 다 . 넷 째 , 미래 의 

가 능 성을 투 사하 는  도구로 사용 될  수 있 으며  이는  인지적  기능 의 상 상 적 

양 상 을 계 발 하 는  기능 을 지닌 다 . 이러 한 내 용 에  비 추 어  볼  때 , 미술을 통

한 즐 거 움 이나  호 기심의 발 현은  자기표 현과 더 불 어  인지능 력 의 변 화 에 

긍 정 적 인 변 화 를  가 져 온 다 고  볼  수 있 다 .
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IV.  몰입단 계 를  적 용 한 미술 교수․ 학습  방 안

.

  1.  몰 입 단 계 를   적 용 한  미 술   교 수 ․ 학 습   전 략

몰입 이론 에 서 제시 하 고  있 는  몰입의 9가 지 구성 요소들 은  매 우  추 상

적 이고  복 잡 한 개념으로 실 제 미술 수업  환 경 에  맞 게  재 구성될  필 요가 

있 다 . 따 라 서 몰입 경 험 을 촉 진하 기 위한 교수·학습  전략 들 을 미술 학습 

환 경 이 지니 고  있 는  특성을 고 려 하 여 구체 적 으로 정 립 하 고 자 한다 .

 미술 학습 에 서의 몰입 경 험 을 위한 교수·학습  전략 을 개발 하 기 위한 

연 구 방 법 은  다 음 과 같 다 .

 첫 째 , 몰입경 험 을 촉 진할  수 있 는  단 계 를  미술수업 에  알 맞 게  수정 하 여 

수업 단 계 를  개발 한다 .

 둘 째 , 각  수업 단 계 에 서 몰입촉 진을 위한 전략 을 몰입 3단 계  연 구모 형

에 서 제시 하 고  있 는  선 행 요인과 경 험 요인으로 한정 하 고  전략  구상 의 기

초 로 한다 . 

 셋 째 , 6가 지 몰입 구성 요인을 미술 학습 에 서 구현할  수 있 는  전략 을 

개발 한다 .

 넷 째 , 몰입을 촉 진하 기 위한 수업 단 계 와  전략 들 을 고 려 하 여 차시 별  교

수·학습  지도안을 개발 한다 .
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몰 입 단 계 교 수 ·학 습  내 용

도전 목 표 제시 도전목 표 를  구체 적 이고  명 확 하 게  제시 한다 .

활 동  안내
목 표 달 성을 위한 활 동 과제들 을 난 이도에  따 라  단 계 별 로 나
누 어  제공한다 .

교사 시 범  및
우 수 사례  제시

학습 자의 목 표 달 성을 위한 과제를  교사시 범  및  우 수 사례 
등 을 예 로 들 어  설 명 하 고 , 활 동 에  필 요한 미술지식 에  대해 
설 명 한다 .

활 동  선 택
학습 자가  자신의 수준에  맞 는  학습  단 계
(미술재 료  및  표 현방 법 )를  선 택 하 도록  한다 .

평 가
개별 , 모 둠 별  발 표 에  대한 자기 평 가 , 모 둠 원 평 가 , 교사평
가 를  받 는 다 .

발 전·심화 학습
목 표 를  수행 한 학습 자에 게  다 음  단 계 나  심화  학습  자료 를 
제공한다 . 이때  발 전․ 심화  학습 을 수행 할  수 있 는  미술지
식 을 안내 한다 .

다 음  도전 예 고 다 음 시 간 의 도전 목 표 를  알 려 준다 .

 1)  몰 입  경 험 을   위 한   수 업 단 계  개 발

 ( 1)  몰 입 촉 진 을  위 한  미 술  수 업  단 계  및  교 수 · 학 습  내 용

 몰입학습 은  몰입의 구성요인을 학습 상 황 에  적 용 시 킨  학습 으로, 몰입

의 과정 에  초 점 을 두 고  교사의 적 절 한 개입을 통 해  몰입수준을 높 이는 

것 을 목 적 으로 한다 . 학습 자 스 스 로 개인차에  따 라  도전과제를  정 하 고 

목 표 를  계 획 하 여 스 스 로 조 절 할  수 있 다 는  점 에 서 보 다  능 동 적 이고  통 제

적 이라 고  할  수 있 다 .

 이러 한 몰입학습 의 특징 을 고 려 하 여 학생 들 의 미술학습  몰입경 험 을 

촉 진하 기 위해  칙 센 트 미하 이의 몰입 촉 진 단 계 를  바 탕 으로 미술 수업 단

계 를  정 립 하 고  각  단 계 의 교수·학습  내 용 을 정 리 하 였 다 .

[표 -11]몰입단 계 에  따 른  교수·학습  내 용
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몰입 수업 
단 계

선 행 요인 경 험 요인

명 확 한
목 표

구체 적
피 드 백

도전과
기술의

균형

행 위와
의식 의

일 치

과제에
집 중

통 제감

도전목 표 제시 ○

활 동  안내 ○ ○

교사시 범  및
우 수사례  제시

○ ○

활 동  선 택 ○ ○ ○ ○

평 가 ○ ○

발 전·심화
학습

○ ○ ○ ○

다 음  도전
예 고

○

( 2)  몰 입  구 현 을  위 한  학 습 전 략

몰입수업  단 계 에 서 구현될  전략 을 몰입 3단 계  연 구모 형 에 서 제시 하 고 

있 는  선 행 요인과 경 험  요인에  해 당 하 는  1, 2 단 계 의 6가 지 요인으로 한

정 하 고  전략  구상 의 기초 로 하 였 다 . 수업  단 계 에 서 나 타 나 는  몰입요인을 

분 석해  보 면  다 음  [표 -12]와  같 다 . 

[표 -12] 수업 단 계 에 서 나 타 나 는  몰입요인

각 각 의 수업 단 계 에 서 나 타 나 는  선 행 요인과 경 험 요인은  각 각  독 립 되 어 

있 는  것 이 아 니 며 , 상 호  의존 적 이라 고  할  수 있 다 . 따 라 서 각  단 계 에 서 

학생 들 의 몰입을 촉 진시 키 기 위해  선 행 요인과 경 험 요인을 모 두  충 족 시 켜

줄  수 있 는  전략 의 개발 이 필 요하 다 . 
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2.  몰 입 단 계 를   적 용 한   미 술  프 로 그 램  제 안

1)   감 상  및  비 평  – ‘ 내 가  만 약  미 술 품  경 매 사 라 면 ? ’

 

( 1)   교 육 적  의 의

 쏟 아 지는  매 스 미디 어 , 시 각  이미지의 범 람  속 에  살 고  있 는  현대인들 은 

하 루 에 도 수천  개, 많 게 는  수만  개의 이미지들 을 접 하 며  살 아 가 고  있 다 . 

2013년 지금 의 미술교육은  이러 한 시 각 적  요소 중 에 서도 자기에 게  필 요

한 것 을 비 판 적 인 시 각 으로 이해 하 고  나 름 의 가 치  있 는  것 으로 바 꿀  수 

있 는  시 각 적  문해 력 (Visual L itera cy)을 요구하 고  있 다 . 이러 한 사회 적 ·시

대적  요구에  맞 추 어  미술교과 또 한 시 각 문화 , 삶 을 위한 미술교육 —이

해 와  표 현, 감 상 에  이르 기까 지— 을 강 조 한다 . 

  현재  학교교육에 서 미술과 교육의 목 적 은  ‘주 변  세 계 의 아 름 다 움 을 느

낄  수 있 는  미적  감 수성을 길 러 주 며 , 상 상 력 과 창 의력 을 계 발 하 고 , 비 판

적 인 사고 능 력 과 미술문화 를  창 조 적 으로 계 승 , 발 전시 킬  수 있 는  능 력 을 

갖 춘  전인적  인간 을 육성하 는  데  있 다 .63) 

  삶 을 위한 미술교육이라  함은  우 리 의 삶 과 분 리 된  학문이 아 닌  각 자의 

삶  속 에  내 면 화  되 어  살 아  숨  쉬 며  우 리  주 변 의 시 각  문화 를  향 유 할  수 

있 는  미적  안목 을 기르 는  것 이라  하 겠 다 . 따 라 서 본  프로그램은  기존 의 

그림 이나  이미지의 형 식 적  표 현의 개념을 넘 어  조 형  언어 적  해 석 및  판

63) 교육과학기술부, 『미술과 교육과정』 (교육과학기술부 고시 제 2011-361호 [별책13]),  

p. 3
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단 능 력 과 비 평 능 력 을 기르 는 데  그 목 적 이 있 다 . 더 불 어  ‘내 가  만 약  미술

품 경 매 사 라 면 ’ 이라 는  주 제를  통 해  미술품 경 매 사가  하 는  일 을 간 접 적 으

로 경 험 해  봄 으로써  미술이 직 업 으로까 지 이어 질  수 있 음 을 알 고 , 미술

과 직 업 의 연 계 성에  대해  생 각 해  볼  수 있 는  계 기가  될  수 있 다 .

( 2)  프 로 그 램  소 개

 미술 감상 및 비평 수업으로 “내가 만약 미술품 경매사라면?” 이라는 주

제로 집단중심 교육방법으로 총 1차시 수업으로 진행된다. 먼저 조를 편성

하여 제시된 미술작품을 감상한 후 조별로 하나를 작품을 선택하고, 작품의 

느낌과 의미, 미적 가치, 주제, 특징, 작가의 의도 등을 읽어 내고 토의하도

록 한다. 이렇게 작품에 대한 의미와 가치를 해석하고 판단하는 등 비평과

정을 거친 후 각 조의 대표가 미술품 경매사의 입장에서 그림에 대한 가치

판단을 다른 조에게 전달하도록 한다. 발표 후 투표를 통하여 가장 많은 표

를 얻은 조에게 가산점이 부여되는 게임 형식으로 미술작품의 감상과 비평

을 통하여 학생들 상호간에 영향을 주고받는 계기를 마련하고자 하였다.
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몰입요인 구현전략 자료 개발

선

행

요

인

1. 명 확 한 

목 표

1. 펠 드 먼 과 아 이스 너 의 비 평 방 법 에     

  대해  두  가 지 이상  말 할  수 있 다

2. 작 품 의 예 술적  가 치 를  판 단 의 근 거 를 

제시 하 여 설 명  할  수 있 다 .

∙PPT

2. 구체 적 인

피 드 백

1. 예 시 작 품 에  대해  설 명 하 고  비 교, 분  

  석한다 .

2. 모 둠 별  과제 수행  시  구체 적 인 피 드

백 을 제공한다 .

∙PPT

∙ 학 습 자 의 

다 양 한 수준

에  맞 는  작 품 

카 드

3. 도전과 

기술의 

균형

1. 학습 자의 수준에  맞 는  작 품 을 선 택 

하 도록  한다 .

2. 목 표 를  수행 한 학습 자에 게  심화  학   

  습  자료 를  제공한다 .

∙심화 학습

 자료

경

험

요

인

4. 행 위와 

의식 의 

일 치

1. 펠 드 먼 과 아 이스 너 의 비 평 방 법 에     

 근 거 하 여 모 둠 별 로 작 품 에  대해  토   

 의하 도록  한다 .

2. 토 의한 내 용 을 정 리 하 여 학습 활 동    

  지에  작 성하 도록  한다 .

∙학습 활 동 지

5. 과제에 

집 중

1. 시 간 을 제한하 여 과제에  집 중 할  수 

있 도록  한다 .

2. 동 료 평 가 (투 표 )를  통 해  과제를  가 장  

 잘  수행 한 모 둠 에 게  보 상 이 주 어 지   

 는  게 임 의   형 식 을 이용 한다 .

∙투 표 함 및

  투 표 용 지

6. 통 제감
1. 스 스 로 학습 과제를  통 제할  수 있 도   

 록  도전과제(작 품 )를  선 택  하 게  한다 .
∙평 가

( 3)  몰 입  구 현 을  위 한  교 수 ․ 학 습  전 략

[표 -13] 몰입 구현을 위한 미술 교수ㆍ 학습  전략  I
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학습 형 태 감상 및 토의 수업 소요시 간 45분

학습 단 계
학습

내 용

교수학습 활 동 유 의

사항
자료

교사 학생

도입

5

분

2

분

수업 준

비

확인

▪인사 및 안내

▪수업 분위기 환기

▪ 수 업 태 도   

  준비

수업

분 위

기

형성

PPT

3

분

학습

목표 

제시

및

수업

안내

▪학습 목표 제시

  및 수업 안내

▪모둠 편성(4모둠)

▪ 학 습 목 표 

확인 및 수업 

경청

▪모둠 형성

(4모둠)

학 습

목 표

및 

수 업

내 용 

인지

전개

30분

10

분

펠 드 먼

과

아 이스

너의

감 상 /

비평

방법

설명 

▪펠드먼의 감상/비평   

  방법에 대해 설명

→ 기 술 / 서 술 - 작 품 의    

 주제

→ 형 식 분 석 - 작 품 의     

 구성요소와 원리

→ 해 석 - 작 가 의 의 도     

 및 작품에 대한 느낌

→ 평 가 / 판 단 - 예 술      

  철학을 토대로 한    

  작품 에 대한 평가

▪아이스너의 감상/비평  

  방법에 대해 설명

→ 경험적 요소-작품의  

  주제, 의도, 의미

→ 재 료 - 작 품 에 대 한     

▪경청 

▪필요시필기

▪궁금한 내  

 용이 있을

 시 질문

학습 

분 위

기 가 

산 만

하지

않 도

록 주

의

PPT

( 4 )  수 업 지 도 안

[표 -14] 몰입경 험 을 위한 미술 수업  지도안 I
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 느낌과 경험

→형식적 요소-작품의  

  구성요소

→상징적 요소-작품의  

  상징성

→주제적, 중요적 요소-

  재료

→사회문화적 요소-작

  품의 사회적, 문화적,

  역사적 측면 조명

5

분

피카소

작품

을 

예로 

들어 

설명

▲파블로피카소의,
<수즈>,1912 

▪파블로 피카소의 

‘수즈’를 예로들어

작품의 재료, 작품의 

내용, 작가의 의도, 

시대적   상황 등을 

설명 한다. 

→ 수즈는 식전에 

▪ 경청 

▪ 필요시    

   필기

학습 

분위

기가 

산만

하지

않도

록 

주의

PPT
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입맛을 돋우기 위해   

마시는 에피타이저 

와인이다. 이 작품은 

피카소가 동그란 

테이블에 앉아 신문을 

보며 수즈를 마시고   

있음을 표현하고 있다.

작품에 드러나 있는 

신문의 내용을 보면   

발칸반도에서 일어난 

세르비아인들의 공격 

보도와 더불어 전운이 

도는 불안한 움직임

을 감지할 수 있다. 

피카소는 이 작품을 

통해 지역적으로 발발 

하는 전쟁들이 곧 큰 

전쟁이 되어 돌아올 

것임을 이야기 하고 

있다. 이 작품이 제작된 

시기는 제 1차 세계 

대전이 발발하기 불과 

2년 전이었고, 이미 

곳곳에서 내전이 

터지고 있는 상황 

이었다. 

15

분

작품

선택

후

조별 

토의

▪제시한 작품 중 

조별로 한 작품씩 

선택하여 펠드먼과 

아이스너의 비평방법에 

근거하여 작품에 대해 

토의하도록 한다.

- 클로드 모네, 

<해돋이 인상>,1872

▪모둠별 

상의 후 

제시된 작품 

중 1개 선택

▪선택한 

작품을 

펠드먼과 

아이스너의 

학습활

동지,

작품카

드
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▲ 로베르 들로네,
<동시적 대조 :
   태양과 달>,1913

▲ 에드가 드가, <발
레 리허설>, 1876

▲ 클로드 모네, 
<해돋이 인상>,1872

-로베르 

들로네,<동시적 대조 : 

태양과달>,1913

- 에드가 드가, <발레 

리허설>, 1876

비평방법에 

근거하여

토의

▪ 토의한 

내용을 학습

활동지에 

작성
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▲ 앙리 루소, 
  <잠든 집시>, 1897

▲ 마티스, 
<녹색선이 있는 
초상>,1905

▲ 한스아르프, 
<꽃, 망치>, 1916

- 앙리 루소, <잠든 

집시>, 1897

- 마티스, <녹색선이 

있는 초상>,1905

- 한스아르프, 

 <꽃, 망치>, 1916
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▲ 살바도르달리, 
<기억의영속성>, 1931

▲잭슨폴록,<NO.30> , 
1950

- 살바도르달리, 

<기억의영속성>, 1931

- 잭슨폴록, <NO. 30>, 

1950

▪ 토의한 내용을 

학습활동지에 작성 

하도록 한다.
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2)   표 현 I( 평 면 )  – ‘ 처 음  뵙 겠 습 니 다 . ’

( 1)  교 육 적  의 의

우 리 는  때 때 로 우 리 가  어 떻 게  느 끼 는 지 모 른  채  살 아 갈  때 가  있 다 . 감

정 이 혼 란 스 러 워 서 그것 을 분 별 하 기도 어 렵 고 , 감 정 에  대해  알 고 는  있 지

만  그것 을 표 현할  언어 가  없 거 나  감 정 을 말 로 바 꾸 기가  쉽 지 않 고  말 하

는  것 이 두 려 울  때 가  있 다 . 특히 , 청소년기는  자아  정 체 성과 가 치 관 이 확

립 되 지 않 은  상 태 로 감 정 적 으로 혼 란 을 느 끼 는  시 기이다 . 또 한, 가 족 들 과 

친 구들 이 거 는  기대와  믿 음 , 학교와  사회 에 서 요구되 는  가 치 와  도덕 들 이 

때 때 로 버 겁 게  느 껴 질  때 도 있 을 것 이다 . 하 지만  이러 한 감 정 을 제대로 

표 출하 는  법 을 제대로 몰라 서 욕 이나  분 노 로 표 출하 는  경 우 가  많 이 있

다 . 따 라 서 자신의 감 정 을 정 확 히  파 악 하 고 , 바 람 직 하 게  표 출하 는  방 법 을 

인지시 킬  필 요가  있 다 .

  본   프로그램의 교육적  의의는  첫 째 , 자신의 감 정 에  대해  곰 곰 이 생 각

해 보 고  감 정 의 원인을 글 로 쓰 는  과정 을 통 해  뜨 거 운  감 정 이 여과될  수 

있 다 . 둘 째 , 미술을 통 한 자기표 현을 통 해  대인관 계 에 서 억 제된  생 각 이나 

감 정 을 적 절 한 방 식 으로 표 현 하 도록  함으로써  부 정 적 인 정 서와  반 응 , 

비 합 리 적 이고  부 적 절 한 행 동  등 을 수정 하 여 적 극 적 이고  생 산 적 인 생 활 태

도를  갖 출 수 있 다 . 셋 째 , 자신에 게  처 한 문제보 다  문제에  대한 해 석과 

의미부 여에  따 라  삶 이 변 화 될  수 있 음 을 알 고 , 다 양 한 각 도에 서 삶 을 바

라 보 는  시 각 을 기를  수 있 다 .
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몰입요인 구현전략 자료 개발

선
행
요
인

1. 명 확 한     
  목 표

1. 자신의 감 정 에  대한 느 낌 을 평 면 작 품
으로 표 현한다 .

2. 구체 적 인
피 드 백

1. 예 시 작 품 에  대해  설 명 한다 .
2. 과제 수행  시  순 회  지도를  통 해  구   
 체 적 인 피 드 백 을 제공한다 .

∙ 예 시 작 품

3. 도전과 
기술의  

균형

1. 학습 자의 수준에  맞 는  재 료 를  선 택   
 하 도록  한다 .

( 2)  프 로 그 램  소 개

  "처 음  뵙 겠 습 니 다 ." 라 는  프로그램으로 자신의 내 면 을 들 여다 보 는  미

술활 동 이 총 1차시 에  걸 쳐  진행 된 다 . 감 정 과 관 련 이 있 는  여러  가 지 형 용

사와  동 사가  적 힌  종 이와  3등 분 된  도화 지를  미리  준비 한다 . 학생 들 에 게 

자신의 지금  감 정 과 유 사한 단 어 를  선 택 하 도록  하 고 , 선 택 한 종 이를  3등

분 된  도화 지중  첫  번 째  면 에  붙 이도록  한다 . 그 후 , 도화 지의 두  번 째  면

에  그 감 정 에  어 울 리 는  시 각 적  이미지를  다 양 한 재 료 를  사용 하 여 자유 롭

게  표 현하 도록  한다 . 마 지막 으로 도화 지의 세  번 째  면 에 는  단 어 를  선 택

한 이유 와  단 어 에  대한 이미지를  왜  그렇 게  표 현하 였 는 지에  대한 이유 , 

도화 지의 첫  번 째  면 과 두  번 째  면 을 보 고  느 낀  점  대한 내 용 을 기술하

도록  한다 .

( 3)  몰 입  구 현 을  위 한  교 수 ․ 학 습  전 략

[표-15] 몰입 구현을 위한 미술 교수·학습 전략 Ⅱ
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경
험
요
인

4. 행 위와 
의식 의 일 치

1. 자신의 내 면 을 바 라 보 고  자신의 감 정
에  해 당 하 는  단 어 를  선 택 하 도록  한다 .

2. 자신의 작 품 을 친 구들  앞 에 서 발 표 하
도록  한다 .

∙ 학습 
 활 동 지

5. 과제에 
집 중

1. 시 간 을 제한하 여 과제에  집 중 할  수 
있 도록  한다 .

2. 자신이 선 택 한 단 어 를  중 심으로 감   
정 에  대한 이미지를  평 면 으로 표 현   
하 도록  한다 .

3. 단 어 를  선 택 한 이유 와  작 품 에  대한   
해 석을 작 성하 도록  한다 .

∙감 정 을
 나 타 내 는 
 단 어 카 드

6. 통 제감
1. 자신의 감 정 에  대한 느 낌 을 자유 롭 게 

표 현하 는  과정 을 통 해  자신의 작 품 을 
통 제할  수 있 도록  한다 .

학습 형 태 실기(평면 표현)중심 수업 소요시 간 45분

학습 단 계
학습

내 용

교수· 학습 활 동 유 의사

항
자료

교사 학생

도입

5

분

2

분

수업준

비

확인

▪ 인사 및 안내

▪ 수업 분위기 환기

▪ 수업태도  

  준비

수업

분위기

형성

PPT

/

감정

을

나타3 학습목 ▪ 학습목표제시 및  ▪ 학습목표  학습

( 4 )  수 업 지 도 안

[표 -16] 몰입경 험 을 위한 미술 수업  지도안 Ⅱ
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분

표 

제시 

및

수업 

안내

  수업 안내

▪ 감정을 나타내는  

 단어와 3등분된

 도화지 배분

  확인 및 

수업 경청

목표

및 

수업

내용 

인지

낸

단어

/

도 화

지

전개

30분

5

분

단어

선택 

▪ 자신의 현재      

 감정과 가장 연관   

 있는   단어를      

 선택하도록 유도

▪ 선택한 단어를    

 3등분 된 도화지의

 첫 번째 면에 붙이

 도록 지도

▪ 자신의 

감정에 

해당하는 

단어 선택

▪ 자신이 

선택한 

단어를 

3등분된 

도화지의 첫 

번째 면에 

부착

학습 

분위기

가 

산만

하지

않도록 

주의

감정

을

나타

낸

단어

/

도화

지

/

실기

재료

/ 

필기

도구

20

분
표현I

▪ 선택한 단어에    

 어울리는 느낌을

 다양한 재료를 사용  

 하여 도화지의 두   

 번째 면에 표현     

 하도록 지도

▪ 자신이   

  선택한    

  단어에    

  해당하는  

  느낌을    

  자유롭게  

  표현

순회

지도를

통한 

피드백 

제공

5

분

표현

Ⅱ

▪ 단어선택의 이유,  

 자신의 작품에 대한  

 설명, 작품을 진행   

▪단어선택

의 이유, 자 

신 의 작품 
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 하면서 느낀 점을   

 도화지의 세 번째   

 면에 기술하도록    

 지도

에 대한설명, 

작품을 진행 

하면서 느낀 

점 기술

정 리

및

감 상

10분

3

분

주변

정리

▪ 주변 정리 하도록  

  지도
▪ 주변정리

주위가 

산만해

지지 

않도록 

유의

완성

된

작품7

분

감상 

및

발표

▪ 진지한 태도로    

 다른 학생의 작품

 을 감상할 수   

 있도록  분위기 

 조성

▪ 감상활동  

  분위기

  조성 및   

  발표
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3)   표 현 Ⅱ  ( 입 체 )  – ‘ 내 가  그 린  D r e a m  그 림 ’

( 1)  교 육 적  의 의

청소년 시 기에  획 득 해 야  할  발 달  과제 중  하 나 는  "나 는  누 구인가 ?",  

"장 차 나 는  어 떤  모 습 으로 살 아 갈 까 ?" 하 는  자아  정 체 성에  대한 의문의 

대답 을 찾 는  것 이다 . 이러 한 부 분 에  우 리 가  주 목 하 는  이유 는  위와  같 은 

건 전한 자아  정 체 성의 형 성이 사회 성과 인간 관 계 에 까 지 영 향 을 미치 기 

때 문이다 . 그러 나  이러 한 자아  정 체 성 확 립 의 과정 이 학생  스 스 로에  대

한 의지가  아 닌  주 변  환 경 의 요구로 그 순 수성과 개성이 변 질  되 어  가 는 

경 향 이 있 다 . 이것 은  내 가  어 떤  사람 이며 , 무 엇 을 할  수 있 는  사람 인가 를 

찾 는  과정 에 서 나 를  잃 어 버 리 고  그 자리 에  남 을 대치 함으로써  내 가  하 고 

싶 은  일 이 아 닌  남 이 하 고  싶 은  일 을 하 게  될  수도 있 다 는  것 을 뜻 한다 .

 자신의 신념을 확 립 하 고  자신이 원하 는  일 을 하 는  사람 은  삶 의 목 표 를 

뚜 렷 이 잡 고  어 떠 한 어 려 움 이 있 더 라 도 그것 을 이루 기 위해  포 기하 지 않

을 확 률 이 높 다 . 따 라 서 본  프로그램은  사회 , 부 모 , 환 경 이 정 해 준 삶 이 

아 닌 , 내 가  진정  살 고  싶 은  삶 을 발 견 하 고  반 복 되 는  생 활  속 에 서 다 가 오

는  미래 를  계 획 하 고  준비 하 며  학습 자의 잠 재 력 과 창 의적 인 능 력 을 효 과

적 으로 계 발 할  수 있 도록  하 는 데  목 적 을 두 었 다 . 

 본  프로그램은  입체  조 형  활 동 을 통 해 서 균형 , 비 례 , 조 화 의 미술의 요

소를  이해 할  수 있 으며 , 내 면 의 소리 에  귀 를  기울 이는  태 도를  기르 고  잠

재 된  개성 발 견  및  창 의력  향 상  등 을 기대할  수 있 다
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몰 입 요 인 구 현 전 략 자 료 개 발

선

행

요

인

1. 명 확 한 

목 표

1. 자신의 꿈 을 입체 조 형  작 품 으로 

표 현할  수 있 다 .
∙ PPT

2. 구체 적 인 1. 예 시 작 품 에  대해  설 명 하 고  비 교,     ∙ 예 시

( 2)  프 로 그 램  소 개

 “세 상 을 어 떻 게  바 꿀  수 있 을까 ?”,  ”내 가  꿈 꾸 는  세 상 은  무 엇 인가 ?” 

하 는  주 제를  가 지고  적 합 한 재 료 와  방 법 을 활 용 하 여 작 품 을 입체 적 으로 

표 현해 보 며  미적  정 서와  내 면 의 감 수성을 표 출하 여 심리 적 인 안정 과 가

치 관 을 확 립 하 고  미래 의 자기 모 습 을 친 구들 과 공유 하 며  소통 할  수 있 는 

계 기를  마 련 하 고 자 하 였 다 . 

 먼 저 , 자신의 꿈 을 이루 기 위해  열 심히  노 력 하 는  사회 명 사들 의 동 영 상

을 감 상 하 면 서 자신이 진정 으로 하 고  싶 은  일 에  대해  곰 곰 이 생 각 해 보 고 

친 구들 과 자신의 꿈 에  대해  자유 롭 게  이야 기하 도록  한다 . 다 음 으로 학습 

활 동 지에  자신의 꿈 에  대해  아 이디 어 스 케 치 를  한 후  학습  활 동 지에  작 성

한 내 용 을 토 대로 찰 흙 과 다 양 한 오 브 제를  이용 하 여 입체 조 형  작 품 을 제

작 하 도록  한다 . 마 지막 으로 완 성된  작 품 에  대한 내 용 과 그 꿈 을 이루 기 

위한 계 획 을 친 구들  앞 에 서 발 표 하 는  과정 을 통 해  자신에  꿈 에  대한 내

용 과 과정 을 구체 화  할  수 있 다 .

( 3)  몰 입  구 현 을  위 한  교 수 ㆍ 학 습  전 략

[표 -17] 몰입 구현을 위한 미술 교수·학습 전략  Ⅲ
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피 드 백

 분 석 한다 .

2. 과제 수행  시  구체 적 인 피 드 백    을  

 제공한다 .

작 품

3. 도전과 

기술의 균형

1. 학습 자의 수준에  맞 는  재 료 를 

  선 택  하 도록  한다 .

∙ 다 양 한 

실 기재 료

경

험

요

인

4. 행 위와 

의식 의 일 치

1. 동 영 상 을 보 고  느 낀  점 을 발 표

  하 도록  한다 .

2. 입체 조 형 으로 표 현할  자신의 꿈 을 학

습  활 동 지에  스 케 치  한다 .

∙ 학습 

  활 동 지

5. 과제에 

집 중

1. 시 간 을 제한하 여 과제에  집 중 할      

  수 있 도록  한다 .

2. 학습  활 동 지에  표 현한 내 용 을 중 심으

로 자신의 꿈 을 입체 조 형  작 품 으로 제

작 하 도록  한다 .

∙ 학습 

  활 동 지

∙ 다 양 한 

오 브 제 롤 

이용 한 입

체 작 품

6. 통 제감

1. 다 양 한 재 료 를  사용 하 여 입체 조 형  작

품 을 자유 롭 게  표 현하 는  과정 을 통 해 

재 료 선 택 , 제작 과정  및  방 법  등 을 통

제할  수 있 도록  한다 .
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학습 형

태
강의식 및 실기(입체 표현) 수업 소요 시 간 90분

학습

단 계
학습 내 용

교수· 학습 활 동 유 의사

항
자료

교수자 학습 자

도

입

20

분

2

분

수업준비

확인

▪인사 후 출석

 확인.
▪인사. 수업

분위기

형성

PPT.

동영상.

워크시

트.

▪수업 분위기 

 환기.

▪수업태도

  비.

5

분

학습목표

제시 및   

동기

유발

▪학습목표 설명.
▪학습목표 

 이해.

동기

유발▪본 프로그램의    

 중요성 설명 및    

 동기유발. 

▪교수자 설명  

 집중.

8

분

동영상   

시청 및

감정유발

▪사회명사의 관련  

 영상 시청

▪동영상 감상  

 및 필요 시   

 워크시트 작  

 성.  

명상적  

 분위기 

조성

및 감정 

몰입 

유도
▪ 동 영 상 감 상 의     

 느낀 점 발표

▪발표 및 

 경청 

5

분
토론

▪각자의 꿈에 대   

 한 토론

▪꿈에 대한   

  토론

산만해  

 지지 

않게 

주의

( 4 )  수 업 지 도 안

[표 -18] 몰입경 험 을 위한 미술 수업  지도안 Ⅲ
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전

개

5 0

분

10

분

아이디어

스케치

▪워크시트에 자신  

 의 꿈에 대한 

 간략한 스케치 

 유도

▪꿈에 대한 

 아이디어 

 스케치

진지한  

 태도

5

분

수업

(활동) 

순서안내

▪예시작을 통해 프

로그램에 대한 개념 

재확인

▪흐름파악 및 

질문

프로그

램

인지

필요시  

질문

예시작,

실기재

료35

분

실기- 

개별 작업 

및 모둠 

활동

▪아이디어스케치를 

토대로 잡지와 다양

한 재료를 이용하여 

평면작품을 만들도

록 유도

▪균형, 비례에 

맞춰 찰흙과 평면 

작품을 조화롭게 

구상할 수 있도록 

유도

▪ 아 이 디 어 스

케치를 토대로 

잡지와 다양한 

재료를 이용하

여   평면으로 

표현

▪균형, 비례에  

맞춰,찰흙과 평

면작품을 조화

롭게 구상

정

리  

및  

감

상

1 5

분

5

분
마무리

▪정리 시 산만해지

지 않도록 주의

▪ 프 로 그 램 의 

정리 및 주변

정리

완성작

품

10

분
감상

▪진지한 태도로 다

른 학생의 작품을 

감상 할 수 있는 분

위기   조성

▪ 감 상 활 동 의 

분위기 조성.
마무리
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V .  결 론  및  제 언

삶 의 궁 극 적 인 목 적 은  행 복 이며  교육의 목 적  또 한 행 복 한 삶 을 영 위하

기 위한 것 이라 고  할  수 있 다 . 그러 나  우 리 나 라 의 교육은  학생 들 의 행 복

감  증진 보 다 는  학업 성취 도의 향 상 에 만  관 심을 기울 여 왔 다 . 그 결 과, 우

리 나 라  청소년의 행 복 지수는  한·중 ·일  세  나 라  중  최 하 위를  차지하 는 데 

이르 렀 고  이러 한 문제가  성인으로까 지 이어 지면 서 사회  전반 적 인 문제로 

자리  잡 게  되 었 다 . 

본  연 구자는  실 제적 인 실 생 활 과의 접 점 을 이루 고  있 는  예 술교육으로 

이러 한 문제를  해 소할  수 있 다 고  보 고  미술과 몰입을 관 련  지어  검 토 하

였 다 . 그 결 과 미술과 몰입이 상 당 한 유 사성을 지니 고  있 음 을 확 인하 였

으며  미술적  활 동 을 몰입을 위한 구체 적  접 근  방 법 으로 활 용  하 였 다 .  

먼 저  뇌  과학에  근 거 하 여 학습 과 몰입의 연 관 성에  대해  탐 색 하 였 다 . 청

소년기 뇌  발 달 과 인지·행 동  특성부 터  학습 과 몰입에  대한 뇌  과학적 

이해 에  이르 기까 지 다 양 한 연 구 자료 를  참고 로 하 여 이론 적 으로 접 근 

하 였 고 , 몰입을 경 험 할  때  뇌 의 작 용 을 중 점 적 으로 살 펴 보 았 다 .

이러 한 몰입에  대한 뇌  과학적  이해 를  바 탕 으로 칙 센 트 미하 이의 몰입

이론 의 의미, 몰입의 조 건  및  단 계 에  대해  탐 구하 였 다 . 더 불 어  몰입과 

미술이 상 통 함을 밝 히 고 , 미술활 동 을 통 해  심리 적 , 행 동 적 , 인지적 으로 

개선 된  사례 를  제시 하 였 다 . 이로써  ‘미술활 동 을 통 한 몰입’의 교육적 ·치
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료 적  가 능 성을 확 인하 였 으며  ‘몰입단 계 를  적 용 한 미술프로그램’이라 는 

하 나 의 방 법 론 을 제시 하 였 다 . 

 몰입은  어 떤  일 에  푹  빠 져 서 시 간 의 흐 름 이나  공간 , 주 변 상 황 에  대해 

의식 하 지 못 할  정 도로 완 전히  흡 수되 는  것 을 말 한다 . 이러 한 몰입은  학

습 자로 하 여금  자신의 능 력 을 최 대한 발 휘 하 게  하 고 , 학습  행 위 속 에 서 

즐 거 움 과 행 복 감 을 느 끼 게  하 며 , 자신의 능 력 을 지속 적 으로 향 상 시 킨 다 . 

몰입은  기술적 으로만  숙 련 될  경 우 는  학습 자가  지루 함을 느 끼 게  되 고 , 도

전 목 표 만  크 게  되 면  학습 자는  불 안함을 느 끼 게  된 다 . 그러 나  학습 자의 

숙 련  정 도에  따 른  적 절 한 목 표 를  부 여해  주 면  최 적 의 경 험 상 태  즉 , 몰입

상 태 에  이르 게  된 다 . 몰입은  도전과 능 력 의 균형  감  외 에  명 확 한 목 표 , 

구체 적 인 피 드 백 , 행 위와  의식 의 일 치 , 과제에  집 중 , 통 제 감 , 자의식 의 

상 실 , 시 간  감 각 의 왜 곡 , 자기 목 적 적  경 험  과 같 은  요건 을 충 족 할  때  발

현된 다 . 

 첸 , 위젠 드 , 닐 란 은  이러 한 몰입의 9가 지 요인을 몰입의 과정 에  따 라  3

단 계 로 범 주 화  하 였 다 . 첫 째 , 선 행  단 계 는  명 확 한 목 표 , 명 확 한 피 드 백 , 

도전과 능 력 의 균형 감 의 세  가 지 요소로 구성되 며 , 이 단 계 는  몰입 경 험

을 촉 진하 기 위한 선 행  조 건 에  해 당 된 다 . 둘 째 , 경 험  단 계 는  행 위와  인식

의 일 체 감 , 수행  중 인 과제에  대한 집 중 , 통 제감 의 세  가 지 요소로 구성

되 며 , 이 단 계 는  몰입 상 태 에  머 무 르 는  동 안 경 험 하 게  되 는  요소들 이다 . 

셋 째 , 효 과 단 계 는  자의식 의 상 실 , 양 적  시 간 개념의 상 실 , 자기목 적 성의 

세  가 지 요소로 구성되 며 , 이는  몰입 상 태 를  거 친  이후  얻 을 수 있 는  효

과로 개인의 내 재 적  보 상  경 험 이라  할  수 있 다 . 
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 본  논문은  첸 , 위젠 드 , 닐 란 의 몰입단 계 를  적 용 한 미술 교수·학습  전략

을 설 계 하 고  제안하 기 위한 논의이며 , 위의 세  단 계  중  선 행 요인과 경 험 

요인에  해 당 하 는  1, 2 단 계 의 6가 지 요인으로 한정 하 고  전략  구상 의 기

초 로 하 였 다 .

  본  연 구의 결 과를  종 합 해  보 면  다 음 과 같 다 .

  첫 째 , 몰입은  학습 자의 내 부  또 는  외 부 로부 터  오 는  정 보 의 상 호 작 용 을 

통 해  일 어 나 는  과정 으로 신경 세 포 들  간 의 정 보  전달 이 매 우  효 과적 으로 

일 어 나 며 , 신경 전달 물 질 의 분 비 가  최 고 조 에  이른 다 . 이처 럼  몰입은  인간

의 사고 로 설 명 할  수 있 고 , 사고 는  뇌  안에 서의 정 보  전달 로 설 명 할  수 

있 다 . 

 둘 째 , 미술은  자신의 능 력 에  맞 는  재 료 를  선 택 하 고 , 자신의 수준에  맞

는  방 법 으로 주 제를  표 현할  수 있 는 데 , 이로써  개인의 능 력  차에  따 른 

목 표 설 정 이 가 능 하 며 , 자신의 내 면 을 표 현하 는  행 동 적  참여를  통 해  몰입

을 경 험 할  수 있 다 . 하 나 의 색  옆 에  어 울 리 는  색 을 칠 하 기 위해  심사숙

고 하 며  색 을 선 별 하 고 , 아 름 다 운  표 현을 위해  미술활 동  속 으로 빠 져 드 는 

순 간 이 바 로 듀 이의 질 적  사고 의 경 험 이며  몰입의 순 간 이 되 는  것 이다 .

  셋 째 , 미술은  자신을 표 현하 는  데  어 려 움 을 겪 는  학생 들 에 게  시 각 적 

조 형 언어 를  통 해  상 호 작 용 을 경 험 할  수 있 는  기회 를  제공함으로써  자신

의 정 서를  표 현하 고  이해 할  수 있 을 뿐  아 니 라  나 아 가  타 인을 이해 하 고 

배 려 하 는  사회 적  능 력 의 향 상 에  긍 정 적 인 영 향 을 미칠  수 있 다 . 그 밖 에 

미술활 동 을 통 해  심리 적  안녕 감  증진, 공격 성행 동 의 감 소, 인지적  능 력 의 
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향 상 과 같 은  긍 정 적 인 사례 들 이 보 고 되 고  있 으며 , 이는  미술활 동 에 서의 

몰입을 전제로 한다 .

  넷 째 , 몰입 이론 에 서 제시 하 고  있 는  몰입의 9가 지 구성 요소들 은  매 우 

추 상 적 이고  복 잡 한 개념으로 실 제 미술 수업  환 경 에  맞 게  재 구성될  필 요

가  있 다 . 따 라 서 몰입 경 험 을 촉 진하 기 위한 교수·학습  전략 들 을 미술 

학습  환 경 이 지니 고  있 는  특성을 고 려 하 여 구체 적 으로 정 립 하 여 수업 단

계 를  개발 한다 .

  다 섯 째 , 몰입을 촉 진하 기 위한 수업 단 계 와  전략 들 을 고 려 하 여 감 상  및 

비 평 , 평 면 표 현, 입체 표 현의 세  가 지 미술교육 프로그램을 제안한다 .

본  연 구가  미술과 몰입이 상 통 함을 밝 히 고 , ‘몰입단 계 를  적 용 한 미술

프로그램’이라 는  하 나 의 방 법 론 을 제시 하 였 다 는  점 에 서 의의를  갖 기는 

하 나 , 다 음 과 같 은  몇  가 지 문제점 을 가 진다 .

첫 째 , 본  연 구에 서 실 제 수업 에 서의 적 용  및  교육적  효 과를  검 증하 지 

못 했 다 . 칙 센 트 미하 이의 몰입이론 에  대한 심리 ·학습  분 야 의 연 구가  활

발 하 게  이루 어 지고  있 는  것 은  사실 이나 , 첸  , 위젠 드 , 닐 란 의 몰입3단 계

를  적 용 한 미술 교수·학습  전략 의 효 과성에  대한 실 제적 인 연 구는  알 려

진 바  없 다 . 따 라 서 이 프로그램을 적 용 했 을 때  어 떠 한 교육적  효 과가 

나 타 나 고 , 흥 미도와  몰입도가  얼 마 나  상 승 했 는 지에  대한 기술적 인 연 구

가  이루 어 져 야  할  것 이다 .

둘 째 , 앞 에 서 제시 한 프로그램 외 에 도 학생 들 이 도전과 성취 의 과정 을 

통 해  최 적 의 경 험 을 할  수 있 는  교수·학습  방 법 에  대한 다 양 하 고  심도 

있 는  연 구가  이루 어 져 야  한다 . 
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셋 째 , 예 술교육은  생 활  속 의 미술, 삶 을 위한 교육을 지향 한다 . 

그러 므 로 미술은  학교 교과에 만  국 한된  것 이 아 니 라  사회 의 모 든  장 을 

통 하 여 전개되 어 야  하 며  청소년뿐 만  아 니 라  성인에 게 도 적 용 할  수 있 는 

미술프로그램의 개발 이 필 요하 다 .
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A B ST RA C T

F i n e  A r t  E d u c a t i o n  P r o g r a m  t o  Im p r o v e  F l o w  f o r  A d o l e s c e n t s

Su h y u n  L e e

 M a j o r  i n  a r t  e d u c a t i o n

 G r a d u a t e  s c h o o l  i n  e d u c a t i o n

Su n g s h i n  w o m e n ' s  u n i v e r s i t y

   This study aim s to objectively and scientifically discuss the m eaning 

and educational value of the theory of flow  by M ihalyCsikszentm ihalyi 

based on our understanding of brain science. In addition it focuses on 

developing a teaching and learning fine art strategy that applies flow 

stages developed by Chen, W igand and Nilan. Chen, W igand and Nilan 

categorized Csikszentm ihalyi’s nine factors of flow  into three stages 

depending on the level of the flow. The planning for the strategy used 

in this study is based on the first and second stages of the three stages, 

w hich are antecedents and experience.     

   Capital is lim ited in this w orld, so it is im possible for everyone to 

achieve quantitative and qualitative capital at the sam e level. Therefore 

m any people are concerned about acquiring m ore capital than others and 

they are then continuously com peting with each other. This phenom enon 



originated from  the w ay of life as led by m ost people who rely on outer 

com pensation m ore than inner. In the end although m odern society 

brought m ore freedom  and m aterialistic wealth than previous societies, 

m any people can’t enjoy their freedom  and happiness.    

   K orean education is not free from  this predicam ent as well. That is 

because today’s K orean education is a knowledge-based one and the 

num ber of students w ith good m arks in any class is lim ited. If w e 

depend for our happiness only on outer com pensation, people who are 

happy w ill also be lim ited.  

   This researcher saw  that we can solve this problem  through art 

education, w hich is in direct contact with real life, by prom oting inner 

com pensation. The suggested strategy for teaching and learning fine art 

is based on M ihalyCsikszentm ihalyi’s theory of flow. This strategy is 

based on the prem ise that w hen people feel happy through inner 

satisfaction they can live a purpose- driven life. Flow  then can play the 

significant role of a tool to increase inner satisfaction.   

  I hope that developing a teaching and learning program  for fine art 

based on exploring the educational potential of flow  and the flow  stages 

w ill assist in laying a foundation to its actual application in the 

educational m ilieu. 
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