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Variables G1(n=5) G2(n=5) G3(n=5)

Age(years) 20.80±0.83 21.80±1.48 21.20±0.83

Height(cm) 162.66±2.91 162.36±6.70 164.62±2.84

BMI 20.36±3.95 21.10±1.66 19.78±1.37

Fat(%) 28.00±7.89 28.18±3.71 28.52±2.41
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연구대상 선정 ˚

⇩

설명문 동의서, , 

설문지 작성 및 

신체 검사

구두 설명을 통한 설명문 동의서 설문지 작성 후 , , 

대상자 체성분 측정

⇩

사전 검사 자세평가 측정VAS, FMS, PAPS 

⇩

운동 실험

능동적인 운동프로그램 형태로 훈련하는 집단 

명과 수동적인 운동프로그램 형태로 훈련하는 5 , 

집단 명을 주 회 주 동안 운동 시행 5 3 4

⇩

사후 검사 자세평가 측정VAS, FMS, PAPS 

⇩

자료 처리
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.32±0.44 1.86±0.71 -2.032b 0.042*

G2 1.84±0.83 0.82±0.55 -2.023a 0.043*

G3 2.74±1.29 0.96±1.18 -2.023a 0.043*

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 4.371 2 .112

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 3.000 -1.984 .056

G1-G3 5.000 -1.571 .151

G2-G3 10.500 -.420 .690

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.86±2.06 1.42±0.93 -.405a 0.685

G2 1.92±1.57 0.88±0.52 -1.461a 0.144

G3 2.70±1.50 1.00±0.80 -2.032a 0.042*

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis .967 2 .617

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 8.500 -.838 .421

G1-G3 8.500 -.838 .421

G2-G3 12.500 .000 1.000

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 4.96±0.94 4.34±1.80 -.813a 0.416

G2 3.50±1.86 2.16±1.53 -1.095a 0.273

G3 5.34±3.58 3.32±2.05 -2.023a 0.043*

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 3.020 2 .221

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 5.500 -1.467 .151

G1-G3 9.000 -.731 .548

G2-G3 6.000 -1.358 .222

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.34±0.95 2.12±1.04 -1.826b 0.067

G2 1.94±1.01 0.68±0.61 -2.023a 0.043*

G3 1.70±1.30 0.84±0.37 -1.625a 0.104

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 7.010 2 .030*

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 1.500 -2.312 .016*

G1-G3 8.000 -2.102 .032*

G2-G3 9.000 -.736 .548

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 6.00±3.08 4.40±3.05 -1.633a 0.102

G2 4.80±2.59 1.80±1.30 -2.461a 0.043*

G3 3.40±2.88 1.40±2.19 -1.890a 0.058

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 3.618 2 .164

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 6.000 -1.370 .222

G1-G3 4.500 -1.697 .095

G2-G3 9.000 -.759 .548

*p<0.033



- 54 -

Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 5.80±2.68 4.20±1.48 -1.633a 0.102

G2 4.00±2.92 0.60±0.89 -2.023a 0.043*

G3 2.20±0.84 1.20±0.84 -1.633a 0.102

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 9.248 2 .010*

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 .500 -2.554 .008*

G1-G3 1.000 -2.447 .016*

G2-G3 7.500 -1.107 .310

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.60±0.55 1.80±0.45 -1.000b 0.317

G2 1.40±0.55 2.40±0.55 -2.236b 0.025*

G3 1.60±0.55 2.20±0.45 -1.732b 0.083

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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 χ F sig.

Kruskal-Wallis 3.433 2 .180

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 6.000 -1.678 .222

G1-G3 8.000 -1.342 .421

G2-G3 10.000 -.655 .690

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.80±0.45 1.80±0.45 .000c 1.000

G2 2.00±0.00 2.60±0.55 -1.732b 0.083

G3 1.80±0.45 2.20±0.45 -1.000b 0.317

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로 a. , b. 

음의 순위 합계 양의 순위 합계c. =

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 5.113 2 .078

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 4.000 -2.032 .095

G1-G3 8.000 -1.342 .421

G2-G3 7.500 -1.225 .310

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 2.00±0.00 2.00±0.00 .000c 1.000

G2 2.00±0.00 3.00±0.00 -2.236b 0.025*

G3 1.60±0.55 3.00±0.00 -2.070b 0.038*

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로 a. , b. 

음의 순위 합계 양의 순위 합계c. =

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 14.000 2 .001*

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 .000 -3.000 .008*

G1-G3 .000 -3.000 .008*

G2-G3 12.500 .000 1.000

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z
S

ig.

G1 2.20±0.45 2.40±0.55 -1.000b 0.317

G2 1.60±0.89 2.80±0.45 -1.857b 0.063

G3 2.00±0.00 3.00±0.00 -2.236b 0.025*

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 4.455 2 .108

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 7.500 -1.225 .310

G1-G3 5.000 -1.964 .151

G2-G3 10.000 -1.000 .690

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 2.00±1.00 2.00±1.00 .000c 1.000

G2 2.00±0.71 3.00±0.00 -1.890b 0.058

G3 1.80±0.45 2.60±0.55 -1.633b 0.102

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로 a. , b. 

음의 순위 합계 양의 순위 합계c. =

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 4.315 2 .116

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 7.500 -1.500 .310

G1-G3 5.000 -1.936 .151

G2-G3 8.000 -1.021 .421

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.00±0.00 1.00±0.00 .000c 1.000

G2 1.00±0.00 1.00±0.00 .000c 1.000

G3 1.00±0.00 1.00±0.00 .000c 1.000

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로 a. , b. 

음의 순위 합계 양의 순위 합계c. =

*p<.05 **p<.01



- 73 -

χ F sig.

Kruskal-Wallis .000 2 1.000

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 12.500 .000 1.000

G1-G3 12.500 .000 1.000

G2-G3 12.500 .000 1.000

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 1.00±0.00 1.00±0.00 .000c 1.000

G2 1.20±0.45 1.20±0.45 .000c 1.000

G3 1.20±0.45 1.20±0.45 .000c 1.000

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로 a. , b. 

음의 순위 합계 양의 순위 합계c. =

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis .000 2 1.000

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 10.000 -1.000 .690

G1-G3 10.000 -1.000 .690

G2-G3 12.500 .000 1.000

*p<0.033
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Group pre(M±SD) post(M±SD) Z Sig.

G1 11.60±1.67 12.00±1.87 -1.414b 0.157

G2 11.20±1.79 16.00±0.71 -2.032b 0.042*

G3 11.00±1.58 15.20±0.84 -2.070b 0.038*

양의 순위를 기준으로 음의 순위를 기준으로a. , b. 

*p<.05 **p<.01
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χ F sig.

Kruskal-Wallis 10.398 2 .006*

*p<0.05

Group 의 Mann-Whitney U Z sig.

G1-G2 .000 -2.652 .008*

G1-G3 .500 -2.538 .008*

G2-G3 6.000 -1.469 .222

*p<0.033
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