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논문개요

본 연구는 중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에 따른 외모관리효과와 색채기

호를 살펴보고 인구통계학적 변수인 연령,결혼여부,가족구성,학력,수입과

의복구입비용,화장품구입비용,피부관리비용,모발관리비용에 따른 색상선호

도에 대해서 살펴보고자 하였다.

현재의 중ㆍ노년층은 의료기술의 발전과 교육수준,생활수준 향상으로 건강

한 삶을 통한 생명연장으로 평균수명이 증가하고 있으며,부모를 부양하는 기

존의 중년이나 노년층과는 달리 중년기로부터 노후설계와 자신들의 생활을 영

위하는 세대로 변화하고 있다.현재의 중ㆍ노년층은 단순히 정년퇴직과 함께

집에서 쉬는 것이 아니라 새로운 인생의 시작으로 다양한 분야에서 사회활동

을 하고 있다.이러한 중ㆍ노년층의 여성들에게 자신을 표현하는 방법의 하나

로 외모관리와 어울리는 색상선정은 라이프스타일의 질적 향상에 영향을 줄

수 있을 것이다.

본 연구는 문헌적 연구와 서울 및 경기지역에 거주하는 40세 이상의 성인여

성을 대상으로 설문조사를 실시하였다.조사기간은 2009년 3월부터 6월까지

이루어 졌으며,869부를 분석에 사용하였다.분석방법은 SPSS12.0프로그램

을 사용하여 연구목적의 가설에 따라 백분율,평균,표준편차,빈도분석,교차

분석,요인분석,신뢰도분석,주성분분석,K-평균,군집분석,분산분석과 사후

검증으로 Duncan의 다중범위검증을 실시하였다.

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일의 구조를 파악하기 위하여 13개의 라이프

스타일 문항으로 요인분석을 실시하여 5개의 요인을 추출하였다.요인은 ‘경제

적 절약’,‘과시적 소비’,‘자신감 지향’,‘가족중심’,‘여가활용’으로 명명하였다.

라이프스타일 유형과 분류 및 특성을 알아보기 위하여 요인분석과 K-평균 군
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집분석을 실시하고 세 개의 군집으로 구분하여 ‘경제적 절약형’,‘과시적 소비

형’,‘여가 및 가족 중심형’으로 명명하였다.

중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과 중 차림의복 효과에 대한 요인명은 ‘차림의

복 추구’,‘차림의복 생활’,‘차림의복 지향’으로 명명하였다.피부관리 효과에

대한 요인명은 ‘피부관리 추구’,‘피부관리 생활’,‘피부관리 지향’으로 명명하였

다.모발관리에 대한 요인명은 ‘모발관리 추구’,‘모발관리 생활’,‘모발관리 지

향’으로 명명하였다.화장효과에 대한 요인명은 ‘화장행동 추구’,‘화장행동 생

활’,‘화장행동 지향’으로 명명하였다.색채효과에 대한 요인명은 ‘어울리는 색

인식’,‘색조 화장 사용’,‘선호색 선택’,‘유행색 선택’으로 명명하였다.

중ㆍ노년층 여성의 색채기호에 대한 요인명은 ‘계절별 선호색 선택’,‘피부화

장 선호색 선택’으로 명명하였다.

라이프스타일과 ‘색채기호’의 봄,여름,가을,겨울 색상그룹에 따라 라이프스

타일의 비선호색 색상계열과 평소 선택하는 의복색상에 차이가 있음을 도출할

수 있었다.그러나 선호색 색상계열과 평소 선택하는 색조화장품 색상과 라이

프스타일의 차이는 없음을 알 수 있었다.

라이프스타일에 따른 ‘차림의복 효과’로서 차림의복 추구와 차림의복 생활

및 차림의복 지향에 차이가 존재함을 알 수 있었다.라이프스타일에 따른 ‘피

부관리 효과’로서 피부관리 추구 및 피부관리 생활과 피부관리 지향에 차이가

존재함을 알 수 있었다.라이프스타일에 따른 ‘모발관리 효과’에 모발관리 추

구와 모발관리 생활 및 모발관리 지향에 대한 차이가 존재함을 알 수 있었다.

라이프스타일에 따른 ‘화장 효과’에서 화장행동 추구와 화장행동 생활 및 화장

행동 지향에 차이가 존재함을 알 수 있다.라이프스타일의 ‘색채 효과’에 따른

외모관심색상에서 어울리는 색 인식과 색조 화장 사용 및 선호색 선택 그리고

유행색 선택에 차이가 존재함을 알 수 있었다.
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라이프스타일과 ‘차림의복 효과’중 긍정적 변화는 경제적 절약,과시적 소비

성,가족지향 및 자신감 지향에서 유의한 영향을 미치며 여가활용은 상대적으

로 차림의복 효과에는 직접적인 영향을 미치지 못하고 있음을 알 수 있었다.

라이프스타일이 ‘피부관리 효과’중 긍정적 변화는 과시적 소비만이 유의한

영향을 미치고 있는 것으로 판단할 수 있으며,경제적 절약,가족지향,자신감

지향 및 여가활용은 상대적으로 피부관리 효과에는 직접적인 영향을 미치지 못

하고 있음을 알 수 있다.가치표현 및 예의수행에는 경제적 절약,과시적 소비

및 가족 지향이 유의한 영향을 미치며,자신감 지향 및 여가활용은 상대적으로

피부관리 효과에는 직접적인 영향을 미치지 못하고 있음을 알 수 있었다.

라이프스타일이 ‘모발관리 효과’중 부족감 보완에 미치는 분석결과 여가활

용을 제외한 모든 요인들이 유의한 영향을 미치고 있었다.가치표현 및 예의

수행의 관련성 검정은 자신감 지향 외에는 모두 유의한 영향을 미치고 있어

라이프스타일 중에서 경제적 절약,과시적 소비,가족 지향 및 여가활용이 모

발관리 효과에 유의적인 영향을 미치고 있는 것으로 판단할 수 있었으며,자

신감 지향만이 상대적으로 모발관리 효과에는 직접적인 영향을 미치지 못하고

있음을 알 수 있었다

라이프스타일이 ‘화장 효과’중 긍정적 변화에 미치는 관련성 분석 결과 경

제적 절약,과시적 소비 및 자신감 지향이 유의한 영향을 미치고 있으며,가족

지향 및 여가활용은 상대적으로 화장 효과에는 직접적인 영향을 미치지 못하

고 있음을 알 수 있었다.자신감 보완에 미치는 관련성 검정에 대한 분석 결

과 경제적 절약,과시적 소비,가족 지향 및 자신감 지향이 화장 효과에 유의

적인 영향을 미치고 있는 것으로 판단할 수 있으며,여가활용은 상대적으로

화장효과에는 직접적인 영향을 미치지 못하고 있음을 알 수 있었다.가치표현

및 예의수행에 미치는 관련성 검정에 대한 분석 결과 경제적 절약,과시적 소
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비,가족지향,자신감 지향 및 여가활용 모두 화장 효과에 유의적인 영향을 미

치고 있는 것으로 판단할 수 있었다.

라이프스타일이 ‘색채효과’분석 중 어울림색상은 경제적 절약,과시적 소비

및 가족지향이 유의한 영향을 미치고 있었다.라이프스타일 중에서 경제적 절

약,과시적 소비,가족지향,자신감 지향 및 여가활용 모두가 색채효과 분석에

유의적인 영향을 미치고 있는 것으로 판단할 수 있었다.

‘색채기호’분석의 선호색 색상계열은 봄 색상계열로 359명인 41.3%이며,기

피하는 색상계열은 겨울 색상계열로 400명인 46.0%이고,기존의류 색상계열은

여름 색상계열이 263명인 30.3%가,선호색조화장품 색상계열은 여름 색상계열

로 428명인 49.3%가,어울리는 색상계열은 여름 색상계열로 290명인 33.4%가,

잘 어울리지 않는 색상계열은 겨울 색상계열로 356명인 41.0% 등으로 가장 높

은 빈도를 나타내고 있어 중년에서 노년으로 갈수록 밝고 환한 색을 선호하

고,어둡고 무거우며 칙칙한 색상은 기피하는 것으로 조사 되었다.피부표현

화장제품의 색상계열은 베이지 색상계열 447명이 51.4%로 주로 선호하는 것

으로 조사 되었으나,피부표현 화장제품의 색상은 계열에 상관없이 사용되는

것으로 조사 되었다.

인구통계학적 특성을 알아보기 위하여 연령,결혼여부,학력,한 달에 지출

가능한 의류구입비용,화장품 구입비용,피부 관리비용,모발 관리비용의 변인

의 빈도분석을 실시하였다.연령분포는 50-59세가 302명으로 33.7%로 가장 높

았고 60-69세가 249명으로 27.8%였으며,결혼여부는 배우자 생존이 674명으로

75.3%이며,가족구성은 미혼자녀와 함께 산다가 483명으로 54.0%이며,학력

의 분포는 고등하교 중퇴 및 졸업이 356명으로 39.8%이며,전문대학 이상이

251명으로 28.0%의 높은 빈도를 나타내었다.가족구성원의 월 소득액의 분포

를 보면 400만원 미만이 260명으로 29.1%의 높은 빈도를 나타내었다.월 평균
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의류구입비용은 5-10만원 미만이 268명으로 29.9%이며 화장품 구입비용은

3-5만원이 248명으로 27.7%의 높은 빈도를 나타내었다.피부 관리비용은 5만

원 미만이 510명으로 57%이며,모발관리비용은 3-5만원이 330명으로 36.9%로

나타났다.

조사대상자의 라이프스타일 유형에 따라 연령,결혼여부 및 상태,학력의 차

이가 있는 것으로 나타났다.라이프스타일과 경제력 분석결과에 따라 월평균

의류구입비용,월평균 화장품 구입비용,월평균 피부관리 비용에 차이가 있음

을 알 수 있었다.인구통계학적 특성과 라이프스타일 유형에 따라 가족구성의

차이가 없음을 알 수 있었다.

본 연구의 결과는 중ㆍ노년층의 라이프스타일에 따른 외모관리효과와 라이

프스타일에 따른 색채기호의 유형을 중심으로 이미지향상을 위한 차림의복 효

과,피부관리 효과,모발관리 효과,화장효과로 외모관리효과 및 색채효과와

인구통계학적 특성을 파악하였다.또한 외모관리에 지출되는 최소한의 비용을

도출하고,연령별 선호 색상계열과 비선호 색상계열을 도출하였다.따라서 중

ㆍ노년층을 대상으로 하는 마케팅 전략을 수립하는데 있어 유용한 정보로 활

용될 수 있다고 본다.
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Ⅰ.서     론

1.연구의 필요성 및 의의

우리나라의 결혼관,출산율,가족구성,거주형태,경제력,직업구조 및 지역적

인구 구성도 등은 급속하게 변화하고 있다.통계청자료에 의하면 우리나라 중

ㆍ노년층의 인구증가 및 고령화는 급속한 진행으로 65세 이상의 노년인구 비

율이 2000년은 7.2%로 고령화 사회에 진입하였고,2018년에는 14.3%의 고령사

회에 이어서 2026년에는 20.8%로 초고령사회에 진입할 것이라 예상하고 있다

(통계청,2007).현재의 중년층이 노년층으로 진입하는 20년 후에는 노령인구

가 지금의 2배로 증가 할 것으로 보고 있다.

건강한 삶과 소득증가가 중년과 노년에게 여유를 제공하며 비전을 제시하고

동시에 사회 각 분야의 중년과 노년에 대한 관심이 증가함에 따라 백화점 및

많은 기업에서의 중년과 노년을 대상으로 하는 마케팅 활동이 증가하고 있다.

또한 각종 매체의 활성화는 중년 이후 여성의 외모에 대한 관심을 증가시키고

있다.

중ㆍ노년층의 은퇴 후 사회활동은 사회경제적 조건을 포괄하는 개인들의 의

식적 표현으로,생활을 위한 활동으로서 노동과정이 아니라 여가 및 소비활동

과 관련되는 자기표현과 관련 된다(데이비드 채니,2004).고학력과 고소득의 중

ㆍ노년층이 증가하면서 새로운 소비구매층으로 양적 질적으로 부상하고 있으

며,자녀의 출가 등으로 자유로운 삶과 경제적인 측면에서도 자녀에게 의존하

지 않고 자립적으로 노후생활을 하려는 연령층이 점차적으로 증가 하고 있다.

과거와는 달리 현재와 미래의 노인세대는 자녀에게 재산을 물려주지 않고 그

돈으로 남은 여생을 즐겁게 보내겠다는 생각이 지배적이다.
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주거점유형태는 65세 이상의 자가가 60.3%이며,부모의 거주형태는 가구주

와 동거하는 경우는 19.3%,형제‧자매와 동거하는 경우가 32.6%,부모가 단독

으로 생활하는 경우가 26.5%,독거하는 경우가 19.0%로 나타나고 있으며(정경

희,2005),노후에 부양을 받는다는 수동적인 통념을 벗고 스스로 부양하고

자립하며 제3의 인생의 출발점이라는 새로운 가치관과 라이프스타일을 갖춘

새로운 노인층이 형성되고 있다(김덕용,이상희,2004).

‘통크족’(TONK)1)이라고 하는 노인들이 늘고 있다.60대 이상의 성인 300명

을 대상으로 ‘몇 살부터 노인인가’라는 질문에 60대 이상 응답자의 50% 이상

이 ‘70세 이상’이라고 답하였고 전체 응답자의 72%가 자기계발을 하고 있다고

답하였다.또한 동호회 등 정기모임에 참여하는 노인들이 76%나 됐고,이들

중 30% 가량은 3개 이상의 모임에 참여하고 있다고 하였다(경향신문,2005).

개인의 이미지는 의복,헤어스타일,화장 등과 같은 외모에 의하여 결정되며,

각 세대의 외모를 결정하는 의복,피부,헤어스타일,화장 등의 결합의 정도에

따라 개인의 이미지와 사회ㆍ심리적 기대효과가 향상된다.통크족으로 자신의

얼굴,헤어스타일,복장 등 남에게 보여지는 외모를 잘 연출하는 이른바 이미

지 메이킹의 중요성이 요구되는 시대가 도래되어 자신에게 어울리는 외모관리

와 색채를 잘 알고 있을 때 자신에 대한 만족감이 높은 것을 알 수 있다.특

히,색상에 대한 조합은 감정을 전달하는 중요한 수단이기 때문이다.

사회활동에 있어 차림의복은 중요성을 가진다.중년에 이어 노년층으로 세대

가 변화해도 경제적 사회적으로 체면이나 과시적인 측면에서 의복을 이용하는

경향이 있다(서봉철,김숙용,2005).중년과 노년들은 실제 연령보다 젊어 보이기

위해 노력하며 젊은이처럼 행동하고 싶어 하는 연소화(down-aging)욕구를 충

1. 통크족(TONK: Two Only No Kids):자녀들과 함께 살기보다는 배우자와 함께, 또는 혼자 독립해 살겠

다는 노인들로 자식들에게 의존하는 전통적인 노인상을 거부하며 자신들만의 인생을 추구하는 신세대 

노인층을 일컫는다.
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족시키려는 현상으로(김재훈,2006)외모관리를 한다.의복디자인에서 색은 재

질감,형태와 함께 우리의 눈을 자극하게 되며 사람에게는 개별적으로 어울리

는 개인적인 색상이 있다.자신에게 어울리는 화장,의복,모발염색 등의 색채

의 활용은 본인을 돋보이게 한다.

화장을 통해 자신의 신체결점을 보완하고 장점을 부각시킴으로써 자신의 이

미지 변화를 유도할 수 있다.따라서 화장을 하는 것은 자기평가 및 자신과

타인의 관계에 다양한 변화를 가져오며,자신의 공공이미지를 화장으로서 향

상 할 수 있다.자신의 매력도가 높으면 높을수록 스스로에 대한 인식과 평가

의 수준도 높아지게 되고 그러한 자아인식과 평가의 수준을 높이는 것에 결정

적인 역할을 하는 것이 화장을 통한 매력 수준의 향상이라는 것이다(이화순,

2002).개인의 삶의 질 혹은 행복을 증진시키는 것이 사회의 주요한 경향으로

자리 잡음으로써 심리적 안정감,삶의 만족도는 많은 주목을 받아 왔다(한국경

제신문,2004).

그 동안 색채나 외모와 관련된 선행연구로 화장의 사회,심리적 기대효과에

따른 화장이미지와 자의식에 관한 연구(이화순,2002)와 노년기 여성의 생활만

족도 및 외모만족도에 대한 연구(김진구외 3인 1996),중년여성의 안면피부상

태와 관련요인(강수경,2004),자기효능감과 화장근접도와의 관계에 대한 연구

(조기여,2007),노년층 여성들의 라이프스타일 유형에 따른 의복 행동 연구(추

태귀 1994)등이 중년층이나 노년층 여성의 라이프스타일에 대한 외모관리효

과 연구이거나 개인색채 유형에 따른 패션색채 기호에 대한 연구(조은영,

2007)는 시도되었지만,고령사회의 진입을 앞둔 중ㆍ노년층 여성을 중심으로

라이프스타일에 따른 외모관리효과와 그에 따른 색채기호와 연관된 연구는 미

흡한 수준이라는 점에 본연구의 의의를 찾을 수 있다.끊임없이 변화하는 사

회 환경 속에서 개인의 이미지를 관리하고 개선하는데 필요한 차림의복관리와
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모발관리,피부관리,화장행동 등에서 중 노년층 여성들의 선호색상과 비선호

색상 등을 파악할 필요성이 있으며,본 연구과정을 통하여 도출된 결과는 중

ㆍ노년층 여성을 타겟으로 하는 패션관련 기업에 보다 우수한 상품개발을 위

한 정보로 제공 할 수 있을 것이다.

2.연구의 목적

본 연구에서는 중ㆍ노년층을 대상으로 라이프스타일을 파악하고 라이프스타

일에 따른 외모관리효과와 색채선호도를 밝히고자 하는데 목적이 있다.본 연

구의 연구 문제는 다음과 같다.

1)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형을 살펴본다.

2)중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과와 색채기호의 유형을 살펴본다.

3)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 외모관리효과와 색채기호를

알아본다.

4)중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성에 따른 외모관리효과와 색채기호

를 알아본다.
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3.용어 정의

1)중년

중년의 연령은 40-60세의 나이로(브리태니커,1993)보나,본 연구에서는 풍요

한 인생의 경험과 지혜를 구비한 시기로서 가정이나 사회적으로 중요한 위치에

있으며 자기의 경험과 능력을 통합하는 생의 절정기로 중년기를 연령은 40-64

세의 나이로 정하였으며,외모 및 치장에 일정부분 지출이 가능한 층이라 할

수 있다.

2)노년

통계 및 공공행정의 편의를 위해 대부분 60세나 65세 이상의 연령층을 노년기

로 규정하고 있으나(브리태니커,1993),본 연구에서는 노년기를 65세 이상으로

정하였으며,자신의 체형이나 건강을 위해 자기 관리적 차원의 건강유지 및 외

모나 의복 등의 색채에 관심을 갖고 일정부분의 지출이 가능한 층이라 할 수 있

다.

3)라이프스타일

개인행동을 이해하고,예측할 수 있는 중요한 요소로 개인의 생활양식,생활

태도,미래 설계적 인생관,통일성과 일관성을 말하며(Adler,1969),일상생활

및 결혼생활을 통하여 표출되는 사고방식과 가치체계로서(Bernard,1975),사

람들의 살아가는 방식이라고 할 수 있다

4)외모의 사회ㆍ심리적 기대효과

자신에게 어울리는 의복을 입고,피부 관리와 화장,헤어스타일을 연출함으

로써 만들어진 좋은 이미지나 심리적 상승효과로 스스로에게 생기는 기대효과
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이다.기분전환,긴장감,스스로의 만족감 등의 심리적인 기대효과와 동성이나

이성을 의식한 대인관계 자신감 및 융화감 등의 사회적인 기대효과를 말한다.

5)외모관리

외모의 사전적 의미는 “겉으로 드러나 보이는 모양”으로 정의된다(국립국어연

구원,2000).시각적으로 부각되는 신체의 생김새부터 화장,헤어스타일,의복 등,

머리에서 발끝까지 보이는 전체적인 모습을 자신이 기대하는 자신의 신체와 이

상적인 신체모습의 차이를 극복하기 위하여 의복,체중조절,화장,성형수술,피

부 관리 등의 행동을 통해 자신을 변화시키고자 하는 것이다(Kaiser. 1998).

6)색채기호와 색채편견

색채기호는 좋아하는 색을 말하며 색채편견은 싫은 색으로(김용훈,1987)색

채에 대한 좋아하는 경향 혹은 싫어하는 경향을 말한다.색채기호는 특정한

색채를 좋아하는 것 또는 그 정도를 말하는 색채선호와 혼용되기도 한다.

7)색채선호

개인적으로 좋아하는 색채로 연령·성별·교육정도 등 개인적 특성,민족성,

지리적 배경,자라온 생활환경 등에 따라 사람마다 좋아하는 색채가 다른 것을

말한다.

8)색채선호의 사회ㆍ심리적 기대효과

개인의 생활에서 볼 수 있는 의복의 색상이나,색조화장품,염색 등을 이용

하여 개인의 외모가 색채효과로 상승되는 것으로 심리적이며 사회적으로 자신

감이 생기는 기대효과를 말한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.중ㆍ노년층의 정의 및 연령대별 특징

1)중ㆍ노년층의 정의

중년은 40-64세 사이의 시기로 신체적,심리적,사회적으로 성숙해 지며,일

생에서 가장 활력이 넘치고 활동적인 시기이다.자녀양육과 부모역할수행,가

정생활관리,경제적으로 독립의 필요성과 사회적으로 책임과 의무를 다하는

시기로 인생의 목표를 성취해 가는 인생의 절정기이다.중년기를 가리키는 연

령은 어느 정도 임의적이고 사람마다 다르지만 일반적으로 ‘불혹’이라 불리는

40대와 '지천명‘이라 불리는 50대를 말한다.즉 40대는 정신적으로 최전성기인

완숙단계에 이르는 노력과 정진의 결과가 열매를 맺기 시작하는 인생의 수확

기이자 사회적으로도 지도적 위치에 오르는 성취기이며,50대는 현대사의 굵

직한 모든 역사적 과정을 겪으며 살아온 세대이다(김재희,2004).

Levinson은 중년기를 40-60세로 보고 중년전환기(40-45세),중년입문기

(45-50),50대전환기(50-55),중년의 절정기(55-60세)로 구분하며 고유한 특성

과 과제를 다루었으며(Levinson,1996),최인영은 중년기를 40-59세로 보며,

중년전기(40-49세)와 중년후기(50-59세)로 구분하였다(최인영,2007).

40-50대는 조직적이고 종합적인 능력을 강조하는 영역이 우세할 것이며,

60-70대에는 정적이고 사회적 관계와 경험에 의한 능력을 요구하는 영역에서

강점을 가진다.일반적으로 노인의 정의를 늙음 자체,역연령,사회적 역할 그

리고 늙음에 대한 자각의 관점을 준거로 삼고 있다(최순남,1999).

Hauser(1987)는 노인을 연령상으로 정의할 때 선진국의 경우 65-74세의 소.

노년층(theyoung-old),75-84세의 중노년층(themiddle-old),85세 이상의 노.
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노년층(theold-old)으로 분리한다.

미네소타 주 의학협회는 노인을 ‘늙었다고 느낀다.배울 만큼 배웠다고 느낀

다.“이 나이에 그깟 일은 뭐하려고 해!”라고 말하곤 한다.내일을 기약할 수

없다고 느낀다.젊은이들의 활동에 아무런 관심이 없다.듣는 것보다 말하는

것이 좋다.‘좋았던 그 시절’을 그리워한다.’등과 같이 정의 하였다(Van,2002).

Moschis(1992),Solomon(1996)는 노년층 인구를 older55-64세,elderly65-74

세,aged 75-84세,very old 85세 이상의 4개 집단으로 분류하고 있다.

Atchley(1988)는 연소노인을 60-74세,중고령 노인을 75-84세,고령 노인을 85

세 이상으로 분류하여 정의 하였다.

국내의 경우 고령자 또는 노년의 범위는 법령에 따라 상이하다.노인복지법

(제28조,33조2)은 주로 60세 또는 65세 이상인 자를 노인에 대한 복지 도모

대상으로 규정하며,국민연금법(제61조)은 노령연금 수급권자를 60세가 된 때

로 보고 있다.현재 노령연금의 수급 개시 연령은 만 60세이나,그 지급연령이

높아져 2013년부터는 5년마다 1세씩 연장하여 2033년부터는 65세부터 지급받

을 수 있다.고용상 연령차별금지 및 고령자고용촉진에 관한 법률 시행령 (제2

조)은 고령자는 55세 이상,준 고령자는 50세 이상 55세미만이인 자로 규정하

고 있다(통계청,2009).

노년의 연령계층으로 Kertzer(1983)는 부자간의 관계에 초점 둔 가계계승 이

론과 나이에 의해 연결된 동시 출생 집단에 따른 코호트 이론,중요한 생활사

건을 공유한 사람들이 가지는 생애단계 이론을 제시하였다.Thurnher(1974)는

발달단계에 따른 가족구조 내 서열 이론을 제시하고,Riley(1971),Foner(1975)의

연구에 따르면,연령별 개념이 사회경제적 계급에 의해 계층화되어 있는 것과

마찬가지로 사람들을 청년,중년,노년 등으로 나이에 따라 범주화 내지 연령

계층화 한다고 할 수 있다.Mannheim(1962)은 문화적 변화와 관련 있는 사회
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적 단위로 사회구조 내에서 비슷한 위치를 점하고 있는 계층의 현상을 지정하

여 공통적 위치의 개념으로 규정한 이론을 제시하였다.조용수(1996)는 동일한

역사적 사회적 경험을 공유하고 정서나 행동 양식 면에서 상당한 유사점을 지

닌 생애 주기 중 특정단계에 속한 집단사람들에 대하여 연구하였다.김인숙·

정용선(1995)은 출생시기가 비슷한 광범위한 연령집단이나 동시집단으로 생애

주기 발달단계에서 수준이 비슷한 집단으로 연령층에 대하여 연구하였다.

따라서 본 연구자도 중년과 노년층의 정의를 세대 간의 살아온 환경에 따라

다르기에 중년층을 40-64세로 보며,중년전기(40-52세)와 중년후기(53-64세)로

구분하고,노년층을 생애과정(life-course)상의 노년기인 직장에서의 은퇴시기

및 자녀들로부터 독립하는 65세 이상으로 분류하였다.

2)우리나라 중ㆍ노년층의 연령 추이

UN의 정의에 따르면 고령화 사회(agingsociety)는 전체인구 중 65세 이상

인구의 비율이 7%이상 14%미만인 사회를 말하며,고령사회(agedsociety)는

전체 인구 중 65세 이상 인구비율이 14%이상 20%미만인 사회,초고령사회(super

-agedsociety)는 전체인구 중 65세 이상의 인구비율이 20%이상인 사회로 분류 된

다(통계청,2009).

통계청의 장래인구추계에 따르면 우리나라는 출생율의 감소로 중년이 점차적

으로 감소하고 노년이 증가하고 있으며,지난 2000년 65세 이상의 인구가 총

인구에서 차지하는 비중이 7.2%에 이르러 고령화 사회 에 들어섰다.우리나

라 통계청의 연령별 전국 추계인구가 보여주는 중ㆍ노년층의 인구 분포를 보

면 한국사회도 오는 2020년에는 이 비율이 14%를 넘어 ‘고령사회’에 진입할

것으로 전망되고 있음을 <표 1>의 자료와 같이 알 수 있다.
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<표 1>연령별(전국)추계인구                               단위 : 명

연령별

(전국)

2009 2010 2020 2030 2040 2050

추계인구 추계인구 추계인구 추계인구 추계인구 추계인구

계 48,746,693 48,874,539 49,325,689 48,634,571 46,343,017 42,342,769

45-49세 4,238,746 4,191,988 4,180,791 3,619,510 3,282,339 2,363,378

50-59세 6,351,452 6,712,916 8,165,780 7,793,234 6,561,864 6,260,387

60-69세 3,920,205 3,998,043 6,292,254 7,716,801 7,426,624 6,295,823

70-79세 2,485,887 2,593,841 3,337,542 5,438,322 6,779,427 6,645,299

80-89세 797,234 853,054 1,544,989 2,105,524 3,692,766 4,732,523

90-94세 70,874 78,391 185,637 357,255 521,561 1,045,220

95세이상 19,089 20,233 52,181 118,061 197,356 352,477

출처:통계청,「연령별(전국)추계인구」.2009.

또한 우리나라 여성의 평균수명은 1970년에 65.57세였던 것이 2000년에

79.60세로 2007년 현재는 82.73세로 증가하고 있다(통계청.2009).

즉 고령화 사회의 진입은 기업들에게 새로운 소비계층인 50세 이상을 대상

으로 하는 산업마케팅으로 중ㆍ노년 여성의 지각연령에 따른 라이프스타일의

특성과 차림의복 성향 및 화장품,모발관리 등 제품의 선호색상과 외모만족도

에 대한 기대효과에 영향을 줄 것이다.지금의 중년이 노년이 되기 때문에 현

재 중년의 외모에 대한 관심과 지출은 크게 변화하지 않을 것이다.

Vicker와Tomas(1993)는 40세와 60세 사이에 있는 100명 이상의 여성을 면

접하면서대부분의 여성들은 ‘중년기의 위기’를 부정하였으며,현재의 상황에

단순히 대처하기보다 미래의 방향에 대해 책임을 지고 자신의 삶을 만들어

간다고 응답하였다.
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3)중ㆍ노년층의 연령증가에 따른 변화

2004년도 전국 노인생활실태 및 복지욕구조사에 따르면,우리나라 중ㆍ노년

층이 스스로를 노인으로 인식하는 시기의 연령에 대해 47.2%가 70-74세가,

30.8%는 65-69세가,12.9%는 60-64세가,4.3%는 80세 이상이,0.6%는 60세 미

만이 응답하였다.자신이 노인이 되었다고 느끼는 계기는 42.7%가 자신이 기

력이 쇠함을 느꼈을 때이며,노인대우를 받았을 때가 12.5%,흰머리‧주름살

7.3%,손ㆍ자녀가 생긴 후 6.7%,건망증 5.7%,사고방식이 뒤떨어져서가 4.7%

라고 응답하였다(정책보고서,2005).이와 같이 스스로를 노인이라고 인식하는

연령층은 다르다.

1994년 미국에서 64세 이상을 대상으로 실시된 조사에 따르면(Manton.1997),

64세부터 74세 사이의 연령층에서 아무런 문제없이 건강하게 살고 있는 노년

이 89%이고,신체적 정신적으로 취약한 사람은 11%로 나타나고 있다.75세부

터 84세 사이의 연령층중 73%는 아무런 기능장애 없이 건강하며,85세 이후

연령층의 노년들도 적어도 40%는 완벽한 신체적,정신적으로 아무런 문제없이

건강하게 살고 있는 것으로 보고되고 있다.이와 같이 건강상에 문제가 있는

노년들이 감소하는 추세로,이러한 추세는 미국과 같은 선진 산업사회에서만

나타나는 것이 아니다(유병팔,1987).

(1)신체적인 변화

세월이 흐르면서 인간은 생물학적 노화과정이 진행 된다.사람에 따라 각기

차이는 있으나 신체적,생리적인 변화가 일어난다.호르몬 체계의 활성능력이

저하되고 근육의 질소량이 감소하는 반면 체지방은 증가 한다.콜라겐의 생성

이 감소하고 그로 인해 탄력성을 잃게 되며 연결조직이 딱딱한 형태로 변하게

된다.그 결과 피부와 뼈의 영양공급이 부족하여 뼈는 쉽게 부러지고 피부는

탄력을 잃어 주름이 생기게 된다(최혜정,정순희,2001).
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중ㆍ노년층의 신체적 변화는 피부와 지방조직,골격 및 치아,감각기관에서

나타난다.Aiken(1998)은 노화와 관련된 외적인 변화로 “피부의 변화는 주름이

생긴다,거칠어진다,건조해진다,피부가 가렵다,탄력이 감소한다,창백해진다,

반점과 사마귀 등이 생긴다,모세혈관이 팽창 한다.안면에서 코와 입의 변화

는 입주위에 주름이 생긴다,코가 넓어지고 길어진다,잇몸이 오그라든다,아

래턱의 피부가 쳐진다.눈가의 변화는 눈가에 주름이 생긴다,눈이 움푹 들어

간다,눈꺼풀이 두꺼워지고 쳐진다,각막이 생기를 잃는다,얼굴과 두상의 변

화는 뺨이 늘어진다,이마가 벗겨진다,귀가 길어진다,귓불이 통통해진다,머

리둘레가 커진다.모발의 변화는 흰 머리카락이 생긴다,모발에 윤기가 없어진

다,모발의 양이 감소한다,눈썹과 코털이 굵고 거칠어진다,음모와 액모의 양

이 감소한다.신체의 체형변화는 신장이 감소한다,근육조직이 감소한다,군살

이 찐다,허리가 굵어진다,엉덩이가 넓어진다,어깨가 좁아진다,가슴이 처진

다,자세가 구부정해진다.”라고 말하고 있다.

중년과 노년층의 여성들은 이러한 신체의 변화를 외모관리로 극복하려 자신

에게 어울리는 차림의복의 색상선택이나 피부 관리 및 화장행동으로 얼굴을

가꾸고 모발관리로 젊음을 유지하려 한다.

(2)생리적인 변화

사람에 따라 내적인 생리적 변화는 개인의 차이는 있으나,신경세포계통을

비롯한 심장혈관기능,호흡기능,소화기능,근골격기능,비뇨기기능,면역기능,

수면 등의 계통에서 기능이 저하되거나 감소하는 현상을 보인다(정옥분,김동

배,정순화,손화희,2008).

중ㆍ노년층의 여성들의 신체기능은 연령층에 따른 특징을 가진다.<표 2>

는 중ㆍ노년층의 연령별 특징 및 권장되는 운동 및 운동량을 보여 주고 있는

데,40대 여성은 심리적,사회적으로 성숙하고 활력이 넘치며 활동적이나,뼛



- 13 -

연령 특징 권장되는 운동 및 운동량

40대

­ 신체적으로 건강한시기

­ 노화 뚜렷

­ 성인병이 나타나기 시작

­ 운동 강도는 운동 중 대화가 가능할 정도

­ 운동 횟수를 매주 4-5회로 늘림

­ 유산소 운동과 함께,여성은 근력운동에 주력

50대

­ 심혈관계 질환 등

­ 성인병 증가

­ 생식능력상실

­ 운동하기 전 체력검사

­ 운동 강도는 운동 중 쉽게 대화가 가능할 정도

­ 유산소 운동 외에 근력 운동과 유연성 운동은 1주일에 2-3회씩

60대
­ 정신적으로 노화현상

이 현저해짐

­ 걷기,수영,고정식 자전거 등 안전한 유산소 운동

­ 매일 정기적인 스트레칭

70대 ­ 골량 감소
­ 축구,테니스,스키,웨이트 트레이닝은 피함

­ 스트레칭 강화,마무리 운동을 꼭 할 것

80대
­ 근육 위축

­ 심폐기능 감소

­ 관절을 유연하게 하는 스트레칭 운동을 아침,저녁 20분씩

­ 스포츠 경기엔 참가하지 말 것

90대
­ 근육 위축

­ 심폐기능 감소

­ 기구 없는 근력 운동(다리 10초간 올리기 등)

­ 유산소 운동은 걷기가 가장 좋음

출처:중앙일보 2001년 3월 19일

속의 칼슘성분이 감소하기 시작한다.50대 여성은 초반에 ‘갱년기’로 생식능력

이 상실되는 폐경을 경험하며,인체의 근육조직이 점차적으로 기능을 상실한

다(Bee,1988).또한 50대는 사회적으로 다양한 변화를 접하는 시기로 개인적

인 관심 표현과 여가활동을 필요로 하는 시기이다.60대 여성은 신체적으로

노화현상이 지속적으로 나타나고 감각기능이 쇠퇴한다.70대 여성은 골량의

감소로 키가 줄어들고 계속하여 노화현상이 나타나고 감각기능이 쇠퇴하게 된

다.80대 이후 여성은 근육위축과 심폐기능이 감소하는 특징과 골량의 감소,

노화현상,감각기능의 쇠퇴가 지속적으로 나타난다.신장이 척추디스크의 압축

현상으로 80세 까지 1-2인치정도 감소한다.또한 심폐기능이 움직임의 여부와

연령에 따라 다르게 나타난다.아울러 피부에 영향을 미치는 노화요인으로는

연령 유전,기후,흡연,자외선 노출,호르몬 균형,일반적인 건강 등을 들 수 있다.

<표 2>중ㆍ노년층의 연령별 특징 및 권장되는 운동 및 운동량
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2.중ㆍ노년층의 라이프스타일 개념과 고찰

1)중ㆍ노년층의 라이프스타일 개념

라이프스타일은 학문분야나 연구학자의 관심과 접근방식에 따라 다양하다.

처음으로 마케팅 분야에서 라이프스타일 개념을 사용한 William(1963)은 총체

적이고 광범위한 의미로 사회전체 또는 사회일부계층의 삶이 반영된 차별적이

고 특징적인 생활양식이라고 정의하며,문화와 사회,그룹 및 개인적인 기대가

치,생활양식과 가치,구입결정,소비자의 시장 반응으로 생활양식 계층구조를

제시했다.

2004년도 전국 노인생활 실태 및 복지욕구조사의 노인의 여가활동 및 사회

단체 참여 실태 조사에(한국보건사회연구원.2005)따르면 가장 즐거움을 느꼈

던 활동은 가족과 함께(29.8%),친구‧친지‧동호인모임 등의 사교활동(21.7%),

TV시청‧라디오청취‧신문보기(9.5%),여행(5.8%),종교활동(5.1%),바둑‧장기‧

화투 등(3.0%),자녀 및 손 자녀 양육(3.0%)등의 순이며,성별로는 남자노인

의 경우 스포츠 활동(4.95%)과 여행(9.0%)이,여자노인의 경우 가족과 함께 하

는 일(31.8%)과 종교 활동(7.2%)으로 여자노인은 상대적으로 적극적인 여가

활동을 실천하지 못하고 있음을 알 수 있다.따라서 노년층 여성의 적극적인

여가활동을 활기차고 풍요로운 삶으로 전환시키기 위한 다양한 프로그램의 개

발이 요구된다.

또한 2004년도 전국 노인생활 실태 및 복지욕구조사 <표 3>의 노인의 사회

단체유형별 참가율 및 참가희망의 결과에 따르면,중ㆍ노년층의 종교 및 문화

활동,운동,사교,정치단체의 사회활동참여 및 여가활동에 대한 욕구에서 여

성은 종교단체 활동부분에서,남성은 사교단체 활동부분에서 연령,가구소득,

가구형태와 상관없이 높게 나타나고 있다.
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<표 3>노인의 사회단체 유형별 참가율 및 참가희망

특성
종교

단체

문화활동

단체

운동

단체
사교단체

정치

단체

대상

자수

전체 47.9 0.9 3.9 33.5 2.1 3.029

성

별

남자 32.3 1.7 7.9 50.5 4.4 1.171

여자 57.7 0.4 1.3 26.1 0.5 1.858

연

령  

65-69세 47.1 1.2 5.8 52.8 2.9 1.215

70-74세 49.1 0.9 3.8 32.9 1.9 902

75세 이상 47.8 0.7 1.4 15.1 1.1 912

가

구

소

득

50만원 미만 45.9 0.3 1.8 16.6 0.6 899

50-100만원 미만 46.9 0.6 3.2 38.4 1.9 782

100-150만원 미만 44.8 1.9 4.8 43.4 3.5 376

150-200만원 미만 48.6 0.4 4.3 47.1 2.4 255

200-300만원 미만 50.4 2.1 5.1 46.3 2.7 334

300만 원 이상 54.2 1.3 8.1 49.3 3.7 382

가

구

형

태

노인독신 53.7 0.4 1.2 18.7 1.0 667

노인부부 41.9 1.5 6.2 45.9 3.0 1.84

자녀동거 48.5 0.8 3.4 35.8 1.4 1.099

기타 59.6 0.6 3.4 3.0 3.9 179

1998년 52.7 0.7 2.9 28.8 2.218

출처 :한국보건사회연구원(2005)

2)중ㆍ노년층 라이프스타일의 유형분류 및 고찰

중ㆍ노년층의 여성의 라이프스타일 유형의 분류는 사회경제적 차원과 심리

묘사적 차원의 두 가지로 분류 할 수 있다.의사결정에 미치는 영향과 관련된

사회경제적측면의 연구자인 French(1984)와 Fox(1985)는 생활에서 은퇴를 즐

기는 정도,의존성·불안정성의 결정변수를 가지고 노년에 적응력이 높은 집단

으로 생활재구성형(reorganizers)과 집중형(focused),건강과 노화에 민감한 집
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단으로 타인 의존형(succorancesseekers)과 자기억제형(constricted),비활동적이

고 자존심리가 낮은 집단으로 냉담형(apathetic)과 분노형(angary)및 자기비

판형(self-blaming),독립적이며 외모에 관심과 노화에 두려움이 많은 집착형

(holding-on),그리고 삶을 자립적으로 생각하는 독립형(disengaged)으로 분류하

여 특성을 밝혔다.

William과 Wirth(1965)는 50세 이상을 대상으로 가족중심형(Familism),부부

중심형(Couplehood),일 지향형(Worldofwork),충족형(Livingfully),고립형

(Livingalone),무관심형(Minimalinvolvement)6개의 기본적 라이프스타일을

밝히고 구성비를 제시하였다.Bernard(1975)는 일상생활 및 결혼생활을 통해

다양하게 표현되는 사상과 가치체계를 라이프스타일로 제시하며,Bartos

(1980)는 50세 이상의 소비 집단을 풍족활동형(Activeaffluents),가정생활형

(Homemaker),활동적 은퇴형(Activeretireds),생계곤란형(Dis-advantaged),

건강 악화형(inpoorhealth),기타(other)6개 집단으로 분류하고 그 중 풍족

활동형,가정생활형,활동적은퇴형은 노년시장의 주요고객이 된다고 제시하였다.

Gollub과 Javitz(1989)는 은퇴한 노인층을 대상으로 라이프스타일과 가치관

측정을 위해 건강,독립성,외향성,방종함,변화에 대한 적응력의 결정 변수를

이용하여 성취형(attainers), 개선형(adapters), 탐구형(explorers), 실용형

(pragmatists),보호형(preservers),희생형(martyrs)으로 분류하였다.

심리ㆍ묘사적인 측면으로 Plummer(1974)는 라이프스타일을 개인의 시간활

동,생활환경속에서 중요한 관심도,생활환경에 대한 의견을 주요 생활양식으

로 분류하여 정의 하며,라이프스타일을 측정하기위해 가장 널리 사용된 항목

의 구성 내용은,활동(Activities;직업,취미,사회적 사건,휴가,오락,클럽회

원,지역사회,쇼핑 및 스포츠)과 관심(Interest;가족,가정,직업,지역사회,

오락,유행,식품,대중매체,성취)및 의견(Opinion;자기 자신,사회문제,정
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치,기업,경제,교육,제품,미래,문화)을 제시하고,AIO(activities,interests

andopinions)평가로 라이프스타일의 심리적인 유사물을 나타낸다.

Gutman과 Mills(1982)는 AIO와 자아개념 및 단골구매 그리고 인구통계학적

변수를 가지고 선도자,추종자,독립형,중립형,비몰입형,거부형,부정형의 유

형으로 구분하였다.

추태귀(1994)는 노년층 여성들의 라이프스타일 유형을 경제적 절약형,여가

활용성,가족지향성,과시적 소비성,자신감 지향성,보수적 독립성의 6개 요인

의 정도에 따라 보수형,독립형,쾌락추구형,적극형,물질추구형의 5개 집단으

로 분류하였다.라이프스타일 유형에 따른 의복행동의 분석결과,쾌락추구형은

상징성,흥미성,심미성이 다른 집단에 비하여 높은 반면,관리성은 가장 낮게

나타났고,적극형은 관리성이 5개 집단 중 가장 높았으며,물질추구형은 모든

의복행동변인에 있어서 높은 점수를 나타내었다.또한 독립형은 안락성과 정

숙성을 제외한 모든 의복행동 변인에 관심이 낮아 라이프스타일과 마찬가지로

의생활에도 무관심함을 알 수 있었다.

홍경희(2008)는 노년층 여성소비자의 라이프스타일 측정 문항을 재정,건강

과 안녕,사회와 가족,가정,정보,여가,일상생활,노년층을 위한 기업 활동,

판촉활동,신상품에 대한 태도,제품이나 서비스에 대한 불만족,첨단기기 및

구매 시 지불방법으로 분류하고,각 라이프스타일 유형과 인지된 연령이 의복

쇼핑관련 행동인 의복선택기준,정보원 활용,의복비,의복구매 시 동반자 및

구매 장소와 점포관련 행동인 판매원 속성 중요도,점포 평가기준에 어떠한

영향을 미치는지 살펴보았다.

중ㆍ노년층 소비자의 라이프스타일에 관한 선행연구를 살펴보면 다음<표 4>

와 같다.
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<표 4>중ㆍ노년층의 소비자 라이프스타일의 선행연구

연구자 연령층 연 구 내 용

Bartos(1980) 49세 이상
생활주기(life- cyle)에 따라 변화하는 시간, 돈, 건강 등의 변
화에 관련된 문제들에 어떻게 적응하는가를 기초로 6개 집단
으로 구분하여 소비특성과 매체이용특성을 논함 

Horan & 
Belcher(1982)

구매의사결정 행동특성을 연구함에 있어서 라이프스타일과 의
욕(morale)에 의해 시장을 세분하고 유형별 특성을 밝힘

Day et al.
(1987)

라이프스타일 및 심리묘사적 특성을 137개의 AIO문항으로 구
성, 이에따라 시장을 세분하고 각 시장별 특성과 마케팅 대응
전략을 연구

Hawes(1988)
라이프스타일 특성 프로파일을 제시하고 이를 통한 세분화의 
유용성을 서술

Gollub & 
javitz(1989)

60세 이상
은퇴한 노년층을 대상으로 라이프스타일과 가치관을 측정한 
대규모의 조사로 노년층에 대한 이해를 돕고 그들 간의 차이
점 서술 

Sorce et al.
(1989)

심리묘사적 특성을 기본으로 하는 라이프스타일 문항에 따라 
이질적 특성을 가진 6가지 유형으로 시장을 세분하고 각 시장
의 프로파일을 제시

Moschis(1996) 60세 이상

노년층의 생각, 태도, 행동적 특징에 따라 라이프스타일 상의 
특성을 논하고 이에 따른 마케팅전략 수립, 노화에 따른 심리
적, 사회적 변화를 고려한 Gerontographics 세분화 모형을 
개발

Gunter(1998) 65세 이상
노년층시장의 라이프스타일과 심리묘사적 특징을 통하여 노년
층 소비자의 소비행동을 더 잘 이해할 수있음을 논함

김훈철(1992) 60세 이상
기존 노인층에 비해 뉴실버층이 경제적, 시간적, 체력적 여유
가 있으며 활력과 매력이 넘치는 소비자 집단임을 밝힘

김정실(2006) 65세 이상
뉴실버 여성소비자의 실제연령과 그들이 사회․심리적으로 인
지하는 지각연령의 차이와 라이프스타일 유형을 구분하고 그 
특성을 규명하였다. 

전정원(2008)
청년층, 
중년층

새로운 소비의 주체세력인 ‘뉴실버 세대’를 대상으로 그들의 
심리적 변수와 외식소비태도, 외식소비행동에 대해 규명하고 
그 관계성과 영향력을 파악하고자 한다. 
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3.외모관리 효과

외모관리는 일반적으로 사회적 미의 기준과 비교하여 자신의 외모가 어떻게

다른 사람에게 전달될까라는 인식을 하게 된다.사회심리학적 관점에서 보면

다른 사람과의 외모나 얼굴모양과 표정은 대화의 내용이나 몸짓 그리고 행위

이상으로 그 사람을 상대방에게 전달하는 도구로(大坊郁夫,1995),커뮤니케이

션을 원활하게 하기 위한 수단이다.

라이프스타일에 따른 외모관리효과는 자기관리여부인 차림의복이나 피부관

리,화장관리,모발관리의 행동으로 심리적인 기대효과를 볼 수 있다.우리는

육안으로 보이는 피부표면 상태에 따라 피부건강이 감정적으로 상호 영향을

주고받는 작용을 한다(White,2004).또한 여성들에게 보편적으로 행해지고 있

는 화장행동은 상대방뿐만 아니라 자신을 매력적이라고 생각하는 긍정적인 감

정이 사회심리적인 기대효과를 형성하게 된다.

김정실(2006)은 뉴실버 여성소비자의 지각연령에 따른 의복구매행동연구에

서 노년층이 지각하는 연령이 65-69에서 활동 연령대에 있어 30대로 지각하거

나,70-74세,75-79세에서 특히 보이는 연령대에 있어 40대로 지각하거나,

80-84세에서 관심사 연령대에 있어 50대로 지각하는 비율도 높게 나타나 최소

10년에서 최대 30년까지 실제연령보다 낮게 지각하는 것으로 나타났다.

중ㆍ노년층의 소비자는 실제연령과 별개로 노년이 인생의 종점이 아니라 자

기실현의 기회라고 여기고 있으며,자신의 삶에 적극적인 성향을 갖고 있고

독립적이고 비교적 건강한 신체로 활발한 여가생활을 추구하는 것으로 나타났

다(홍경희.2008).

외모관리의 수단은 화장과 피부 관리,헤어스타일,의복 등으로 자신의 미적

욕구를 표현하며 발전하여 왔다.얼굴은 성별,연령,건강,풍요,감정을 알 수
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있는 언어 이외의 커뮤니케이션이기(Graham,1983)때문에 화장을 통하여 외

모를 아름답게 하는 것은 자신을 위한 것과 동시에 사회적인 것이기도 하다

(이화순,2002).

Kasier(1998)는 “외모는 전체적으로 보이는 모습이다.시각적으로 보이는 것

뿐 만아니라 비언어적인 행동,표정,자세도 중요하다.가장 직접적으로 외모

에 영향을 미치는 것은 신체와 의복”이라고 하였다.Cash와 Pruzinsky(1990)

는 외모를 신체적 매력,몸무게,키,얼굴의 특징,가꾸는 요소 등과 같은 신체

외모의 변수들로 세분하여 인지하려고 했으며,이 세분된 변수들을 분석하면

서 사람들의 사회적 태도와 속성,행동에 영향을 미치는 연구들을 체계적으로

진행하였다.

강현두,원동진,전규찬(1998)은 외모는 선천적으로 유전의 형질을 타고난 신

체적 모습이 있고,이 타고난 신체를 화장이나 머리모양,의복형태 등으로 꾸

미고 가꾸게 된다.이러한 꾸미고 가꾸는 것에 대해 문화적으로 분류하고 묶

는 것을 문화적 범주라고 한다.우리는 이러한 문화적 범주를 통해 그 문화의

가치 규범과 구성원에 대해 구별하고 이해하게 된다.

김희숙(2000)은 문화적 범주의 구별에 있어서 가장 중요하고 상징적인 매개

물로 외모가 있으며,외모를 결정짓는데 가장 중요한 요인이 화장,헤어스타

일,복식이라고 하였다.Wright(1983)는 사람들은 의식적이든 무의식적이든 신

체언어 즉 몸짓,자세,얼굴표정으로 의사소통을 하거나 내부의 심리적 상태나

감정을 드러내기도 한다고 하였다.

Hillestad(1980)는 사람의 신체는 몸의 형태,몸의 표면,몸의 움직임 세 가지

로 구분하고,사람의 신체외모는 화장품이나 의복,액세서리를 통해서 시각적으

로 변화시킬 수 있다고 하였다.

Cox& Glick(1986)은 타고난 신체는 무엇보다 중요하지만,이 신체를 더욱
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더 아름답게,매력적으로,향상된 모습으로 보이기 위해서 대부분의 사람들은

자신의 외모에 지대한 관심을 갖고 외모가 더 나아지도록 노력할 뿐 만 아니

라 화장을 하고 헤어스타일로 멋을 내며,의복으로 몸치장을 하고 심지어 성

형수술까지도 한다고 하였다.

따라서 외모란,외형적인 형상과 내면적인 요인이 합쳐진 전반적인 모습이

며,관리란 사람의 몸 따위를 보살피는 것으로(신효정,2002),자신이 기대하는

대로 다른 사람에게 보여 질 수 있도록 하기 위해 다양한 도구들을 이용하여

전체적인 외부모습을 관리하는 행동들로 차림의복,피부관리,모발관리,및 얼

굴에 화장하는 것을 말한다.중ㆍ노년층 여성들의 라이프스타일에 따른 외모

관리만족은 남을 먼저 의식하거나 사회적인 지위 또는 예의식 및 자기만족

으로 젊어 보이고 싶어 하는 자신을 꾸미는데서 오는 것으로 보여 진다.

1)차림의복

Horowitz(1979)는 의복은 ‘나’라는 개념 속에 포함되어 있고,나 자신을 평

가 받는 것과 연결되어 있고,의복은 “나는 누구이며,내가 누구인지”의 외모

를 평가하는 연상에 매우 중요하게 작용한다고 하였다.

Kasier(1998)는 ‘나’라는 것에 대한 정보는 타인의 반응들,타인의 외모와

시각적인 비교,그리고 상호간의 생각이 연속으로 수집되어 나타나는 것으로

개인은 나라는 개념에 대해 발전시키고 유지하거나 수정 과정들을 통해 경험

하고,사회적 상호작용을 통해 해석하고 그러면서 그들의 인생에 대한 미래를

구상한다고 하였다.

Pines와 Kuczkowski(1987)는 여성들은 어떤 의복이 나에게 잘 어울리는지,

의복이 ‘나 같다’라고 여길수록 어디에서 어떤 의복을 착용할지를 더 잘 파악한

다고 하였다.



- 22 -

Sontag& Schlater(1982)는 사람들은 의복을 입을 때 자신만 생각하는 것이

아니고 사회전체에서 오는 반응을 중요시한다.“나는 언제나 내가 다른 사람

들에게 어떻게 보이는지 의식을 많이 한다.다른 사람이 내가 멋있게 입었다

고 하면 기분이 좋다”라는 인용문을 언급하였다.

Yarmey와 Johnson(1982)은 사람들은 의복을 통해 자아의식을 구성하고 수

정하고 통합하여 구조화된 사고과정을 가지게 된다고 하였다.의복을 통해 무

엇이 나같이 보이고 무엇이 나같이 보이지 않는 것을 윈도우에 걸려 있는 의

복을 보고 깨닫는 자아도식의 과정이 있다고 하였다.

Kasier(1998)는 사람들이 외모가 좋아 보이고 그들이 입고 있는 의복에 대

해 좋은 느낌을 갖는 내용의 사례를 제시함으로서 사회적 반응에 대해 선입관

을 가지고 있을 수 있다고 하였다.

대홍기획이 1992년부터 2001년까지 10년 간 매년 실시한 소비자 의식조사

결과를 보면 한국사회에서는 의복을 잘 입어야 제대로 대접을 받는다고 생각

하는 사람들이 늘고 있다고 하였다.최근 10년간 소비자 의식변화를 보면 “의

복,잘 입어야 대접 받는다”라는 ‘외양(外樣)이 중요하다’에 대해 지난해 조사

에서 조사대상자 10명 중 8명(79.6%)은 우리나라에서는 의복을 잘 입어야 대

접을 받는다고 대답했다.이런 응답은 1994년의 72.3%에서 꾸준히 늘어나는

추세라고 하였다.주위 사람이 무슨 의복을 입는지 눈여겨본다는 응답자도

1992년 50.6%에서 2001년에는 62.3%로 증가했다(동아일보,2002).

결과적으로 차림의복은 무의식 속에서 자신의 의도와는 상관없이 타인의 의

해 영향을 받으며,차림의복의 선택이 사회적 지위와 다양한 구조 속에서 결

정된다고 하겠다.그러나 차림의복에 대한 추구는 의복을 입으면서 편안함을

느끼고 타인 대한 배려 이전에 자신의 건강을 해치지 않는 범위에서 자신의

개성을 상대방에게 좋은 느낌으로 전달할 수 있게 갖추어 입는 것 이라 하겠다.
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2)피부관리

오늘날 현대인들은 웰빙시대에서 로하스(LOHAS)2)시대로 옮겨가며 경제적

으로 여유가 생기는 중ㆍ노년층의 여성들은 자신의 피부건강관리에 관심을 가

지며,개인뿐만 아니라 노화과정을 더디게 하는데 사회적 관심 증가로 발달된

과학기술로 우리 몸의 노화과정을 조절할 수 있게 되었다는 것을 의미한다(김

석민 외 12인,2004).피부관리는 피부가 지닌 모든 기능을 가능한 완전하게 유

지시켜서 아름답고 건강하게 피부상태를 유지시켜주는 과정이다.

피부는 인체의 장기를 보호할 뿐만 아니라 외모관리에 있어 건강한 피부상

태의 척도로 표피,진피,피하지방으로 구분된다.중ㆍ노년층의 피부특징으로

표피의 교체속도가 70대가되면 20대 보다 30-50%정도의 감소가 일어난다

(YaarM.GilchrestBA.,etal,eds(1999).또한 연령이 65세 이상 되면 인체의 피

부가 얇아져 외부손상에도 쉽게 반응하는 것은 진피의 두께가 대략 20% 정도

감소되기 때문이다(OrentreichN,SelmanowitzVJ,1967).노년기의 피하조직은

부위에 따라 얼굴,손등,정강이의 피하지방층이 감소 또는 증가한다(김석민 외

12인,2004).

인체의 피부노화는 내인적 피부노화와 외인적 피부노화로 구분된다.내인적

피부노화는 시간경과에 의해 나타난다.외인적 피부노화에 영향을 미치는 요

인인 자외선 노출과 흡연,음주,유전,호르몬의 균형 일반적인 건강 등의 관

련된 원인들의 조절여하에 따라 피부노화의 진행을 감소시킬 수 있다(김석민,

2004).일상생활에서 자외선으로부터 직,간접적인 영향을 받는 피부는 자외선

의 조사에 따라 노화가 촉진되며 피부병 및 피부암 유발에 영향을 미치며,

Angier(1990)는 피부노화는 연령이 증가함에 따라 안면부 노화의 80%는 태양

2)  LOHAS: Lifestyles Of Health And Sustainability 건강과 지속가능성을 좇는 생활양식으로 2000년 

미국의 내추럴마케팅연구소가 처음 사용한 용어이다. 건강·환경·자기발전과 지속가능한 삶에 가치를 둔 

사람들로 자신의 정신적·육체적 건강뿐만 아니라 후대에 물려줄 미래의 소비 기반의 지속가능성까지 

중시한다. 나아가 친환경적이고 합리적인 소비유형이나 이를 좇는 사람들까지 포함한다. 
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광선 노출에 의한 것으로 알려져 있다(Uitto,1997).이것은 자외선으로부터 피

부관리가 필요하다고 할 수 있다.또한 흡연자들이 본인의 나이보다 얼굴주름

이 많이 발생하여 더 나이가 들어 보인다고 보고하였다(Demierre,Brooks,

Koh,1999).피부건강은 개인의 건강관리와 생활습관에 따라 피부건강상태가

달라진다.젊음을 지연시키기 위해서는 꾸준한 자기관리가 필요하다.얼굴 및

신체의 피부관리는 건강하고 아름다운 피부를 유지하는 것에 있으며,건강한

피부의 조건으로는 피부표면에 적당한 수분이 있고 매끈하며 부드럽고 탄력과

윤기,광택이 있어야 한다.

김경희(2002)는 한․중․일 여대생의 라이프스타일에 따른 피부손질․화장

행동․구매행동 비교 연구에서 한국 여대생의 피부 관심도는 학년이 높아질수

록 증가하였고 1학년과 4학년 사이에서 유의한 차이가 났으며 피부에 대한 문

제점으로는 여드름 35.6%,민감․예민한 피부 22.0%,피부색 14.4%,기미․

주근깨․검버섯 9.9% 등으로 나타났다.

신명자(2000)는 여대생의 미용행태 및 그에 따른 건강 위해 실태 조사에서

피부관리 빈도는 2주에 1회 33.6%,주 1회 이상 32.8%,월 1회 21.1%,2개월

에 1회 7.3%,기타 5.3% 순으로 대부분의 학생이 월 1회 이상의 피부관리를

하는 것으로 나타났다.

배수현(2003)은 여대생의 피부건강 관련 행위와 사회ㆍ심리적 건강과의 관

련성 연구에서 피부건강행위로 세안 등 개인위생에 철저히 신경을 쓴다가

3.81점으로 가장 높게 나왔으며,피부건강행위를 많이 할수록 사회ㆍ심리적 건

강수준도 높다는 결과가 나왔다.

하안례(2007)는 향기요법의 이용행태와 뇌파로 본 건강증진 효과에서 청년

층은 문제성 피부관리를 주로하며,중ㆍ노년층은 마사지법으로 근육이완과 스

트레스완화에,노년층은 향기를 흡입하는 방법을 주로 사용하였다.나이가 많
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거나 기혼일수록 팔,다리,전신 관리를 받으며,중ㆍ노년층에서 향기요법을

가장 많이 이용하였다.

김연진(2002)은 중년 여성의 피부건강관리 지식,태도 및 교육 요구도 조사

에서 피부건강관리에 대한 실천은 인식,관심 등의 태도 수준이 높을수록 피

부건강에 대한 지식,태도 및 요구도의 수준이 높다는 결과가 나왔다고 하였다.

따라서 피부관리는 자신의 피부건강 상태를 파악할 수 있는 것 뿐 만 아니라

더 나아가 피부에 관한 지식을 쌓음으로 외부환경으로부터 받는 스트레스를 마

사지,스트레칭,등과 같은 근육이완으로 해소하고,꾸준한 자기관리의 생활습

관을 통해 건강하고 아름다운 피부를 유지할 수 있도록 도와주는 것이다.

3)모발 관리

사회생활에서 헤어스타일은 자신만의 개성을 추구하는 스타일이 다양해지고

장식적인 역할뿐만 아니라 아름다움을 표현하는데 모발의 기능과 역할이 점차

증대되고 개인의 이미지 연출에도 많은 영향을 미치게 된다.

미에 대한 관심이 신체 전반에 걸쳐 확산되는 가운데,헤어스타일은 개인과

집단 정체성을 나타내는 강한 상징으로서 인상을 결정하고 패션을 완성하는데

중요한 요소로서 커다란 의미를 차지한다.비록 헤어가 개인의 신체와 관련한

사적인 영역이지만 가시적이고 드러내는 것이라는 점에서 공공적인 특성을 지

니며,시대를 반영하는 가시적 언어로서 의복과 함께 다양한 문화적 함의를

가진다(권기영,2004).

모발의 주성분은 케라틴이라는 단백질로 모발의 굵기는 약 0.05-0.2mm 정

도이며 굵기와 길이에 따라 경모와 연모로 나누어진다.수명은 남자는 3-5년,

여자는 4-6년 정도로 인종이나 연령,성별,부위에 따라 개인차가 있다.모발의

구성은 모표피(Cuticle),모피질(Cortex),모수질(Medula)로 구성된다.모표피는



- 26 -

모발의 가장 바깥부분이고 모피질은 모발의 성질과 색상을 결정하며,친유성

으로 약제의 작용을 받고(Mercer,1961)내부의 90-85%를 차지하는 부분이다.

마지막으로 모수질은 벌집모양의 세포로 구성되어있으며 축방향의 멜라닌색소

를 함유하고 모발의 중심부이다(大門一夫,2003).

두발은 1인당 약 10만-12만본으로 모발각각의 수명 싸이클이 다르다.모발

은 대략 60개월 전후의 수명으로,하루에 약 0.3∼0.4mm자라고 평균 30∼100

가닥의 머리카락이 빠지고 성장기(Anagen),퇴행기(Catagen),휴지기(Teligen)의 3

단계로 순환한다(임희경.2007).모발은 외부의 물리적,화학적 자극으로부터 두

피를 보호하고 기계적 자극과 자외선으로부터 피부를 보호한다.또한 우리의

체내에 축척되면 아주 해로운 수은과 비소등과 같은 유해금속을 모발이 성장

하는 사이에 체외로 운반하여 배출한다(大門一夫,2003).

두발과 두피의 청결은 아름다움을 유지하기위해 사용하는 세발용 화장품과

과 헤어스타일링 화장품이 있다.세발용 화장품은 샴푸와 린스로 스타일링,컨

디셔닝,광택 등 부가적인 기능을 가지는 제품이며,헤어스타일링 화장품으로는

헤어 폼,헤어 무스.헤어스프레이,헤어로션 등 스타일링의 마지막 단계로 쓰이

는 제품들이 있다.

헤어관리에는 염색,펌,드라이,코팅,영양,두피 또는 모발 마사지 등의 여

러 가지 행동들이 있으며,아름다워지고자 하는 외모지향적인 목적을 갖추고

있다.개개인의 외모관리 의식수준이 높아지면서 미적인 측면보다는 이상적인

모발 건강과 모발관리를 위해 모발의 특성에 따라 이에 맞는 관리가 요구되어

진다.

김진숙(1999)은 여성들의 헤어스타일의 변화와 심리적 특성과의 관계 연구

에서는 미혼자를 대상으로 헤어스타일 변화에 따라 스트레스 해소 여부를 조

사한 결과 어느 정도 해소 된다는 63.97%로 가장 많았고,변화 여부에 따라
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주위 사람들의 관심 정도 및 평가에 항상 관심을 갖는다가 85.43%로 대부분이

헤어스타일 변화에 민감한 태도를 보였다.또한 헤어스타일을 변화시키는 목

적은 대부분 아름다워 보이기 위함이었다.

양숙희 외 5인(2001)은 헤어스타일에 대한 여성들의 의식행태와 관련 요인

분석 연구에서 여성들은 주로 기분전환이 필요할 때 38.8%,정기적으로 29.8%,

유행에 따라 17.8% 순으로 헤어스타일을 바꾸었으며,헤어스타일 변화에 영향을

주는 요인은 결혼여부,직업,경제상태 순으로 나타났다.

조성선(2001)은 여대생의 모발건강관리에 대한 지식,태도 및 행위에 대한

조사 연구에서 모발관리를 함으로써 용모를 더욱 돋보일 수 있다고 생각하는

여대생이 93.7%로 가장 많았으며 긍정적인 태도를 나타냈다.‘모발에 문제가

생기면 받고 싶다’라는 문항에는 86.9%의 여대생들이‘그렇다’라고 응답하였으

며 이러한 결과는 여대생들이 모발건강을 위해 모발 청결의 중요성을 인지하

고 있음을 나타내 주었다.

이정희(2005)는 여대생의 헤어 라이프스타일에 따른 헤어디자인 선호도 연

구에서 모발관리 방법으로는 전체의 57.7%가 샴푸와 린스로 머리를 감는다고

응답하였고,샴푸 후 트리트먼트나 엠플을 사용한다 37.1%,전문 헤어숍에서

모발관리를 한다 3.1% 순으로 나타나 대부분 가장 기본적인 방법으로 스스로

모발관리를 하는 것으로 나타났다.

기호식품인 흡연이 모발색을 흰색으로 만드는데 영향을 준다는 사실을 관찰

하였다(Demierre,Brooks,Koh,1999).

이와 같이 건강한 모발관리는 두피관리로부터 시작되며 헤어스타일의 변화

시 모발과 두피의 손상을 최소화하고,모발관련 제품이나 도구를 이용하여 두

피 또는 모발 마사지등의 여러 가지 행동으로 건강한 모발과 헤어스타일을 연

출하고 외모 지향적으로 아름다움을 추구한다.
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4)화장

미를 추구하는 마음은 사람의 본성이며 특히 여성에게 있어 아름다워지고

싶은 욕망과 또 그것을 추구하기위해 화장품을 사용하여 화장을 하는 것은 너

무나도 자연스러운 현상일 것이다.

화장의 사회ㆍ심리적 기대효과는 화장품을 이용하여 화장을 함으로써 얻어

진다고 기대되는 좋은 이미지나 효과를 말하며,심리적인 기대효과는 기분전

환이나 긴장감 등과 같이 화장하는 것 자체가 만들어내는 만족감의 측면이고,

사회적인 기대효과는 동성이나 이성을 의식한 대인관계에 맞추어 생기는 측면

이다(이화순,2002).

화장을 하기위해서 화장품은 절대적인 수단이며,도구다.피부의 결을 정리

정돈하는 스킨,로션,영양크림 등의 기초화장품과 안면 피부에 색채를 부여하

여 용모를 미화하는 메이크업베이스,화운데이션,파우더,아이섀도우,립스틱

등의 색조화장품 그리고 피부에 미백,주름개선,자외선으로부터 피부를 보호

하는데 도움을 주는 자외선차단제 등의 기능성 화장품으로 구분한다.기능성

화장품으로 구분 하는 ‘화장품’이라 함은 인체를 청결․미화하여 매력을 더하

고 용모를 밝게 변화시키거나 피부․모발의 건강을 유지 또는 증진하기 위하

여 인체에 사용되는 물품으로서 인체에 대한 작용이 경미한 것을 말한다(식품

의약품안전청,2004)고 화장품법에 정의 하고 있다.

화장은 외모관리행동의 미용행태 중 중요한 부분으로 인식되고 있다.사회

의 전반적인 문화현상을 단적으로 잘 반영하며 시대의 흐름과 함께 다양한 미

적 요소를 가지고 변천해 왔다.현대화장의 목적으로는 결점을 커버하고 장점

은 부각시키기 위한 수정화장이 주를 이루고,자신의 개성표현과 유행에 대한

인식증가,삶의 질에 대한 변화 등에 따라 건강관리와 함께 외모관리는 더욱

중요한 위치를 차지하고 있다(임희경,2009).이는 과학의 진보와 함께 기존의
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목적은 거의 사라지고 신체를 청결히 하는 것,인간의 본능적 욕망으로서 색

조화장 등에 의해 자기를 아름답고 매력 있게 표현하여 마음을 풍요롭게 하는

것,그리고 자외선이나 건조 등으로부터 피부나 모발을 보호해서 노화방지에

주의하는 것,아름답게 나이를 먹으면서 쾌적한 생활을 즐기는 것이 현대화장

과 화장품의 주된 목적(박미경,2005)이 되고 있는 것이다.

색조화장에서 배색은 두 가지 이상의 색을 효과적으로 배치하는 것으로 색

이미지 표현을 풍부하게 하고 색의 각인으로 시각적 인상을 강하게 남길 수

있으므로 피부색,체형,시간,장소,목적에 따라 색조화장의 배색을 다르게 해

야 한다.사람은 개인마다 피부,모발,눈동자 등의 고유색을 가지므로 외모를

관리할 때 구체적인 색체계획을 세워 이미지를 표현하는 것이 효과적이다.똑

같은 색이라도 어떤 사람에게는 특별히 어울리는 색이 있으며 사람에 따라 색

상의 특성이 다르게 작용하기 때문이다.

전진수(2003)는 실버여성의 화장태도 및 화장행동에 관한 연구에서 실버여

성들은 화장 및 화장품,화장법에 대한 관심이 높고 적극적인 생활을 즐기며,

외모에 대한 관심 증가와 ‘남에 대한 예의상’화장을 하는 실버여성들이 가장

많으며 ‘젊어 보이고 싶고’,‘자기만족을 위해서’도 화장을 한다.

김현정(2003)은 여대생의 라이프스타일 유형에 따른 화장품 구매행동 및 사

용행태에 관한 연구에서 기초메이크업 40.9%,전체메이크업 25.4%,부분메이

크업 25.2%,화장을 하지 않는 경우 8.6% 순이었으며,전체 여대생의 91.4%가

화장을 하였다.또한,여대생들의 화장품 선택 시 중요하다고 생각하는 기준에

있어서 기능 및 효과 35.9%,품질 36.1%의 결과로 여대생들은 기능 및 효과,

품질을 중요하게 생각했으며,화장품 구매 시에는 92.0%가 할인점을 이용하는

것으로 대다수가 할인점에서 화장품을 구입하였다.

문정혜(2004)는 직장 여성과 여대생의 화장품 선호도 및 구매행동에 관한
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분석 연구에서 색조화장품을 선택하는 기준은 자신이 좋아하는 색 선택이

49.9%로 가장 많았으며 피부색․모발색 고려,유행하는 색 선택,전문가의 조

언에 따라 선택 순으로 나타났으며,메이크업 시에는 섹시한 이미지를 가장

추구하였으며 오렌지색을 가장 선호하였다.

조선영(2009)은 실버세대 여성들의 화장에 대한 태도와 화장품 구매행동에

관한 연구에서 실버세대 여성들의 화장품 사용률은 기초화장품은 95.3%가 색

조화장품은 85.4%가 사용하고,가장 필요한 제품으로는 주름개선 제품이

57.6%,피부고민은 주름이 48.9%로 가장 많았고,60.3%는 기초화장품을 본인

이 직접 구매하고 있었으며,연령이 낮을수록,학력이 높을수록 그리고 월 소

득이 높을수록 본인이 직접 화장품을 구입하며,화장품의 구매 시 가장 우선

적으로 고려하는 사항은 품질 및 기능이라는 응답이 41.7%로 가장 높게 조사

되었다.

50대 이상 중ㆍ노년층을 타깃으로 한 항 노화 화장품의 호조(라네즈 화장품

마케팅 전략 2003)는 본래 자기 자신의 결점을 감추고 전체적으로 젊고 아름

답게 보이기 위한 수단이다.

따라서 화장행동은 여성들의 대인관계에서 본인의 외모이미지를 단정하고

보기 좋은 인상으로 연출하며,사회적 적응을 더 유용하게 한다고 볼 수 있다.

화장은 자신이 지닌 장점을 살리고 단점을 보완하여 개성을 최대한 돋보이게

하는 아름다움의 표현방법이다.또한 화장을 하는 것은 각 개인이 지니고 있

는 개성에 따라 얼굴모양의 결점을 커버하고 장점을 돋보이게 하여 좀 더 아

름답게 가꾸어 주는 것으로 화장은 얼굴이나 신체 일부에 색상을 부여하여 외

형적인 아름다움을 나타내는 것뿐만 아니라 결점을 보완,수정하고 자연적인

고유미와 개성미를 창출하는 모든 행위를 일컫는다.
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4.색채 기호

1)색채 기호의 개념 및 유형

우리가 살고 있는 환경 속에는 거의 모든 물체가 다양한 색채를 가지고 있

어 개개인에 따라 색채의 좋고 싫음으로 색채기호(colorpreferences)또는 색

채 편견(colorprejudices)으로 나누어 연구되고 있으며(김용훈,1987),기호의 사

전적 의미는 공통적으로 좋아하고 즐기는 경향이나 그 취미로 정의 내리고 있다.

기호(嗜好)란 일반적으로 음식과 술,담배,커피,또는 성행동 등 주로 생리

적인 기초를 지닌 욕구에 관하여 평소 특히 좋아하는 것을 말한다.기호는 기

본적으로 생리적,정신적,평형을 유지하려는 인간의 원초적 행동으로 설명된

다.사람은 오감을 만족할 때 즐거움을 느낀다.오감 중 시각이 감정을 제일

많이 자극하고 그중 색채가 중요한 영향을 미친다(한국색채학회,2002).

색채기호는 소비자 혹은 사용자의 색채에 대한 니즈(needs)의 발단이며 구

매의사의 형성과정에서 제품의 구조,기능,형태,가격 등에 대한 요인에 영향

을 받게 되는데,색채 또한 구매 의사결정에 영향을 미치는 중요한 요인으로

작용하고,인지반응의 반복 과정을 거쳐서 색채 기호가 형성되는 것이다(김형

민,1996).색채의 상징적 특성은 문자보다 더 확실하고 감각적으로 전달되기

때문에,문자를 대신하는 전달수단으로 쓰이기도 한다(하경연,2006).우리가 좋

아하는 색(favoritecolor)과 어울리는 색(personalcolor)이 개개인 모두에게 일치하는

것은 아니다.좋아하는 색은 성장이나 교육환경에서 오는 심리적 영향과 성격,

기질과 연관성을 가지고 있으며 성장과정에 따라 달라진다.어울리는 색은 자

신의 신체피부 바탕색에 따라 어울리는 사계절 컬러를 기준으로 이미지를 연

출하는 것이다(김민경,2005).

좋다거나 싫다는 표현은 정신적,심미적인 특질에 관련되어 있다기 보다는
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오히려 뇌,아니,뇌 뿐만 아니라 실제로 인체의 모든 기관에서 일어나는 반응

들과 더 많이 관련되어 있는 것 같다(Birren,1989).

즉 색채기호는 개개인의 성장과정이나 생활환경,문화에 영향을 받으며,모

든 물체가 가지는 색채를 시각적으로 인식하면서 느끼는 좋다거나 싫어하는

감정표현이며 좋아하는 색상과 어울리는 색상을 개인에 따라 다르다.

2)퍼스널 컬러(Personalcolor)

색채심리 연구가 Kurt는 색채는 제각기 특별한 중요성을 지니고 있으며,이

모든 색들이 한데로 합쳐져서 우리에게 정상적인 생활을 보장해 주고,몸의

균형을 유지하는 능력에 영향을 미칠 수 있다(Birren,1989)고 하였다.

자신에게 어울리는 색은 피부가 밝고 발랄해 보이며,젊고 건강해 보인다.

검버섯,주름살 등 신경 쓰이는 부분을 눈에 띄지 않게 해주며 본인의 좋은

부분을 강조하여 전달한다.사람과의 커뮤니케이션이 매끄럽게 진행 되며,다

른 사람으로 부터 멋있다는 말을 듣는다.반면 어울리지 않는 색은 피부가 검

고,지쳐 보이며,건강하지 않아 보인다.또한 본인의 거슬리는 부분을 강조하

며 실제나이보다 늙고 활력이 없어 보이고,다른 사람에게 자신을 이해시키는

데 시간이 걸린다.자신에게 부족한 부분이 눈에 띈다.색상은 본인의 외견적

인 특징으로 이와 같은 인상을 준다.

색채학자 JohannesItten은 사람에 대한 주관적인 색의 구성을 계절의 4가지

타입을 적용하면서 사계절 컬러 타입의 이론으로 색채를 구분하였다(김유순.

박선희,류지원,박미경,조고미,황선순.2004).본격적인 퍼스널 컬러의 진가

는 1980년대 미국의 대통령 선거 이미지 상담(imageconsulting)에서 비롯되었

다.색은 인간의 감정을 불러일으키고 사람의 행동을 무의식적으로 좌우할 정

도로 큰 영향력을 지니고 있다(김용숙,2008).
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개인의 피부색에 따라 따뜻한 노란색계열(yellow base)의 피부는 아이보리

(Ivory)나 골든 베이지(GoldenBeige),테라코타(Terracotta)또는 밝은 갈색

(Warm Brown)등의 기미를 지니며,차가운 파란색계열(bluebase)의 피부는

엷은 분홍(Pink)이나 베이지(Beige)또는 짙은 회갈색(Taupe)또는 짙은 회초

록색(Olive)등의 기미를 동반한다(박은주,1991).<그림 1>은 피부화장품의 대

표적인 파운데이션 색채로 국내외 화장품 브랜드의 웹사이트를 참고 하였다.

Carole(1987)의 퍼스널컬러는 봄,여름,가을,겨울의 사계절색상(fourseasons

color)으로 <그림 2>와 같이 구분하였으며,Veronique와 Pat(2006)은 색상 진단

을 밝은(light),깊은(deep),따뜻한(warm),차가운(cool),맑은(clear),부드러운

(soft)로 나누고,또다시 밝고 따뜻한 색(light&warm)과 밝고 차가운 색(light&

cool),깊고 따뜻한 색(Deep&warm)과 깊고 차가운 색(Deep& cool),따뜻하고

부드러운 색(warm & soft)과 따뜻하고 맑은 색(warm & clear),차갑고 부드러

운 색(cool & soft)과 차갑고 맑은 색(cool& clear),맑고 따뜻한 색(clear&

warm)과 맑고 차가운 색(clear& cool),부드럽고 따뜻한 색(soft& warm)과

부드럽고 차가운 색(soft&cool)으로 <그림 3>과 같이 세분화하였다.

즉 퍼스널컬러는 개별적으로 가지고 있는 자신만의 고유한 색상으로 모발색상,

피부색상,눈동자색상에 따라 따뜻한 색과 차가운 색 및 봄,여름,가을,겨울의 사

계절 유형 색채로 구분하는 것이다.또한 개인의 직업과 성향 그리고 생활유

형을 분석하여,신체전반에 어울리는 적합한 배색을 보다 좋은 이상적인 이미

지로 표현하는 방법이다.따라서 연구자는 사계절측정도구 색채를 Carole의 사

계절 색채분류인 (그림 2)와 Veronique와 Pat의 색상 진단이미지 (그림 3)에서

추출하여 연구자의 사계절 설문지 측정색상를 추출하여 감산혼합(CMYK)으로

표기하였으며,조은영(2007)의 색채이미지에 따른 톤의 분류를 응용 하였다

<그림 4>.퍼스널컬러의 주요 선행연구는 다음과 같다(표 5).
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C3M18Y33K0 C16M37Y62K0 C3M25Y20K0 C4M40Y39K0

 따뜻한 색  차가운 색

<그림 1>연구자의 피부표현 측정 색상

Spring Autumn

따뜻한 색(warm color)

Summer Winter

 차가운 색(coolcolor)

<그림 2>Carole의 사계절 색채 분류
출처:Carole(1982)



- 35 -

밝은색

(light)

밝고 따뜻한 색(light& warm) 밝고 차가운 색(light& cool)

깊은색

(deep)

깊고 따뜻한 색(Deep& warm) 깊고 차가운 색(Deep& cool)

따뜻한

(warm)

따뜻하고 부드러운 색(warm & soft) 따뜻하고 맑은 색(warm & clear)

차가운

(cool)

차갑고 부드러운 색(cool& soft) 차갑고 맑은 색(cool& clear)

맑은

(clear)

맑고 따뜻한 색(clear& warm) 맑고 차가운 색(clear& cool)

부드러운

(soft)

부드럽고 따뜻한 색(soft& warm) 부드럽고 차가운 색(soft& cool)

<그림 3>Veronique와 Pat의 색상진단 이미지

출처:Veronique,Pat(2006)
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Spring
soft warm, 
yellow base 

C18M100Y100K10 C0M82Y100K0 C3M0Y90K0 7C54M0Y100K0 C71M0Y45K0

C0M63Y58K0 C0M40Y77K0 C38M0Y63K0 C51M0Y53K0 C23M49Y0K0

Autumn
hard warm, 
gold base

C40M34Y84K7 C33M27Y100K2 C51M25Y93K4 C22M62Y100K7 C29M40Y68K4

C38M89Y94K61 C44M70Y96K55 C39M64Y100K35 C56M53Y100K43 C74M48Y99K54

Summer

soft cool, 
blue base

C5M13Y0K0 C2M0Y30K0 C22M1Y0K0 C36M21Y0K0 C27M26Y0K0

C64M72Y0K0 C74M70Y20K4 C75M40Y0K0 C75M12Y33K0 C36M68Y6K0

Winter
hard cool, 
blue base

C100M90Y16K4 C72M89YOKO C26M100Y43K7 C16M3Y100K0 C100M92Y40K47

C92M100Y34K51 C77M72Y45K36 C75M68Y67K90 C31M99Y99K45 C94M61Y53K42

<그림 4>연구자의 사계절 측정 색상
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<표 5>퍼스널컬러 측정 선행연구

Palettetype

Johannes

Itten
spring autumn summer winter

AngelaWright

Warm

Light

Delicate

Clear

Tints

Warm

Deep

Intense

Shades

Rich

Cool

Delicate

Tones

Subtle

Cool

Intense

Strong

Bright

Carole

(1982)

ClearSpring

Warm Spring

LightSpring

SoftAutumn

Warm Autumn

DeepAutumn

LightSummer

CoolSummer

SoftSummer

DeepWinter

CoolWinter

ClearWinter

MarySpillane

ChristineSherlock

(1995)

light

warm

clear

soft

warm

deep

light

cool

soft

light

cool

soft

DareneMathis

(1999)
warm andbright warm andearthy softcool cool

Petits

Pratiques

lightspring

darkspring

lightautumn

darkautumn

lightsummer

darksummer

lightwinter

darkwinter

Veronique,Pat

(2006)

Light

light&

warm

light&

cool

Deep

deep&

warm

deep&

cool

Warm

warm &

softwarm

& clear

Cool

cool &

soft

cool&

clear

Clear

clear&

warm

clear&

cool

Soft

soft&

warm

soft& cool

Barbara

Jacques

Light/Muted

Muted/Light

Light/Bright

Bright/Light

Dark/Muted

Muted/Dark

Dark/Bright

Bright/Dark

Warm/Dark

Warm/Light

Cool/Dark

Cool/Light

박은주

(1991)
yellowbase goldbase bluebase

조은영

(2007)

Light-verypale,

pale,light

Vivid-vivid,bright,

strong

Grayish-light

grayish,grayish,

dull

Dark-deep,dark,

darkgrayish

Light-verypale,

pale,light

Grayish-light

grayish,grayish,

dull

Vivid-vivid,bright,

strong

Dark-deep,dark,

darkgrayish

김유순 외5인

(2004)

springsoftwarm,

yellowbase

autumn

hardwarm,goldbase

summer

softcool,bluebase

winter

hardcool,bluebase
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3)색채심리 및 색채기호에 대한 고찰

색채의 심리적인 반응이란 색채에 의해서 인간의 감정이 어떻게 규정되는

가 하는 심리적인 효과이다(김용훈,1987).색채심리학(colorpsychology)은 색

채에 대한 인간의 인식과 심리적 반응을 연구하는 학문으로 색채의 대비현상

과 색의 기능 두 측면에 따른 인간의 심리적 반응이다(브리태니커,1993).

색채심리 연구가 Goldstein은 “색채는 제각기 특별한 중요성을 지니고 있으

며,이 모든 색들이 한데로 합쳐져서 우리에게 정상적인 생활을 보장해 준

다”(Birren,1989)고 하였다.

Itten은 색채의 한난 특성을 차갑다와 따뜻하다,음영과 태양,투명한과 불투

명한,점진적과 자극적,희박한과 농후한,유동적과 고정적,먼과 가까운,가벼운

과 무거운,젖은과 마른 등의 반류어에 의해 나타낸다고 하였다(Itten,1986).

MaxLuscher는 사람은 각각의 색이 감정적인 가치를 지니고 있으며,색의

선호도가 그 사람의 기본성격을 드러낸다고 생각하였다(Howard,2003).

Goethe는 색채가 인간의 감정에 즉각적인 영향을 미친다고 생각하였다.아

울러 양과 음,황색과 청색,작용과 탈취,빛과 그림자,밝음과 어두움,강함과

약함,열기와 냉기,가까움과 멈,밀침과 끌어당김,산성과 인척관계와 알카리

성과 인척관계 두 영역으로 구분하였다(Goethe,2008).이와 같이 색채에 대한

감정은 개인적인 차이는 있으나 난색(warm color)과 한색(coolcolor)으로 색

채 심리를 파악 할 수 있다.

Tamio(1998)는 색은 마음의 언어로 빨강의 심리는 원초적인 외침,노랑의

심리는 감추어진 혼에 빛을 비추다,초록의 심리는 감정의 안식을 추구,파랑

의 심리는 상실과 재생의 마음,보라의 심리는 고통을 치유의 힘으로 바꿈,분

홍의 심리는 행복의 에너지,무채색의 심리는 마음에서 색이 사라질 때라고

표현하고 있다.
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색채가 인체기관에 물리적인 효과를 미친다는 점에 관하여는 의심할여지가

없다.미국의 색채학자 Birren는 “형태에 대한 인간의 반응은 지적 과정을 환

기하는데 반하여 색채반응은 감성적이고 충동적이다”(김용훈,1987)라고 말한다.

특히,색채 기호 조사는 객관적이고,정확한 색채 기호나 색채 감성의 분석을

위해 색채 이미지 스케일을 이용하였는데 일본의 색채연구가 Kobayashi의 색

채 이미지 스케일은 채색된 작은 이미지를 통하여 검정색은 무겁게 보이고,

흰색은 가볍게 보인다는 무게의 감정에 명도가 크게 작용함을 밝혔다<그림

5>(박은주,1991).조은영(2007)은 Kobayashi의 연구를 토대로 재구성하여 세

로축은 soft-hard,가로축은 warm-cool로 톤의 분류를 구성하고 색채 기호의

조사를 위한 측정 요인은 사계절 색채유형을 바탕으로 추출된 것을 사용하였

다.

하경연(2006)은 지각자의 성별,헤어색상,톤,질감에 따른 이미지 지각의 차

이를 조사하여 분석한 결과 개성,품위성,낭만성은 헤어 색상,톤,질감에 따

라 유의한 차이가 있었고,활동성은 헤어 색상과 톤에 따라 유의한 차이가 있

었다.색상에 따른 차이에서 오렌지색은 개성이 가장 높게 지각되었고,검정색

은 품위성과 활동성이 높게 지각되었으며,브라운 색은 밝은 톤 및 어두운 톤

이 중간 톤 보다 개성이 높게 평가되었고,어두운 톤의 검정색은 품위가 높았

고,오렌지색은 품위와 낭만성이 낮게 평가되었다.

Birren은 “색에는 힘이 있다.사람의 마음을 평화롭게 하지만 우울하거나 분

노하게도 한다.색은 보는 사람의 개별적인 견해에 따라 그 특질이 상반될 수

도 있다.”라고 하며 일반적인 색채의 기호 순서를 연구했던 색채 학자들의 연

구결과는 지역과 민족의 차이에도 불구하고,색채기호 순서의 결과가 유사하

게 나타나는 것을 보여주고 있다고 하였다.Luckiesh는 색채요법 및 가시관선

의 생리적 작용에 관해 색채가 인체기관에 물리적인 효과를 미치며,밝은 빛
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<그림 5>일본의 색채감정 분석
이미지스케일

출처:박은주 (1991).

<그림 6>한국의 색채감성 분석
이미지스케일

출처:조은영 (2007)

과 따뜻한 색은 자율신경계를 자극하여 혈압을 상승시키고 그에 따라 맥박수

를 증가시켜 근육이 점차적으로 따뜻해지고 따라서 체온도 상승할 것이며,반

면 어둠침침한 빛과 차가운 색은 자율신경계를 이완시켜서 혈압을 떨어뜨리고

맥박수를 감소시키며,그에 따라 근육도 비교적 더 차가워진다고 하였다

(Birren,1989).

색에는 무거운 것으로 보이는 색과 가벼운 것으로 보이는 색이 있다<그림

5>.일본의 색채연구가 기무라 도시오(木村俊夫)는 검정이 칠해진 것이 가장

무거워 보이고,하양이 칠해진 것이 가장 가벼워보인다는 것을 입증하므로써,

무게의 감정에 명도가 크게 작용함을 밝혔다(박은주,1991).

조은영(2007)은 한국은 대부분의 색채가 cool과 waem의 좌우로 양분된다.

선호색채는 한색계열의 밝고 부드러운 톤의 soft한 이미지의 색채가 많으며,

사계절 색채로는 전반적으로 여름과 봄의 색채 특성을 보이고 있다고 하였다

<그림 6>.
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Ⅲ.연구 방법

본 연구에 대한 중ㆍ노년층 여성들의 라이프스타일에 따른 외모관리효과와

색채기호에 대한 실증적 연구문제 및 측정도구는 다음과 같다.

1.연구 문제

연구문제 1.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에 따른 유형을 조사한다.

연구문제 2.중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과와 색채기호의 유형을 조사한다.

연구문제 3.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 외모관리효과와 색채

기호에 대하여 알아본다.

연구문제 4.중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성에 따른 외모관리효과와

색채기호에 대하여 알아본다.

2.측정도구

본 연구에 사용된 측정 도구는 중ㆍ노년층의 라이프스타일의 유형에 따른

변인측정을 위한 항목과 인구통계학적 특성은 추태귀(1994)가 재구성한 선행

논문의 측정요인을 사용하였다.중ㆍ노년층의 색채기호 조사를 위한 항목은

조은영(2007)이 재구성한 선행논문의 측정요인 중 일부를 사용하였다.중ㆍ노

년층의 외모관리효과를 위한 항목은 이화순(2002)이 재구성한 선행논문 측정

요인의 일부를 응용 수정하여 사용하였다.모든 측정 항목은 선행 연구자의

분석결과 요인별 문항에서 요인 부하량이 많은 것을 추출하여 측정도구인 설
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문지를 구성하였다.

구성된 측정도구를 이용하여 2009년 3월1일 부터 15일 동안 40세 이상 여성

80명에게 예비조사를 실시하여 80부의 설문지를 수거하였다.예비측정도구의

신뢰도분석을 실시하여 Cronbach'sAlpha값을 산출하였다.중ㆍ노년층의 라

이프스타일에 따른 외모관리효과와 색채기호의 전체 92항목에 대한

Cronbach'sAlpha값은 0.915,중ㆍ노년층의 라이프스타일 요인 13항목에 대한

Cronbach's Alpha 값은 0.692,중ㆍ노년층의 외모관리효과 48항목에 대한

Cronbach'sAlpha값은 0.941,중ㆍ노년층의 색채 기호 조사 15항목에 대한

Cronbach'sAlpha값은 0.802로 나타났다.선행연구와 예비조사를 토대로 질문

내용의 타당성,질문의 난이도,문항 수 등을 고려하여 수정,보완하여 중ㆍ노

년층의 외모관리효과 48항목에서 8항목을 삭제하여 40항목으로 문항수를 줄여

총 92문항에서 84문항으로 최종 설문지를 개발하였다.

중ㆍ노년층의 인구통계학적 척도와 선호색채 분석은 객관식으로 문답하는

명목척도로,라이프스타일의 유형 변인,외모관리효과를 위한 차림의복의 효과

요인,외모관리효과를 위한 피부관리의 효과 요인,외모관리효과를 위한 헤어

관리의 효과 요인,외모관리효과를 위한 화장의 효과 요인,외모관리효과를 위

한 색채 기호 분석 요인은 5점 척도를 이용하였고,답하는 요령은 다음과 같

다.①아주 그렇지 않다,②그렇지 않다,③그저 그렇다,④그렇다,⑤ 아주 그

렇다,로 5점 평점 척도로 측정하였다.측정 도구의 구성은 다음 <표 6>와 같

다.
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<표 6>측정도구

구분 내용 문항 수

인구 통계학적 특성 연령,결혼여부,가족구성,학력,경제력 ,등 9

라이프스타일의 요인

경제적 절약 3

13

과시적 소비 2

자신감 지향 2

가족 중심 2

여가 활용 2

보수적 독립 2

외모관리

효과

차림의복 효과

차림의복 추구 6

10차림의복 생활 2

차림의복 지향 2

피부관리 효과

피부관리 추구 6

10피부관리 생활 2

피부관리 지향 2

모발관리 효과
모발관리 추구 6

10모발관리 생활 2

모발관리 지향 2

화장 효과

화장행동 추구 6

10화장행동 생활 2

화장행동 지향 2

색채 효과

어울리는 색 인식 5

15
색조화장 사용 3

선호색 선택 4

유행색 선택 3

색채기호
(계절별)선호색 선택 6

7
피부 메이크업 선호색 선택 1

총 문항 수 84
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3.조사대상

본 연구는 중ㆍ노년층 여성들의 라이프스타일에 따른 외모관리효과와 색채기

호에 대한 실증적 연구를 위하여,서울 및 수도권 종교장소(교회,성당,절),주

부 및 노인대학,지역내 문화원 등의 중ㆍ노년층의 다중 이용 장소(미용실,식

당,피부관리실)에서 40세 이상 여성을 대상으로 설문 조사하였다.

1)예비조사

2009년 3월 1일부터 3월 15일 사이에 40세 이상의 여성 80명에게 예비조사를

실시하여 질문지의 문항을 수정 보완한 후 본 조사를 실시하였다.

예비설문지의 구성은 라이프스타일 유형의 특성을 알아 보기위해 경제적 절

약,과시적 소비,자신감 지향,여가 활용,가족 중심,보수적 독립 등의 등간척

도로 13항목을 측정요인으로 구성하였다.

외모관리효과를 알아보기 위해 차림의복 추구,차림의복 생활,차림의복 지

향,피부관리 추구,피부관리 생활,피부관리 지향,모발관리 추구,모발관리 생

활,모발관리 지향,화장행동 추구,화장행동 생활,화장행동 지향에 의한 측정

요인으로 구성하였다.

외모관리효과에 포함되는 차림의복 효과,피부관리 효과,모발관리 효과,화

장행동효과 등의 등간 척도로 각 12항목을 측정요인으로 구성하였다.외모관심

색상 조사를 위한 색채효과로 어울리는 색 인식,색조 화장 사용,선호색 선택,

유행색 선택 등의 등간척도 15항목을 측정 요인으로 구성하였다.

색채기호의 관심색상 조사를 위해 선호색,비선호색,기존의류,색조화장,어

울리는,어울리지 않는 색상계열,피부 메이크업제품색상에 결정의 명목척도로

7항목을 측정 요인으로 구성하였다.
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인구통계학적 특성을 알아 보기위해 연령,결혼여부,가족구성,학력,경제력

등의 명목척도로 9항목을 측정요인으로 구성하였다.

2)본 조사

본 조사 기간은 2009년 3월 28일부터 6월 30일 사이에 이루어 졌으며,총

1000부를 배부하여 895부가 회수 되었으나 이중 불완전한 표본을 제외하고

869부를 통계 처리하여 분석하였다.

설문지의 구성은 인구통계학적 특성을 알아 보기위해 연령,결혼 상태,가족

구성,학력,경제력 등 의 명목척도로 9항목을 측정 요인으로 구성하였다.라이

프스타일의 유형 특성을 알아 보기위해 경제적 절약,과시적 소비,자신감 지

향,가족 중심,여가 활용,보수적 독립 등의 등간척도로 13항목의 측정요인을

구성하였다.

외모관리 효과를 알아보기 위해 차림의복 추구,차림의복 생활,차림의복 지

향,피부관리 추구,피부관리 생활,피부관리 지향,모발관리 추구,모발관리 생

활,모발관리 지향,화장행동 추구,화장행동 생활,화장행동 지향에 의한 측정

요인으로 구성하였다.외모관리효과에 포함되는 차림의복 효과,피부관리 효과,

모발관리 효과,화장행동효과 등의 등간 척도로 각 10항목의 측정 요인을 각각

구성하였다.색채효과로는 어울리는 색 인식,색조 화장 사용,선호색 선택,유

행색 선택 등의 등간척도 15항목을 구성하였다.

색채기호의 관심색상 조사를 위해 선호색,비선호색,기존의류,색조화장,어

울리는,어울리지 않는 색상계열,피부 메이크업제품색상에 결정의 명목척도로

7항목을 측정 요인으로 구성하였다.연구조사 일정은 다음 <표 7>과 같다.
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<표 7>연구조사 일정

조사내용 조사일정

장소
교회,성당,절,주부 및 노인대학,

지역내 문화원,미용실,식당,피부관리실

사전 조사(pilottest) 2009년 3월 1일 - 3월 15일

설문지 수정 2009년 3월 25일 - 3월 27일

본 조사

조사 대상 40대 이상의 여성

표본의 크기 배포한 수 1000부,회수된 수 895부

유효표본 869

조사기간 2009년 3월 28일 -2009년 6월 30일



- 47 -

4.조사대상자의 인구통계학적 특성

중ㆍ노년층 여성에 대한 인구통계학적 특징으로는 연령대별로는 50-59세까

지가 302명(33.7%)로 가장 많았으며,80세 이상은 46명(5.1%)를 차지하고 있다.

결혼여부에 대한 응답에서는 배우자 생존이 674명으로 전체 응답자 중에

서 75.3%를 차지하고 있으며,미혼이 28명(3.1%),배우자와 별거가 23명

(2.6%),기타가 1명(0.1%)을 차지하고 있다.

가족구성에 대한 설문에서는 미혼자녀와 함께 사는 부부가족이 483명

(54.0%)으로 대부분이었으며,자녀와 따로 부부만 사는 부부세대가 167명

(18.7%),혼자 사는 응답자가 111명(12.4%),결혼한 자녀와 함께 사는 경우

도 124명(13.9%)을 차지하고 있다.

학력에 대한 응답자 분포를 보면 고등학교 중퇴 및 졸업이 356명(39.8%),

전문대 이상이 251명(28.0%)으로 고등학교 이상 학력이 전체의 67.8%를 차

지하고 있어서 여성들도 고학력시대를 나타내 주고 있다.반면 고령자의 경

우 무학력자도 20명(2.2%)로 나타나고 있다.

월 가족구성원의 소득을 보면,300만원에서 400만원 미만이 260명(29.1%)

으로 가장 많았으며,문화생활에 필요한 의류,화장품,피부관리 및 모발관

리를 하는데 가족의 간섭 없이 본인 마음대로 사용할 수 있는 비용에 대한

설문에는 월평균 의류구입 비용이 5-10만원 미만이 268명(29.9%)으로 가장

많았으며,월평균 화장품 구입비용에 대한 응답에서는 3-5만원 미만이 248명

(27.7%)으로 가장 많았다.월평균 피부관리에 사용하는 비용은 5만원 미만이

510명(57.0%)으로 매우 높게 나타나고 있으며,월평균 모발관리에 드는 비

용은 3-5만원 미만을 사용하는 응답자가 330명(36.9%)으로 나타나고 있다.

중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성은 <표 8>과 같다.
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<표 8>조사 대상자의 인구통계학적 특성 (N=869)

인구통계학적 특성 빈도 인구통계학적 특성 빈도

연령

40-49세 179(20.6)

월평균

의류구입

비용

5만원 미만 235(27.0)

50-59세 295(33.9)
5만원-10만원 미만 258(29.7)

60-69세 243(28.0)
10만원-15만원 미만 132(15.2)

70-79세 106(12.2)

10만원-20만원 미만 119(13.7)
80세 이상 46(5.3)

20만원 이상 125(14.4)미혼 27(3.1)

결혼여부

월평균

화장품구입

비용

1만원 미만 117(13.4)배우자 생존 657(75.6)

배우자와 사별 163(18.8)
1만원-3만원 미만 181(20.8)

배우자와 별거 22(2.5)
3만원-5만원 미만 242(27.8)

미혼자녀와 함께 산다 468(53.9)

가족구성

5만원-10만원 미만 203(23.4)
결혼한자녀와함께산다 118(13.6)

10만원 이상 126(14.5자녀와따로배우자와산다 164(18.9)

월평균

피부관리

비용

5만원 미만 500(57.5)혼자 산다 109(12.5)

기타 10(1.2) 5만원-10만원 미만 168(19.3)

무학 20(2.3)

학력

10만원-15만원 미만 60(6.9)

초등학교 중퇴 및 졸업 112(12.9)

10만원-20만원 미만 26(3.0)
중학교 중퇴 및 졸업 142(16.3)

20만원 이상 27(3.1)
고등학교 중퇴 및 졸업 350(40.3)

기타 88(10.1)전문대 이상 245(28.2)

100만원 미만 10(1.2) 만원 미만 129(14.8)

월 소득

월평균

모발관리

비용

100만원-200만원 미만 72(8.3)
1만원-3만원 미만 232(26.7)

200만원-300만원 미만 199(22.9)
3만원-5만원 미만 324(37.3)

300만원-400만원 미만 260(29.9)

5만원-10만원 미만 141(16.2)
400만원-500만원 미만 191(22.0)

10만원 이상 43(4.9)500만원 이상 137(15.8)
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5.자료 분석

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일의 유형에 따른 외모관리효과 및 색채기호

를 알아보기 위한 자료의 분석방법은 SPSS12.0프로그램을 활용하여 수집된

자료를 분석하였다.연구 목적에 따른 통계적 분석 방법은 다음과 같다.

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일의 유형에 따른 외모관리효과 및 색채기호

를 알아보기 위한 측정도구의 요인별 신뢰도 검증을 위하여 Cronbach'sAlpha

값을 산출하였다.신뢰도 계수가 0.5이상인 요인 문항만 본조사용 설문지에

포함시켰다.타당성 검증을 위하여 항목별 요인 분석을 하였으며,적절한 요인

들을 추출하기 위하여 주성분분석과 varimax회전법을 사용한 요인분석을 실

시하였다.요인들은 아이겐 값 1과 요인적재 값 0.4를 기준으로 추출하였다.

군집분석은 임의 집단수를 결정 할 수 있으므로 적절한 집단수를 결정하기 위

하여 요인 값을 이용한 K-평균 군집분석을 실시하였다.모집단을 연령별 40

대,50대,60대,70대,80대 이상으로 분류하였다.자료 분석방법은 다음<표 9>

과 같다.

연구 목적에 따른 통계학적 분석 방법은 다음과 같다.

1.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에 따른 유형을 알아보기 위하여 요인분석,

신뢰도분석,K-평균 군집분석 이용하였다.

2.중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과와 색채기호의 유형을 살펴보기 위해 요인

분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하였다.

3.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 외모관리효과와 색채 기호를 알

아보기 위해 요인분석,일원변량 분산분석과 Duncan의 다중범위검증을 실시하

였다.
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<표 9>자료 분석

구분 검정대상 (변수) 분석기법

신뢰도
타당도

전체 측정 항목,라이프스타일 유형
외모관리효과

신뢰도 분석,요인분석

연구문제
1

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에 따른 유형 요인분석,K-평균군집분석

연구문제
2

중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과와 색채기호의 유형
요인분석과 Duncan의

다중범위검증

연구문제
3

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 외모
관리효과와 색채 기호

분산분석과 Duncan의
다중범위검증

연구문제
4

중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성에 따른
외모관리효과와 색채기호

빈도분석,교차분석

4.중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성에 따른 외모관리효과와 색채기호를

알아보기 위해 빈도분석,교차분석을 이용하였다.
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Ⅳ.연구 결과 및 논의

1.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형

1)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형 분류

본 연구는 중ㆍ노년층의 라이프스타일의 요인 구조를 파악하기 위하여 13개

의 라이프스타일 문항으로 요인분석을 실시하였다.요인추출방법은 주성분분

석을 사용하였고 고유치(eigenvalue)가 1이상인 요인을 추출한 후 직교회전

(VarimaxRotation)을 시켜 요인 부하량을 구하였다.그리고 문항들 간의 내

적 일관성을 알아보기 위하여 Cronbach's⍺ 계수로 신뢰도를 알아보았다.라

이프스타일 문항의 구조를 살펴보기 위한 요인분석 결과는 <표 10>와 같다.

<표 10>중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에 대한 요인분석 결과

변수명 문항
요인
부하량

고유치
(%)

설명변량
(%)

Cronbach

'α

경제적
절약

나는 가사일을 직접하여 가계비를 절약한다. 0.844

2.995 24.9 0.673내물건(의복,화장품등)은내가좋은것을저렴하게사야한다. 0.782

나는쇼핑하기전에 구입할물품목록을 적는다. 0.658

과시적
소비

나는 되도록 유명상표 제품을 구입하려고 한다. 0.855
1.611

13.5
(38.4)

0.671
나는다른사람보다새로운상품을먼저구입한다. 0.773

자신감
지향

나는 능력이 있다고 믿고 있다. 0.816
1.297

11.8
(50.2)

0.641
나는 남보다 잘하는 것이 없다.(R) 0.857

가족
중심

남편이나자녀를통해성취욕구를만족시킬수있다. 0.794
1.133

10.4
(60.6)

0.670
나는중요한일을 결정할때 자녀들을우선한다. 0.852

여가
활용

나는 건강을 위해 산책 등 운동을 한다. 0.709

1.115
10.3
(70.9)

0.603나는 취미활동에 적극적으로 참여하고 있다 0.629

나는 모임에서 중심적인 역할을 하고 싶다. 0.775

(R).역코딩 문항,()누적설명변량
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요인분석 결과 총 5개의 요인을 추출하였고 전체 설명변량은 70.9%였다.

요인 1은 ‘나는 가사일을 직접하여 가계비를 절약한다’,‘내 물건은 내가 좋

은 것을 저렴하게 사야 한다’,‘나는 쇼핑하기 전에 구입할 물품목록을 적는다’

등의 내용을 포함하였다.고유치 2.995%,설명변량 24.9%로 ‘경제적 절약’으로

명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.673로 나타났다.

요인 2는 ‘나는 되도록 유명상표 제품을 구입하려고 한다’,‘나는 다른 사람

보다 새로운 상품을 먼저 구입한다’등의 내용을 포함한다.고유치 1.611%,설

명변량 13.5%로 ‘과시적 소비’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.671

로 나타났다.

요인 3은 ‘나는 능력이 있다고 믿고 있다’,‘나는 남보다 잘하는 것이 없다’

등의 내용을 포함한다.고유치 1.297%,설명변량 11.8%로 ‘자신감 지향’로 명

명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.641로 나타났다.

요인 4는 ‘남편이나 자녀를 통해 성취 욕구를 만족시킬 수 있다’,‘나는 중요

한 일을 결정할 때 자녀들을 우선한다’등의 내용을 포함한다.고유치 1.133%,

설명변량 10.4%로 ‘가족중심’으로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.670

로 나타났다.

요인 5는 ‘나는 건강을 위해 산책 등 운동을 한다’,‘나는 취미활동에 적극적

으로 참여하고 있다’,‘나는 모임에서 중심적인 역할을 하고 싶다’등의 내용을

포함한다.고유치 1.115%,설명변량 10.3%로 ‘여가활용’로 명명하였으며 신뢰

도는 Cronbach's⍺ 0.603로 나타났다.
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2)중ㆍ노년층 여성에 따른 라이프스타일 유형 분류

중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형의 분류 및 특성을 알아보기 위하여 K-

평균 군집분석을 실시하였다.군집분석은 표본에서 얻어진 대상들을 다양한

특성의 유사성을 바탕으로 동질적인 몇 개의 군집으로 분류하는 방법이며 상

호배반적인 군집분석의 예인 K-평균 군집분석을 실시하였다.라이프스타일

특성을 측정하여 분석한 5개 요인의 평균값을 이용하여 K-평균 군집화 방

법을 통한 군집분석을 실시한 결과 세 개의 군집으로 구분하는 것이 타당한

것으로 판단하였다.분석결과는 <표 11>과 같이 나타났다.

<표 11>라이프스타일 군집에 대한 분산 결과

라이프스타일
요인 군집1(N=263) 군집2(N=321) 군집3(N=285) F

경제적 절약 4.08(0.863)a 3.31(0.778)b 3.95(0.788)b 90.629
***

과시적 소비 2.60(0.688)c 3.77(0.963)a 3.41(0.972)b 216.216
***

자신감 지향 2.60(0.843)c 2.82(0.798)b 3.22(0.672)a 134.560
***

가족 중심 2.51(0.843)c 3.13(0.905)b 3.75(0.765)a 294.271
***

여가 활용 1.97(1.044)c 2.34(0.856)b 3.37(0.845)a 445.747
***

***p<.001,알파벳 소문자(a,b,c)는 Duncan사후검증 결과로 분류된 집단을 나타냄

군집 1은 가사일과 양질의 물품구입을 직접하며,장을 보기 전 필요한 물

품목록을 작성하여 충동구매를 하지 않아 경제적으로 절약하는 등의 ‘경제

적 절약’이 다른 집단과 비교하여 가장 높으며,여가 활용,가족 중심,과시

적 소비 및 자신감 지향에서는 낮은 편이다.따라서 실제 생활에서 경제적

인 여유가 적거나 취미나 운동을 할 여유가 없고,가족과 단절되어 자신감

이 결여되어 있으며 심리적으로 침체되어 있는 집단으로 보여 진다.이 집
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단을 ‘경제 절약형’으로 명명하였다.표본 수는 263명이다.

군집 2는 유명한 제품구입을 좋아하고 새로운 트렌드를 적극적으로 수용

하며 신상품을 구매하는 등에서 과시적소비가 다른 집단과 비교하여 높게

나타났다.또한 경제적 절약에서는 가장 낮아 경제적인 면에서는 비교적 풍

요롭게 살아가며 명품에 대한 관심도를 보인다.반면 여가활동과 자신감지

향에서는 비교적 낮게 나타나 소비를 통해 자신의 사회적 지위를 사람들에

게 보이고 인정받고 싶어 하는 태도로 보여 진다.이 집단을 ‘과시적 소비

형’으로 명명하였다.표본 수는 321명이다.

군집 3은 일상생활에서 적극적이고 자신감이 있으며 경제적 시간적으로

여유가 있어 합리적인 소비를 하는 집단이다.배우자나 자녀의 성장과 발전

에 만족을 느끼고 자기관리의 운동이나 취미생활에 적극적이고,소속모임이

나 사회활동을 통해 자신감이 넘치고 소속 집단에서 리더의 역할을 하고 싶

어 하는 경향과 삶에 대한 의욕이 넘치고 삶을 즐기는 사람들의 집단으로

보여 진다.이 집단을 ‘여가 및 가족 중심형’으로 명명하였다.표본 수는 285

명이다.본 연구에 사용된 라이프스타일의 문항은 여성의 라이프스타일관 관

련된 추태귀(1994)의 라이프스타일의 유형을 바탕으로 구성하였다.
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2.중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과와 색채기호의 유형분류

1)외모관리효과에 대한 요인분석

(1)차림의복 효과에 대한 요인분석

중ㆍ노년층의 외모관리효과 중 차림의복 효과에 대한 요인 구조를 파악하

기 위하여 10개의 차림의복 문항으로 요인분석을 실시하였다.요인추출방법

은 주성분분석을 사용하였고 고유치가 1이상인 요인을 추출한 후 직교회전을

시켜 요인 부하량을 구하였다.그리고 문항들 간의 내적 일관성을 알아보기 위

하여 Cronbach's⍺ 계수로 신뢰도를 알아보았다.차림의복 문항의 구조를 살펴

보기 위한 요인분석 결과는 <표 12>과 같다.

<표 12>차림의복 효과에 대한 요인분석 결과

변수명 문항
요인
부하량

고유치
(%)

설명변량
(%)

Cronba
ch'α

차림의복

추구

차림의복을 하면 걸음걸이가 활발해 진다. 0.839

5.253 52.533 0.934　　

차림의복을 하면 목소리의 톤이 밝아진다. 0.858

차림의복을 하면 자신이 상냥하게 보인다. 0.861

차림의복을 하면 자신감이 생긴다. 0.870

차림의복을 하면 매력적으로 보인다. 0.801

차림의복을 하면 의욕이 생긴다. 0.791

차림의복
생활

차림의복을안했을때는누군가를만나고싶지않다. 0.846
1.368

13.680
(66.213)

0.770
차림의복을하지않으면아파보인다고 생각한다. 0.855

차림의복
지향

유행하는 의복에 관심이 많다. 0.867
1.015

10.147
(76.36)

0.645　
차림의복을하는것이여성의기본적인 예의이다. 0.824

()누적설명변량

요인분석 결과 총 3개의 요인을 추출하였고 전체 설명변량은 76.36%였다.

요인 1은 ‘차림의복을 하면 걸음걸이가 활발해 진다.차림의복을 하면 목소

리의 톤이 밝아진다.차림의복을 하면 자신이 상냥하게 보인다.차림의복을 하
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면 자신감이 생긴다.차림의복을 하면 매력적으로 보인다.차림의복을 하면 의

욕이 생긴다.’등의 내용을 포함하였다.고유치 5.253%,설명변량 52.533%로 ‘차

림의복 추구'으로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.934로 나타났다.

요인 2는 ‘차림의복을 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다.차림의복을

하지 않으면 아파 보인다고 생각한다.등의 내용을 포함한다.고유치 1.368%,

설명변량 13.680%로 ‘차림의복 생활'로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 

0.770로 나타났다.

요인 3은 ‘유행하는 의복에 관심이 많다.차림의복을 하는 것이 여성의 기본

적인 예의이다.’등의 내용을 포함한다.고유치 1.015%,설명변량 10.147%로

‘차림의복 지향'로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.645로 나타났다.

(2)피부관리 효과에 대한 요인분석

중ㆍ노년층의 외모관리효과 중 피부관리 효과에 대한 요인 구조를 파악하

기 위하여 10개의 피부관리 문항으로 요인분석을 실시하였다.요인추출방법

은 주성분분석을 사용하였고 고유치(eigenvalue)가 1이상인 요인을 추출한

후 직교회전(VarimaxRotation)을 시켜 요인 부하량을 구하였다.그리고 문항

들 간의 내적 일관성을 알아보기 위하여 Cronbach's⍺ 계수로 신뢰도를 알아

보았다.피부관리 문항의 구조를 살펴보기 위한 요인분석 결과는 <표 13>와

같다.

<표 13>피부관리 효과에 대한 요인분석 결과

변수명 문항
요인
부하량

고유치
(%)

설명변량
(%)

Cronba

ch'α

피부관리
추구

피부관리를 하면 걸음걸이가 활발해 진다. 0.829

4.623 46.228 0.911　피부관리를 하면 목소리의 톤이 밝아진다. 0.862

피부관리를 하면 자신이 상냥하게 보인다. 0.796

<뒷면에 계속>
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피부관리를 하면 자신감이 생긴다. 0.844

피부관리를 하면 매력적으로 보인다. 0.801

피부관리를 하면 의욕이 생긴다. 0.732

피부관리
생활

피부관리를안했을때는누군가를만나고싶지않다. 0.837
1.280

13.408
(59.636)

0.702　
피부관리를하지않으면아파보인다고생각한다. 0.858

피부관리
지향

유행하는 피부 관리에 관심이 많다. 0.820
1.166

11.664
(71.3)

0.654
피부관리를하는것이여성의기본적인예의이다. 0.818

()누적설명변량

<앞면에서 계속>

요인분석 결과 총 3개의 요인을 추출하였고 전체 설명변량은 71.30%였다.

요인 1은 ‘피부관리를 하면 걸음걸이가 활발해 지고 목소리의 톤이 밝아지며

자신이 상냥하게 보인다.자신감이 생기고 매력적으로 보이며 의욕이 생긴다.’

등의 내용을 포함하였다.고유치 4.623%,설명변량 46.228%로 ‘피부관리 추구’

로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.911로 나타났다.

요인 2는 ‘피부관리를 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않으며 아파 보인

다고 생각한다.’등의 내용을 포함한다.고유치 1.280%,설명변량 13.408%로

‘피부관리 생활’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.702로 나타났다.

요인 3은 ‘유행하는 피부 손질에 관심이 많으며 피부관리를 하는 것이 여성

의 기본적인 예의이다.’등의 내용을 포함한다.고유치 1.166%,설명변량

11.664%로 ‘피부관리 지향’으로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.654로

나타났다.

(3)모발관리 효과에 대한 요인분석

중ㆍ노년층의 외모관리효과 중 모발관리 효과에 대한 요인 구조를 파악하

기 위하여 10개의 모발관리 문항으로 요인분석을 실시하였다.요인추출방법

은 주성분분석을 사용하였고 고유치가 1이상인 요인을 추출한 후 직교회전을
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시켜 요인 부하량을 구하였다.그리고 문항들 간의 내적 일관성을 알아보기

위하여 Cronbach's⍺ 계수로 신뢰도를 알아보았다.모발관리 문항의 구조를

살펴보기 위한 요인분석 결과는 <표 14>과 같다.

<표 14>모발관리 효과에 대한 요인분석 결과

변수명 문항
요인
부하량

고유치
(%)

설명변량
(%)

Cronbac

h'α

모발관리

추구

헤어관리를 하면 걸음 걸이가 활발해 진다. 0.791

4.888 48.877 0.917　

헤어관리를 하면 목소리의 톤이 밝아진다. 0.857

헤어관리를 하면 자신이 상냥하게 보인다. 0.849

헤어관리를 하면 자신감이 생긴다. 0.833

헤어관리를 하면 매력적으로 보인다. 0.794

헤어관리를 하면 의욕이 생긴다. 0.777

모발관리

생활

헤어관리를안했을때는누군가를만나고싶지않다. 0.861
1.280

12.799
(61.676)

0.768　
헤어관리를 하지 않으면아파 보인다고 생각한다. 0.878

모발관리

지향

유행하는 헤어스타일에 관심이 많다. 0.844
1.191

11.909
(73.585)

0.631
헤어관리를 하는 것이 여성의 기본적인 예의이다. 0.836

()누적설명변량

요인분석 결과 총 3개의 요인을 추출하였고 전체 설명변량은 73.585%였다.

요인 1은 ‘헤어손질을 하면 걸음걸이가 활발해 지고 목소리의 톤이 밝아지며

자신이 상냥하게 보일 것으로 생각한다.자신감이 생기고 매력적으로 보이며

의욕이 생긴다’등의 내용을 포함하였다.고유치 4.888%,설명변량 48.877%로

‘모발관리 추구’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.917로 나타났다.

요인 2는 ‘헤어손질을 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다.헤어손질을

안하면 아파 보일 것이다 등의 내용을 포함한다’.고유치 1.280%,설명변량

12.799%로 ‘모발관리 생활’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.768로 나
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타났다.

요인 3은 ‘유행하는 헤어스타일에 관심이 많으며 헤어손질을 하는 것이 여성

의 기본적인 예의다’등의 내용을 포함한다.고유치 1.191%,설명변량 11.909

%로 ‘모발관리 지향’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.631로 나타났

다.

(4)화장효과에 대한 요인분석

중ㆍ노년층의 외모관리효과 중 화장효과에 대한 요인 구조를 파악하기 위

하여 10개의 화장 문항으로 요인분석을 실시하였다.요인추출방법은 주성분

분석을 사용하였고 고유치가 1이상인 요인을 추출한 후 직교회전을 시켜 요

인 부하량을 구하였다.그리고 문항들 간의 내적 일관성을 알아보기 위하여

Cronbach's⍺ 계수로 신뢰도를 알아보았다.화장효과 문항의 구조를 살펴보

기 위한 요인분석 결과는 <표 15>와 같다.

<표 15>화장효과에 대한 요인분석 결과

변수명 문항
요인
부하
량

고유치
(%)

설명변량
(%)

Cronb

ach'α

화장
행동추구

화장을 하면 걸음 걸이가 활발해 진다. 0.829

5.261 52.605 0.928　

화장을 하면 목소리의 톤이 밝아진다. 0.837

화장을 하면 자신이 상냥하게 보인다. 0.832

화장을 하면 자신감이 생긴다. 0.849

화장을 하면 매력적으로 보인다. 0.804

화장을 하면 의욕이 생긴다. 0.768

화장
행동생활

화장을 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다. 0.859
1.140

11.397
(64.002)

0.781
화장을 하지 않으면 아파 보인다고 생각한다. 0.863

화장
행동지향

유행하는 화장에 관심이 많다. 0.841
1.088

10.881
(74.883)

0.580
화장을 하는 것이 여성의 기본적인 예의이다. 0.792

()누적설명변량
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요인분석 결과 총 3개의 요인을 추출하였고 전체 설명변량은 74.883%였다.

요인 1은 ‘화장을 하면 걸음걸이가 활발해 지고,목소리의 톤이 밝아지며,상

냥해 보인다.자신감이 생기고 매력적으로 보이며 의욕이 생긴다’.등의 내용

을 포함하였다.고유치 5.261%,설명변량 52.605%로 ‘화장행동 추구’로 명명하

였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.928로 나타났다.

요인 2는 ‘화장을 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않으며 아파 보인다고

생각 한다’.등의 내용을 포함하였다.고유치 1.140%,설명변량 11.397%로 ‘화

장행동 생활’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.781로 나타났다.

요인 3은 ‘유행하는 화장에 관심이 많으며 화장을 하는 것이 여성의 기본적

인 예의이다’.등의 내용을 포함한다.고유치 1.088%,설명변량 10.881%로 ‘화

장행동 지향’로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.580로 나타났다.

이는 화장 후 스스로를 매력적으로 인식하고 사람과의 만남에서 자신감과

적극적인 자세를 나타낸다(태평양화학 미용연구실,1989)는 연구 결과와 일치

하며,화장을 하면 사회,심리적으로 기대효과에 따른 화장행동이 대인적 적극

성을 높여 주었다는 이화순(1994)연구 결과와도 일치하였다.

(5)색채효과에 대한 요인분석

중ㆍ노년층의 색채효과로 외모관심에 대한 요인구조를 파악하기 위하여

15개의 색채효과 문항으로 요인분석을 실시하였다.요인추출방법은 주성분

분석을 사용하였고 고유치(eigenvalue)가 1이상인 요인을 추출한 후 직교회

전(VarimaxRotation)을 시켜 요인 부하량을 구하였다.그리고 문항들 간의

내적 일관성을 알아보기 위하여 Cronbach's⍺ 계수로 신뢰도를 알아보았다.

색채효과 문항의 구조를 살펴보기 위한 요인분석 결과는 다음<표 16>와 같

다.
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<표 16>색채효과에 대한 요인분석

　 설문항목
요인
부하량

고유치
(%)　

설명변량
(%)

Cronbach
'α

어울리는
색 인식

나는 평소에 색상에 관심이 많은 편이다. 0.608

4.948 32.98 0.816

평소 내가 좋아하는 색상과 잘 어울리
는 색상은 일치하는 편이다.

0.812

나에게 어떤 색상이 잘 어울리는지 정
확히 알고 있다.

0.831

의류구입 시 평소 내가 좋아하는 색상이라
도 나에게 어울리지 않으면 사지 않는다.

0.706

색조화장품 구입 시 내게 어울리는 색
상인가를 가장 중요하게 고려한다.

(립스틱,아이새도)

0.550

색조화장

사용

나는 나의 외모를 가꾸는 일에 관심이 많다. 0.713

1.919
9.79

(42.77)
0.738나는 의복차림에 신경을 많이 쓰는 편이다. 0.742

나는 평소 색조화장을 자주하고 다니는
편이다.(화운데이션,아이새도 립스틱 등)

0.732

선호색

선택

모발염색 시 내게 어울리는 색상을 가장
중요하게 고려한다.

0.655

1.458
10.72

(53.497)
0.691

피부색보정을 위한 화장품구입 시 내게
가장 어울릴 것 같은 색상을 고른다.

(파운데이션,파우더)

0.717

물건구입 시 그때 그때 마음에 끌리는
색상을 선택한다

0.533

물건구입 시 평소 내가 좋아하는 색상을
선택한다.

0.521

유행색
선택

물건구입 시 나에게 잘 어울리는 색상으로
선택한다.

0.670

1.094
7.29

(60.78)
0.575물건구입 시 요즘 유행하고 있는 색으로

선택한다.
0.670

물건구입 시 판매원이나 다른 사람이 권하는
색을 선택한다.

0.747

()누적설명변량

요인분석 결과 총 4개의 요인을 추출하였고 전체 설명변량은 60.78%였다.
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요인 1은 ‘평소에 색상에 관심이 많은 편이며,내가 좋아하는 색상과 잘 어

울리는 색상은 일치하는 편이다.나에게 어떤 색상이 잘 어울리는지 정확히 알

고,의류구입 시 평소 내가 좋아하는 색상이라도 나에게 어울리지 않으면 사지

않는다.색조화장품 구입 시 내게 어울리는 색상인가를 가장 중요하게 고려

한다’.등의 내용을 포함한다.고유치 4.948%,설명변량 32.98%로 ‘어울리는 색

인식’으로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.816로 나타났다.

요인 2은 ‘나는 외모를 가꾸는 일에 관심이 많으며,의복차림에 신경을 많이

쓰는 편이다.나는 평소 색조화장을 자주하고 다니는 편이다’.등의 내용을 포

함한다.고유치 1.919%,설명변량 9.79%로 ‘색조화장사용’으로 명명하였으며

신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.738로 나타났다.

요인 3은 ‘모발염색 시 내게 어울리는 색상을 가장 중요하게 고려하고,피부

색보정을 위한 화장품구입 시 내게 가장 어울릴 것 같은 색상을 고른다.물건구

입 시 그때 그때 마음에 끌리는 색상을 선택하며,물건구입 시 평소 내가 좋

아하는 색상을 선택한다’.등의 내용을 포함한다.고유치 1.458%,설명변량

10.72%로 ‘선호색 선택’으로 명명하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.691로 나

타났다.

요인 4는 ‘물건구입 시 나에게 잘 어울리는 색상으로 선택하고,요즘 유행하

고 있는 색으로 선택하며,판매원이나 다른 사람이 권하는 색을 선택한다’.등

의 내용을 포함한다.고유치 1.094%,설명변량 7.29%로 ‘유행색 선택’으로 명명

하였으며 신뢰도는 Cronbach's⍺ 0.575로 나타났다.

이는 서은나와 박성희(2001)연구에서 자신에게 잘 어울리는 색채와 좋아

하는 색채가 다르게 나타나 본 연구 결과와 일치됨을 보였다.
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3.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 외모관리효과와 색채기호

1)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 차림의복 효과의 차이

중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따른 차림의복 효과의 차이를 일원변량분

석과 Duncan의 다중범위검증으로 조사하였으며,그 결과는 다음<표 17>과 같다.

<표 17>라이프스타일 유형에 따른 차림의복 효과의 차이

구분
경제적 절약형

(N=263)

과시적 소비형

(N=321)

여가 및 가족

중심형 (N=285)
F

차림의복 추구 3.009(0.800)b 3.065(0.844)b 3.370(0.657)a 15.987
***

차림의복 생활 2.664(0.871)b 2.421(0.890)c 2.916(0.780)a 20.736
***

차림의복 지향 2.897(0.779)b 3.210(0.812)a 3.315(0.727)a 21.730
***

***p<0.001,알파벳 소문자(a,b,c)는 Duncan의 다중범위검증 결과로 분류된 집단을 나타냄

분석결과 중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따라 차림의복 효과에는 ‘차림

의복 추구’(F=15.987,p=0.000),‘차림의복 생활’(F=20.736,p=0.000)및 ‘차림의

복 지향’(F=21.730,p=0.000)모두 유의수준 0.001수준에서 집단 간 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다.

‘차림의복 추구’는 여가 및 가족중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.차림의복 효과는 의복을 갖추어 입음으로써 자신감을 얻고 외모의 내

외적측면이 강화되는 것으로 여가활동에 적극적인 집단이 중요하게 평가하는

것으로 나타났다.그리고 경제적 절약형 집단은 의복의 소비에 앞서 경제적인

여건을 생각하기 때문에 차림을 통한 내외적 효과가 낮은 것으로 보여 진다.

‘차림의복 생활’은 여가 및 가족중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.차림의복 생활은 일상생활 속에서 차림의복을 추구하는 것으로 과시
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적 소비형 집단에서 가장 낮았는데 여가 및 가족중심형은 차림의복을 생활화

하는 것으로 나타났다.

‘차림의복 지향’은 여가 및 가족중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.이상의 결과를 살펴볼 때 중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에서

여가 및 가족중심형이 차림의복 효과,차림의복 생활 및 차림의복 지향에서

평균값이 가장 높은 것으로 나타났는데 그것은 여가 및 가족 중심형 집단이

생활만족도가 높은 집단일수록 차림의복을 선호하는 것으로 보여 진다.경제

적 절약형 집단에서 평균값이 가장 낮았는데 이들 집단에 속한 사람들은 다른

사람들과의 교류가 적고 외출할 기회가 많지 않아 차림의복에 대한 관심이 낮

은 것으로 보여지며,생활 만족도가 낮은 집단일수록 의복에 무관심하고 편한

복장을 선호한다는 선행연구(김지구,서미아,이유경,이선희,1996)의 결과를

일부 지지하였다.

2)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 피부관리의 차이

중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따른 피부관리의 차이를 일원변량분석

과 Duncan의 다중범위검증으로 조사하였으며 그 결과는 <표 18>과 같다.

<표 18>라이프스타일 유형에 따른 피부관리의 차이

구분
경제적 절약형

(N=263)

과시적 소비형

(N=321)

여가 및 가족

중심형 (N=285)
F

피부관리 추구 3.216(0.666)c 3.409(0.682)b 3.664(0.622)a 30.792
***

피부관리 생활 2.790(0.831)c 2.579(0.852)b 3.040(0.825)a 18.589
***

피부관리 지향 3.110(0.890)b 3.211(0.851)b 3.453(0.786)a 21.455
***

***p<0.001,알파벳 소문자(a,b,c)는 Duncan의 다중범위검증 결과로 분류된 집단을 나타냄.
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분석결과 중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따라 ‘피부관리 추구’(F=30.792,

p=0.000),‘피부관리 생활’(F=18.589,p=0.000)및 ‘피부관리 지향’(F=21.455,p=0.000)

은 유의수준 0.001수준에서 집단 간 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

‘피부관리 추구’는 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보

다 높았다.정기적인 피부관리를 통해 자신감을 얻는 것으로 다른 사람들의

반응보다 자기만족에 영향을 줄 수 있는 부분으로 여가생활을 추구하는 집단

에서 현저하였다.과시적 소비형은 자기만족 보다는 타인의 시선을 의식하고

자신을 관리하는 것으로 보여 진다.경제적 절약형 집단은 피부관리에 무관심

하고 비용과 시간측면에서 여건이 허락되지 않는 것으로 보여 진다.특히 젊

게 생활하고자 하는 중ㆍ노년층 여성들의 피부관리는 연령과 무관하게 자신감

을 부여한다고 판단된다.

‘피부관리 생활’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보

다 높았다.여가 및 가족 중심 집단은 전문피부관리실에서나 개인적으로 건강

한 피부를 갖기 위해 꾸준한 피부관리를 하며 지친피부에 대한 관심이 꾸준히

높다고 할 수 있다.경제적 절약형은 피부관리를 위해 제품구매나 제품을 만

들어 사용하기도하는 집단으로 볼 수 있다.과시적 소비형 집단은 차림의복

생활형에서도 낮아 이 집단에 속한 여성들이 자신의 만족보다는 타인의 시선

때문에 소비와 외모관리를 하는 것으로 보여 진다.

‘피부관리 지향’은 여가 및 가족중심형 집단이 과시적 소비형 및 경제 절약형

보다 높았다.여가 및 가족중심형 집단은 평소생활 이후에 자기관리차원의 피

부관리를 할 것으로 보여진다.경제 절약형집단은 정기적으로 피부관리를 받

기도 하지만 피부관리용 제품을 직접 구매하여 사용 할 것으로 보여진다.이

집단에 속한 사람들은 지속적인 피부관리 보다는 최신 유행 따라 피부 관리를

위해 값비싼 제품이나 광고매체로 알려진 제품이나 또는 구전으로 선호하는
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제품들을 사용할 것으로 보여 진다.이처럼 피부관리는 중ㆍ노년층 여성에 있

어 피부관리는 젊음을 유지하기 위한 수단으로 건강과 마찬가지로 중요하며,

노년 여성이 피부관리를 더 추구하는 것으로 사료된다는(류현혜,2007)의 연구

결과를 지지 한다.

3)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 모발관리의 차이

중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따른 모발관리의 차이를 일원변량분석

과 Duncan의 다중범위검증으로 조사하였으며 그 결과는 <표 19>과 같다.

<표 19>라이프스타일 유형에 따른 모발관리의 차이

구분
경제적 절약형
(N=263)

과시적 소비형
(N=321)

여가 및 가족
중심형 (N=285)

F

모발관리 추구 3.188(0.749)c 3.406(0.683)b 3.553(0.611)a 19.339
***

모발관리 생활 2.843(0.884)c 2.669(0.856)b 3.097(0.836)a 15.260
***

모발관리 지향 3.162(0.740)b 3.556(0.791)a 3.628(0.681)a 31.919
***

***p<0.001,알파벳 소문자(a,b,c)는 Duncan의 다중범위검증 결과로 분류된 집단을 나타냄

분석결과 중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따라 모발관리는 ‘모발관리 추

구(F=19.339,p=0.000),‘모발관리 생활’(F=15.260,p=0.000)및 ‘모발관리 지향’

(F=31.919,p=0.000)모두 유의수준 0.001수준에서 집단 간 유의한 차이가 있

는 것으로 나타났다.

‘모발관리 추구’는 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.노년으로 갈수록 모발손질에 대해 관심은 적어 질 수 있는데 이는 활

동영역이 좁아지고 집에 있는 시간이 많아지면서 사람들을 만나는 횟수가 한
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정될 수 밖에 없다.이것은 자신의 외모에 대한 관심을 낮추는 배경이 될 수

있을 것이다.따라서 연령과 상관없이 여가생활이 활발한 집단에서는 자신이

모발을 손질했을 때 관심을 보여 주는 주변인들이 있기 때문에 모발관리를 통

해 자신감을 회복할 수 있을 것이다.반면에 여가생활에 관심이 적은 경제 절

약형 집단에서 모발을 통한 자신감 회복이 낮았다.

‘모발관리 생활’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.여가 및 가족 중심 집단은 미용실에서나 개인적으로 건강한 모발를

갖기 위해 꾸준한 모발관리와 두피관리에 대한 관심이 꾸준히 높다고 할 수

있다.경제적 절약형은 집에서 직접 모발관리를 하는 집단으로 볼 수 있다.과

시적 소비형 집단에 속한 여성들은 건강한 모발에 대한 자신의 만족보다는 외

모관리에 대한 타인의 시선 때문에 하는 것으로 보여 진다.

‘모발관리지향’은 여가 및 가족중심형과 과시적 소비형 집단이 경제 절약형보

다 높았다.모발관리에 대해 관심이 많고 사회활동 영역과 대인관계가 넓으며

자신의 모발을 손질했을 때 관심을 보여 주는 주변인들이 있기 때문에 외모에

대한 관심이 높다.

이상의 결과를 살펴볼 때,중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에서 여가

및 가족 중심형은 모발관리 추구,모발관리 생활 및 모발관리 지향에서 가장

높은 것으로 나타났다.모발손질은 화장과 더불어 여성들의 심리적 자신감이

나 기분을 전환시키는 중요한 수단이라고 할 수 있다(임희정,2002).즉,모발

관리를 통해 자신감을 추구하는 여가 및 가족 중심형 집단은 일상생활에서 모

발관리에 관심을 갖고 다양한 방법을 시도하는 것을 알 수 있다.반면에 과시

적 소비형 집단은 모발관리가 단순히 머리를 감는다라는 개념에서 벗어나 유

행하는 헤어스타일 변화에 관심이 높고 모발손질을 예의라고 인식하고 있었

다.
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4)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 화장효과의 차이

중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따른 화장효과의 차이를 일원변량분석

과 Duncan의 다중범위검증으로 조사하였으며 그 결과는 <표 20>와 같다.

<표 20>라이프스타일 유형에 따른 화장 효과의 차이

구분
경제적 절약형

(N=263)

과시적 소비형

(N=321)

여가 및 가족

중심형 (N=285)
F

화장행동 추구 3.145(0.734)c 3.327(0.667)b 3.492(0.661)a 16.897***

화장행동 생활 2.978(0.856)c 2.728(0.907)b 3.237(0.876)a 20.897***

화장행동 지향 2.483(0.856)c 2.597(0.907)b 3.124(0.876)a 18.287***

***p<0.001,알파벳 소문자(a,b,c)는 Duncan의 다중범위검증 결과로 분류된 집단을 나타냄.

분석결과,중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따라 화장효과는 ‘화장행동 추

구’(F=16.897,p=0.000)와 ‘화장행동 생활’(F=20.897,p=0.000),‘화장행동 지향’

(F=18.287,p=0.000)은 유의수준 0.001수준에서 집단 간 유의한 차이가 있는

것으로 나타났다.

‘화장행동 추구’는 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.노화의 현상 및 신체적 정신적으로 자신의 늙음을 보완하는 목적으로

화장이 중요한 심리적 기능을 수행한다(Graham,1983)고 보여 진다.

‘화장행동 생활’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보

다 높았다.여성들에게 화장은 자신의 외모에 대한 결점을 커버할 수 있는 가

장 쉬운 수단이라고 볼 수 있다.특히 연령이 높을수록 자신의 연령을 연소화

시키는 목적으로 여성들은 화장을 선택하기 때문에 다른 사람들과 교류가 많

은 집단에서 화장을 통한 사회.심리적 기대효과가 높을 것으로 판단되며,특히

중년기의 여성들에게 화장은 타인에 대한 예의수행과 변신의 도구로서 사용된
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다(이화순,2002).

‘화장행동 지향’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보

다 높았다.

이상의 결과를 살펴볼 때,중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에서 여가

및 가족 중심형에서 화장행동 효과와 화장행동 생활,화장행동 지향에서 평균

값이 가장 높은 것으로 나타났다.여성들에게 화장은 자신의 외모에 대한 결

점을 커버할 수 있는 가장 쉬운 수단이라고 볼 수 있다.특히 연령이 높을수

록 자신의 연령을 커버하는 목적으로 여성들은 화장을 선택한다.화장을 통한

자신감 회복은 다른 수단보다 사회ㆍ심리적 기대효과가 높을 것으로 판단되

며,미에 대한 관심 중 외모관리를 하는 집단이 활동적이고 행복을 추구하는 사람

들로 외모에 대한 자신감과 화장품구매력이 높게 나타났으며,반면 경제적인 여건

으로 외모를 가꾸지 못하는 여성은 자신감 결여와 일반적으로 생각하는 개성과는

차이가 있는(홍성태,2005)것으로 분석된다.

본 연구의 결과는 화장 후 스스로를 매력적으로 인식하고 사람들과의 만남

에서 자신감과 적극적인 자세를 나타낸다(태평양화학 미용연구실,1989)는 연

구 결과와 일치 하며,화장을 하면 사회ㆍ심리적으로 기대효과에 따른 화장행

동이 대인적 적극성을 높여 주었다는 이화순(1994)연구 결과와도 일치하였다.

5)중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 색채효과

중ㆍ노년층의 여성의 라이프스타일 유형에 따른 색채기호의 차이를 일원

변량분석과 Duncan의 다중범위검증으로 조사하였으며 그 결과는 <표 21>과

같다.
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<표 21>라이프스타일 유형에 따른 색채효과의 차이

구분
경제적절약

형 (N=263)

과시적소비

형 (N=321)

여가 및가족

중심형(N=285)
F

어울리는색 인식 3.005(0.670)c 3.501(0.664)b 3.640(0.577)a 76.276***

색조화장 사용 3.442(0.783)b 3.818(0.575)a 3.850(0.539)a 35.869***

선호색 선택 3.133(0.616)b 3.420(0.482)a 3.497(0.515)a 35.489***

유행색 선택 2.573(0.654)b 2.912(0.681)a 2.658(0.627)b 18.860***

***p<0.001,알파벳 소문자(a,b,c)는 Duncan의 다중범위검증 결과로 분류된 집단을 나타냄

분석결과,중ㆍ노년층의 라이프스타일 유형에 따라 색채효과는 ‘어울리는 색

인식’(F=76.276,p=0.000),‘색조 화장 사용’(F=35.869,p=0.000),‘선호색 선택’

(F=35.489,p=0.000),및 ‘유행색 선택’(F=18.860,p=0.000)모두 유의수준 0.001

수준에서 집단 간 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

‘어울리는 색 인식’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형

보다 높았다. 여가 및 가족 중심형 집단은 색에 관심이 화장이나 모발관리를

통해 나타난다.이들은 평상시에도 색조화장품에 대한 관심이 높아 다양한 색

상을 시도하고 모발염색도 자신에게 어울리는 색상을 추구한다.

‘색조 화장 사용’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보

다 높았다.여가 및 가족 중심형 집단은 평소 자신에게 어울리는 색상에 대해

정확하게 알고 있어 구매시 영향을 미치는 것으로 나타났다.특히 화장효과에

대한 관심도 높았는데 이것은 자신에게 어울리는 색상을 알고 있으므로 그 효

과를 극대화할 수 있을 것이다.

‘선호색 선택’은 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

높았다.의복을 구매하거나 화장을 할 때 자신에게 어울리는 색상을 선택하는

것은 쉽지 않다.특히 연령이 높아질수록 자신의 어울리는 색상보다는 평소에

익숙하게 사용하던 색상을 선택하여 사용하기 때문이다.
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<표 22>연령에 따른 색채기호 (N=869)

색채기호

연 령

χ2
40-49세
(n=179)

50-59세
(n=295)

60-69세
(n=243)

70-79세
(n=106)

80세 이상
(n=46)

전체

선호색

색상계열

봄 61(73.9) 120(121.9)118(100.4)48(43.8) 12(19.0) 359

41.138***
여름 69(57.3) 89(94.4) 56(77.7) 35(33.9) 29(14.7) 278

가을 36(34.0) 66(56.0) 45(46.1) 16(20.1) 2(8.7) 165

겨울 13(13.8) 20(22.7) 24(18.7) 7(8.2) 3(3.5) 67

‘유행색 선택’은 과시적 소비형이 경제 절약형 및 여가 및 가족 중심형 보다

높았다.과시적 소비형은 선호색을 결정할 때 충동적으로 행동하고 최신 유행

색으로 선택하는 것으로 나타났다.이 같은 특징은 이 집단에 속한 중ㆍ노년

층들이 차림의복,피부관리,모발관리,화장효과에 있어서 비교적 최신 유행을

추구하는 것과 유사한 결과이다.

4.중ㆍ노년층 여성의 인구통계적 특성에 따른 색채기호의 차이

1)연령에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성과 선호색 색상계열,비선호색 색상계

열,기존의류 색상계열,색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는

색상계열,피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로 검

증한 결과 <표 22>과 같은 결과를 얻었다.분석결과 집단 간 p<0.001수준에

서 유의한 차이가 나타났다.

<뒷면에 계속>
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비선호색

색상계열

봄 36(27.8) 51(45.8) 31(37.8) 11(16.5) 6(7.1) 135

45.543***
여름 13(26.6) 51(43.8) 53(36.1) 10(15.7) 2(6.8) 129

가을 56(42.2) 70(69.6) 49(57.3) 18(25.0) 12(10.9) 205

겨울 74(82.4) 123(135.8)110(111.9)67(48.8) 26(21.2) 400

기존의류

색상계열

봄 37(38.5) 50(63.5) 57(52.3) 35(22.8) 8(9.9) 187

59.263***
여름 54(54.2) 89(89.3) 53(73.5) 36(32.1) 31(13.9) 263

가을 47(47.8) 84(78.8) 72(64.9) 25(28.3) 4(12.3) 232

겨울 41(38.5) 72(63.5) 61(52.3) 10(22.8) 3(9.9) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 23(49.2) 69(81.1) 76(66.8) 53(29.2) 18(12.7) 239

67.328***
여름 110(88.2)145(145.3)109(119.7) 39(52.2) 25(22.7) 428

가을 41(33.4) 67(55.0) 43(45.3) 9(19.8) 2(8.6) 162

겨울 5(8.2) 14(13.6) 15(12.2) 5(4.9) 1(2.1) 40

어울리는

색상계열

봄 44(47.8) 69(78.8) 75(64.9) 35(28.3) 9(12.3) 232

43.699***
여름 65(59.7) 90(98.4) 66(81.1) 37(35.4) 32(15.4) 290

가을 44(46.6) 90(76.7) 65(63.2) 25(27.6) 2(12.0) 226

겨울 26(24.9) 46(41.1) 37(33.8) 9(14.8) 3(6.4) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 55(38.7) 72(63.8) 38(52.6) 17(22.9) 6(10.0) 188

83.089***
여름 16(26.8) 53(44.1) 54(36.4) 5(15.9) 2(6.9) 130

가을 48(40.2) 71(66.2) 56(54.5) 10(23.8) 10(10.3) 195

겨울 60(73.3) 99(120.9) 95(99.5) 74(43.4) 28(18.8) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

72(86.9)144(143.3)120(118.0)53(51.5) 33(22.3) 422

15.036**
베이지
색상계열

107(92.1)151(151.7)123(125.0) 53(54.5) 13(23.7) 447

주.***:P<0.001,**:p<0.01( )기대빈도.

<앞면에서 계속>

첫째,선호색 색상계열 중 봄계열은 60대와 70대에서 관찰빈도가 기대빈도
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보다 높았고 여름계열은 40대,70대 및 80대 이상에서 관찰빈도가 기대빈도

보다 높게 나타났다.가을계열은 40대와 50대에서 관찰빈도가 기대빈도 보다

높았고 겨울계열은 60대에서 높았다.40대에서는 여름,봄,가을,겨울 계열순

의 색상 선호하며,50대와 60대 그리고 70대에서는 봄 계열색상을 가장 선호

하며 다음 여름,가을,겨울,순으로 나타났다.80대 이상에서는 여름계열색상

을 가장 선호하며 다음 봄,가을,겨울 계열순의 색상으로 나타났다.

둘째,비선호색 색상계열에서 40대와 50대는 봄 계열에서 관찰빈도가 기대빈

도 보다 높았고 여름계열은 50대와 60대에서 기대빈도가 높았다.가을계열은

40대,50대 및 80대 이상에서 관찰빈도가 기대빈도 보다 높았고 겨울계열은

70대와 80대 이상에서 관찰빈도가 기대빈도 보다 높았다.가장 싫어하는 계열

색상으로 40대,50대,70대 그리고 80대 이상 에서는 겨울,가을,봄,여름 계

열 색상 순서로 나타났으며,60대에서는 겨울,가을,여름,봄 계열색상을 가장

싫어하는 순서로 나타났다.대체적으로 어두운 겨울계열 색상을 싫어하는 것

으로 나타났다.

셋째,기존의류 색상계열은 60대와 70대는 봄 계열색상에서 관찰빈도가 기대

빈도보다 높았고 여름계열은 70대와 80대 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다

높았다.여름계열은 50대와 60대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 가을과

겨울계열은 40대 및 50대와 60대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.현재

보유하고 있는 의류의 색상계열은 40대와 50대에서는 여름,가을,겨울,봄 계

열색상 순으로 나타났으며,60대에서는 가을,겨울,봄,여름 계열색상 순으로

나타났다.70대와 80대 이상 에서는 여름,봄,가을,겨울 계열색상 순서로 나

타났다.대체적으로 60대 세대를 제외한 연령층에서 밝은 색상 의복을 보유하

고 있는 것으로 나타났다

넷째,선택하는 색조화장품 색상계열 60대와 70대는 봄 계열색상에서 관찰빈
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도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 40대와 80대 이상 관찰빈도가 기대빈도

보다 높았다.가을계열은 40대와 50대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고

겨울계열은 50대와 60대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

다섯째,자신에게 어울리는 색상계열은 60대와 70대는 봄계열에서 관찰빈도

가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 40대,70대 및 80대 이상 관찰빈도가 기

대빈도보다 높았다.가을계열은 50대와 60대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높

았고 겨울계열은 40대,50대 및 60대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

여섯째,자신에게 어울리지 않는 색상계열은 40대와 50대는 봄계열에서 관찰

빈도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 50대와 60대에서 관찰빈도가 기대빈

도보다 높았다.가을계열은 40대,50대 및 60대에서 관찰빈도가 기대빈도보다

높았고 겨울계열은 70대에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.이상의 결과로

볼 때 현재의 중년기의 40대의 연령층은 기존의류는 가을과 겨울계열의 어두

운 색을 선호하나 연령대가 높을수록 밝은 계열의 봄과 여름계열의 색상을 선

호하는 것으로 나타났다.

일곱째,피부 메이크업 제품색상의 경우 베이지 색상계열은 50대,60대,70

대 및 80대 이상 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.베이지 색상계열은 40대에

서 관찰빈도가 기대빈도보다 높게 나타났다.

이는 나이가 들어갈수록 좋아하는 색상계열은 봄과 여름 색상계열로 밝고

환한 색의 편안한 이미지의 색상을 좋아하고,싫어하는 색상계열은 겨울과 가

을 색상계열로 어둡고 무겁고 칙칙한 색상을 싫어하는 것으로 나타나 선행연

구(조은영,2007)와도 일치하고 있다.
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<표 23>배우자 유무에 따른 색채기호 (N=869)

색채 기호

배우자 유무

χ2
미혼
(n=27)

배우자와동거
(n=657)

배우자와사별
(n=163)

배우자 와 별거
(n=22)

전체

선호색

색상계열

봄 9(11.2) 274(271.4) 66(67.3) 10(8.7) 359

6.856
여름 9(8.6) 205(210.2) 59(52.1) 5(6.7) 278

가을 7(5.1) 123(124.7) 29(30.9) 6(4.0) 165

겨울 2(2.1) 55(50.7) 9(12.6) 1(1.6) 67

비선호색

색상계열

봄 8(4.2) 103(102.1) 21(25.3) 3(3.3) 135

20.065
여름 2(4.0) 103(97.5) 21(24.2) 3(3.1) 129

가을 7(6.4) 168(155.0) 28(38.5) 2(5.0) 205

겨울 10(12.4) 283(302.4) 93(75.0) 14(9.7) 400

기존의류

색상계열

봄 3(5.8) 130(141.4) 46(35.1) 8(4.5) 187

22.256*
여름 8(8.2) 195(198.8) 55(49.3) 5(6.4) 263

가을 8(7.2) 175(175.4) 43(43.5) 6(5.6) 232

겨울 8(5.8) 157(141.4) 19(35.1) 3(4.5) 187

선택하는

색조화장색

상계열

봄 4(7.4) 160(180.7) 66(44.8) 9(5.8) 239

27.459**
여름 15(13.3) 334(323.6) 70(80.3) 9(10.3) 428

가을 8(5.0) 129(122.5) 21(30.4) 4(3.9) 162

겨울 0(1.2) 34(30.2) 6(7.5) 0(1.0) 40

2)배우자 유무에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층 여성의 배우자 유무과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기

존의류 색상계열,색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는 색상

계열,피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로 검증

한 결과 <표 23>와 같은 결과를 얻었다.분석결과 기존의류의 색,색조화장품

선호색,어울리는 색 및 어울리지 않는 색에서 집단 간 p<0.05수준에서 유의

한 차이가 나타났다.

<뒷면에 계속>
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어울리는

색상계열

봄 3(7.2) 175(175.4) 47(43.5) 7(5.6) 232

30.977**
여름 9(9.0) 214(219.3) 63(54.4) 4(7.0) 290

가을 4(7.0) 172(170.9) 42(42.4) 8(5.5) 226

겨울 11(3.8) 96(91.5) 11(22.7) 3(2.9) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 9(5.8) 151(142.1) 26(35.3) 2(4.5) 188

44.775***
여름 2(4.0) 101(98.3) 20(24.4) 7(3.1) 130

가을 5(6.1) 168(147.4) 19(36.6) 3(4.7) 195

겨울 11(11.1) 237(269.2) 98(66.8) 10(8.6) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

12(13.1) 311(319.0) 86(79.2) 13(10.7) 422

3.407
베이지
색상계열

15(13.9) 346(338.0) 77(83.8) 9(11.3) 447

주.***:P<0.001.**:P<0.01*:P<0.05,( )기대빈도.

<앞면에서 계속>

첫째,기존의류의 색에서 봄계열은 배우자와 사별하거나 배우자와 별거 중

이라고 응답한 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.여름계열은 배우자

와 사별한 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 미혼과 배

우자와 별거중인 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울계열은 배우

자와 동거하는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

둘째,색조화장품 선호색에서 봄계열은 배우자와 사별하거나 별거중인 집단

에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름과 가을계열은 미혼이거나 배우자

와 동거하는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.겨울계열은 배우자와

동거하는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

셋째,자신에게 어울리는 색에서 봄계열은 배우자와 사별하거나 배우자와

별거 중이라고 응답한 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.여름계열은

배우자와 사별한 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 배우

자와 동거하는 집단과 배우자와 별거중인 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다



- 77 -

<표 24>가족형태에 따른 색채기호 (N=869)

선호 색상 그룹

가족형태

χ²미혼자녀와
함께 산다
(n=179)

결혼한자녀와
함께 산다
(n=295)

자녀와 따로
배우자와산다
(n=243)

혼자 산다
(n=106)

기타
(n=46)

전체

높았고 겨울계열은 미혼,배우자와 동거 및 배우자와 별거하는 집단에서 관찰

빈도가 기대빈도보다 높았다.

넷째,어울리지 않는 색에서 봄계열은 미혼과 배우자와 동거하는 집단에서

관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름과 가을계열은 배우자와 동거중인 집단

에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.겨울계열은 배우자와 사별한 집단에서

관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.이상의 결과로 볼 때 배우자와 동거하는 집

단은 가을이나 겨울계열의 색상을 선호하는 것으로 나타났고 봄과 여름계열은

선호하지 않는다고 하였다.또한 배우자와 사별한 집단의 사람들은 봄과 여름

계열의 색상을 선호하는 것으로 나타나 자신의 기분이나 상태를 색채를 통해

개선하려는 노력을 볼 수 있다.

3)가족형태에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층 여성의 가족형태와 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의

류 색상계열,색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는 색상계열,

피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로 검증한 결과

<표 24>과 같은 결과를 얻었다.분석결과 비선호색,색조화장품 선호색,어울

리는 색 및 어울리지 않는 색에서 집단 간 p<0.01수준에서 유의한 차이가 나

타났다.

<뒷면에 계속>
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선호색

색상계열

봄 185(193.3) 52(48.7) 76(67.8) 40(45.0) 6(4.1) 359

19.516
여름 149(149.7) 38(37.7) 44(52.5) 43(34.9) 4(3.2) 278

가을 96(88.9) 15(22.4) 30(31.1) 24(20.7) 0(1.9) 165

겨울 38(36.1) 13(9.1) 14(12.6) 2(8.4) 0(0.8) 67

비선호색

색상계열

봄 86(72.7) 10(18.3) 14(25.5) 24(16.9) 1(1.6) 135

28.846***
여름 70(69.5) 18(17.5) 29(24.3) 12(16.2) 0(1.5) 129

가을 121(110.4) 28(27.8) 37(38.7) 17(25.7) 2(2.4) 205

겨울 191(215.4) 62(54.3) 84(75.5) 56(50.2) 7(4.6) 400

기존의류

색상계열

봄 89(100.7) 31(25.4) 37(35.3) 26(23.5) 4(2.2) 187

20.387
여름 133(141.6) 42(35.7) 45(49.6) 40(33.0) 3(3.0) 263

가을 129(124.9) 22(31.5) 51(43.8) 27(29.1) 3(2.7) 232

겨울 117(100.7) 23(25.4) 31(35.3) 16(23.5) 0(2.2) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 94(128.7) 57(32.5) 47(45.1) 37(30.0) 4(2.8) 239

49.569***
여름 250(230.5) 44(58.1) 75(80.8) 55(53.7) 4(4.9) 428

가을 102(87.2) 10(22.0) 33(30.6) 15(20.3) 2(1.9) 162

겨울 22(21.5) 7(5.4) 9(7.5) 2(5.0) 0(0.5) 40

어울리는

색상계열

봄 114(124.9) 35(31.5) 53(43.8) 23(29.1) 7(2.7) 232

26.513**
여름 147(156.2) 44(39.4) 49(54.7) 49(36.4) 1(3.3) 290

가을 132(121.7) 24(30.7) 42(42.7) 27(28.3) 1(2.6) 226

겨울 75(65.2) 15(16.4) 20(22.8) 10(15.2) 1(1.4) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 126(101.2) 12(25.5) 26(35.5) 23(23.6) 1(2.2) 188

46.574***
여름 71(70.0) 22(17.7) 25(24.5) 12(16.3) 0(1.5) 130

가을 118(105.0) 25(26.5) 37(36.8) 13(24.5) 2(2.2) 195

겨울 153(191.7) 59(48.3) 76(67.2) 61(44.7) 7(4.1) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

215(227.3) 59(57.3) 82(79.6) 63(52.9) 3(4.9) 422

6.623베이지
색상계열

253(240.7) 59(60.7) 82(84.4) 46(56.1) 7(5.1) 447

주.***:P<0.001.**:P<0.01,( )기대빈도.

<뒷면에 계속>
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첫째,비선호색 중 봄계열은 ‘혼자 산다’에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높

았고 여름계열은 ‘미혼의 자녀와 함께 산다’,‘결혼한 자녀와 함께 산다’및

‘자녀와 따로 배우자와 산다’는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

가을계열은 ‘미혼의 자녀와 함께 산다’집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다

높았고 겨울계열은 ‘결혼한 자녀와 함께 산다’,‘자녀와 따로 배우자와 산다’

및 ‘혼자 산다’는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

둘째,색조화장품 선호색 중 봄계열은 ‘결혼한 자녀와 함께 산다’,‘자녀와

따로 배우자와 산다’및 ‘혼자 산다’에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고

여름계열은 ‘미혼의 자녀와 함께 산다’와 ‘혼자 산다’는 집단에서 관찰빈도가

기대빈도보다 높았다.가을계열은 ‘미혼의 자녀와 함께 산다’와 ‘자녀와 따로

배우자와 산다’ 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울계열은 ‘미

혼의 자녀와 함께 산다’와 ‘결혼한 자녀와 함께 산다’는 집단에서 관찰빈도

가 기대빈도보다 높았다.

셋째,자신에게 어울리는 색 중 봄계열은 ‘결혼한 자녀와 함께 산다’와 ‘자

녀와 따로 배우자와 산다’에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은

‘결혼한 자녀와 함께 산다’와 ‘혼자 산다’는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보

다 높았다.가을계열과 겨울계열은 ‘미혼의 자녀와 함께 산다’집단에서 관

찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

넷째,자신에게 어울리지 않는 색 중 중 봄계열은 ‘미혼의 자녀와 함께 산

다’는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 ‘미혼의 자녀와

함께 산다’,‘결혼한 자녀와 함께 산다’및 ‘자녀와 따로 배우자와 산다’는 집

단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 ‘미혼의 자녀와 함께

산다’와 ‘자녀와 따로 배우자와 산다’는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다

높았다.겨울계열은 ‘결혼한 자녀와 함께 산다’와 ‘자녀와 따로 배우자와 산
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<표 25>학력에 따른 색채기호 (N=869)

색채기호

학력

χ²
무학
(n=20)

초등학교
중퇴및졸업
(n=112)

중학교
중퇴및졸업
(n=142)

고등학교
중퇴및졸업
(n=350)

전문대이상
(n=245)

전체

선호색

색상계열

봄 4(8.3) 52(46.3) 80(58.7) 140(144.6) 83(101.2) 359

47.521***
여름 15(6.4) 34(35.8) 26(45.4) 113(112.0) 90(78.4) 278

가을 1(3.8) 14(21.3) 23(27.0) 76(66.5) 51(46.5) 165

겨울 0(1.5) 12(8.6) 13(10.9) 21(27.0) 21(18.9) 67

다’및 ‘혼자 산다’는 집단에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

이상의 결과로 볼 때 배우자와 동거하는 집단은 가을이나 겨울계열의 색상

을 선호하는 것으로 나타났고 봄과 여름계열은 선호하지 않는다고 하였다.또

한 배우자와 사별한 집단의 사람들은 봄과 여름계열의 색상을 선호하는 것으

로 나타나 자신의 기분이나 상태를 색채를 통해 개선하려는 노력을 볼 수 있다.

4)학력에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층의 학력과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의류 색상계

열,색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는 색상계열,피부메이

크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로 검증한 결과 <표 25>

와 같은 결과를 얻었다.분석결과 선호색,비선호색,기존의류의 색,색조화장

품 선호색,어울리는 색 및 어울리지 않는 색에서 집단 간 p<0.01수준에서

유의한 차이가 나타났다.

<뒷면에 계속>
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비선호색

색상계열

봄 2(3.1) 9(17.4) 14(22.1) 62(54.4) 48(38.1) 135

26.437**
여름 0(3.0) 26(16.6) 23(21.1) 50(52.0) 30(36.4) 129

가을 3(4.7) 26(26.4) 34(33.5) 80(82.6) 62(57.8) 205

겨울 15(9.2) 51(51.6) 71(65.4) 158(161.1) 105(112.8) 400

기존의류

색상계열

봄 1(4.3) 28(24.1) 49(30.6) 63(75.3) 46(52.7) 187

50.085***
여름 16(6.1) 41(33.9) 33(43.0) 99(105.9) 74(74.1) 263

가을 3(5.3) 22(29.9) 35(37.9) 100(93.4) 72(65.4) 232

겨울 0(4.3) 21(24.1) 25(30.6) 88(75.3) 53(52.7) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 9(5.5) 48(30.8) 58(39.1) 82(96.3) 42(67.4) 239

71.760***
여름 11(9.9) 43(55.2) 59(69.9) 175(172.4)140(120.7) 428

가을 0(3.7) 10(20.9) 16(26.5) 78(65.2) 58(45.7) 162

겨울 0(0.9) 11(5.2) 9(6.5) 15(16.1) 5(11.3) 40

어울리는

색상계열

봄 1(5.3) 29(29.9) 63(37.9) 80(93.4) 59(65.4) 232

58.374***
여름 18(6.7) 40(37.4) 37(47.4) 112(116.8) 83(81.8) 290

가을 1(5.2) 30(29.1) 27(36.9) 99(91.0) 69(63.7) 226

겨울 0(2.8) 13(15.6) 15(19.8) 59(48.7) 34(34.1) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 2(4.3) 15(24.2) 19(30.7) 79(75.7) 73(53.0) 188

40.987***
여름 1(3.0) 17(16.8) 25(21.2) 56(52.4) 31(36.7) 130

가을 1(4.5) 21(25.1) 32(31.9) 80(78.5) 61(55.0) 195

겨울 16(8.2) 59(45.9) 66(58.2) 135(143.4) 80(100.4) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

14(9.7) 57(54.4) 76(69.0) 162(170) 113(119.0) 422

6.631
베이지
색상계열

6(10.3) 55(57.6) 66(73.0) 188(180.0)132(126.0) 447

주.***:P<0.001.**:P<0.01,( )기대빈도.

<앞면에서 계속>

첫째,선호색 중 봄계열은 ‘초등학교 중퇴 및 졸업’과 ‘중학교 중퇴 및 졸업’
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에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.여름계열은 ‘무학’,‘고등학교 중퇴 및

졸업’및 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.가을계열은 ‘고등

학교 중퇴 및 졸업’과 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.겨

울계열은 ‘초등학교 중퇴 및 졸업’,‘중학교 중퇴 및 졸업’및 ‘전문대 이상’에

서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

둘째,비선호색 중 봄계열은 ‘고등학교 중퇴 및 졸업’과 ‘전문대 이상’에서

관찰빈도가 기대빈도가 높았고 여름계열은 ‘초등학교 중퇴 및 졸업’과 ‘중학

교 중퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.가을계열은 ‘중학교

중퇴 및 졸업’과 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았고 겨울계열

은 ‘무학’과 ‘중학교 중퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.

셋째,기존의류의 선호색 중 봄계열은 ‘초등학교 중퇴 및 졸업’과 ‘중학교

중퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았고 여름계열은 ‘초등학교 중

퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.가을과 겨울계열은 ‘고등학

교 중퇴 및 졸업’과 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.

넷째,선택하는 색조화장품 색상계열 봄계열은 ‘무학’,‘초등학교 중퇴 및 졸

업’과 ‘중학교 중퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.여름계열

은 ‘무학’,‘고등학교 중퇴 및 졸업’및 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈

도가 높았다.가을계열은 ‘고등학교 중퇴 및 졸업’과 ‘전문대 이상’에서 관찰

빈도가 기대빈도가 높았다.겨울계열은 ‘초등학교 중퇴 및 졸업’,‘중학교 중

퇴 및 졸업’및 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

다섯째,자신에게 어울리는 색은 봄계열은 ‘중학교 중퇴 및 졸업’에서 관찰

빈도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 ‘무학’,‘초등학교 중퇴 및 졸업’및

‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.가을계열은 ‘초등학교 중

퇴 및 졸업’,‘고등학교 중퇴 및 졸업’및 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대
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<표 26>가구소득에 따른 색채기호의 차이 (N=869)

색채기호 가족구성원의 월 소득액 χ²

빈도가 높았다.겨울계열은 ‘고등학교 중퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가 기대빈

도보다 높았다.

다섯째,자신에게 안어울리는 색상 중 봄계열은 ‘고등학교 중퇴 및 졸업’과

‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 ‘초등학교

중퇴 및 졸업’,‘중학교 중퇴 및 졸업’및 ‘고등학교 중퇴 및 졸업’에서 관찰

빈도가 기대빈도가 높았다.가을계열은 ‘중학교 중퇴 및 졸업’,‘고등학교 중

퇴 및 졸업’및 ‘전문대 이상’에서 관찰빈도가 기대빈도가 높았다.겨울계열

은 ‘무학’,‘초등학교 중퇴 및 졸업’및 ‘중학교 중퇴 및 졸업’에서 관찰빈도가

기대빈도보다 높았다.

이상의 결과로 볼 때 학력이 높을수록 차분한 가울,겨울계열 색상을 선호

하는 것으로 나타났는데 그것은 색상을 통해 자신의 지적인 수준을 나타내

려고 하는 것으로 보여 진다.따라서 학력과 색채기호는 높은 상관이 있는

것으로 판단된다.

5)가구소득에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층의 학력과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의류 색상계

열,선택하는 색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는 색상계열,

피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로 검증한 결과

<표 26>와 같은 결과를 얻었다.분석결과 색조화장품 선호색과 피부 메이크

업제품색상에서 집단 간 p<0.001수준에서 유의한 차이가 나타났다.

<뒷면에 계속>



- 84 -

100만원
미만
(n=10)

200만원
미만
(n=72)

300만원
미만
(n=199)

400만원
미만
(n=260)

500만원
미만
(n=191)

500만원
이상
(n=137)

전체

선호색

색상계열

봄 2(4.1) 36(29.7) 94(82.2) 96(107.4) 78(78.9) 53(56.6) 359

22.405
여름 6(3.2) 18(23.0) 55(63.7) 82(83.2) 63(61.1) 54(43.8) 278

가을 2(1.9) 11(13.7) 35(37.8) 64(49.4) 31(36.3) 22(26.0) 165

겨울 0(0.8) 7(5.6) 15(15.3) 18(20.0) 19(14.7) 8(10.6) 67

비선호색

색상계열

봄 1(1.6) 7(11.2) 26(30.9) 41(40.4) 35(29.7) 25(21.3) 135

19.356
여름 0(1.5) 7(10.7) 37(29.5) 45(38.6) 24(28.4) 16(20.3) 129

가을 2(2.4) 17(17.0) 45(46.9) 52(61.3) 54(45.1) 35(32.3) 205

겨울 7(4.6) 41(33.1) 91(91.6) 122(119.7) 78(87.9) 61(63.1) 400

기존의류

색상계열

봄 2(2.2) 22(15.5) 52(42.8) 47(55.9) 36(41.1) 28(29.5) 187

17.744
여름 5(3.0) 26(21.8) 59(60.2) 75(78.7) 58(57.8) 40(41.5) 263

가을 2(2.7) 10(19.2) 47(53.1) 81(69.4) 53(51.0) 39(36.6) 232

겨울 1(2.2) 14(15.5) 41(42.8) 57(55.9) 44(41.1) 30(29.5) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 5(2.8) 33(19.8) 68(54.7) 64(71.5) 40(52.5) 29(37.7) 239

38.749***
여름 3(4.9) 31(35.5) 84(98.0) 131(128.1) 108(94.1) 71(67.5) 428

가을 2(1.9) 6(13.4) 33(37.1) 51(48.5) 36(35.6) 34(25.5) 162

겨울 0(0.5) 2(3.3) 14(9.2) 14(12.0) 7(8.8) 3(6.3) 40

어울리는

색상계열

봄 5(2.7) 22(19.2) 54(53.1) 66(69.4) 60(51.0) 25(36.6) 232

21.569
여름 3(3.3) 30(24.0) 67(66.4) 83(86.8) 58(63.7) 49(45.7) 290

가을 2(2.6) 12(18.7) 53(51.8) 79(67.6) 41(49.7) 39(35.6) 226

겨울 0(1.4) 8(10.0) 25(27.7) 32(36.2) 32(26.6) 24(19.1) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 2(2.2) 16(15.6) 35(43.1) 51(56.2) 47(41.3) 37(29.6) 188

24.161
여름 0(1.5) 7(10.8) 42(29.8) 43(38.9) 25(28.6) 13(20.5) 130

가을 2(2.2) 13(16.2) 44(44.7) 52(58.3) 45(42.9) 39(30.7) 195

겨울 6(4.1) 36(29.5) 78(81.5) 114(106.5) 74(78.2) 48(56.1) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

5(4.9) 44(35.0) 87(96.6) 112(126.3) 104(92.8) 70(66.5) 422

12.551*
베이지
색상계열

5(5.1) 28(37.0) 112(102.4)148(133.7) 87(98.2) 67(70.5) 447

주.***:P<0.001,( )기대빈도.

<앞면에서 계속>
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<표 27>의류 구입비용에 따른 색채기호 (N=869)

색채 기호

의류 구입비

χ²5만원
미만
(n=235)

5-10만원
미만
(n=258)

10-15만원
미만
(n=132)

15-20만원
미만
(n=119)

20만원
이상
(n=125)

전체

첫째,선택하는 색조화장 색상계열 중 봄 계열색상은 100만원 미만,200만원

미만 및 300만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름과 가을 계

열색상은 400만원 미만,500만원 미만 및 500만원 이상에서 관찰빈도가 기대

빈도보다 높았으며,겨울 계열색상은 300만원 미만과 400만원 미만에서 관찰

빈도가 기대빈도보다 높았다.

둘째,피부메이크업 제품색상 중 핑크색상계열은 100만원 미만,200만원 미

만,500만원 미만 및 500만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 베이

지 색상계열은 300만원 미만과 400만원 미만 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

이상의 결과로 볼 때 소득이 높을수록 가을과 겨울 계열색상을 선호하는 것

으로 나타났다.이것은 학력과 유사한 결과로 학력과 소득이 높을수록 차분한

계열색상을 선호하는 것으로 알 수 있다.

6)의류 구입비용에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층의 의류 구입비용과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의

류 색상계열,선택하는 색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는

색상계열,피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로 검

증한 결과 <표 27>와 같은 결과를 얻었다.분석결과 선호색 색상계열,비선호

색 색상계열,선택하는 색조화장 색상계열 및 어울리지 않는 색에서 집단 간

p<0.05수준에서 유의한 차이가 나타났다.

<뒷면에 계속>
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<앞면에서 계속>

선호색

색상계열

봄 116(97.1) 107(106.6) 41(54.5) 46(49.2) 49(51.6) 359

26.364**
여름 73(75.2) 76(82.5) 41(42.2) 38(38.1) 50(40.0) 278

가을 34(44.6) 50(49.0) 39(25.1) 24(22.6) 18(23.7) 165

겨울 12(18.1) 25(19.9) 11(10.2) 11(9.2) 8(9.6) 67

비선호색

색상계열

봄 20(36.5) 38(40.1) 28(20.5) 25(18.5) 24(19.4) 135

21.544*
여름 32(34.9) 44(38.3) 22(19.6) 13(17.7) 18(18.6) 129

가을 62(55.4) 58(60.9) 25(31.1) 32(28.1) 28(29.5) 205

겨울 121(108.2) 118(118.8) 57(60.8) 49(54.8) 55(57.5) 400

기존의류

색상계열

봄 58(50.6) 52(55.5) 25(28.4) 19(25.6) 33(26.9) 187

9.051
여름 74(71.1) 80(78.1) 38(39.9) 36(36.0) 35(37.8) 263

가을 57(62.7) 66(68.9) 39(35.2) 39(31.8) 31(33.4) 232

겨울 46(50.6) 60(55.5) 30(28.4) 25(25.6) 26(26.9) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 92(64.6) 68(71.0) 29(36.3) 23(32.7) 27(34.4) 239

39.305***
여름 94(115.7) 125(127.1) 80(65.0) 66(58.6) 63(61.6) 428

가을 35(43.8) 50(48.1) 18(24.6) 26(22.2) 33(23.3) 162

겨울 14(10.8) 15(11.9) 5(6.1) 4(5.5) 2(5.8) 40

어울리는

색상계열

봄 76(62.7) 66(68.9) 30(35.2) 30(31.8) 30(33.4) 232

19.025
여름 83(78.4) 87(86.1) 36(44.1) 36(39.7) 48(41.7) 290

가을 48(61.1) 72(67.1) 46(34.3) 29(30.9) 31(32.5) 226

겨울 28(32.7) 33(35.9) 20(18.4) 24(16.6) 16(17.4) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 40(50.8) 51(55.8) 34(28.6) 37(25.7) 26(27.0) 188

22.234*
여름 37(35.2) 42(38.6) 17(19.7) 17(17.8) 17(18.7) 130

가을 51(52.7) 61(57.9) 19(29.6) 31(26.7) 33(28.0) 195

겨울 107(96.3) 104(105.7) 62(54.1) 34(48.8) 49(51.2) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

104(114.19)129(125.3) 68(64.1) 59(57.8) 62(60.7) 422

2.523
베이지
색상계열

131(120.9) 129(132.7) 64(67.9) 60(61.2) 63(64.3) 447

주.***:P<0.001.**:P<0.01*:P<0.05,( )기대빈도.
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첫째,선호색 색상계열 중 봄계열은 5만원 미만,5-10만원 미만에서 관찰

빈도가 기대빈도보다 높았고 여름계열은 20만원 이상에서 관찰빈도가 기대

빈도보다 높았다.가을과 겨울계열은 5-10만원 미만,10-15만원 미만 및

15-20만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

둘째,비선호색 색상계열 중 봄 계열은 10-15만원 미만,15-20만원 미만

및 20만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름계열은 5-10만원

미만과 10-15만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 5

만원 미만과 15-20만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,겨울계

열은 5만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

셋째,선택하는색조화장 색상계열 중 봄 계열은 5만원 미만에서 관찰빈도가

기대빈도보다 높았고,여름계열은 10-15만원 미만,15-20만원 미만 및 20만

원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 5-10만원,15-20

만원 미만 및 20만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,겨울계열

은 5만원 미만과 5-10만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

넷째,자신에게 어울리지 않는 색상계열 중 봄계열은 10-15만원 미만과

15-20만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름계열은 5만원 미

만과 5-10만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 5-10

만원 미만,15-20만원 미만 및 20만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다

높았고,겨울계열은 5만원 미만과 10-15만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도

보다 높았다.

이상의 결과로 볼 때 의류구입 비용에 따른 색채기호는 봄과 여름 계열색

상을 대체적으로 선호하며 어두운 겨울 계열색상은 기피하는 것으로 나타났

다.
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7)화장품 구입비용에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층의 화장품 구입비용과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존

의류 색상계열,선택하는색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는

색상계열,피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로

검증한 결과 <표 28>와 같은 결과를 얻었다.분석결과 기존의류의 색상계열,

색조화장품 색상계열,및 어울리지 않는 색에서 집단 간 p<0.001수준에서 유

의한 차이가 나타났다.

<표 28>화장품 구입비용에 따른 색채기호 (N=869)

색채기호

화장품 구입비용

χ²1만원
미만
(n=115)

1-3만원
미만
(n=181)

3-5만원
미만
(n=242)

5-10만원
미만
(n=203)

10만원
이상
(n=126)

기타
(n=2)

전체

선호색

색상계열

봄 52(47.5)85(74.8)92(100.0) 81(83.9) 48(52.1) 1(0.8) 359

17.158
여름 39(36.8)52(57.9) 73(77.4) 63(64.9)51(40.3) 0(0.6) 278

가을 17(21.8) 30(34.4) 56(45.9) 45(38.5) 16(23.9) 1(0.4) 165

겨울 7(8.9) 14(14.0)21(18.7) 14(15.7) 11(9.7) 0(0.2) 67

비선호색

색상계열

봄 11(17.9)20(28.1) 45(37.6)35(31.5)24(19.6) 0(0.3) 135

24.211
여름 12(17.1)39(26.9) 38(35.9) 24(30.1)16(18.7) 0(0.3) 129

가을 31(27.1)37(42.7) 58(57.1) 45(47.9)34(29.7) 0(0.5) 205

겨울 61(52.9)85(83.3) 101(111.4)99(93.4)52(58.0) 2(0.9) 400

기존의류

색상계열

봄 31(24.7)39(38.9) 41(52.1) 47(43.7)28(27.1) 1(0.4) 187

27.057*
여름 45(34.8)54(54.8) 67(73.2) 55(61.4) 42(38.1) 0(0.6) 263

가을 19(30.7) 45(48.3) 71(64.6) 68(54.2) 28(33.6) 1(0.5) 232

겨울 20(24.7)43(38.9)63(52.1) 33(43.7) 28(27.1) 0(0.4) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 52(31.6)60(49.8) 57(66.6) 40(55.8) 30(34.7) 0(0.6) 239

58.635***
여름 50(56.6) 73(89.1) 125(119.2) 111(100.0) 69(62.1) 0(1.0) 428

가을 9(21.4) 31(33.7) 50(45.1) 47(37.8) 23(23.5) 2(0.4) 162

겨울 4(5.3) 17(8.3) 10(11.1) 5(9.3) 4(5.8) 0(0.1) 40

<뒷면에 계속>
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<앞면에서 계속>

어울리는

색상계열

봄 41(30.7)43(48.3) 61(64.6) 56(54.2) 30(33.6) 1(0.5) 232

21.135
여름 45(38.4)61(60.4) 75(80.8) 58(67.7) 51(42.0)0(0.7) 290

가을 17(29.9)53(47.1)69(62.9) 58(52.8) 28(32.8) 1(0.5) 226

겨울 12(16.0) 24(25.2) 37(33.7) 31(28.3) 17(17.5) 0(0.3) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 24(24.9) 30(39.2) 55(52.4) 56(43.9) 23(27.3) 0(0.4) 188

30.148*
여름 11(17.2)39(27.1)39(36.2) 29(30.4) 12(18.8) 0(0.3) 130

가을 24(25.8) 34(40.6) 50(54.3) 46(45.6)41(28.3)0(0.4) 195

겨울 56(47.1)78(74.1) 98(99.1) 72(83.2) 50(51.6) 2(0.8) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

65(55.8)76(87.9)112(117.5)103(98.6)65(61.2)1(1.0) 422
7.400

베이지
색상계열

50(59.2)105(93.1) 130(124.5)100(104.4)61(64.8) 1(1.0) 447

주.***:P<0.001.**:P<0.01*:P<0.05,( )기대빈도.

첫째,기존의류 색상계열 중 봄 계열색상은 1만원 미만,1-3만원 미만,5-10

만원 미만 및 10만원 이상은 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름 계열색상

은 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을 계열색상은 3-5만

원 미만과 5-10만원 미만은 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,겨울 계열색상

은 1-3만원 미만,3-5만원 미만 및 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다

높았다.

둘째,색조화장품 색상계열,중 봄 계열색상은 1만원 미만과 1-3만원 미만에

서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름 계열색상은 3-5만원 미만,5-10만

원 미만 및 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을 계열색상

은 3-5만원 미만과 5-10만원은 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울 계열색

상은 1-3만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

셋째,자신에게 안 어울리는 색상계열,중 봄 계열색상은 3-5만원 미만과

5-10만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름 계열색상은 1-3만
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원 미만과 3-5만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을 계열색상

은 5-10만원 미만과 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울

계열색상은 1만원 미만과 1-3만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

이상의 결과로 볼 때 의류구입비가 10만원 이상인 집단은 가을과 겨울 계열

색상을 선호하고 색조화장품 색상계열은 여름과 가을계열을 선호하는 것으로

나타나 의류구입비가 색상을 선택하는 중요한 요인임을 알 수 있다.특히 비

선호색 색상계열이나 자신에게 어울리지 않는 색상계열의 경우 봄과 여름 계

열색상을 선택하는 것으로 나타났다.

8)피부관리 비용에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층의 피부관리 비용과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의

류 색상계열,선택하는 색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는

색상계열,피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로

검증한 결과 <표 29>와 같은 결과를 얻었다.분석결과 선호하는 색.색조화장

품 선호색 및 어울리지 않는 색에서 집단 간 p<0.05수준에서 유의한 차이가

나타났다.

<표 29>피부관리 비용에 따른 색채기호 (N=869)

색채기호

피부 관리비용

χ²5만원
미만
(n=500)

5-10만원
미만
(n=168)

10-15만원
미만
(n=60)

15-20만원
미만
(n=26)

20만원
이상
(n=27)

기타
(n=88)

전체

선호색

색상계열

봄 227(206.6) 57(69.4) 24(24.8) 6(10.7) 14(11.2) 31(36.4) 359

27.434*
여름 149(160.0)55(53.7) 17(19.2) 12(8.3) 10(8.6) 35(28.2) 278

가을 85(94.9) 47(31.9) 11(11.4) 5(4.9) 2(5.1) 15(16.7) 165

겨울 39(38.6) 9(13.0) 8(4.6) 3(2.0) 1(2.1) 7(6.8) 67

<뒷면에 계속>
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<앞면에서 계속>

비선호색

색상계열

봄 69(77.7) 34(26.1) 15(9.3) 5(4.0) 3(4.2) 9(13.7) 135

17.358
여름 73(74.2) 24(24.9) 6(8.9) 3(3.9) 4(4.0) 19(13.1) 129

가을 118(118.0)42(39.6) 15(14.2) 5(6.1) 4(6.4) 21(20.8) 205

겨울 240(230.1)68(77.3) 24(27.6) 13(12.0) 16(12.4) 39(40.5) 400

기존의류

색상계열

봄 106(107.6) 35(36.2) 16(12.9) 6(5.6) 9(5.8) 15(18.9) 187

12.706
여름 150(151.3) 47(50.8) 13(18.2) 9(7.9) 8(8.2) 36(26.6) 263

가을 136(133.5)50(44.9) 18(16.0) 5(6.9) 6(7.2) 17(23.5) 232

겨울 108(107.6)36(36.2) 13(12.9) 6(5.6) 4(5.8) 20(18.9) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 138(137.5) 35(46.2) 14(16.5) 2(7.2) 11(7.4) 39(24.2) 239

37.820***
여름 238(246.3)90(82.7) 37(29.6) 18(12.8) 13(13.3) 32(43.3) 428

가을 97(93.2) 39(31.3) 7(11.2) 6(4.8) 2(5.0) 11(16.4) 162

겨울 27(23.0) 4(7.7) 2(2.8) 0(1.2) 1(1.2) 6(4.1) 40

어울리는

색상계열

봄 141(133.5)39(44.9) 21(16.0) 3(6.9) 7(7.2) 21(23.5) 232

16.802
여름 171(166.9)54(56.1) 12(20.0) 12(8.7) 9(9.0) 32(29.4) 290

가을 120(130.0)54(43.7) 16(15.6) 5(6.8) 8(7.0) 23(22.9) 226

겨울 68(69.6) 21(23.4) 11(8.4) 6(3.6) 3(3.8) 12(12.3) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 104(108.2)49(36.3) 12(13.0) 6(5.6) 6(5.8) 11(19.0) 188

25.390*
여름 81(74.8) 24(25.1) 7(9.0) 2(3.9) 1(4.0) 15(13.2) 130

가을 105(112.2) 33(37.7) 20(13.5) 10(5.8) 4(6.1) 23(19.7) 195

겨울 210(204.8) 62(68.8) 21(24.6) 8(10.7) 16(11.1) 39(36.1) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

227(242.8)90(81.6) 31(29.1) 12(12.6) 15(13.1) 47(42.7) 422

5.337
베이지
색상계열

273(257.2)78(86.4) 29(30.9) 14(13.4) 12(13.9) 41(45.3) 447

주.***:P<0.001.*:P<0.05,( )기대빈도.

첫째,선호하는 색상계열 중 봄 계열색상은 5만원 미만과 20만원 이상에서

관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름 계열색상은 5-10만원 미만,15-20만원

미만 및 20만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을 계열색상은

5-10만원 미만과 15-20만원 미만은 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울 계

열색상은 5만원 미만과 15만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.
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둘째,색조화장품 색상계열 중 봄 계열색상은 5만원 미만과 20만원 이상에

서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름 계열색상은 5-10만원 미만,10-15만

원 미만 및 15-20만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을 계열

색상은 5만원 미만,5-10만원 미만 및 15-20만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈

도보다 높았고 겨울 계열색상은 5만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높

았다.

셋째,자신에게 안 어울리는 색상계열 중 봄 계열색상은 10만원 미만에서

관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름 계열색상은 5만원 미만에서 관찰빈도가

기대빈도보다 높았다.가을 계열색상은 10-15만원 미만과 10-20만원 미만에서

관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울 계열색상은 5만원 미만과 15-20만원 미

만 에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

중ㆍ노년층 여성들에게 피부관리는 젊음을 유지하기 위한 수단으로 건강과

마찬가지로 중요하며,아름다운 피부를 갖고 싶어하는 열망은 연령이 높을수

록,생활수준과 외모만족도가 높을수록 피부관리를 더 추구 하는 것으로 나타

나(임혜원,1999)본 연구를 지지하고 있다.

9)모발관리 비용에 따른 색채기호의 차이

중ㆍ노년층의 모발관리 비용과 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의

류 색상계열,선택하는 색조화장 색상계열,어울리는 색상계열,어울리지 않는

색상계열,피부 메이크업제품색상에 관해 교차분석을 이용하여 χ²분석으로

검증한 결과 <표 30>와 같은 결과를 얻었다.분석결과 비선호하는 색상계열,

기존의류 색상계열 및 선택하는색조화장품 색상계열에서 집단 간 p<0.05수준

에서 유의한 차이가 나타났다.
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<표 30>모발관리 비용에 따른 색채기호 (N=869)

색채기호

모발 관리비

χ²1만원
미만
(n=129)

1-3만원
미만
(n=232)

3-5만원
미만
(n=324)

5-10만원
미만
(n=141)

10만원
이상
(n=43)

전체

선호색

색상계열

봄 66(53.3) 91(95.8) 134(133.9) 51(58.2) 17(17.8) 359

11.715
여름 39(41.3) 79(74.2) 95(103.7) 51(45.1) 14(13.8) 278

가을 16(24.5) 44(44.1) 70(61.5) 28(26.8) 7(8.2) 165

겨울 8(9.9) 18(17.9) 25(25.0) 11(10.9) 5(3.3) 67

비선호색

색상계열

봄 12(20.0) 37(36.0) 53(50.3) 29(21.9) 4(6.7) 135

24.211*
여름 7(19.1) 39(34.4) 57(48.1) 19(20.9) 7(6.4) 129

가을 37(30.4) 50(54.7) 70(76.4) 33(33.3) 15(10.1) 205

겨울 73(59.4)106(106.8)144(149.1)60(64.9)17(19.8) 400

기존의류

색상계열

봄 38(27.8) 47(49.9) 61(69.7) 30(30.3) 11(9.3) 187

21.018*
여름 49(39.0) 75(70.2) 88(98.1) 39(42.7)12(13.0) 263

가을 22(34.4) 56(61.9) 103(86.5) 41(37.6) 10(11.5) 232

겨울 20(27.8) 54(49.9) 72(69.7) 31(30.3) 10(9.3) 187

선택하는

색조화장

색상계열

봄 54(35.5) 66(63.8) 75(89.1) 29(38.8) 15(11.8) 239

29.153**
여름 50(63.5)112(114.3) 166(159.6) 80(69.4) 20(21.2) 428

가을 23(24.0) 42(43.2) 61(60.4) 29(26.3) 7(8.0) 162

겨울 2(5.9) 12(10.7) 22(14.9) 3(6.5) 1(2.0) 40

어울리는

색상계열

봄 45(34.4) 62(61.9) 78(86.5) 35(37.6) 12(11.5) 232

16.030
여름 48(43.0) 83(77.4) 99(108.1) 46(47.1) 14(14.3) 290

가을 24(33.5) 58(60.3) 99(84.3) 36(36.7) 9(11.2) 226

겨울 12(18.0) 29(32.3) 48(45.1) 24(19.6) 8(6.0) 121

어울리지

않는

색상계열

봄 20(27.9) 45(50.2) 83(70.1) 33(30.5) 7(9.3) 188

19.332
여름 14(19.3) 39(34.7) 57(48.5) 15(21.1) 5(6.4) 130

가을 30(28.9) 50(52.1) 65(72.7) 36(31.6) 14(9.6) 195

겨울 65(52.8) 98(95.0) 119(132.7) 57(57.8) 17(17.6) 356

피부

메이크업

제품색상

핑크
색상계열

74(62.6) 108(112.7) 147(157.3) 68(68.5) 25(20.9) 422
7.283

베이지
색상계열

55(66.4) 124(119.3)177(166.7) 73(72.5) 18(22.1) 447

주.*:P<0.05,( )기대빈도.
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첫째,비선호하는 색상계열 중 봄 계열은 1-3만원 미만,3-5만원 미만 및

5-10만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름계열은 1-3만원 미

만,3-5만원 미만 및 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을

계열은 1만원 미만과 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고,겨울

계열은 1만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

둘째,기존의류의 색상계열 중 봄 계열은 1만원 미만과 10만원 이상에서 관

찰빈도가 기대빈도보다 높았고,여름계열은 1만원 미만과 3-5만원 미만에서

관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.가을계열은 3-5만원 미만과 5-10만원 미만

에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 겨울계열은 1-3만원 미만,3-5만원 미

만,5-10만원 미만 및 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.

셋째,선택하는 색조화장품 색상계열 봄 계열은 1만원 미만,1-3만원 미만

및 10만원 이상에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았고 여름과 가을계열은 3-5

만원 미만과 5-10만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.겨울계열은

1-3만원 미만과 3-5만원 미만에서 관찰빈도가 기대빈도보다 높았다.
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Ⅴ.결 론

본 연구는 40대 이상의 중ㆍ노년층 여성의 연령,결혼상태,가족구성,학력,

경제력에 따른 라이프스타일을 파악하고,외모관리효과 색채기호를 도출하는

데 그 목적이 있었다.

색채기호의 주요한 요인이라 할 수 있는 선행 연구들을 토대로 난색과 한색

그리고 절기색채인 봄,여름,가을,겨울 색상계열을 바탕으로 중ㆍ노년층 여

성들의 라이프스타일에 따른 외모관리효과와 색채기호에 대하여 분석하였다.

1.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에 따른 유형을 살펴본다.

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일에서는 요인분석 결과 총 5개의 요인이 추

출되었다.그 요인들은 경제적 절약,과시적 소비,자신감 지향,가족중심,여

가활용으로 명명하였다.라이프스타일 특성을 측정하기 위하여 5개 요인을 추

출하였다.그 요인들은 경제적 절약형,과시적 소비형,여가 및 가족 중심형으

로 명명하였다.

2.중ㆍ노년층 여성의 외모관리효과와 색채기호의 유형을 살펴본다.

외모관리효과 중 차림의복 효과에 대해 3개의 요인을 추출하여,차림의복 추

구,차림의복 생활,차림의복 지향으로 명명하였다.피부관리 효과에 대해 3개

의 요인을 추출하여 피부관리 추구,피부관리 생활,피부관리 지향으로 명명하

였다.모발관리 효과에 대해서 3개의 요인을 추출하였고,모발관리 추구,모발

관리 생활,모발관리 지향으로 명명하였다.화장효과에 대해 3개의 요인을 추

출하였고,화장행동 추구,화장행동 생활,화장행동 지향으로 명명하였다.색채
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효과에 따른 외모관심에 대해 4개의 요인을 추출하였고,어울리는 색 인식,색

조화장 사용,선호색 선택,유행색 선택으로 명명하였다.

3.중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 외모관리효과와 색채 기호

에 대하여 알아본다.

중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형으로 차림의복 효과에서는 여가 및 가

족 중심형이 차림의복 추구,차림의복 생활 및 차림의복 지향 모두에서 평균

값이 가장 높은 것으로 나타났다.피부관리 효과에서는 피부관리 추구나 피부

관리 생활에서 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다 높

게 나타났으며,피부관리 지향에서는 과시적 소비형이 높게 나타났다.모발관

리 효과에서는 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다 모

발관리 추구,모발관리 생활,모발관리 지향 모두에서 높게 나타났다.화장효

과에서는 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다 화장행동

추구,화장행동 생활,화장행동 지향 모두에서 높게 나타났다.색채효과의 외

모관심 색상에서는 여가 및 가족 중심형이 경제 절약형 및 과시적 소비형보다

어울리는 색 인식,색조화장 사용,선호색 선택에서 높게 나타났으며,유행색

선택에서는 과시적 소비형이 높게 나타났다.

4.중ㆍ노년층 여성의 인구통계학적 특성에 따른 외모관리효과와 색채기호에

대하여 알아본다.

중ㆍ노년층 여성의 연령에 따른 색채기호의 차이에서 선호색 색상계열,비선

호색 색상계열,기존의류 색상계열,선택한 색조화장품 색상계열,어울리는 색

상계열,어울리지 않는 색상계열,피부 메이크업 제품색상에 관해 유의한 차이

가 나타났다.중ㆍ노년층 여성의 배우자 유무에 따른 색채기호의 차이에서 기



- 97 -

존의류의 색상계열,선택한 색조화장품 색상계열,어울리는 색상계열 및 어울

리지 않는 색상계열에서 집단 간에 유의한 차이가 나타났다.중ㆍ노년층 여성

의 가족형태에 따른 색채기호의 차이에서 비선호색 색상계열,선택한 색조화

장품 색상계열,어울리는 색상계열 및 어울리지 않는 색상계열에서 집단 간에

유의한 차이가 나타났다.중ㆍ노년층 여성의 학력과 색채기호의 차이에서 선

호색 색상계열,비선호색 색상계열,기존의류의 색상계열,선택한 색조화장품

색상계열,어울리는 색상계열 및 어울리지 않는 색상계열에서 집단 간에 유의

한 차이가 나타났다.중ㆍ노년층 여성의 의류 구입비용에 따른 색채기호의 차

이에서 선호색 색상계열,비선호색 색상계열,선택하는 색조화장 색상계열 및

어울리지 않는 색에서 집단 간에 유의한 차이가 나타났다.중ㆍ노년층 여성의

화장품 구입비용에 따른 색채기호의 차이에서 기존의류 색상계열,선택하는

색조화장품 색상계열 및 어울리지 않는 색상계열에서 집단 간에 유의한 차이

가 나타났다.중ㆍ노년층 여성의 피부 관리비용에 따른 색채기호의 차이에서

선호색 색상계열.선택한 색조화장품 색상계열 및 어울리지 않는 색상계열에

서 집단 간에 유의한 차이가 나타났다.중ㆍ노년층 여성의 모발관리 비용에

따른 색채기호의 차이에서 비 선호색 색상계열,기존의류 색상계열 및 선택하

는 색조화장품 색상계열에서 집단 간에 유의한 차이가 나타났다.

본 연구는 중ㆍ노년층 여성의 라이프스타일 유형에 따른 색상 기호에 미치

는 영향을 규명하며,연구결과를 바탕으로 다음과 같은 마케팅적 시사점을 제

시하고자 한다.첫째,중.노년층의 피부 관리는 라이프스타일 유형이 ‘여가 및

가족 중심 형과 과시적 소비생활형’에서 선호하는 것으로 나타났다.이들에게

적극적인 마케팅활동은 산책로나 운동을 하는 스포츠센터를 마케팅 장소로 활

용하고 적극적인 취미활동을 하므로 문화센터와 연계하여 개발하는 것이 필요
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하며,가족단위의 피부 관리룸이 필요하다고 사료된다.월평균 피부관리에 사

용하는 비용 5만원 미만이 510명(57.0%)이므로 저가의 피부 관리실이나 셀프

피부 관리에 도움을 줄 수 있는 전문피부관리사의 상주로 셀프용 피부 관리실

도 필요하리라 사료된다.월평균 5만원 미만의 피부 관리비용을 사용하는(510

명)연령층을 보면 60-69세가 159명,50세-59세가 148명,40-49세가 105명,

70-79세가 73명,80세 이상이 25명으로 중년과 노년의 사이에 차이가 있으므

로 50세-69세 집단 중심의 마케팅활동이 필요하리라 사료된다.즉,나이가 들

수록 피부 관리의 목적이 ‘피부건강’과 ‘젊음’의 유지에 있음을 증명하고 있다.

둘째,중ㆍ노년층 여성의 차림의복은 라이프스타일 유형이 여가 및 가족 중

심형과 경제적 절약형’에서 선호하는 것으로 나타났다.이들에게 적극적인 마

케팅활동은 가족이 함께 의류만을 구입하는 곳이 아닌 여가를 즐길 수 있는

멀티 샵으로 개발하는 것이 필요하리라 사료된다.특히 월평균 의류구입비에

사용하는 비용이 5만원-10만원인 268(29.9%)명과 5만원 미만의 243명(27.2%)

이므로 저가 브랜드 개발이 필요하리라 사료되며,연령대별로 60-69세가 154

명,50세-59세가 138명,70-79세가 89명,40-49세가 77명, 80세 이상이 35명

으로 중년과 노년의 차이가 있으므로 50세-79세 집단중심의 마케팅활동이 필

요하리라 사료된다.

셋째,중ㆍ노년층 여성의 모발관리는 라이프스타일 유형이 ‘여가 및 가족 중

심형과 경제적 절약형’에서 선호하는 것으로 나타났다.이들에게 적극적인 마

케팅활동은 모발관리는 시술 시간에 여가를 즐길 수 있는 멀티 샵으로 개발하

는 것이 필요하리라 사료된다.특히 월평균 모발관리비용이 3만원-5만원 330

(36.9%)명과 1-3만원이 242명(27.0%)으로 모발관리와 두피관리를 함께 할 수

있는 메뉴를 개발하는 것이 필요하리라 사료되며,연령대별로 50세-59세가

229명,60-69세가 205명,40-49세가 116명,70-79세가 92명,80세 이상이 43명
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으로 중년과 노년의 차이가 있으므로 50세-69세 집단중심의 마케팅활동이 필

요하리라 사료된다.

넷째,중ㆍ노년층 여성의 화장효과는 라이프스타일 유형이 여가 및 가족 중

심형에서 선호하는 것으로 나타났다.이들에게 적극적인 마케팅활동은 가족이

함께 여가를 즐길 수 있는 상품 개발이 필요하리라 사료된다.특히 월평균 화

장품구입비에 사용하는 비용은 3만원-5만원이 248(27.7%)명과 5만원-10만원이

208명(23.2%)명,1-3만원이 192명(21.5%)으로 저가 브랜드 개발이 필요하리라

사료되며,연령대별로 50세-59세가 219명,60-69세가 187명,40-49세가 128명,

70-79세가 71명,80세 이상이 21명으로 중년과 노년층의 차이가 있으므로 40

세-69세의 집단중심의 마케팅활동이 필요하리라 사료된다.피부 화장제품 색

상계열은 잡티나 기미,점 등의 커버용으로 소지하기 편리한 소형 제품개발에

집중하는 것이 좋을 것으로 사료된다.

다섯째,중ㆍ노년층 여성의 선호색채는 라이프스타일 유형이 여가 및 가족

중심형에서 선호하는 것으로 나타났다.특히 연령대별 선호색상은 봄계열색상

은 359명(41.3%)이,여름계열색상은 278명(32.0%)으로 나타났으며,즐겨 입는

의복색상은 여름계열색상이 263명(30.3%)명으로 가을계열색상은 232명(26.7%)

으로 나타났다.즐겨사용하는 색조화장품색상은 여름계열색상이 428명(49.3%)

으로 봄계열색상이 239명(27.5%)으로 나타났다.피부메이크업선호색상은 베이

지계열색상이 447명(51.4%)으로 핑크계열색상이 422명(48.6%)으로 나타났다.

나이가 들어갈수록 좋아하는 색상계열은 봄과 여름 색상계열로 밝고 환한 색

의 편안한 이미지의 색상을 좋아하고,싫어하는 색상계열은 겨울과 가을 색상

계열로 어둡고 무겁고 칙칙한 색상을 싫어하는 것으로 나타났으며,중년과 노

년의 차이가 있으므로 각 집단중심의 마케팅활동이 필요하리라 사료된다.



- 100 -

본 연구의 한계점은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 표본이 서울과 수도권 거주자를 대상으로 연구하였기 때문

에 우리나라의 중ㆍ노년층 여성을 대표하기에는 한계가 있다.따라서 조사 지

역의 확대된 범위에서 깊은 연구가 필요할 것이다.

둘째,본 연구에 참여한 중ㆍ노년층 여성의 연령별 표본수가 고르지 못하였

다.특히 70세 이상 고령자의 비율이 낮아 추후 연구에서는 고령자의 비율을

높이는 노력이 필요할 것이다.

셋째,본 연구의 조사내용 중 피부 관리비용,의복구입비용,모발관리비용,

화장품구입비용 등의 외모 관리비용은 소득과 관련이 있는데,전체 가구원 소

득으로 설문조사를 하여 실제 자신이 지출할 수 있는 범위 내의 비용인지 아

니면 전체가구원의 소득에서 지출인지 명확하지 않았다.추후 연구에서는 자

신의 용돈 개념이나 소득을 기준으로 해야 집단 간 차이를 보다 명확하게 알

수 있을 것이다.
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ABSTRACT

Researchonmiddleandold-agedwomen'sexpectation-effectregarding

satisfactionofappearanceandcolorpreference.

Lim,HeeKyung

Dept.ofClothing

GraduateSchool

SungshinWomen'sUniversity

Themain purposeofthisresearch isto understand thefeaturesof

populationstatisticsandtypesoflifestylesbasedonpeopleofmatureage’s

socialandpsychologicalsatisfactionfrom theirappearancesalongwiththe

effectofcolor-preference.For this purpose,this research details the

analysesofskincare,hair-care,andcosmetics.

The development of medical,educational,and living conditions has

contributedtotheincreaseofaveragelifespanandthegrowthofthe

numberofthe elderly population.Unlike traditionalelders who mostly

dependedupontheiroffspring,thecurrentagedpopulationisturningintoa

generationwhonotonlykeepsfrom dependingonitschildren,butalso

managesitsownoldlives.Thisnew generationdoesnotsimplyrestat

homeafterretirement,butconsidersitsretirementasanew beginningand
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startsnew socialactivitiesinvariousfields.Especiallyforwomen,choice

ofcolorsthatmostsuittheirappearanceswillbeabletoinfluencetheir

socialandpsychologicalexpectationsandimprovethequalityoflifestyles.

Thevariablesthatcanindicateelderlyfemales’socialandpsychological

satisfaction of their appearances and the expected effects of

color-preferences indicate age, spouse, dwelling conditions, level of

education,expenses,purchaseofclothing,purchaseofcosmetics,skincare,

hair-care,color-preference.Basedonthesefactors,Iintendedtofigureout

thetypesoflifestyles,along with detailed analysesofelderly females’

pursuitofself-imageimprovementbymeansofskincare,hair-care,and

cosmetics.Specificagendaforthisresearchareasfollows.

Researchsubject

1.Examinevariouslifestylepatternsofmiddleandold-agedwomen.

2. Examine various patters of middle and old-aged women's

socio-psychologicalsatisfactionofappearanceandcolorpreference.

3. Examine middle and old-aged women's socio-psychological

satisfactionofappearanceandexpectedeffectofcolorpreference

dependingontheirlifestylepatterns.

4. Examine middle and old-aged women's socio-psychological

satisfactionofappearanceandexpectedeffectofcolorpreference

dependingontheirpopulation-statisticalproperties.

Researchmethodsincludedocumentresearchandquestionnairetargeting



- 116 -

femalesover45yearsoldresidinginSeoulandGyeongiProvince.The

timespanoftheresearchwasbetweenApril1standJune30th,2009,and

Iused forthis research the 869 valid responses outof895 returned

responses from the 1000 sheets Idistributed in total.Depending on

hypotheses,theanalysismethodsincludetheuseofSPSS 12.0program

andDUNCAN testthatincludepercentage,mean,standarddeviation,mode

analyses, cross analyses, factor analyses, reliability analyses, main

componentanalyses,K-mean,crowdanalyses,anddispersionanalyses.

Theoutcomesoftheresearch areasfollows.Asa resultofmode

analysesofthefactorsincludingage,marriagestatus,levelofeducation,

amountofavailablemonthlyexpenditureforpurchaseofclothing,costof

purchaseofcosmetics,skincarecost,hair-carecost,age-distributionpeaked

in age 50-59(297 persons)34.2%,and age 60-69(239 persons)27.5%,

respectively.Whenanalyzingthedistributionofmarriagestatus,“spouse

surviving” marked the highestat662 persons (76.2%),analyzing the

distribution of dwelling conditions,“living with unmarried offspring”

markedthehighestat474persons(54.5%),andwhenthedistributionof

levelofeducation,“highschooldrop-outandgraduate”marked347persons

(39.9%)and“abovecollege”marked250persons(28.8%),respectively

Lookingatthesubordinatevariablesofappearance-careexpenditures,the

mode values ofthe purchase ofclothing marked 50,000-100,000 won

(29.9%),purchaseofcosmetics30,000-50,000won(27.7%),costofskincare

50,000 won (57.1%),and costofhair-care 30,000-50,000 won (36.9%),

respectively.
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In orderto analyze color-preferences,Iconducted mode-analyses of

favorite colors,detested colors,colors ofmostclothing in possession,

favoritecolorsoftonalcosmetics,bestsuitingcolors,worstsuitingcolors,

andcolorsofskin-toneexpressionmakeupproducts.Asaresult,favorite

colorsaredistributedmostfrequentlyatspringtones(361persons,41.5%),

detestedcolorsarewintertones(391persons,45.0%),mostclothing in

possessionaresummertones(262persons,30.1%),favoritetonalcosmetics

aresummertones(427persons,49.2%),bestsuiting colorsaresummer

tones(291persons,33.5%),andworstsuitingcolorsarewintertones(345

persons,39.7%),respectively.These results show that the older an

individualis the more inclined she is toward lightand brightcolors,

avoiding heavy and dark colors.The mostfrequently used color of

skin-toneexpressionmakeupproductsturnedouttobebeige(443persons,

51.0%),butpinkalsotookupasimilarproportion(424persons,48.8%),

indicating that skin-tone expression makeup products are used quite

independentlyfrom theirtones.

Regardingthecostsofpurchaseofclothingbasedonage,amongthe895

respondents,theagegroup below 50yearsold marked “below 150,000

won”themostfrequently(42outof84respondents),50-59yearsold

“below 100,000won”(88outof302),60-69yearsold“below 150,000won”

(91outof249),70-79yearsold“below 50,000won”(59outof114),and

theagegroupabove80yearsold“below 50,000won”(25outof46),

respectively.

Concerningthecostsofpurchaseofcosmeticsbasedonage,amongthe
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895respondents,theagegroupbelow 50yearsoldmarked“below 100,000

won”themostfrequently(65outof184respondents),50-59yearsold

“below 100,000won”(88outof302),60-69yearsold“below 50,000won”

(91outof249),70-79yearsold“below 50,000won”(59outof114),and

theagegroupabove80yearsold“below 10,000won”(25outof46),

respectively.

Regarding the costs of skincare based on age,among the 895

respondents,theagegroupbelow 50yearsoldmarked“below 50,000won”

themostfrequently(96outof184respondents),50-59yearsold“below

50,000won”(150outof302),60-69yearsold“below 50,000won”(164out

of249),70-79yearsold“below 50,000won”(75outof114),andtheage

groupabove80yearsoldlabeled“below 10,000won”themostfrequently

(25outof46).

Regarding the costs ofhair-care based on age,among the 895

respondents,theagegroupbelow 50yearsoldmarked“below 50,000won”

themostfrequently(60outof184respondents),50-59yearsold“below

50,000won”(132outof302),60-69yearsold“below 50,000won”(98out

of249),70-79yearsold“below 50,000won”(37outof114),andtheage

groupabove80yearsoldmarked“below 10,000won”themostfrequently

(21outof46).

As a resultofexamining the correlation between the respondents’

lifestylesandcharacteristicsofstandardstatistics,ithasbeenconcluded

thatthedifferencesofage,marriagestatus,levelsofeducationcouldbe

deriveddependingontherespondents’typeoflifestyles.Afteranalyzing
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thecorrelation between therespondents’lifestylesand characteristicsof

standard statistics,there turned out to be no difference of family

composition depending on the type oflifestyles.Also as a resultof

examining the correlation between economic power and respondents’

lifestyles,ithas been found thatthere can be difference ofcosts in

monthly expenditure on purchase ofclothing,average monthly costof

purchaseofcosmetics,andaveragemonthlycostofskincare.

As a resultofexamining the correlation between the respondents’

lifestyles and color preferences,it could be derived that there are

differences in disfavored colorgroups and colors ofclothes frequently

chosendaily,dependingonthetypeoflifestyleoftherespondents.Alsoas

a result of analyzing the correlation between color-preferences and

lifestyles,it could be concluded that there is no difference among

respondents’ favorite color group, frequently chosen colors of tonal

cosmetics,andlifestyles.

Itcould be inferred thatthere exists a difference among effects of

skincare,effectsofhair-care,effectsofcosmetics,andtheeffectsofattire

followed by an increase ofpositiveness,which is subordinated to the

expectationsofsocialandpsychologicaleffects.Itissafetoinferthat

thereisdifferenceofeffectivenessinattiresandhair-careforthepurpose

ofrepletingself-confidence,whichissubordinatedtotheexpectedsocial

andpsychologicaleffectiveness.

Itcould be inferred thatthere is difference among effectiveness of

skincare, effectiveness of hair-care, effectiveness of cosmetics, and
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effectivenessofattirefollowedbyasenseofpleasurederivedfrom change,

whichissubordinatedtotheexpectedsocialandpsychologicaleffectiveness

Ibelieve this research can be utilized effectively in constructing a

marketing strategy aiming atthe elderly generations as a resultof

understandingtheelderly’sminimum costofexpenditure,color-preferences

byage,anddisfavoredcolors.

Key words:the elderly citizens (the elderly,the elderly generation),

lifestyles,appearance-care,purchase ofclothing,purchase ofcosmetics,

makeup,skincare,color-preference,socialpsychology,expectedeffect.



- 120 -

<부록>   

 

설  문  지

 안녕하십니까?

  바쁘신  중에도 본 조사에 참여 하여 주신 것을 진심으로 감사드립니다.

본 설문지는 학위논문에 사용될 자료를 수집하기 위한 것입니다. 

질문에 대한 정답이나 오답은 없습니다. 

귀하의 솔직한 의견이나 느낌을 답해 주시기 바랍니다. 

자료는 연구에만 이용될 뿐 개별적으로는 절대로 공개되지 않습니다. 

본 연구에 협조해 주셔서 대단히 감사합니다.

2008년 8월

               

 성신여자대학교 대학원 의류학과  

           박사과정 : 임 희 경

             지도교수 : 최 인 려

    

 아래에 설명을 잘 읽고 오른편의 응답 란에서 자신의 생각과 느낌이 가장 

가깝다고 생각되는 칸에 하나씩 만 표(⋎) 하십시오. 

      아주 그렇지 않다. ①  -----------  그렇지 않다고 강하게 부정할 때

           그렇지 않다. ②  -----------  비교적 그렇지 않다고 생각할 때

           그저 그렇다. ③  -----------  확실하지 않을 때

                그렇다. ④  -----------  비교적 그렇다고 생각 할 때

           아주 그렇다. ⑤  -----------  그렇다고 강하게 생각할 때
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1. 귀하의 연령은 어떻게 됩니까? 

  ① 40-49세     ② 50-59세     ③ 60-69세    ④ 70-79세    ⑤ 80세 이상

2. 귀하의 결혼 상태는 어떻게 됩니까?

  ① 미혼        ② 배우자 생존   ③ 배우자와 사별   ④ 배우자와 별거   ⑤ 기타

3. 귀하의 가족 구성은 어떻게 됩니까?

   ①미혼자녀와 함께 산다.           ② 결혼한 자녀와 함께 산다.   

   ③자녀와 따로 배우자와 산다.      ④ 혼자 산다.                   ⑤기타      

4. 귀하의 학력은 어떻게 됩니까?

   ① 무학                   ② 초등학교 중퇴 및 졸업    ③ 중학교 중퇴 및 졸업  

   ④ 고등학교 중퇴 및 졸업  ⑤ 전문대학 이상

5. 본인이 마음대로 의복을 사는데 쓸 수 있는 돈은 한달에 얼마입니까?

   ① 5만원 미만            ② 5만원-10만원 사이       ③ 10만원-15만원 사이 

   ④ 15만원-20만원 사이   ⑤ 20만원 이상              ⑥ 기타

6. 본인이 마음대로 화장품을 사는데 쓸 수 있는 돈은 한달에 얼마입니까?

   ① 만원 미만             ② 만원-3만원 사이         ③ 3만원-5만원 사이  

   ④ 5만원-10만원 사이     ⑤ 10만원 이상             ⑥ 기타

7. 본인이 마음대로 피부관리를 하는데 쓸 수 있는 돈은 한달에 얼마입니까?

   ① 5만원 미만             ② 5만원-10만원 사이      ③ 10만원-15만원 사이 

   ④ 15만원-20만원 사이    ⑤ 20만원 이상             ⑥기타

8. 본인 마음대로 헤어스타일을 하는데 쓸 수 있는 돈은 한달에 얼마입니까?

   ① 만원 미만              ② 만원-3만원 사이        ③ 3만원-5만원 사이

   ④ 5만원-10만원 사이     ⑤ 10만원 이상             ⑥기타



- 122 -

9. 귀하의 가족구성원의 총수입은 얼마입니까(기타수입 및, 부업, 임대료, 생활보조금 등)?

   ① 100만원 미만          ② 100-200만원 사이       ③ 200-300만원 사이 

   ④ 300-400만원 사이     ⑤ 400-500만원 사이        ⑥ 500만원 이상

* 아래의 네 가지 색상 그룹을 보고 아래 질문(1-6번)에 대해 하나만 답하세요.

① ②

③ ④

1. 당신이 일반적으로 좋아하는 색상들은 주로 어느 그룹에 속합니까?  ①  ②  ③  ④

2. 당신이 일반적으로 싫어하는 색상들은 주로 어느 그룹에 속합니까?  ①  ②  ③  ④

3. 평소 당신이 선택하는 의복의 색상들은 주로 어느 그룹에 속합니까? ①  ②  ③  ④

4. 당신이 선택하는 색조화장품의 색상은 주로 어느 그룹에 속합니까?  ①  ②  ③  ④

5. 당신에게 가장 잘 어울린다고 생각되는 색상그룹은 무엇입니까?  ①  ②  ③  ④

6. 당신에게 가장 어울리지 않는다고 생각되는 색상그룹은 무엇입니까? ①  ②  ③  ④

7. 평소 사용하는 피부 메이크업 제품(파운데이션, 파우더 등)의 색상은 어느 쪽입니까? ①  ②

① ②
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질 문  사 항
아주 

그렇지

않다

그렇지

않다

그저

그렇다
그렇다

아주

그렇다

 1. 나는 가사일을 직접하여 가계비를 절약한다. ① ② ③ ④ ⑤

 2. 내 물건(의복 및 화장품 등)은 내가 좋은 것을 
저렴하게 사야 한다.

① ② ③ ④ ⑤

 3. 나는 쇼핑하기 전에 구입할 물품 목록을 적는다. ① ② ③ ④ ⑤

 4. 나는 건강을 위해 산책 등 운동을 한다. ① ② ③ ④ ⑤

 5. 나는 취미활동에 적극적으로 참여하고 있다 ① ② ③ ④ ⑤

 6. 남편이나 자녀를 통해 성취 욕구를 만족시킬 수 있다. ① ② ③ ④ ⑤

 7. 나는 중요한 일을 결정할 때 자녀들을 우선한다. ① ② ③ ④ ⑤

 8. 나는 되도록 유명상표 제품을 구입하려고 한다. ① ② ③ ④ ⑤

 9. 나는 다른사람 보다 새로운 상품을 먼저 구입한다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 나는 능력이 있다고 믿고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

11. 나는 모임에서 중심적인 역할을 하고 싶다. ① ② ③ ④ ⑤

12. 나는 남보다 잘하는 것이 없다. ① ② ③ ④ ⑤

13. 요즘 젊은 사람들은 너무 많은 혜택을 누린다. ① ② ③ ④ ⑤

1. 차림 의복을 하면 걸음 걸이가 활발해 진다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 차림 의복을 하면 목소리의 톤이 밝아진다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 차림 의복을 하면 자신이 상냥하게 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 차림 의복을 하면 자신감이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 차림 의복을 하면 매력적으로 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 차림 의복을 하면 의욕이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 차림의복을 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 차림의복을 하지 않으면 아파 보인다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 유행하는 의복에 관심이 많다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 차림의복을 하는 것이 여성의 기본적인 예의이다. ① ② ③ ④ ⑤

1. 피부관리를 하면 걸음 걸이가 활발해 진다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 피부관리를 하면 목소리의 톤이 밝아진다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 피부관리를 하면 자신이 상냥하게 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 피부관리를 하면 자신감이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 피부관리를 하면 매력적으로 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 피부관리를 하면 의욕이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤
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질 문  사 항
아주 

그렇지 

않다

그렇지
않다

그저
그렇다

그렇다
아주

그렇다

7. 피부관리를 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 피부관리를 하지 않으면 아파 보인다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 유행하는 피부 관리에 관심이 많다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 피부관리를 하는 것이 여성의 기본적인 예의이다. ① ② ③ ④ ⑤

1. 헤어관리를 하면 걸음 걸이가 활발해 진다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 헤어관리를 하면 목소리의 톤이 밝아진다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 헤어관리를 하면 자신이 상냥하게 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 헤어관리를 하면 자신감이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 헤어관리를 하면 매력적으로 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 헤어관리를 하면 의욕이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 헤어관리를 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 헤어관리를 하지 않으면 아파 보인다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 유행하는 헤어스타일에 관심이 많다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 헤어관리를 하는 것이 여성의 기본적인 예의이다. ① ② ③ ④ ⑤

1. 화장을 하면 걸음 걸이가 활발해 진다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 화장을 하면 목소리의 톤이 밝아진다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 화장을 하면 자신이 상냥하게 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 화장을 하면 자신감이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

5. 화장을 하면 매력적으로 보인다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 화장을 하면 의욕이 생긴다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 화장을 안했을 때는 누군가를 만나고 싶지 않다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 화장을 하지 않으면 아파 보인다고 생각한다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 유행하는 화장에 관심이 많다. ① ② ③ ④ ⑤

10. 화장을 하는 것이 여성의 기본적인 예의이다. ① ② ③ ④ ⑤

1. 나는 평소에 색상에 관심이 많은 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

2. 평소 내가 좋아하는 색상과 잘 어울리는 색상은 
   일치하는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

3. 나에게 어떤 색상이 잘 어울리는지 정확히 알고 있다. ① ② ③ ④ ⑤

4. 의류구입 시 평소 내가 좋아하는 색상이라도 
   나에게 어울리지 않으면 사지 않는다. ① ② ③ ④ ⑤
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질 문  사 항
아주 

그렇지 

않다

그렇지
않다

그저
그렇다

그렇다
아주

그렇다

5. 색조화장품(립스틱, 아이새도) 구입 시 내게 
   어울리는 색상인가를 가장 중요하게 고려한다. ① ② ③ ④ ⑤

6. 나는 나의 외모를 가꾸는 일에 관심이 많다. ① ② ③ ④ ⑤

7. 나는 의복차림에 신경을 많이 쓰는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 나는 평소 색조화장(화운데이션, 아이새도, 
   립스틱 등)을 자주하고 다니는 편이다. ① ② ③ ④ ⑤

9. 모발염색 시 내게 어울리는 색상을 가장 
   중요하게 고려한다. ① ② ③ ④ ⑤

10.피부색보정을 위한 화장품(파운데이션, 파우더)
   구입 시 내게 가장 어울릴 것 같은 색상을 고른다. ① ② ③ ④ ⑤

11.물건구입 시 그때 그때 마음에 끌리는 색상을 선택한다. ① ② ③ ④ ⑤

12.물건구입 시 평소 내가 좋아하는 색상을 선택한다. ① ② ③ ④ ⑤

13.물건구입 시 나에게 잘 어울리는 색상으로 선택한다. ① ② ③ ④ ⑤

14.물건구입 시 요즘 유행하고 있는 색으로 선택한다. ① ② ③ ④ ⑤

15.물건구입 시 판매원이나 다른 사람이 권하는 색을  선택한다. ① ② ③ ④ ⑤

･････････････････････ 대단히 감사합니다.･････････････････････
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