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논논논 문문문 개개개 요요요

본 논문은 중노년기의 아버지를 대상으로 아버지가 지각한 미혼 딸과의
결속관계가 우울에 미치는 영향에 대해 살펴보고자 하였다.선행연구를 토
대로 하여 중노년기 아버지가 지각하는 미혼 딸과의 유대관계와 상호작용을
중심으로 결속관계를 접촉적 결속,애정적 결속,기능적 결속A,기능적 결속
B,일치적 결속의 5개 하위영역으로 나누어 조사하였다.그리고 이러한 변
인이 중노년기 아버지의 우울에 어떠한 영향을 미치는지에 초점을 두었다.
이를 검증하기 위해 본 연구에서는 결속도 척도,일반인들이 경험하는 우
울을 보다 용이하게 측정하기 위해 개발된 우울척도(CES-D :Centerfor
EpidemiologicStudiesDepression Scale)로 설문을 구성하여 조사하였다.
조사대상자는 서울시에 거주하는 20,30대 미혼 딸이 있는 중노년기 남성을
대상으로 하였으며 총 191명을 최종분석 자료로 사용하였다.표집된 자료는
SPSS WIN 12.0프로그램을 이용하여 빈도,백분율,평균,표준편차,t-검
증,일원변량분석(ANOVA),적률상관관계,(Pearsoncorrelation),다중회귀
분석(multipleregressionanalysis)등이 실시되었다.

본 연구의 자료 분석을 통해 나타난 주요 결과를 요약하면 다음과 같다．

첫째,중노년기 아버지가 지각하는 미혼 딸과의 결속도,우울에 대한 전반
적인 경향을 살펴보면 다음과 같다.
결속도를 각 하위영역별로 나누어 살펴본 결과,중노년기 아버지가 지각
하는 미혼 딸의 결속도와 우울의 전반적인 경향을 살펴보면,결속도를 5개
의 하위영역별로 보았을 때,접촉적 결속은 10.91(SD=3.11,점수범위 4~20)
을 나타냈으며,애정적 결속은 19.33(SD=3.98,점수범위 6~30)으로 중간값인
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19.00에 비해 높게 나타났다.기능적 결속A는 12.73(SD=3.00,점수범위
4~20)으로 나타났으며,기능적 결속B는 14.25(SD=3.74,점수범위 5~25)로 중
간값 14.00보다 높게 나타났다.일치적 결속은 15점 만점에 9.99(SD=2.49,점
수범위 3~15)로 부녀간의 가치관에 있어 일치감이 높음을 나타내었다.전체
결속도를 보면,68.21(SD=11.57,점수범위 22~110)로,중간값인 69.00에 못
미치는 점수를 나타냈다.
우울의 경우,35.41(SD=7.94,점수범위 15~60)로 중간값인 35.00보다 높게
나타났다.

둘째,중노년기 아버지의 배경변인에 따른 결속도를 보면,접촉적 결속은 연
령이 50대일 때 가장 낮게 나타났으나 60대 이상일수록,건강한 편일수록 높
게 나타났다.애정적 결속은 건강한 편일수록 높게 나타났다.기능적 결속A는
소득이 대체로 높아질 때 높게 나타났으나 100만원 미만 집단이 100~200만원
미만,200~300만원 미만 집단보다 높게 나타났다.또한 혼인관계일수록 건강할
수록 은퇴경험이 없을수록 높게 나타났다.기능적 결속B는 연령이 60대 이상
일수록 은퇴경험이 있을수록 높게 나타났으며 집단간 차이는 없으나 건강한
편일수록 점수가 높게 나타났다.일치적 결속은 건강한 편일수록 높게 나타났
다.전체 결속도는 연령의 경우와 마찬가지로 50대일수록 낮고 60대 이상일수
록,건강한 편일수록,은퇴경험이 없을수록 높게 나타났다.중노년기 아버지의
배경변인에 따른 우울을 보면 비혼인관계일수록,건강이 좋지 않을수록,우울
이 높게 나타났다.

셋째,아버지가 지각하는 미혼 딸의 배경변인에 따른 결속도와 우울의 차이
를 살펴보았다.결속도의 경우,기능적 결속A는 종교가 있을 경우에 높게 나
타났다.기능적 결속B는 연령이 높을수록 집단간 유의한 차이는 없었으나 대
체로 학력이 높아질수록 직업이 자영업ㆍ기능작업직이고 전문직일수록,소득
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이 높아질수록 높게 나타났다.일치적 결속은 연령이 30세 이상일수록,딸이 1
명일수록 높게 나타났다.

넷째,중노년기 아버지의 우울에 미치는 영향력을 살펴보면 결속도,건강,
혼인관계순으로 나타났다.즉,결속도가 낮을수록 건강이 좋지 않을수록,비
혼인관계일 때 중노년기 아버지의 우울이 높게 나타났다.
이러한 연구결과를 토대로 부녀간의 결속이 중노년기 아버지의 우울을 완
화시키는 중요한 변인임을 입증했으며,부녀간 좀 더 원활한 유대와 상호작
용을 통해 앞으로 중노년기 아버지의 지지체계의 확립에 도움을 줄 수 있도
록 해야 할 것이다.
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

111...문문문제제제제제제기기기

중노년기는 물질적,정신적 전환이 요구되는 인생의 전환기로(이인정ㆍ최
해경,2003),이 시기는 전생애 발달상에 있어서 중요한 요인으로 작용하여
자신의 내적 경험과 가치관을 재평가하게 된다.즉 이 시기는 인생의 긍정
적 전환에 중요한 역할을 제공할 수 있으며(Erickson,1963;Erickson,&
Kivnick,1986),개개인의 정신,심리적 적응과 관련이 있다.
이렇게 중노년기는 자신에게 중요한 역할을 제공하는 시기이며,현재 평
균수명이 80세에 가깝게 늘어나면서 가족생활주기의 관점에서 중노년기가
과거에 비해 필연적으로 장기화되고 있다.
이것으로 인해 연령이나 생활사건등의 적절한 규범을 토대로 형성되어온
가족생활주기는 최근에 이르러 변화와 다양성을 고려해야 함을 시사하고 있
다.
또한,인구구조의 변화로 인하여 전후 베이비붐 세대가 중노년기에 진입
하고 있는 현 상황에서 중노년기 제반 가족관계 특성을 규명하여 추후 연장
된 노후의 삶의 질을 향상시키게끔 하는 학문적 모색은 매우 의의가 있다고
하겠다.
인생주기 관점에서 볼 때 중노년기는 신체적,사회적 심리적으로 많은 변
화와 문제를 안고 있는 시기로서 노화를 경험하게 되며 부모역할의 감소와
함께 자녀의 출가와 은퇴로 인한 상실감을 느끼게 된다.이러한 중노년기의
특성과 더불어,중노년기는 자녀에 대한 기대감도 그만큼 커지는 과도기라
할 수 있다.자연스럽게 자녀에게 의존을 요구하고 또 요구하고자 하는 시
기로 접어드는 것이다(김재은,1978).
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중노년기를 좀 더 자세히 살펴보면 부모들은 청소년기 자녀의 학업과 입
시의 부담으로 인해 정신적,신체적으로 긴장하고 지쳐있으며,그 이후 자녀
의 취업,결혼 등으로 인해 상실감과 실망감을 경험할 수 있다.이렇게 시기
적으로 주는 스트레스가 우울과 연결된다고 볼 수 있으며,이러한 우울을
완화시키는 요인으로 부모자녀관계에 대한 선행연구를 들 수 있다.러프 등
(Ruffetal.,1990)은 21세 이상 자녀를 둔 부모를 대상으로 한 연구결과에
서 부모의 복지감은 딸의 적응,아들의 성취와 긍정적 관련이 있으며,자녀
에 대한 부모의 희망은 행복,성공적 교육,직업에서의 성공,행복한 가정생
활,개인적 성취,성숙한 인간,건강 순으로 나타났다.
이러한 연구결과를 미루어 보았을 때 자녀는 중노년기 부모에게 큰 의미
를 지니며 또한 성인자녀의 경우 부모로서의 성패에 강력한 지표로 작용하
여,현재의 성인자녀에 대한 부모의 평가는 중노년기에 이른 자신에 대한
평가와 밀접한 관련이 있다.따라서 현재 성인자녀의 상황은 중노년기 부모
에게 큰 의미를 지닌다.
한편,가족의 기능에서 정서적 가치가 중요해진 지금 남아선호사상 등의
전통적인 가치관이 시간의 흐름에 따라 변화하면서 예전에 비해 딸의 가치
가 상대적으로 높아진 시점에서 딸은 긍정적 역할을 할 것이라 사료된다.
또한 상대적으로 시간의 여유가 있는 미혼의 딸이 부모를 부양하는데 있어
긍정적 역할을 할 수 있을 것이라 사료된다.그러므로 미혼 딸과의 결속이
아버지의 우울을 완화시킬 수 있다는 전제하에 본 논문은 아버지의 우울에
대한 딸의 영향을 살펴보려 한다.
결론적으로,중노년기 남성이 느끼는 부정적 정서상태인 우울감이 미혼
딸과의 결속관계를 통해 영향을 받는지 알아보는 것은 가족 내의 유대관계
의 중요성을 강조함과 동시에 중노년기 남성의 우울에 대한 가족 내 관련요
인을 알아보는 것에도 의의가 있을 것이다.
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222...연연연구구구의의의 목목목적적적 및및및 의의의의의의

중노년기는 시기적으로 쉽게 침체될 수 있는 특성이 있어 우울과 관련지
을 수 있다.중노년기 시기의 남성들은 신체적 질병,배우자의 죽음,경제사
정의 악화,사회와 가족들로부터의 고립,일상생활에 대한 자기통제 불가능,
그리고 지나온 세월에 대한 회한 등으로 전반적으로 우울증 경향이 증가한
다(Jarvik,1976).그리하여 이들은 불면증,체중감소,감정적 무감각,강박관
념,증오심 등의 구체적 우울증세를 나타내기도 한다.
반면,일과 가정의 안정을 유지하게 되면서 가족과의 시간을 점차 갖게
되고 이후 은퇴 등으로 가족과 함께하는 시간이 증가하게 되면서,이 시기
의 가족관계는 중요하다고 볼 수 있다.보통은 배우자의 영향만을 조명했으
나,자녀의 역할과 영향 및　지지　역시　가족관계에서　중요한　위치를　
차지한다．
중노년기의 부모자녀관계는,자녀가 청년에서 성인으로 성장함에 따라 새
로운 부모역할이 요구된다.또한 이러한 자녀의 신체적,심리적 성장으로 인
해 중노년기 부모는 자녀에게 기대감을 갖고 의존을 요구하는 시기로 조금
씩 들어서게 된다.
본 논문은 이러한 시기의 특성을　보다　폭넓게　규명하기　위해　중노년
기　부모와 이해,공감,친밀도에 있어 아들보다 더 높다고 나타난 딸에 대
해 아버지에 대한 영향력을 좀 더 심층적으로 파악해보고자　한다.이를　
위해　중노년기　아버지가　지각한　딸과의　결속력이　우울에　미치는　영
향을　살펴보고자　한다.이　연구는　그동안　학문적으로　주목받지　못했
던　부녀관계의　특성을　규명하는　기초자료로　의의가　있을　것이다．
그리하여 장차 바람직한 부녀관계 형성,유지 및 중노년기 시기의 아버지
에 대한 이해를 돕고 그들에 대해 도움을 줄 수 있으며 지지체계를 마련할
수 있는　방안을　모색해　보고자　한다．



- 4 -

ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...중중중노노노년년년기기기 가가가족족족관관관계계계

111)))중중중노노노년년년기기기 부부부모모모자자자녀녀녀관관관계계계

중노년기는 급격한 가치관의 변화가 일어나 자신의 삶의 성공과 실패를
되돌아보며 심리적,사회적으로 잠재적 스트레스가 많을 수 있다.자신의 삶
에 대한 타당성과 후회와 더불어 정체성의 위기는 두려움이 될 수도 있고,
고통스러운 것이 될 수도 있다.그러나 성공적인 중노년기의 전환은 자신의
강점뿐만 아니라 약점까지도 탐색하는 것을 가능하게 해 주고,새로운 인생
구조를 설계할 수 있게 하기 때문에 인생의 구조를 수정할 수 있는 좋은 기
회이다(Levinson,1978;유희옥,2004).
발달주기적인 관점에서 중노년기의 가족관계의　특징을　살펴보면,이 시
기에 부부는 자녀에 대한 부모로서의 책임감을 벗어나서 자기 생활을 가질
수 있는　시기이다.또한　이　시기는 자녀를 성공적으로 키웠고 그들이 독
립생활을 할 수 있도록 도와주었다는 만족감에서 새삼 진실한 동반의식을
갖게 된다． 더욱 서로에의 보호의식을 갖게 된다.그리고 자녀가 청소년기
에서 성인으로 성장함에 따라 자녀 교육에 따르는 부담은 감소하는 반면,
자녀의 취업이나 결혼에 대한 부담이 증가하기 때문에 이 시기에는 자녀가
새로운 환경으로 인해 불안해 할 수 있다.그러므로　중노년기 부모는 자녀
가 올바른 지식을 습득하여 스스로 직업을 준비하고 독립된 한 개인으로서
행동할 수 있는 방향으로 유도해야 할 필요가 있다.또한 자녀가 이성에 대
하여 관심을 가지고 적극적으로 교제를 시작하므로 올바른 이성교제를 통하
여 현명하게 배우자를 선택할 수 있도록 정신적 뒷받침을 해 주어야 한다,
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또한 자녀의 결혼 후에는 자녀의 배우자 및 손자녀와의 새로운 역할관계로
인해 이전 단계에서 경험하지 못했던 부모 역할이 요구되기도 한다(김명자,
1998).
이렇게 자녀들이 가정을 떠나가는 변화의 시기라고 해서 반드시 부정적인
효과만을 가지지는 않는다.즉 자녀양육으로 인한 재정적인 지출이 줄어듬
과 동시에 시간적 여유가 생겨,부부간의 응집력과 애정을 증가시킬 수 있
는 기회가 제공되며 독립한 자녀에 대해 만족해하는 부모로서의 성취감도
맛볼 수 있는 때가 바로 이 시기이기 때문이다(Housenecht& Macke,
1981). 또한,은퇴한 부모와 독립하지 않은 자녀가 함께 거주하는 동거 모
형이 다수 나타나고 있는 등 중노년기의 가족관계의 중요성이 한층 강조되
는 시점이다.
그러나,한편으로 교육에 대한 계속되는 열정,만혼 등의 추세로 인해 자
녀들의 독립이 지연되면서 부모와 미혼자녀가 함께 동거하는 기간이 길어지
고 있다.서구와는 달리 우리나라의 경우에는 부모자녀 관계가 비독립적이
고 종속적이어서,자녀들이 부모로부터 심리적,경제적으로 독립하는 시기가
상대적으로 늦다(정옥분,2001).
성인발달과 세대간 관계에 대해 관심을 갖는 이론가들은 부모-자녀간의
정서적 관계에 영향을 미치는 주요 변인으로 자녀의 연령을 들고 있는데 성
인 자녀가 나이가 들수록 부모-자녀간 갈등이 감소하고 친밀함이 증가한다
고 주장하였다.즉,자녀가 성숙해지면서 부모와 성인 자녀간의 차이점을 감
소시켜 그들 간의 갈등의 여지를 점차 없어지도록 한다는 것이다.
Bengtson(1979)은 자녀가 성장할수록 부모의 성향과 유사해지는 경향이 있
다고 하였으며,Blenkner(1965)는 부모와의 동일시는 효의 성숙을 발전시키
는 과정의 일부로 시간이 지날수록 증가한다고 지적하였다(Suitor,Keeton,
& Robinson,1995,재인용).
또한,성인자녀는 부모로서의 성패에 강력한 지표로 작용하여,현재의 성
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인자녀에 대한 부모의 평가는 중년기에 이른 자신에 대한 평가와 밀접한 관
련이 있다.따라서 현재 성인 자녀의 상황은 중년기 부모에게 큰 의미를 지
닌다(김명자,1998).
즉,중노년기의 부모자녀는 새로운 변화를 경험하게 되는 시기로 서로의
상호작용이 중요해진다.본 연구에서는 중노년기 부모자녀관계의 중요성을
살펴 시기적 변화에 적응 할 수 있도록 해야 할 것이다.

222)))중중중노노노년년년기기기 부부부녀녀녀관관관계계계

가족의 기능 중 중요한 부분을 차지하는 자녀양육에 있어 하나의 신화처
럼 여겨지는 것이 있다.그것은 바로 자녀의 전반적인 발달 과정에서 행해
져야 하는 부모의 역할은 아버지와 어머니가 공유한다기보다는 어머니에게
역할을 전담시키려 하고,상대적으로 아버지보다 어머니의 중요성을 더 강
조한다는 점이다.즉,아버지는 가족 구성원의 생계유지를 위해 도구적 역할
(instrumentrole)을 담당하고 어머니는 가족 구성원에게 정서적 안정감을
제공해주는 표현적 역할(expressive role)을 수행하는 것으로 생각해왔다
(Parsons,1995).
그러나 1970년대에 들어 아버지와 아동간의 상호작용을 심층적으로 관찰
한 몇몇 연구들은 아버지도 자녀에게 양육적 행동 양상을 나타낸다고 보고
하였다(Kotelchuck,1972;Parke,O'Leary,& West,1972).그 이후 자녀양
육에서 등한시 되어왔던 아버지 역할에 대한 재인식과 더불어 아버지는 어
머니와는 또 다른 형태로 아동의 성장 발달에 영향을 미친다고 보고 아버지
역할에 대한 연구가 활발해졌다.MichaelE.Lamb(1978)과 같은 학자는 아
버지 역할에 관한 자신의 연구결과를 토대로 아버지와 어머니의 양육행동은
질적으로 다른 것이며 서로 독립적이라고 한다.
이와 같은 아버지 역할의 중요성이 부각된 데에는 사회적 상황의 변화도
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주요한 요인으로 작용하고 있다.산업화와 더불어 점차로 가족형태가 핵가
족화 되면서 자녀를 돌보는 일에 아버지외의 다른 가족원의 도움을 얻기가
힘들어졌다.또한 여성의 사회진출이 늘어나면서 전통적인 성역할 고정 관
념이 도전을 받게 되면서 자녀양육에 대한 아버지의 적극적인 참여가 요구
되었다.
이러한 아버지의 역할이 아동발달에 미치는 영향을 다양한 심리적 발달측
면에 비추어 살펴볼 때,아버지가 딸에게 의미있는 영향을 미치고 있음을
알 수 있다(박응임,1996).
딸이 아동기일 경우는 부모의 양육적 측면이 강하지만 특히 딸이 성년이
되는 중노년기의 부모시기는 자녀에게 의존을 요구하는 시기로 특히 아버지
에게는 사회적,심리적 변화가 요구된다.그렇기 때문에 자신의 변화에 대한
안정을 찾을 수 있는 지지체계가 필요하며 이로 인해 자녀의 도움이 필요한
것이다.
그러나 기존의 중노년기 아버지와 딸 간의 관계에 대한 일부 문헌들을 보
면 급격한 사회변화에 대한 가치관 불일치 등으로 갈등이 나타난다고 보고
하고 있다.실제로 조소연(2001)의 연구에 의하면,아버지와 미혼 딸의 가족
가치관을 조사한 결과 큰 차이가 나는 것으로 나타났다.또한 중노년기의
아버지들은 딸에게 전통적 역할을 기대하고 있다.딸들의 독립,자기 과신에
당혹스러워 하는 것은 놀라운 일이 아니다.그들은 아직 대다수가 딸들이
조용히 결혼하고 아이를 갖고,집에서 아이와 남편을 돌보기를 원하고 있다.
이것이 대를 잇는 과정이며,상당수의 아버지들이 그런 딸들을 자랑스러워
한다.때때로 딸이 자신의 운명을 결정하겠다고 결심하고 더 이상 어떠한
방식으로든 딸들의 운명을 통제할 수 없다는 것을 아버지가 이해하지 못할
때 갈등이 발생한다(이수영,2005).그러나,자녀의 성이 세대간 관계에 영향
을 미치는 것으로 나타난 결과를 보면,아버지는 아들보다 딸과의 관계에서
더 많은 친밀감을 갖는 것으로 보고하였다(Rossi& Rossi,1990;조윤주,
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2002).이러한 결과는 중노년기 아버지의 심리적 건강에 영향을 미치는 것
으로 보인다.그러므로,이 시기의 부녀간 결속관계는 중요하며,어떻게 합
의점을 찾아야 하는지 노력해야 할 것이다.
한편,여성에게 주어진 전통적 효의식과 부양의식,가부장적 가치관 등이
아들과는 다른 역할과 표현을 하게 한다.이것으로 인해 부모는 딸에게서
아들과는 다른 효,부양의식을 기대하게 된다.김지영ㆍ최상진(2003)의 선행
연구에서 보면 남녀의 효도에 차이가 있다고 생각하는 이들의 답을 보면,
아들의 효도에 비해,딸의 효도는 정서적,정신적 효도에 치중해 있음을 알
수 있다.또한 부모가 기대하는 딸의 효도를 보면,마음과 감정적 이해 등으
로 역시 정서적인 유대관계 등 2차적 부양에 치중하고 있음을 알 수 있다.
또한,김은경(2000)의 연구에서는 아들은 관리자의 역할을 수행하는 반면,
딸은 노부모 부양에 있어 보다 직접적인 도움을 부모에게 제공하는 것으로
나타났다.이렇게 성인자녀간의 성차가 나타나는 이유는 성역할 사회화의
관점과 딸,아들간의 부양행위의 패턴의 차이 그리고 부양측정 도구들을 성
정형화된 활동들만들 포함하는 것에 기인하는 것으로 보여진다(김은경,
2000).그리고 주소영(1994)의 연구에서,친밀도에서 딸이 아들보다 아버지
와 더 친밀하게 지내는 것으로 나타났다.
이러한 선행연구들을 바탕으로 본 연구는 부녀관계의 특징과 중요성을 인
식하여 중노년기 아버지와 아버지가 인식한 미혼 딸 간의 결속이 부녀관계
에 어떻게 작용할지 알 수 있을 것으로 기대된다.
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222...결결결속속속도도도

111)))결결결속속속도도도의의의 개개개념념념

결속도라는 개념은 Durkheim의 사회이론에서 유래되어 역사적으로 가족
을 포함한 조직구성원 간의 유대감을 표현하기 위하여 사용되기 시작했다
(조병은,1990).
결속력은 몇몇 연구에서는 응집력,응결력 등으로도 사용되나 이 두 용어
사이에는 약간의 차이가 있다.사전적인 의미로 보면 결속은 뜻이 같은 사
람들끼리 서로 결합함,또는 한 덩어리로 뭉침으로 되어 있으며,응집은 유
사한 요소로 된 집합체의 각 부분이 서로 모이려고 하는 성질로 정의된다.
또한 결속력은 관심,목표,규범이 일치된 집단이 산출해내는 융화감이며,
응집성은 집단의 성원이 공동의 행동을 하고 서로 역할을 이해하며 그 역할
에 따르고자 하는 욕구를 가진 성질로서 응집력(cohesion)은 심리학적인 측
면의 용어로,결속력(solidarity)은 사회학적인 개념으로 보고 있다(최정혜,
1992).
가족연구와 관련지어 결속의 개념화 연구를 보면,Olson과 그의 동료들
(1976)은 가족결속력을 ”가족구성원들이 서로에 대해 갖는 심리적 유대“라
고 정의하고 있다.이러한 가족결속도의 개념은 가족구성원간의 상호의존적
관계를 설명하는 것으로 정상적으로 기능하는 가족뿐만 아니라 기능적으로
문제가 있는 가족의 유형도 파악할 수 있는 포괄적 개념으로서,가족구성원
간의 애정적 결속의 정도,가치목표에 대한 일치,활동과 과제의 분담,가족
성원의 자율성을 위한 격려와 주어진 환경 내에서의 독자성을 포함한다(최
정혜,1992;김태현,1996).
Hess와 Wring(1978)에 의하면 결속력은 사회화의 여러 양상 즉,도덕적
및 종교적 가정교육,역할모델,기대와 학습 및 가치의 일치를 낳은 정보의
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상호적 흐름 등에 의해서 향상되며 특히 두 세대의 지속적인 상호작용 즉
참된 보살핌과 보상이 중요하고 그 원동력은 애정이라 하였다.
Bengston과 그의 동료들(1982)은 가족결속이란 부모와 자녀가 사회적으로
연결되는 다각적이고 복합적이며,때로는 상반된 방식을 포함하는 높은 수
준의 개념이라고 말한다.그들은 가족결속과 관련된 차원으로서 친밀한 관
계,애정,가치관 일치,교환 혹은 기능적 보조,규범,자식의 책임감 그리고
구조 혹은 상호작용과 지지를 위한 기회를 들고 있다.그는 미국의 실증적
연구를 토대로 가족결속도의 틀을 6가지 영역의 결속도로 ① 구조적 결속,
② 접촉적 결속,③ 일치적 결속,④ 기능적 결속,⑤ 애정적 결속,⑥ 규범
적 결속을 포함하였다.
최정혜(1992)는 가족결속도란 가족구성원간의 특별한 유대의 성질을 의미
하는 것으로 정서적인 상호의존성,상호부조,가치와 목표에 대한 유사성 등
과 같은 차원으로 이루어진다고 정의하였다.
이상에서 검토한 가족결속력의 영역으로 구조적 결속,접촉적 결속,일치
적 결속,기능적 결속,애정적 결속,규범적 결속이 있으나,본 연구에서는
구조적 결속과 규범적 결속을 제외하고 나머지 영역을 통해 결속도를 알아
보려 한다.본　논문에서　위의　두　가지　결속을　제외한　것은　구조적　
결속의 경우,한국사회 특성상 결혼 전에는 대부분 부모자녀가 함께 동거하
는 유형을 보이고 있기 때문에 자녀와의 지리적 근접성을 통해 결속을 알아
보는 구조적 결속은 실효성을 보여주지 못하기　때문이다.또한 규범적 결
속은 ‘효’에 대한 전통적 윤리규범이 강한 유리의 문화적 배경을 고려할 때
규범 자체에는 큰 차이가 나지 않으며(최정혜,1992)선행연구를 중심으로
살펴보았을 때 중년세대와 청소년세대의 부양 및 효의식에서 세대간 근접성
을 보여줬기에(조소연,2001) 제외하기로　 한다.한편,선행연구(김은주,
1994;김효정,1995;김유경,2000)를 참고하여 기능적 결속을 도움주는 것과
도움받는 것으로 이분화하여 본 연구의 척도를 접촉적 결속,애정적 결속,
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기능적 결속A(도움주기),기능적 결속B(도움받기),일치적 결속의 5영역으로
정리하였다.

①①① 접접접촉촉촉적적적 결결결속속속
접촉적 결속은 중노년기 아버지-미혼 딸간의 일상적인 만남,의례적인 가
족모임을 통한 직접적인 접촉과 전화,편지를 통한 간접적인 접촉을 포함하
는 것으로,측정하는데 별 문제가 없고 관계의 객관적 속성을 가진다.
현대사회에서 대두되고 있는 노인 소외문제라는 측면에서 보았을 때,핵
가족화되어 가는 생활 속에서 함께 살지는 않더라도 자녀와의 외식,영화구
경,낚시,여행 등의 시간을 함께 가지며,명절,제사,생일 등의 특별한 날
뿐만 아니라 특별한 일이 없어도 잦은 접촉과 교류를 하는 것이 바람직하다
고 할 수 있겠다.

②②② 애애애정정정적적적 결결결속속속
애정적 결속은 중노년기 아버지-미혼 딸간의 신뢰,존경,친밀감,사랑,만
족감,개인적 문제나 중요한 일을 의논하는 정도 등 주관적인 것으로 현재
긍정적으로 느끼는 따뜻한 감정,가까움의 정도를 말한다.

Shannas(1973)는 노부모 -성인자녀간의 관계를 좌우하는 가장 중요한 요
소는 자녀와 동거하는 것이 아니라 정서적 결속을 유지하는 것이라고 지적
했다.그러나 가족관계가 의무적인 관계에서 자발적인 관계로 바뀌어 가는
경향이라고 볼 때 자녀와 친밀한 관계를 유지하는 것은 상호존중하고,상호
신뢰하며,가치와 신념을 공유하는 것이며,순수한 애정에 토대를 두어 개인
의 기본적인 욕구 즉 자아존중감과 가치감이 충족되는 새로운 부모-자녀관
계의 정립을 필요로 한다(Hess& Wring,1978)고 하여 노부모-성인자녀간
결속도에 있어서는 구조적ㆍ규범적 결속보다는 정서적ㆍ일치적 결속이 더
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중요함을 나타내고 있다.
Bedford(1992)는 어릴적 부모의 편애가 결혼 이후 성인자녀-노부모관계의
질에 미치는 영향을 조사한 연구에서 다른 형제들과 비교하여 자라면서 사
랑을 받지 못했다고 느끼는 성인자녀일수록 그들 부모와의 정서적 결속이
약했고 부모와의 관계에서 갈등을 더 많이 느끼는 것으로 나타났다.
이처럼 부모-자녀간의 정서적 결속은 주관적인 감정으로서 어느 순간 형
성되는 것이 아니라 오랜 시간을 거치는 동안 어릴 때 형성된 관계와 패턴
이 함께 유지되어 나가는 것이다.

③③③ 기기기능능능적적적 결결결속속속AAA(((도도도움움움주주주기기기)))
기능적 결속A는 중노년기 아버지가 미혼 딸에게 제공하는 서비스의 교환
과 재정적 원조 등의 정도를 포함한다.

구체적으로 중노년기 아버지가 미혼 딸을 도와주는 경우는 일상적인 생활
에서 쉽게 할 수 있는 간단한 도움이나,집안일,식사준비가 있으며 선물,
용돈 외에 규모가 큰 재정적 도움을 주고,특히 인생문제가 가족문제에 대
해 조언을 해준다.

④④④ 기기기능능능적적적 결결결속속속BBB(((도도도움움움받받받기기기)))
기능적 결속B는 중노년기 아버지가 미혼 딸에게서 제공받는 경제적 서비
스,재정적 원조 등을 말한다.
미혼 딸이 중노년기 아버지에게 도움을 드리는 경우에는 중노년기 아버지
가 아플 때 도움을 드리고,집안일을 도와 드리고,생활비를 대거나 용돈,
선물을 드리고 관광여행을 보내드리는 등의 일을 포함한다.
Cheal(1983)은 기능적 결속에 있어서 성인자녀가 노부모에게 도움을 주는
것보다 노부모가 성인자녀에게 더 많은 도움을 주는 경향이 있다고 하였으
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며,내용면에서도 노부모는 자녀를 가능한한 모든 측면에서 도와주는 반면
자녀쪽에서는 노부모의 건강이 나쁘거나 의존적일 때만 도와준다고 하였다.

⑤⑤⑤ 일일일치치치적적적 결결결속속속
일치적 결속은 정치적 이슈,일반적인 가치관 신념,가족외적 주제에 있어
서 중노년기 아버지와 미혼 딸 사이의 유사성이나 일치의 정도를 나타낸다.
Atkinson(1986)등은 지리적으로 가까이 살면 보다 많은 접촉을 할 수 있
으므로 세대간 결속에 영향을 주고,부모와 자녀가 같은 문화권내에서 어린
시절을 보냈다면 가치관이나 기대 등이 같을 것이므로 노부모와 성인남녀가
모두 미국태생이라면 이것이 일치적 결속에 중요한 영향을 준다고 하였다.
그리고 은퇴 후에는 다른 가치관,즉 경쟁보다는 협동,지위하락의 수용과
같은 가치관이 필요하며 만일 노부모와 성인자녀가 이러한 변화된 규범을
수용한다면 일치적 결속이 강화될 것이라고 하였다.
이처럼 중노년기 아버지와 미혼 딸 사이에 일치적 결속도가 높은 경우에
는 인생에 대한 생각이 서로 비슷하고,일상생활에서 아버지가 중요하게 생
각하는 것을 미혼 딸도 중요하게 여기고 있고,사회문제에 대한 의견도 비
슷하여 서로 대화를 나눌 때에도 의견 차이가 적어 아버지와 미혼 딸 사이
에 갈등이 적게 되므로 긍정적인 관계를 유지하게 된다고 하였다.

222)))결결결속속속도도도와와와 관관관련련련된된된 선선선행행행연연연구구구

①①① 중중중노노노년년년기기기 아아아버버버지지지 관관관련련련변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도

결속도에 관한 선행연구에서 결속도에 관계되는 배경변인으로 연령,학력,
직업,소득,혼인관계,건강,종교,은퇴경험 등이 있다.
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연령에 따른 결속도는 일관된 결과를 보이고 있지 않다.최정혜(1992)의
연구결과에서는 연령이 높아질수록 전체결속도가 증가하였다.또한 김유경
(2000)의 연구결과는 연령과 결속이 유의한 관계를 나타내었다.그러나 서병
숙ㆍ신효식(1992)과 김은주(1994)는 연령과 결속은 상관관계가 없다는 결과
를 보고하였다.이와 같은 결과는 연령이 자녀와의 결속에 직접적인 영향을
주는 것이 아니라,결혼상태,건강 및 사회적 활동과 관련이 있음을 알 수
있다.또한 결속의 하위영역을 보면,도움받기 영역에서는 연령이 높아질수
록 자녀로부터 도움을 요구하는 정도가 커진다는 결과가 있었다.그러나 자
녀와 동거시 연령이 낮은 요인이 정서적 교류,경제적 교류,서비스적 교류
가 높게 나타난 장선주ㆍ서병숙(1991)의 결과도 있었다.
학력은 결속에 영향을 주는 변인으로 나타나고 있다.즉,학력이 높을수록
전체 결속도는 높아지는 경향이 나타났다.최정혜(1992)는 노인의 학력은 전
체결속과 유의한 차이가 없으나 도시노인과 농촌노인으로 살펴보면 도시노
인은 교육수준이 높을수록 결속이 높다고 하였다.결속의 하위영역을 보면
학력이 높은 노인들이 정서적 교류와 경제적 교류가 높았으며 자녀의 유대
관계도 교육정도와 관계가 있었다.주소영(1994)의 연구는 아버지의 학력이
자녀와의 공감도 영역에서 유의한 관계임을 보여 자녀가 아버지의 생각과
견해를 이해하는데 학력이 중요한 요인임을 반영하고 있다.
직업은 직업유무에 대한 선행연구를 살펴볼 때 결속에 유의한 영향을 끼
치는 변인으로 나타나고 있다.즉 직업을 갖고 있지 않은 노인이 직업을 갖
고 있는 노인에 비하여 자녀로부터의 도움을 더욱 필요로 하였다.김유경
(2000)은 취업한 경우일 때 유대관계가 높다고 설명했다.주소영(1994)의 연
구에서는 아버지의 직업이 자녀와의 친밀도 및 애정적 유대에 유의한 영향
을 끼친다고 설명하였다.
경제상태는 결속에 영향을 주는 변인으로 경제수준이 높을수록 결속도가
높은 경향을 보였다.그러나 성규탁(1990)은 용돈이 적은 노인들의 지원망이
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용돈이 많은 노인들의 것보다 더 크고 더 친밀하고 더 오랫동안 유지되고
더 자주 접촉한다고 하였다.결속의 하위영역을 보면 장선주ㆍ서병숙(1991)
은 소득이 높은 중상류계층의 노인이 소득이 적은 노인보다 자녀와 경제적
인 교류를 많이 한다고 보고하였다.
노인의 결혼상태는 결속에 영향을 주는 변인으로 나타나고 있다.즉,배우
자가 있는 노인보다 배우자가 없는 노인이 성인자녀와 더 높은 결속을 보였
다.결속의 하위영역에서 애정적 결속은 배우자가 있는 노인이 더 높았다.
김은주(1994)는 배우자 유무가 성인자녀와의 전체 결속도에는 유의한 차이
를 나타내지 않았지만 남자노인의 경우에는 배우자가 있을 때 자녀와 더 자
주 접촉하고 더 많은 도움을 주며,여자노인의 경우에는 배우자가 있는 경
우에 자녀와 더 자주 접촉하고 배우자가 없는 경우에 자녀와 더 유사한 가
치관과 생활방식을 보인다고 보고하였다.또한 김유경(2000)은 결속도에 배
우자 유무가 영향을 미친다고 설명하였다.
노인의 건강은 결속에 영향을 주는 변인으로 나타났다.최혜경(1985)의 연
구결과는 건강이 좋을수록 높은 결속을 보였다.그러나 최정혜(1992)는 건강
에 따른 결속에서는 유의한 차이가 없다고 하였다.결속의 하위영역에서 보
면,남자노인의 경우는 건강할수록 접촉적 결속,도움주기,일치적 결속,애
정적 결속이 높았지만 여자노인의 경우는 건강할수록 접촉적 결속에서만 높
은 결속을 보였다.
종교에 따른 결속에 대해 여러 연구를 보면(서병숙ㆍ신효식,1982;김은주,
1994)종교유무는 결속과 상관관계가 있으며 종교가 있는 경우가 결속도가
더 높다는 결과를 보였다.그러나 최정혜(1992)의 연구결과에서 종교유무는
노부모가 지각하는 성인자녀와의 결속도에 영향변인으로 나타나지 않았다.
은퇴경험에 대해서는 선행연구에서 결속에 직접적으로 관련이 있는 선행
연구는 없었다.그러나 은퇴를 경험한 이후 가족지지의 중요성은 더욱 증가
하게 된다.이것에 대해 Elwell& Maltbie-Crannell(1981)은 은퇴로 인해 사
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회적 관계가 줄어들게 됨에 따라 의무관계가 없는 친구관계망이 감소하게
되어 자연히 가족지지망이 중요해지고 있다고 설명한다.
이러한 선행연구를 바탕으로 본 논문에서는 결속도에 영향을 미치는 아버
지 관련변인으로 연령,학력,직업,소득,혼인관계,건강,종교,은퇴경험을
설정하였다.

②②② 아아아버버버지지지가가가 지지지각각각하하하는는는 미미미혼혼혼 딸딸딸 관관관련련련변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도

결속도에 관한 선행연구에서 본 논문에서 부합하는 결속도에 관계되는 아
버지가 지각하는 미혼 딸에 관련한 배경변인을 찾을 수가 없어 자녀변인으
로 대체했으며 이것에 관련한 변인으로는 연령,학력,직업,소득,형제관계
(자녀수,출생순위),종교 등이 있다.
자녀의 연령에 대한 선행연구는 일관된 결과를 보이고 있다.김명자ㆍ손
서희(2005)는 연령이 낮을수록 접촉빈도가 높다고 하였으며 전길양(1993)은
연령이 적을수록 모녀간의 상호작용이 높다고 보고하였다.
자녀의 교육수준과 취업상태는 사회경제적 지위와 밀접한 관련이 있고,
이는 노부모에게 물질을 포함하여 다양한 자원을 제공할 수 있는 능력과 관
련이 있는 것으로 여러 연구에서 밝혀졌다.즉 자녀가 고소득자일수록 부모
에게 경제적인 도움을 많이 드린다는 것이다.딸과 노모의 상호작용에 관한
연구에서 딸의 경제상태에 따른 접촉빈도의 차이가 없는 것으로 나타났으나
(김유경,2000),상호작용의 세 하위영역 중 친밀감,성인딸이 노모에게 미치
는 원조영역에서는 유의하였다.
자녀의 소득은 이금남(2001)의 연구에서 모녀간의 친밀감에 유의한 영향
을 미친다고 하였으며 소득이 대체로 낮을수록 친밀감이 낮았으며 가장 높
은 소득집단에서 친밀감이 높게 나타나기도 했다.또한 여러 선행연구를 통
해 자녀의 경제적 수준이 높을수록 부모에게 보다 많은 경제적 자원을 제공
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하고 있는 것으로 조사되었다(민무숙,1995;이신숙ㆍ서병숙,1993,이윤정,
1994;김명자ㆍ손서희,2005).
자녀수는 김유경(2000)의 연구에서는 세대간의 유대관계에 자녀수가 유의
한 영향을 끼친다고 설명했다.
출생순위에 대해 우리사회는 전통적인 가족가치관의 영향으로 부모부양에
중요한 역할을 하였다.따라서 장남은 부모부양의 주 부양자로 궁극적인 책
임을 맡아왔다.이런 맥락에서 자녀의 성과 출생순위에 따라 노부모가 지각
하는 자녀와의 결속도는 차이가 있는 것으로 나타났다.조병은(1990)의 연구
결과 장남과의 결속도는 다른 아들과 딸의 결속도보다 매우 강한 것으로 나
타났다.또한 딸의 출생순위를 보면 딸의 경우,첫딸은 예로부터 ‘살림밑천'
이나 ’고명딸‘로 불리어 부모의 사랑을 많이 받으며,손아래 동생들에 대한
책임도 남달라 가정관리의 책임을 맡곤 하였으므로 첫딸의 위치는 타 동생
들하고는 사뭇 다르다고 할 수 있다(이신숙,서병숙,1994;김명자ㆍ손서희,
2005).Uhlenberg와 그의 동료(1990)는 가족크기가 클수록 노모와 성인자녀
와의 접촉이 높으며 가족크기는 부모와 자녀관계의 질의 영향변인이 되고
있다고 주장하였다.
김명자ㆍ김일명(1989)은 여대생의 가족가치관에 영향을 미치는 요인으로
종교를 언급하였는데,이것은 부모-자녀의 세대간 가치관의 일치감 여부에
종교가 긍정적 기능을 할 수 있는 것으로 해석되며,부모자녀간의 결속관계
에서도 종교가 의미있는 역할을 할 수 있을 것이라 사료된다.
또한 전길양(1993)은 딸의 사회인구학적 변인과 상호작용요인(노모가 성인
딸 원조,성인딸이 노모원조,접촉,친밀감)에서,상호작용 모두에 영향을 미
치는 딸의 사회인구학적 변인을 딸의 연령,학력,동거형태로 설명했다.즉,
딸의 연령이 적을수록,딸의 학력이 높을수록,동거형태가 딸과 함께 사는
경우일 때 가장 많은 상호작용이 이루어지는 것으로 나타나 노모와 성인딸
간의 상호작용에 미치는 딸의 영향요인은 노모와 마찬가지로 딸이 가진 자
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원과 구조적 상황이라 할 수 있다.
이러한 선행연구를 바탕으로 본 논문에서는 결속도에 영향을 미치는 아버
지가 지각하는 미혼 딸 관련변인으로 연령,학력,직업,소득,형제관계(자녀
수,출생순위),종교를 설정하였다.

333...우우우울울울

111)))우우우울울울의의의 개개개념념념

사람은 누구나 다양한 삶의 경험을 하게 되며 그 과정에서 또한 다양한
감정을 경험하게 된다.즉 어느 정도의 두려움,불안,슬픔,분노,놀라움,즐
거움 등 이러한 정서상태가 비정상적이고 부적응 상태일 때 나타나는 현상
이 우울이라고 본다.그러므로 우울은 정도의 차이는 있겠지만 누구나 경험
하는 일반적인 정서라고 할 수 있다.우울증의 특성은 슬픈 감정이 무척 심
하고 생활에 대한 흥미와 관심이 결여되어 있으며,활동 수준이 저하되고
비관적인 생각이 팽배하여 결국에는 자아 존중감이 낮아지며 자신이 처한
현재와 미래의 상황을 어둡게 보는 특성이 있다고 하였다(Preiffer,1977;황
수섭,1999).
우울증은 일반적으로 두 개의 범주로 분류되는데 일차적 우울(primary
depression)즉 내인성인 것과,반응적 혹은 외인성으로 불리는 이차적 우울
(secondarydepression)이 있다.일차적 우울은 개인 내부의 요인에 의해 야
기되는 것으로 분명하지 않은 신체 내부적인 과정으로 인하여 나타나는 우
울증이다.내인성 우울증은 어떤 외부적 사건에 반응하여 일어나지 않고 자
발적으로 일어난다.이것은 시간적으로 주기를 이루어 반복되며 양극
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(bipolar)을 이루거나 단일극(unipolar)을 이루어 나타난다.한편 이차적 우울
은 가장 흔한 형태로서 전체 우울증에서 거의 75%를 차지하고 있다.반응
성 우울증은 인간 내부에서 일어나는 기분의 장애라기보다 어떤 외부적 사
건에 대한 반응이 심화되어 일어나는 우울증을 말하는 것이다(성은숙,
2003).우울을 일으키는 외부적 사건을 살펴보면 크게 세 가지로 나뉘어진
다.첫 번째,가족과의 이별,경제적 파탄,배우자와의 사별,이혼 등의 이별
이나 갈등,부모나 형제 등 친척 혹은 이웃이나 친구 등과의 심각한 다툼,
결혼 및 직업에서의 실패,자녀와의 갈등 등과 같은 개인에게 심리적 충격
을 줄 수 있는 사건들이다. 두 번째는 매일의 일상생활 속에서 자주 경험
할 수 있는 여러 가지 사소한 사건들이다.세 번째,사회적 지지(social
support)원인 가족과 떨어져 지내는 지속적 상태,소속집단으로부터 소외된
상태,친구의 부족,경제적 궁핍 등 긍정적인 환경자극이 결여된 상황을 들
수 있다(권석만,1996;신수영,2001).
중년기는 자녀의 성장과 부모의 노화,그리고 직장에서의 위치의 변화 등
다양한 삶의 영역과 역할에서의 도전과 변화들을 경험하는 시기이다.그러
므로 기존의 사회적 관계에서 적응을 요하는 변화를 겪고 많은 스트레스와
갈등을 경험할 수 있으며 관계의 부정적인 측면이 정신건강에 상당한 영향
을 미칠 수 있는 것으로 지적된다(한경혜ㆍ송지은,2001).이러한 시기적 변
화로 인한 우울감에 대한 대처는 개인의 적극적인 성향과 관계가 있다는 선
행연구가 있다.즉,중년의 전환기에 다가오는 문제들을 긍정적으로 인정하
고 대면하느냐 아니면 부정하고 억압하느냐에 따라 우울을 느끼는 정도와
그 우울에 대처하는 유형에 차이가 있다는 것이다(이진숙,2002).
Birren& Schale(1990)는 노년기에는 다른 어떤 연령집단보다 이차적 우
울이 훨씬 더 높은 빈도를 보인다고 하였다(이영자,1998).
노년기에는 경험하는 여러 가지 생활사건들로 인하여 우울증이 일반적인
특성으로 나타날 수 있으며 노인의 우울은 신체적 질병과 상관이 높고 은
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퇴,사별,대인적 고민,경제적 결핍 등으로 인해서 영향을 받는다.즉 노화
에 따른 신체적,사회적 상실이 증가하므로 노년기에 어느 정도의 우울증이
생기는 것을 불가피한 일이라고 볼 수 있다(김태현,1999).
즉,중노년기는 시기적 특성상 생리적,사회적,심리적 변화로 인해 여러
가지 스트레스를 겪고 이것으로 인해 우울감이 생길 수 있다.그러므로 본
연구에서는 중노년기의 시기적 중요성을 인지하고 중노년기 아버지가 가질
수 있는 우울감을 미혼 딸과의 관계를 통해 완화요인을 찾도록 한다.

222)))우우우울울울과과과 관관관련련련된된된 선선선행행행연연연구구구

①①① 우우우울울울과과과 결결결속속속의의의 관관관계계계

최정혜(1992)는 가족의 결속력은 스트레스 대처능력에도 많은 영향을 준
다는 보고하고 있다.즉 결속력이 높은 가족은 결속력이 낮아서 경직되고
분산된 가족에 비해 스트레스 사건을 보다 쉽게 극복할 수 있다는 것이다.
다시 말해서 위기에 처하면 가족원들은 서로에게 의지하고 싶어지는데 만약
결속력이 약한 가족이라면 서로 소원한 상태이고 경직되어 있어 위기에 적
절히 대처하기가 어렵다는 것이다.이것은 가족간의 결속관계가 우울에 영
향력을 끼치고 있음을 분명히 보여주고 있다.
또한 서병숙ㆍ신효식(1994)은 노년기의 우울 경향은 불가피한 일이지만
가족 간의 결속감이 우울정도를 낮춘다고 설명하고 있다.예를 들어 자녀와
의 높은 접촉의 양은 노인의 우울에 영향을 미치는데 세대간 접촉량이 많을
수록 노인의 우울은 낮아지는 것으로 나타난다는 것이다.또한 자녀와의 객
관적 결속(공동활동,방문)이 적을수록 우울이 증가하였고 주관적 결속(애
정,신뢰)이 클수록 유의하지는 않았지만 우울은 감소하는 것으로 나타났으
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며(Markides& Krause,1985),서병숙ㆍ신효식(1994)의 연구에서도 주관적
결속이 높을수록 우울한 기분을 덜 느끼는 것으로 나타났다.그리고 노부모
-성인자녀간에 가치가 유사할 때 애정과 기능적 결속이 증가되는 데 애정적
결속은 우울을 감소시키지만 기능적 결속은 우울을 증가시킨다는 연구결과
도 있다(Lawrence,Bennett& Markides,1992).
이러한 선행연구를 바탕으로,본 연구에서는 중노년기 아버지의 우울감에
대한 완화요인으로서 아버지가 지각하는 미혼 딸과의 결속을 보고자 한다.

②②② 아아아버버버지지지 배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 우우우울울울

우울에 관한 선행연구에서 우울에 관계되는 배경변인으로 연령,학력,직
업,소득,혼인관계,건강,종교,은퇴경험 등이 있다.
연령이 높음에 따라 대체로 우울이 높아진다는 연구결과를 보이고 있다.
이진숙(2002)은 연령이 우울과 유의하다고 보고하였으며 박준희(2004)는 중
년기위기감에 연령이 유의한 영향을 미친다고 보고하였다.그러나 김윤민
(2002)의 연구결과는 연령이 우울에 유의미한 영향을 미치지 않는다고 나타
내었다.
학력에 따른 우울정도를 보면 Gallo(1994)는 우울증상의 전반적인 차이는
교육정도로 설명할 수 있으며 노인의 학력이 높을수록 우울이 감소한다고
하였다.이러한 결과는 여러 선행연구(김태현,1999;송숙자,2002;허준수ㆍ
유수현,2002)에서 동일하게 나타났으나 김윤민(2002),Loughlin(2004)의 연
구에서는 유의미한 차이를 보이지 않았다.그러나 교육수준이 높을수록 생
활만족도가 높은 것으로 나타난 결과를 볼 때 교육수준이 높은 사람들이 스
트레스에 대처하는 적용방법이 많고 신뢰성이 있는 사회적 지지자가 많기
때문에 심리적 복지 상태가 상대적으로 높다는 기존의 선행연구(김명자,
1989;신기영,1991)를 지지한다고 볼 수 있겠다.
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소득에 따른 우울정도를 보면 경제수준이 높을수록 노인의 우울이 낮아지
는 경향을 보였다(송대현ㆍ박한기,1992).
혼인관계에 따른 우울정도의 영향을 대체로 일관된 결과를 나타내고 있
다.즉 배우자가 있는 노인이 배우자가 없는 노인보다 더 낮은 우울상태를
보이는 것으로 나타났다.주성수ㆍ윤숙례(1994)는 부부집단에 비해 독신집단
이 더욱 건강상 불편을 느끼며,더욱 빈번한 우울증과 외로움에 빠지고 더
욱 자녀에게 의존하고픈 심정에 있는 것으로 나타났다.
건강은 우울의 정도에 영향을 주는 변인으로 Quinn(1983)은 노부모의 심
리적 복지의 가장 큰 변인을 건강으로 보았으며 Husaini(1991)도 남녀 노인
모두에게 만성적 질병은 우울의 요인이라고 하였다.김태현(1999)의 연구결
과에서는 노인의 건강이 나쁘다고 응답할수록 우울경향이 높게 나타났다.
종교에 따른 우울은 종교가 있는 경우가 없는 경우보다 더 낮은 우울상태
를 보이는 것으로 나타났다.이는 종교생활이 노인의 심리적 적응과 정서적
안정에 도움을 주는 것으로 보인다.그러나 종교의 유무가 노인의 우울에
유의한 차이를 나타내지 않았다는 결과도 있다.
취업상태에 따른 우울을 살펴보면 Gallo(1994)는 우울증상의 전반적인 차
이의 원인은 취업상태로 설명할 수 있다고 하였다.이종범ㆍ정성덕(1985)은
직업이 있는 노인이 무직인 노인보다 더 우울이 낮다고 보고하였다,특히
비취업상태인 은퇴는 은퇴한 후의 기간에 따라서도 노인의 우울에 영향을
주는데,은퇴기간이 긴 노인은 그 기간이 짧은 노인보다 더 우울한 영향을
보인다고 하였다.그러나 이러한 경향은 은퇴라는 사건자체보다는 은퇴로
인한 수입 감소에 기인하는 것으로 경제적으로 안정된 노인에게 은퇴는 큰
문제가 되지 않는다는 연구결과도 있다(Chatfield,W.F,1977;KivettV.R,
1985).
이러한 선행연구를 토대로 하여 본 논문에서는 중노년기 아버지의 연령,
학력,직업,소득,건강,혼인관계,종교,은퇴경험 등의 변인을 중심으로 중
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노년기 아버지의 우울에 미치는 영향을 분석해보고자 한다.

③③③ 아아아버버버지지지가가가 지지지각각각하하하는는는 미미미혼혼혼 딸딸딸 배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 우우우울울울

자녀라는 존재는 부모에게 충족감을 주기도 하지만,경제적,심리적 및 시
간적,육체적 노동부담을 수반하며,동시에 부부간의 상호교류를 감소시켜
결혼만족도를 낮추는 결과를 가져오는 측면도 있다.따라서 많은 연구들은
후자(부정적 효과)가 부모로서의 충족감을 능가함을 입증하고 있다(Glenn
& Mclanahan,1982;Laveeetal,1996;White,Booth,& Edwads,1986).
이길자(1991)와 이여봉(1998)의 연구에서는 자녀수의 영향력이 거의 없는
것으로 나타났다(박정희,1999).이것은 자녀수에 상관없이 자녀에게 행하는
부모역할이 융통성있게 사용된다는 것을 의미하는 것이다.
또한 김현덕(1994)은 자녀로부터의 경제적 원조는 노인들의 생활만족도와
상관이 없다고 보고했으나 한국,말레이시아,피지,필리핀의 노인들을 비교
한 연구에서 자녀로부터의 재정적 지원은 한국노인들의 심리적 복지에 가장
부정적인 영향을 미치는 것으로 밝혀졌다(Ferraro & Su,1999;김은경,
2002).이것을 통해 자녀의 재정적인 부분이 노인들의 심리에 영향을 끼치
고 있음을 알 수 있다.
대체로 부모의 우울에 관한 자녀관련 배경변인에 대해서 선행연구는 직접
적으로 찾기가 어려워 자녀변인이 부모의 우울에 어떠한 영향을 미치는지
잘 나타나 있지 않다.우울에 관한 선행연구를 보면 대체로 가족,직업 등의
주변환경 및 배우자의 영향을 중요하게 보고 있으며 자녀는 부차적인 존재
로 인식되어왔다.그렇기에 본 논문에서는 아버지가 지각하는 미혼 딸의 일
반적 특성도 추가하여 중노년기 아버지의 우울에 어떠한 영향을 미치는지
알아보도록 한다.
이상의 선행연구를 토대로 아버지가 지각하는 미혼 딸의 연령,학력,직
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업,소득,형제관계(자녀수,출생순위),종교 등을 중심으로 중노년기 아버지
의 우울에 미치는 영향을 분석해보고자 한다.

ⅢⅢⅢ...연연연구구구모모모형형형 및및및 연연연구구구문문문제제제

111...연연연구구구모모모형형형

본 연구는 선행연구를 근거로 중노년기 아버지와 미혼 딸의 결속관계가
아버지의 우울에 미치는 영향에 대해서 분석하고자 하였다.가설적 연구모
형을 그림으로 나타내면 <그림1>과 같다.

<<<그그그림림림 111>>>연연연구구구모모모형형형
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222...연연연구구구문문문제제제

<<< 연연연구구구문문문제제제 111>>> 중노년기 아버지와 아버지가 지각한 미혼 딸과의 결속도,
우울의 전반적인 경향은 어떠한가?

<<< 연연연구구구문문문제제제 222 >>> 중노년기 아버지의 배경변인에 따라 결속도와 우울은
차이가 있는가?

<<< 연연연구구구문문문제제제 333>>> 아버지가 지각한 미혼 딸의 배경변인에 따라 결속도와 우
울은 차이가 있는가?

<<<연연연구구구문문문제제제 444>>>배경변인,결속도가 우울에 미치는 영향력은 어떠한가?
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333...용용용어어어의의의 정정정의의의

본　연구에서　사용된　주된　용어는　다음과　같이　조작적으로　정의되
었다．

111)))중중중노노노년년년기기기
:중노년기는 신체적,정신적,사회적으로 변화하는 과정을 통해 자신의
역할 변화와 재정립이 필요한 시기이다.이로 인해 중노년기는 스트레
스,위기감 및 상실감을 느낄 수 있으며 또한 적절한 역할모델 및 지
지체계가 요구된다.본 연구에서는 이 시기의 특성을 통합적으로 반영
하기 위하여 40대,50대,60대의 연령대를 중노년기로 정의하고 있다.

222)))결결결속속속도도도
:본 연구에서는 결속도가 가족구성원간의 유대관계를 의미하며 친밀한
감정과 일치하는 규범,가치관을 바탕으로 서로를 돕고 이해하는 것으
로.정의하였다.이러한 정의를 바탕으로 본 논문에서는 중노년기 아
버지와 아버지가 지각한 미혼 딸의 결속을 살피기 위해 결속도를 5개
의 하위영역으로 나누어 접촉적 결속,애정적 결속,기능적 결속A(도
움주기),기능적 결속B(도움받기),일치적 결속으로 설정하였다.

①①① 접접접촉촉촉적적적 결결결속속속
:중노년기 아버지와 아버지가 지각한 미혼 딸간의 접촉의 양이나 활동
의 양을 나타내는 것으로 만남과 여가 등을 함께하는 것과 연락을 주
고받는 정도를 나타낸다.
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②②② 애애애정정정적적적 결결결속속속
:중노년기 아버지와 아버지가 지각한 미혼 딸간의 주관적 유대관계로
현재 긍정적으로 느끼는 따뜻한 감정,가까움의 정도를 말한다.

③③③ 기기기능능능적적적 결결결속속속AAA(((도도도움움움주주주기기기)))
:중노년기 아버지가 미혼 딸에게 제공하는 신체적,서비스와 재정적 원
조를　말한다．

④④④ 기기기능능능적적적 결결결속속속BBB(((도도도움움움받받받기기기)))
:중노년기 아버지가 미혼 딸에게 받는 신체적,서비스와 재정적 원조를　
말한다．

⑤⑤⑤ 일일일치치치적적적 결결결속속속
:일반적인 가치관이나 신념에 있어 중노년기 아버지와 아버지가 지각하
는 미혼 딸간의 유사성이나 일치의 정도를 나타낸다.

333)))우우우울울울
:본 논문은 중노년기에 진입하면서 느낄 수 있는 신체적 증상과 일상
에서 흔히 경험할 수 있는 울적하거나 불행하다고 느끼는 정서적 감정
인 우울감을 우울로 정의하고 있다.중노년기 아버지의 전반적인 우울
을 측정하기 위하여 가장 널리 쓰이고 있는 CES-D(Center for
EpidemiologicStudiesDepressionScale)척도를 사용하였다.
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ⅣⅣⅣ...연연연구구구방방방법법법

111...조조조사사사도도도구구구의의의 구구구성성성과과과 내내내용용용

111)))조조조사사사대대대상상상자자자의의의 배배배경경경변변변인인인

조사대상자는 미혼의 딸을 가진 중노년기 아버지로 이들의 일반적 특성을
파악하기 위해 연령,학력,직업,월평균 소득,결혼관계여부,주관적으로 지
각하는 건강상태,종교,은퇴경험,은퇴시 소득마련여부,은퇴전 직업에 관한
문항을 각각 구성하였다.또한 미혼 딸에 대한 연령,최종학력,직업,월평균
소득,형제관계(아들,딸의 수),출생순위,종교에 관한 문항을 구성하였다.

222)))결결결속속속도도도

결속도 척도는 BengtsonandSchrader(1982)의 가족결속도 개념틀을 토대
로 조병은(1988),최정혜(1992),김은정(1994)의 척도를 사용하여 본 논문의
대상에 맞게 수정하였다.
결속도 척도를 사용한 선행연구를 보면 구조적 결속,접촉적 결속,애정적
결속,기능적 결속,일치적 결속,규범적 결속 이렇게 6영역으로 구성되어
있으나,본 논문에서는 최정혜(1992)의 연구에서 구조적 결속과 규범적 결속
이 한국사회의 노인과 성인자녀의 관계를 연구하는데 실효성을 보이지 못하
였다.그러므로 결속도의 하위영역에서 구조적결속과 규범적 결속을 제외한
4개의 하위영역만을 사용하였으며 그 중 기능적 결속은 도움주기와 도움받
기의 상반된 내용을 기능적 결속A와 기능적 결속B로 분리하여 5개 영역으
로 재구성하여 접촉적 결속,애정적 결속,기능적 결속A(도움주기),기능적
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결속B(도움받기),일치적 결속으로 나타나며 총 22문항을 사용하였다.

①①① 접접접촉촉촉적적적 결결결속속속
중노년기 아버지와 아버지가 지각하는 미혼 딸이 집내외에서 하는 여가,
특별행사,일상시의 접촉,전화연락정도를 측정하는 척도이다.문항은 4문항
으로 구성되어 있으며 접촉적 결속의 여부를 5점 척도를 사용하여 ‘거의 하
지않음’을 1점,‘1년에 1번 이상’을 2점,‘1달에 1번 이상’을 3점,‘1주에 1번
이상’을 4점,‘거의 매일’을 5점으로 측정하였다.

②②② 애애애정정정적적적 결결결속속속
중노년기 아버지가 미혼 딸로부터 느끼는 이해,신뢰,존중,사랑,친밀감,
의사소통,협조 등의 감정상태를 측정하는 척도이다.문항은 6문항으로 구성
되어 있으며 접촉적 결속의 여부를 5점 척도를 사용하여 ‘전혀 그렇지 않다’
를 1점,‘별로 그렇지 않다’를 2점,‘보통이다’를 3점,‘대체로 그렇다’를 4점,
‘매우 그렇다’를 5점으로 측정하였다.

③③③ 기기기능능능적적적 결결결속속속AAA(((도도도움움움주주주기기기)))
중노년기 아버지가 미혼 딸을 경제적,신체적으로 도와주는 정도를 측정
하는 것이다.문항은 4문항으로 구성되어 있으며 접촉적 결속의 여부를 5점
척도를 사용하여 ‘전혀 그렇지 않다’를 1점,‘별로 그렇지 않다’를 2점,‘보통
이다’를 3점,‘대체로 그렇다’를 4점,‘매우 그렇다’를 5점으로 측정하였다.

④④④ 기기기능능능적적적 결결결속속속BBB(((도도도움움움받받받기기기)))
중노년기 아버지가 미혼 딸에게 경제적,신체적으로 도움을 받는 정도를
측정하는 것이다.문항은 5문항으로 구성되어 있으며 접촉적 결속의 여부를
5점 척도를 사용하여 ‘전혀 그렇지 않다’를 1점,‘별로 그렇지 않다’를 2점,
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‘보통이다’를 3점,‘대체로 그렇다’를 4점,‘매우 그렇다’를 5점으로 측정하였
다.

⑤⑤⑤ 일일일치치치적적적 결결결속속속
아버지와 딸 사이의 금전관리,인생관 등에 관한 가치의 일치정도를 측정
하는 것이다.문항은 3문항으로 구성되어 있으며 접촉적 결속의 여부를 5점
척도를 사용하여 ‘전혀 그렇지 않다’를 1점,‘별로 그렇지 않다’를 2점,‘보통
이다’를 3점,‘대체로 그렇다’를 4점,‘매우 그렇다’를 5점으로 측정하였다.

접촉적 결속은 '거의 하지않음','1년에 1번 이상','1달에 1번 이상','1주
에 1번 이상','거의 매일'의 5점 척도를,나머지 하위영역은 '전혀 그렇지
않다,'별로 그렇지 않다','보통이다','대체로 그렇다','매우 그렇다'의 5점
척도를 사용하였다.

333)))우우우울울울척척척도도도

본 논문에서는 지금까지 개발된 세 가지 한국판 CES-D(Center for
EpidemiologicStudiesDepressionScale)1)를 기초로 통합적인 척도를 개발
한 최상진ㆍ전겸구ㆍ양병창(2001)의 통합적 한국판 CES-D 척도를 기본으
로 박형인(2004)의 척도를 참고하여 사용하였다.CES-D척도는 정신질환인
주요우울증(MajorDepression)에 대한 진단용이 아니라,일반인들이 경험하
는 우울을 보다 용이하게 측정하기 위하여 Randolf(1977)가 개발한 것이다.
이를 한국인의 정서에 맞게 수정보완한 것이 한국판 CES-D척도이다.이는
우울정서에 초점을 맞추고 있으며 20문항으로 구성되어 있다.CES-D척도는

1) 국내에서 개발되어 사용되어온 세 가지 한국판 CES-D 척도 : 신승철, 김만권, 윤관수, 김진학, 이명

선, 문수재, 이미준, 이호영 및 유재준(1991), 전겸구, 이민구(1992), 조맹제와 김계희(1993)
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각 문항에 대해 지난 일주일간의 경험정도를 응답하도록 되어 있으며,우울
여부는 4점 척도를 사용하여 ‘전혀 없었다‘를 1점,‘한두번 그랬다‘를 2점,
‘자주 그랬다‘를 3점,‘매일 그랬다‘를 4점으로 측정하였다.이들 중 긍정적인
4문항은 역코딩 처리하였으며2)점수가 높을수록 우울이 높은 것을 의미한
다.

<<<표표표 111>>>각각각 척척척도도도의의의 문문문항항항 수수수 및및및 신신신뢰뢰뢰도도도

2) 역코딩 처리문항 : 우울척도의 4, 8, 12, 16문항

척척척도도도의의의 종종종류류류 문문문항항항 수수수 점점점수수수 범범범위위위 CCCrrrooonnnbbbaaaccchhh'''sss αααα

결속도

접촉적 결속 4문항 4~20점 .63

애정적 결속 6문항 6~30점 .80

기능적 결속A 4문항 4~20점 .74

기능적 결속B 5문항 5~25점 .76

일치적 결속 3문항 3~15점 .80

전체 22문항 .87

우울 20문항 20~80점 .90
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222...조조조사사사대대대상상상 및및및 자자자료료료수수수집집집 절절절차차차

본 연구의 조사대상은 서울시에 거주하는 20세 이상의 미혼 딸이 있는 중
노년기 남성을 대상으로 하였다.
본 조사의 실시에 앞서,측정도구의 적절성과 신뢰성 여부를 알아보기 위
해,2005년 10월 1일~10월 10일 20명을 대상으로 본 연구자에 의해 예비조
사가 실시되었다.그 결과,쉽게 이해하지 못하고 응답을 회피하는 문항과
신뢰도가 인정되지 않은 문항에 대해 전공분야 교수의 평가와 조언을 받아
수정 및 제외하였다.
본조사는 2005년 10월 15일~10월 30일에 걸쳐 실시되었으며,조사대상자
의 표집방법은 유의 추출법(puporsivesampling)으로 실시되었다.자료 수집
은 조사방법을 교육받은 조사원과 본연구자에 의해 수행되었다.조사원들은
대부분 학교,교회,기업체 등을 중심으로 설문을 배부 회수하였으며,일부
메신저와 이메일을 이용한 파일전송을 통해 설문을 회수하기도 하였다.
본 연구의 설문지는 총 300부가 배부되어 총 205부가 회수되었으며,그
중 내용이 부실 기재되거나 조사 대상과 알맞지 않은 응답자료 등 본 연구
에 적합하지 않은 것으로 여겨진 설문지는 제외되었다.따라서 본 연구에서
최종자료로 분석된 설문지는 총 191부였다.

조사대상의 일반적 배경을 살펴보면 <표 2>,<표 3>와 같다.

우선,중노년기 아버지의 일반적 배경을 보면,연령의 경우 50대가 61.8%
이고 40대가 22.5%이며 60대가 15.7%로 나타나 중노년기를 모두 포괄하는
형태로 나타났다.
중노년기 아버지의 학력은 초졸이하가 3.7%,중졸이하가 5.8%,고졸이하
가 38.7%,전문대ㆍ대졸이하가 41.9% 그리고 대학원 이상이 9.9%로 나타나
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이들의 학력은 전체적으로 높은 편임을 알 수 있었다.
직업을 살펴보면, 직업이 있는 경우가 90.6%,없는 경우가 6.8%로 나타
나며,세부적인 직업유형의 분류를 살펴보면 자영업이 22.5%,기능작업직이
13.1%,농업ㆍ어업ㆍ광업이 2.1%,서비스직이 6.8%,사무직이 22.5%,관리
직이 14.7% 그리고 전문직이 8.9%를 나타냈다.
소득에 있어서는 ‘100만원 미만’이 7.9%,‘100~200만원 미만’이 20.4%,
‘200~300만원 미만’이 27.2%,‘300~400만원 미만’‘400만원 이상’이 29.8%이
14.1%로 나타났다.
혼인여부에 있어서는,혼인집단이 94.2%,비혼인집단이 5.2%로,조사대상
자의 대부분이 혼인상태임을 나타내었다.
자신이 주관적으로 지각한 건강상태 여부에 대해서는 ‘건강이 좋지 않다’
가 11.0%,‘보통이다’가 46.6%,‘건강한편이다’가 42.4%로 나타나 본 연구의
대상자 대부분이 자신의 건강상태를 긍정적으로 인지하고 있음이 나타났다.
종교는 종교가 있는 경우가 64.9%,종교가 없는 경우는 32.5%를 나타내었
다.
은퇴경험을 묻는 문항에 대해서는 38.2%가 은퇴경험이 있으며,61.8%가
은퇴경험이 없다고 답하였다.
은퇴경험을 묻는 문항에서 은퇴경험이 있다고 대답한 이들만을 대상으로
하여 은퇴 후 소득을 마련하는 방법을 알아보았으며 은퇴 후 소득을 마련하
는 방법에 대해 결과는 정부보조금이 1.0%,근로소득 21.5%,자녀보조
1.6%,그리고 재산소득과 연금퇴직금이 같은 비율로 4.7%로 나타났다.이
결과로 보아,은퇴 후 소득을 마련하는 방법에 대해서는 근로소득의 비율이
높은 것을 알 수 있다.
또한 은퇴전 직업으로는 은퇴경험이 있는 사람만을 대상으로 하였을 때,
무직 2.6%,자영업 4.7%,기능작업직 6.3%,서비스직 2.6%,사무직 12.0%,
관리직 6.8%,전문직 2.6%로 나타나고 있다.
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또한,중노년기 아버지가 지각한 미혼 딸의 일반적 배경을 보면,연령의
경우,20대 초반인 20~24세가 61.3%,25~29세가 30.9%,30~34세가 5.8%,그
리고 35세 이상이 2.1%를 차지하고 있어,20대가 30대에 비해 과반수가 넘
는 비율을 차지하고 있음을 알 수 있다.
학력은 고졸이 3.1%,전문대ㆍ대재가 58.1%,전문대ㆍ대졸이 29.8%,대학
원 이상이 8.9%를 나타내고 있는데,전문대ㆍ대재의 비율이 높은 것은 20대
초반 집단의 비율이 높은 것과 연결되고 있다.
직업은 무직이 2.6%,학생이 63.9%,자영업,기능작업직이 1.0%,판매,서
비스직이 2.1%,사무,관리직이 24.1%,전문직이 6.3%를 나타내고 있다.
소득에 있어서는 ‘없음‘이 55.0%,’100만원 미만‘이 14.1%,’100~200만원 미
만‘이 22.5%,’200~300만원 미만‘이 5.2%,’300만원 이상‘이 2.1%를 나타내고
있다.무소득 비율이 높은 것은 대부분 자체 소득이 없는 학생의 비율이 높
은 것과 연관시켜 볼 수 있다.
형제관계에 있어서 아들의 수는 1명이 62.8%,없음이 27.2%,2명이상이
7.3%를 나타냈고,딸은 1명이 49.7%,2명 이상이 48.2%를 나타내었다.
출생순위에 있어서는 첫째가 49.7%로 높은 순위를 나타내었으며,둘째이
하가 11.5%,막내가 30.4%,외동이 4.2%를 나타내었다.
종교여부는 종교가 있는 경우 61.8%,종교가 없는 경우 35.1%를 나타내었
다.
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<<<표표표 222>>>중중중노노노년년년기기기 아아아버버버지지지의의의 일일일반반반적적적 배배배경경경
(N=191)

변변변인인인 분분분류류류 NNN (((%%%))) 변변변인인인 분분분류류류 NNN (((%%%)))

연령
44~40대 43 22.5

건강
건강이좋지않다 21 11.0

50대 118 61.8 보통이다 89 46.6
60대 30 15.7 건강한편이다 81 42.4

학력

초졸이하 7 3.7 종교 유 124 64.9
중졸이하 11 5.8 무 62 32.5
고졸이하 74 38.7

은퇴경험
유 73 38.2

전문대ㆍ대졸이하 80 41.9 무 118 61.8
대학원이상 19 9.9

직업

무직 13 6.8

은퇴시
소득

자영업 43 22.5 은퇴경험없음 118 61.8
기능작업직 25 13.1 정부보조금 2 1.0
농,어,광업 4 2.1 근로소득 41 21.5
서비스직 13 6.8 자녀보조 3 1.6
사무직 43 22.5 재산소득 9 4.7
관리직 28 14.7 연금퇴직금 9 4.7
전문직 17 8.9

소득

100만원 미만 15 7.9

은퇴전
직업

은퇴경험없음 118 61.8
100~200만원 미만 39 20.4 무직 5 2.6
200~300만원 미만 52 27.2 자영업 9 4.7
300~400만원 미만 27 14.1 기능작업직 12 6.3
400만원 이상 57 29.8 서비스직 5 2.6

혼인관계
혼인 180 94.2 사무직 23 12.0
비혼인 10 5.2 관리직 13 6.8

전문직 5 2.6
합계 191 100.0 합계 191 100.0

무응답으로 인하여 합계가 다를 수 있음
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<<<표표표 333>>>아아아버버버지지지가가가 지지지각각각한한한 미미미혼혼혼 딸딸딸의의의 일일일반반반적적적 배배배경경경
(N=191)

변변변인인인 분분분류류류 NNN (((%%%))) 변변변인인인 분분분류류류 NNN (((%%%)))

연령

20~24세 117 61.3

소득

없음 105 55.0
25~29세 59 30.9 100만원 미만 27 14.1
30~34세 11 5.8 100~200만원 미만 43 22.5
35세 이상 4 2.1 200~300만원 미만 10 5.2

300만원 이상 4 2.1

학력

고졸 6 3.1
형제
관계

아들
수

없음 52 27.2
전문대ㆍ대재 111 58.1 1명 120 62.8
전문대ㆍ대졸 57 29.8 2명이상 14 7.3
대학원이상 17 8.9 딸수 1명 95 49.7

2명 이상 92 48.2

직업

무직 5 2.6

출생순위

장녀 95 49.7
학생 122 63.9 차녀이하 22 11.5

자영업ㆍ기능작업직 2 1.0 막내 58 30.4
판매ㆍ서비스직 4 2.1 외동 8 4.2
사무,관리직 46 24.1 종교 유 118 61.8
전문직 12 6.3 무 67 35.1

합계 191 100.0 합계 191 100.0

무응답으로 인하여 합계가 다를 수 있음
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333...자자자료료료의의의 분분분석석석방방방법법법

연구문제와 관련하여 다음과 같은 분석방법을 적용하였다.

< 연구문제 1>은 중노년기 아버지와 아버지가 지각한 미혼 딸의 결속도
(접촉적 결속,애정적 결속,기능적 결속A,기능적 결속B,일치적 결속)와
우울의 정도를 파악하기 위해 빈도,평균,표준편차,백분율을 사용하였다.

< 연구문제 2>은 중노년기 아버지의 배경변인에 따른 결속도(접촉적 결
속,애정적 결속,기능적 결속A,기능적 결속B,일치적 결속)와 우울의 차이
를 분석하기 위해 t-검증 또는 일원변량분석(ANOVA)를 사용하고 사후검증
방법으로 Duncan'smultiplerangetest를 실시하였다.

< 연구문제 3>은 아버지가 지각한 미혼 딸의 배경변인에 따른 결속도
(접촉적 결속,애정적 결속,기능적 결속A,기능적 결속B,일치적 결속)와
우울의 차이를 분석하기 위해 t-검증 또는 일원변량분석(ANOVA)를 사용하
고 사후검증방법으로 Duncan'smultiplerangetest를 실시하였다.

< 연구문제 4>은 우울에 대한 변인의 상대적 영향력 및 인과관계를 분
석하기 위해 다중회귀분석(Multipleregressionanalysis)을 사용하였다.

이상의 자료 분석은 SPSSwin12.0프로그램에서 실시되었다.
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444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구는 다음과 같은 제한점을 갖는다.

첫째,본 연구는 조사대상자를 서울시 거주자로 한정하였다.그러므로 미
혼 딸이 있는 중노년기의 아버지에 대한 전반적인 현상이라고 설명하기에
대표성이 결여됨으로 추후 각 지역의 고른 분포에 따른 조사가 요구되어진
다.

둘째,중노년기 아버지의 우울에 대한 미혼 딸과의 결속을 아버지의 관점
에서만 살펴보았다는데 제한점이 있다.즉,중노년기 아버지와 미혼 딸의 관
계에 대한 양방향의 비교가 이루어지지 않았기 때문에 본 연구의 결과를 중
노년기의 아버지와 미혼 딸의 전반적인 결속관계로 설명하기에는 다소 어려
움이 있다.

셋째,본 연구에서 부녀간의 결속을 측정하는 데 사용된 측정도구는 대상
이 노부모와 기혼자녀의 관계를 보는데 있어 적절하도록 되어있으며,성정
형화된 항목이 많아 중노년기 아버지와 미혼　딸을　대상으로 하는데 적절
치 않은 항목을 연구목적에 맞도록 측정도구를 수정하였다.
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ⅤⅤⅤ...결결결과과과 및및및 해해해석석석

111...결결결속속속도도도 및및및　　　우우우울울울의의의 전전전반반반적적적인인인 경경경향향향

< 연구문제 1>인 미혼 딸과의 결속도(접촉적 결속,애정적 결속,기능적
결속A,기능적 결속B,일치적 결속)와 중노년기 아버지의 우울에 대한 전반
적인 경향은 <표 4>에 제시하였다.

미혼 딸과의 결속도와 중노년기 아버지의 우울에 대한 전반적인 경향을
살펴보면, 결속도를 5개의 하위영역별로 보았을 때, 접촉적 결속은
10.91(SD=3.11,점수범위 4~20)을 나타내었다.애정적 결속은 19.33(SD=3.98,
점수범위 6~30)으로 중간값인 19.00에 비해 높게 나타나,미혼 딸의 정서적
인 부분을 지각하는 정도가 높다는 것을 입증하였다.기능적 결속A는
12.73(SD=3.00, 점수범위 4~20)으로 나타났으며, 기능적 결속B는
14.25(SD=3.74,점수범위 5~25)로 중간값 14..00보다 높게 나타났다.일치적
결속은 15점 만점에 9.99(SD=2.49,점수범위 3~15)로 부녀간의 가치관에 있
어 일치감이 높음을 나타내었다.전체 결속도를 보면,68.21(SD=11.57,점수
범위 22~110)로,중간값인 69.00의 절반에 못 미치는 점수를 나타냈다.
우울의 경우,35.41(SD=7.94,점수범위 15~60)로 중간값인 35.00보다 높게
나타났다.
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<<<표표표 444>>>결결결속속속도도도,,,우우우울울울의의의 전전전반반반적적적인인인 경경경향향향

변변변인인인 NNN 평평평균균균(((MMM))) 점점점수수수범범범위위위 표표표준준준편편편차차차(((SSSDDD)))

결속도

접촉적　결속 191 10.91 4~20 3.11

애정적　결속 191 19.33 6~30 3.98

기능적　결속A 191 12.73 4~20 3.00

기능적　결속B 191 14.25 5~25 3.74

일치적　결속 191 9.99 3~15 2.49

결속도 191 68.21 22~110 11.57

우울 191 35.41 15~60 7.94
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222...배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도와와와 우우우울울울의의의 차차차이이이

본 연구의 < 연구문제 2>와 < 연구문제 3>인 중노년기 아버지와 아버
지가 지각한 미혼 딸의 일반적 특성에 따른 결속도,우울의 차이를 검증하
기 위하여 각각 평균과 표준편차, t-검증, ANOVA, 사후검증으로
Duncan'smultiplerangetest를 실시하여 결과를 <표 5>,<표 6>에 제시
하였다.분석결과 집단간에 유의미한 차이를 보인 변인들을 중심으로 살펴
보고자 한다.

111)))중중중노노노년년년기기기 아아아버버버지지지의의의 배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도와와와 우우우울울울의의의 차차차이이이

본 연구 결과 배경변인 중 아버지의 연령,소득,혼인관계,건강,은퇴경험
이 미혼 딸과의 결속도에 영향을 미치는 것으로 나타났으며,우울에는 아버
지의 혼인관계와 건강여부가 영향을 미치는 것으로 나타났다.
구체적으로 살펴보면,연령은 접촉적 결속에서 유의한 결과가 나왔으며,
집단간 차이를 보였다.50대 집단에서는 가장 낮은 점수를 보였으며,60대
집단의 점수가 가장 높았다.이것은 중노년기의 신체적,사회적 변화 및 자
녀의 성장과 관련이 있을 것으로 사료된다.선행연구를 보면 50대의 기혼
남성의 경우 생계 부양자 의식이 가장 높아 가족을 부양하기 위한 책임감이
강한 것으로 나타났다(이숙현ㆍ이나련,2001).이것으로 보아 50대의 아버지
들은 자신에게 형성된 생계부양자의식으로 인해 딸과의 접촉이나 활동시간
을 갖기에는 여유가 없는 것으로 해석된다.그러나 부모의 연령이 높아지면
서 자녀에게 의존하는 경향이 높아지고 자연스럽게 접촉의 빈도는 높아진다
고 볼 수 있다.또한,연령이 높아질수록 기능적 결속B의 점수도 높은 결과
를 보였다.이것은 부모의 연령에 따라 자녀의 경제적,사회적 지위가 달라
지므로,자녀의 영향이 높게 미침을 알 수 있다.이것은 연령이 높아질수록,
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가족의 중요성을 느끼고 가족과 함께하는 시간이 많아짐을 반영하는 것이라
할 수 있겠다.연령은 전체 결속도에서 유의하게 나타났으며,50대 집단이
가장 낮은 점수를,60대 집단이 가장 높은 점수를 나타냈다.
소득은 기능적 결속A와 유의한 결과를 보였으며,소득이 높은 집단일수록
기능적 결속A의 점수도 높아지는 경향을 보였으나,소득이 가장 낮은 100만
원미만인 집단의 점수가 100~200만원 미만인 집단과 200~300만원미만인 집
단보다 점수가 높았다.기능적 결속A는 아버지가 딸에게 행하는 신체적,경
제적 도움을 측정하는 부분으로,부모가 자녀에게 행하는 의무와 책임에 있
어 큰 부분을 차지하는 경제적 부분이 소득과 관련이 있는 것으로 설명이
되지만,가장 소득이 낮은 100만원 미만인 집단이 200~300만원미만 집단과
200~300만원 집단보다 기능적 결속에서 더 높은 점수를 보인 것은 아버지가
낮은 소득에도 불구하고 딸에게 부모로서 책임과 의무를 다하고 있다는 강
한 생계부양자의식에 근거를 두고 있는 것으로 추측한다.
혼인관계여부에서는 혼인관계일수록 기능적 결속A가 높은 결과를 보였다.
또한 우울과 관련된 혼인관계여부에 대해 비혼인관계 집단이 우울점수가 더
높은 것으로 나타났다.이것은 노부모가 비혼인관계일 때 우울감이 높다는
김수정(1996),허준수ㆍ유수현(2002)의 연구와 일치한다.
자신이 주관적으로 인지하는 건강여부에 대해 묻는 문항에서는 접촉적 결
속,애정적 기능,기능적 결속A,기능적 결속B,일치적 결속,전체적 결속
그리고 우울에서 유의한 결과를 보였다.결속도의 전체 하위영역에서 유의
한 결과를 나타내어 건강여부가 결속관계에 큰 영향을 미치는 변인임을 알
수 있다.자신의 건강에 대해 긍정적으로 대답한 집단일수록 접촉적 결속,
기능적 결속B,일치적 결속에서의 점수가 높은 경향을 보였으며,이것은 노
부모들이 자신의 건강이 좋을 때 자기 자신에 대해 긍정적인 느낌을 갖게
되어 성인자녀와의 결속도 원만한 것으로 생각하게 되는 원인으로 볼 수 있
을 것이다(김은주,1994).또한 우울의 경우 자신이 지각하는 건강여부가 좋
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지 않을수록 우울점수는 높아지는 것으로 나타났다.이것은 김태현(1999),
강희숙ㆍ김근조(2002)의 연구와 일치하고 있다.
은퇴경험에 대해서는 기능적 결속A,기능적 결속B와 전체 결속도에서 유
의하게 나타났다.기능적 결속A에 대해서는 은퇴경험이 있을수록 기능적 결
속A가 낮게 나타났고 은퇴경험이 있을수록 기능적 결속B는 높게 나타났는
데,이것은 은퇴로 인해 자녀에게 더 많은 도움을 받게 된다는 김수정(1996)
의 연구와 일치한다.또한 은퇴 경험이 있을수록 전체 졀속도가 높게 나타
났다.

이상의 내용을 요약해보면,중노년기 아버지의 배경변인 중 연령,소득,혼
인관계,건강,은퇴경험이 결속도와 유의한 결과를 나타냈으며,혼인관계와
건강은 우울과 유의한 결과를 보였다.
즉,배경변인에 따른 결속도를 보면,연령은 60대 일 때 접촉적 결속이 높
게 나타났으며,연령이 높아질수록 기능적 결속B가 높게 나타났다.또한 60
대일 때 전체 결속도는 높게 나타났다.소득이 400만원 이상일 때 기능적
결속A가 높게 나타났다.자신이 건강하다고 생각할수록 접촉적 결속,애정
적 결속,기능적 결속A,일치적 결속,전체 결속도가 높게 나타났으며,기능
적 결속B는 건강에 유의한 영향을 끼치나 집단간 차이는 보이지 않았다.자
신이 건강하다고 생각할수록 기능적 결속A가 높았고,연령이 높을수록 기능
적 결속B가 높게 나타났다.자신이 건강하다고 생각할수록 일치적결속이 높
았다.
배경변인에 따른 우울은 비혼인관계일 때,자신의 건강이 좋지 않다고 생
각할수록 높게 나타났다.이것은 주관적으로 느끼는 건강문제가 있을 때에
우울한 것으로 결과가 나타난 선행연구들(신철호 외,1996;원정문 외,1998;
박인옥,1998;송양순,2000;강지선,2002)과 일치한다.
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<<<표표표 555>>>중중중노노노년년년기기기 아아아버버버지지지의의의 배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도,,,우우우울울울의의의 차차차이이이

p<.05, p<.01, p<.001

변인 분류

결속도
결속도 우울

접촉적결속 애정적결속 기능적결속A 기능적결속B 일치적결속

M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D

연령

44-40대 11.51 3.08 AB19.77 4.30 14.28 2.68 13.44 3.10 A 9.88 2.58 68.88 11.32 AB34.91 7.29
50대 10.46 3.13 A 18.86 3.78 13.68 3.01 13.91 3.54 A 9.91 2.35 66.81 11.14 A 35.35 8.15
60대 11.83 2.82 B 20.53 4.11 13.13 3.34 16.77 4.36 B 10.50 2.90 72.77 12.66 B 36.40 8.12
F값 3.46 2.47 1.34 9.00  .73 3.34* .32

학력

초졸 10.43 .54 17.86 3.34 12.71 2.81 13.29 3.77 8.14 1.86 62.43 6.55 32.71 6.92
중졸 10.45 3.14 18.00 3.90 12.00 3.77 13.55 4.50 9.27 2.69 63.27 13.45 41.09 12.80
고졸 11.16 3.15 18.84 4.01 13.39 2.81 14.47 3.43 9.88 2.40 67.74 10.89 35.07 7.12
전대졸 10.58 3.29 19.80 3.80 14.10 3.00 14.35 3.57 10.13 2.53 68.95 11.39 34.09 7.42

대학원이상 11.79 2.68 20.58 4.57 14.84 2.91 13.74 5.16 11.00 2.48 71.95 14.19 36.16 8.84
F값 .83 1.36 2.37 .38 2.11 1.56 2.41

직업

무직 11.54 3.82 19.31 4.52 13.00 3.24 16.62 4.63 9.46 2.76 69.92 13.28 35.23 10.16
자영업 11.56 3.28 19.81 4.71 13.72 2.91 14.51 4.27 10.09 2.32 69.70 12.82 35.29 8.34

기능작업직 9.96 2,56 17.12 3.19 12.28 2.88 13.60 3.10 8.68 2.46 61.64 9.25 35.76 6.93
농어광업 10.50 1.73 21.25 4.43 13.75 4.35 15.75 6.65 11.00 3.37 72.75 16.96 33.50 8.54
서비스직 11.77 2.80 20.38 3.38 13.77 3.49 14.69 3.47 10.46 2.37 71.08 10.73 36.08 8.55
사무직 10.72 2.84 19.63 3.40 14.16 2.77 14.09 2.84 10.26 3.33 68.86 9.42 35.47 7.08
관리직 11.11 3.11 19.39 3.40 14.54 2.46 13.96 3.79 10.61 2.42 69.61 10.72 35.00 7.74
전문직 9.76 3.72 18.41 4.17 14.00 3.76 13.47 3.43 9.94 3.03 65.59 13.77 35.14 9.36
F값 1.28 1.49 1.22 1.52 1.38 1.61 .14
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p<.05, p<.01, p<.001

변인 분류
결속도

결속도 우울
접촉적결속 애정적결속 기능적결속A 기능적결속B 일치적결속
M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D

소득

100만원미만 12.33 4.10 20.60 5.87 13.73 3.71 ABC 15.67 4.22 9.73 3.06 72.07 15.17 35.40 10.86
100~200만원미만 11.26 2.78 18.08 3.58 12.38 2.48 A 14.41 4.24 9.46 2.66 65.59 11.02 36.72 6.10
200~300만원미만 10.21 3.13 19.15 3.75 13.12 3.53 AB 13.71 3.56 9.69 2.19 65.88 11.09 36.98 7.94
300~400만원미만 11.30 2.57 19.89 4.15 14.52 2.06 BC 14.48 3.66 10.19 2.69 70.37 12.05 33.00 6.00
400만원이상 10.75 3.20 19.84 3.64 14.77 2.53 C 14.11 3.47 10.63 2.34 70.11 10.73 34.16 8.75
F값 1.72 1.74 5.10  .87 1.66 2.10 1.77

혼인관계
혼인 10.87 3.13 19.20 3.86 13.71 3.01 14.36 3.75 10.02 2.49 68.16 11.61 35.00 7.44
비혼인 11.20 2.86 20.60 4.90 13.40 2.32 12.70 3.20 9.40 2.59 67.30 10.12 42.70 12.85
t값 -.32 -1.10 .41 1.37 .76 .23 -1.88 

건강

건강이좋지않다 9.90 3.18 A 18.52 4.33 A 12.95 3.442 A 13.38 3.15 A 9.19 2.71 A 63.95 10.05 A 46.60 10.66 B
보통이다 10.40 2.96 A 17.98 3.18 A 12.94 3.020 A 13.74 3.49 A 9.33 2.18 A 64.39 10.05 A 39.36 6.88 A

건강한편이다 11.73 3.10 B 21.02 4.09 B 14.79 2.528 B 15.04 4.02 A 10.94 2.47 B 73.52 11.49 B 37.53 7.12 A
F값 5.30  14.76  9.62  3.26 11.18  17.34  13.12 

종교
유 11.23 3.17 19.69 4.06 13.81 3.00 14.43 3.90 10.29 2.40 69.45 11.97 35.23 7.93
무 10.21 2.94 18.52 3.47 13.71 3.02 13.94 3.40 9.65 2.46 66.02 10.13 35.35 7.22
t값 2.95 1.95 .21 .85 1.71 1.94 -.10

은퇴경험
있다 10.99 3.31 19.51 4.37 13.70 3.38 14.58 4.24 9.89 2.72 68.66 13.17 36.37 79.6
없다 10.86 3.00 19.22 3.74 13.75 2.76 14.05 3.39 10.06 2.35 67.94 10.50 34.62 78.95
t값 2.13 .48 -.10 .89 -.45 .39 1.31
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222)))아아아버버버지지지가가가 지지지각각각한한한 미미미혼혼혼 딸딸딸의의의 배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도와와와 우우우울울울의의의
차차차이이이

본 연구 결과 배경변인 중 연령,학력,직업,소득,형제관계 중 딸의 수,
종교에서 유의한 부분이 나타났다.
구체적으로 보면,연령이 높을수록 기능적 결속B의 점수도 높아지는 경향
을 보이고 있다.이것은 미혼 딸의 연령이 높아짐에 따라,취업,승진 등의
사회적인 지위 변화로 인해 부모에게 신체적,경제적 도움을 제공할 수 있
는 능력이 있음을 반영하는 것이라 생각된다.
또한 연령과 일치적 결속과의 유의한 관계에서는 연령이 높을수록 결속이
높아지고 있다.구체적으로 살펴보면 20대 집단과 30대 집단에 차이가 있으
며 20대일 때 일치적 결속이 낮게 나타났다.이사라(1995)는 연령이 낮을수
록 개인주의 성향이 강하며 연령이 높을수록 집단주의 성향이 강하다고 보
고하였다 이것과 관련하여 다른 선행연구에서는 대학생 세대는 근대성을 지
향하고 있는 반면 기성세대로 갈수록 전통성을 보이고 있다고 보고하였다
(김명자ㆍ김일명,1989).
학력은 기능적 결속B와 유의한 관계를 보이고 있는 가운데,평균값의 차
이는 있으나 집단 간의 차이는 없는 것으로 나타났다.
직업은 기능적 결속B와 유의한 관계를 보이며,집단 간 차이를 보이를 보
이고 있는데,전문직과 자영업,기능작업직3)이 가장 높은 점수를 보였으며
사무관리직,판매서비스직,학생 집단과 무직 집단이 차이를 보이고 있다.
소득이 직업과 높은 상관관계를 보임으로서 소득의 영향이 간접적으로 미치
고 있다고 사료된다.
또한 소득이 높을수록 기능적 결속B의 점수가 높아지고 있음을 알 수 있
는데,이것은 미혼 딸이 경제적인 여유가 클수록 부모에게 도움을 주기가
3) 본 조사에서 자영업 ,기능작업직의 직업을 가진 미혼 딸의 소득이 높은 편이었다.
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수월하기 때문으로 해석된다.
형제관계 중 딸의 수가 유의하게 나타났으며.딸의 수가 적을수록 일치적
결속의 점수는 높게 나타났다.자녀수는 남성이 생계를 부양해야 한다는 전
통적인 남성생계부양자 역할의식과 정적 관계를 띄고 있으며(이숙현ㆍ이나
련,2001),이러한 성정형화된 전통적 사고방식을 가진 중노년기 아버지는
점차 근대적 사고를 행하는 딸이 많을수록 가치관의 합일점을 찾기가 힘들
것으로 해석된다.
종교는 기능적 결속A와 유의한 관계를 보이고 있으며 이것은 일반적인
가치관의 공유에 있어 종교가 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.

요약하면,미혼 딸의 배경변인 중 연령,학력,직업,소득,형제관계 중 딸
의 수,종교에서 결속도와 관련이 있는 것으로 나타났다.즉,연령이 높아짐
에 따라 기능적 결속B와 일치적 결속이 높게 나타났다.학력은 집단간 차이
없이 기능적 결속 B에 유의한 영향을 미쳤으며 직업은 전문직,자영업,기
능작업직일 때,소득이 높을수록,기능적 결속B가 높게 나타났고 딸의 수가
적어질 때 일치적 결속은 높아졌다.종교가 있을 때 기능적 결속A가 높게
나타났다.그러나 미혼 딸의 배경변인은 중노년기 아버지의 우울과는 유의
한 차이를 보이지 않았다.
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<<<표표표 666>>>아아아버버버지지지가가가 지지지각각각한한한 미미미혼혼혼 딸딸딸의의의 배배배경경경변변변인인인에에에 따따따른른른 결결결속속속도도도,,,우우우울울울의의의 차차차이이이

p<.05, p<.01, p<.001

변인 분류
결속도

결속도 우울
접촉적 결속 애정적 결속 기능적 결속A 기능적 결속B 일치적 결속
M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D

연령

20~24 10.72 3.15 19.08 4.03 14.09 3.03 13.48 3.43 A 10.01 2.56 A 67.38 11.60 35.50 8.07
25~29 10.98 3.09 19.37 3.81 13.34 2.90 14.95 3.63 AB9.59 2.29 A 68.24 11.07 36.02 8.07
30~34 11.27 2.57 20.36 4.01 12.73 2.80 17.18 4.83 BC11.00 2.00 AB72.55 11.86 32.55 5.28

35세 이상 14.50 1.92 23.25 3.78 11.50 2.65 18.50 3.11 C 12.75 2.87 B 80.50 11.73 31.75 7.89
F값 2.02 1.72 2.09 6.92  2.81 2.27 .88

학력

고졸 9.50 4.18 18.17 4.71 12.17 3.76 13.67 3.08 A 9.17 4.26 62.67 12.32 40.50 8.04
전,대재 10.65 3.10 18.93 3.91 13.86 2.99 13.60 3.46 A 9.94 2/55 66.98 11.38 35.75 8.13
전,대졸 11.39 3.17 19.89 4.14 13.30 3.08 15.26 4.06 A 9.96 2/28 69.81 11.86 35.35 7.68

대학원 이상 11.53 2.43 20.47 3.52 14.82 2.22 15.29 3.89 A 10.762/08 72.88 10.26 31.65 6.47
F값 1.35 1.40 1.79 3.09 .78 2.20 2.21

직업

무직 9.80 3.11 17.40 3.78 10.60 2.88 11.60 2.30 A 9.20 .84 58.60 9.45 37.60 10.92
학생 10.74 3.04 19.09 3.99 14.07 2.92 13.56 3.36 AB10.00 2.56 67.45 11.29 35.34 7.94

자영업,기능작업직 10.50 3.54 15.00 .00 11.50 3.54 16.5010.61 B 7.50 6.36 61.00 16.97 34.00 7.07
판매,서비스직 10.00 4.40 19.25 4.57 13.75 4.57 14.25 2.50 AB10.50 3.70 67.75 10.72 40.25 8.62
사무,관리직 11.33 3.33 19.76 3.76 13.20 2.07 15.59 3.80 AB9.93 2.29 69.80 11.48 35.17 8.04
전문직 11.92 2.71 21.67 4.21 14.00 2.37 16.92 4.40 B 10.75 2.01 75.25 12.56 34.83 7.04
F값 .69 1.77 1.98 4.21  .76 2.07 .40

소득

없음 10.61 3.09 18.85 3.87 13.80 3.07 13.33 3.49 A 9.94 2.60 66.53 11.54 35.77 8.14
100만원 미만 11.30 3.45 19.78 4.36 14.00 2.80 14.30 2.63 A 9.89 2.58 69.26 10.91 33.37 6.74

100~200만원 미만 10.88 3.12 19.60 3.77 13.63 3.22 15.56 3.74 AB9.93 2.46 69.60 11.88 35.12 8.24
200~300만원 미만 12.20 2.62 21.10 4.46 13.30 2.36 16.40 4.67 AB10.50 1.58 73.50 10.27 36.30 5.44
300만원 이상 11.75 2.22 19.25 5.06 12.25 3.20 17.75 6.85 B 11.50 2.08 72.50 14.27 36.70 12.26

F값 .85 1.01 .37 4.98  .49 1.43 .57
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p<.05, p<.01, p<.001

변인 분류

결속도
결속도 우울

접촉적결속 애정적 결속 기능적 결속A 기능적 결속B 일치적 결속

M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D M SD D

형제
관계

아들
수

없음 10.73 3.00 19.48 3.98 13.96 2.47 14.88 3.52 9.90 2.19 68.9610.41 35.25 8.14
1명 10.91 3.14 19.18 3.92 13.87 3.12 13.76 3.78 9.87 2.64 67.5811.75 35.58 7.88

2명이상 11.93 3.39 21.07 4.53 13.00 3.23 15.79 4.02 11.43 2.41 73.2113.92 33.21 8.01
F값 .83 1.43 .61 2.99 2.49 1.58 .56

딸수
1명 11.17 3.29 19.24 4.25 14.12 3.07 13.52 3.62 10.11 2.74 68.1512.09 35.58 8.11

2명 이상 10.72 2.91 19.55 3.70 13.51 2.81 15.00 3.78 9.87 2.28 68.6511.10 35.03 7.75
t값 .99 -.54 1.41 -2.74 .64 -.30 .47

출생순위

첫째 10.97 3.14 19.22 3.82 13.84 2.85 13.92 3.59 9.92 2.37 67.8610.96 35.03 7.45

둘째이하 11.55 3.02 20.00 4.68 13.09 3.31 16.00 4.88 9.86 3.30 70.5014.66 34.36 8.64

막내 10.67 3.14 19.52 3.90 13.90 2.99 14.10 3.21 10.14 2.42 68.3311.00 36.29 8.72

외동 10.50 3.25 17.50 4.34 14.25 2.61 13.50 3.74 9.38 2.72 65.1311.99 36.25 8.12
F값 .47 .84 .51 2.07 .260 .51 .46

종교
유 10.90 3.20 19.53 4.02 13.83 2.81 14.49 3.85 10.15 2.53 68.9111.81 34.66 7.40

무 10.87 3.02 18.88 3.72 13.64 3.32 13.88 3.54 9.93 2.28 67.1910.95 36.28 8.13
t값 .07 1.09 .39 1.07 .61 .97 -1.38
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333...배배배경경경변변변인인인,,,결결결속속속도도도가가가 중중중노노노년년년기기기 아아아버버버지지지의의의 우우우울울울에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향력력력

< 연구문제4>의 배경변인,결속도가 중노년기 아버지의 우울에 미치는 영
향력을 알아보기 위해 다중회귀분석(MultipleRegressionAnalysis)을 실시
하였다.그 전에 독립변인들 간의 다중공선성을 막기 위해,변인들 간의 상
관관계를 알아보았으며,높은 상관을 보인 변인은 제거한 뒤4),단계별
(Stepwise)방식으로 분석을 실시하였다.변인들 간의 최종적인 상관계수는
<부록1>에 제시되어 있다.
중노년기 아버지의 우울에 영향을 미치는 관련변인들을 조사하기 위하여 실
시된 단계별 다중회귀분석 결과는 다음 <표7>과 같다.

중노년기 아버지의 우울에 영향을 미치는 변인을 독립변수로 하여 단계별
회귀분석을 한 결과,1단계에서는 설명력이 10%로 나타났으며 중노년기 아
버지와 아버지가 지각한 미혼 딸과의 전체 결속도(β=-.31,p<.001)가 우울에
영향을 미치는 변수로 나타났다.즉,결속이 낮을수록 우울이 높은 것을 의
미한다.
2단계에서는 두 번째 변인군을 추가함으로써 설명력은 14%로 나타나 4%
의 증가율을 보였으며,전체 결속도(β=-.24,p<.01)와 건강(β=-.21,p<.01)이
유의한 효과를 갖는 것으로 나타났다.즉 전체 결속도가 낮을수록 건강이
좋지 않을수록 우울이 높은 것을 의미한다.
3단계에서는 혼인관계변인이 추가로 투입되었으며 설명력은 17%로 3%의
증가율을 보였다.그리고 전체 결속도(β=-.24,p<.01),건강(β=-.22,p<.01)
그리고 혼인관계(β=-.17,p<.05)가 유의한 효과를 미치는 것으로 나타났다.
이들 변인은 결속도,건강,혼인관계의 순으로 유의한 영향력을 갖는 것으로
나타났으며,모두 부정적인 beta값을 가졌다.즉,전체 결속도가 낮을수록,
4) 미혼 딸의 소득변인(r=.85  ) 
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건강이 좋지 않을수록,혼인관계가 아닐수록 우울이 높아지는 것으로 나타
내고 있다.

이상의 내용을 요약해보면,전체적으로 전체 결속도가 가장 큰 영향력을 미
치는 변수로 나타났고 건강,혼인관계가 유의한 영향을 미치는 변인으로 나
타났다.이러한 결과를 정리해 보면 중노년기 아버지의 우울을 완화시키기
위해서 미혼 딸과의 결속관계가 큰 영향을 미치고 있으며 이것은 가족결속
력이 우울을 완화시킨다는 김태현(1999)의 연구와 일치하고 있다.또한 자신
의 신체적 건강이 우울에 미치는 중요성과 더불어,혼인관계가 우울을 완화
시키는 요인으로 나타났는 것은 배우자가 있는 경우 정신건강에서 더 유리
한 입장에 있다는 한경혜ㆍ이정화ㆍ옥선화ㆍRyff,C.,ㆍMarks,N.(2002)의
연구를 지지하고 있다.
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<<<표표표 777>>>중중중노노노년년년기기기 아아아버버버지지지의의의 우우우울울울에에에 가가가장장장 영영영향향향력력력을을을 미미미치치치는는는 변변변인인인

p<.05, p<.01, p<.001

1) 건강 : 점수가 높을수록 건강이 나쁨을 의미함

2) 혼인관계 : 혼인=1, 비혼인=0

변인

우울

ModelⅠ ModelⅡ ModelⅢ

B β B β B β

결속도 -.21 -.31   -.16 -.24  -.16 -.24 

건강1) -2.47 -.21  -2.53 -.22 

혼인관계2) 6.24 -.17

constant 49.59 51.94 57.84

R .10 .14 .17

F값 18.64 13.57 11.23
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ⅥⅥⅥ...결결결론론론 및및및 논논논의의의

현대사회는 평균수명이 80세까지 늘어나면서 가족생활주기로서의 중노년
기가 길어지게 되고 이것으로 인해 중노년기에 대한 중요성이 커지고 있는
실정이다.중노년기는 신체적으로 노화를 느끼는 단계이며 사회적으로는 생
계부양자에 대한 전통적 가치관으로 인해 부담과 책임감에 대한 심각한 역
할 갈등을 느끼고 자녀의 독립과 은퇴를 함으로써 상실감을 느끼는 시기이
다.또한 중노년기는 이러한 상실감을 경험하며 혼란과 갈등을 수반하는 위
기의 시기로,이것으로 인해 스트레스 및 우울을 경험할 수 있다.
이러한 상황에서 가족 간의 유대가 노년기의 정신건강에 중요하다고 밝혀
진 여러 연구들은 큰 의미를 나타낸다고 할 수 있다(서병숙ㆍ신효식,1992;
전병재 외,1994,김태현,1999).또한 결속이 우울에 유의한 영향을 미친다
는 연구결과가 나왔다(김태현,1999).
본 연구에서는,부차적인 존재로 인식되었던 미혼 성인자녀 중 전통적으
로 애정적,통합적 존재로 인식되어온 딸과의 결속을 중노년기 아버지의 시
각에서 설명하고 그 상호작용이 우울에 영향을 끼치는지 알아보았다.

본 연구의 대상자는 서울시에 거주하며 20,30대의 미혼 딸이 있는 중노
년기의 아버지로,총 연구 대상자는 191명이었다.회수된 설문지는 빈도와
백분율,평균,표준편차,t-검증,일원변량분석,적률상관관계,다중회귀분석
등이 실시되었다.이상의 자료는 SPSSwin12.0프로그램에 의해 실시되었
다.

본 연구의 주요 분석결과를 요약하고,그 결과에 대하여 논의해 보면 다
음과 같다.
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첫째,중노년기 아버지가 지각하는 미혼 딸의 결속도와 우울의 전반적인
경향의 정도를 살펴보면,중노년기 아버지와 미혼 딸의 결속도를 5개의 하
위영역으로 나누었을 때,접촉적 결속은 10.91로 나타났으며,애정적 결속은
19.33,기능적 결속A는 12.73,기능적 결속B는 14.25,그리고 일치적 결속은
9.99이며 5개의 하위영역의 점수를 종합한 전체 결속의 점수는 68.21로 나타
났다.우울의 경우 35.41로 중노년기의 남성이 경험하는 우울의 정도가 약
30점 정도인 것으로 입증되었다.
결속도에서는 애정적 결속,기능적 결속B,일치적 결속이 중간값보다 높게
나타났으며,접촉적 결속과 기능적 결속A,전체 결속도는 중간값보다 약간
낮은 정도로 나타났다.그리고 우울값은 중간값보다 높게 나타났다.
이상에서 살펴본 결과,핵가족화로 인해 현대 가족의 정서적 기능이 부각
되고 있는 가운데,이러한 결속도의 결과는 자녀에 대한 부모의 기본적인
애정과 관심,세대간의 가치관 교류를 확인해 볼 수 있는 부분이다.또한,
중노년기 아버지들은 미혼 딸이 제공하는 신체적,경제적 도움의 정도에 대
해 전반적으로 높게 인식하고 있다.이것은 여성경제활동 참가율의 증가와
더불어 딸의 사회적 위치가 상승한 것을 알 수 있다.높은 일치적 결속을
고려할 때,애정적이고 친밀도가 높은 딸은 아버지에게 상대적으로 긍정적
인 영향을 끼치는 것으로 해석되며,아버지가 딸에 대해 많은 부분에서 일
치감을 느끼고 있음을 알 수 있다.그러나 접촉적 결속이 낮게 나타난 결과
를 통해,부녀간에 기본적인 애정관계 및 일치감은 형성되어 있으나 상호
직접적,간접적인 교류가 많지 않은 것으로 드러났다.이것은 아버지라는 위
치가 주는 도구적 역할의 부담으로 인해 자녀와의 애정적이고 빈번한 교류
가 쉽지 않고,아버지들이 주로 가정의 생계부양자 역할을 한다는 점에서
시간적,정신적인 여유가 적기 때문으로 사료된다.또한,우리나라의 가부장
제도의 전통적인 사회 구조 속에서 교육받은 중년남성의 가치관과 그들의
자녀의 개인성향이 강한 새로운 가치관의 혼란으로 가족상호작용에서 상대
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방에 대한 욕구의 좌절,기대의 불일치,불만족차원과 관련이 있을 것으로
생각된다(안진석,2002).아버지가 미혼 딸에게 제공하는 신체적,경제적 도
움의 정도를 측정하는 기능적 결속A의 경우 약간 낮게 나오고 있으며 이것
은 아버지가 지각하는 미혼 딸이 예전의 전통적인 수동적 존재에서 독립적
인 존재가 되고 있음을 나타내고 있다.또한 중노년기 아버지와 아버지가
지각하는 미혼 딸의 전체적 결속은 대체적으로 낮게 나타나,중노년기 아버
지와 미혼 딸의 세대간 가치관의 격차가 커지고 있음을 알 수 있다(조소연,
2001).중노년기 아버지의 우울은 높게 지각되었으며,이것은 최근의 중노년
기 아버지들의 우울감이 높은 것은 신체적인 노화,직업에 대한 스트레스
및 상실감 외에도 전통적 가치관을 가진 세대로서,근대적 경향을 가진 자
녀와 갈등을 겪는 과정에서 우울감이 높아졌을 것이라고 해석된다.

둘째,중노년기 아버지의 배경변인에 따른 결속도와 우울의 차이를 살펴
본 결과,결속도의 경우 중노년기 아버지의 배경변인 중 연령,소득,건강,
은퇴경험이 결속도에 영향을 미치는 변인으로 나타났다.그리고 우울은 혼
인관계와 자신이 지각하는 주관적 건강여부에 영향을 미치는 변인으로 나타
났다.
즉,배경변인에 따른 결속도를 보면,연령은 60대 집단일 때 접촉적 결속
이 높게 나타났고,연령이 높을수록 기능적 결속B가 높게 나타났다.또한
60대일 때 전체 결속도가 높게 나타났다.소득이 400만원 이상일 때 기능적
결속A,일치적 결속,전체 결속도가 높게 나타났으며 기능적 결속B는 건강
에 유의하게 나타났으나 집단간 차이는 보이지 않았다.
배경변인에 따른 우울은 비혼인관계일 때,자신의 건강이 좋지 않다고 생
각할수록 높게 나타났다.
이를 토대로 살펴봤을 때,중노년기 아버지는 전통적인 성향이 강한 집단
으로 도구적 역할에 충실하고 책임을 다하고 있으며 이것으로 자녀에 대한
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애정을 표현하고 있다고 사료된다.또한 이들이 느끼는 우울감은 건강과 혼
인관계의 안정성에 큰 영향을 받고 있다.이러한 결과에 대해 신체적,정신
적,사회적으로 변화를 겪는 중노년기 아버지들은 자신의 전통적 역할에 대
한 융통성을 갖고 자신을 되돌아보는 여유가 필요하며 한편으로 이들에 대
한 정서적 지지체계가 확립되어야 한다.

셋째,아버지가 지각하는 미혼 딸의 배경변인에 따른 결속도와 우울의 차
이를 살펴본 결과,결속도의 경우는 아버지가 지각하는 미혼 딸의 연령,학
력,직업,소득,형제관계 중 딸의 수,종교에서 결속도와 관련이 있는 것으
로 나타났다.즉,연령이 높아짐에 따라 기능적 결속B와 일치적 결속이 높
게 나타났다.이것은 미혼 딸의 연령이 높아짐에 따라,취업,승진 등의 사
회적인 지위 변화로 인해 부모에게 신체적,경제적 도움을 제공할 수 있는
능력이 있음을 반영하는 것이다.
또한 연령과 일치적 결속과의 유의한 관계에서는 연령이 높을수록 점수가
높게 나타났다.선행연구에서는 연령과 관련지어,대학생 세대는 근대성을
지향하고 있는 반면 기성세대로 갈수록 전통성을 보이고 있다고 보고하였다
(김명자ㆍ김일명,1989).다만 20대 집단에서 가장 낮은 일치적 결속 점수를
보이고 있는데 이것은 미혼인 딸에게 있어 그 시기의 보편적인 문제라고 할
수 있는 취업,정신적ㆍ경제적 독립과 결혼적령기의 문제가 아버지와의 관
계에 영향을 준 것이라 할 수 있다.학력은 집단간 차이없이 기능적 결속B
에 유의한 영향을 미쳤다.직업은 전문직,자영업ㆍ기능작업직일 때,소득이
높을수록,기능적 결속B가 높게 나타났고 딸의 수가 적어질 때 일치적 결속
은 높아졌다.자녀수는 남성이 생계를 부양해야 한다는 전통적인 남성생계
부양자 역할의식과 정적 관계를 띄고 있으며(이숙현ㆍ이나련,2001),이러한
성정형화된 전통적 사고방식을 가진 중노년기 아버지는 점차 근대적 사고를
행하는 딸이 많을수록 가치관의 합일점을 찾기가 힘들 것으로 해석된다.종
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교가 있을 때 기능적 결속A가 높게 나타났는데 이것은 가치관의 공유에 있
어 종교가 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.그러나 미혼 딸의 배경변인은
중노년기 아버지의 우울과는 유의한 차이를 보이지 않았다.
연구결과를 종합적으로 보았을 때,전통적 가치관이 강한 중노년기 아버
지와 근대적 성향이 강한 미혼 딸은 서로를 이해하고 존중할 여유가 부족하
며 상호유대관계를 증진시키기 위해 부녀간의 원활한 교류가 필요하다.

넷째,우울에 가장 많은 영향력을 미치는 변인을 살펴보면 다음과 같다.
다중회귀분석의 단계별 접근을 통해 나타난 결과로 가장 유의미한 영향력
을 미치는 변인은 중노년기 아버지와 아버지가 지각하는 미혼 딸과의 전체
결속도,중노년기 아버지의 건강여부와 혼인관계로 나타났다.전체 변인들이
갖는 설명력은 총 17%였다.즉,결속도가 높고 지각하는 건강상태가 좋으며
혼인관계일 때,중노년기 아버지의 우울은 낮아지는 것으로 입증되었다.
결과를 볼 때,중노년기 아버지의 우울은 딸과의 결속도가 높을 때 자신
에 대한 긍정적인 감정을 갖게 되어 우울이 낮아지는 것을 볼 수 있다.또
한,자신이 건강하지 못하면 무력감,신체질환에 대한 불안 및 대인관계에
있어서의 부정적 심리상태를 가져올 수 있다.딸과의 결속이 높다면 부모자
녀관계가 긍정적 작용을 하여 우울감을 낮춰준다.또한 혼인관계는 사회적,
심리적으로 받는 안정성과 배우자 및 자녀가 주는 가족지지,유대관계를 통
해 중노년기 아버지에게 많은 영향을 주고 있다.

본 연구결과를 토대로 다음의 측면에서 중노년기 아버지의 우울에 대한
논의와 제언을 하고자 한다.
첫째,본 연구에서 미혼 딸과의 결속 및 중노년기 아버지의 건강,혼인관
계가 우울에 영향을 미친다고 나타내었다.따라서 중노년기 아버지의 우울
을 미혼 딸과의 결속으로 살피는데 있어,세대간 유대관계의 중요성을 인식
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해야한다.부녀간 공통적인 관심사를 찾아 자연스러운 유대관계를 형성하도
록 노력해야 할 것이다.또한 중노년기 아버지의 우울감에 대해,이들은 신
체적,심리적 불편함이 긴장 및 스트레스를 초래하며 무력감과 상실감을 유
발할 수도 있다고 나타내었다.가족 내 안정감을 제공하는 혼인관계에 대해
서 배우자와 사별하는 등의 비혼인집단일 경우 우울감이 높게 나타났다.따
라서 중노년기의 아버지들이 시기적 특성에 따른 변화에 적절하게 대처할
수 있도록 체계적인 장치를 마련하여 이들에게 안정을 제공해야 할 것이다.
자신의 건강에 관심을 갖는 것이 중요하며,배우자의 중요성을 인식하고 결
혼관계에 대한 서로의 평가를 통해 서로를 이해해야 할 것이다.
둘째,중노년기 아버지들은 미혼 딸과의 일반적인 가치관이나 가족외적인
주제에 있어 일치감을 보일수록 부녀간의 갈등이 적고 교류가 활발하여 부
녀간의 관계에 긍정적인 영향을 끼치고 있다.그러므로 중노년기 아버지에
게 주어지는 생계부양자로서의 부담 및 책임감에 있어 역할 재정립이 필요
하며,딸과의 소통에 있어서도 기존의 전통적 관념에서 벗어나 긍정적이고
원활한 관계를 유지하도록 관계증진을 위한 교육 프로그램이 필요하다.

따라서 본 연구는 다음과 같은 제언을 할 수 있다.

첫째,본 연구에서는 다양한 연령과 집단의 미혼 딸이 있는 중노년기 아
버지에 대해 포괄적으로 다루지 못했기 때문에 중노년기 아버지와 아버지가
지각한 미혼 딸과의 상호작용을 살피고 그 영향이 우울에 미치는지 알아보
는데 있어 이 부분이 제한점으로 남는다.그러므로 미혼 딸이 있는 중노년
기 아버지를 포괄적으로 수집한 집단 내에서 중노년기 아버지의 우울을 좀
더 심층적으로 다룰 수 있는 후속연구가 필요하다.
둘째,본 연구는 중노년기 아버지의 우울에 대해 아버지가 지각하는 딸과
의 결속을 살핀 것으로,엄밀히 부녀간의 결속을 연구하기에는 어려운 점이
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있다.그러므로 아버지와 딸의 쌍방향적인 비교를 통해 부녀간의 유대를 연
구함으로써 영향력을 살핀다면,더욱 좋은 연구가 될 것이다.
셋째,본 연구의 측정도구는 중노년기 아버지와 아버지가 지각한 미혼 딸
의 세대간 유대관계를 살피기 위한 것으로,선행연구의 설문 문항을 본문에
맞게 수정하였다.그러나 대상의 사회문화적 특성에 따른 연령대의 특성이
배제되어 있고,문항이 성정형적인 부분이 있어 현 시대의 적절한 부녀간의
상호작용 측정에 있어 어려움이 있었다.그러므로 세대간 상호작용과 유대
관계를 표현하는 문항들에 대해 사회변화의 흐름에 맞고 각 연령대를 포괄
할 수 있는 문항개발이 이루어져야 할 것이다.

이러한 연구결과를 토대로 하여,중노년기 아버지의 우울을 완화시키고
우울완화를 위해 중노년기 아버지와 미혼 딸의 결속을 향상시키도록 하는
다양한 요인을 알아보아야 할 것이다.또한 국내 사회문화적 배경을 반영할
수 있는 척도들의 개발을 통해 중노년기 아버지를 위한 치료적,상담적 개
입에 효과적인 도움을 제공할 수 있는 연구가 앞으로 중요한 후속과제라 할
수 있을 것이다.
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In this study.I examined the effect of perceived solidarity with
premaritaldaughteron MiddleAgedandElderlyFather. Itspecifically
focusedonhow fathers’perceivedsolidaritywiththeirdaughterinfluence
the levelof depression.Based on the previous studies,this study
investigatedsolidarityinvolving5sub-categoriesofcontactualsolidarity,
affectionalsolidarity,functionalsolidarity A(helping a help),functional
solidarityB(receivingahelp),agreementsolidarity,byfocusingonhow
those factors influence the middle-aged and elderly father’s levelof
depression.

Thisstudytestedsolidarity,andCES-D amongmiddle-agedandelderly
fathersanalyzing191whohavepremaritaldaughtersintheir20’sor30’s
intheSeoul.DepressionsymptomsweremeasuredbyCES-D(Centerfor



Epidemiological Studies-Depression) scale which was designed to
measure symptoms of depression in the generalpopulation,not to
diagnosedepression.
TheresultswereanalyzedusingSPSSWIN 12.0,presentingfrequencies,
percentages,t-test,ANOVA,Pearson'scorrelationcoefficient,hierarchical
regressionanalysis.

Themajorfindingsofthisstudyaredescribedasfollows:

First,thisstudyanalyzedthegeneralpatternofsolidarityofthemiddle
aged and elderly father’s perception with premarital daughter and
depression.
Among five sub-categories,allsub-categories ofsolidarity such as
solidarity by contact,helping,receiving ahelp,primary solidarity and
solidaritybyaffectionwasappearedslightlylowerthanmedium value.
Thevalueofcontactsolidaritywas10.91(SD=3.11,valuerange4~20).
Solidarity by affection was19.33,which washigherthan theaverage
value.
FunctionalsolidarityA(helpingahelp)was12.73(SD=3.00,valuerange
4~20),andfunctionalsolidarityB(receivingahelp)was14.25(SD=3.74,
valuerange5~25),whichwas14.00pointhigherthantheaveragevalue.
Agreementsolidarity was9.99outof15(SD=2.49,valuerange3~15),
showing highagreementbetweenthefatherandthedaughterintheir
values. Theoverallsolidaritywas68.21(SD=11.57,valuerange22~110),
whichwaslowerthanthehalfoftheaveragevalueof69.00.Depression
valuewas35.41(SD=7.94,valuerange15~60),whichwashigherthan



theaveragevalueof35.00.

Second,thisstudy investigated thesolidarity levelregarding different
backgroundvariables.Contactsolidaritywaslaw whenthefathersarein
their 50's while it appeared higher when they are over 60's and
healthier.Functionalsolidarity A appeared higher when the fathers’
incomewashigher,whentheyweremarried,whentheywerehealthier,
andwhentheyhadnotyetretired.Thegroupwithanincomeofless
than1millionwonshowedhigherfunctionalsolidaritythanthegroups
with an income of1~2 million won and 2~3 million one.Functional
solidarity B showed higherwhen they were over60 and had once
retired.functionalsolidarityB washigherwhentheywerehealthierbut
it showed no difference between groups.Agreement solidarity also
appearedhigher.Overallsolidarityvalueappearedlowerwhenthefathers
werein their50’s,while itappeared high when they wereover60,
healthy,andhadneverretiredyet.Depressionlevelshowedhigherwhen
theywerenotmarriedandunhealthy.

Third, this study indicated that how the premarital daughter’s
background factors influence on father's perceived solidarity and the
levelofdepression.FunctionalsolidarityA washigherwhenthefathers
hadreligion.FunctionalsolidarityBwashigherwhentheywereolder.It
wasinfluenced theeducation level,butshowed nodifferencebetween
groups. Moreover it was higher when their professions were
self-employers,technicians,or professionals,and their income was
higher.Agreementsolidarityshowedhigherwhentheywereover30and



hadonlyonedaughter.

Fourth,thisstudyinvestigatedtheinfluentialfactorsonthemiddleaged
and elderly father‘s depression level.The overallsolidarity levelwas
highly influenced on the middle aged and elderly father‘s depression
level,andhealth,andthemaritalstatusaresignificantlyrelatedtoon
themiddleaged and elderly father‘sdepression level.In otherwords,
depressionlevelappearedhighwhentheirsolidaritylevelwaslowerand
theywereunhealthyorunmarried.

Based on the findings of the research,this study concluded that
father-daughter'ssolidarity isasignificantfactorthatrelievesfather’s
depression.The results of this study may help establish effective
supporting system for middle aged and elderly father through the
effectiveinteractionbetweenthefathersanddaughters.



부부부록록록111...변변변인인인들들들간간간의의의 상상상관관관관관관계계계

p<.05, p＜.01， p＜.001

독립변인 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1
연령
2
학력 .09
3
직업 -.14 .45 
4
소득 -.09 .40  .49 
5

혼인관계 .02 -.08 -.15* -.14
6
건강 -.02 .06 .01 .15 -.07
7
종교 -.01 -.11 -.02 -.01 .06 -.02
8

은퇴경험 -.16 .07 .03 .18 -.01 -.03 -.03
9

딸_연령 .55  -.00 -.12 -.07 -.03 .09 -.10 -.10
10

딸_학력 .25  .12 -.01 .17 .05 .13 -.05 -.09 .42 
11

딸_직업 .46  .03 -.04 -.00 .05 .01 -.17 -.16 .64  .48 
12

딸_소득 .41 .07 -.05 -.00 .10 .02 -.18 -.25  .63  .52  .85 
13

아들유무 -.08 .06 .07 .06 .06 .04 .02 .12 -.02 .16 -.00 .02
14
딸 수 .15 .05 -.09 .17 -.05 .00 .10 .11 .22  .23  .15 .17 .45 
15

출생순위 .18 -.04 .03 -.18 .08 -.12 -.07 .00 -.04 -.11 .08 .10 .07 -.22 
16

딸_종교 -.03 -.09 -.04 -.01 .00 -.09 .45  -.12 -.02 -.06 -.11 -.12 -.01 .02 -.05
17

동거여부 .09 .02 .01 -.05 .06 -.03 .04 .05 .22  .03 .11 .10 .01 .07 -.05 -.07
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2005. 2005. 2005. 2005. 10101010

성신여자대학교 성신여자대학교 성신여자대학교 성신여자대학교 대학원 대학원 대학원 대학원 가족문화소비자학과가족문화소비자학과가족문화소비자학과가족문화소비자학과

가족학 가족학 가족학 가족학 연구실연구실연구실연구실

장 장 장 장 혜 혜 혜 혜 연 연 연 연 드림드림드림드림



ⅠⅠⅠⅠ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 일반적인 일반적인 일반적인 일반적인 사항사항사항사항에 에 에 에 대한 대한 대한 대한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 해당되는 해당되는 해당되는 해당되는 번호에 번호에 번호에 번호에 ““““∨∨∨∨””””표표표표

를 를 를 를 해 해 해 해 주십시오주십시오주십시오주십시오....

1. 귀하의 연세는 어떻게 되십니까?      세

2. 귀하의 최종학력은 어떻게 되십니까? (     )

① 무학                   ② 초등학교 졸업            ③ 중학교 졸업 

④ 고등학교 졸업          ⑤ 전문대ㆍ대학졸업         ⑥ 대학원 이상

3. 귀하의 직업은 무엇입니까? (     )

 

   ① 무직

② 자영업(상점운영, 개인택시 운전기사, 숙박업 등) 

③ 기능작업직(운전기사, 목공, 선반공 등 현장 작업직)

④ 농업ㆍ어업ㆍ광업                ⑤ 판매ㆍ서비스직

⑥ 사무직(회사원, 공무원, 교사 등)  ⑦ 관리직(사업체 간부, 고급 공무원 등) 

⑧ 전문직(의사, 약사, 교수, 연구원, 강사, 법조인, 언론인 등) 

⑨ 기타(상세히 기록하여 주십시오)      

4. 귀하의 월평균 소득은 얼마나 되십니까? (     )

① 없음                  ② 100만원 미만         ③ 100 ~ 150만원 미만    

④ 150 ~ 200만원 미만  ⑤ 200 ~ 250만원 미만  ⑥ 250 ~ 300만원 미만   

⑦ 300 ~ 400만원 미만  ⑧ 400 ~ 600만원 미만  ⑨ 600만원 이상  

     

5. 귀하의 결혼관계는 어떻습니까? (     )

   ① 혼인상태 유지    ② 이혼    ③ 사별    ④ 별거    ⑤ 재혼    ⑥ 기타      

6. 귀하는 본인의 건강상태에 대해 어떻게 생각하고 계십니까? (     )

① 매우 건강이 좋지 않다   ② 건강이 좋지 않다        ③ 보통이다 

④ 건강한 편이다           ⑤ 매우 건강한 편이다

7. 귀하의 종교는 어떻게 되십니까? (     )

① 기독교        ② 불교        ③ 천주교        ④ 무교        ⑤ 기타      

8. 은퇴경험이 있으십니까? (     )

① 네                                               ② 아니오



※※※※    다음 다음 다음 다음 8-1), 8-1), 8-1), 8-1), 8-2) 8-2) 8-2) 8-2) 문항은 문항은 문항은 문항은 은퇴경험이 은퇴경험이 은퇴경험이 은퇴경험이 있으신 있으신 있으신 있으신 분만 분만 분만 분만 답하여 답하여 답하여 답하여 주십시오주십시오주십시오주십시오....

8-1) 귀하의 소득은 주로 어떻게 마련되십니까? (     )

① 정부보조금                       ② 본인, 배우자의 근로소득 

③ 자녀로부터 보조                  ④ 재산소득(이자소득, 부동산, 집세) 

⑤ 연금, 퇴직금                      ⑥ 기타         

8-2) 귀하의 은퇴 시 직업은 어떤 것이었습니까? (     ) 

   ① 무직                            ② 학생

   ③ 자영업(상점운영, 개인택시 운전기사, 숙박업 등) 

   ④ 기능작업직(운전기사, 목공, 선반공 등 현장 작업직)

   ⑤ 농업ㆍ어업ㆍ광업                ⑥ 판매ㆍ서비스직

   ⑦ 사무직(회사원, 공무원, 교사 등)  ⑧ 관리직(사업체 간부, 고급 공무원 등) 

   ⑨ 전문직(의사, 약사, 교수, 연구원, 강사, 법조인, 언론인 등) 

   ⑩ 기타(상세히 기록하여 주십시오)      

ⅡⅡⅡⅡ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 딸에 딸에 딸에 딸에 관련된 관련된 관련된 관련된 일반적인 일반적인 일반적인 일반적인 사항사항사항사항에 에 에 에 대한 대한 대한 대한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 해당되는 해당되는 해당되는 해당되는 번번번번

호에 호에 호에 호에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해 해 해 해 주십시오주십시오주십시오주십시오. . . . ( ( ( ( 딸이 딸이 딸이 딸이 여러 여러 여러 여러 명일 명일 명일 명일 경우경우경우경우, , , , 자신에게 자신에게 자신에게 자신에게 가장 가장 가장 가장 정서적으로 정서적으로 정서적으로 정서적으로 

가깝다고 가깝다고 가깝다고 가깝다고 생각되는 생각되는 생각되는 생각되는 딸 딸 딸 딸 1 1 1 1 명에 명에 명에 명에 대해 대해 대해 대해 답해 답해 답해 답해 주세요주세요주세요주세요))))

1. 딸의 연령은 어떻게 되십니까?      세 

2. 딸의 최종학력은 어떻게 되십니까? (     )

① 고등학교 졸업   ② 전문대ㆍ대학 재학 ③ 전문대ㆍ대학 졸업 ④ 대학원 이상  

3. 딸의 직업은 무엇입니까? (     )

   ① 무직                            ② 학생

③ 자영업(상점운영, 개인택시 운전기사, 숙박업 등) 

④ 기능작업직(운전기사, 목공, 선반공 등 현장 작업직)

⑤ 농업ㆍ어업ㆍ광업                ⑥ 판매ㆍ서비스직

⑦ 사무직(회사원, 공무원, 교사 등)  ⑧ 관리직(사업체 간부, 고급 공무원 등) 

⑨ 전문직(의사, 약사, 교수, 연구원, 강사, 법조인, 언론인 등) 

⑩ 기타(상세히 기록하여 주십시오)      

4. 딸의 월평균 소득은 어느 정도입니까? (      )

① 없음                  ② 100만원 미만         ③ 100 ~ 150만원 미만    

④ 150 ~ 200만원 미만  ⑤ 200 ~ 250만원 미만  ⑥ 250 ~ 300만원 미만   

⑦ 300 ~ 400만원 미만  ⑧ 400 ~ 600만원 미만  ⑨ 600만원 이상



5. 딸의 형제관계는 어떻게 되십니까?    남    녀 중    째 (예-1남1녀중 둘째)

6. 딸의 종교는 어떻게 되십니까? (     )

① 기독교    ② 불교    ③ 천주교    ④ 무교    ⑤ 기타      



ⅢⅢⅢⅢ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 딸과의 딸과의 딸과의 딸과의 접촉접촉접촉접촉에 에 에 에 관한 관한 관한 관한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 평소 평소 평소 평소 딸과의 딸과의 딸과의 딸과의 관계를 관계를 관계를 관계를 잘 잘 잘 잘 생각하시고 생각하시고 생각하시고 생각하시고 

해당되는 해당되는 해당되는 해당되는 곳에 곳에 곳에 곳에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....

ⅣⅣⅣⅣ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 딸과의 딸과의 딸과의 딸과의 애정적인 애정적인 애정적인 애정적인 유대유대유대유대에 에 에 에 관한 관한 관한 관한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 평소 평소 평소 평소 생각하고 생각하고 생각하고 생각하고 느낀 느낀 느낀 느낀 바를 바를 바를 바를 

솔직히 솔직히 솔직히 솔직히 생각하신 생각하신 생각하신 생각하신 후후후후, , , , 가장 가장 가장 가장 가까운 가까운 가까운 가까운 곳에 곳에 곳에 곳에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....

항목항목항목항목

거의 거의 거의 거의 

하지하지하지하지

않음않음않음않음

1111년에 년에 년에 년에 

1111번 번 번 번 

이상이상이상이상

1111달에 달에 달에 달에 

1111번 번 번 번 

이상이상이상이상

1111주에 주에 주에 주에 

1111번 번 번 번 

이상이상이상이상

거의 거의 거의 거의 

매일매일매일매일

 1. 딸과 집 밖에서 하는 여가생활(예시-소풍,  

    여행, 영화, 외식 등)을 얼마나 자주 하십  

    니까?

 2. 명절, 제사, 생일 등의 특별한 날에 어느  

    정도 함께 하십니까?

 3. 특별한 일 없이 딸과 밖에서 어느 정도 만  

    나십니까?

 4. 딸과 연락을 주고받는 것은 어느 정도입니  

    까?

항목항목항목항목

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

별로 별로 별로 별로 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

보통보통보통보통

이다이다이다이다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇다그렇다그렇다그렇다

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1. 귀하와 딸 사이는 가깝다고 느끼십니까?

 2. 귀하는 문제가 생겼을 때 자주 딸에게 의  

    논하십니까?

 3. 딸이 귀하를 존경한다고 느끼십니까?

 4. 귀하의 개인적 문제를 딸에게 터놓고 의논  

    하십니까?

 5. 딸의 생활에 얼마나 관여를 하십니까?

 6. 딸이 제공하는 정서적인 지지에 만족하십  

    니까?



ⅤⅤⅤⅤ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 딸에게 딸에게 딸에게 딸에게 도움을 도움을 도움을 도움을 준 준 준 준 일일일일에 에 에 에 관한 관한 관한 관한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 평소의 평소의 평소의 평소의 생활을 생활을 생활을 생활을 잘 잘 잘 잘 

생각하시고 생각하시고 생각하시고 생각하시고 가장 가장 가장 가장 가까운 가까운 가까운 가까운 곳에 곳에 곳에 곳에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....

ⅥⅥⅥⅥ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 딸이 딸이 딸이 딸이 귀하에게 귀하에게 귀하에게 귀하에게 도움을 도움을 도움을 도움을 준 준 준 준 일일일일에 에 에 에 대한 대한 대한 대한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 평소의 평소의 평소의 평소의 생활을 생활을 생활을 생활을 잘 잘 잘 잘 

생각하시고 생각하시고 생각하시고 생각하시고 가장 가장 가장 가장 가까운 가까운 가까운 가까운 곳에 곳에 곳에 곳에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....

항목항목항목항목

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

별로 별로 별로 별로 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

보통보통보통보통

이다이다이다이다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇다그렇다그렇다그렇다

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1. 내가 딸의 일상적인 생활에 도움을 줄 수  

    있는 행동(예시-간단한 도움, 집안일, 식  

    사준비 등)을 하였다.

 2. 내가 딸에게 금전적인 도움(용돈 외의 규  

    모가 큰 경제적인 도움)을 주었다.

 3. 내가 딸에게 선물이나 용돈을 주었다.

 4. 내가 딸에게 인생문제나 가족문제에 대해  

    조언해 주었다.

항목항목항목항목

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

별로 별로 별로 별로 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

보통보통보통보통

이다이다이다이다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇다그렇다그렇다그렇다

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1. 딸은 내가 아플 때 도움을 주었다.

 2. 딸이 나의 개인적인 일(예시-집안일, 심부  

    름, 안마해주기, 정보제공 등)을 도와주었  

    다.

 3. 딸이 나의 생활비를 보태주었다.

 4. 딸이 나에게 선물이나 용돈을 주었다.

 5. 딸이 관광여행을 보내주었거나 혹은 계획  

    이 있다.



ⅦⅦⅦⅦ. . . . 다음은  다음은  다음은  다음은  귀하가 귀하가 귀하가 귀하가 딸에 딸에 딸에 딸에 대해 대해 대해 대해 느끼는 느끼는 느끼는 느끼는 것것것것에 에 에 에 관한 관한 관한 관한 질문입니다질문입니다질문입니다질문입니다. . . . 평소의 평소의 평소의 평소의 생각과 생각과 생각과 생각과 

가장 가장 가장 가장 가까운 가까운 가까운 가까운 것에 것에 것에 것에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....

ⅧⅧⅧⅧ. . . . 다음은 다음은 다음은 다음은 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 정서상태정서상태정서상태정서상태에 에 에 에 대한 대한 대한 대한 질문으로질문으로질문으로질문으로, , , , 지난 지난 지난 지난 1111주일 주일 주일 주일 동안 동안 동안 동안 귀하의 귀하의 귀하의 귀하의 상태상태상태상태

와 와 와 와 일치된다고 일치된다고 일치된다고 일치된다고 생각되는 생각되는 생각되는 생각되는 칸에 칸에 칸에 칸에 ““““∨∨∨∨””””표를 표를 표를 표를 해주십시오해주십시오해주십시오해주십시오....

나는 나는 나는 나는 지난 지난 지난 지난 1111주일 주일 주일 주일 동안동안동안동안............
전혀 전혀 전혀 전혀 

없었다없었다없었다없었다

한두번 한두번 한두번 한두번 

그랬다그랬다그랬다그랬다

자주 자주 자주 자주 

그랬다그랬다그랬다그랬다

매일 매일 매일 매일 

그랬다그랬다그랬다그랬다

 1. 평소에는 아무렇지도 않던 일들이 귀찮게  

     느껴졌다.

 2. 입맛이 없었다.

 3. 주변에서 도와주어도 계속 기분이 좋지 않  

    았다.

 4. 다른 사람들만큼 능력이 있다고 느꼈다.

 5. 무슨 일을 하면서 정신을 집중하기가 힘들  

    었다.

 6. 기분이 우울했다.

 7. 하는 일마다 힘들게 느껴졌다.

 8. 나는 미래가 희망적으로 느껴졌다.

 9. 내 인생은 실패였다고 생각한다.

10. 두려움을 느꼈다.

항목항목항목항목

전혀 전혀 전혀 전혀 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

별로 별로 별로 별로 

그렇지 그렇지 그렇지 그렇지 

않다않다않다않다

보통보통보통보통

이다이다이다이다

대체로 대체로 대체로 대체로 

그렇다그렇다그렇다그렇다

매우 매우 매우 매우 

그렇다그렇다그렇다그렇다

 1. 귀하는 딸의 돈 사용방법에 찬성하십니까?

 2. 인생에 대한 귀하의 생각과 딸의 생각이   

    비슷하다고 생각하십니까?

 3. 일상생활에서 귀하가 중요하게 생각하는   

    것을 딸도 중요하게 여긴다고 생각하십니  

    까?



♡♡♡♡    설문에 설문에 설문에 설문에 응해응해응해응해주셔서 주셔서 주셔서 주셔서 감사합니다 감사합니다 감사합니다 감사합니다 ♡♡♡♡

나는 나는 나는 나는 지난 지난 지난 지난 1111주일 주일 주일 주일 동안동안동안동안............
전혀 전혀 전혀 전혀 

없었다없었다없었다없었다

한두번 한두번 한두번 한두번 

그랬다그랬다그랬다그랬다

자주 자주 자주 자주 

그랬다그랬다그랬다그랬다

매일 매일 매일 매일 

그랬다그랬다그랬다그랬다

11. 잠을 시원하게 못 잤다.

12. 행복한 편이었다.

13. 평소보다 대화를 적게 하였다.

14. 외로움을 느꼈다.

15. 다른 사람들이 나에게 다정하지 못하다고  

    느꼈다.

16. 생활이 즐겁다고 느껴졌다.

17. 울었던 적이 있다.

18. 슬픔을 느꼈다.

19. 사람들이 나를 싫어한다는 생각이 들었다. 

20. 무슨 일이든 제대로 할 수가 없었다.
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