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1) 와 가 탄력성 척도를 개발하여 김주환 이 한국의 상황에 맞게 수정 보완할 때는 이Revich Shatté (2009) ,

를 자아확장력이라 명명하여 사용하였다 그러나 이 척도를 청소년 대상으로 수정보완하였을 때는 자. · ‘

아확장력 대신 관계성이라 표현하였다 두 용어는 같은 의미로 표현만 달리하였으므로 좀 더 이해하’ ‘ ’ .

기 쉬운 관계성을 함께 사용하겠다‘ ’ .
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ABSTRACT

The influence of Stress and Resilience

on Psychological well-being in Middle age

Kyung Eun Lee

Department of psychology

The Graduate school of

Sungshin Women's University

The purpose of this study was to examine how stress and resilience

influence on psychological well-being and to investigate the

interaction effect of resilience on relationship between stress and

psychological well-being in middle age. Furthermore, in highly

stressful situations, this study tried to search what sub-factors of

resilience divided into two groups; one was a resilient group with

highly psychological well-being and another was a maladjusted group

with low psychological well-being.

The subjects of study were 568 middle-aged adults in Seoul,

Gyeonggi, Chungcheong and Gyeongsang area. It was used a stress of

life events scale, Korean Resilience scale(KRQ-53) and Psychological

well-being scale(PWBS). This data was analyzed by correlation



analysis, hierarchical regression analysis, t-test and logistic regression

analysis.

The results of this study were as follows:

First, stress was negatively correlated with resilience and

psychological well-being. Resilience was positively correlated with

psychological well being. Second, There was significantly the main

effect of stress and resilience. The stress declined psychological

well-being directly regardless of the resilience. Also, the resilience

improved psychological well-being directly regardless of the stress

level. In the relationship between stress and psychological well-being,

there was significantly the interaction effect of emotional control

resilience, cause analytical resilience, communication resilience,

relationship resilience, satisfaction with life resilience and gratitude

resilience. Third, the resilient group had higher scores than

maladjusted group in all sub-factors of resilience. In the logistic

regression analysis, only relationship resilience, optimism resilience

and life satisfaction resilience revealed as distinguishable factors

between two groups.

In summary, resilience was a significant role to alleviate stress and

to adapt positively in middle age. Finally, the implication and limitation

of this study were discussed.



부 록

부록 생활사건 스트레스 질문지1.

부록 탄력성 질문지2.

부록 심리적 안녕감 질문지3.

부록 일반적 배경 질문지4.



본 조사는 통계법 제 조에 의거하여 비밀이 보장되며 통계 목적 이외에는 사용되* 8 ,

지 않습니다.

설 문 지

안녕하세요?

여러분의 소중한 시간을 내어 주셔서 감사합니다.

본 설문지는 여러분의 보다 즐겁고 건강한 생활을 할 수 있는 방법을

연구하기 위해 스트레스 상황에서 탄력성이 안녕감에 어떠한 영향을 미치

는지에 대해 알아보기 위한 것입니다.

각 문항에는 정답이 없으며 좋은 답과 나쁜 답이 있지 않습니다 평소, .

여러분들의 행동과 느낌을 솔직하게 답해 주시면 됩니다. 빠진 응답이 있

는 질문지는 연구자료로 사용할 수 없으므로 설문지에 있는 모든 문항을

잘 읽고, 한 문제도 빠짐없이 솔직하게 응답해 주시면 감사하겠습니다.

이 설문지는 익명으로 처리되고 철저하게 비밀이 보장될 것이며 학문적,

연구 이외의 목적에는 사용되지 않을 것입니다.

본 연구에 도움을 주셔서 다시 한 번 진심으로 감사드립니다.

성신여자 대학교 대학원 상담심리 연구실

지도교수 이 정 윤

연 구 자 이 경 은



생활 사건 질문

전혀

심각

하지

않았

다

거의

심각

하지

않았

다

그저

그랬

다

심각

했다

매우

심각

했다

1 본인의 심한 질병이나 부상 1 2 3 4 5

2 배우자와의 대화 부족이나 불화 1 2 3 4 5

3 큰 빚을 짐 1 2 3 4 5

4 매일 매일 하는 일의 성격 예 집안일 직장일( : , ) 1 2 3 4 5

5 자녀와의 갈등 1 2 3 4 5

6 수면 습관의 변화 1 2 3 4 5

7 실수입 감소 1 2 3 4 5

8 과중한 업무와 처리 시간 부족 1 2 3 4 5

9
본가 또는 처가 시가 또는 친정 식구 친지와의( ) ,

불화
1 2 3 4 5

10 자녀의 중요한 시험 1 2 3 4 5

11 성생활 불만 1 2 3 4 5

12 금전상의 큰 손실 1 2 3 4 5

13 가족에 대한 의무 1 2 3 4 5

14 시력 청력 치아 상태 변화, , 1 2 3 4 5

15 자녀 교육에 대한 경제적 어려움 1 2 3 4 5

16 배우자나 자녀 기타 가족의 질병이나 부상, 1 2 3 4 5

17 갱년기 경험 1 2 3 4 5

18 경제력 때문에 취미 클럽 활동 중단, 1 2 3 4 5

19 부모나 친지 가까운 친구의 사망, 1 2 3 4 5

20 가족과 함께 보낸 시간 1 2 3 4 5



문항 내용

전혀

그렇

지

않다

거의

그렇

지

않다

보통

이다

약간

그렇

다

매우

그렇

다

1
나는 어려운 일이 닥쳤을 때 감정을 통제할 수

있다.
1 2 3 4 5

2
내가 무슨 생각을 하면 그 생각이 내 기분에,

어떤 영향을 미칠지 잘 알아챈다.
1 2 3 4 5

3
논쟁거리가 되는 문제를 가족이나 친구들과 토

론할 때 내 감정을 잘 통제할 수 있다.
1 2 3 4 5

4
집중해야 할 중요한 일이 생기면 신바람이 나기

보다는 스트레스를 받는 편이다.
1 2 3 4 5

5 나는 내 감정에 잘 휘말린다. 1 2 3 4 5

6
때때로 내 감정적인 문제 때문에 학교나 직장에

서 공부하거나 일할 때 집중하기 힘들다.
1 2 3 4 5

7
당장 해야 할 일이 있으면 나는 어떠한 유혹이

나 방해도 잘 이겨내고 할 일을 한다.
1 2 3 4 5

8
아무리 당황스럽고 어려운 상황이 닥쳐도 나는,

내가 어떤 생각을 하고 있는지 스스로 잘 안다.
1 2 3 4 5

9
누군가가 나에게 화를 낼 경우 나는 우선 그 사

람의 의견을 잘 듣는다.
1 2 3 4 5

10
일이 생각대로 잘 안 풀리면 쉽게 포기하는 편

이다.
1 2 3 4 5

11
평소 경제적인 소비나 지출규모에 대해 별다른

계획 없이 지낸다.
1 2 3 4 5

12
미리 계획을 세우기보다는 즉흥적으로 일을 처

리하는 편이다.
1 2 3 4 5

13
문제가 생기면 여러 가지 가능한 해결 방안에

대해 먼저 생각한 후에 해결하려고 노력한다.
1 2 3 4 5

14

어려운 일이 생기면 그 원인이 무엇인지 신중하

게 생각한 후에 그 문제를 해결하려고 노력한

다.

1 2 3 4 5



15
나는 대부분의 상황에서 문제의 원인을 잘 알고

있다고 믿는다.
1 2 3 4 5

16
나는 사건이나 상황을 잘 파악하지 못한다는 이

야기를 종종 듣는다.
1 2 3 4 5

17
문제가 생기면 나는 성급하게 결론을 내린다는

이야기를 종종 듣는다.
1 2 3 4 5

18

어려운 일이 생기면 그 원인을 완전히 이해하,

지 못했다 하더라도 일단 빨리 해결하는 것이

좋다고 생각한다.

1 2 3 4 5

19
나는 분위기나 대화 상대에 따라 대화를 잘 이

끌어 갈 수 있다.
1 2 3 4 5

20 나는 재치 있는 농담을 잘한다. 1 2 3 4 5

21
나는 내가 표현하고자 하는 바에 대한 적절한

문구나 단어를 잘 찾아낸다.
1 2 3 4 5

22 나는 윗사람과 대화하는 것이 부담스럽다. 1 2 3 4 5

23
나는 대화중에 다른 생각을 하느라 대화 내용을

놓칠 때가 종종 있다.
1 2 3 4 5

24
대화를 할 때 하고 싶은 말을 다 하지 못하고

주저할 때가 종종 있다.
1 2 3 4 5

25
사람들의 얼굴표정을 보면 어떤 감정인지 알 수

있다.
1 2 3 4 5

26
슬퍼하거나 화를 내거나 당황하는 사람을 보면

그들이 어떤 생각을 하는지 잘 알 수 있다.
1 2 3 4 5

27
동료가 화를 낼 경우 나는 그 이유를 꽤 잘 아

는 편이다.
1 2 3 4 5

28
나는 사람들의 행동 방식을 때로 이해하기 힘들

다.
1 2 3 4 5

29
친한 친구나 애인 혹은 배우자로부터 당신은“

나를 이해 못해 라는 말을 종종 듣는다” .
1 2 3 4 5

30
동료와 친구들은 내가 자기 말을 잘 듣지 않는

다고 한다.
1 2 3 4 5

31
나는 내 주변 사람들로부터 사랑과 관심을 받고

있다.
1 2 3 4 5

32 나는 내 친구들을 정말로 좋아한다. 1 2 3 4 5

33 내 주변 사람들은 내 기분을 잘 이해한다. 1 2 3 4 5



34
서로 도움을 주고 받는 친구가 별로 없는 편이

다.
1 2 3 4 5

35
나와 정기적으로 만나는 사람들은 대부분 나를

싫어하게 된다.
1 2 3 4 5

36
서로 마음을 터놓고 얘기할 수 있는 친구가 거

의 없다.
1 2 3 4 5

37
열심히 일하면 언제나 보답이 있으리라고 생각

한다.
1 2 3 4 5

38

맞든 아니든 아무리 어려운 문제라도 나는 해, ‘

결할 수 있다고 일단 믿는 것이 좋다고 생각한’

다.

1 2 3 4 5

39
어려운 상황이 닥쳐도 나는 모든 일이 다 잘 해

결될 거라고 확신한다.
1 2 3 4 5

40
내가 어떤 일을 마치고 나면 주변 사람들이 부,

정적인 평가를 할까봐 걱정된다.
1 2 3 4 5

41
나에게 일어나는 대부분의 문제들은 나로서는

어쩔 수 없는 상황에 의해 발생한다고 믿는다.
1 2 3 4 5

42
누가 나의 미래에 대해 물어보면 성공한 나의,

모습을 상상하기 힘들다.
1 2 3 4 5

43 내 삶은 내가 생각하는 이상적인 삶에 가깝다. 1 2 3 4 5

44 내 인생의 여러 가지 조건들은 만족스럽다. 1 2 3 4 5

45 나는 내 삶에 만족한다. 1 2 3 4 5

46
나는 내 삶에서 중요하다고 생각한 것들을 다

갖고 있다.
1 2 3 4 5

47
나는 다시 태어나도 나의 현재 삶을 다시 살고

싶다.
1 2 3 4 5

48
나는 다양한 종류의 많은 사람들에게 고마움을

느낀다.
1 2 3 4 5

49
내가 고맙게 여기는 것들을 모두 적는다면 아,

주 긴 목록이 될 것이다.
1 2 3 4 5

50
나이가 들어갈수록 내 삶의 일부가 된 사람 사,

건 생활에 대해 감사하는 마음이 더 커져간다, .
1 2 3 4 5

51 나는 감사해야 할 것이 별로 없다. 1 2 3 4 5

52
세상을 둘러볼 때 내가 고마워 할 것은 별로 없

다.
1 2 3 4 5

53
사람이나 일에 대한 고마움을 한참 시간이 지난

후에야 겨우 느낀다.
1 2 3 4 5



문항 내용

전혀

그렇

지

않다

거의

그렇

지

않다

보통

이다

약간

그렇

다

매우

그렇

다

1
나에게 주어진 상황은 내게 책임이 있다고 생각

한다.
1 2 3 4 5

2
현재의 내 활동반경 생활영역 을 넓힐 생각이 없( )

다.
1 2 3 4 5

3
살아온 내 인생 생활 을 돌이켜 볼 때 현재의 결( )

과에 만족한다.
1 2 3 4 5

4
남들과 친밀한 인간관계를 유지하는 것이 어렵

고 힘들다.
1 2 3 4 5

5
대다수의 사람들과 의견이 다를 경우에도 내 의,

견을 분명히 말하는 편이다.
1 2 3 4 5

6 매일매일 해야 하는 일들이 힘겹다. 1 2 3 4 5

7
그저 하루하루를 살아가고 있을 뿐 장래에 대해

서는 별로 생각하지 않는다.
1 2 3 4 5

8 나 자신에 대해 자부심과 자신감을 갖고 있다. 1 2 3 4 5

9
나의 고민을 털어놓을 만한 가까운 친구가 별로

없어 가끔 외로움을 느낀다.
1 2 3 4 5

10
나는 무슨 일을 결정하는데 있어 다른 사람들의

영향을 받지 않는 편이다.
1 2 3 4 5

11
과거에는 나 자신이 혼자 목표를 세우곤 했으나

돌이켜 보면 그것은 시간 낭비였던 것 같다.
1 2 3 4 5

12
내가 아는 많은 사람들은 인생 생활 에서 나보다( )

더 많은 것을 성취하는 것 같다.
1 2 3 4 5

13
가족이나 친구들과 친밀한 대화를 나누는 것을

즐긴다.
1 2 3 4 5

14
매일의 생활에서 내가 해야 할 책임들을 잘 해

내고 있다.
1 2 3 4 5

15
나는 무슨 일을 결정하는데 있어 다른 사람들의

영향을 받지 않는 편이다.
1 2 3 4 5

16 내가 해야 할 일들이 힘겹게 느껴질 때가 있다. 1 2 3 4 5

17
나 자신과 인생살이 생활 에 자극을 줄 만한 새( )

로운 경험을 하는 것이 중요하다고 생각한다.
1 2 3 4 5

18
가끔 매일 하는 일들이 사소하고 중요하지 않은

것처럼 느껴진다.
1 2 3 4 5



19 내 성격의 거의 모든 면을 좋아한다. 1 2 3 4 5

20
정말 필요할 때 내 말에 귀를 기울여줄 사람은

많지 않다.
1 2 3 4 5

21
나는 강한 의견을 가진 사람으로부터 영향을 받

는 편이다.
1 2 3 4 5

22
지난 세월을 되돌아보면 내 자신이 크게 발전하,

지 못했다고 생각된다.
1 2 3 4 5

23
내 인생에서 무엇을 성취하려고 하는지 잘 모르

겠다.
1 2 3 4 5

24
과거에 실수를 저지르기도 했지만 전체적으로는

모든 일이 매우 잘 되었다고 생각한다.
1 2 3 4 5

25
나는 일반적으로 나의 개인 문제나 돈 문제를

잘 관리하고 있다.
1 2 3 4 5

26
많은 면에서 내가 성취한 것에 대해 실망을 느

낀다.
1 2 3 4 5

27
대부분의 사람들이 나보다 친구를 더 많이 갖고

있는 것 같다.
1 2 3 4 5

28
미래의 계획을 짜고 그 계획을 실현시키려고 노

력하는 것을 즐긴다.
1 2 3 4 5

29

내 의견이 비록 다른 여러 사람들의 의견과 반

대되는 경우에도 나는 내 의견이 옳다고 확신한,

다.

1 2 3 4 5

30
나는 시간을 잘 활용하여 해야할 모든 일을 제

때에 잘 처리해 나갈 수 있다.
1 2 3 4 5

31
그 동안 한 개인으로서 크게 발전해왔다고 생각

한다.
1 2 3 4 5

32
내가 세운 계획을 어떻게 해서라도 실천하려고

노력한다.
1 2 3 4 5

33
논쟁의 여지가 있는 문제들에 대해서 내 자신의

의견을 내세우지 못한다.
1 2 3 4 5

34
현재의 생활방식을 바꿔야 할 새로운 상황에 처

하는 것을 싫어한다.
1 2 3 4 5

35 나는 인생목표를 가지고 살아간다. 1 2 3 4 5

36
친구와 가족이 반대하는 경우에는 나의 결정을

쉽게 바꾸는 편이다.
1 2 3 4 5

37
나에게 있어서 삶은 끊임없이 배우고 변화하고, ,

성장하는 과정이다.
1 2 3 4 5

38
내 친구들은 믿을 수 있고 그들도 나를 믿을 수,

있다고 생각한다.
1 2 3 4 5

39
과거를 돌이켜보면 좋았던 때도 있었고 힘들었

던 때도 있었지만 대체로 만족한다.
1 2 3 4 5

40 생활을 만족스럽게 꾸려나가는 것이 쉽지 않다. 1 2 3 4 5



41
내 인생을 크게 개선하거나 바꾸겠다는 생각을

오래 전에 버렸다.
1 2 3 4 5

42
내 자신을 친구나 친지들과 비교할 때면 내 자

신에 대해 흐뭇하게 느껴진다.
1 2 3 4 5

43
내 스스로 정한 기준에 의해 내 자신을 평가하

지 남들의 기준에 의해 평가하지 않는다, .
1 2 3 4 5

44
내 가정과 생활방식을 내 마음에 들도록 꾸려올

수 있었다.
1 2 3 4 5

45
이제껏 살아온 삶의 방식을 뒤늦게 바꿀 수는

없다고 생각한다.
1 2 3 4 5

46
다른 사람과 다정하고 신뢰깊은 관계를 별로 경

험하지 못했다.
1 2 3 4 5

연령 만 세1. : ( )

성별 남 여2. : ① ②

직업 행정 관리직 전문직 사무직 서비스 및 판매직3. : ① ② ③ ④

기능 기술직 단순 노무직 자영업 무직 기타,⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

학력 초졸 중졸 고졸 대졸 대학원졸 이상4. : ① ② ③ ④ ⑤

종교 기독교 불교 천주교 없음 기타5. : ① ② ③ ④ ⑤

가정의 월 평균 수입 만원 이하 만원 만원6. : 200 200~300 300~400① ② ③

만원 만원 만원 이상400~500 500~600 600④ ⑤ ⑥

결혼 관계 기혼 사별 별거 이혼 미혼 기타7. : ① ② ③ ④ ⑤ ⑥

자녀 수 없음 명 명 명 이상8. : 1 2 3① ② ③ ④

결혼 연수 년 미만 년 년 년 년 이상9. : 5 5~10 10~15 15~20 20① ② ③ ④ ⑤
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