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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구는 중년기 부부를 대상으로 중년기 부부성장 집단프로그램을 개
발하고, 이 프로그램이 부부 각자의 개인성장과 관계성장에 효과가 있는지
를 분석하는데 주된 목적을 두었으며,아울러 참여집단의 유형에 따라 프로
그램의 효과성에 차이가 있는지를 알아보고자 하였다.
프로그램 구성을 위한 기본 틀은 인간의 성장에 초점을 둔 Satir모델을

기초로 하고,Halford와 Moor(2002)의 관계교육 프로그램을 기본모형으로
하였다. 프로그램은 부부의 강점 강화,부부간의 차이에 대한 이해와 수용,
일치적인 의사소통,부부갈등 해결,부부의 성과 성역할,변화유지 등을 요
소로 6회기로 구성되었다.

개발된 프로그램의 효과검증을 위한 연구문제는 다음과 같다.
첫째,중년기 부부성장 집단프로그램은 부부 각 개인의 성장에 효과가 있

는가?
둘째,중년기 부부성장 집단프로그램은 관계성장에 효과가 있는가?
셋째,중년기 부부성장 집단프로그램은 참여집단의 유형에 따라 개인성장

및 관계성장의 효과에 차이가 있는가?

프로그램 효과검증을 위한 대상들은 프로그램에 참여한 일반부부집단 7
쌍,갈등부부집단 8쌍,일반부인집단 9쌍과 비 참여집단 9쌍이며,모두
40-59세의 중년기 부부들이었다. 프로그램 효과 검증과 각 집단별 차이를
밝히기 위해 자기보고식 질문지로 참여집단 비 참여집단의 부부 모두에게
사전검사와 사후검사를 실시하고,프로그램 진행과정의 참여자들의 나눔 내
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용을 녹음하였다. 프로그램의 효과분석은 통계적 절차에 의한 양적분석과
프로그램 전 과정에 대한 질적 분석을 병행하였다.
본 연구의 양적분석과 질적분석의 결과에 의하면, 중년기 부부성장 집단

프로그램은 중년기 부부들의 자아존중감과 일치성을 향상시켜 개인적인 성
장을 가져왔으며,전체 부부친밀감 및 부부관계를 향상시켜 부부들의 관계
성장을 가져왔다. 또한 갈등부부집단이 다른 두 집단보다 부부성장의 효
과가 컸으며,부부가 함께 프로그램에 참여한 경우가 부부 일방만 참여한
경우보다 부부성장 효과가 좀 더 컸고,프로그램에 참여하지 않은 경우보다
부부일방만이라도 참여한 경우에 부부성장 효과가 있었다. 이러한 결과는
본 개발 프로그램이 부부의 갈등해결에 많은 도움을 줄 수 있음을 시사하
며,현사회의 초점이 되고 있는 건강가정을 위한 부부 집단프로그램이나 이
혼예방 프로그램으로 활용될 기능성이 있음을 나타낸다.

본 연구에서 나타난 결과를 근거로 앞으로의 연구를 위한 제언은 다음과
같다.
첫째,현대 한국사회의 노년층들의 증가를 고려할 때,이들에게 도움을 줄

수 있는 장노년기 부부성장프로그램의 연구가 필요하다.
둘째, 장기 프로그램의 대상모집이 쉽지 않은 점을 고려할 때, 다양한

형태의 프로그램 실시 방법(단기,마라톤 식 등)에 따른 효과에 대한 연구를
하여 보다 쉽게 부부들을 도울 수 있는 방법이 모색되어야 할 것이다.
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ⅠⅠⅠ...서서서론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

중년기를 40-59세로 볼 때,우리나라 중년 인구는 해마다 증가하여 2005
년 현재 약 27.8%이며,2010년 30.7%로 예측되고 있어 전체인구의 1/3수준
에 이를 전망이다(통계청,2005년 추계인구).또한 평균수명의 증가(남자
73.87,여자 80.82;통계청,2003)는 중년기 부부가 함께 살아온 기간 보다
앞으로 살아가야할 기간이 더 장기간임을 의미한다. 이와 같은 중년 인구
의 증가추세,중년기의 장기화 현상은 자신의 가치관을 재구성하고 개인적
인 성장과 영성을 갱신하는 활동에 좀 더 적극적으로 참여 하도록 동기를
유발하기도(Clinbell,1992)하지만,한편 직업에서의 은퇴,가족 내 권위 약
화 등으로 자신의 성공이 무의미하고 자신의 삶이 하잘 것 없다고 생각하여
위축감을 느끼며 부부관계를 위기로 만들기도 한다(김명자,1998).
인간발달에 있어서 중년기는 개인의 심리적,신체적,인지적 변화 등 내적

환경과 가족생활,직업생활,사회생활 등 외적환경에 의해 복합적인 영향을
받는 시기이다. 특히 중년기 부부들은 발달주기 상 가족원들의 다양한 욕
구를 충족시키기 위해 다양한 긴장에 직면하게 되며,자녀의 성장으로 부모
의 역할이 감소되고 부부관계가 다시 중요한 하위체계로 부상하는 시기
(Anderson& Sabatelli,1999)이다. 결혼생활에서 이 시기의 중요한 과업은
부부가 개인내적인 변화와 가족생활의 변화에 적응하고 부부관계를 새롭게
정립하는 것이다(Becvar& Becvar,2003; Schaie& Willis,1996).
통계청 자료(2005년)에 의하면,중년기 이혼이 전체 이혼에서 차지하는 비
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율이 급증하여 전체 이혼의 남성 51%,여성 39%에 이르고 있으며,결혼 15
년 이상의 이혼율도 전체 이혼의 31%로 장기결혼의 이혼이 급격히 증가하
고 있는 추세이다. 이들의 이혼사유는 부부의 성격차이가 49%로 나타나
결혼생활에서 부부관계의 문제가 다른 문제들보다 더 심각함을 보여준다.
Clinebell(1977)에 의하면,중년기를 건설적으로 보내기 위해서는 개인적인

성장과 관계의 성장이 필요하며,성장은 잠재적인 능력의 실현을 통해 이루
어질 수 있다. 이미나(2000)는 중년기 부부관계 재정립을 위해 무엇보다 중
요한 것은 자기 자신을 있는 그대로 수용하는 것이며,자신을 상대방에게
표현함으로써 독립적이고 친밀한 관계를 유지할 수 있게 노력하는 것이 필
요하다고 제언한다. 따라서 중년기의 부부성장을 위해서는 자신의 삶을 재
평가하고 진솔한 자아성찰을 함으로써 개인의 성장을 촉진하고,배우자에
대한 이해와 수용으로 상호간의 관계성장이 이루어져야 한다. 관계의 성장
이란 관계의 상호작용을 통한 상호성장이다(Surrey,1991).이는 상호작용적
모델에서 상호간에 힘을 불어 넣는 관계를 통해서 서로의 성장을 도모하는
시너지 효과를 창출하며,위계적이지 않은 상호호혜적인 관계에서 이루어진
다(Stiver,1991). 이러한 점들을 고려할 때,중년기 부부들의 개인성장과
부부관계의 성장을 돕는 프로그램이 필요하다. 고기숙(2003)은 중년기 남성
의 심리적 위기 개입에 가족유대관계 강화 프로그램이 긍정적 영향을 미친
다고 하며,중년기 가족생활교육 프로그램 실시를 제안하고 있다.
지금까지 부부성장과 관련한 연구들은 주로 부부들의 결혼만족을 돕기 위
한 결혼향상 연구들로 이루어졌다. 선행연구들에서 밝혀진 주된 결혼만족
요인들을 보면,개인특성인 자아존중감(박성호,2001;Schafer & Keith,
1999),성격특성(오선주,2002;Kelly& Conley,1987),관계특성인 의사소통
(허미화,2004;Gottman& Notarius,2000),관계에서의 친밀감을 나타내는
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부부의 성(김요완,2000;Riel-Emde,Thomas,& Willi,2003)등이다. 중년
기의 결혼만족요인들도 개인특성인 자아존중감,관계특성인 의사소통,성(임
은혜,2004;Cox,1996)등이다. 노년기도 또한 의사소통,성격문제가 부부
스트레스의 주요인(임선영,2001;Hooyman& Kiyak,1996)이며,성문제가
부부 친밀감의 중요한 영향 요인(고바야시 데루유끼,2001;Strong과 동료
들,2002)임을 볼 때 의사소통,성격문제,성문제가 중년기 이후의 질적 부부
관계에 중요한 요인이 됨을 알 수 있다.
부부들의 결혼향상을 돕기 위한 프로그램들에 대한 선행연구를 살펴보면,

외국에서는 1960년대 개발되어 현재까지 전 세계적으로 실시되고 있는 가톨
릭계 신자부부들을 돕기 위한 주말 피정프로그램(ME:Calvo,1967)을 비롯
하여, 많은 인지행동적 교육프로그램들 MCCP(Miller와 동료들,1975),
FOCCUS(Markey & Micheletto, 1997), PREP(Floyd와 동료들, 1995),
PREPARE/ENRICH(Olson과 동료들,1996)과 소수의 심리교육 프로그램들
[RE(Guemey,1977,1987),CARE(Rogge와 동료들,2002)]이 있다. 우리나
라에도 부부들의 결혼증진을 돕기 위한 프로그램들이 많이 개발되어 왔다.
개발프로그램들은 특수집단을 위한 소수의 치료프로그램을 제외하고는 대부
분이 부부관계를 적응적 관점에서 본 인지행동적 교육프로그램들(공성숙,
2004;김순옥,2001;김홍숙,2006;원요한,2004;이창숙,1998;이현숙,1998;
진명자,2005)로 인지적 재구조화를 통한 행동수정에 초점을 두고 있다. 이
들은 부부 자신들의 역동적 상호관계에 대한 깊은 경험은 제공하지 못했기
때문에 부부성장을 위한 진정한 변화를 가져오는 데는 제한적이다.일부 심
리치료적 접근을 한 집단상담 형태의 프로그램들은 자아존중감과 의사소통
훈련을 초점으로 한 것(모의희,2002),결혼초기 부부를 대상으로 한 것(김
희진,2004)이 있으며, 성장적 관점에서 부부관계 증진을 돕는 부부성장 프
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로그램(박남숙,2000)은 부부의 친밀성과 정서적 체험의 중요성을 보고하고
있다. 더욱이 중년기 부부관계향상을 위한 프로그램들은 소수이며,거의 모
두 참여대상 또한 소수이고, 의사소통 증진(이화자․ 최연실,2003),부부
친밀감 증진(이혜선,2003)등 부부관계의 특정요인 한 가지만을 다루고 있
거나,종교적인 성격을 강조하며(정일환,2002),일부는 (김영자,1999;송정
아,1996)광범위한 내용을 짧은 기간에 다루고 있기 때문에,발달적 심리적
측면에서 개인적인 변화와 관계변화가 요구되는 중년기 부부에게 필요한 질
적 부부관계 증진에는 한계가 있을 것으로 본다. 또한 대부분의 선행 개발
프로그램들은 참여대상의 특성이나 유형을 밝히지 않고 시행되어,부부집단
의 갈등의 정도나 참여유형에 따라 나타날 수 있는 프로그램 효과의 차이가
무시되고 있다는 것도 제한점으로 볼 수 있다.
이상에서 살펴본 바와 같이, 부부관계에서의 특정 기술훈련이나 교육을

통한 인지적 재구조화만으로는 중년기 부부들이 다양한 발달적,심리적 변
화에 대처하며 부부관계를 잘 유지해 나가도록 도우는 데 한계가 있다. 따
라서 이를 보완할 수 있는 개인성장과 관계성장을 통합한 경험적 집단프로
그램을 개발하여 시행함으로써 부부성장을 도울 필요가 있다. 또한 한 배
우자만 프로그램에 참여함으로서 나타나는 직접적인 변화는 다른 배우자의
변화를 가져올 수 있지만, 부부 두 사람이 동시에 프로그램에 참여할 때보
다 시간이 더 걸린다는 체계론적 관점과,대부분 연구에서 프로그램 참여자
들의 특성을 고려하지 않음으로써 프로그램 효과 검증에 한계가 있었다는
보고(김희진,2004;김홍숙,2006)를 근거로 참여집단의 유형에 따른 프로그
램 효과의 차이를 밝히는 것은 의의가 있을 것이다.
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222...연연연구구구목목목적적적 및및및 연연연구구구문문문제제제

본 연구에서는 중년기 부부성장 집단프로그램을 개발하고,프로그램을 실
시하여 중년기 부부들의 개인성장 및 관계성장에 미치는 효과성을 검증하고
자 한다. 또한 참여 부부들의 집단유형(일반부부 집단,갈등부부 집단,일
반부인 집단)에 따른 프로그램 실시의 효과의 차이를 탐색하는 것을 2차 목
적으로 한다.
이를 위하여 인간의 성장에 초점을 둔 대표적 가족치료 이론인 Satir모

델을 기초로 프로그램의 내용요소를 구성하여 중년기 부부들의 개인성장과
관계성장을 도모하고,관계의 악화를 예방하는데 실질적인 도움을 줄 수 있
는 중년기 부부성장 집단프로그램을 개발하고자 한다. 또한 본 프로그램의
실시에 따른 효과를 검증하기 위해 특별한 갈등이 없다고 하는 일반부부 집
단,갈등을 호소하며 상담을 받고자 한 갈등부부집단,남편이 참여하지 않고
부인만 참여한 일반부인집단 등 세 집단을 프로그램 처치를 받지 않은 비
참여집단과 비교한다.

프로그램의 효과성 검증과 관련하여 본 연구에서 밝혀보고자 하는 연구문
제는 다음과 같다.
첫째,중년기 부부성장 프로그램은 부부 각자의 개인성장에 효과가 있는
가?
둘째,중년기 부부성장 프로그램은 관계성장에 효과가 있는가?
셋째,중년기 부부성장 프로그램은 참여집단의 유형에 따라 개인성장 및
관계성장의 효과에 차이가 있는가?
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본 프로그램의 효과성 검증과 각 집단별 차이를 밝히기 위해, 집단별로
프로그램을 실시하기 전과 종결 후에 자기보고식 평가 질문지로 사전,사후
검사를 실시한다. 사전-사후검사 결과는 통계적 절차를 따라 양적분석을
실시하며,프로그램 참여부부들의 개인성장 및 관계성장을 나타내는 변화를
구체적으로 알아보기 위해 프로그램 전 과정에 대한 질적 분석을 병행하고
자 한다.

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

111)))개개개인인인성성성장장장

자기 자신에 대한 깊은 이해를 통해 자신의 삶을 선택하고,자신의 삶에
대한 책임을 질 수 있는 좀 더 일치적인 존재가 됨으로써 높은 자아존중감
을 가지는 것을 의미한다.즉 일치성과 자아존중감이 높아지는 것이다.
자아존중감이란 개인이 자신의 특성과 능력에 대해 지니고 있는 생각,판
단,감정 및 기대를 포함하는 개념으로서 인간 내면의 핵심적인 요소이다.
본 연구에서는 자아존중감을 개인이 자기 자신을 어떻게 바라보고 어떻게
느끼는가 하는 자신에 대한 가치평가를 의미한다.
일치성은 심리내적차원,대인관계차원,우주-영적차원의 세 가지 수준이

있다. 심리내적 차원의 일치는 자신의 내적 경험들(감각,해석,그리고 이
들 감정들에 대한 감정들)을 인정하고 수용함으로써 그것들을 표현할 수 있
게 되는 것으로 일차수준의 일치이성이다. 대인관계 차원의 일치는 이차수
준의 일치성으로 내적자아에 초점을 두고 자기와 타인 그리고 자신과 관련
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된 상황에 조화를 이루며 평온하게 되는 것이다.즉 우리자신과 우리의 의
사소통이 내적 경험들과 조화를 이루게 되는 것을 의미한다. 우주-영적 일
치는 우주적 생명력이 존재하고 있음을 자각하고 자신과 우주-영적으로 연
결되며 조화를 이루는 삼차수준의 일치이며,충만한 ’자기’로 사는 것이다.

222)))관관관계계계성성성장장장

배우자에 대한 이해,수용과 상호 존중,그리고 의사소통에서 공감과 일치
가 증가하여 친밀감이 높아지고,부부관계가 증진됨을 의미한다.
친밀감은 부부가 서로에 대해 경험하는 긍정적인 정서적,인지적,신체적

밀접함과 헌신의 정도를 의미한다. 즉 두 사람의 상호 인정과 지지,인지․
감정․ 행동의 상호공유성이다.
부부관계에서의 존중,공감,일치는 Barret-Lennard(1996)가 상담자-내담

자 관계에서 존중,공감,일치를 측정하기 위해 만든 것으로 부부관계,부모
-자녀관계,교사-학생관계 등 모든 성장,조력적인 관계를 측정하는데 활용
되는 척도이다.존중은 배우자를 자신의 관점에서 평가하거나 판단하지 않
고 배우자의 특성을 있는 그대로 인정하고 수용하려는 태도를 의미한다.
공감은 배우자의 생각과 감정을 그의 입장에서 이해하고 느끼며 반응하는
태도를 의미한다. 일치는 배우자에 대한 자신의 생각이나 감정,욕구를 솔
직하게 개방적으로 의사소통하는 정도를 의미한다. 본 연구에서는 부부의
상호작용에서,배우자가 자신들에 대해 존중,공감,일치적이라고 지각하는
정도를 부부관계의 변화로 측정하는데 사용한다.
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333)))참참참여여여집집집단단단과과과 비비비 참참참여여여집집집단단단

본 연구에서 대상은 크게 프로그램 참여집단과 비 참여집단으로 구분된
다.우선 참여집단은 부부문제에 대한 참여자들의 주관적인 보고에 따라 세
집단으로 구분하였다.첫째,일반부부집단은 프로그램 참여부부들로서 비교
적 갈등이 없고,상담 받은 경험이 없다고 보고한 중년기 일반부부들을 의
미한다. 둘째,갈등부부집단은 부부문제로 상담을 의뢰한 부부들 중 심각하
지 않지만 부부갈등이 있다고 보고하고,프로그램 실시 후까지 부부상담을
연기하기로 합의한 중년기부부들을 의미한다.셋째,일반부인집단은 남편은
프로그램 참여를 하지 않고 부인만 프로그램에 참여하는 집단으로,특별한
문제가 없고 상담 받은 경험이 없으며, 프로그램 참여를 희망한 중년기 일
반부인 봉사자들을 의미한다. 넷째,비 참여집단은 프로그램에 참여하지 않
는 비교적 갈등이 없고 상담 받은 적이 없는 중년기 일반부부들을 의미한
다.
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...중중중년년년기기기 부부부부부부 성성성장장장

111)))중중중년년년기기기 부부부부부부의의의 특특특성성성

중년기는 개인의 심리적,신체적,인지적 변화 등 내적 환경과 가족생활,
직업생활,사회생활 등 외적 환경에 의해 복합적인 영향을 받는 자연스런
하나의 발달단계이다. 특히 중년기 가족은 발달주기 상 가족원들의 다양한
욕구를 충족시키기 위해 다양한 긴장에 직면하게 되며,자녀의 성장으로 부
모의 역할이 감소되고 부부관계가 다시 중요한 하위체계로 부상하는 시기로
가족의 정체성과 정서적 분위기 및 가정관리와 같은 규칙들을 재조정해야한
다고 Anderson과 Sabatelli(1999)는 제언한다. 중년기를 선행연구(김명자,
1989;김남순,1986;송말희,1999)를 기초로 40-59세로 정의 할 때 중년 인
구의 증가추세,평균 가족원수의 감소와 평균수명의 증가로 인한 중년기의
장기화 현상,그리고 중년기가 사회적 가정적으로 중추적인 역할을 수행하
는 시기라는 점에서 중년기에 겪는 위기를 발달적 위기의 범주로 볼 수 있
지만 극복이 안 되었을 때는 상황적 위기로 치달을 수 있다.
이러한 중년기의 변화에 대해서는 긍정적인 시각과 부정적 시각이 있다.

중년기 부부들의 변화에 대한 긍정적 시각은 시간에 대한 태도의 변화로 지
금까지 인생에서 해보지 못했던 일을 경험해 봐야할 것 같은 충동으로 결혼
관계를 재구조화 하거나 새롭게 하며(짐 콘웨이,1996), 자신의 가치관을
재구성하고 개인적인 성장과 영성을 갱신하는 활동에 좀 더 적극적으로 참
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여 하도록 동기 유발이 된다는 것이다.그 결과 삶 속에서 필요한 실제적
인 통찰력인 지혜를 얻게 되며 새로운 것에 흥미를 가지게 된다. Sheehy의
Passages에 의해 대중화된 성년기에 대한 최근의 연구들은 중년기가 만족
스럽고 발전적인 ‘인생의 최상 시기’가 될 수 있으며,중년기와 그 이후의
시기는 최근 인류에게 찾아온 선물이라고 한다. 즉 예상 평균수명의 증가
는 대다수 사람들에게 새롭고 창조의 가능성이 많은 여러 인생단계를 창출
해 냈으며,50대,60대,70대,그리고 80대에도 능동적인 삶을 구사할 수 있
을 정도로 건강하게 장수한다.우리에게 필요한 것은 이러한 새로운 기간들
을 잘 활용하고,향유할 수 있는 새로운 전략들이 필요하다는 것이다
(Clinbell,1992).
Tamir(1982)가 40대 남성의 심리적 안정감은 직업에서의 성공보다 행복한

가정생활,남편의 역할 등과 보다 밀접한 관련이 있다고 한 것과 같이 중년
기 남편들은 내면적 공허감으로 가족과 시간을 더 보내며 긍정적인 부부관
계를 형성한다(대니얼J.레빈슨,1999;알렌치넨,2000). 한편 중년기 아내들
은 자신의 삶을 재평가하고 재구성하는 자기 찾기 행동으로 남편과의 관계
속에서보다는 자기 자신으로부터 즐거움을 찾으려 한다. 어딘가에 소속되
어야 한다는 압력으로부터 자유로워지면서 독립의 자유를 만끽하며,자아의
중요성을 인식하면서 자아에 보다 충실하게 되는데,무엇을 이룩하고 무엇
을 가졌는가 보다는 자신의 존재 자체에 관심을 가지게 된다. 그 결과 문
화센터나 평생교육원 등 다양한 곳에서 배움을 시작하는 등 다양한 분야에
흥미를 나타내며 자신의 존재를 찾고 싶어 한다(정현숙 유계숙,2001). 남
편들은 외부에서 가족 안으로 돌아와 관계 속에서 자신을 찾으려 하고, 아
내들은 가족 안에서 외부로 나가 자유로움 속에서 자신을 찾으려고 한다.
이러한 내면의 소리나 자아의 욕구에 더 많은 관심을 갖게 되면서 경험하게
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되는 인생관의 변화에 대해 이미나(2000)는 자아정체감의 추구가 자아실현
과 성취감을 위한 독립의 의지라고 표현한다. Jung은 행동과 의식의 탈바
꿈이 발생하는 결정적 전환기에 개별화가 시작되면서 지금까지 외부로 쏟았
던 에너지를 내적 자아에 초점을 맞추게 되기 때문에 이러한 변화가 나타난
다고 설명하고 있다.
반면, 중년기는 부정적 변화를 경험하기도 한다. 중년기 부부들은 신체

적인 감퇴와 만성적인 성인병의 증가 등 신체에 대한 민감한 반응을 보이
고,인생은 지금까지 살아온 시간이라는 관점보다 앞으로 남은 시간이라는
관점에서 점차 재조명하게 된다. 또한 자녀들의 출가와 연로한 부모님을
모시는 일이며,자녀들이 청소년기인 경우 연로하신 부모님을 모셔야 하는
부양의 의무와 정체감 갈등을 겪는 자녀들과의 관계에서의 어려움과,자신
의 중년기 위기까지 여러 갈등을 한꺼번에 겪게 되는 3중고를 경험하게 된
다(이미나,2000). 시간에 대한 초조감과 불안감 등의 심리적 혼란과 고통
이 어느 발달적 전환기보다 심각해서 '전환기'이상의 의미까지 내포하고 있
기 때문에 '중년기 위기'라는 용어로 표현되기도 한다(김애순,1993). Jung
은 중년기 위기의 징표를 의미상실로 표현했으며 과거와의 급진적 단절감으
로 현실 속에서 자신이 설자리가 없다고 느끼는 실존적 불안을 경험한다고
했다. 젊은 시절 추상적,지적,객관적 사고로 직장에서 많은 시간과 노력
을 투여해온 중년기 남편들은 그들이 소비해온 시간과 노력들이 가치가 있
는지 의심하며 자신들을 되돌아보게 된다. 직업에서의 은퇴,가족 내 권위
약화 등이 복합적으로 작용하여 자신의 성공을 무의미하게 생각하고 위축감
을 느끼거나,자신의 삶을 하잘 것 없고 파괴적인 것으로 느끼며 외도 등으
로 부부관계를 위기로 만들기도 한다(김명자,1998). 중년기 부부관계의 위
기는 ‘잃어버린 영역’에 대한 서로의 ‘탓’에서 비롯되기도 하는데,이 때 부
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부들은 서로의 변화에 대한 감정을 솔직히 이야기 하고,부부 모두 자신의
삶에서 미개발되었던 영역을 추구하는 것이 서로의 성장을 위해 필요하다.

중년기 부부가 공통적으로 경험하는 특성의 변화는 성,성역할,자녀와의
관계,부모역할 등에서 볼 수 있다. 나이가 들어감에 대한 자기충족적인 신
념은 중년기의 성생활 영역에서 드러나는데, 중년기 성생활은 부부의 잠재
적인 즐거움을 개발시키고 결혼생활을 풍성하게 해주는 중요한 요인이다.
성생활은 의사소통의 아주 강력한 형태이며,부부관계에서 의사소통의 다른
차원을 풍성하게 하는 것은 무엇이든 성생활을 고양시킨다(Clinbell,1977).
성적 능력이나 즐거움이 급격히 감소한다는 그릇된 통념이 실제로 성적인
면을 감퇴시키는 요인의 하나이다. 자녀양육의 짐이 감소되고,폐경기와 함
께 원하지 않는 임신의 두려움으로부터 자유로워진 중년기는 부부가 마음껏
성생활을 누릴 수 있는 시기이다. 빈도는 점차 감소할지라도 지속적인 성
생활은 성적 즐거움과 함께 삶을 적극적이고 완전하게 살아가게 하는 훌륭
한 도구가 된다(Martin-Sperry,2004;Strong& DeVault,1994).
중년기의 성역할의 변화에 있어서, Sheehy(1995)의 ‘성역할의 다이아몬드

형 변화’에 의하면,중년기 남녀의 성역할 특성은 남녀 모두 양성성을 갖게
되며,30대 후반에 성역할의 차이가 가장 두드러지고,50대에 유사해지면서
60대가 되면 거의 동일해진다고 한다. 이로 인해 여성들은 중년기 이후 출
현하는 남성성의 영향으로 보다 주도적이고 도구적인 역할을 추구하면서 자
신의 생활을 주도적으로 조종하고자 함으로써 기존의 부부관계를 유지하고
자 하는 남편과 마찰이 생기기도 한다. Levson(1976,1981)의 연구에서 전
통적인 여성성과 남성성을 지닌 남녀는 이러한 성격이 비교적 안정적으로
유지되어 위기감을 보이지 않았지만,비전통적,비 관습적 여성성과 남성성
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을 지닌 남녀는 40대 초반에 심한 정체감 위기를 경험한 후 50대에 다시 정
신건강 수준을 회복했다.이러한 비전통적인 여성과 남성이 40대 초반에
위기를 보이는 것은 그들의 기질이나 성격이 관습적인 성역할에 쉽게 부합
할 수 없어서 중요한 욕구를 억압하며 살아왔기 때문이라고 한다(김애순,
1993에서 재인용).

이와 같이 중년기 부부의 개인내적인 변화와 외적 환경의 변화는 부부들
에게 상호 배우자에 대한 기대와 요구를 증가시키고,그 기대와 요구가 서
로 상이할 때 부부간에 긴장감을 초래하여 갈등을 일으킬 수도 있다. 그러
나 서로의 변화에 대해 이해하고 받아들임으로써 보다 성숙하고 평등한 관
계로 성장 발전할 수 있다. 따라서 본 연구 프로그램은 부부간의 다양한
차이와 변화에 대한 상호이해와 수용으로 갈등을 예방하거나 해결할 수 있
도록 하는데 초점을 두었다.

2)))부부부부부부성성성장장장의의의 개개개념념념

부부성장이란 부부 각 개인의 어느 한 면의 성장이 아닌 인간의 다양한 측
면에서 조화와 균형이 내포된 전인적인 성장을 목표로 하며,부부로서 결혼
생활에서 발생할 수 있는 다양한 문제를 다룰 수 있고,나아가 결혼생활을
좀 더 유쾌한 관계로 이끄는 성장적 관계로 나아가는 것을 의미한다
(Clinebell,1992)
인간은 유기적 존재로써 자기와 타인은 유기적으로 연결되어 있으며,개

인성장과 관계성장은 밀접하게 연관되어 있기 때문에 부부성장을 위해서는
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배우자 각자의 개인적 성장과 관계성장은 필수요소이다. 개인적 성장을 위
해서는 자기 자신에 대한 깊은 이해를 통해 자신의 삶을 선택하고,자신의
삶에 대한 책임을 질 수 있는 좀 더 일치적인 존재가 되어야 하며, 그렇
게 됨으로써 높은 자아존중감을 가질 수 있다(Satir와 동료들,1991). 성장
하는 사람은 자신과 다른 사람들을 수용하고 변화에 개방적이며 자율적이
고,창의적이고 관계적이다.또한 실재(reality)를 자각하고 감정이 풍부해지
며,가치체계에 깊은 관심을 가지고,자연과 인류에 대해 친밀감을 증대시
킨다. 나아가 초월적인 힘과의 관계를 키우며,양성적 온전성을 높이고,과
거의 경험과 희망찬 미래에 대한 기대감에 의해 풍부해진 현재의 삶을 더
향유하게 된다(Clinbell,1992).
관계성장을 위해서는 부부 각자의 개인적 성장과 더불어 서로 상대방의

심리적 상태를 이해하고 공감하며 상호친밀감을 높이고,서로의 변화를 긍
정적으로 받아들이고,서로가 있는 그대로의 배우자를 수용하며 관계의 일
치성을 이루어야 한다. Mackey와 O'Brien(1995)은 부부가 서로 상대방을
이해,수용하고,서로에 대해 애정을 기울일 때 새로운 역할과 삶의 목표를
찾을 수 있게 되며 부부관계는 성장할 수 있다고 한다. Satir(1988)는 진정
으로 사랑한다는 것은 부부가 서로 상대방을 있는 그대로 존중하면서 자신
의 길을 걸어갈 수 있는 자유를 부여하며 “나는 너를 더욱 가능성 있게 만
들고,너는 나를 더욱 가능성 있게 만들며,나는 우리를 더욱 가능성 있게
만들고,너는 우리를 더욱 가능성 있게 만들며,또한 우리는 각자를 더욱 가
능성 있게 만들 때”결혼생활의 성공은 이루어진다고 한다.이는 곧 부부의
성장으로 이루어 질 수 있음을 의미한다. Clinebell(1977)은 중년기 개인생
활과 부부관계를 새롭게 하려면 개인적인 생활과 인간관계 속에 있는 세가
지 원칙-성장,의도성,생산성을 수행해야 한다고 하며,개인생활을 새롭게
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하는 것과 부부생활을 풍요롭게 하는 것은 같은 길이라고 했다. 중년기를
건설적으로 보내기 위해 필요한 성장이란 잠재적인 능력의 실현이다.개인
적 수준에서의 잠재적인 능력이란 어떤 한 개인이 처한 인생의 특별한 상황
에서의 독특한 자산을 포함해서 개인이 지니고 있으나 사용되지 못한 힘을
실현시키는 것이다. 잠재력을 실현하는 결혼생활이란 자기가 성장하면서
동시에 상대방이 성장할 수 있도록 격려해 주는 것이다. 의도성이란 자기
삶의 목표를 정하고,배우자와 함께 결혼생활의 목표를 정하여 그 목표를
향해 노력하는 것을 의미한다.의도성은 환경이나 상대방을 탓하지 않고 더
나은 미래를 창조하기 위해 개인의 힘을 주장하고 사용하는 것으로 중년기
가 가져오는 피할 수 없는 변화에 휩쓸리지 않고 그것을 좀 더 주체적으로
조정하는 것,즉 최선을 선택해서 거기에 따라 자유롭게 행동하는 것이다.
생산성은 자기투자를 통한 자기실현으로 자기인생을 다른 사람에게 줌으로
써 자신의 삶을 찾는 것이라고 한다. Wallerstein(1995)은 부부성장은 의식
적인 적응보다 내면의 변화를 의미하는 진정한 변화(trasformative)를 통해
서로가 영향을 주고받으며 이루어진다고 했다. Corey(2002)는 부부성장은
부부로서의 역할 수행에 필요한 정보,지식,동기부여,실행 등이 건강하게
활성화되는 것으로,개인적 성장은 성숙한 결혼생활을 통해 꽃 피우게 된다
고 한다.
서로의 성장을 촉진시키는 부부관계와 성장을 막는 부부관계의 차이는

관계의 상호성에 있다. 상호적 관계의 특성은 첫째,공감을 통해 상대방의
주관적 세계에 대한 인지적,정서적 차원에서의 자각과 책임감, 둘째,자
신의 내적 상태를 다른 사람에게 개방하고자 하는 자발성과 능력,즉 상대
방에게 자신의 필요성을 알리고,자신의 생각과 감정을 나누며,상대방으로
하여금 자신의 주관적 세계 안으로 들어오도록 기꺼이 허용하는 것, 셋째,
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의식적으로나 무의식적으로 다른 사람을 조정하지 않고 자신의 필요성을 인
정하는 능력과 다른 사람의 경험을 소홀히 하지 않고 감사하는 능력, 넷째,
상대방을 알고 존중하며 상대방의 성장을 고양시키는 과정을 중요시 하는
것,다섯째,상호작용 속에서 서로에게 변화의 가능성을 열어 놓는 상호작용
패턴이나 상호관계를 수립하는 것이다.이러한 상호적 관계의 맥락 속에서
두 사람은 성장 발달할 수 있다.즉 부부관계는 서로에 대한 관심과 애정으
로 서로의 삶에 대해 관여하며,서로에 대해 공감해주며,서로에게 힘을 북
돋워 주는 관계이며,그러한 관계를 통해서 새로운 자기를 발견하고 자신의
정체감을 이루어가며 상대방을 성장하게 하는 복합적이고 전인격적인 역동
적 상호작용 관계이다 (Jordan,1991). 따라서 부부관계의 성장이란 상호작
용 관계에서의 상호성장이다(Surrey,1991). 이는 상호작용적 모델에서 상
호간에 힘을 불어 넣는 관계를 통해서 서로의 성장을 도모하는 시너지 효과
를 창출하며,위계적이지 않은 상호호혜적인 관계이다(Stiver,1991).

이상의 개념들을 종합하면, 부부성장이란 부부 각자가 자신과 배우자를
있는 그대로 이해,수용하고 존중하며,일상생활의 문제를 일치적으로 의사
소통할 수 있고,성을 통한 사랑과 친밀함을 발전시키며,일치적이며 자율적
으로 새로운 방향을 탐색해나갈 수 있는 개인성장과 관계성장이 이루어지는
것이라고 할 수 있다.

333)))중중중년년년기기기 부부부부부부성성성장장장 관관관련련련변변변인인인

중년기 부부성장을 위해서는 부부관계의 재정립이 필요하며,부부가 친
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밀한 연인과 대등한 인생의 동료로서의 부부관계를 새롭게 세울 것을 이미
나(2000)는 제안한다. 이를 위해 무엇보다 중요한 것은 자기 자신을 있는
그대로 수용하며,서로를 있는 그대로 인정하는 것이다. 또한 자신을 상대
방에게 표현함으로써 독립적이고 친밀한 관계를 유지할 수 있게 노력하는
것이 필요하며,특히 상대방의 마음을 알아주는 것이 중요하다고 설명한다.
사람들은 대부분 혼란과 고통을 겪은 후에 상황과 나,상대방과 내가 공존
할 수 있는 제 3의 길을 찾는다. 이 때 요구되는 것은 자신의 붕괴가 아니
라 패러다임의 변화 또는 사고의 융통성이라는 것을 알게 되며,그렇기 때
문에 해결과정에서 자신의 목표와 우선순위를 재조정하고,성격 내에서의
변화와 성숙을 경험하며 새로운 의미부여를 하게 된다. ACME(The
AssociationforCouplesinMarriageEnrichment,1990)는 중년기 부부관계
성장을 위해서는 상대방에 대한 기대를 수정하고,서로가 정서적 지지를 제
공하며,상호 성적인 즐거움을 발전시키며,새로운 방향을 탐색하는 것이 중
요하다고 제언하며,중년기 새로운 부부관계를 위해 결혼을 정비할 기회를
가지라고 한다.
일반적으로 많은 부부들이 그들의 관계가 평생 지속되기를 바라며,관계

초기에는 관계만족을 높게(Bradbury, 1998; Glenn, 1998; Markman,
Stanley,& Blumberg,2001)보고하고 있다.그러나 주로 결혼 10년을 통해
관계만족은 감소하며 상당한 비율의 부부들이 결혼을 끝내기 전까지 관계불
안을 견디는 경우가 많다는(Glenn,1998;Holman,2001)연구 결과들은 결
혼생활에서 부부들이 관계만족을 유지할 수 있도록 도와줄 필요가 있음을
지적한다
선행연구들에서 밝혀진 주된 결혼만족요인을 살펴보면,자아존중감(모의

희,2001;박성호,2001;이은주,1993;Schafer& Keith,1999;Benokraitis,
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1996;Cox,1996),성격특성(김미정,2001;오선주,2002;최유정,2001;
Atkinson,1985;Kelly& Conley,1987;Scheon,1980),의사소통(김희자,윤
종희,1991;송말희,1999;허미화,2004;Gottman& Notarius,2000;Karney
& Bradbury,1995;Markman& Hahlweg,1993)등이며, 연구 초기에 간
과했던 부부의 성(김요완,2000;이근후,1997;임은혜,2004;진희경,1998;
Greenberg& Johnson,1986,1988;Grunebaum,1997;Haavio-Mannila&
Kontula,1997;Riel-Emde,Thomas,& Willi,2003;Schnarch,1997)도 강조
되고 있다. 중년기의 결혼만족요인도 자아존중감,의사소통,성(김명자․
송말희,1998;김옥진,2000;김태현․ 전길양,2002;송정아,1996;임은혜,
2004;정옥례,1996;허미화,2004;Cox,1996;Hooyman& Kiyak,1996)등
으로 나타나며, 노년기도 의사소통,성격문제가 부부스트레스의 주요인(임
선영,2001;Benokraitis,1996;Hooyman& Kiyak,1996)이고,성문제가 부
부 친밀감에 중요한 영향을 미친다(정동철,1993;김동일,2000;고바야시 데
루유끼,2001;Strong과 동료들,2002)는 것을 볼 때 의사소통,성격문제,성
문제가 중년기 이후의 질적 부부관계에 중요한 요인이 됨을 알 수 있다.
Olson(2000)은 행복한 부부와 불행한 부부의 두드러진 차이는 주로 의사소
통,부부의 유연성,부부의 친밀감에서 나타난다고 하며,부부 유연성이란
변화에 적응하는 부부의 능력,부부가 권력과 책임을 교환하거나 규칙을 변
화시키는 정도, 그리고 차이를 건설적으로 조정하는 정도라고 한다.
Wallerstein(1995)은 행복한 결혼을 위한 과제들 중 특히 일체감과 자율성의
확립(Building TogethernessandCreating Autonomy)을 중년기의 중요한
과제로 제시하고 있다.
이상에서의 연구들을 기초로 개인성장 변인으로 자아존중감과 일치성을,

관계성장 변인으로 친밀감과 부부관계(존중,공감,일치)를 중년기 부부성장
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관련변인으로 하여 본 연구 프로그램 실시전과 실시 후에 측정하고자 한다.

222... 중중중년년년기기기 부부부부부부성성성장장장 집집집단단단프프프로로로그그그램램램의의의 이이이론론론적적적 기기기초초초

111)))체체체계계계론론론적적적 적적적용용용

체계는 서로 영향을 끼치며 상호작용하는 하위체계들의 집합체로써 세포
에서 우주에 이르기까지 모든 것이 하나의 체계로 설명될 수 있다. 체계는
상호의존적 부분들이 일정기간 서로 연결되어 안정성을 이루는 네트워크를
형성함으로써 하나의 전체성을 추구한다. 모든 가족은 하나의 체계로서 개
인이나 관계라는 하위체계로 이루어지며,가족체계 내에는 부부하위체계,부
모하위체계,형제하위체계 등의 많은 하위체계들이 서로 영향을 미치며 상
호작용을 한다. 개인과 개인 간의 관계,개인과 가족체계의 관계는 서로 연
결되어 영향을 주기 때문에 개인성장이 관계성장에 영향을 미치고 관계성장
이 개인성장에 영향을 미치게 된다. 따라서 하위체계들 하나하나가 성장할
때 가족 전체체계가 성장할 수 있다(Becvar& Becvar,2003;Kantor&
Lehr,1985;Maturana,1974;Nichols와 동료들,2001).
전통적으로 우리사회는 가족체계를 다른 사회체계와 함께 유교이념을 바

탕으로 우주적 질서의 일환으로 여겨왔으며,삼강에도 부부유별을 인간의 5
대 윤리에 포함시켰을 정도로 부부체계가 중요시되었음을 볼 수 있다(이광
규,1996). 그러나 전통적 유교규범과 현대 평등주의 규범의 공존은 부부상
호 간의 역할에 대한 기대와 평가를 모호하게 하여 긴장과 갈등을 유발시키
며 이혼을 포함한 가족의 위기를 가져오기도 한다(한남제,1997). 더욱이
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부부의 긴장과 갈등,이혼위기 등은 부부의 심리적 복지뿐 아니라 자녀들에
게 심각한 영향을 미치고 있음을(정혜정 외,2002)볼 때 부부체계는 가족체
계의 중심으로 가족의 기능에 핵심적 역할을 하는 중요한 위치를 차지하게
된다. 이러한 부부체계는 나름대로 개체성을 유지하면서도 그 자체로서 고
유한 특성을 가진다. 부부체계는 각자의 세계를 지닌 고유한 존재로서 그
들 각자의 역사에 의해 영향을 받으며,각기 서로 상대방에게 영향을 끼치
고 동시에 영향을 받는다. 인간은 이러한 부부관계 속에서 삶의 가장 깊은
친밀함을 경험하며 개인적 성장을 이루기도 하지만,관계의 악화로 큰 상처
를 경험하며 관계의 성장을 저해 받을 수도 있다. 부부관계는 삶의 모든
면에서 다른 사람의 욕구나 소망을 고려해야 하므로 개인적 욕구와 상충될
수 있고,가장 사소한 일상 활동조차도 상대방에게 막대한 영향을 미칠 수
있기 때문에 거의 모든 사람의 자아개념에 도전이 될 수도 있다. 또한 성
인자녀로서 원가족과의 관계만큼 부부의 일부로서 원가족과 관계되기 때문
에 원가족은 부부체계의 성장에 영향을 미치게 된다(Bubenzer& West,
1992;Young& Long,1998).
가족체계 내에서 체계유지를 위해 구성원들의 행동패턴을 결정짓는 규칙

들은 필요하지만,지나치게 많거나 적은 경우 문제가 된다. 가족 안에서 분
리된 하위체계의 내적 경계선이 모호하거나 존재하지 않아서 가족구성원들
이 서로 지나치게 밀착되면 관계는 개별적 자율성을 상실하게 되며,이러한
분명하지 않은 체계의 경계선은 실재로 부부갈등의 많은 원인이 되고 있
다. 건강한 체계유지를 위해 필요한 규칙이 되기 위해서는 어떤 행동이 기
대되는지 분명히 해주어야 하며,규칙이 지켜지지 않을 때의 벌칙도 분명히
하고 이를 준수하여야 한다. 즉 규칙은 가족구성원 모두에게 필요한 것으
로 측정가능하고,수행할 수 있고,바꿀 수 있으며 말로 표현되어야 한다
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(Becvar& Becvar,2003;Sieberg,1985). 이렇게 될 때 가족 구성원 각 개
인들은 성장할 수 있고,관계의 성장도 이루어 질 수 있다.

이와 같이 개인의 문제는 개인의 심리내적인 요인에 의한 것이라기보다
개인이 유기적인 관계를 맺고 있는 가족체계의 역기능을 반영한 것이라고
보는 체계론적 관점을 근거로 본 연구에서는 부부 각 개인의 문제보다 개인
이 맺고 있는 관계맥락에 초점을 두고 부부 상호작용에 관심을 갖는다.

222)))SSSaaatttiiirrr모모모델델델의의의 적적적용용용

(((111)))SSSaaatttiiirrr모모모델델델의의의 성성성장장장에에에 대대대한한한 관관관점점점

Satir모델은 실존주의,현상학,그리고 인본주의를 바탕으로 하고 있으며,
인간의 성장에 초점을 둔 대표적인 가족치료 이론으로 Satir성장모델이라
고도 한다.Satir는 인간이 자신의 삶을 선택하고,자신의 삶에 대한 책임을
질 수 있는 좀 더 일치적인 사람이 되어,높은 자존감을 갖게 될 때,다른
사람과의 관계에서도 온전하게 될 수 있다고 하며,이를 인간의 성장으로
보고 있다.
개인의 성장에 대한 관점은 개인이 받은 유전적 영향,장기적 영향,신체

와 정신의 연속적 상호작용의 영향을 말한다.Satir는 선천적으로 타고난 기
질,체질,성격에 의한 유전적 영향을 어느 정도 인정하지만,장기적인 영향
과 신체와 정신의 상호작용 영향은 선천적인 것 보다 학습과 환경,신체와
정신 간의 상호작용의 결과로 보고 여기에 치료의 초점을 맞추고 있다. 따
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라서 인간의 문제와 병리적 현상은 원가족에 대한 이해와 재구성,개인의
내적 자원의 수용과 통합,그리고 활용과정을 통해서 해결될 수 있다고 본
다.
Satir모델은 인간은 실존적으로 제한적임에도 자신의 삶에 대한 결정을

하고,그에 대한 책임을 다른 누구한테도 전가할 수 없으며,현재의 삶이 만
족스럽지 않을 때 좀 더 나은 선택을 할 수 있도록 돕는다.즉 과거의 잘못
된 자신에 대한 결정을 재결정(redecisionmaking)하도록 하며,내가 나답게
되어 내 삶을 살게 되도록 돕는다. 인간은 그 자신다워질 수 있는 충분한
자원을 가지고 태어났다고 믿는 Satir모델의 초점은 내가 어떤 모습의 사
람이 되느냐가 아니라 내가 나의 것을 충분히 표현했느냐 하는 것이다.더
나아가 영성의 차원에까지 연결될 때 인간의 전인성을 이룰 수 있다고 강조
하며 인간의 잠재력을 우주적 생명력이라고 보았다. 즉,나는 나이면서 동
시에 나를 초월하는 존재가 되며,외적으로 표현되는 개체들은 내적으로는
서로 연결되어있다는 것이다. 따라서 인간이 자신의 인간성을 회복하고 자
신의 가치를 되찾는 개인적 성장을 이룰 때 다른 사람과의 관계에서도 진실
되고 온전할 수 있는 관계적 성장을 할 수 있다고 본다(Satir와 동료들,
1991;김영애,Banmen,2004,2005;김영애,2005).

(((222)))SSSaaatttiiirrr모모모델델델의의의 치치치료료료적적적 접접접근근근

Satir는 인간의 특성은 심리적 존재라고 전제하고,인간의 심리적인 내면
을 빙산으로 비유하여,인간을 이해하기 위해서는 외부로 들어나는 모습만
이 아니라 숨겨진 빙산인 내면까지 함께 이해할 수 있어야 한다고 주장한
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다. 즉 내면의 열망이 충족되지 않았을 때 외부로 드러나는 행동과 대처방
식이 비일치적이 된다고 보며,인간이 일치적 존재가 될 수 있을 때 심리적
으로 온전하게 살 수 있다고 설명한다. 따라서 치료는 본질적인 존재적 차
원에서의 변화에 초점을 두며,빙산탐색을 통해 내면의 걸림돌들을 자각하
고 경험함으로써 자신을 수용하게 되고,깊은 내면의 열망을 충족시킬 수
있으며, 그러한 존재로서 삶을 살 수 있을 때 일치성을 이룰 수 있다고 한
다.
또한 인간은 성장에 대한 열망과 자기를 온전히 표현하려는 열망을 지니

고 태어났지만,환경의 제한으로 열망을 채우지 못하고 살아남기 위해 건강
하지 못한 생존방식,즉 대처방식을 형성하게 되며,이러한 생존방식들은 계
속 반복되는 동안 자동화되어 자각 못하는 수준이 되며,부부관계에 적용되
어 자신을 중요시 하지 않거나,배우자를 중요시 하지 않거나, 또 자신도
배우자도 없이 결혼생활만을 중요시 하거나 아무것도 중요하지 않고 그냥
살기만 하는 방식으로 나타난다. 즉 인간이 상호작용에서 드러내는 의사소
통 양식은 자신들의 존재적 표현양식이며 관계양식이라고 전제하고, 일치
적 상호작용을 할 수 있을 때 관계적 존재로서도 온전하게 살 수 있다고 설
명한다. 따라서 이러한 비일치적 상호작용을 일치적 상호작용으로 변화시
키는데 치료의 초점을 둔다(Satir와 동료들,1991;김영애,2005).
부부관계 혹은 가족관계의 상호작용체계를 보면,사람들은 자주 그들의

차이점을 갈등으로 나타낸다. 차이점들은 종종 생존욕구를 유발하기 때문
에 부부간에,그리고 가족구성원 간에 삶과 죽음의 이슈가 된다. Satir모
델은 사람들의 관계를 동일성(sameness)과 차이점(difference)이라는 면에서
바라보며,동일성은 우리를 끌어당기고 차이점은 우리를 성장하도록 돕는다
고 한다. 사람들이 가까워질 때는 조그만 유사점을 가지고 상대방에게 몰
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입하며,그들이 얼마나 많은 차이점들을 가지고 있는지 인식하지 못한다.
이것은 많은 경우 부부싸움의 원인이 된다. 사람들이 차이점을 다루는 주
된 방식들은 서로가 옳다고 주장하며 신체적 혹은 언어적 다툼으로 갈등을
해결하는 ’싸움하기‘, 자신의 견해를 억누르고 서로로부터 물러나고,친밀이
나 가까움을 피하며,차이점을 피하기 위해 언어적 혹은 비언어적 부인을
해결책으로 사용하는 ’부인하기’,때로 50/50으로 행해지는 ‘타협하기’, 보편
적으로 좀 더 깊이 연결된 열망의 차원에서 서로의 차이를 다루는 사람들은
긍정적이며 호의적으로 서로를 받아들임으로써 갈등을 해결하는 ‘해결하기‘,
그리고 관계에서의 차이를 이해,수용하고 위험감수를 통해 차이점들을 그
들의 삶에 추가함으로써 성장하게 되는 ’성장하기’등이다. Satir는 일치적
인 상호작용으로 이러한 차이점을 해결하라고 하며,차이점의 수용을 통해
서로가 성장한다고 설명한다(Banmen,2002).
또한 Satir는 부모를 완벽한 부모역할자로서가 아니라 부족한 인간이지만

오직 나에게 생명력을 준 전달자로써 감사할 수 있을 때,부모로부터 자유
로워지고,나 자신과 나의 생명,더 나아가 모든 생명체의 진정한 가치를 인
정할 수 있는 온전한 인류적 존재가 될 수 있다고 설명한다. 이를 위해 원
가족 문제를 다룬다.
모든 인간은 생명력이 내재되어있고,이것은 내면의 ‘자기’를 통해 드러나

며,다른 생명력과 연결되어 있고,인간을 초월하는 그 무엇과도 연결되어
있다. ‘자기(Self)’즉 “존재하는 나(IAm)"가 인간 존재의 핵심이라고 보
며,그것은 생명력(life-force),영(spirit),영혼(soul),핵(core),본질(essence),
존재(being)라고 했다. 이 생명력은 인간이 살아가도록 동기화시켜주며,선
하고,긍정적이고,성장하려는 힘으로 나아가고자 한다. 따라서 내가 나의
생명력과 연결되어있을 때 우주적 존재와 연결되고,또 다른 사람과도 연결
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된다.이러한 연결성을 경험할 때 우리는 공감,배려,연민,돌봄,사랑을 느
끼며 자신을 일치적으로 경험한다고 보기 때문에 우주적 생명력과 연결되는
영성의 회복을 중요하게 다룬다.(Satir와 동료들,1991;김영애,2005)

이상에서와 같이 Satir모델의 치료의 핵심은 인간의 내면(빙산)의 모든
부분에 걸려있는 엉킴을 풀어주고,‘자기‘와 만나게 하여 일치적 존재로 경
험하게 함으로써 생명력을 일깨워 긍정적 에너지를 흐르게 하는 것이다.
이러한 인간의 변화와 성장을 돕는 Satir모델의 치료에 있어서 중요한 5가
지 요소(5 EssentialElements ofTherapy)는 다음과 같다(Banmen,&
Banmen,2005;김영애,Banmen,2005).
첫째,치료는 체계적이다
① 내면(Intrapsychic)탐색을 체계적으로 한다;인간을 하나의 유기체로

보며 인간 내면의 빙산탐색이 체계적이다. 인간의 삶의 에너지는 근본적으
로 긍정적 방향으로 흐르게 되어 있으며,사람들이 내면의 걸림돌들을 새롭
게 선택하고 결정하게 함으로써 삶의 에너지를 잘 흐르도록 도와주어야 한
다.
② 상호작용을 체계적으로 본다;‘관계’에서의 서로 간의 영향을 체계적으

로 보며,관계성 안에서의 체계는 기본구조가 나(self),너(others),상황
(context)이고, 가장 기초적 중요한 관계의 3인군은 父,母,내담자이다.따
라서 Satir모델은 윗세대와의 체계인 원가족 관계에서의 영향을 주의 깊게
다룬다.세상을 보는 모든 상황을 체계적으로 바라보게 하며,모든 것이 서
로 연결되어 있다고 보기 때문에 일반상담의 심리내적인면과 가족치료의 상
호작용면 둘 다를 본다.
③ 다세대를 체계적으로 본다:자신이 어떻게 존재하게 되었고,어떻게 존
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재하는가 하는 측면에서 다세대 간의 관계를 체계적으로 본다.
둘째,치료는 경험적으로 이루어진다:경험적이라는 것은 감정차원에 국한
되는 것이 아니라 좀 더 깊은 차원의 나의 전 존재적인 삶을 현재 이 순간
에 경험하는 것이다.즉,개인의 내면 빙산탐색으로 과거 내면에 끼친 영향
을 지금 경험하게 하며,모든 변화 하나하나가 경험적이어야 한다.그렇기
때문에 모든 치료과정이 순간순간마다 경험적이게 해야 하며,이를 위해 심
상기법,metaphor,융 심리학 등을 활용하여 우뇌를 많이 사용하게 한다.이
러한 과정들은 긍정적 방향인 건강한 것,즉 내적자원에 초점을 맞춘다.
셋째,긍정적 방향의 목표를 가진다: Satir모델에서의 치료목표는 내면을
다루고,경험을 통하여 긍정적 방향으로 변화를 이루어야 한다.진정한 변화
(transformationalchange)가 일어나기 위해서는 열망을 건드려야 하기 때문
에 치료목표는 내담자가 경험적으로 열망,그리고 자기와 만날 수 있도록
돕는 것이어야 한다. Satir모델은 다른 치료방법론과 달리 4가지 메타목표
가 있고,내담자와 협력하여 세우는 구체적 목표가 있다.비교적 잘 기능하
는 내담자들은 자신이 원하는 최종적인 치료 목표(원하는 결과)를 알고 있
기 때문에 상담사의 도움을 필요로 하지 않는다.그러나 자신이 경험하고
있는 내면의 진행과정을 거의 인식하고 있지 못하는 내담자들은(예:정신병
적인 환자)자신의 역동을 자각하기 위해서,또 치료목표를 세우기 위해서
상담사의 도움이 많이 필요하다.
넷째,변화에 초점을 맞춘다:변화체계(내면변화/외적변화)가 가장 중요하
며,진단,목표 모두가 변화에 초점을 맞추어야 한다.변화는 ‘희망'이 있어
야 할 수 있으며,대처방식이 변화하면 상대방이 변화하고 관계가 달라지는
것을 볼 수 있다.
다섯째,상담자 자신을 활용한다(UseofSelf):상담자 자신이 일치적이 되
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어 자신 안의 지혜와 만난상태에 있게 됨으로써,사랑,돌봄,평화로움을 지
니고 내담자와 존재적 차원으로 만날 수 있고,그로 인해 만남의 관계에서
도 치유되는 경험을 할 수 있다.
Satir모델은 이러한 과정을 통해 사람들의 좀 더 깊은 차원의 본질적인
변화와 성장을 추구한다.

이상과 같은 Satir모델의 성장의 개념과 치료적 접근은 중년기 부부들의
개인적 성장과 관계적 성장을 목표로 하는 본 개발 프로그램의 이론적 기초
로 적합하며, 치료에 있어서 5가지 요소들은 프로그램의 실시에 있어 참여
자들의 성장을 돕는데 중요한 지침이 된다.

(((333)))성성성장장장을을을 위위위한한한 도도도구구구

Satir는 개인,가족체계,기타 다양한 체계들의 큰 변화를 가져오게 하는
포괄적인 개입방법을 개발하여 ‘변화를 위한 도구들’이라 하였다. 사티어의
치료적 신념 및 접근이 반영된 이러한 치료기법들은 가족치료나 집단 상담
에서 널리 사용되고 있으며,개인의 성장이나 관계의 성장에 유용한 도구가
되고 있다.

가가가...가가가족족족조조조각각각

가족조각은 한 가족구성원이 다른 가족구성원에 대해 느끼는 내적 정서상
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태를 자세와 동작 및 소도구를 사용하여 공간적으로 나타내는 비언어적인
기법이다. 조각은 근육을 사용하여 감정을 표현하게 함으로써 감정을 직접
몸으로 느끼게 만들며,삼차원적 시각적 모델을 제시함으로써 내적인 감정
을 표면화하고 은밀한 생각과 느낌을 외면화 시킨다. 조각기법은 역동적,
능동적,비직선적 과정으로 사건이나 태도가 동시에 지각되며 경험될 수 있
고,관계의 의미와 은유,이미지를 제공하므로 참여자와 관찰자 모두 함께
공유할 수 있다(Duhl,Kantor,& Duhl,1973).
이 기법의 사용목적은 가족구성원 각자가 자신의 내면적 감정에 접함으로

써 실제 자신에 대해 알고 느끼며 새로운 대처방법을 생각해보도록 하는 것
이다. 이러한 과정에서 가족의 역동성이 가시화 되므로 가족의 의사소통
유형,권력구조, 경계선,소속감,개별화,규칙,가족체계의 융통성 정도가
파악될 수 있다. 또한 가족조각에서 나타나는 가족구성원간의 물리적 거리,
얼굴과 신체표정,자세를 통하여 가족관계,동맹,감정,스트레스 상황에서의
대처방법 등을 알 수 있다. 이와 같이 가족조각은 비언어적으로 표현되기
때문에 자신에 대한 표현을 용이하게 하며,언어 능력이 제한적인 가족,가
족 간의 인간관계가 고립 혹은 밀착되어 있는 가족,갈등이 많은 가족에게
매우 효율적이다(정문자,2003).
Satir는 가족조각에서 무엇이 존재하는지와 무엇이 요구되는지에 대한

지각을 조각함으로써 조각을 통하여 의사소통 유형을 객관화하고 체계화시
켜 인간의 내적역동과 외적 관계의 역동을 보여준다. 이러한 가족조각기법
은 자기와 다른 사람에 대한 지각을 갖게 하는데 강력한 도구로 주어진 맥
락에서 다른 사람들과 상황에 스스로 책임질 수 있는 사람이 될 수 있도록
즉 일치성에 도달할 수 있도록 도와준다. 가족조각은 알고,지각하고,느끼
고,생각하는 것을 외부에 안전하게 보여주는,상호작용(혹은 상호작용이 없
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는)의 내면의 그림을 보여주는 은유적 과정이다. 이 과정에서 사람들은 자
각의 수준이 높아지면 자신의 내면의 그림을 표현할 수 있고, 체계화하고
정의내리고 설명할 수 있게 되며,이 때 삶의 새로운 의미를 찾을 수 있고
좀 더 자기다워질 수 있게 되는 일치성에 도달할 수 있다(Satir와 동료들,
1991).
본 연구에서는 이러한 Satir의 가족조각기법을 활용하여 부부가 각자 원가
족관계에서의 영향을 자각하고 이해,수용하며 재구성하도록 함으로써 개인
성장과 관계성장을 도모한다.

나나나...상상상호호호작작작용용용의의의 구구구성성성요요요소소소들들들

‘상호작용의 구성요소들‘은 Satir가 생의 후반기에 개발한 방법으로 내적인
의사소통의 과정들을 자세히 관찰할 수 있는 기법이다. 이 기법은 메시지
를 처리할 때 우리의 내면에서 정신적,정서적으로 어떤 일들이 어떤 순서
로 일어나는가에 초점을 둔다. Satir는 사람들이 자기가치를 인식하는 방식
과 그들이 대처하고,행동하고,자신을 표현하는 방식 간에는 관계가 있으
며,사람들의 행동이 그들의 내적인 상태나 과정과 항상 일치하지는 않는다
고 한다. 그녀는 사람들의 행동에 초점을 두기보다는 그들의 인식,감정,
기대에 관심을 두었다. 또한 Satir는 우리가 어린 시절 동안 원가족 삼인군
에서 배웠던 많은 부분들이 더 이상 우리에게 도움이 되지 않음에도 불구하
고 익숙해진 대처방식들을 자각하지 못한 채 기계적으로 사용하게 된다고
설명한다. 일단 내적과정을 알고 그 과정을 따라갈 수 있게 되면 방어기제
들과 의사소통의 규칙들도 변화시킬 수 있다.일치적 의사소통을 하는데 가
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장 큰 장애가 되는 것은 과거에 우리를 힘들게 했던 것들이 여전히 우리를
통제하고 있는 것이다.
구성요소의 개입은 구체적인 상호작용에 대해 스스로 질문해보는 여섯 개

의 질문들로 시작된다.
첫째,‘나는 무엇을 보고 듣는가?’이다.이는 감각적인 자각(awareness)을

해석으로부터 분리시키는 작업이다. 즉 모든 감각을 통해 정보를 입수하고,
그 정보들을 편견 없이 보고 듣는 것을 말한다.
둘째,‘나는 내가 보고 듣는 것에 어떠한 의미를 부여하는가?’이다. 이는

있는 그대로의 사실에 근거하여 해석하도록 돕는 작업이다. 즉 상대방의
행동에 대해 우리가 부여한 의미와 상대방이 그들의 행동에 부여한 의미를
인식하고 구별하게 한다. 우리가 사건,사람,경험에 부여하는 의미들 중
대부분은 우리의 과거 학습,과거 경험,자아존중감 정도에 기초하는 것이기
때문에 종종 관계에서의 갈등의 원인이 된다.
셋째, ‘내가 부여한 의미에 대해 나는 어떤 감정을 가지는가?’이다. 이는

감정을 부여한 의미와 구별하도록 하는 것이다.지각하는 것과 그에 대한
해석을 분리시키면 지각한 것에 다른 의미도 있다는 것을 알게 된다.우리
는 의미에 대한 감정을 느끼게 되면서 우리가 보고 들은 것을 나의 것으로
만들게 되기 때문에 감정을 의미와 구별하는 것은 Satir모델에서 중요하게
여기는 치료효과이다.
넷째,‘나는 나의 감정들에 대해 어떤 감정을 느끼는가?‘이다. 이는 감정

에 대해 내렸던 판단을 말한다.사람들이 그들의 감정을 어떻게 느끼는가를
인식하는 것은 치료적 개입이 필요한 영역이 어디인지를 분명하게 나타내
준다. 내담자들의 반응과정을 세심하게 관찰하는 것은 Satir의 가장 혁신적
인 치료기법이며,이러한 관찰들은 사람들이 자기 자신과 자신의 감정에 대
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해 내렸던 역기능적 결정들을 변화시킬 수 있는 기회를 제공해 준다. 다
섯째,‘나는 어떤 방어들을 사용하는가?’이다. 우리가 사용하는 방어들은 대
체로 과거의 학습과 경험에 기초하는 것으로,이 작업은 내담자들이 이러한
방어들을 확인하고,자신을 다른 방식으로 인식하고,역기능적 패턴을 보다
건강한 행동으로 변화시키는 것이다.
여섯째,‘나는 어떤 의사소통 규칙을 사용하는가?‘이다. 이는 우리의 내적
인 실재에 영향을 미치며,의사소통까지 통제할 수 있을 만큼 큰 영향력을
지니는 가족규칙들,즉 자기가치를 제한하고,선택을 제한하며,더 이상 적
절하지 않거나 맞지 않는 가족규칙들을 확인하고,재검토하거나 수정하고,
변형시킬 수 있게 하는 작업이다.
이러한 과정은 ‘자기.타인,상황’에서 보다 건강한 방식으로 관계를 맺도

록 함으로써, 자아존중감을 높여주며,내면의 과정과 일치적으로 의사소통
할 수 있게 해준다. 즉 대처양식을 바꾸고,자아존중감을 향상시키며,경직
된 규칙을 현실에 맞는 지침으로 새롭게 하고,방어를 감소시키게 된다.

다다다...명명명상상상

명상은 흩어져 있는 것을 한 곳에 모으고 자신의 힘을 인식하게 하며,자
신에 대해 긍정적인 생각을 갖게 하며,자신을 사랑하도록 인식시키는 기회
를 제공한다. 명상은 긍정적이어야 하며,우리 자신의 직관적인 정신부분
을 거쳐 안내되어야 한다.명상을 구성하는 방법은 먼저 자기 자신의 직관
적인 부분,감각부분의 길을 트고 그 다음으로 신체적인 부분으로 간다
(Banmen,2003). Satir는 인간은 끝없는 가능성을 가진 존재이며,순간을
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더욱 충만히 살 수 있다고 믿었기 때문에 명상을 통해 지금 이 순간에 무엇
이 일어나고 있는지에 대한 자각을 증진 시키고,자기확인(selfaffirmation),
긍정적 지각,적절한 선택,새로운 가능성과 자신에 대한 수용에 초점을 맞
추도록 했다. 명상의 효과는 에너지 집중,진행될 워크숍에 대해 미리 생각
해보기,정서적,직관적 우뇌 개방하기,내적 대화 가라앉히기, ‘지금’이 순
간에 더욱 온전히 존재하기,새로운 선택과 가능성으로의 개방,부분들과 자
원들의 통합 등이라고 한다(Satir와 동료들,1991). 특히 명상은 중년기의
내면적인 삶을 새롭게 하여 육체적,정신적,영적 건강을 가져오는데 도움이
된다(Clinbell,1995).
이를 기초로 본 연구 프로그램에서는 매 회기 프로그램의 시작에 명상을 실
시한다.

라라라...예예예술술술적적적 표표표현현현기기기법법법

Satir는 치료에서 특히 인간의 경험-심리적 경험,신체적 경험,무의식적
경험-을 을 통한 변화를 시도하며,우뇌의 영역을 치료에 적극적으로 사용
하였다. 어떤 상황에 반응하게 되는 사람들의 경험은 신체,뇌,무의식에
저장되며,무의식은 상징을 통하여 드러나기 때문에 무의식 차원까지의 치
료를 위해 Satir는 우뇌의 사용을 강조하고 있다(김영애,2005). 예술적 표
현기법은 우뇌를 사용하여 변화를 가져오게 하는 하나의 치료도구이다.
예술적 표현을 통해 치료하는 인지학 예술치료는 전체적 인간관을 토대로

인간을 육체적,정신적,영적 존재로 받아들이고,인간을 유기체로,생명력
있는 형상으로,고유한 존재로 이해함으로써 전체적 존재로 파악한다는 점
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에서 Satir의 신념과 같다. 이 치료의 관점은 인간과 세계와 우주와의 통일
체적 관계와 질서와 조화를 바탕으로 상호소통 함으로써 우리에게 기쁨과
경이로움을 얻게하며, 인간 안에 바로 치유 가능한 내적자원이 들어 있다
는 것을 확인시켜 준다. 인지학 예술치료는 인간이 겪는 내외적 혼란과 무
질서를 서서히 풀어주고 조화롭게 할뿐 만아니라 자신안의 색과 소리와 움
직임,나아가 세상에 존재하는 색과 소리와 움직임과 변화에 대하여 새로운
감각체험을 하게 한다. 우리는 눈으로 이 세상의 많은 색과 형태를 인지한
다.이러한 순수한 색 언어와 형태언어는 아주 단순한 그림과 소묘와 입체
활동 연습을 통해서 재현될 수 있고, 이것은 아주 개인적 해석에 의해 아
무런 부담없이 우리에게 효력을 나타낼 수 있다(매스-크리스텔래,2004).
이와 같이 예술적 표현기법은 인간의 내면을 색과 형태의 움직임을 통하여
외부로 드러내게 하여 새로운 감각체험을 하게 함으로써 변화를 하게하는
강력한 치료도구이다.

본 연구에서는 이러한 치료도구들을 적극 활용하여 참여자들이 자기 자신
에 대한,그리고 자신과 원가족 관계,배우자와의 관계에 대한 깊은 경험을
통해, 자기 자신과 배우자를 더욱 이해하고,수용하여 개인성장과 관계성장
을 이룰 수 있도록 돕고자 한다.

333...부부부부부부성성성장장장 집집집단단단 프프프로로로그그그램램램에에에 대대대한한한 선선선행행행연연연구구구

결혼향상(MarriageEnrichment)개념의 부부관계 교육(couplerelational
education)은 결혼하는 부부들에게 그들의 결혼이 건강하게 유지되기를 바
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라면서 간단한 상담을 해주던 성직자들의 종교적 혼인성사로부터 발전되었
다.1960년 초기 가톨릭교회에서 결혼하는 부부들을 위해 집단 형태의 구조
화된 관계교육 프로그램을 제공하기 시작했으며,1960년 중기 서구사회에서
비 종교단체들에 의해 부부관계의 예방적,성장지향적인 접근을 강조하는
부부관계 강화 기법인 결혼증진 프로그램(MarriageEnrichmentProgram)이
제공되기 시작했다(Hunt,Hof,& DeMaria1998).
이러한 결혼증진 프로그램은 부부들로 하여금 결혼생활에서의 자기발견과

인격적 성장 가능성에 근거를 두고 부부관계의 질을 향상시키고자 하는데
그 목적을 두고 발전되어 왔으며,1990년대 후기까지 미국,호주,영국의 결
혼하는 부부의 약25-30%가 관계교육 형태의 교육에 참여했다(Halford,
2001;Simons,Harris,& Willis,1994;Sullivan& Bradbury,1997). 국내에
서 연구,개발 실시되고 있는 부부관계 증진,부부관계 향상,부부관계 강화,
부부성장 프로그램들은 대부분 결혼향상(Marriage Enrichment)의 개념을
적용한 프로그램들이다.
외국에서 개발 실시되고 있는 부부관계 향상을 위한 대표적 프로그램들

로는 Marriage Encounter(ME: Calvo, 1967), Minnesota Couple
CommunicationProgram(MCCP:Miller․ Nunnally․ Wackman,1975),
RelationshipEnhancement(RE:Guemey,1977,1987),PracticalApplication
ofIntimateRelationship Skills(PAIRS:DeMaria& Hannah,2002),The
PreventiveandRelationshipEnhancementProgram(PREP:Floyd와 동료
들, 1995), PREPARE(Premarital Personal and Relationship
Evaluation)/ENRICH(Olson과 동료들,1996),theFacilitatingOpenCouple
CommunicationUnderstandingandStudy(FOCUS: Markey,Micheletto와
Becker,1985),RelationshipEvaluation(RELATE:Larson과 동료들,2002),
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TheCompassionateandAcceptingRelationshipsthroughEmpathy(CARE:
Rogge와 동료들,2002)등이 있다.
ME는 1960년대 초 스페인 바르셀로나의 예수회 신부 GabrielCalvo에 의

해 가톨릭 신자 부부들의 결혼생활 향상을 도와주는 주말 피정 프로그램으
로 개발 되었으며(Goldenberg& Goldenberg,2004),국내에도 1967년에 도
입되어 현재 더욱 확산 실시되고 있으며,2005년 말 현재 68,500쌍이 참여했
다(WordwideME 한국협의회,2006).프로그램의 내용은 의사소통에 대한
자각,문제해결,성,친밀감과 종교이며,현재 잘 지내고 있는 부부들에게는
결혼생활 증진에 효과가 있었지만 갈등이 심한 부부들에게는 문제를 더 악
화시킬 위험이 있다(Lasswell& Lasswell,1991). ME의 효과에 대한 국내
연구는 의사소통 만족과 결혼생활을 증진시키고,부모자녀관계 만족을 증가
시킨다고 나타났으나(임송은,1996),효과가 지속적이지 못하다는 연구(김명
숙,1999)도 있다. 또한 성직자에 의해 프로그램이 진행되고,일반부부들도
참여할 수 있도록 하고 있으나 주로 가톨릭 신자들을 위주로 참여와 운영이
되고 있다는 제한점이 있다.
비종교적 결혼향상 프로그램인 MCCP,RE,PAIRS,PREP과 같은 프로

그램들은 긍정적 의사소통,갈등관리,애정의 표현 등을 내용으로 하여,주
요한 관계 기술에 대한 강의와 demonstration,시청각 자료들,그리고 프로
그램 지도자의 피드백을 통해 기술 훈련을 받는다(Halford와 동료들,2002).
MCCP는 치료적이라기보다 특별한 문제가 없는 의사소통 기술을 가진 참여
자들이 좀 더 만족스러운 의사소통 기술을 향상시키도록 돕는 교육적인 면
에 중점을 두며 부부 또는 한 쌍으로 교육받도록 강조하고 있다(Goldenberg
& Goldenberg,2004). 로저스의 비지시적 내담자 중심이론을 바탕으로 한
RE는 가족관계의 문제를 돕기 위한 기술로,보통 10회기정도의 제한 시간
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에 집중적으로 이루어지는 프로그램이며,최근 그들 부부의 제자 Barry
Ginsberg에 의해 정신역동적,행동적,의사소통,그리고 경험적 가족체계 개
념들이 혼합된 ‘현대적 RE 접근’의 훈련이 실행되고 있다(Ginsberg,1997;
2000). 주요 주제들은 갈등해결,의사소통 증진,용서,종교적 신념과 실천
에 대한 고려 등이다(Silliman과 동료들,2002). PREP는 부부문제의 발생
이나 갈등의 증가,관계악화 등이 일어나기 전에 부부관계 개선을 돕기 위
한 예방프로그램으로 4-10쌍의 부부집단이 매주 강의참여와 훈련을 하는 방
식(extendedversion)과 20-60쌍의 부부들이 주말에 한꺼번에 연이어 하는
방식(marathonversion)의 두 가지 형태로 구성되어있다. 전자는 프로그램
지도자가 부부들의 기술습득과 실습을 위해 코치하거나 촉진자 역할을 하
며, 내용은 행동치료,관계향상,의사소통 기술교육이 혼합되어 있다. 프로
그램을 통해 부부들은 건설적인 의사소통,갈등해결 기술,결혼에 대한 현실
적인 태도와 기대를 배우며, 특히 배우자의 정서적,심리적 욕구를 만족시
키는 행동의 상호작용 패턴을 개발하도록 배운다(Floyd와 동료들,1995).
프로그램의 연구 성과는 단기적으로는 높게 나타났으나,장기적으로는 지속
적 프로그램 수행을 통해 효과를 얻는 것으로 나타난다고 한다(Goldenberg
& Goldenberg,2004).
PREPARE/ENRICH,FOCCUS,RELATE는 각 배우자가 광범한 부부 기

능영역을 평가하는 자기보고식 질문지를 완성하도록 하여 그 결과에 대해
체계적인 피드백을 제공하는 프로그램이다. PREPARE/ENRICH는 1986년
예비부부의 결혼 준비를 평가하기 위해 만들어졌으나 최근 개정판(Olson,
Fournier,& Druckman,1996)은 예비부부만이 아니라 부부들의 관계 향상
을 위해서도 교육할 수 있도록 했으며 현재 가장 널리 사용되고 있다.프로
그램의 내용은 결혼에 대한 기대,의사소통,성관계,성격차이,재정관리,갈
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등해결에 대한 태도,자녀양육,부부역할에 대한 태도,여가시간 사용방법의
선호,가족,친구와 함께하는 시간에 대한 기대,정신적 신념 영역 등이다.
특히 잠재적인 갈등영역을 초기에 확인하고 미래에 부부간의 대화를 증진시
키는데 유용하다(Olson,1987).이 프로그램은 국내에도 도입되어 예비부부
및 일반부부 상담에 활용되고 있으나,조사도구가 복잡하고 양이 많으며,집
단 프로그램으로 활용하기는 어렵다는 제한점이 있다.
CARE Program은 공감이 핵심요인으로 하는 심리교육 프로그램으로,부

부들에게 결혼에서의 외부적이거나 내면적인 도전들을 보다 공감적인 의사
소통 기술 훈련과 더불어 배우자와의 우정을 증진시키고,상처받은 감정을
건설적으로 치유하기 위한 공감 기술을 가르치며,사회적 지지,갈등관리,
용서 등 세 가지 주요영역에서 공감 수준을 더욱 높이고자 한다. 프로그램
워크샾은 4일간 열리며,첫 회기는 주말 5시간정도이며,나머지 3회기는 주
중의 밤에 3시간 씩으로 총 14시간 프로그램이다(Rogge와 동료들,2002).
이 프로그램은 한 주일 동안 집중적으로 이루어지는 면에서 참여기간 동안
실생활 적용의 기회가 적을 수 있으며,참여가 용이하지 않을 수 있고,공감
을 기술훈련으로 가르친다는 것은 한계가 있을 것으로 사료된다.
Halford와 Moor(2001)는 PREP과 CARE프로그램을 기초로 한 6회기 관

계 교육 프로그램을 개발하였는데 첫 회기는 소개와 목표설정,2회기 의사
소통,3회기 친밀감,4회기 갈등관리,5회기 성,6회기 변화관리 등의 내용으
로 구성되었으며,특히 부부가 각자 관계에 기여하는 것을 모니터하고,자신
의 변화 목표를 정하며,그들이 정한 관계 목표를 달성하기 위해 자신의 변
화를 실행하고 평가하도록 한다.
이 프로그램은 관계의 변화를 위해 개인이 변화를 실행하도록 한다는 점과
6회기 내용들이 결혼만족의 요인들을 고루 다루고 있다는 점에서 긍정적으
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로 평가된다.
국내에서는 지금까지 발표된 선행 프로그램들을 살펴보면,결혼초기 부부

적응을 돕기 위한 프로그램 12개,예비부부들을 위한 결혼준비교육 프로그
램 13개,중년기 부부들의 결혼증진을 돕기 위한 프로그램 6개,일반부부들
의 결혼향상을 돕기 위한 프로그램 31개,가정폭력,장애자부부,알콜중독
등 특수집단을 위한 치료프로그램 8개, 이혼적응 및 재혼교육 프로그램 4
개 등 약 75개이며, 일부 사설 연구소들에서는 자체적으로 개발한 프로그
램들을 포함하면 더 많은 프로그램들이 있다. 특수집단을 위한 프로그램을
제외하고 이들 프로그램들은 그 접근방법,대상,실행 등과 프로그램 특성에
따른 중재요소들은 조금씩 다르지만 ‘부부관계 증진’을 목적으로 하고 있다.
이러한 프로그램들은 주로 예방적,발달적 차원에서 부부들의 잠재력을 개
발하여 더욱 만족스러운 부부관계를 갖도록 도우는 것으로 정상부부들에게
적용시킨 인지행동 프로그램들(공성숙,2004;권정혜,채규만,2000;김순옥,
2001;김희진,2004;이성희,2002;이창숙,1998;이현숙,1998;정현숙,1995;
진명자,2005)이다. 프로그램 내용은 주로 부부 의사소통 기술과 갈등해결
기술 훈련,부부친밀감 증진,부부의 성만족 증진,잠재력 개발 등이며,프로
그램의 접근 이론은 체계이론,인지행동이론,의사소통이론 등이 중심을 이
루며 최근에는 통합적 접근도 시도되고 있다. 이들은 모두 프로그램 실시
가 부부들의 관계를 향상시켰음을 보고하고 있으며,소수의 대상들을 프로
그램에 참여시킨 점과 참여자들의 갈등정도를 고려하지 않은 점을 제한점
으로 들고 있다.
또한 심리치료적 접근을 한 집단상담 형태의 프로그램들은 자아존중감과

의사소통 훈련을 초점으로 한 것(모의희,2002),결혼초기 부부를 대상으로
한 것(김희진,2004)이 있으며, 성장적 관점에서 부부관계 증진을 돕는 부
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부성장 프로그램(박남숙,2000)은 부부의 친밀성과 정서적 체험의 중요성을
보고하고 있다.
더욱이 중년기 부부관계향상을 위한 프로그램들은 소수이며,거의 모두

참여대상 또한 소수이고, 의사소통 증진(이화자․ 최연실,2003),부부 친밀
감 증진(이혜선,2003)등 부부관계의 특정요인 한 가지만을 다루고 있거나,
종교적인 성격을 강조하며(정일환,2002),부부관계향상을 다룬 프로그램(김
영자,1999;송정아,1996;신외숙,2002)은 광범위한 내용을 짧은 기간에 다
루고 있기 때문에,발달적 심리적 측면에서 개인적인 변화와 관계변화가 요
구되는 중년기 부부에게 필요한 질적 부부관계 증진에는 한계가 있을 것으
로 본다.
그 밖에 종교기관이나 사설기관 등에서 자체적으로 개발하여 시행하고 있

는 부부프로그램으로 기독교기관에서 가정사역의 일환으로 결혼생활 전반에
대한 강의 와 나눔으로 이루어지는 ‘부부행복학교 프로그램’,‘견고한 결혼설
계‘결혼지능연구소의 부부사랑 만들기 프로그램,등 다수 있으며,가정법률
상담소에서 실시하는 부부간의 갈등,성,성격,결혼선택 등 에 대한 일회성
교양강좌인 ‘부부갈등을 위한 워크샾’이 있다. 최근 국내에서도 부부치료
뿐 아니라 부부간의 적응증진 프로그램,이혼방지를 위한 교육프로그램,그
리고 관계증진 프로그램이 활성화 되고 있는 것은 가족이 개인의 정신건강
과 불가분의 관계에 있다는 사실과 가족의 핵심인 부부관계를 개인 정신건
강의 중요한 자원으로 활용해야할 필요성이 있기 때문이라 하겠다.
부부관계 향상 프로그램의 많은 선행 연구들이 의사소통이나 갈등해결의

기술적인 측면을 강조하거나, 혹은 프로그램 내용이 너무 다양하게 구성되
어 질적인 부부관계의 증진에는 한계가 있을 것으로 본다. 그리고 결혼생
활에서의 부부관계를 다루는 대부분의 프로그램들이 부부 각 개인(나/너)과
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부부(우리)에 대해 다루지 않고 있는데,개인적 변화기 이루어지지 않는다면
관계의 변화를 가져오기는 어려울 것으로 사료된다. 또한 특수집단 프로그
램을 제외하고는 현재 개발되어 있는 부부관계 향상,혹은 성장 집단프로그
램들은 거의 대부분 참여부부들의 부부문제(갈등의 정도 등)를 구별하지 않
고 있으며, 결혼 초기나 예비부부,소수의 중년기 프로그램 을 제외하고는
가족발달주기도 고려하지 않고 전 연령층을 대상으로 동시에 시행하고 있는
점이 문제가 될 수 있다. 그리고 한 배우자만의 프로그램 참여를 통한 변
화가 다른 배우자의 변화를 가져올 수 있지만, 부부가 동시에 참여했을 때
보다 시간이 더 걸릴 것이라는 체계론적 관점에서 볼 때,부부 또는 부인
등 참여대상에 대한 구별을 하지 않고 시행되고 있는 점도 문제가 될 수 있
다.
따라서 부부들이 개인적인 성장과 관계의 성장을 통해 부부성장을 도모할

수 있는 가족발달주기를 고려한 프로그램이 필요하며, 또한 프로그램의 실
행에서 참여부부들의 특성(일반부부,갈등부부,한쪽 배우자만 참여)의 영향
도 고려해 볼 필요가 있다고 본다.
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ⅢⅢⅢ...중중중년년년기기기 부부부부부부성성성장장장 집집집단단단프프프로로로그그그램램램 개개개발발발

111...프프프로로로그그그램램램 개개개발발발

111)))프프프로로로그그그램램램 개개개발발발 과과과정정정

본 연구에서 부부성장 집단프로그램 개발을 위해 다음과 같은 단계를 거
쳤다.

111단단단계계계:::중중중년년년기기기 부부부부부부 및및및 부부부부부부성성성장장장 관관관련련련 문문문헌헌헌연연연구구구

관련 문헌 연구를 통해 부부성장의 개념을 정의하고,중년기 부부의 발달
적,심리적 특성과 중년기 부부성장을 위한 과제 등을 고찰하였으며,중년기
부부의 결혼만족요인을 고찰하였다.이를 통하여 중년기 부부성장은 개인성
장과 관계성장의 양측이 이루어져야 한다고 보고,개인성장은 자아존중감과
일치성을,그리고 관계성장은 부부 친밀감과 부부관계에서의 존중,공감,일
치 등을 관련변인으로 선정하였다.

222단단단계계계::: 기기기존존존 프프프로로로그그그램램램 고고고찰찰찰 및및및 분분분석석석

국내외의 다양한 부부관계 향상 및 예방 프로그램들을 조사,분석하고,본
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연구자의 부부 상담과 부부 집단프로그램 실시 경험을 참고하여,관계 향상
프로그램으로서 강력한 효과성 검증이 된 PREP과 공감을 핵심요인으로 하
는 심리교육 프로그램인 CARE를 기초로 하여 Halford와 Moor(2002)가 개
발한 부부문제 예방을 위한 RelationshipEducationProgram의 모형과 사
티어의 치료적 과정을 3단계로 나눈 Loescheon(1998)의 치료적 변형단계를
근거로 중년기 부부성장을 위한 본 연구 프로그램의 기본 모형을 확정했다.
Loescheon의 치료적 변형단계는 초기,중기,말기의 3단계이다. 초기는

변화를 위해 준비하기로 접촉하기,인정하기,자각을 촉진하기이다.중기는
변화하기로 관여하며 자기일로 받아들이기,역기능적 유형에 도전하기,새로
운 대안 가르치기이다.말기는 변화를 강화하기로 실제를 지도하기,긍정적
변화를 부각시키기이다.
Halford와 Moor의 관계 교육프로그램은 첫 회기 소개와 목표설정,2회기

의사소통,3회기 친밀감,4회기 갈등관리,5회기 성,6회기 변화관리 등을 내
용으로 한 관계만족과 안정에 관련된 주요 기술들을 적극적으로 훈련시키는
것이다. 그러나 본 연구 프로그램은 기술 훈련보다는 Satir모델의 치료적
접근을 근거로 주요인들에 대한 내면탐색과 경험을 통한 변화로 참여부부들
의 개인성장과 관계성장에 초점을 둔다.

333단단단계계계:::교교교육육육 및및및 치치치료료료적적적 요요요소소소의의의 구구구체체체화화화

기본 모형을 확정한 다음, 선행연구를 토대로 중년부부들에게 특히 중요
한 부부 각 개인과 부부관계의 변화를 가져올 수 있도록 치료적 요소들을
구체화 하였다. 구성요소들은 부부의 강점 강화,부부간의 차이에 대한 이
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해와 수용,일치적인 의사소통,부부갈등 해결,부부의 성과 성역할,변화유
지 등이다. 구성요소들의 교육 및 치료적 효과를 높이기 위해,부부치료의
이론 고찰과 본 연구자의 부부상담 및 집단상담 경험을 통해 개인과 부부관
계의 변화를 가져올 수 있는 Satir모델의 치료도구인 가족조각,상호작용의
요소들,명상,그리고 예술적 표현기법 등을 활용한다.
구성 내용들은 부부 각자와 상호간에 긍정적 에너지를 강화시켜 자존감을

높이며,부부간의 차이를 이해하고 수용함으로써 상호 이해와 존중을 하게
하며,원가족의 영향을 살펴봄으로써 상호 이해와 수용을 도모하고, 비 일
치적인 의사소통 방법과 역기능적 상호작용을 변화시켜 갈등상황을 해결할
수 있도록 하여 중년기에 특히 필요한 개인성장과 관계성장을 돕는 것이다.

444단단단계계계:::프프프로로로그그그램램램 구구구성성성

구체화한 프로그램의 구성 요소들과 그 내용을 기본 모형과 본 연구자의
프로그램 진행 경험을 토대로 회기별로 조직화 하였다. 주1회 1회기로 각
회기별 3시간 씩,6회기로 하여 6주프로그램으로 구성하였다.프로그램은 매
회기 시작 부분에 명상을 도입하며 참여자와 지도자,보조자가 프로그램을
준비하며,프로그램 초반은 회기 내용에 대한 이해를 돕기 위해 강의를 하
며,참여자들의 활동과 활동 후 소감 나누기를 하고,매 회기 마지막 부분에
부부의 친밀감을 돕는 활동과 전 집단원의 친밀감을 위한 활동으로 구성하
여 친밀감과 정서적 유대를 경험하도록 하였다. 본 프로그램은 참여자들의
관심을 높이고 자발적 참여 동기를 고양시키기 위해 신체활동,소집단 활동,
발표 등으로 구성된다. 회기별 진행은 초기에는 부부관계에서의 긍정적인
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면을 다루고,중반에는 집단 역동에 맞추어 참여자들 전체의 응집력과 치료
적 경험 및 변화에 초점을 두었으며, 후반에는 성적 친밀감을 증가 시키는
주제와 변화유지를 위한 부부들의 의지를 다루었다.

555단단단계계계:::프프프로로로그그그램램램 예예예비비비실실실시시시 및및및 수수수정정정

이러한 단계를 거쳐 구성한 부부성장 프로그램을 종교단체 봉사자 중년부
부 4쌍의 동의를 얻어 2004년 11월 6일부터 12월11일까지 주 1회 3시간씩 6
주 동안 예비실시 하였다.부부들의 연령은 남편 48-55세,부인 43-52세로
모두 대졸이고,남편은 회사원(2명),자영업(1명),은퇴(1명),부인은 4명 모
두 주부이며 중산층으로 구성되었다. 예비실시 결과 참여자들은 프로그램
에 대해 적극적이었고,긍정적 피드백을 주었다. 예비실시 프로그램 구성에
관하여 몇 가지 개선점이 제시 되었다. ‘상호작용의 요소 기법은 이해가 좀
어려워 집단에서 한 팀만 시범으로 하면 좋겠다’,‘시범을 보일 사람이 있으
면 좋을 것 같다’등의 의견이 제시되었다.

666단단단계계계:::최최최종종종 프프프로로로그그그램램램 구구구성성성

예비실시에서의 피드백과 본 연구자의 프로그램 진행 경험을 바탕으로 실
제 프로그램을 재구성 하였다. 본 실시에서는 연구자와 보조자가 시범을
보이거나,참여자들을 적극적으로 도울 수 있도록 하고,상호작용의 구성요
소들은 참여자들이 보다 이해하기 쉽게 도구들을 제작하였다.
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222))) 프프프로로로그그그램램램 개개개발발발 내내내용용용

본 연구에서 실시되는 부부성장 집단프로그램은 체계이론과 Satir모델을
근거로 부부가 개인적으로,그리고 관계적으로 일치적인 사람으로 성장하여,
보다 높은 자아존중감을 가지며,상호이해와 수용으로 결혼생활에서 발생할
수 있는 다양한 문제를 다룰 수 있는 힘을 갖도록 하는 것이다. 또한 성을
통한 사랑과 친밀함을 발전시키고,일치적이며 자율적으로 새로운 방향을
탐색해나갈 수 있도록 하는 것이다.
구성 내용은 부부 각자와 상호간에 긍정적 에너지를 강화시켜 자존감을 높
이며,부부간의 차이를 이해하고 수용함으로써 상호 이해와 존중을 하도록
도우며,원가족의 영향을 살펴봄으로서 상호 이해와 수용을 도모하고,비 일
치적인 의사소통 방법과 역기능적 상호작용을 변화시켜 갈등상황을 해결할
수 있도록 하여 중년기에 특히 필요한 개인성장과 관계성장을 돕는 것이다.
이를 위해 별칭짓기와 긍정적 형용사를 통한 배우자 소개를 하며 프로그
램을 통한 변화 목표를 세우게 한다. 부부 간의 사랑의 언어 확인과 예술
적 표현기법을 통해 가치 신념에 대한 차이를 이해하고 수용할 수 있도록
한다. 원가족규칙을 찾고 그 영향을 살펴봄으로서 자신과 배우자에 대한
이해와 수용을 도모한다. 일치적 의사소통을 위한 가족조각을 경험하고 재
구성한다. 갈등상황에서 일어나는 반응을 상호작용의 구성요소들로 경험함
으로써 자기이해와 배우자 이해를 돕고 갈등해결을 가능하게 한다, 부부의
친밀성 강화를 위해 성역할에 대해 내면의 빙산탐색하기와 예술적 표현기법
으로 중년기 결혼생활의 중요한 활력이 되는 부부의 성 상호작용을 다룬다.
부부관계의 변화를 유지시키기 위한 목표설정과 부부관계에서의 강점 강화
를 위한 활동,긍정적 에너지를 채우는 활동, 자아존중감 강화와 종결을 자
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축하는 활동 등으로 마무리 한다.

(((111)))프프프로로로그그그램램램의의의 내내내용용용 구구구성성성

회기마다 시작하기 전에 명상을 통해 참여자들이 자기 자신으로서 ’지금-
여기’에 참여할 수 있도록 준비시키며,활동에 적극적 참여와 소집단에서 경
험나누기,전체집단에서 나누기와 피드백, 부부간의 그리고 참여자들 간의
친밀감을 증진하는 활동으로 이루어진다. 첫 회기와 마지막 회기에 프로그
램의 효과성 검증을 위한 자기보고식 설문지를 작성한다.

(((222)))프프프로로로그그그램램램 내내내용용용 요요요약약약
프로그램에 대한 요약은 <표 1>과 같다.

111회회회기기기 부부부부부부소소소개개개 및및및 목목목표표표설설설정정정

첫 회기는 프로그램의 도입단계로 참여한 부부들 간의 상호친밀감을 형성
하고,프로그램 참여를 통한 개인 및 관계의 변화 목표를 설정하여,부부들
이 참여 동기와 변화 의지를 갖도록 하는 것을 목표로 한다. 도입활동,프
로그램에 대한 소개,중년기 부부관계에 대한 이해,변화 목표설정,설문지
작성,마무리 활동 등으로 구성된다.
1회기 도입단계는 참여한 부부들이 긴장을 풀고 서로 이야기를 나눌 수 있
도록 편안하고 수용적인 분위기를 조성한다.이를 위해 간단한 신체접촉
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<표 1> 중년기 부부성장 집단프로그램 내용 요약
회기 주 제 목 표 내 용 활 동

1
회
기

부부소개
및

목표설정

* 부부상호 간의
긍정적 감정형성 및
변화 목표설정
* 참여자들 간의
친밀감형성 및
참여 동기 부여

*프로그램의 목적 및
진행방법 소개

*‘중년기 특성‘강의
*부부 강점을 긍정적 형용사로 표현
*결혼생활 중 가장 좋았던 때의
부부의 특성으로 별칭 짓기

*명상
*‘손뼉릴레이‘
*부부 별칭짓기,소개하기
*과제:별칭 부르기
*부부친밀감 활동:2분 눈
마주보고 30초 안아주기.

2
회
기

부부의
차이
이해하기

*배우자와 자신의
사랑의 언어,가치,
가족유산 등의 차이
에 대한 이해와 수
용

*Chapman5가지 사랑의 언어 소개
*부부의 사랑의 언어 확인 및
차이 이해와 조정
*배우자와 자신의 가치의
차이에 대한 이해와 수용
*가족규칙의 이해를 돕기 위한 강의
*부부각자의 원가족규칙 탐색,
이해 및 수용,지침으로 바꾸기

*명상
*가치 색소금 작업
*소감나누기,
*부부친밀감 활동

3
회
기

부부의
의사소통
이해하기

* 각자의 삶의 대
처방식과 그 영향에
대한 이해,
*대처방식을 일치
적으로 변화시키기

*자신의 주된 의사소통 유형 알기
*‘Satir의사소통’강의
*의사소통 유형이 부부 상호간에
미치는 영향을 가족조각을 통해
경험,재구성.

*명상
*Satir의사소통 유형검사
*의사소통 유형 가족조각
*역할벗기 명상
*소감나누기,
*부부친밀감 활동

4
회
기

부부의
갈등해결
하기

*각자의 내면탐색
을 통한 걸림돌 자
각,이해,변화
*일치적 상호작용
으로 갈등해결하기

*‘상호작용의 구성요소들‘을
역할극을 통해 경험하고 이해.
*부부갈등 상황에서 상호작용을
구성하는 내적과정 탐색
*내적과정의 구성요소들 자각,재구성
*갈등상황에 대해 일치적으로
반응하기

*명상
*‘상호작용의 구성요소들‘
역할극 및 경험나누기
*소감나누기,
*부부친밀감 활동

5
회
기

중년부부
의

아름다운
성

*중년기 성과 성역
할에대한 이해
*중년기부부의 성
상호작용의 중요성
인식하기
*성 상호작용을 통
한 친밀감 향상

*'중년기 성과 성역할'강의
*배우자의 성에 대한 바른 이해
*성역할과 상호작용의 영향 내면탐색
*성 상호작용을 통한 친밀감
향상시키기
*조소를 통한 부부의 성에 대한
이해와 친밀감 향상

*명상
*진흙조소작업:부부의
성에 대한 상징적형상
만들기
*소감나누기,
*부부친밀감 활동

6
회
기

변화유지
및 자존감
강화

*변화 확인과 변화
유지를 위한 목표세
우기
*‘자아존중감 강화
및 유지

*전체회기를 통한 부부의 변화
확인과 변화유지를 위한 목표세우기
* “부부사랑‘상자로 자아존중감
강화 및 유지
*걸림돌 흘러 보내기와 긍정적
에너지 채우기
*변화를 축하하는 촛불의식

*명상
*‘부부사랑’상자 만들기
*부부친밀감 활동
*맑은 물 붓기
*촛불의식:
‘부부사랑’상자 전달
*소감나누기,
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인사 ‘손뼉 릴레이’를 전체가 릴레이식으로 서로 연결하며 나눈다.강의는
참여한 부부들이 현재 경험하고 있는 중년기의 자신들과 부부관계에 대한
이해를 돕기 위해 중년기의 발달적 심리적 특성에 대한 강의를 20분 정도
한다. 부부소개 활동은 별칭짓기와 긍정적 형용사를 통한 부부 서로 소개
하기이다. 별칭짓기는 결혼생활 중 가장 좋았던 부부관계의 모습을 떠올리
며 그 때의 부부의 특성을 잘 나타낼 수 있는 것을 상징적으로 표현하게 한
다. 부부 서로 소개하기는 배우자의 긍정적 특성을 3가지 찾고 그와 관련
된 에피소드도 함께 소개하게 한다. 이는 인간은 긍정적인 내적자원을 가
진 존재라는 Satir의 인간에 대한 신념을 기초로 부부의 긍정적이고 성공적
인 경험에서 내적자원을 찾아 강화시킴으로써 각자의 자존감을 높이고 서로
에 대해 긍정적 감정을 갖도록 하며,참여자들 간에는 상호 친밀감을 형성
하게 한다. 변화 목표설정은 부부가 중년기 부부성장 프로그램을 통한 자
기 자신과 부부관계의 변화 목표를 세우는 것이다.이는 부부들의 프로그램
에 대한 기대와 참여 동기를 높이고 자기 자신의 변화와 관계에서의 변화에
대한 의지를 갖도록 한다. 과제로 프로그램 참여기간 동안 부부들이 서로
를 별칭으로 부르도록 했다. 마지막 활동으로 부부간의 친밀감을 증진시키
기 위한 2분간 눈 맞추기,30초 안아주기 활동과 친교를 위한 노래로 종결
한다.

222회회회기기기:::부부부부부부의의의 차차차이이이 이이이해해해하하하기기기

2회기는 배우자의 사랑의 언어,가치,가족유산등의 차이에 대해 이해하고
수용함으로써 상호 성장을 목표로 한다. 각자가 배우자에게서 느끼고,표
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현하는 사랑의 언어에 대한 확인과 이해, 부부 각자의 가치에 대한 표현과
그 차이에 대한 이해와 수용,부부 각자의 가족유산의 차이에 대한 이해와
수용 등으로 구성된다.배우자의 ‘사랑의 언어‘에 대한 이해에서는 부부가
서로의 사랑에 대해 어떻게 표현하고 인식해왔는지를 Chapman(1995)의 ‘사
랑의 다섯 가지 언어’-인정하는 말,선물,봉사,함께 하는 시간,신체적 접
촉을 통해 서로 확인하고 소집단에서 나눔으로써 더욱 이해를 돕고 조정한
다. Chapman은 부부가 서로 사랑의 언어가 다를 때,부부는 각기 자신은
상대방을 사랑하지만 상대방은 자신을 사랑하지 않는다고 느끼기 때문에 갈
등이 발생한다고 한다.따라서 부부간의 사랑의 언어를 이해하고 수용할 수
있다면 갈등을 줄일 수 있는 방법이 될 것이다.
부부 간의 가치의 차이는 부부들이 좀 더 경험적으로 서로의 차이를 이해

할 수 있도록 예술적 표현기법을 활용한 ‘색소금’작업을 한다.이는 참여자
들이 색의 변화에 대한 경험으로 내면의 변화를 초래할 수 있도록 하기 위
함이다. 색소금 작업은 상담현장에서 목표설정에 유용한 활동으로 정문자
(2004)가 소개한 활동을 본 연구자가 응용하여 부부의 차이점 다루기 활동
으로 창작 한 것을 사용한다. 이 작업을 통해 차이에 대한 다양한 경험을
함으로써 서로의 차이를 이해,수용하게 되며, 관계의 성장을 할 수 있도록
한다. 세 번째 활동인 원가족 영향에 대한 이해에서는 지도자의 안내에
따라 원가족 규칙을 탐색하고 원가족의 영향에 대한 이해와 가족규칙으로
인해 치르는 댓가를 자각함으로써 부부 상호작용에 걸림돌이 될 수 있는 강
한 규칙들을 융통적인 지침으로 변화시킬 수 있도록 하며(Satir와 동료들,
1991)집단 나눔을 통해 가족규칙의 영향에 대한 이해를 더욱 증진하고 변
화를 뿌리내리도록 한다. 마지막 활동으로 부부간의 친밀감을 증진시키기
위한 2분간 눈 맞추기,30초 안아주기 활동과 친교를 위한 노래로 종결한다.



- 50 -

333회회회기기기:::부부부부부부의의의 의의의사사사소소소통통통 이이이해해해하하하기기기(((삶의 대처방식과 그 영향에 대한 이해)

3회기는 삶의 대처방식인 의사소통 유형이 부부 상호간에 미치는 영향에
대한 이해와,가족조각 경험을 통한 자신과 배우자에 대한 통찰과,일치적
의사소통유형으로의 변화를 목적으로 한다. 의사소통 유형에 대한 이론 강
의,Satir의사소통유형 검사(김영애,2004)로 부부 각자의 주된 의사소통 유
형 확인,가족조각 등으로 구성한다. 사람들이 삶의 대처방식으로 사용하는
역기능적 의사소통 4가지 유형과 일치적 의사소통유형(Satir와 동료들,
1991)에 대한 강의로 의사소통유형에 대한 이해를 도모하고,가족조각 경험
을 통해 자기 자신과 가족들을 이해하고 수용하여 자신과 다른 사람을 배려
하고 존중하는 일치적인 유형으로 변화하도록 한다.이 과정을 통해 배우자
에 대한 이해와 수용을 하고 관계변화를 하도록 한다. 이 작업은 집단 참
여 부부들 중 원하는 한 커플의 가족조각을 작업을 하면서,작업 참여자들
이 ’지금-여기’에서 느끼는 감정과 생각을 표현하게 하며,그들이 원하는 것
을 얘기하게 하고, 가족조각의 주인공도 ‘지금-여기’에서 느끼는 감정과 생
각을 표현하도록 하며,원하는 긍정적 방향의 조각을 해보도록 한다(김영애,
Banmen,2004,2005). 작업이 끝나면 참여자들은 잠깐의 명상을 통해 역할
벗기를 한다. 집단 원 모두가 가족조각 작업을 보면서 느낀 점이나 경험한
점들을 소집단에서 나누고,대표적인 경험들을 전체집단에서 나눈다. 마지
막 활동으로 부부간의 친밀감을 증진시키기 위한 2분간 눈 맞추기,30초 안
아주기 활동과 친교를 위한 노래로 종결한다.
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444회회회기기기:::부부부부부부갈갈갈등등등 해해해결결결하하하기기기:::역역역기기기능능능적적적 상상상호호호작작작용용용과과과 일일일치치치적적적 상상상호호호작작작용용용

4회기는 부부 갈등상황에서 각자의 내면탐색을 통한 자각 및 통찰을 하고,
일치적 상호작용으로 갈등을 해결하는 것을 목표로 한다. 이를 위해 Satir
모델의 ‘상호작용 구성요소들’을 사용하여 부부갈등을 일으킨 사건에 대한
부부 각자의 반응을 내면빙산 탐색으로 통찰하고,이해,수용함으로써 좀 더
일치적 상호작용을 할 수 있게 한다. 먼저 참여자들의 이해를 돕기 위해
Satir모델의 ‘상호작용의 구성요소들’에 대한 이론 강의와 시연을 한다. 다
음에 부부가 그들의 최근 갈등상황에서 각자의 메시지에 대한 반응을 내면
탐색으로 통찰,수용하고,이를 통해 새로운 해석과 방법으로 적절한 상호작
용을 하도록 구성한다. 이를 위한 활동으로 각각의 부부들이 그들의 갈등
상황에서의 상호 간의 반응에 대해,한 쪽 배우자가 보고,듣고,해석하고,
느끼면서 자신의 의사소통 규칙과 방어기제(투사,부인,무시)를 사용하여
다른 쪽 배우자에게 반응하게 되는 내면의 과정을 체계적으로 경험해볼 수
있도록 하여, 배우자에 대한 이해와 자신에 대한 통찰과정을 통해 성장하
고,새로운 건강한 방식의 일치적 상호작용으로 바꿈으로써 갈등을 해결하
도록 한다(Satir와 동료들,1991;김영애,Banmen,2004,2005). 이 과정에
서의 부부의 경험을 소집단에서 나누고 특정한 경험들을 전체집단에서 나눔
으로써 상호성장을 경험하도록 한다. 마지막 활동으로 부부간의 친밀감을
증진시키기 위한 2분간 눈 맞추기,30초 안아주기 활동과 친교를 위한 노래
로 종결한다.
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555회회회기기기:::중중중년년년부부부부부부의의의 아아아름름름다다다운운운 성성성

이 회기에서는 중년기 부부관계에서 성생활의 중요성과 중년의 성에 대
한 올바른 지식을 이해하고,부부가 함께 노력하여 일치적인 성 의사소통을
함으로써 친밀감을 증진시키는 것을 목표로 한다. 중년기의 자기충족적인
신념은 성생활 영역에서 드러나는데,성생활은 의사소통의 아주 강력한 형
태이며,부부관계에서 중요한 의사소통의 수단이다. 따라서 중년기 성생활
은 부부의 잠재적인 즐거움을 개발시키고 부부관계를 풍성하게 해주는 중요
한 요인이 된다(Clinbell,1977). 성역할과 성(sexuality)에 대한 이해를 돕기
위한 중년의 성과 성역할에 대한 이론 강의와 성역할 행동에 대한 빙산질
문,그리고 예술적 표현기법으로 성 상호작용에 대한 상징적 형상을 조소함
으로써 상호간의 성 의사소통을 하도록 구성한다.부부가 배우자의 성역할
과 성행동에 대해 자신이 어떻게 느끼고,생각하고,기대하는지,진정으로
원하는 것이 무엇인지 등을 내면(빙산)탐색으로 살펴보고 그것에 대해 서로
나눔으로서 일치적인 성 의사소통을 할 수 있도록 한다. 성은 배우자에 대
한 애정,즐거움,사랑을 표현하는 수단이고,부부의 친밀도를 나타내주는
지표이며,부부의 신체적 건강,행복과 밀접한 관련이 있는 삶의 에너지원이
다(Martin-Sperry,2004). 이를 이해하고 부부가 서로의 성생활에 적극적으
로 동참 할 수 있도록 성행동에 대한 구체적인 안내를 병행한다. 진흙조소
작업을 통한 예술적 표현기법으로 부부의 성생활에 대한 배우자와 자신의
모습을 상징적으로 형상화하고,그것에 대한 부부 상호간의 경험을 통해 변
화를 시도한다. 루돌프 슈타이너는 조소작업은 형태를 만들 때 재료가 주
는 탄력성,자극을 주는 효과,자유로이 만들고,파괴하지 않고 변형할 수
있고,만질 때의 힘의 감각과 자신만의 에너지를 경험하게 된다고 한다(매
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스-크리스탤리,2004). 마지막 활동으로 부부간의 친밀감을 증진시키기 위
한 2분간 눈 맞추기,30초 안아주기 활동과 친교를 위한 노래로 종결한다.

666회회회기기기:::변변변화화화 유유유지지지 및및및 자자자아아아존존존중중중감감감 강강강화화화

6회기는 종결회기로 부부들이 프로그램을 통해 바랐던 목표를 점검하고,
지금까지의 활동을 통해 변화한 긍정적 자신들의 모습을 유지하고 발전시키
기 위해 목표와 실행계획을 세우는 것을 목표로 한다. 프로그램 전 과정에
서 부부가 새롭게 경험하고 통찰하여 얻은 개인적인 변화와 부부관계의 변
화를 유지함으로써,두 사람의 관계를 지속적으로 성장시키고,친밀감을 증
진시켜나갈 수 있도록,부부가 노력할 것을 약속하는 목표세우기와,부부의
자아존중감을 유지시켜줄 ‘부부사랑’상자 만들기, 프로그램 과정을 경험해
오면서 남아 있을지도 모르는 부정적 찌꺼기들을 흘러 보내고 긍정적 에너
지를 채우는 맑은 물 붓기 작업, 전 프로그램에 대한 소감 나눔,부부친밀
감 증진 활동,그리고 촛불예식을 갖는다. 회기 종결 후 프로그램 평가 설
문지를 작성한다, 부부 목표는 부부가 잘 실천할 것이라는 것을 서약하는
의미로 전체집단에 공표하고,‘부부사랑’상자는 부부 각자가 이제껏 살아오
면서 느꼈거나 생각한 배우자의 장점,고마운 점 등을 적어 넣은 상자로 서
로에게 불만족하거나 실망감을 느낄 때 등 필요할 때 언제든 꺼내 쓸 수 있
고, 앞으로 계속 채울 수 있는 에너지 상자이다. 마지막 활동으로 부부간
의 친밀감을 증진시키기 위한 2분간 눈 맞추기,30초 안아주기 활동을 하고,
프로그램을 통해 변화한 자신과 배우자,참여자들을 축하하는 촛불의식을
행한다. 의식을 하는 동안 축복의 노래를 부르며 부부가 차례로 나와 서
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로의 ‘부부사랑’상자를 교환하고,모두 함께 서로 축복의 인사를 하며 마무
리를 한다.

222...프프프로로로그그그램램램 시시시행행행

111)))절절절차차차

본 프로그램은 부부집단에서는 ‘부부 행복 만들기’라는 명칭으로,부인집단
에서는 ‘나의 성장으로 우리가 함께’라는 명칭으로 두 집단의 부부와 한 집
단의 부인들을 대상으로 각각 실시하였다.
1차는 일반부부 집단에게 2005년 1월 9일부터 2월 5일까지 시행하였고,

2차는 부인집단에게 4월13일부터 5월25일까지,3차는 갈등부부 집단에게 5
월21일부터 6월25일까지 시행하였다. 프로그램 진행은 1회기 3시간 씩 6회
기로 하였다.
각 집단 모두 첫째 날,프로그램 시행하기 전에 사전검사를 실시하고,프

로그램 을 종료한 날 사후검사를 실시했다.
프로그램 진행은 각 회기마다 참여자들이 긍정적 에너지를 한 곳에 모을

수 있는 활동으로 프로그램을 준비시키기고,목표의 제시,사용기술의 방법
에 대한 설명을 하였으며,지도자용 지침서를 가지고 진행자 및 보조 진행
자들이 시범을 보였다.
프로그램 진행은 가족치료전문가,가족상담전문가,한국 사티어부부․가족

상담전문가,단기가족치료전문가의 자격을 소지하고,지난 5년간 부부치료,
가족치료,그리고 부부집단프로그램을 진행해온 경험이 있는 본 연구자가
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하였으며, 보조 진행자들은 가족상담 전공 대학원 석박사과정생들과 가족
상담과 가족생활교육을 수강한 가족학전공 대학4년생들로 구성되었다.
프로그램 진행에는 프로그램 구성요소의 치료적 기법들과 치료 보조도구
등을 사용하였고,시청각 자료들을 집단 활동에 최대한 활용하였으며,지필,
발표 등을 병행하였다. 회기마다 종결부분에 활동 중의 느낌,감정,생각
등을 발표 및 평가하고, 다음회기의 내용에 대한 간략한 설명을 하고,부부
친밀감을 증진시키는 활동과 집단의 친교를 위한 활동으로 진행되었다.

222)))대대대상상상

본 연구 프로그램의 효과성 검증을 위해 모집된 대상은 부부 모두 40세 이
상의 사람들로 프로그램 참여집단 3집단(일반부부집단,갈등부부집단,일반
부인집단)과 비 참여집단이다. 참여집단은 각기 다른 시기에 모집하여 각
각 프로그램을 시행하였다,
일반부부집단은 전주시 거주 지인의 교회에 공고를 하여 비교적 갈등이

없다는 부부 10쌍을 모집하여 프로그램을 시행하였다. 프로그램 평가를 위
해 프로그램 시행 전과 후에 각각 사전검사와 사후검사를 실시하였다.이들
중 시간적인 이유로 도중에 탈락한 부부가 3쌍으로 사후검사는 프로그램 전
과정에 참여한 7쌍에게 시행되었다.
비 참여집단은 일반부부집단과 동일한 시기에 10쌍을 모집하여 프로그램

평가에 대한 전반적인 안내를 하고 프로그램 참여는 하지 않았으며, 일반
부부집단과 동일한 시기에 사전,사후 검사만 실시하였다. 비 참여집단 중
1쌍의 부부가 남편의 입원으로 탈락되어 사후검사는 9쌍에게 실시하였다.
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일반부인집단은 남편과 함께 오기 어렵기 때문에 자신들만이라도 프로그
램에 참여하고 싶다고 한 서울의 모 종교기관 여성 봉사자들 중,스스로 부
부문제가 많다고 생각하는 사람들을 제외한 10명을 모집하여 동일한 프로그
램을 시행하였다. 프로그램 평가를 위한 사전-사후검사는 프로그램에 참여
하지 않은 남편들에게도 동일시기에 검사를 시행하였다.집단 참여자 중 1
사람이 2회기 불참으로 탈락 되었다.
갈등부부집단은 서울의 모 종교기관 상담소에 부부상담을 의뢰한 부부들

중 심각한 부부문제를 보고한 부부들을 제외하고, 프로그램 참여에 동의를
하고,프로그램 실시 기간 동안 상담을 연기하기로 합의한 부부 8쌍이다.
이들에게도 동일한 프로그램을 시행하고 프로그램 평가를 위해 사전검사와
사후검사를 실시하였다.
참여집단과 비 참여집단 부부의 인구학적 특성은 <표 2>와 같다.
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<표2>참여집단과 비참여집단 부부의 인구학적 특성 명(%)

변 인 구 분

비 참여집단 참  여  집  단

부부(9쌍)
일반부부집단(7

쌍)

갈등부부집단(8쌍

)

일반부인집단(9쌍

)

남편 부인 남편 부인 남편 부인
남편(불

참)
부인

연 령

40 - 44세 5(55.6) 6(66.7) 4 (57.1)
4

(57.1)

 4

(50.0)
6 (75.0) - 1 (11.1)

45 - 49세  1(11.1) 1(11.1) 3 (42.9)
3

(42.9)

 4

(50.0)
2 (25.0) 4 (44.4) 4 (44.4)

50 - 59세  3(33.3) 2(22.2) - - - - 5 (55.6) 4 (44.4)

평  균 46.11 44.89 45.71 44.57 45.75 43.75 52.78 50.44

교육

수준

고  졸 1(11.1) 2(22.2) -
1

(14.3)
- 2 (25.0) - 3 (33.3)

전문대졸 - - - - 1 (12.5) 1 (12.5) 1 (11.1) 3 (33.3)

대  졸 5(55.6) 3(33.3) 4 (57.1)
4

(57.1)
5 (62.5) 3 (37.5) 5 (55.6) -

대학원 이상 3(33.3) 4(44.4) 3 (42.9)
2

(28.6)
2 (25.0) 2 (25.0) 3 (33.3) 3 (33.3)

직업

무직/주부 1(11.1) 2(22.2) - 5(71.4) - 3(37.5) 2 (22.2) 8 (88.9)

학생 - - - - - 1(12.5) - -

서비스/판매직 1(11.1) 1(11.1) - - 2(25.0) 2(25.0) 1 (11.1) -

사무/관리직 3(33.3) - 3(42.9) - 4(50.0) - 4 (44.4) -

예술/종교인 - 1(11.1) - - - - - -

전문직 4(44.4) 5 (55.6) 4(57.1) 2(28.6) 2(25.0) 2(25.0) 2 (22.2) 1 (11.1)

종교

기독교 4(44.4) 5(55.6)

 

7(100.0

)

6(85.7)  2(25.0) 2(25.0) - -

천주교 - 1(11.1) - 1(14.3)  5(62.5) 6(75.0)  8(88.9)
9(100.0

)

불  교 - 1(11.1) - - - - - -

무  교 5(55.6) 2(22.2) - -  1(12.5) -  1(11.1) -

소득

수준

없  음 2(11.1) - 1(12.5) 1(11.1)

300미만 - 1(14.3) 2(25.0) 2(22.2)

300-500미만 1(11.1) 3(42.9) 3(37.5) 2(22.2)

500-800미만 3(33.3) - - 3(33.3)

800이상 3(33.3) 3(42.9) 2(25.0) 1(11.1)

자
녀
수

1명  1(11.1) - -  1(11.1)

2명  5(55.6)  7(100)  7(87.5)  6(66.7)

3명 이상  3(33.3) -  1(12.5)  2(22.2)

결혼

기간

10-20년미만  6(66.7)  5(71.4)  8(100)  2(22.2)

20-30년미만  2(22.2)  2(28.6) -  5(55.6)

30년 이상  1(11.1) - -  2(22.2)

가족

구성

부부  - - -  1(11.1)

부부/자녀   7(77.8)  7(100.0)  8(100.0)  7(77.8)

부모/부부/녀  2(22.2) - -  1(11.1) 
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333...프프프로로로그그그램램램 평평평가가가 방방방법법법

111)))측측측정정정요요요인인인 및및및 도도도구구구

본 연구에서 개발한 중년기 부부성장 집단프로그램의 효과에 대한 평가는
측정도구에 의한 양적분석과 프로그램 진행과정에 대한 질적 분석의 두 방
법이다. 본 연구 프로그램의 개인성장의 효과를 검증하기 위한 측정요인은
부부의 자아존중감과 일치성이며, 관계성장의 효과를 검증하기 위한 측정
요인은 부부의 친밀감 수준과 부부관계에서 배우자가 지각하는 존중,의사
소통에서의 공감과 일치정도이다. 각 변인을 측정하기 위해 본 연구에서
사용한 검사 도구는 자아존중감 척도,일치성 척도, 친밀감 척도,부부관
계 질문지 등이다.

(((111)))개개개인인인성성성장장장 요요요인인인

가.자아존중감

자아존중감은 개인이 자기 자신을 어떻게 바라보고 어떻게 느끼는가 하는 자
신에 대해 가지고 있는 태도로서 자아에 대한 가치평가를 의미한다.
본 연구에 사용한 자아존중감 척도는 자아개념 검사 중에서 가장 널리 사용

되고 있는 Coopersmith(1967)의 자아존중감 검사지 58문항 중 중년부부에게
적합한 내용으로 25문항을 선택하여,5점 척도로 구성한 것이다.신뢰도 계수
(Cronbach α)는 .84이었다.
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나.일치성

일치성이란 자각(awareness)및 개방(openness)의 상태에 있으며 인간의 심
리내적,대인간,그리고 우주*영적 차원과 연결되어 있음을 의미한다.
 본 연구에 사용한 일치성 척도는 Lee(2002)가 사티어 모델을 기초로 개발한
일치성 척도 75개 문항 중 문항-전체 간 상관관계가 0.3이상이고,공인타당도
검증을 한 38개 문항들 중에서 한국인 정서에 맞는 25개의 문항 -심리내적
영역 10개,대인관계 영역 10개,우주-영적 영역 5개-을 본 연구자가 번안하
고 5점 척도로 구성하여 사용하였다. 전체 문항에 대한 Cronbach α .82였으
며, 척도의 하위영역별 신뢰도 계수는 심리내적 .68,대인관계 .68,우주 영적
.72였다.심리내적 영역은 신뢰도 계수를 낮추는 것으로 분석된 10번 문항을
제거한 신뢰도 계수이다.

(((222)))관관관계계계성성성장장장 요요요인인인

가.부부 친밀감

부부의 친밀감은 부부가 서로에 대해 경험하는 긍정적인 정서적,인지적,신
체적 밀접함과 헌신의 정도를 의미하며,부부관계라는 관계성의 개념을 측정
하기에 적절한 개념이다. 부부의 친밀감을 측정하기 위해 선행연구들(Brouke
etal.,1995;Descutner& Thelen,1991;Stevens& L'abate,1989)을 토대로
이경희(1998)가 개발한 친밀감 척도를 사용하였다. 척도의 구성은 인지적 친
밀감 5문항,정서적 친밀감 5문항,성적친밀감 5문항으로 총 15문항,5점 척도
로 구성되었고,이경희의 연구에서 신뢰도 계수는 .90이었고,본 연구에서는
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Cronbach α .92였다. 척도의 하위영역별 신뢰도 계수는 인지적친밀감 .79,
정서적친밀감 .80,성적 친밀감 .88이었다.

나.부부관계(존중,공감,일치)

부부관계 질문지는 Barret-Lennard(1996)가 상담자-내담자 관계에서 존중,
공감,일치성을 측정하기 위해 만든 것으로,본 연구에서는 배우자와의 상호작
용에서 부부 각자가 배우자에 대해 지각하는 정도로 관계의 변화를 측정기 위
해,박남숙(2000)이 번안한 Barrett-Lennard의 ‘부부관계 질문지(Relationship
Inventory,부부용)를 사용하였다.박남숙의 연구에서 전체 신뢰도 계수는 .96
이었고,본 연구에서는 .97이었다.척도의 하위영역별 신뢰도 계수는 존중 .93,
공감 .91,일치 .88이었다. 프로그램에 사용된 각 척도별 하위영역별 신뢰도
는 <표 3>와 같다.

  <표3> 척도별, 하위영역별 신뢰도        Cronbach α 

  척 도   하위영역 남편 부인 전체

 자존감 .83 .84 .84

일치

성

심리내적 .67 .69 .68

대인관계 .68 .68 .68

우주/영적 .73 .70 .72

전  체 .82 .82 .82

친밀

감

인지적 .71 .85 .79

정서적 .78 .81 .80

성  적 .84 .90 .88

전  체 .90 .94 .92

부부

관계

존  중 .93 .94 .93

공  감 .91 .91 .91

일  치 .86 .89 .88

전  체 .96 .97 .97
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 개인성장 측정요인과 관계성장 측정요인들 간의 관련성을 알아보기 위해 요
인들을 상관분석 하였으며, 각 요인들 간의 상관관계가 유의한 수준으로 나
타났다. 이는 개인성장과 관계성장이 밀접한 정적 상관이 있음을 나타내는
것으로 체계이론의 기본가정이 지지되는 것이다. 상관관계 분석결과는 <표
4>와 같다.

<표4>척도별,하위영역별 상관관계

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

개 인 성 장

성장요소 자존감
일 치 성

심리내적일치 대인관계일치 우주/영적일
치

관

계

성

장

친

밀

감

인지친
밀 .37** .39** .37** .47***

정서친
밀 .31* .28** .33** .58***

성 친밀 .42** .36** .50*** .41**

부
부
관
계

부부존
중 .38** .32** .40** .55***

부부공
감 .41** .48*** .41** .38**

부부일
치 .49*** .50*** .49*** .27*
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222)))분분분석석석 방방방법법법

가가가...양양양적적적분분분석석석

프로그램의 효과를 분석하기 위해 프로그램 시행 전과 후에 비 참여집단과
세 유형의 참여집단을 대상으로 사전검사와 사후 검사를 실시하였다. 프로그
램 효과에 대한 양적분석은 첫째,프로그램 실시 후 비 참여집단 보다 각 참
여집단의 개인성장 및 관계성장 점수가 통계적으로 더 높은가를 검증하기 위
해 사전검사가 프로그램에 미치는 효과를 통제한 후 일원공변량분석
(ANCOVA)을 실시하였다.둘째,참여집단의 경우,프로그램 실시가 개인성장
및 관계성장에 효과가 있는가를 분석하기 위해 참여집단별로 남편과 아내를
분리하여 사전-사후 평균의 차이를 pairedt-test하였다.셋째,본 프로그램이
세집단의 참여유형에 따라 그 효과성에 차이가 있는가를 검증하고자 하였다.
이를 위해 사전검사를 공변인으로 하고 ANCOVA를 실시하여 세집단간 사후
검사 평균의 차이를 분석하였고,Scheffetest로 사후다중검증을 하였다.

나나나...질질질적적적분분분석석석

프로그램의 효과에 대한 양적분석과 함께 참여부부들의 개인적 측면의 변화
와 부부관계 측면의 변화가 구체적으로 어떻게 보고되었는지를 파악하기 위해
프로그램 전 과정에 대한 질적 분석을 하였다. 이를 위해 각 회기를 진행하
는 동안,혹은 회기 종료 시 참여자들의 발표나 소감을 녹음하였고, 연구의
맥락과 현장의 맥락을 최대한 일치시키고자 하였으며(조용환,1998),연구문제
에 따라 그 내용을 분석하였다.
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ⅣⅣⅣ...중중중년년년기기기 부부부부부부성성성장장장 집집집단단단 프프프로로로그그그램램램의의의 효효효과과과 분분분석석석결결결과과과

111...개개개인인인성성성장장장에에에 미미미치치치는는는 프프프로로로그그그램램램의의의 효효효과과과

111))) 양양양적적적 분분분석석석결결결과과과
프로그램의 실시가 개인성장에 미치는 효과의 양적분석은 부부의 자아존

중감과 일치성 수준의 변화를 측정,분석하였다.

(((111)))자자자아아아존존존중중중감감감

참여집단과 비 참여집단의 자아존중감의 사전-사후검사를 실시한 결과
얻어진 집단별 평균과 표준편차는 <표 5>와 같다.

<표 5>집단별 자아존중감의 사전-사후검사의 평균 및 표준편차
                      참 여 집 단    비 참여집단

   
     일반부부집단

 사전검사   사후검사

갈등부부집단 

  사전검사 사후검사  

 

일반부인집단 

  사전검사  사후검사    사전검사  사후검사  

M(SD) 3.3(0.35) 3.81(0.29) 3.04(0.35) 3.64(0.20) 3.38(0.32) 3.63(0.26) 3.41(0.24) 3.41(0.21)

 

본 프로그램의 실시에 따른 자아존중감의 효과를 알아보기 위해 참여집단
과 비참여집단의 사전검사를 공변인으로 하여 집단별 사후검사 공변량분석
(ANCOVA)을 하였으며,분석 결과는 <표 6>과 같다. 분석결과 참여집단
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(일반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단)과 비 참여짐단 간에 프로그램
의 실시에 따른 자아존중감의 효과가 통계적(F(1,32)=250.54,p<.001;
F(1,34)=131.09,p<.001;F(1,36)=34.88,p<.001)으로 유의한 차이가 있는 것으로
나타났다. 이는 부부성장 프로그램의 실시가 중년기의 일반부부,갈등이 있
는 부부,부인만 프로그램에 참여한 부부들의 자아존중감을 향상시켰으며,
따라서 개인의 성장에 효과가 있음을 시사한다고 볼 수 있다.

 <표 6>참여・비참여집단 간 자아존중감의 사후검사 점수의 공변량 분석표

                                                     ***  p< .001

변량원 자승화 자유도 평균자승 F
일반부부집단
집단 1.77 1 1.77 250.54***
공변인 1.65 1 1.65 234.69***
오 차 .205 29 0.007
전체 413.62 32

갈등부부집단
집단 1.31 1 1.31 131.09***
공변인 1.04 1 1.04 103.91***

오 차 .311 31 .01
전체 421.71 34

일반부인집단
집단 .56 1 .56 34.88***
공변인 1.41 1 1.41 87.38***

오 차 .53 33 .01
전체 447.35 36
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 프로그램의 실시에 따른 집단별 남편과 아내의 자아존중감의 변화를 알아
보기 위해 사전-사후 검사 평균의 차이 검증(pairedt-test)을 하였다. 각
집단별로 남편,아내의 자아존중감 변화에 대한 분석결과는 <표 7>과 같다.
분석결과 일반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단의 남편,아내 모두 사
전점수에 비해 사후점수가 통계적으로 유의하게 증가한 것으로 나타났다.
이는 일반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단의 남편과 아내들이 부부성
장프로그램 참여를 통해 각자 자아존중감이 향상한 것임을 시사한다.

<표7>집단별 남녀의 자아존중감의 사전-사후 평균의 차이 검증  

                                                       ** p< .01  *** p< .001

  또한 프로그램의 실시가 집단에 따라 부부의 자아존중감에 미친 효과의
차이를 알아보기 위해 ANCOVA로 분석한 결과,세 집단(일반부부집단,갈
등부부집단,일반부인집단)간에 자아존중감의 효과가 통계적(F(3,48)=52.77,
p<.001)으로 유의한 차이가 있었다. 이들 효과의 차이를 구체적으로 알아
보기 위해 사전검사와 사후검사의 평균차이를 다중비교 분석(Scheffetest)
하였고,그 분석결과는 <표 8>과 같으며,집단별 평균차이는 <그림1>에 나
타나있다. 집단별 효과의 비교분석 결과,일반부부집단과 갈등부부집단 부
부들이 일반부인집단의 부부들 보다 자아존중감이 더 증진된 것으로 나타났

 

   

M(SD)

     일반부부집단 

  사전검사  사후검사  paired t

     갈등부부집단 

 사전검사  사후검사  paired t

    일반부인집단

 사전검사  사후검사  paired t 

남 편  3.45(0.26) 3.90(0.22) -9.82
***

3.10(0.29) 3.70(0.13) -8.66
***

3.25(0.34) 3.48(0.28) -3.55
**

아 내  3.21(0.41) 3.73(0.34) -9.92
***

2.99(0.41) 3.59(0.24) -7.46
***

3.51(0.25) 3.79(0.11) -3.91
**
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으며,일반부부집단과 갈등부부집단 간에는 통계적으로 유의한 효과의 차이
는 나타나지 않았다. 이는 부부가 함께 부부성장프로그램에 참여했을 때
부부의 자아존중감이 부인만 참여했을 때보다 더 증진되었다고 볼 수 있다.
즉 프로그램에 부부가 함께 참여했을 때 개인성장의 효과가 더 크게 나타났
음을 시사한다.

            <표 8> 집단별 자아존중감의 사전-사후 평균차이 다중비교

                                                                                                                                                S: scheffe,  
***

 p< .001

<그림 1>집단별 자아존중감의 사전-사후 평균차이
자 아 존 중 감 의  사 전 -사 후  평 균 의  차 이

0

0 .1

0 .2

0 .3

0 .4

0 .5

0 .6

0 .7

일 반 부 부 갈 등 부 부 일 반 부 인

M

일반부부집단 갈등부부집단 일반부인집단 F

M(SD)/S  0.49(0.13) a 0.60(0.21) a 0.25(0.20) b    52.77
***
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(2)일치성

일치성에 대한 참여집단과 비 참여집단의 사전-사후검사를 실시한 결과
얻어진 평균과 표준편차는 <표 9>과 같다.

<표 9> 집단별,하위영역별 일치성의 사전-사후 검사의 평균 및 표준편차

프로그램의 실시에 따른 부부의 일치성의 효과를 알아보기 위해 참여집단
과 비참여집단의 사전검사를 공변인으로 하여 집단별 사후검사 공변량 분석
을 하였고,그 결과는 <표 10>과 같다. 분석결과 비 참여집단과 참여집단
(일반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단)간에 집단프로그램의 실시에
따른 일치성의 효과가 통계적(F(1,32)=141.64,p<.001;F(1,34)=229.57,p<.001;
F(1,36)=27.64,p<.001)로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 이는 부부성
장 프로그램의 실시가 일반부부,갈등이 있는 부부,부인만 참여한 부부들의
일치성을 향상시킨 것이며 개인성장에 효과가 있음을 나타낸다.

참 여 집 단 비 참여집단

M(SD)

일반부부집단
사전검사 사후검

사

갈등부부집단
사전검사 사후검사

일반부인집단
사전검사 사후검사 사전검사 사후검사

일치성
심리내적
대인관계
우주영적

3.47(0.29)3.89(0.22)
3.35(0.36)3.75(0.35)
3.19(0.37)3.77(0.23)
4.27(0.50)4.50(0.41)

3.11(0.20)3.75(0.14)
3.05(0.29)3.65(0.18)
2.88(0.29)3.60(0.20)
3.53(0.34)4.14(0.31)

3.40(0.27)3.67(0.25)
3.34(0.40)3.78(0.33)
3.19(0.32)3.54(0.22)
3.90(0.42)3.74(0.31)

3.43(0.20)3.43(0.19)
3.30(0.30)3.34(0.27)
3.32(0.33)3.32(0.30)
3.82(0.34)3.81(0.35)
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  <표 10>참여・비참여집단 간 일치성의 사후검사 점수의 공변량 분석표

                                               *** p< .001

프로그램 실시에 따른 참여집단의 남편과 아내의 일치성의 변화를 알아보
기 위해 사전-사후검사 평균의 차이 검증(pairedt-test)을 하였다. 각 집단
별로 남편,아내의 일치성 변화에 대한 분석결과는 <표 11>과 같다.
분석결과 일치성 전반에 있어서는 일반부부집단의 남편과 아내,갈등부부집
단의 남편과 아내,일반부인집단의 남편과 아내,모두 사전점수에 비해 사후
점수가 유의하게 증가한 것으로 나타났다. 그리고 하위영역별 변화는 심리
내적인 일치성과 대인관계 일치성이 각 집단의 남편과 아내 모두 사후점수
가 유의하게 증가하였다. 그러나 우주-영적인 일치성에 있어서는 일반부부
집단과 갈등부부집단에서만 남편과 아내 모두 유의한 증가를 나타냈으며,
일반부인집단의 남편과 아내 둘 다 일치성의 사후점수의 차이는 유의하지
않은 것으로 나타났다.

변량원 자승화 자유도 평균자승 F
일반부부집단
집단 1.48 1 1.48 141.64***
공변인 0.92 1 0.92 87.789***
오 차 .304 29 0.01
전체 424.00 32

갈등부부집단
집단 1.39 1 1.39 229.57***

공변인 0.69 1 0.69 113.55***
오 차 .18 31 .006
전체 432.78 34

일반부인집단
집단 .64 1 .64 27.64***
공변인 0.91 1 0.91 39.48***
오 차 .76 33 .02
전체 455.64 36
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<표 11> 집단별,하위영역별 남편,아내의 일치성의 사전-사후 평균의 차이 검증    

                                                       * p< .05  ** p< .01  *** p< .001

  

  

또한 프로그램의 실시가 집단에 따라 부부의 일치성에 미친 효과의 차이가
있는지를 알아보기 위해 참여집단과 비 참여집단의 사전검사를 공변인으로
하여 세 집단의 사후검사 공변량 분석(ANCOVA)을 하였으며,세 집단(일반
부부집단, 갈등부부집단, 일반부인집단)간에 일치성의 효과가 통계적
(F(3,48)=42.37,p<.001)으로 유의한 차이가 있었다. 이러한 집단 간의 효과의
차이를 구체적으로 알아보기 위해 일치성의 사전-사후 검사 평균점수의 차
이를 다중비교 분석(Scheffetest)하였다.그 결과는 <표 12>와 같으며, 집
단별 평균차이를 도식화하면 <그림2>와 같다.

 M(SD)

일반부부집단 

  사전검사  사후검사 paired t

갈등부부집단 

 사전검사   사후검사  paired t

일반부인집단

 사전검사  사후검사 paired t

일치성

  남 편

  아 내

3.57(0.35) 3.97(0.24) -4.42
**

3.37(0.20)3.81(0.18)-11.89
***

3.19(0.12) 3.77(0.07) -15.81
*

3.03(0.24)3.66(0.17) -12.45
***

3.30(0.24) 3.52(0.22) -3.50
**

3.50(0.27) 3.83(0.18) -3.63
**

심리내적

  남 편

  아 내

3.40(0.48) 3.81(0.40) -3.12**

3.30(0.20) 3.70(0.31) -4.96**

3.08(0.19)3.69(0.17) -11.88***

3.01(0.37) 3.61(0.20) -6.21***

3.25(0.40)3.60(0.27) -2.76*

3.43(0.41)3.96(0.29)  -4.10**

대인관계

  남 편

  아 내

3.30(0.44) 3.81(0.31) -5.64
***

3.09(0.27) 3.73(0.11) -7.64
***

3.06(0.18)3.71(0.15) -14.04
***

2.70(0.27)3.49(0.18) -13.56
***

3.11(0.25) 3.41(0.18) -3.83
**

3.28(0.38) 3.68(0.19) -3.50
**

우주영적

  남 편

  아 내

4.57(0.29) 4.74(0.22) -1.35*

3.97(0.50) 4.26(0.41) -1.64*

3.48(0.35) 3.93(0.30) -6.61*

3.58(0.35) 4.15(0.40) -5.23*

3.69(0.38) 3.60(0.33)  0.88

4.11(0.38) 3.89(0.20)  1.47
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       <표 12> 집단별,하위영역별 일치성의 사전-사후 평균차이의 다중비교

 M(SD)/S 일반부부집단

   

갈등부부집단

    

일반부인집단

     

F

일치성

  심리내적

  대인관계

  우주/영적

  0.42 (0.18) a 

  0.40 (0.28) a 

  0.58 (0.23) a 

  0.23 (0.39) a

 0.61 (0.12) b 

 0.60 (0.21) b 

 0.72 (0.16) a 

 0.61 (0.29) a 

 0.27 (0.23) a 

 0.44 (0.39) a 

 0.35 (0.29) b 

-0.16 (0.39) b 

  42.37***

  13.57***

  38.79***

  19.0***

                                           S: scheffe,  *** p< .001

 

           <그림 2>집단별,하위영역별 일치성의 사전-사후 평균차이  

일 치 성 의  사 전 -사 후  평 균 차 이

-0.3

-0.2

-0.1

0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

0.6

0.7

0.8

일 반 부 부 갈 등 부 부 일 반 부 인

M

일 치 성

심 리 내 적

대 인 관 계

우 주 -영 적
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집단 간 효과의 차이 분석결과,갈등부부집단의 부부들이 일반부부집단과
일반부인집단의 부부들 보다 전반적인 일치성이 더 증진된 것으로 나타났으
며,일반부부집단과 일반부인집단간에는 통계적으로 유의한 효과의 차이는
나타나지 않았다. 하위영역별 효과의 차이는 심리내적인 영역에서는 일반
부부집단과 갈등부부집단이 일반부인집단보다 더 효과가 있고,대인관계 영
역과 우주영적인 영역에서는 일반부부집단과 갈등부부집단의 효과가 일반부
인집단의 효과 보다 더 크게 나타났다.이는 부부성장프로그램의 실시가 일
반부부들보다 갈등이 있는 부부들의 심리내적 일치성을 증진시키는데 더 효
과가 있으며, 대인관계 일치성과 우주영적인 일치성은 부부가 함께 참여한
집단이 부인만 참여한 집단보다 더 효과가 있음을 시사한다. 우주영적인
일치성의 경우 일반부인집단의 효과는 오히려 감소한 것으로 나타났다.

222)))질질질적적적 분분분석석석결결결과과과

프로그램의 실시에 따른 개인성장 효과의 질적분석은 프로그램 전 과정에
대한 참여부부들의 발표내용과 소감 나눔에서 부부 각자의 주관적 변화를
중심으로 자신에 대한 자각과 이해,수용을 통한 자기존중을 자아존중감의
변화로 해석하였고,의사소통과 갈등해결에서 부부 각 개인의 일치적 표현
을 일치성의 변화로 분석하였다.
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긍긍긍정정정적적적 자자자원원원의의의 자자자각각각과과과 긍긍긍정정정적적적 감감감정정정 나나나눔눔눔의의의 중중중요요요성성성 인인인식식식

참여자들은 자신들의 긍정적 자원을 배우자를 통해 인식하고,긍정적 감
정을 나눔으로써 자신을 긍적적으로 느끼는 변화를 보였다. 또한 배우자의
강점을 단점으로 인식하고 있었음을 자각하고 자신을 이해하였고, 긍정적
인 표현을 함으로써 자신들이 변화되는 것을 확인하였다. 갈등집단부부들
은 그들의 강점이 현재 부부생활에서 갈등의 요소가 되고 있음을 인식하고
변화하는 모습이 보였다. 일반부인집단에서는 배우자를 통한 상호지지는
없었으나 참여자들 간에 긍정적 역동이 일어나면서 배우자에 대한 긍정적
표현이 자신들을 더 긍정적으로 느끼게 함을 인식하는 것을 볼 수 있었다.

‘나를 배려하고 이해하려는 모습이 고맙고,내가 중요한 사람으로 느껴져요.’
(일반부부,아내 1)

‘집 사람은 정리정돈을 정말 잘해요,굉장히 질서가 있습니다.그게 내가 늘 잘 못한다
는 것 같아 스트레스가 많았어요. 그런 마음이 불편한 관계를 만든 것 같아요. 잘한
다고 말하고 나니 오히려 마음이 편하고 좋습니다.’(갈등부부,남편 1)

‘남편의 장점을 다른 사람들에게 말하니까 나도 좀 올라가는 것 같고 기분이 좋아진다.
칭찬하면 상대방을 위한다고 생각했는데 나 자신도 위하는 것이 되는 것 같다.’(일반
부인 1)
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지지지각각각의의의 차차차이이이에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해,,,수수수용용용을을을 통통통한한한 변변변화화화

예술적 표현기법으로 사용된 색소금 작업을 통해 참여자들이 자신들의
지각체계를 경험함으로써,서로 동일하거나 유사한 가치를 추구하면서도 방
법이 다른 것을 가치가 다르다고 생각했음을 자각했고,색의 움직임과 변화
를 통해 자신을 이해하고 변화하는 모습을 보였다.

‘실제 자기주장이 강해서 남을 비판적으로 바라본 사람이 제가 아니었나 생각했어요.
내 생각에 따르지 않으면 비판적 시각으로 바라보고 주장을 고집했는데,병을 섞어보
니까 마음에 와 닿습니다’(일반부부,남편1)

‘가치가 같은데도 내 틀에만 맞추기를 강요하고 정죄한 것 같네요.내 방식만 고집하지
말자 생각합니다’(갈등부부,아내1)

‘생활 속에서 어느 면에 가치를 두고 살았나...제 생활이 생각대로 살고 있지 않구나,
실제 생활과 다르구나 느낍니다.’(갈등부부,남편2)

‘남편이 와서 저와 다르게 담았으면 화가 났을 것 같아요.깨닫지 못했던 걸 알아서 마
음이 뻥 뚤린 것 같아요’(일반부인 2)

원원원가가가족족족의의의 영영영향향향에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해,,,수수수용용용을을을 통통통한한한 변변변화화화

또한 원가족규칙 탐색을 통해 참여자들이 배우자와의 혹은 자녀들과,다
른 가족들과의 관계에서 힘들었던 것이 자신들이 깨닫지 못하고 강하게 붙
잡고 있는 규칙 때문임을 자각하였다.그 규칙들은 자신들이 옳다고 생각하
고 있던 것이지만 자기 자신들을 묶고 있었으며,원가족에서 배웠거나 자기
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도 모르게 학습된 것임을 인식하게 되었다. 따라서 원가족규칙이 자신들의
삶에 미친 영향을 돌아보면서 새롭게 경험하고,그것으로부터 자유로워졌으
며,지금부터의 삶에서 융통적으로 변화시키려는 것이 확인되었다.

 

‘옳고 그름의 법칙이 아니라...유교의식에서 자라온 환경 때문에 강했는데 부드러운
남자가 되어야겠다.약속은 반드시 지켜야 한다고 생각해서 내가 한말에 스트레스를
받고,약속을 지키지 못하거나,과속 신호위반 등을 하면 무척 스트레스를 받았는데
상황에 따라 못 지킬 수도 있다.늦으면 전화연락을 통해서 표현하면 되겠구나.바
꾸니 편안해 지는 것을 느꼈다.’(일반부부,남편2)

‘자신을 완벽하게 하려고 많이 노력했다...동생들에게 본이 되어야 한다는 것들이
스스로를 억누르면서.동생들 부모역할을 하다 보니 강했던 것 같다. 나를 돌아봤
을 때 너무 힘든 생활을 해왔구나.지금은 안할 수도 있다,힘들면 안해도 된다,그
렇게 마음먹으니 너무 가뿐하다.’(갈등부부,아내2)

“마음속에 ‘절대로’가 많았던 것 같아요.세상에 ‘절대로’는 없다라는 말이 많이 생각
이 나네요.‘그랬으면 좋겠다‘고 하니까 나를 놓아준다고 할까,몸이 참 가벼워진 느
낌이요.”(일반부인 3)

참여자들이 자신의 긍정적 자원을 인식하고,자신을 이해하고,자신을 묶
고 있던 틀에서 좀 더 자유로워지며,긍정적으로 새롭게 경험하면서 자신을
존중하는 모습을 보이는 이러한 변화들은 자아존중감을 증진시킨 것으로
볼 수 있으며,따라서 개인성장을 한 것으로 해석할 수 있다.
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삶삶삶의의의 대대대처처처방방방식식식에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해,,,수수수용용용을을을 통통통한한한 변변변화화화

참여자들이 이제껏 삶의 상황에서 자신을 지키려고 대처해온 방식인 자신
들의 주된 의사소통유형을 알고, 의사소통 유형의 경험을 통해 그 대처방
식을 사용하는 자신들의 내면의 감정이나 지각,기대,열망 등을 자각하고
자신을 이해하고 수용하며,일치적으로 변화하는 모습이 확인되었다. 또한
가족조각을 통해 원가족의 역동을 경험하고 통찰하여 자신을 진정으로 이
해,수용했으며,대처방식을 일치적으로 바꾸려고 했다.

“평소에 제가 다른 사람 피해 안주고,합리적으로 잘 살고 있다고 생각했다,그런데
가족들이나 외부 공동체에서 화를 잘 안내는데,가끔 뭔가 손해보는 듯한 느낌이 좀
있었다, 내 감정을 느끼지 않는다는 생각은 전혀 못했다.”(일반부부,남편3)

“비난형 경험하면서 내 대처방식이 스트레스 받으면 소리부터 치고 말하는 게 아닌
가 싶다.무언가 내 속에서 요구하는 것이 있음을 느꼈다.”(일반부부,아내2)

“회유할 때 기분이 썩 좋지 않았고,이유 없이 비난 받는 것 같아 억울한 마음이 들
었어요.그런데 비난형이 저에게 딱 맞는 것 같다.평소에 제 모습이...역할하면서
제안에 모습들을 바라볼 수 있었다.”(갈등부부,아내3)

“싫어하고 안 해야겠다고 생각했던 모습인데 내가 바로 그 모습을 하고 있다.남편
이나 아이를 대할 때 그런 모습이.”(갈등부부,아내4)

“제 원가족 조각을 보면서,마음이 늘 불안하고 아버지가 원망스러웠고 형에게 불만
이 많았는데 이야기를 다 들어보니 각자의 입장에서 고통스러웠을 거라는 생각이
들어요.같이 손을 잡으니까 안정이 된다. 아버지가 무척 엄하셔서 우리보다는 가
문이나 주위를 의식하시고 완고하시고 그랬는데,아버지 역할을 한 분이 가족들에게
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사랑을 주지 못했는데 가까이에서 사랑을 주고 싶다고 하며,올라가 있을 땐 나만
높아져있고 가족들은 우러러보지 않은 것 같았다고 할 때,아버지를 다시 한사람 인
간으로 대면할 수 있었다.아버지도 혼자 무척 외로우셨겠다. 돌아가셨는데,지금까
지 아버지에 대한 정은 잊고 있었다.아버지가 용서가 된다.마음이 한결 가벼워진
느낌이다.”(갈등부부,남편3)

“마음은 안 그런데 제가 비난하듯이 말을 하는 것 같다.마음과 일치되는 표현을 해
보니 마음이 편하게 느껴진다.“(갈등부부,남편4)

“회유할 때는 왠지 억울함이 들었는데,비난할 때는 평상시에 못했던 것을 발산하니
까 속이 시원하지만,남을 손가락으로 가리키면서 말하려니까 마음이 불편합니다.
내 마음과 겉으로 표현하는 것이 일치적이게 해야겠다.“(일반부인 4)

“다른 사람을 비난하는 것이 일시적으로 시원하면서도 돌아서니 씁쓸한데,내 안을
보니 뭔가 마음이 채워지지 않아서 그랬구나하는 느낀다.”(일반부인 5)

상상상호호호작작작용용용의의의 내내내적적적요요요소소소들들들에에에 대대대한한한 자자자기기기 통통통찰찰찰 및및및 이이이해해해를를를 통통통한한한 변변변화화화

참여자들이 갈등상황에서 서로가 반응하는 반응의 내면 상호작용 요소들
을 탐색하고,역할극을 통하여 경험하면서, 자신들의 규칙과 방어기제들을
인식하고 원가족규칙과 관련하여 이해하며 상호작용요소들을 새롭게 바꾸어
일치적 표현을 하는 것을 볼 수 있었다. 갈등집단부부들이 다른 집단부부
들에 비해 좀 더 강한 틀을 가지고 있음을 드러냈고,자각하면서 변화하는
것을 볼 수 있었다.

“내 위주로 생각하고 해석하고, ‘내가 하는 말을 다 알아들을 것이다’라는 생각으로
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내 방식대로만 말을 했다.내 자신이 고민하고 있었음을 새삼 깨닫게 되고,미처 알
지 못했던 어려움을 그대로 이야기할 수 있어서 좋았다.”(일반부부,남편4)

“상대방의 이야기를 들었을 때 내가 가진 규칙들로 인해 왜곡된 해석을 한 부분들
이 많다는 것을 경험했다.규칙이 아니라 지침으로 바꿔야겠다고 다짐했다.다른 집
들도 비슷한 과정을 겪어가는구나 느낀다.“(일반부부,아내3)

“내 마음대로 해석해서 상처받지 않는 것이 중요한 것 같다.그래서 내 마음대로 판
단해서 화내고 상처받지 말고 ” (일반부부, 아내4)

“참 공격적으로 말했었다는 것을 알게 되었다.그동안 아내에게 말했던 방식이 서로
싸움을 일으키는 것이라 깨달아 진다.”(갈등부부,남편5)

“내 주관과 관점을 너무 내세웠던 것 같다.아내가 내 말을 안 듣는 것 같으면 더
화가 나서 꼭 내 입장을 이해시키려고 한 것 같고.”(갈등부부,남편6)

“제가 굉장히 제 머릿속에 도식이 강하다고 느꼈다.다른 사람들이 나한테 만 맞춰
오던 부분에 대해 미안함과 감사함이 든다.이젠 안 그럴 수 있다.”
(갈등부부,아내4)

“한 쪽에서만 강요하기 보다는 서로 변해서 좋은 부분으로...말 하나라도 상대방의
감정을 상하지 않도록 노력을 해야겠다.힘든 부분이 있는데 저만 그런 줄 알았더니
다른 분들도 그렇다는 것을 알고 괜찮아졌다.내가 힘들어 하는 게 무언지도 알겠
다.나 자신을 신뢰하지 못한다고 느껴서 대립한 것 같다.나 자신을 이해하니 말의
표현도 달라지는 것 같다.”(일반부인 6)

참여자들이 자신의 삶의 대처방식을 자각하고 이해,수용하며 일치적인
의사소통을 하려 했으며,배우자와의 상호작용에서 자신들의 규칙과 방어기
제들을 자각하고 그것으로부터 자유롭게 변화하여 일치적 표현을 하려는 모
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습을 보이는 변화들은 부부 각자의 일치성을 증진시킨 것으로 해석할 수
있으며,따라서 개인성장을 한 것임을 나타낸다.

222...관관관계계계성성성장장장에에에 미미미치치치는는는 프프프로로로그그그램램램의의의 효효효과과과

111)))양양양적적적 분분분석석석결결결과과과

프로그램의 실시가 관계성장에 미치는 효과의 양적분석은 친밀감과 부부
관계에서의 공감,존중,일치 수준의 변화를 측정,분석하였다.  

(1)친밀감

참여집단과 비 참여집단의 친밀감의 사전-사후 점수 평균과 표준편차는
<표13>와 같다.

<표 13>집단별,하위영역별 친밀감의 사전-사후 점수 평균 및 표준편차      

참 여 집 단 비 참여집단

M(SD) 일반부부집단
사전검사 사후검사

갈등부부집단
사전검사 사후검사

일반부인집단
사전검사 사후검사 사전검사 사후검사

친밀감
인지적
정서적
성적

4.10(0.52)4.41(0.37)
3.89(0.54)4.27(0.41)
4.43(0.39)4.61(0.29)
3.97(0.87)4.36(0.61)

3.13(0.60)3.88(0.52)
3.01(0.67)3.74(0.66)
3.26(0.63)4.04(0.60)
3.13(0.75)3.86(0.48)

3.39(0.53)3.69(0.41)
3.44(0.36)3.81(0.50)
3.46(0.66)3.54(0.59)
3.37(0.77)3.72(0.32)

3.61(0.37)3.60(0.35)
3.54(0.42)3.54(039)
3.78(0.57)3.79(0.51)
3.51(0.51)3.50(0.47)
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 본 프로그램의 실시가 부부의 친밀감에 미친 효과를 알아보기 위해 참여
집단과 비 참여집단의 사전검사를 공변인으로 하여 집단별 사후검사 공변량
분석(ANCOVA)을 하였고,그 결과는 <표14>와 같다.사후효과 분석결과,
비 참여집단과 참여집단(일반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단)간에
프로그램의 실시에 따른 친밀감의 효과가 각각 통계적(F(1,32)=117.11,p<.001;
F(1,34)=115.78,p<.001;F(1,36)=27.79,p<.001)로 유의한 차이가 있는 것으로
나타났다.

  <표 14>참여・비참여집단 간 친밀감의 사후검사 점수 공변량 분석표

                                                *** p< .001

   변량원   자승화   자유도   평균자승     F

일반부부집단

   집단

 

  1.40

   

     1

 

   1.40  117.11***

  공변인   3.53      1    3.53  259.19***

  오 차    .347     29    0.12

  전체 504.23     32

갈등부부집단

  집단

 

   3.43

  

     1

 

   3.43  115.78***

  공변인    5.13      1    5.13  173.05***

  오 차     .92     31     .30

  전체 474.37     34

일반부인집단

  집단

 

    .78

  

     1

 

    .78

 

  27.79***

  공변인    4.03      1    4.03  143.17***

  오 차     .92     33     .02

  전체 477.95     36
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즉 프로그램에 참여한 일반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단 부부들이
프로그램에 참여하지 않은 집단 부부들보다 부부친밀감의 증진 효과가 있음
을 나타낸다. 이는 부부성장 프로그램의 실시가 중년기의 일반부부,갈등이
있는 부부,부인만 프로그램에 참여한 부부들의 친밀감을 향상시켰으며,따
라서 관계성장에 효과가 있음을 시사한다.

  프로그램의 실시에 따른 집단별 남편과 아내의 친밀감의 변화를 알아보기
위해 사전-사후검사 평균의 차이를 검증(pairedt-test)을 하였다. 각 집단
별로 남편,아내의 친밀감 변화에 대한 분석결과는 <표15>와 같다.
 

<표 15> 집단별, 하위영역별 남편, 아내의 친밀감의 사전-사후 평균의 차이 검증     

                                       * p< .05  ** p< .01  *** p< .001

                                        

 M(SD)

일반부부집단 

 사전검사  사후검사   paired t

갈등부부집단 

 사전검사  사후검사 paired t

일반부인집단

사전검사 사후검사  paired t

친밀감

 남 편 4.09(0.56)  4.43(0.41)  -4.20** 3.28(0.39) 4.00(0.49) -7.28*** 3.50(0.55) 3.76(0.39) -2.55*

 아 내 4.10(0.52)  4.40(0.36)  -4.34** 2.99(0.76) 3.76(0.54) -8.35*** 3.28(0.52) 3.63(0.45) -4.48**

인지적

 남 편 3.77(0.63)  4.26(0.41)  -2.79** 3.25(0.58) 4.03(0.56) -4.65** 3.58(0.37) 3.87(0.50) -2.39*

 아 내 4.00(0.46)  4.29(0.45)  -3.33** 2.78(0.70) 3.45(0.66) -5.16** 3.31(0.32) 3.76(0.52) -3.88**

정서적

 남 편 4.54(0.30)  4.71(0.23)  -2.52** 3.35(0.48) 4.10(0.61)  -3.57** 3.47(0.73) 3.64(0.56) -0.98*

 아 내 4.31(0.46)  4.51(0.32)  -1.87* 3.18(0.77) 3.98(0.63) -6.38*** 3.44(0.63) 3.54(0.53) -0.23*

성적

 남 편 3.94(0.96)  4.31(0.73)  -2.77
**

3.23(0.65) 3.88(0.50) -3.20
**

3.44(0.64) 3.76(0.28) -1.62

 아 내 4.00(0.85)  4.40(0.52) -2.76** 3.03(0.88) 3.85(0.49) -4.71** 3.09(0.89) 3.39(0.38) -2.62
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분석결과,참여집단의 남편,아내 모두 친밀감 전반에 있어서는 사전점수
에 비해 사후점수가 유의하게 증가한 것으로 나타났다. 그러나 하위영역인
인지적친밀감,정서적친밀감은 참여집단의 남편,아내 모두 유의한 증가를
보였으나,성적친밀감은 일반부부집단과 갈등부부집단의 남편과 아내는 유
의한 증가를 나타냈으며,일반부인집단의 남편과 아내의 성적친밀감의 변화
는 유의하지 않았다.

또한 프로그램의 실시가 집단에 따라 부부의 친밀감에 미친 효과의 차이
가 있는지를 알아보기 위해 ANCOVA로 분석한 결과,세 집단(일반부부집
단,갈등부부집단,일반부인집단)간에 친밀감의 효과가 통계적(F(3,48)=46.27,
p<.001)으로 유의한 차이가 있었다. 이들 효과의 차이를 구체적으로 알아
보기 위해 친밀감의 사전-사후 검사 평균점수의 차이를 다중비교 분석
(Scheffetest)하였다.그 결과는 <표 16>과 같으며,집단별,하위영역별 친
밀감의 평균차이는 <그림3>에 나타나 있다.

    <표 16>집단별,하위영역별 친밀감의 사전-사후 평균의 차이 다중비교

                                    
S: scheffe,

   *** p < .001

  

 M(SD)/S

일반부부집단

  

갈등부부집단

  

일반부인집단

  
F

친밀감

  인지적 

  정서적 

  성적 

0.32(0.19) a  

0.39(0.36) a 

0.19(0.23) a  

0.39(0.35) a 

 0.75(0.26) b  

 0.73(0.41) b  

 0.78(0.47) b  

 0.74(0.53) a  

0.30(0.27) a  

0.37(0.35) a  

0.09(0.62) a  

0.35(0.63) b  

   46.27
***

   13.31
***

   11.44
***

   10.01
***
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  집단 간 효과의 차이 분석결과, 전반적인 친밀감과 인지적,정서적 친밀
감의 효과는 갈등부부집단이 다른 두 집단보다 더 증진된 것으로 나타났으
며,일반부부집단과 일반부인집단의 효과의 차이는 유의하지 않았다.

           <그림 3>집단별,하위영역별 친밀감의 사전-사후 평균차이
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 성적친밀감은 일반부부집단과 갈등부부집단이 일반부인집단보다 더 효과
가 있는 것으로 나타났으며, 일반부부집단과 갈등부부집단의 효과의 차이
는 유의하지 않은 것으로 나타났다. 이는 부부성장프로그램의 실시가 일반
부부들보다 갈등이 있는 부부들의 전반적인 친밀감을 증진시키는데 더 효과
가 있으며, 일반부부의 경우 부부가 함께 참여한 집단과 부인만 참여한 집
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단 간의 전반적인 친밀감 증진의 효과는 차이가 없으나,성적친밀감의 증진
은 부부가 함께 참여한 집단이 부인만 참여한 집단보다 더 효과가 있음을
시사한다. 결과적으로 부부성장프로그램의 실시가 갈등이 있는 중년기 부
부들의 관계성장에 더 효과가 있는 것으로 해석할 수 있다.

(2)부부관계(공감,존중,일치)

참여집단과 비 참여집단의 부부관계의 사전-사후 점수 평균과 표준편차는
<표 17>과 같다.

<표 17> 집단별, 하위영역별 부부관계의 사전-사후 점수 평균 및 표준편차    

  프로그램의 실시가 부부관계에 미친 효과를 알아보기 위해 참여집단과
비 참여집단의 사전검사를 공변인으로 하여 집단별 사후검사 공변량 분석
(ANCOVA)을 하였으며,그 결과는 <표 18>과 같다. 사전검사 점수의 효
과를 통제한 상태에서 사후효과를 분석한 결과,비 참여집단과 참여집단(일
반부부집단,갈등부부집단,일반부인집단)간에 프로그램의 실시에 따른 부부

                           참   여   집  단 비 참여집단

  M(SD) 
일반부부집단

 사전검사 사후검사  

갈등부부집단 

 사전검사  사후검사  

일반부인집단

사전검사  사후검사  사전검사  사후검사  

부부관계

  존중

  공감

  일치

1.44(0.63) 2.06(0.52)

1.87(0.68) 2.35(0.45)

1.18(0.67) 1.86(0.58)

1.28(0.69) 1.96(0.57)

 0.11(1.07) 1.15(0.72)

 0.27(1.45) 1.50(0.80)

-0.18(1.06) 0.74(0.77)

 0.25(0.83) 1.22(0.65)

0.89(0.74) 1.38(0.51)

1.40(0.66) 1.48(0.60)

0.58(0.87) 1.43(0.57)

0.68(0.66) 1.03(0.43)

0.82(0.73) 0.82(0.72)

1.11(0.76) 1.12(0.76)

0.58(0.85) 0.59(0.84)

0.62(0.34) 0.62(0.37)
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관계의 효과가 각각 통계적(F(1,32)=142.83,p<.001; F(1,34)=70.14,p<.001;
F(1,36)=44.22,p<.001)로 모두 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한
결과는 부부성장 프로그램의 실시가 일반부부,갈등이 있는 부부,부인만 프
로그램에 참여한 부부들의 부부관계를 향상시켰으며 관계성장에 효과가 있
음을 시사한다.

 <표 18>참여,비 참여집단 간 부부관계의 사후검사 점수 공변량 분석표

                                             *** p < .001

 프로그램의 실시에 따른 집단별 남편과 아내의 부부관계의 변화를 알아보
기 위해 사전-사후 검사 평균의 차이검증(pairedt-test)을 하였다.각 집단

   변량원   자승화   자유도   평균자승     F

일반부부집단 

  집단

 

   2.45

  

     1    2.45  142.83***

  공변인   11.88      1   11.88  692.82
***

  오 차     .497     29    0.01

  전체   85.14     32

갈등부부집단

  집단

 

   4.79

  

     1

 

   4.79

 

  70.14
***

  공변인   14.54      1   14.54  212.73
***

  오 차    2.119     31     .06

  전체   51.59     34

일반부인집단

  집단

  

   3.84

   

     1

  

   3.84

 

  44.22
***

  공변인   10.45      1   10.45  120.42
***

  오 차    2.86     33     .08

  전체   71.62     36
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별로 남편,아내의 부부관계의 변화에 대한 분석결과는 <표 19>와 같다.
분석결과, 참여집단의 남편,아내 모두 부부관계 전반에 있어서는 사전점수
에 비해 사후점수가 유의하게 증가한 것으로 나타났다.

<표19>집단별,하위영역별 남편,아내의 부부관계의 사전-사후 평균의 차이 검증

                                        * p< .05  ** p< .01  *** p< .001   

  

그러나 하위영역별 변화에 대한 분석 결과,부부관계에서 공감과 일치에
대한 지각의 정도는 남편과 아내 모두 프로그램 실시 후 유의하게 증가하였
으나 존중에 대한 지각의 정도는 아내 만 유의하게 증가되었고,남편의 사
후점수 변화는 유의하지 않은 것으로 나타났다.이는 프로그램에 참여하지

 

 M(SD)

일반부부집단 

  사전검사  사후검사   paired t  

갈등부부집단 

 사전검사   사후검사   paired 

t

일반부인집단

 사전검사  사후검사  paired t

부부관계

   남 편

 

1.41(0.68) 2.07(0.59) -11.60
***

 0.44(1.08) 1.29(0.76) -4.72
**

1.00(0.71) 1.56(0.57) -5.00
**

   아 내 1.47(0.62) 2.04(0.49) -7.291
***

-0.22(1.03) 1.02(0.70)-8.14
***

0.78(0.79) 1.19(0.48)-4.288
**

 존중

   남 편 1.82(0.79) 2.38(0.49) -3.343
**

 0.71(1.47) 1.63(0.91) -3.92
**

1.38(0.73) 1.36(0.63)  1.03

   아 내 1.91(0.62) 2.32(0.44) -3.79
**

-0.17(1.37) 1.38(0.71) -5.69
**

1.42(0.63) 1.61(0.61) -1.38
*

 공감

   남 편 1.24(0.68) 1.62(0.64) -18.25
***

 0.07(1.14) 0.92(0.79) -3.79
**

0.72(0.78) 1.33(0.52) -5.98
**

   아 내 1.13(0.70) 1.80(0.57) -4.42
**

-0.44(0.99) 0.55(0.75)-7.47
***

0.44(0.98) 1.03(0.63) -4.02
**

 일치

   남 편 1.18(0.75) 1.53(0.66)  -6.87
**

 0.55(0.72) 1.32(0.64) -4.64
**

0.89(0.50) 1.21(0.45) -5.91
*

   아 내 1.38(0.67) 1.98(0.53) -5.81
**

-0.04(0.87) 1.12(0.69)-9.29
***

0.50(0.69) 0.85(0.38) -6.11
*
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않은 일반부인집단의 남편이 아내가 자신을 존중한다고 지각하는 정도의 변
화가 없었다고 해석할 수 있다.
또한 프로그램의 실시가 집단에 따라 부부관계에 미친 효과의 차이가 있

는지를 알아보기 위해 ANCOVA로 분석한 결과,세 집단(일반부부집단,갈
등부부집단, 일반부인집단)간에 부부관계의 효과가 통계적(F(3,48)=31.98,
p<.001)으로 유의한 차이가 있었다. 이들 효과의 차이를 구체적으로 알아
보기 위해 부부관계의 사전-사후 검사 점수의 평균의 차이를 다중비교 분석
(Scheffetest)하였다. 분석결과는 <표 20>과 같으며,집단별,하위영역별
부부관계의 평균차이를 도식화하면 <그림4>와 같다.

<표 20>집단별,하위영역별 부부관계의 사전-사후 평균의 차이 다중비교

M(SD)/S

일반부인집단 갈등부부집단 일반부인집단
   F

부부관계

  존중

  공감

  일치

 0.61 (0.18) a  

 0.48 (0.36) a  

 0.68 (0.28) a  

 0.67 (0.28) a  

  1.04 (0.49) b  

  1.23 (0.77) b  

  0.92 (0.51) b  

  0.96 (0.45) a  

  0.49 (0.47) a  

  0.08 (0.67) c 

  0.85 (0.54) a  

  0.33 (0.13) b  

 31.98***     

 19.97
***

 16.45***

 26.16***

                                               S: scheffe,
   *** 

p< .001
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          <그림 4>집단별,하위영역별 부부관계의 사전-사후 평균차이
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집단 간 효과의 차이 분석결과, 전반적인 부부관계의 효과는 갈등부부집
단이 다른 두 집단보다 더 증진된 것으로 나타났으며,일반부부집단과 일반
부인집단의 효과의 차이는 유의하지 않았다. 하위영역별 효과의 차이 분석
결과는 부부존중의 수준은 갈등부부집단이 가장 효과가 크고, 일반부인집
단이 가장 낮게 나타났다.이는 남편과 아내의 부부관계 하위영역별 분석결
과에서 부인집단의 남편의 존중에 대한 사후변화가 유의한 차이가 없었음과
관련되는 것으로 볼 수 있다. 즉 부부가 함께 프로그램에 참여할 때 부인
만 참여하는 경우보다 부부관계에서 배우자에 대해 지각하는 존중의 효과가
더 큰 것으로 볼 수 있다. 또한 공감수준은 갈등부부집단이 다른 두 집단
보다 효과가 크고,일반부부집단과 일반부인집단의 효과의 차이는 유의하지
않았다. 일치수준은 갈등부부집단과 일반부부집단이 일반부인집단보다 효
과가 더 있는 것으로 나타났으며,두 집단 간의 효과의 차이는 유의하지 않
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았다. 이러한 결과는 부부성장프로그램의 실시가 일반부부들보다 갈등이
있는 부부들의 전반적인 부부관계를 증진시키는데 가장 효과가 있으며, 하
위영역인 부부존중과 일치는 부부가 함께 참여하는 것이 부인만 참여한 경
우보다 효과가 더 큰 것으로 볼 수 있다. 결과적으로 부부성장프로그램의
실시가 갈등이 있는 중년기 부부들의 관계성장에 더 효과가 있다고 해석할
수 있다.

222)))질질질적적적 분분분석석석결결결과과과

관계성장은 프로그램 참여에서 일어나는 참여자들의 배우자에 대한 자각
과 이해,수용하는 모습들을 중심으로 관계적 변화를 분석하였다.
프로그램의 실시에 따른 관계성장 효과의 질적분석은 프로그램 전 과정을
통한 참여부부들의 발표내용과 소감 나눔에서 주관적인 관계변화를 중심으
로,배우자에 대한 자각 및 이해를 통한 관계의 변화를 친밀감의 변화로 해
석하였고, 배우자가 지각하는 상호작용의 변화를 부부관계의 변화로 분석
하였다.

배배배우우우자자자에에에 대대대한한한 자자자각각각과과과 긍긍긍정정정적적적 감감감정정정 나나나눔눔눔을을을 통통통한한한 친친친밀밀밀감감감 형형형성성성

참여자들은 배우자의 강점자원을 자각하고,긍정적 감정을 나눔으로써 배
우자와의 관계에서 변화를 보였다. 또한 서로에 대해 긍정적 감정이 일어
나고 전체 역동이 긍정적으로 흐르며 참여자들 간에 상호 친밀감이 형성되
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었다.

“가장 좋았다고 생각되는 경험이 서로 다르니까 솔직히 좀 놀랐어요.알고 나니까
더 좋네요.혼자가 아니라 서로 조화를 잘 이루어야 한다는 것을 깨달았습니다.둘
이서 고운소리를 만들겠습니다.”(일반부부,아내1)

“모두 좋은 말들을 하니까 더 좋은 사람들로 보이고 제 기분도 올라갑니다.”
(일반부부,남편2)

“뭘 원하는지 기대하는지 잘 모르고 있다는 생각이 들었어요.둘 다 행복하게 살고
싶다는 생각은 하고 있다는 것을 알게 되어 마음이 좀 놓이네요.”
(갈등부부,남편4)

“남편이 모를 거라고 생각했는데 잘 알고 있고...남편과 이런 내용의 이야기를 해
본적이 없다. 좋은 점 찾기 하니까 말이 조금은 통하는 것 같다.”
(갈등부부,아내5)

지지지각각각의의의 차차차이이이에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해,,,수수수용용용을을을 통통통한한한 관관관계계계변변변화화화

부부 간의 서로 다른 면을 탐색하고 인식하면서 서로를 받아들이는 모습
을 보였다(일반부부 아내5,남편5).예술적 표현기법을 통해 참여자들이 자
신들의 지각체계를 시각적으로 경험함으로써 서로 동일하거나 유사한 가치
를 추구하면서도 방법이 다르거나,다른 가치들도 나름대로 의미가 있음을
강하게 경험하였다(일반부부 아내3,일반부인 1). 이를 통해 상대방을 수용
하려는 모습을 보였으며, 서로의 차이를 이해하고 조정하는 모습이 나타났
고(갈등부부 남편5), 관계에서의 혼란을 경험하기도 했다(갈등부부 아내5).
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색소금 작업에서 참여자들은 부부가 서로 다름을 수용함으로서 더욱 아름다
운 부부가 될 수 있음을 ,즉 서로가 성장할 수 있음을 경험했다.

“남편이 저를 좋아하는 표현으로 장난을 친다고 생각했는데,진짜 사랑을 느낄 때는
신체적 접촉을 하고 싶다는데,제대로 답해주지 못한 것 같아 미안하네요.”
(일반부부,아내5)

“사랑 표현법이 제가 하는 방법이 마음속까지 안 닿아온답니다.늘 제가 하는 방법
이 맞는다고만 생각했는데.아내가 많이 이해됩니다.”(일반부부,남편5)

“누구나 추구하는 성향이 비슷한데 다르게 보여질 수 있구나.그 사람이 다르게 보
여지더라도 추구하는 것들을 인정해주고 바라봐야줘야겠다는 마음이 들고.억지로
동화시킬 때 무리가 있다는 것,옳지 않다는 것을 경험했다.삶에 녹아나야 하는
데...” (일반부부,아내4)

“그 사람을 인정하자는 깨달음이 닿았고...아내는 가족을 저는 신앙을 강조해서 갈등
의 요지가 있는데. 아내를 따라 가족을 중요시하면서 신앙을 중요시하며 평생 노력
하겠다고 다짐했습니다.”(갈등부부,남편5)

“남편과 가치가 다를 줄 알았는데 비슷해서...내가 이기적으로 남편을 대하지 않았
나...답답하고 혼란스럽다.왜 그동안 틀리다고 생각했는지.이해해주고 싶고 돌이켜
서 생각하고 싶다.갑자기 힘이 빠진다.마음이 좀 무겁고 생각이 많다.”
(갈등부부,아내5)

“추구하는 것들은 거의 비슷한데,그것에 대한 생각들을 다르게 갖고 있다는 걸 깨
달았어요.순서와 색깔이 다른데 나름대로 그 자체가 괜찮다는 것 느꼈어요.남편에
게 너무 요구하지 말아야 겠어요.”(일반부인 1)
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원원원가가가족족족의의의 영영영향향향에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해,,,수수수용용용을을을 통통통한한한 변변변화화화

원가족의 규칙을 탐색하면서 자신들을 묶고 있던 가족규칙의 강한 틀을
통찰하고,그것이 배우자와의 관계,자녀와의 관계,나아가 자신들과 관계하
는 모든 사람들과의 관계에 영향을 미치고 있음을 자각하고, 배우자에 대
한 이해와 수용을 하였으며,그 규칙의 틀을 융통적으로 완화시킴으로써 관
계의 변화를 보였다.

“자녀에게 순종,위계질서를 강조하다보니 사랑하지 못했던 것 같다.그 때문에 아
내와도 좀 불편했는데...아이들이 잘못했을 때,상황은 고려하지 않고,강하게 나무
랐는데,제 자신의 모습을 아들을 통해서 본다. 얼마나 고쳐질지 모르지만 노력하
겠다.”(일반부부,남편4)

“아내의 태도와 어머니가 아버지에게 했던 태도를 보면 아내에게 화가 났는데,가족
규칙에 얽매였던 것 같다.지침으로 바꾸니 나도 편하고 아내와도 원만해질 수 있다
는 것을 느꼈다.”(갈등부부,남편4)

“제가 감당해야 한다는 생각에 동생들이 잘못되면 제 책임이라는 생각이 많았는데,
내가 그렇게 해봐야 기대치만 올라가니까 저는 그 기대치에 맞추다 보니 항상 힘들
고,지금은 안할 수도 있다,힘들면 안 해도 된다,그렇게 바꾸니 너무 가뿐하고 남
편과도 덜 부딪힐 것 같다.”(갈등부부,아내2)

“남편에게 강요했던 것 같아요 제방식대로 생각하고 결정했던 것 같아요 그 사람이
다르게 보여지더라도 추구하는 것들을 인정해주고 바라봐야줘야겠다는 마음이 들
고.”(일반부인 3)
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삶삶삶의의의 대대대처처처방방방식식식에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해,,,수수수용용용을을을 통통통한한한 변변변화화화

참여자들이 자신들의 삶의 대처방식인 의사소통 유형과 역기능적 유형들
을 역할연기를 통해 경험해 봄으로써 부부 상호간에 미치는 영향을 이해하
고,변화하는 모습을 보였다. 가족조각 경험을 통해 가족의 역동을 통찰하
고 가족과 배우자를 진정으로 이해,수용하는 변화를 보였으며, 대처방식을
일치적으로 바꾸려고 했다.
 

 “조각의 엄마 역할을 하면서 남편이 무섭고 멀게만 느껴졌는데,가까이 눈높이를 맞
추니까 편안해지고 가깝게 느껴졌어요. 마음이 하나가 되서 같이 한발 한발 나가는
게 좋아서 나란히 있고 싶었어요.”(일반부부,아내5)

“형 역할을 하면서 뒤에 있다가 안으로 들어왔는데 비유를 하자면 사과 꼭지였는데 사
과 속으로 들어온 기분이 들어요.뒤에 있어서 가족이 보이지 않고 불안하고 배척당했
는데 한 가족이라는 느낌이 들어요. 가끔 자기가 없는 것 같다던 아내 말이 생각나면
서 마음이 많이 무거웠어요.늘 함께해야겠다는 생각입니다.”(일반부부,남편5)

“지금 보니 나도 아버지랑 똑 같이 가족에 군림한다는 생각도 들고, 아내가 제가 아
이들에게 너무 엄하고 차다고 할 때,아내가 여려서 그렇다고만 생각했고,그래서 저는
더 이성적으로 대한다고 했는데,제 자신이 따뜻한 정을 갈구하면서 아내나 아이들에
게는 주지 못했다.”(갈등부부,남편4)

“원가족에서 받은 아픔들을 새로운 관점으로 보게 되었다.성장과정에서 과거를 잊어
버리려고 노력했다.유쾌했던 기억이 없기 때문에 저런 가족이 되지 말아야지 생각하
며 현실에 충실하고 미래를 열심히 준비하며 살았다.힘들고 고통스러운 과거지만 나
름데로 이유가 있다는 마음이 든다...나를 성장시키는데 방해로만 생각했는데...아주
그런 것은 아니라는 걸 처음 느꼈다.갑자기 시원한 바람이 느껴진다.”
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(갈등부부,남편6)

“남편이나 아이들에 한 비난이 나의 기대였다는 것도 경험했다. 제 비난을 받고 자란
아이들 생각,동생들 생각에...마음이 편하지 않고,일치형 경험할 때가 참 좋고 당당
해지는 느낌이었다.”(갈등부부,아내4)

“남편이 비난할 때 엄청 자기 잘난 양 당당하게 보였는데,내가 실지로 해보니까 많이
힘들고,남편도 힘들겠다 싶고,내가 참으면 되지 생각했는데,상처 안주고 내 말도 해
야 한다는 것을 깨달았다.”(일반부인 6)

참여자들은 가족조각 경험에서 원가족의 영향이 현재 자신들의 관계에 영
향을 미치고 있음을 자각하였고(갈등부부 남편4),새로운 관점과 재구성으로
감정과 지각의 변화를 경험하였으며(일반부부 남편5,일반부부 아내5,갈등
부부 남편6),비일치적 의사소통 유형을 경험하면서 지각과 감정의 변화를
하였고,배우자나 자녀를 이해,수용하는 모습을 볼 수 있었다(갈등부부 아
내4,일반부인 6).

역역역기기기능능능적적적 상상상호호호작작작용용용에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해를를를 통통통한한한 변변변화화화

부부갈등상황에 대한 각자의 내면빙산 탐색을 통해 역기능적 상호작용을
초래한배우자와의 걸림돌을 자각하고 경험하면서,배우자에 대한 이해,수용
을 하고,새로운 해석으로 일치적 상호작용을 하려는 관계성장의 모습을 보
였다.
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“내 위주로 생각하고 해석하고....나는 그렇지 않다고 생각했는데 아내 입장에서는
서운한 부분이 많다는 것을 알게 되었다.”(일반부부,남편2)

“제가 감정을 ‘당신은 항상’이라고 표현하니까,남편이 ‘내가 한두 번 해준 적도 있
는데’라고 말해서 자주 부딪혔던 것 같다. 못 마땅한 일이 있을 때 기분이 좋으면
넘어가는데 기분이 좋지 않을 때는 짜증을 냈다.내 안에서 무엇이 돌아가서 그러는
지 분명히 보게 되었다,남편이 나를 조금이라도 서운하게 하는구나보다 내가 남편
한테 ‘나‘라는 당신의 ’아내‘라는 인정을 받고 싶었다.남편은 직장에 가면 다 챙겨주
니까,집에 와서 시키면 이제 내 입장이나 상황을 말해야겠다고 느꼈다.”
(일반부부,아내3)
    

“아내가 내 말을 안 듣는 것 같으면 더 화가 나서 꼭 내 입장을 이해시키려고 한
것 같고.남자라는 권위를 살린다는 면에서 아내와 좀 더 솔직하게 나에 대해 말하
지 못한 것 같다.동등한 입장에서 만나야겠다.“(갈등부부,남편5)

“규칙이 강하다 못해 독선적인 부분이 참 많았구나.다른 사람들이 의미를 해석하는
과정을 보면서 남편이 참 힘들었겠구나 느꼈다.”(갈등부부,아내4)

“제가 좀 얘기를 딱딱 말하고 넘어가서 그게 남편에게는 거칠게 말하는 것으로 들
렸을 것 같다.그런 말투로 얘기를 많이 한 것 같다. 인정받고자 한 것 같다.”(일
반부인 2)

“남편과 부딪치면 내가 힘들어지니까 그런 감정을 담고 있는 게 힘들어서 내 의견
을 무시한 채 남편의 말에 맞추려고만 한 것 같다.그게 더 힘들게 한 것 같다”
(일반부인 7)

참여자들은 자신들의 내면 걸림돌로 인한 배우자와의 역기능적 상호작용을
자각하고 배우자를 이해하며 변화하는 것(갈등부부 남편5,일반부인 2,일반
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부인7)을 볼 수 있었다. 또한 배우자의 감정에 대한 자각 및 이해와 수용
을 하는 모습(일반부부 남편2,갈등부부 아내4)을 보였다.

성성성 상상상호호호작작작용용용에에에 대대대한한한 자자자각각각 및및및 이이이해해해와와와 수수수용용용을을을 통통통한한한 변변변화화화

중년기의 자기충족적인 신념은 성생활 영역에서 드러나며,성생활은 부부
의사소통의 아주 강력한 수단으로서 부부의 잠재적인 즐거움을 개발시켜 부
부 친밀감을 높여주고 관계를 성장시키는 중요한 요인이다(Clinebell,1977)
부부가 배우자와의 성행동에 대한 내면탐색을 통해 자신에 대해 자각하

고,배우자에 대한 이해와 성 상호작용의 중요성을 인식하고 나눔으로서 부
부친밀감을 발전시키는 것을 확인 할 수 있었다. 부부관계에 대한 상징적
형상을 진흙으로 빚는체험을 통해 더욱 깊이 있는 성 의사소통을 하며 부부
관계의 존중과 일치를 보였다.

“잘 맞추려고 하지만 안 맞는 경우들이 있다 신앙 율법에 억눌려서 사는 부분들이
많았다.신앙생활에 충실히 하면 육적인 관계가 다운되고.충실히 하지 못하면 충족
욕구가 강해진다.먼저 원하는 경우가 없다보니 제가 먼저 요구를 하고 자주 요구를
하면 거부를 당하는데,스킨십을 많이 받고 싶은데 왜 상대방은 그런 욕구가 없을
까,왜 좀 배려를 못해주나 생각했는데 서로 의사소통이 안되서 그런 걸 몰랐다.만
남의 날을 정해놓거나 준비하는 시간을 가져야겠다.”(일반부부,남편2)
“서로 시간대 맞지 않아 타이밍을 놓치는 때가 많았어요.아이들이 크다보니 주위의
식을 많이 하고.내방식대로 고집하는 편이 많은데 내려놓아야 한다는 것을 알았다.
제대로 되면 참 생활이 즐겁게 느껴져요.그런데 남편이 만든 것을 보니 제가 적극
성을 좀 가져야겠다는 생각이 드네요다.”(일반부부,아내5)
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“섬세하고 부드러우면서도 날카로운 부분도 있어요.전에는 모가 많이 났었는데 제
가 만들어진 것도 있고,성에 있어서도 느낌을 신혼 초부터 말을 해줬고,제가 모
른 것을 남편이 알려줬어요.부정적인 시각은 아니었고.제가 보기엔 모양은 다른
데 느낌은 비슷한 것 같다.확인해 볼 수 있어서 더 좋았어요.”(일반부부,아내1)

“테크닉에 대해서 한 번도 말해본적이 없고 아내는 이상한 건 싫어한 것 같아서.거
부를 당했을 때 내가 구실을 제대로 못하는 거 아닐까 이런 생각을 했습니다.이 나
이되도록...진흙을 빚으면서 참 부드럽다, 마음데로 만들어 갈 수 있구나.그런 얘
기를 했다.오늘 많이 얘기하고 만들면서.서로 좀 더 열어놓자고 했습니다.”(갈등
부부,남편4)

“이론으로는 알았지만 아내와 이야기하고 만들면서,아내도 말하지 않았을 뿐이지
나와 욕구가 비슷하다는 것을 보고 솔직히 좀 놀랐다.이게 나인가도 생각되고.머
릿속으로 아는 것과는 다른 것 같다.”(갈등부부,남편7)

“서로 이야기 하지 않는 건 비슷한 것 같다.좋다 싫다 표현할 필요가 있어도 쉽게
꺼내지 못했다.기분이 상할 것 같고 어느 상황에 꺼내야 할지. 오해를 하거나 거
리를 두었어요.많은 부부들이 안 나눌지 알았는데 많이 나누고 있구나.우리도 해
보자고 얘기했어요.”(갈등부부,아내6)

“남편이 겉모습은 울퉁불퉁하지만 무엇이든지 받아줄 수 있는 넓은 마음을 가졌다
는 생각이 들어서 함지박을 만들었어요.저는 꽃 한 송이를 표현했어요.오늘 저녁
꽃을 담아줄 것 같네요. 꽉 뭔가 채워지는 느낌입니다.”(일반부인 9)

  부부의 성에 대한 진흙조소작업을 통해 부부들이 장기간 부부생활을 해왔
음에도 서로에 대해 아직 잘 모르는 부분(갈등부부 남편7)과 의사소통하지
않은 부분들이 있었음(갈등부부 아내6)을 자각하고 서로 이해하고 존중하며
조정하는 모습을 보였다(갈등부부 남편4). 일반부부 아내1은 남편과 성 의
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사소통으로 서로에 대해 더 잘 알게 되고 친밀감이 증진된 것을 볼 수 있었
고,일반부부 남편2는 부부 서로의 차이에 대해 이해하고 변화하는 모습을
보였다.

변변변화화화 확확확인인인 및및및 변변변화화화유유유지지지의의의 중중중요요요성성성 인인인식식식

마지막으로 부부의 자아존중감 강화를 위한 ‘부부사랑’상자 만들기와 맑은
물 붓기 작업에서 관계의 걸림돌들을 흘러 보내고 긍정적 에너지를 채우는
경험을 하면서 어떤 사람도 긍정적 에너지를 지속적으로 받으면 달라질 수
있다는 것을 깨달았고, 그 에너지는 바로 내가 나에게 주는 것임을 느꼈다
고 했다. 이러한 작업들을 통해 친밀감을 증진시키는 모습을 보였다.그리
고 촛불예식을 하면서 프로그램 과정 동안 자신의 변화와 부부관계의 변화
를 고맙게 여기고,유지시켜나가려는 희망을 보여주었다.

“지난 회기 동안 서로가 이해하고 생활에서 변화된 것을 여기서 서로 나누면서 좀
더 돈독해진 것 같습니다. 배우자가 상처를 줄 때는 그로 인해 받은 영향을 살펴보
고 분명히 표현합니다. 2주일에 한번 함께하는 시간을 가지며,서로가 잘 할 때는
저금하고 그것으로 여행을 간다는 계획을 했는데,못 지킬 수도 있지만 받아들일 수
있다는 것이 변화 한 것이라 생각됩니다.약속을 하면 지켜야 했거든요.”
(일반부부,남편1)

“남편과 다른 참여자들이 나의 장점을 ‘부부사랑‘상자에 이렇게 많이 넣어주니 그
냥 기운이 솟아요.아이들이 어릴 때 캠프에서 적어오는 것을 보았지만 받아보기는
처음입니다.남편이 이쁜 상자까지 준비해온 게 너무 행복해요.”(일반부부,아내1)
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“저희는 서로 얘기를 많이 하게 되었는데,배우자에게 화가 나거나 짜증이 날 때는
무엇이 화나게 하는지 말합니다.서로가 분명히 원하거나 기대하는 것을 말하여 조
정하기로 했어요.뭔가 분명하니까 잘될 것 같고 기분이 좋습니다.잘 안될 때도 상
을 주라니 그게 젤로 맘에 듭니다.”(갈등부부,아내5)

“조그만 먹물을 변화시키는데 많은 양의 물이 필요하다는 것을 보며,원가족에 의해
가진 아픔들을 나의 새로운 강점들을 통해 치유하는 것이 얼마나 힘들고 고통스러
운가 생각이 들었어요.그래도 변화는 되는구나.나를 자꾸 사랑해야 다른 가족들에
게 긍정에너지를 줄 수 있겠구나.그러네요. 먹물이 하얗게 되는 모습을 보면서.”
(갈등부부,남편3)

“원가족에 대한 역할을 했었는데 지금도 저의 관점에서 바라보면 안타까운 심정이
고,고치고 싶은 심정이다.깊이 개입할 수도 없고 제가 한다고 해서 크게 달라지지
않는 안타까움이 늘 자리 잡고 있다.은연중에 등을 돌리고 있지 않았나 느껴진다.
노력조차 많이 하지 않았다는,나 스스로 깨끗한 물 인양 했는데...뭔가 부어야겠다
는 생각을 하게 되었다. 맑아지지 않을 것 같았는데 부으면 먹물 자체가 흘러나올
것 같았는데 달라지네요.”(갈등부부 남편6)

“나는 이 정도까지 부었는데...한계점을 느끼는데,끝까지 인내하고 맑은 물이 될
때까지 인내와 노력이 필요할 것 같아요.”(일반부인 8)

“집에서 상호작용의 요소들인가,내면을 들여다보는 것을 남편과 해보았는데 문제가
잘 풀려서 그것을 계획으로 만들었습니다. 갈등이 생길 때 화가 나더라도,화를 냈
더라도 다시 풀어보자고 했어요.자꾸 이렇게 해보면 기술연습이 아니라 진짜 우리
들 마음이라서 익숙해지면 잘 될 것 같습니다.”(일반부인 3)

이상에서와 같이 참여한 부부들은 6회기 동안 자신들과 관계의 성장을 위
해 노력하였으며,그들의 성장을 제한하고 있던 엄격한 가족규칙,역기능적
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상호작용,낮은 자존감,비 일치성 등을 자각하고 변화하는 경험을 하였음을
볼 수 있다. 나아가 자신들의 미래에 대해 긍정적인 기대를 하며, 계속적
인 부부성장을 하려는 노력을 보였다.
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ⅤⅤⅤ...논논논의의의 및및및 결결결론론론

111...논논논의의의

본 연구는 중년기 부부의 상호 성장을 촉진하는 중년기 부부성장 집단 프
로그램을 개발하고 그 효과를 밝히기 위한 목적으로 세 가지 유형의 부부집
단에 수행되었다. 본 개발 프로그램의 효과 검증은 참여부부들의 부부성장
측면에서 개인성장과 관계성장의 효과에 대해,그리고 참여집단 간의 효과
의 차이에 대해 통계적 절차에 의한 양적분석과 프로그램 진행과정에서 일
어나는 변화내용에 대한 질적분석이 이루어졌다. 프로그램의 효과분석에서
나타난 연구결과를 기초로 다음과 같이 논의하고자 한다.

111)))개개개인인인성성성장장장의의의 효효효과과과

본 연구 프로그램이 개인성장에 미치는 효과를 알아보기 위해 프로그램 실
시에 따른 자아존중감과 일치성의 변화를 ANCOVA와 Pairedt-test로 검증
하였다.
개인성장은 자신에 대한 깊은 이해를 통해 자신의 삶을 선택하고,책임을

질 수 있는 일치적인 존재가 되는 것이며,그로인해 높은 자아존중감을 가
지게 된다(Satir와 동료들,1991).
자아존중감은 한 개인의 삶을 유지하고 지탱할 수 있는 심리‧정서적 요인
으로,부부관계 속에서 나타나는 개인의 지각된 느낌과 관련되며,부부들의
결혼생활의 성공과 실패에 중요한 기여요인이 된다.
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본 연구에 사용한 자아존중감 척도는 이러한 개인의 내면적 요소를 측정
하는 것으로 프로그램을 통해 자기 자신을 가치롭게 여기는 정도가 얼마나
증가했는가 즉 개인성장에 얼마나 효과가 있었는가를 보는 것이다.
프로그램의 실시가 부부의 자아존중감에 미친 변화의 정도에 대한 분석결

과,참여집단의 부부들이 비 참여집단의 부부들에 비해 자아존중감의 변화
정도가 유의하게 높게 나타났으며,또한 프로그램 참가 후 남편과 아내 각
자의 자아존중감을 프로그램 실시 전과 비교하였을 때 통계적으로 유의하게
증가하였다. 이는 프로그램에 참여한 후 부부각자의 자아존중감 수준이 향
상되었음을 보여주는 것으로 프로그램의 실시가 부부들의 개인성장에 효과
가 있었음을 시사한다. 참여부부들의 프로그램 진행과정에서 반응한 내용
들을 분석한 결과, 배우자를 통해 자신의 긍정적 자원을 인식하고,자신의
감정이나 생각을 배우자와 솔직하고 구체적으로 나눔으로써,자신을 긍정적
으로 생각하며,자신의 단점도 말할 수 있음에 스스로 감사히 여겼다. 또한
부부들이 서로 지지해줌으로써 자기 자신에 대한 만족감이 증가하며 상대방
에게 개방적이고 수용적인 모습을 보였다. 갈등을 호소했던 부부들은 배우
자의 강점을 단점으로 인식하고 있었음을 자각하고,긍정적인 표현의 상호
작용이 서로를 변화시킬 수 있음을 경험하며 수용적인 모습을 보이기도 했
다.또한 매 회기 시작 명상을 통하여 자신들의 내적과정을 통합함으로써
내면의 부분들을 접촉시키고,더 높은 자존감을 갖게 됨(Banmen,2003)을
볼 수 있었다. 이러한 결과는 프로그램의 실시가 참여부부들의 자아존중감
향상에 효과가 있다는 양적분석을 뒷받침해주고 있다.본 연구의 결과는
Satir성장모델을 바탕이론으로 한 집단상담 프로그램이 자아존중감 향상에
효과가 있었다고 보고한(모의희,2002;이경순,2004)선행연구 결과와 유사
하다.
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개인성장의 다른 요인인 일치성은 Satir가 성장의 척도로 중요시 한 것
(Satir와 동료들)으로 이 프로그램을 통해 일치성이 증가한 정도를 알아보기
위해 비 참여집단과 참여집단을 비교해본 결과,참여집단이 비 참여집단에
비해 일치성이 유의하게 향상되었다. 또한 프로그램의 참가 후 남편과 아
내 각자의 일치성 변화 정도를 프로그램 실시전과 비교하였을 때 전반적 일
치성에 있어서 평균의 변화가 모두 유의하게 증가되었다. 그러나 일치성의
하위영역에서는 심리내적인 일치성과 대인관계 일치성은 유의미하게 증가하
였으나, 우주,영적 일치성의 변화는 통계적으로 유의하지 않았다. 이러한
결과는 프로그램에 참여한 것이 부부각자의 심리내적 일치성과 대인관계 일
치성을 향상시킨 것으로 볼 수 있으며,프로그램의 실시가 부부들의 개인성
장을 도모하였음을 시사한다. 우주영적 일치성은 일치성의 3차 수준의 변
화로 단기간의 변화로 1차 수준의 감정 경험을 통한 변화와 2차 수준의 기
대,지각의 변화를 통한 '자기자신(Self)'과의 만남에 이른 후 자기와 우주와
의 연결성을 경험하는 변화수준(Satir와 동료들,1991)이므로 장기적,연속적
이 아닌 집단프로그램의 실시로 변화를 측정하는데 한계가 있기 때문으로
볼 수 있다.
프로그램 진행과정에서의 참여부부들의 반응내용을 분석한 결과,역기능

적 의사소통 방식들을 모두 경험하면서 자신들이 사용하고 있을 때는 몰랐
는데 역할을 해보니 스스로도 너무 힘들고,경험해보니 상대방이 상처 입을
것이라는 자각을 하였다. 진정한 자신을 그대로 표현 하는 것이 훨씬 더
자유롭고 의사소통이 효과적임을 경험하며,자신을 명확히 표현하려는 것을
확인할 수 있었다. 이는 프로그램의 실시가 참여부부들의 일치성 향상에
효과가 있다는 양적분석과 일치하는 것으로 해석할 수 있다.
가족조각을 시연하면서 일반부부집단과 갈등부부집단의 남편,아내 여러
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사람들이 자신의 원가족 관계의 걸림돌이 올라와 많이 힘들어 하였으나 가
족재구성의 장면을 보면서 스스로 풀려나는 경험을 하였으며,이들 중 프로
그램 종료 후 상담을 받고자 하였다. 이는 프로그램이 치료적 요소를 포함
하고 있으나, 부부치료 회기나 집단상담이 아니기 때문에, 경험적 집단프
로그램의 진행에 있어서 치료적 한계를 명확히 해야 할 필요성이 있음을 시
사하는 것이다.
이상의 결과에 근거하여 중년기 부부성장 집단프로그램은 부부 각 개인의

성장에 효과가 있는 것으로 볼 수 있다.

222)))관관관계계계 성성성장장장의의의 효효효과과과

본 연구 프로그램이 중년기 부부들의 관계성장에 미치는 효과를 알아보기
위해 프로그램 실시에 따른 친밀감과 부부관계의 변화를 ANCOVA와
Paired t-test로 검증하였다.부부친밀성 척도는 대인간 상호작용으로서의
친밀감 개념으로 부부관계라는 관계성의 개념을 측정하기에 적절한 도구로
서,부부간 친밀감을 형성하기 위해서는 먼저 각 개인이 자신의 주체성을
확립해야 한다는 인지적 측면,정서적으로 가깝게 느끼는 정도, 부부관계의
핵심이라는 성적측면을 측정하는 것이며,성장적 부부관계의 특성을 잘 반
영하는 변인이다(이경희,1998).
프로그램 참여부부들의 친밀감 변화 정도에 대한 분석 결과,참여집단의

부부들이 비참여집단의 부부들보다 친밀감을 유의하게 높게 지각한 것으로
나타났다. 또한 프로그램에 참가한 후 부부 각자의 친밀감의 변화 정도를
프로그램에 참가하기 전과 비교하였을 때 일반부부집단과 갈등부부집단의
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남편,부인 모두 친밀감이 유의하게 증가되었다. 그러나 인지적친밀감과 정
서적친밀감은 참여집단의 부부들 모두 유의한 증가를 보였으나,성적친밀감
은 일반부부집단과 갈등부부집단의 부부들만 유의한 증가를 보였으며,부인
만 참여한 일반부인집단은 유의한 변화가 나타나지 않았다. 이는 프로그램
의 참여가 중년기 부부들의 친밀감 수준을 향상시켰음을 나타내는 것으로
부부들의 관계성장을 가져온 것임을 시사한다. 성적친밀감의 경우, 부부가
서로 개방적으로 의사소통하기 쉽지 않은 우리사회의 문화적 환경을 고려할
때, 부부가 프로그램에 함께 참여하여 직접적인 의사소통을 하는 것이 서
로의 성적친밀감을 향상시키는데 도움이 되었음을 시사하는 것으로 볼 수
있다.
프로그램 진행과정에서 참여부부들이 보인 반응내용들을 분석한 결과,부

부들은 긍정적인 표현을 주고받는 것이 서로에게 긍정적 영향을 주며,배우
자의 생각에 대해 더 깊이 이해하게 되고, 가깝게 느껴졌음을 보고하였다.
부부의 성 상호작용에 대한 빙산탐색에서 자신들의 진정한 욕구를 발견하
고,배우자의 욕구와 성행동에 대해 서로 솔직하게 의사소통하며,이해,수
용을 통해 친밀감을 느끼는 것을 볼 수 있었다. 진흙소묘작업으로 서로
부부의 성에 대해 표현하면서,직접적인 언어적 표현보다 상징적인 표현의
자유로움과 손에 닿는 느낌의 색다른 경험을 통해 성에 대한 새로운 지각이
나타는 것을 확인할 수 있었다. 또한 프로그램을 통해 성 의사소통의 중요
성을 새롭게 발견하고 경험함으로써 이전보다 부부친밀성이 높아졌음을 보
고하였다. 이러한 결과는 프로그램의 실시가 참여부부들의 친밀감 향상으
로 부부관계성장의 효과를 나타내는 것으로 프로그램 효과에 대한 양적분석
결과가 지지되는 것으로 볼 수 있다. 이러한 결과는 부부집단 프로그램에
서 긍정적 감정자각과 긍정적 표현을 통해 부부친밀감이 형성되었음을 보고
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한(박남숙,2000;김희진,2004)연구결과와 맥락이 유사하다.

본 연구에서 사용한 관계성장의 또 다른 변인인 배우자에 대한 지각을 측
정하는 부부관계(존중,공감,일치)의 변화에 대한 분석결과, 참여집단의 부
부들이 비 참여집단의 부부들보다 유의한 증가를 나타냈다. 즉 참여집단의
부부들이 비참여집단의 부부들 보다 부부관계 전반에서 배우자의 태도변화
에 대해 유의하게 높게 지각하는 것으로 나타났다. 이는 부부성장 집단상
담 프로그램을 통해 부부관계가 증진되었음을 보고한 박남숙(2000)의 연구
결과와 일치한다.또한 프로그램의 참가 후 남편과 아내 각자의 부부관계에
대한 지각의 변화 정도를 프로그램 실시전과 비교하였을 때 전반적 부부관
계 지각에 있어서 평균의 변화가 모두 유의하게 증가되었다. 부부관계의
하위영역별 분석결과,부부관계에서 공감과 일치 정도의 변화는 각 참여집
단의 남편과 아내 모두 프로그램 실시전보다 유의하게 증가하였다. 그러나
존중의 정도에 대한 변화는 일반부부집단과 갈등부부집단의 남편과 아내의
변화와 일반부인집단의 아내의 변화는 유의한 증가를 나타냈으나,일반부인
집단의 남편의 변화는 유의하지 않은 것으로 나타났다. 이는 남편,아내들
이 프로그램에 참가한 후에 각자 부부관계에서 배우자에 대한 존중,공감,
일치의 정도를 높게 지각함으로써 관계성장을 한 것으로 볼 수 있다. 그러
나 배우자에 대한 존중의 지각정도가 프로그램에 참여하지 않은 일반부인집
단의 남편은 유의한 변화를 보이지 않은 것은,체계론적 관점에 의하면 부
부성장프로그램에 부부가 함께 참여하는 것이 관계성장의 효과를 단기적으
로는 더 높일 수 있음을 시사한다.
프로그램 진행과정에서 참여부부들이 보인 반응내용들을 분석한 결과,부
부들이 가족규칙과 가치관에 대한 서로의 차이를 이해하고 경험함으로써 배
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우자의 서로 다른 특성에 대한 비판적인 시각에서 수용적인 태도로 변화하
는 것을 확인할 수 있었다. 색소금 작업에서 부부가 서로 다름을 수용함으
로서 더욱 아름다운 부부가 될 수 있음을 ,즉 서로가 성장할 수 있음을 경
험했다.또한 원가족 규칙을 탐색하면서 자신들을 묶고 있던 가족규칙의 강
한 틀이 자신과의 관계,배우자와의 관계,자녀와의 관계,나아가 자신들과
관계하는 모든 사람들과의 관계에 걸림돌로 작용했음을 경험하고,규칙의
틀을 융통적으로 완화시킴으로써 배우자에 대한 이해와 존중,수용을 보이
며 일치성에 도달하는 변화를 보였고,상대방은 자신의 배우자에 대한 이해,
존중,수용을 경험하는 것이 확인되었다.이는 프로그램의 실시가 참여부부
들의 부부관계 향상으로 부부의 관계성장의 효과를 나타내는 것으로 프로그
램 효과에 대한 양적분석 결과를 뒷받침하는 것임을 시사한다.
이상의 결과들을 근거로 중년기 부부성장 집단프로그램은 부부의 관계성

장에 효과가 있다고 할 수 있다.

333)))참참참여여여집집집단단단의의의 유유유형형형에에에 따따따른른른 개개개인인인성성성장장장 및및및 관관관계계계성성성장장장의의의 효효효과과과

본 연구 프로그램이 중년기 부부들의 개인성장 및 관계성장에 미치는 효
과가 프로그램 참여집단의 유형에 따라 어떻게 나타나는지를 알아보기 위해
각 척도별로 세집단의 사전검사를 공변인으로 하여 사후검사 공변량을 분석
(ANCOVA)하고,각척도별 집단유형에 따른 사전-사후 평균의 차이를 다중
비교검증(Scheffetest)하였으며,참여자들의 프로그램 진행과정에서의 변화
내용을 함께 분석하였다.
프로그램 참여집단간의 자아존중감에 대한 효과의 차이를 분석한 결과,
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일반부부집단과 갈등부부집단이 일반부인집단보다 변화 정도가 유의하게 높
게 나타났으며,일반부부집단과 갈등부부집단의 변화의 차이는 유의하지 않
았다.이는 부부성장프로그램 실시가 갈등을 호소한 부부나 일반부부의 자
아존중감 향상에는 차이가 없으며,부부가 함께 프로그램에 참여했을 때가
부인만 참여했을 때 보다 자아존중감 향상에 더 효과가 있음을 시사한다.
프로그램의 진행과정 분석에서 갈등부부집단의 경우 결혼초기에 지각했던
배우자의 장점을 현재 갈등으로 경험하고 있음을 지각한 것을 볼 수 있었
다. 일반부인집단의 경우는 혼자만 프로그램에 참여했기 때문에 배우자의
강점을 찾으면서 긍정적인 감정이 올라오고 자신에 대한 긍정적 수용은 되
었으나 배우자로부터 긍정적인 정서나 인정을 경험하지 못한 결과로 볼 수
있다.
참여집단 간의 일치성에 대한 효율성의 효과의 차이 분석결과, 전반적인

일치성과 심리내적인 일치성은 갈등집단이 일반부부집단과 일반부인집단보
다 높게 나타났으며 일반부부집단과 일반부인집단 간에는 유의한 차이가 없
었다. 대인관계 일치성과 우주영적 일치성은 일반부부집단과 갈등부부집단
이 일반부인집단보다 변화 정도가 유의하게 높았으며 일반부부집단과 갈등
부부집단 간에는 유의한 차이가 없었다. 이는 프로그램 실시에 의한 전반
적인 일치성의 향상이 일반부부들보다 갈등을 호소한 부부들에게 더 큰 효
과를 가져왔음을 시사하는 것이다. 또한 대인관계일치성이나 우주 영적일
치성 향상의 경우는 부부가 동시에 프로그램에 참여한 경우가 부인 한쪽만
참여한 경우보다 효과가 더 크다는 것으로 볼 수 있다. 부부의사소통 방식
과 상호작용의 내면탐색에 대한 프로그램 진행과정의 내용 분석결과, 부부
들이 자신들의 내면에서 일어나는 감정,지각,기대 등과 자신들이 외부로
드러내는 방식의 불일치를 인지했으며,내면의 걸림돌들인 자신들이 붙잡고
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있는 가족규칙이나 방어기제들을 경험하고 바꾸는 모습들이 확인되었으며,
갈등집단부부들이 다른집단 부부들보다 조금 더 깊은 경험을 하는 것이 보
였으나,집단별 차이를 구체적으로 구별하기는 어려웠다.
프로그램 실시 후 친밀감 증진에 대한 참여집단별 차이의 분석결과,갈등

부부집단이 전반적인 친밀감과 인지적친밀감,정서적친밀감 증진의 효과가
가장 크게 나타났으며,일반부부집단과 일반부인집단 간에는 효과의 차이가
유의하지 않았다. 이는 프로그램의 실시 후 갈등부부집단의 부부들이 상호
간에 친밀감이 가장 많이 향상되었음을 시사한다.성적 친밀감은 일반부부
집단과 갈등부부집단이 일반부인집단보다 더 높게 나타나 프로그램 실시에
있어서 부부가 함께 참여하는 것이 부인만 참여하는 것보다 성적 친밀감을
더 높일 수 있음을 시사한다. 프로그램 진행과정에서 성적 친밀감의 나눔
에서 일반부인집단의 경우 성에 대한 인지와 자신들이 바꾸어야할 성행동
이나 태도에 대해서는 경험하고 이해하였으나,상대 배우자가 없어 성 상호
작용의 변화의 한계성이 나타나는 것을 볼 수 있었다. 이것은 일반부인집
단의 성적친밀감 향상이 다른 집단들 보다 낮게 나타난 것과 관련이 있음을
알 수 있다. 이러한 결과는 프로그램 실시에서 부인만 참여하는 경우,성
상호작용의 한계성을 다루어야할 필요성을 시사한다.
참여집단간의 부부관계의 효과의 차이에 대한 분석결과, 전반적인 부부

관계와,부부공감의 정도에서 일반부부집단과 갈등부부집단이 일반부인집단
보다 유의하게 높은 변화를 가져왔다. 부부존중의 정도에서는 갈등부부집
단이 가장 효과가 컸으며,일반부인집단의 효과가 가장 낮았고,부부일치정
도는 일반부인집단과 갈등부부집단이 일반부인집단보다 효과가 컸으며,일
반부부집단과 갈등부부집단 간에는 유의한 차이기 없었다.프로그램 진행
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과정 분석결과, 색소금작업과 가족규칙 탐색에서 특히 갈등부부집단의 경
우 자신의 틀과 다르다고 강하게 인식하고 있던 배우자의 틀이 자신과 유사
함을 인지하고 혼란을 경험하기도 했으며,다른 집단부부들보다 관계에서의
걸림돌을 더 깊이 경험하며 변화하는 모습이 확인되었다. 이러한 결과는
부부의 갈등해결에 많은 도움을 줄 수 있음을 시사한다.

이상과 같은 중년기 부부성장프로그램에 대한 효과검증 결과들에 의하면,
본 개발 프로그램은 부부 각자의 개인성장 및 관계성장을 가져왔으며, 갈
등문제 자체보다 부부성장을 다룸으로써 부부갈등 해결에 효과를 가져왔음
을(Satir와 동료들,1991)알 수 있다. 또한 프로그램 참여유형의 효과에 대
한 결과에서 일부 요소들은 부부가 함께 참여하는 것이 부부 일방만 참여하
는 것보다 개인성장 및 관계성장의 효과가 더 크게 나타나 부부 일방의 변
화가 다른 일방의 변화를 가져오지만 양방의 변화보다 시간이 걸릴 것이라
는 체계이론의 기본가정이 지지된다. 이는 AAMFT(2006)가 보고한 결혼가
족치료에서 치료완료회기가 가족치료가 가장 짧고,부부치료,개인치료의 순
으로 이루어진다는 것과 부부 집단프로그램에 부부가 참여했을 때의 효과가
개인의 참여 효과보다 높게 나타났다는 권진숙(1996)의 연구와 일치한다.

222...결결결론론론 및및및 제제제언언언

111)))결결결론론론

본 연구의 결과 및 논의를 통해 다음과 같은 결론을 내릴 수 있다.
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첫째, 중년기 부부성장 집단프로그램은 중년기 부부들의 개인성장에 효
과가 있다. 프로그램에 참여한 후 부부각자의 자아존중감 수준이 향상되었
고,일치성이 향 상되었다.또한 내용분석 결과 부부관계 속에서 심리,정
서적으로 자기 가치감을 높이는데 효과가 있었다.
둘째,중년기 부부성장 집단 프로그램은 중년기 부부의 관계성장에 효과

가 있다.
프로그램을 실시한 후 부부친밀감이 향상 되었고,부부관계에서의 존중,공
감,일치에 영향을 줌으로써 전반적인 부부관계가 향상되었다. 또한 부부들
의 반응에서 상호신뢰,이해와 수용,일치적 의사소통이 증진되었다
셋째,중년기 부부성장 집단프로그램은 갈등부부에게 부부성장의 효과가

가장 크며,부부가 함께 프로그램에 참여한 경우가 부부 일방만 참여하는
경우보다 부부성장 효과가 좀 더 있으며,프로그램에 참여하지 않는 경우보
다 부부일방만이라도 참여하는 경우에 부부성장 효과가 있다. 갈등부부집
단이 부부의 자아존중감,일치성 등 개인성장 효과와 부부친밀감,부부관계
등 관계성장 효과가 세 집단 중 가장 높았다. 이는 부부갈등이 부부의 성
장을 다룸으로써 해결될 수 있음(Satir와 동료들,1991)을 시사한다. 부부의
자아존중감,대인관계일치성,우주영적일치성 등의 개인성장 효과와 부부의
성적친밀감,부부관계에서의 존중,일치 등의 관계성장 효과에서 부부가 함
께 참여한 집단이 부인만 참여한 집단보다 더 효과가 있었으며, 부인만 참
여한 집단도 프로그램에 참여하지 않은 부부집단보다는 부부성장의 효과가
있었다.
넷째,본 개발 프로그램이 일반부부에게는 부부문제 예방효과를 갈등부부

에게는 치료효과를 가져올 수 있음을 시사한다.이는 개인적,관계적 성장
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을 이룬 사람은 자신의 삶에 대한 결정을 하고 문제 상황에서 일치적 상호
작용을 할 수 있으며 관계적으로도 온전하게 살 수 있다는 Satir이론(Satir
와 동료들,1991)을 근거로 하며, 아울러 일반부부와 일반부인들 중 일부가
프로그램 종료 후 부부상담을 받은 것과, 갈등을 호소하며 부부상담을 원
했던 집단원은 일부만 프로그램 종료 후 상담을 받았으며 나머지는 상담의
필요성을 느끼지 않는다고 한 사실로 설명될 수 있다.

이상의 결론들을 종합해보면,본 개발 프로그램인 중년기 부부성장 집단
프로그램은 중년기 부부들의 개인성장과 관계성장에 효과가 있음이 증명되
어 부부성장을 가져왔다고 볼 수 있으며, 인간의 성장을 다루는 경험적 프
로그램으로써 갈등부부에게는 부부성장을 통한 치료적 효과를,일반부부에
게는 부부성장을 통한 부부문제 예방효과를 가져왔음을 알 수 있다. 또한
부부성장프로그램에 부부가 함께 참여하는 것이 부부 일방만 참여하는 경우
보다는 좀 더 부부성장 효과가 있으며, 부부 일방만이라도 참여하는 것이
프로그램에 참여하지 않는 것보다는 효과가 있다는 것이 밝혀졌다. 따라서
본 개발프로그램이 성장을 다룬다는 면에서 다른 부부프로그램들과 차별적
이라 할 수 있다.

그러나 본 연구의 결과를 일반화하는 데 몇 가지 제한점을 가진다. 첫째,
프로그램에 참여한 집단과 참여하지 않은 집단의 동질성을 엄격히 통제하지
못했다. 둘째,참여자들이 대부분 종교인들로 구성되어 일반인들에게 일반
화하기는 제한이 있다. 셋째,참여집단원들 중 일부 집단원들이 프로그램
실시 후 상담을 받은 관계로 추후검사를 실시하지 못해 프로그램 효과의 지
속성을 검증하지 못했다.
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222)))연연연구구구의의의 의의의의의의 및및및 제제제언언언

본 연구의 결과 및 결론에 근거하여 연구의 의의 및 부부 집단프로그램에
시사하는 바를 언급하면 다음과 같다.
첫째,본 연구에서는 중년기 부부문제의 예방 및 치료의 관점에서 부부성

장에 초점을 둔 경험적인 접근의 중년기 부부성장 집단프로그램을 개발하였
다는 점에 의의가 있다.우리나라에서 실시되고 있는 대부분의 부부 프로그
램은 부부의 적응을 위한 인지행동접근방식의 교육적 프로그램의 방식을 띄
고 주로 기술을 가르치는데 초점을 두고 있다.
둘째,본 연구에서 개발한 중년기 부부성장 집단프로그램이 참여자들의

개인성장 및 관계성장을 도모하였다는 점에서 그 의의를 찾을 수 있다. 선
행 프로그램들은 주로 관계향상에만 초점을 두고 있다.
셋째,부부성장 집단프로그램 실시의 효과가 참여집단의 특성에 따라 다

르게 나타난다는 것을 밝힘으로써 추후 집단프로그램 실시에 참고자료를 제
공했다는데 의의가 있다.
넷째,본 연구의 부부성장 집단프로그램이 부부문제의 예방과 부부 갈등

해결에 많은 도움을 줄 수 있다는 점에서 현 사회의 초점이 되고 있는 건강
가정을 위한 부부 집단프로그램이나 이혼예방 프로그램으로도 활용될 수 있
는 가능성이 있다.
다섯째,본 연구의 부부성장 프로그램은 갈등이 있다는 것을 표출하기 쉽

지 않은 한국부부들에게 긍정적 참여동기를 부여할 수 있다는 장점이 있다.
갈등을 호소하지 않았던 부부들이 부부성장프로그램에 참여한 후 상담을 받
고자 한 것은 이를 반영한 것으로 볼 수 있다.
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본 연구에서 나타난 결과를 근거로 앞으로의 연구를 위한 제언은 다음과
같다.
 첫째,참여자들의 특성에 따라 프로그램의 효과가 다르게 나타났다.본 연
구 결과로만 일반화시키기는 것은 제한적이기 때문에 더 많은 연구들에 의
한 효과의 차이에 대한 분석이 요구된다.
둘째,장기 프로그램의 대상모집이 쉽지 않은 점을 고려할 때, 다양한 형
태의 프로그램 실시 방법(단기,주1회,월1회,마라톤 식 등)에 따른 효과에
대한 연구를 하여 보다 쉽게 부부들을 도울 수 있는 방법이 모색되어야 할
것이다.
셋째,현대 한국사회의 노년층들의 증가를 고려할 때,이들에게 도움을 줄
수 있는 장노년기를 대상으로 한 부부성장프로그램의 연구가 필요하다.
넷째,본 연구에서 프로그램 효과의 지속성을 밝히지 못했다. 효과의 지속
성과 지속적인 효과의 증대를 위해 여러 연구들에서 제언하고 있는 후속 프
로그램에 대한 연구가 필요하다.
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Lee,DongSook
Dept.ofFamilyCulture& ConsumerScience
GraduateSchool
SungshinWomen'sUniversity

Thisresearchaimsatdevelopingaprogram forhelpingmiddle-age
marriedcouples grow both in personalandrelationshiplevel,andat
determining the effectiveness ofsuch program and the difference in
effectiveness among three different participating groups.The basic
theoreticalwork oftheprogram isbasedon SatirModelfocusing on
humangrowth.Therelationshipeducationprogram byHalfordandMoor
(2002)guidesthecontentsofthisprogram.Theprogram consistsofsix
sessions,includingsuchcontentsasfindingandreinforcingthecouples'
strength in personal and relationship growth, understanding and
acceptingthedifferenceofspouses,developingcongruentcommunication
style,resolving maritalconflict,understanding maritalsexuality and
genderroles,andpreservingthechange.
Specificresearchquestionsofthisstudyare:Istheprogram effective
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onpersonalgrowth;istheprogram effectiveonrelationshipgrowth;and
doestheeffectivenessoftheprogram differacrossthreedifferentgroups
on personalandrelationshipgrowth. Personalgrowth isconsistedof
suchindicesasself-esteem andcongruency,whereasrelationshipgrowth
includedmaritalintimacyandthreerelationshipindices.
Inordertoevaluatetheeffectivenessoftheprogram,bothquantitative

andqualitativeanalysiswereconducted.Thisprogram wasconductedat
three differenttimes with differentgroups,such as 7 couples with
reportingnomaritalconflicts,8marriedcoupleswithreportingconflicts,
9 wives with reporting no conflicts, and 9 married couples for
comparison.
Themajorfindingsofthisstudywereasfollows.First,theprogram

iseffectiveonpersonalandrelationshipgrowthofcouplesforeachof
these differentgroups.Second,this program was found to be most
effectiveoncoupleswithreportingconflicts.Finally,theresearchshows
thattheprogram ispreventiveformaritalproblemsforcoupleswithno
conflicts,andtherapeuticforcoupleswithconflicts.
This research has the following implications forfurtherresearch:

Moreresearchshouldbeconductedforgenerating theeffectivenessof
thisprogram;theprogram helpingelderlycouplesshouldbedeveloped;
and various forms ofthe program (e.g.,short-term,marathon type
program)shouldbedevelopedinordertofacilitatetheaccessibilityof
theparticipants.
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<<<부부부록록록111>>>중중중년년년기기기 부부부부부부성성성장장장 집집집단단단프프프로로로그그그램램램 회회회기기기별별별 내내내용용용요요요약약약

1회기 부부 서로 알기

목 표
1.부부 상호간의 긍정적 감정형성 및 변화목표 설정
2.참여자들 간의 친밀감 형성 및 참여동기 부여

강의
(20분)

1.중년기의 발달적,심리적 특성
부부들이 현재 경험하고 있는 중년기 부부관계에 대한 이해를 돕는다.
2.프로그램 목적 및 진행방법 소개
프로그램 전반에 대한 소개로 프로그램에서 경험하게 될 내용에 대한
기대를 갖도록 하여 참여 동기를 높인다.

내용
및

활 동
(140분)

1.명상으로 준비하기
프로그램 시작 전 참여자들이 자신을 인식하고 긍정적인 마음으로
회기에 임하도록 한다.

2.신체접촉인사 손뼉릴레이
집단원들이 긴장을 풀고 서로 이야기를 나눌 수 있도록 편안하고
수용적인 분위기를 조성한다

3.부부 별칭 짓기
부부가 결혼생활 중 가장 좋았던 때의 경험으로 별칭을 짓는다

4.부부소개하기
각자 배우자의 긍정적 특성을 3가지 찾아 별칭과 함께 전체

집단원에게 배우자를 소개한다.특성과 관련된 에피소드도 함께 소개한다.
5.변화목표 설정
부부가 자기자신과 부부관계의 변화 목표를 세움으로써 프로그램에

대한 기대와 참여동기를 높이고 변화의지를 갖도록 한다.소집단 나눔을 한다
6.프로그램 실시 전 평가 설문지 작성

종결
(20분)

1.회기동안의 소감을 전체집단에서 나누기
2.부부친밀감 활동
2분간 눈 맞추기,30초 안아주기
친교를 위한 노래와 율동

과제:프로그램 참여기간 동안 부부들이 서로를 별칭으로 부르기

준비물
평가 설문지,강의자료,워크북,명상음악
이름표,필기도구,유성싸인펜,카세트 녹음기
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2회기 부부의 차이 이해하기

목 표
1.배우자와의 차이 이해와 수용
2.부부 각자의 원가족의 영향에 대한 이해와 수용

강의
(20분)

1.Chapman의 5가지 사랑의 언어 설명
2.가족규칙에 대한 이해

내용
및
활동
(140분)

1.명상으로 준비하기
2.배우자의 사랑의 언어 확인과 이해를 통해 부부가 사랑의 표현을
서로 조정 한다.
3.가치의 차이이해와 수용
색소금 작업으로 부부들이 서로 다른 다양한 가치에 대해 경험함으로써
가치의 차이에 대한 이해를 돕고,지각의 변화를 도모한다.
4.원가족규칙과 그 영향에 대한 이해와 수용
부부가 각자 가족규칙을 탐색하고,그것이 부부관계에 미치는 영향을
자각하고 이해,수용하여 강한규칙들을 지침으로 바꾸도록 한다.
각 활동별로 소집단 나눔을 한다

종결
(20분)

1.회기동안의 소감을 전체집단에서 나누기
2.부부친밀감 활동
2분간 눈 맞추기,30초 안아주기
노래와 율동

준비물
강의자료,명상음악,카세트 녹음기,필기도구,
색소금,용기,수저,투명한 작은 병,신문지
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3회기 부부의 의사소통 이해하기

목 표
1.삶의 대처방식과 그 영향에 대한 이해와 수용
2.가족조각 경험을 통한 자신과 배우자에 대한 이해와 수용,변화

강의
(30분)

1.Satir 빙산 및 의사소통 유형
비일치적 의사소통 유형과 일치적 의사소통 유형
2.가족조각의 이해

내용
및
활동
(130분)

1.명상으로 준비하기
2.의사소통 유형 검사
Satir의사소통 유형 검사지로 각자의 주된 의사소통 유형을 확인 한다.
3.의사소통 유형 역할극(역기능적,일치적 의사소통 유형)
역할극을 통해 의사소통 유형이 자신과 상대방에게 미치는 영향을 경험하고
상호 이해와 수용을 도모한다.소집단 나눔을 한다.
4.원가족조각,가족재구성,역할벗기
참여부부들 가족을 사례로 원가족조각을 한다.가족조각을 통해 사례의 주인,
역할자들,그 외 참여부부들이 경험하게 되는 지각,느낌,반응의 변화에 대해
나누며,역할자들이 원하는 방식으로 조각을 재구성해보도록 한다.새롭게
경험한 것들을 나눈다.명상을 통해 역할자들이 역할벗기를 한다.

종결
(20분)

1.회기동안의 소감을 전체 집단에서 나누기
2.부부친밀감 활동
2분간 눈 맞추기,30초 안아주기
노래와 율동

준비물
강의자료,명상음악,카세트 녹음기,필기도구,의사소통 유형 그림도구,
빙산 그림도구,의사소통 유형 검사지.
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4회기 부부갈등 해결하기

목 표
1.상호작용에 영향을 주는 내적 구성요소들을 탐색하고,자각과 이해,수용을
통해 새로운 일치적 상호작용을 하도록 한다.

강의
(20분)

1.부부의 빙산에 대한 소개
2.상호작용의 구성요소들에 대한 이해

내용
및
활동
(140분)

1.명상으로 준비하기
2.‘상호작용의 구성요소들‘역할극
역할극으로 상호작용할 때의 내적과정들을 빙산탐색하고.역기능적 상호작용

을 가져온 구성요소들을 자각하여,재구성,일치적으로 바꾸기
3.최근 부부갈등 상황 정하기
4.갈등상황에서의 구체적 상호작용에 대해 질문을 따라 탐색.
부부가 갈등상황에서 자신들의 상호작용의 내적과정을 탐색해보며,기대,감정,
규칙,방어기제 등을 경험하고,새로운 해석과 방법으로 적절한 상호작용을
하도록 한다.

종결
(20분)

1.회기동안의 소감을 전체 집단에서 나누기
2.부부친밀감 활동
2분간 눈 맞추기,30초 안아주기
노래와 율동

준비물
강의자료,명상음악,카세트 녹음기,필기도구,
상호작용의 구성요소들 도구,빙산 그림도구,빙산질문지
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5회기 중년부부의 아름다운 성

목 표
1.중년기 성과성역할에 대한 이해하고,성 상호작용의 중요성 인식하기
2.일치적 성 의사소통을 통한 친밀감 향상

강의
(20분)

1.중년기의 성과 성역할에 대한 이해
2.일치적 성 의사소통의 중요성

내용
및
활동
(140분)

1.명상으로 준비하기
2.중년기 부부의 성에 대한 바른 이해
3.성역할과 성 상호작용의 영향 내면 탐색
성 상호작용에 대한 빙산탐색으로 자신들의 걸림돌을 자각하고,변화하여
일치적 상호작용을 하도록 한다.
4.부부의 성에 대한 상징적 형상 만들기
직접 표현하기 쉽지 않은 성 의사소통을 진흙조소를 통한 상징적 표현으로

경험하고 나눔으로써 상호간의 걸림을 풀고,서로를 이해,수용하여 좀 더
적극적이고 일치적인 상호작용 하기

종결
(20분)

1.회기동안의 소감을 전체 집단에서 나누기
2.부부친밀감 활동
2분간 눈 맞추기,30초 안아주기
노래와 율동
3.과제:일치적인 성 상호작용 하기

준비물
강의자료,명상음악,카세트 녹음기,필기도구,
조소용 진흙,신문지
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6회기 부부사랑 다지기

목 표
1.변화유지를 위한 목표세우기
2.자아존중감 강화 및 유지
3.긍정적 에너지 채우기

내용
및
활동
(130분)

1.명상으로 준비하기
2.첫 회기에서 세웠던 부부의 변화 목표 점검
3.변화유지를 위한 목표세우기
변화된 자신들의 모습을 유지하기 위한 목표와 실행계획을 세움으로써

계속적인 성장을 다짐한다.
4.“부부사랑‘상자 만들기
자아존중감 강화 및 유지를 위해 참여부부들이 다른 참여부부들의 강점자원을

찾아 각 부부의 ‘부부사랑상자’에 넣는다.
5.맑은 물 붓기
프로그램을 통한 부부들의 변화에 대한 확인과 남은 걸림돌들을 흘러보내고

긍정적 에너지로 채우기
6.회기에 대한 소감을 전체집단에서 나누기
7.부부친밀감 활동;2분간 눈 맞추기,30초 안아주기

종결
(50분)

1.전체회기에 대한 소감 나누기
2.변화를 축하하는 촛불의식
‘촛불의식’을 하며 자아존중감이 채워진 ‘부부사랑상자’를 각 부부에게 전달한다.
3.노래와 율동
4.프로그램 실시 후 평가 설문지 작성

준비물
강의자료,명상음악,카세트 녹음기,필기도구,색도화지,평가 설문지
부부사랑상자,물,비이커,대야,먹물,주전자,촛불,종이컵
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<<<부부부록록록222>>>         

                                                                의의의사사사소소소통통통유유유형형형검검검사사사지지지

☺☺☺ 다다다음음음 글글글을을을 읽읽읽고고고 자자자신신신에에에게게게 해해해당당당하하하는는는 문문문항항항에에에 VVV표표표 하하하시시시오오오
1.( )나는 상대방이 불편하게 보이면 비위를 맞추려 한다.
2.( )나는 일이 잘못되었을 때 자주 상대방의 탓으로 돌린다.
3.( )나는 무슨 일이든지 조목조목 따지는 편이다.
4.( )나는 생각이 자주 바뀌고 동시에 여러 가지 행동을 한다.
5.( )나는 타인의 평가에 구애받지 않고 내 의견을 말한다.
6.( )나는 관계나 일이 잘 못되었을 때 자주 내 탓으로 돌린다.
7.( )나는 다른 사람들의 의견을 무시하고 내 의견을 존중하는 편이다
8.( )나는 이성적이고 차분하며 냉정하게 생각한다
9.( )나는 다른 사람들로부터 정신이 없거나 산만하다는 소리를 듣는다
10.( )나는 부정적인 감정도 솔직하게 표현한다
11.( )나는 지나치게 남을 의식해서 나의 생각이나 감정을 표현하는 것

을 두려워 한다
12.( )나는 내 의견이 받아들여지지 않으면 화가 나서 언성을 높인다
13.( )나는 나의 견해를 분명하게 표현하기위해 객관적인 자료를 자주

인용한다
14.( )나는 상황에 적절하지 못한 말이나 행동을 자주하고 딴전을 피우

는 편이다
15.( )나는 다른 사람들이 내게 부탁을 할 때 내가 원하지 않으면 거절

한다.
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16.( )나는 사람들의 얼굴표정,감정,말투에 신경을 많이 쓴다.
17.( )나는 타인의 결점이나 잘못을 잘 찾아내어 비판한다
18.( )나는 실수하지 않으려고 애를 쓰는 편이다
19.( )나는 곤란하거나 난처할 때 농담이나 유머로 그 상황을 바꾸려하

는 편이다
20.( )나는 나 자신에 대해 편안하게 느낀다
21.( )나는 타인을 배려하고 잘 돌보아주는 편이다
22.( )나는 명령적이고 공격적인 말투로 상대가 공격받았다는 느낌을 줄

때가 있다
23.( )나는 불편한 상황을 그대로 넘기지 못하고 시시비비를 따지는 편

이다
24.( )나는 불편한 상황에서 안절부절 못하거나 가만히 있지를 못한다
25.( )나는 모험하는 것을 두려워하지 않는다
26.( )나는 사람들이 나를 싫어할까 두려워서 위축되거나 불안을 느낄

때가 많다
27.( )나는 사소한 일에도 잘 흥분하거나 화를 낸다
28.( )나는 현명하고 침착하지만 냉정하다는 말을 자주 듣는다
29.( )나는 한 주제에 집중하기보다 화제를 자주 바꾼다
30.( )나는 다양한 경험에 개방적이다
31.( )나는 타인의 요청을 거절하지 못하는 편이다.
32.( )나는 자주 근육이 긴장되고 목이 뻣뻣하며 혈압이 오르는 것을 느

끼곤 한다
33.( )나는 나의 감정을 표현하는 것이 힘들고,혼자인 느낌이 들 때가

많다
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34.( )나는 분위기가 침체되거나 지루해지면 분위기를 바꾸려 한다
35.( )나는 나만의 독특한 개성을 존중한다
36.( )나는 내 자신이 가치 없는 것 같아 우울하게 느껴질 때가 많다
37.( )나는 타인으로부터 비판적이거나 융통성이 없다는 말을 드드기도

한다
38.( )나는 목소리가 단조롭고 무표정하며 경직된 자세를 취하는 편이다
39.( )나는 불안하고 호흡이 고르지 못하고 머리가 어지러운 경험을 하

기도 한다
40.( )나는 누가 나의 의견에 반대하여도 감정이 상하지 않는다

*채점방법:같은 항목별로 V한 수를 합하여,
수가 높은 항목일수록 주로 쓰는 의사소통 유형 방식이다.

회유형: 1,6,11,16,21,26,31,36
비난형: 2,7,12,17,22,27,32,37
초이성형:3,8,13,18,23,28,33,38
산만형: 4,9,14,19,24,29,34,39
일치형: 5,10,15,20,25,30,35,40

출처:사티어 의사소통 훈련프로그램 p167-169(김영애,2004)
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<<<부부부록록록333>>>        평평평가가가설설설문문문지지지

ⅠⅠⅠ...다다다음음음은은은 귀귀귀하하하의의의 인인인적적적사사사항항항에에에 대대대한한한 질질질문문문입입입니니니다다다...일일일치치치하하하는는는 곳곳곳에에에 OOO표표표해해해 주주주
시시시거거거나나나 빈빈빈칸칸칸을을을 채채채워워워주주주시시시기기기 바바바랍랍랍니니니다다다...

응답자_______________

1.귀하의 성별은 무엇입니까? ① 남자 ② 여자

2.귀하의 연령은 몇 세입니까?(만 세)

3.귀하의 자녀는 몇 명입니까? 아들 ( )명,딸 ( )명

4.귀하는 결혼한 지 얼마나 되셨습니까?
① 10년 미만 ② 10-20년 ③ 20-30년 ④ 30년 이상

5.귀하와 함께 살고 있는 가족은 누구입니까?
① 부부 ② 부부와 자녀 ③ 부모,부부,자녀 ④ 기타( )

6.귀하의 교육정도는 어디에 해당하십니까?
① 중학교 이하 ② 고등학교 ③ 전문대 ④ 대학교 ⑤ 대학원 이상

7.귀하 가정의 월 총수입은 얼마입니까?
① 없음 ② 300만원 미만 ③ 300-500만원 ④ 500-800만원 ⑤ 800만원이상

8.귀하의 직업은 무엇입니까?
① 무직 ② 학생 ③ 주부 ④ 서비스,판매직 ⑤ 사무,관리직
⑥ 예술,종교인 ⑦ 전문직 ⑧ 기타( )

9.귀하는 종교가 있습니까?
① 기독교 ② 천주교 ③ 불교 ④ 무교 ⑤ 기타( )
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ⅡⅡⅡ...다다다음음음 문문문항항항들들들은은은 귀귀귀하하하의의의 부부부부부부관관관계계계를를를 지지지금금금 어어어떻떻떻게게게 생생생각각각하하하시시시는는는지지지에에에 대대대한한한
것것것입입입니니니다다다...해해해당당당하하하는는는 곳곳곳에에에 OOO표표표 해해해 주주주십십십시시시오오오...

문
항 내 용

전혀
그렇지
않다

대체로
그렇지
않다

그저
그렇다

대체로
그렇다

정말
그렇
다

1 우리는 각자가 개성을 가진 독립된
존재임을 서로 인정한다.

2 우리는 서로 궁합이 잘 맞지 않는다고
느낄 때가 많다.

3 우리 부부는 성에 관한 대화를 하는
것이 자연스럽다.

4 우리 부부는 서로를 있는 그대로
받아들인다.

5 우리 부부는 서로의 부족함을 채워준다.

6 우리는 성적 즐거움을 증진시키기 위해
노력한다.

7
우리는 서로를 충분히 이해하고 있기
때문에 이를 위해 더 이상의 말이
필요없다.

8 우리는 상대방이 자신에게 최상의
배우자라고 생각한다.

9 우리 부부는 성관계에 관심이 없는 것
같다.

10
우리는 함께하는 생활을 추구하면서
또한 상대방의 개인적 자율성을
인정한다.

11죽음이 갈라놓기 전까지 우리는
하나이다.
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12우리는 성관계를 통해 서로에게 더
가까워진다.

13우리는 상대방의 결점을 이해하고
받아들인다.

14우리는 대부분 방을 따로 쓴다.

15우리는 서로에게 성적으로 충분히
만족을 주고 있다
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ⅢⅢⅢ...다다다음음음 문문문항항항은은은 귀귀귀하하하가가가 지지지금금금 자자자신신신에에에 대대대해해해 느느느끼끼끼는는는 정정정도도도를를를 평평평가가가하하하는는는 것것것입입입니니니
다다다...귀귀귀하하하의의의 느느느낌낌낌과과과 같같같은은은 정정정도도도라라라고고고 생생생각각각되되되는는는 곳곳곳에에에 OOO표표표해해해 주주주십십십시시시오오오...

문
항 내 용

전혀
그렇지
않다

대체로
그렇지
않다

가끔
그렇다

대체
로
그렇
다

항상
그렇
다

1 나는 나 자신에 대해 상당히 자신감이 있다

2 나는 가끔 내가 다른 사람이었으면 하고 생
각할 때가 있다

3 나는 부모님과 함께 즐거운 시간을 많이 보
낸다

4 나는 많은 사람들 앞에서 말하기가 힘들다

5 나는 내가 지금보다 더 젊었으면 좋겠다

6 나는 모든 일을 쉽게 결정할 수 있다

7 다른 사람들은 나와 함께 있는 것을 좋아한
다

8 나는 집에서 화를 잘낸다

9 나는 가끔 내가 하는 일이 마음에 들지 않
을 때가 있다

10나는 쉽게 포기한다

11나는 주로 내 문제는 내가 해결할 수 있다

12나는 매우 행복하다
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13나는 나 자신을 잘 알고 있다

14나답게 된다는 것은 어려운 일이다

15집에서 아무도 나에게 관심을 주지 않는다

16나는 결심을 하면 꼭 지키려고 노력할 수
있다

17나는 나 자신을 스스로 낮추어 생각한다

18나는 다른 사람과 어울리는 것을 좋아하지
않는다

19나는 자주 나 자신이 부끄럽다

20나는 다른 사람만큼 잘 생기지 않았다

21나는 말할 것이 있으면 언제나 자신 있게
말한다

22나는 나에게 무슨 일이 생기든 별로 신경쓰
지 않는다

23나는 꾸중을 들으면 금방 화가 난다

24대부분의 사람들이 나보다 더 인기가 많은
것 같다

25나를 괴롭히는 일은 별로 없다
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ⅣⅣⅣ...다다다음음음 문문문항항항은은은 오오오늘늘늘을을을 포포포함함함한한한 지지지난난난 한한한 주주주 동동동안안안의의의 귀귀귀하하하의의의 경경경험험험에에에 관관관한한한 내내내
용용용입입입니니니다다다...귀귀귀하하하의의의 경경경험험험을을을 근근근거거거로로로 동동동의의의하하하시시시는는는 정정정도도도에에에 OOO표표표해해해 주주주십십십시시시오오오

문
항 내 용

전혀
동의
않는
다

동의
하지
않는
다

중간
이다

동의
한다

매우

동의 

한 다

1 나는 갈등상황에서 과잉 반응을 한다

2 나는 타인들과 인간애로 연결되어 있다고
느낀다

3 나는 타인에게 감사함을 표현한다

4 나는 쉽게 죄책감을 느낀다

5 나는 스트레스를 받을 때 나의 감정을
자각한다

6 나는 나에게 맞지 않는 것이 있을 때
“아니오”라고 말할 수 있다

7 나는 나의 과거를 받아들인다

8 나는 새로운 것을 시도하기보다는 익숙한
것을 고수하려 한다

9 나는 나의 건강을 보살핀다

10 나는 나에게 상처를 준 사람들에 대하여
유감이 있다

11 나는 일이 잘 되지 않을 때 나 자신을
비난한다

12 나는 갈등에 대해 말하는 것을 피한다

13 나는 갈등상황에서 타인이 그들 스스로의
행동을 어떻게 느끼는지 알지 못한다
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14 나는 순간순간 일어나고 있는 일에 대해
알아차린다

15 나는 나의 한 부분으로서 “생명력”의
신비와,영혼이나 신에 감사한다

16 나는 어린시절에 배운 금지명령을 따른다

17 나는 타인과 있을 때 긴장을 느낀다

18 나는 타인이 나와 함께 있을 때 행복하지
않은 것은 나의 잘못이라고 느낀다

19 나는 인간이 이처럼 잘 만들어진 것에 대해
경외심을 느낀다

20 내 인생에는 의미와 목적이 있다

21 나는 내 자신과 갈등한다

22 더 큰 가족의 일부로서 나 자신을 경험한다

23 나는 나의 가족들과 관계를 잘 맺고 있다

24 감정이 나의 인생을 지배한다         

25 나는 삶에 대한 에너지와 열정을 가지고
있다
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ⅤⅤⅤ...다다다음음음은은은 배배배우우우자자자와와와의의의 관관관계계계에에에서서서 흔흔흔히히히 일일일어어어날날날 수수수 있있있는는는 느느느낌낌낌이이이나나나 행행행동동동들들들입입입
니니니다다다...문문문항항항을을을 잘잘잘 읽읽읽고고고 배배배우우우자자자에에에 대대대한한한 귀귀귀하하하의의의 지지지금금금 느느느낌낌낌을을을 가가가장장장 잘잘잘 나나나타타타낸낸낸
곳곳곳에에에 OOO표표표 해해해 주주주십십십시시시오오오

---333:전혀 아니다 ---222:거의 아니다 ---111:아닌 편이다
+111:그런 편이다 +222:대부분 그렇다 +333:확실히 그렇다

문
항 내 용 -3 -2 -1 +1 +2 +3

1 남편/아내는 나를 한 인격체로 존중한다

2 남편/아내는 나의 생각을 이해하고 싶어한다

3 남편/아내는 우리 부부 관계에서 편안함을
느낀다

4 남편/아내는 나를 진정으로 좋아한다

5 남편/아내는 나의 말은 이해하지만 내
기분까지 이해하지는 못한다

6 남편/아내는 나에게 솔직히 대하는 것 같지
않다

7 남편/아내는 나를 대할 때 참을성이 없다

8 남편/아내는 대부분 내가 말하고자 하는 바를
정확히 이해한다

9 남편/아내는 나에게 진솔하게 대한다
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10 남편/아내는 나를 고맙게 여기는 것 같다

11 남편/아내는 나의 행동을 그의 관점에서
이해하려고 한다

12 남편/아내는 어떤 문제에 대해서는 내가
묻거나 말할 때에 불편해 한다

13 남편/아내는 나에게 무심하다

14 남편/아내는 대체로 나의 기분이 어떤지
알아차린다

15 남편/아내는 자신의 감정이나 생각을
그때마다 정확하게 표현하는 것 같다

16 남편/아내는 나를 다소 따분하고 재미없는
사람으로 느낀다

17 남편/아내의 선입견이 나의 말이나 행동을
이해하는 데 방해가 된다

18
남편/아내는 그가 실제로 하는 것 이상으로
나를 좋아하고 이해한다고 생각해 주기를
나에게 바란다

19 남편/아내는 나를 아껴준다

20 남편/아내는 나를 못 마땅히 여기는 것 같다

21 남편/아내는 우리 사이의 어떤 중요한 문제에
대해서도 회피하지 않는다

22 남편/아내는 내 기분이 자신의 기분과 같을
것으로 생각할 때가 있다

23 남편/아내는 내가 말하기 힘들어하는 내용도
이해한다
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24
남편/아내는 우리 사이에 불편한 구석이
있어도 겉으로는 그것을 무시하고 지낼 때가
있다

25 남편/아내는 나에 대해 마지못해 참는 편이다

26 남편/아내는 대체로 내가 말하려고 하는 바를
다 이해한다

27 남편/아내는 나에 대한 자신의 진솔한
느낌이나 감정을 표현한다

28 남편/아내는 나에게 친절하고 따뜻하다

29 남편/아내는 내 생각이나 감정의 어떤 면은
전혀 알아차리지 못한다

30 나에 대한 자신의 감정을 남편/아내는 모르는
것으로 느껴질 때가 있다

31 남편/아내는 나를 정말로 소중히 여기는 것
같다

32 남편/아내는 내가 경험한 일에 대한 나의
기분이 어떤지 정확하게 이해한다

33 남편/아내는 나에 대한 그의 속마음이나
사적인 감정들을 숨김없이 표현한다

34 남편/아내는 나를 있는 그대로 좋아한다

35 남편/아내는 어떤 특정한 일에 대해서는 내가
필요 이상으로 과민반응을 보인다고 생각한다
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36 남편/아내는 우리 관계에서 자신의 솔직한
모습을 보인다

37 나는 남편/아내를 짜증나고 성가시게 하는 것
같다

38 남편/아내는 우리가 의논하는 어떤 일에
대해서 내가 얼마나 민감한지 알지 못한다

39 남편/아내의 나에 대한 말과 행동이 겉
다르고 속 다르게 느껴질 때가 있다

40 남편/아내는 나를 무시하는 것 같다

41 남편/아내는 나를 이해한다

42 남편/아내는 나에 대한 감정을 하나도
숨김없이 표현한다

43 남편/아내는 나에 대해 진정으로 관심을
가져준다

44 나에 대한 남편/아내의 태도는 너무나 틀에
박힌 듯해서 나는 그 마음을 헤아리기 힘들다

45 남편/아내는 내가 그의 생각이나 기분을
오해하게끔 말할 때가 있다

46 남편/아내는 나에 대해 깊은 애정을 느낀다

47
내가 상처받거나 화가 났을 때,남편/아내는
화내지 않고서도 나의 감정을 정확하게
이해할 수 있다

48
남편/아내는 말은 안하지만 우리 사이를
불편하게 하는 무언가를 느끼고 있는 것이
틀림없다
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