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80) 김한종, 󰡔역사수업의 원리󰡕, 책과함께, 2007, 339쪽
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81) 김한종, 앞의 책, 343쪽
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82) 이연경, ｢고등학교 국사 수업에서 생활사 학습 방안｣, 󰡔역사교육󰡕 제41집 , 역사교육학회, 2008, 97

쪽

83) 김한종에 따르면 역사적 사고력은 크게 역사적 탐구기능과 역사적 상상력으로 나뉘며 역사적 탐구기

능에는 일반적 기능과 역사적 기능이 포함된다. 일반적 기능으로는 문제의 인지, 자료의 수집, 자료의 
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󰡔 󰡕 󰡔 󰡕

󰊱 󰊸

󰊱

처리, 결론의 도출, 일반화, 전달능력을 들 수 있으며, 역사적 기능으로는 역사적 개념의 사용, 역사적 

자료의 활용, 역사적 연구 방법의 수행이 포함된다. 역사적 상상력에 해당하는 요소로는 삽입, 감정이

입적 이해, 역사적 판단이 있다.  (김한종, 앞의 책, 315쪽)
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조선후기 단오날의 풍경

 단오는 한국의 4대 명절의 하나로 일명 ‘천중절(天中節)’, ‘중오절(重午節)’, ‘단양(端陽)’, 
‘오월절(五月節)’이라고도 한다. 특히 ‘술의날’, ‘수릿날’이라고도 하는데 여기서 ‘술의’와 '
수리‘는 농사를 지을 때 중요한 기구였던 수레를 뜻하는 것이다. 󰊱모내기를 이제 막 끝낸 
단오 무렵 조선후기 사람들의 생활모습은 어떠했을지 생각해보자.

※ 타임머신을 타고 조선 후기 단오 무렵 거슬러 올라가 보도록 하자.

2

4
5

8

김홍도의 ‘씨름’

6

7 3

신윤복의 ‘단오풍정’작자미상 ‘경직도’

1

󰊱 모내기

 다음은 정학유(1786~1855)의 『농가월령가』 5월령의 일부이다. 이것은 (         )이 

보급된 이후에 쓰여진 것으로 벼·보리 (         )을 하고 있는 농가의 모습을 엿볼 수 있

다. 따라서 농가에서 단오를 전후한 시기는 매우 바쁜 때임을 알 수 있다.

오월이라 여름 되니 망종 하지 절기로다

남쪽 바람 때 맞추어 보리 추수 재촉하니

문 앞에 터를 닦고 보리 타작 하오리다

드는 낫 베어다가 한 단 두 단 헤쳐 놓고

도리깨 마주 서서 흥을 내어 두드리니

불고 쓴 듯 하던 집안 갑자기 벅적인다

가마니에 남는 곡식 이제 곧 바닥이더니

중간에 이 곡식으로 입에 풀칠하겠구나

이 곡식 아니라면 여름 농사 어찌할까

천심을 생각하니 은혜도 끝이 없다

목동은 놀지 말고 농우(農牛)를 보살펴라

그루갈이 모 심기 제 힘을 빌리리라

보릿짚 말리우고 솔가지 많이 쌓아

뗄나무 준비하여 장마 걱정 없이 하소

……

오월 오일 단오날 물색(物色)이 생신(生新)하다

오이밭에 첫물 따니 이슬에 젖었으며

앵두 익어 붉은 빛이 아침볕에 눈부시다

트이지 않은 목청으로 자주 뽑는 저 소리는

햇닭이 연습 삼아 울어보는 노래여라

향촌의 아녀들아 추천을 말려니와

청홍상 창포비녀 가절(佳節)을 허송마라

▷모내기법(이앙법)의 보급으로 어떠한 변화가 나타나게 되었는지 이야기 해 보자.
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󰊲 갓을 쓰고 있는 이 사람의 신분은? (            ) 

갓을 쓴 양반, 털벙거지를 쓴 마부, 그리고 구경하는 사람들... 

이들이 함께 모여 씨름을 지켜보고 있다. 이 그림은 신분 해체가 진행되던 정조 시대의 

풍경! 조선 후기 신분 해체가 이루어지게 된 배경은 무엇일까? 

󰊳 이 여인의 신분은? (            )

다음 자료는 오희문의 『쇄미록』의 일부이다. 이 자료를 통해 노비들의 생활이 어떠했을

지 유추해 보자.

▶1595년 5월 18일 

송노, 분개, 복지 등에게 전날 제초 작업이 마무리되지 않았던 율무밭의 제초를 하게 

하고 좁쌀밭의 김매기도 하게 하였다. 그런데 도중에 소나기가 내려 좁쌀밭의 제초를 

다하지 못했으니 안타깝다. 그런데 율무밭 둑에 한복을 시켜 찰수수 한 되의 종자를 

심게하였는데 겨우 한 두둑을 심었을 뿐이고 그 싹도 덤성덤성 자랐다. 필시 한복이 

그 종자를 훔쳐 자기 밭에 뿌렸을 것이다. 얼마나 가증스러운 일인가?  

󰊴 단오절의 유행 품목은 다름 아닌 (        )였다. 이 무렵이 되면 모내기도 끝나고 서

서히 더위가 찾아오게 되기 때문에 윗사람이 아랫사람에게 부채를 선물하는 풍속이 있었

다. 또한 부채를 만들어 왕에게 진상하기도 하였는데 이를 ‘단오선(端午扇)’이라 했다.

󰊵 씨름, 󰊶 그네뛰기, 󰊷 창포물로 머리감기

단오날 남자들은 (       )을 여자들은 (          )를 주로 하였다. 또한 부녀자들은 창

포물로 머리를 감고 세수를 하기도 하였으며, 창포 뿌리를 깎아 비녀를 만들어 머리에 꽂

기도 하였다. 

󰊸 서민들이 그림 속에서 웃음을 찾길 원했던 김홍도가 숨겨놓은 수수께끼는 무엇이었을

까?

 여관 앞 나그네 모양새며 때나무와 오이 파는 모습, 중과 여승, 불자들과 봇짐꾼이며 

거렁뱅이 등등을 형형색색 각기 그 묘를 다하여 그렸다. 부녀자와 어린아이들도 한번 

화권을 펼치면 모두 턱이 빠지게 웃으니 고금의 화가 중에 없던 일이다.  

     -이용휴-

▷다음과 관련하여 조선후기 풍속화가 유행하게 된 이유는 무엇인지 이야기 해 보자.
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Ⅵ. 맺 음 말

󰡔 󰡕
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84) 지식채널e, 『화인열전』, 2006년 4월 3일 방영
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