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기본 설 문 지

안녕하십니까?

저는 성신여자대학교 뷰티융합대학원 뷰티융합학과에서   

피부미용학을 전공하는 학생입니다.

본 설문지는 성인 여성의 젤 네일 시술 후 제거 방법에 따른 손톱  “

주변 피부와 손톱표면의 손상도 비교 에 관한 연구 자료를 위해 ”

사용되는 설문지입니다.

본 설문에 응답하신 내용은 무기명으로 처리 되어 

절대로 연구 이외의 목적으로는 사용되지 않을 것이며 , 

연구의 소중한 자료로 활용되오니 조금 번거로우시더라도 성실하게 

답하여 주시면 대단히 감사하겠습니다.

년 월2016 10

성 신여 자대 학교  뷰티융합대학원

뷰티융합학과

지도교수 배현 숙: 

연구자 김태영: 
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다음은 귀하의 인구 통계학적 특성과 일반적인 사항에 관련된 질문입니다Q1. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

연령은 어떻게 되십니까1. ?
만 세   ___

신장과 체중은 어떻게 되십니까2. ?
   ___cm,    ___kg

결혼 여부는 어떻게 되십니까3. ?
미혼 기혼   ① ② 

학력은 어떻게 되십니까4. ?
고졸 전문대졸 대졸 대학원이상   ① ② ③ ④ 

직업은 어떻게 되십니까5. ?
학생 주부 자영업 생산직 영업직 전문 기술직 서비스직    ,① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 
공무원 기타   ___⑧ ⑨ 

월 소득은 어떻게 되십니까6. ?
만원 미만 만원 미만 만원 미만 만원 이상   100 100~200 200~300 300① ② ③ ④

미용 관련 한달 지출 금액은 어떻게 되십니까7. ?
만원 미만 만원 미만 만원 미만 만원 이상   1~3 3~10 10~15 15① ② ③ ④ 

다음은 귀하의 생활습관과 관련된 질문입니다Q2. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

아침식사를 하십니까1. ?
안 먹는다 주 회 주 회 주 회   . 1~2 3~5 6~7① ② ③ ④

하루 수분 섭취량은 어떻게 되십니까 일회용 종이컵 기준2. ? (190ml )
컵  컵 컵 컵 이상   1~3 4~6 7~9 10① ② ③ ④ 

수면시간은 어떻게 되십니까3. ?
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시간 시간 시간 시간 이상   3~4 5~6 7~8 8① ② ③ ④ 
흡연을 하십니까4. ?

안한다 과거에는 했으나 현재는 안한다 하루 개피 하루 개피    1~2 3~5① ② ③ ④ 
하루 개피 개피 이상   6~9 10⑤ ⑥ 

음주를 하십니까5. ?
안함 주 회 주 회 주 회 주 회   1~2 3~4 5~6 7① ② ③ ④ ⑤ 

주로 섭취하는 술 종류와 양은 어떻게 되십니까6. ? 
안함 기타 잔    맥주 잔      ____  ___ ex) 500 1① ② 

운동을 하십니까7. ?
안함 주 회 주 회 주 회 주 회   1~2 3~4 5~6 7① ② ③ ④ ⑤ 

어떤 운동을 하십니까 중복선택가능8. ? ( )
안함 걷기 자전거타기 등산 수영 근력운동   ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 

하루 운동하는 시간은 어떻게 되십니까10. ?
안함 분 시간 시간 시간 시간   30 ~1 2~3 4~5 6~7① ② ③ ④ ⑤ 

월경 상태는 어떻게 되십니까11. ?
규칙 불규칙 폐경    ① ② ③ 

하루 몇 회 손을 씻으십니까12. ?
회  회 회 회 이상   3~4 5~6 7~9 10① ② ③ ④

단백질 보충제를 섭취 하십니까13. ? 
파우더형태 섭취 캡슐형태 섭취 섭취안함   ① ② ③ 

비타민 영양제를 섭취 하십니까14. ?
파우더형태 섭취 캡슐형태 섭취 섭취안함   ① ② ③ 

칼슘 영양제를 섭취 하십니까15. ?
파우더형태 섭취 캡슐형태 섭취 섭취안함   ① ② ③ 
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주 식단은 어떻게 되십니까16. ?
채식 선호 육식 선호 어패류 선호 가공식품 패스트푸드 선호 가리   , ① ② ③ ④ ⑤ 

지 않음
다음은 귀하의 네일 관련 특성과 관련된 질문입니다Q3. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

과거 개월 이전 에 젤 네일 관리를 받은 경험이 있으십니까1. (2 ) ?
없다 주 회 주 회 주 회 주 회    2 1 3 1 4 1 6 1① ② ③ ④ ⑤ 년 회1 2~3⑥ 

네일 관리 젤 네일 제외 를 얼마나 받으십니까1. ( ) ?
받지 않음 주 회 주   2 1 3① ② ③ 회  1 ④ 주 회  4 1 ⑤ 주 회 년 회 8 1 1 2~3⑥ 

네일 샵을 방문하여 어떤 관리를 받으십니까2. ?
받지 않음 기본 관리 큐티클 정리 칼라링 젤 네일    ( + ) ① ② ③ 
인조손톱 팁 아크릴 실크 등의 길이연장   ( , , )④ 

손톱영양을 위한 식이 영양제를 섭취 하십니까 3. ? 
섭취 하지 않는다 섭취 한다 케라네일 현대약품   . . ____(_______) ex) ( )① ② 

손톱영양을 위한 네일 보강제를 사용 하십니까4. ?
사용하지 않는다 흡수제 형태 바르는 형태   ① ② ③ 

손톱에 손상이 가는 활동을 하십니까5. ?
안함 가사노동 손 걸레질 설거지 손빨래 컴퓨터 키보드 사용 서류정   ( , , ) ( ) ① ② ③ ④ 

리

손톱에 손상이 가는 활동 시간은 어떻게 되십니까6. ?
안함 분 시간 시간 시간 시간   30 ~1 2~3 4~5 6~7① ② ③ ④ ⑤ 

설거지 할 때 장갑을 착용 하십니까7. ?
착용 한다 착용하지 않는다   . .① ② 

수고하셨습니다.
설문에 응해주셔서 다시 한번 진심으로 감사드립니다.
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만족도 조사 설문지

안녕하십니까?

저는 성신여자대학교 뷰티융합대학원 뷰티융합학과에서   

피부미용학을 전공하는 학생입니다.

본 설문지는 성인 여성의 젤 네일 시술 후 제거 방법에 따른 손톱  “

주변 피부와 손톱표면의 손상도 비교 에 관한 연구 자료를 위해 ”

사용되는 설문지입니다.

본 설문에 응답하신 내용은 무기명으로 처리 되어 

절대로 연구 이외의 목적으로는 사용되지 않을 것이며 , 

연구의 소중한 자료로 활용되오니 조금 번거로우시더라도 성실하게 

답하여 주시면 대단히 감사하겠습니다.

년 월2016 12

성 신여 자대 학교  뷰티융합대학원

뷰티융합학과

지도교수 배현 숙: 

연구자 김태 영: 
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다음은 귀하가 생각하는 젤 네일에 관한 질문입니다Q1. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

젤 네일 시술의 가장 큰 장점은 무엇이라고 생각하십니까1. ?
컬러의 지속력 빠른 건조력  컬러의 광택감 아트의 다양함  ① ② ③ ④ 

젤 네일 시술의 가장 큰 단점은 무엇이라고 생각하십니까2. ?
고가의 시술가격 손톱 손상 젤 제거에 의한 번거로움 두께로 인한 답답  ① ② ③ ④ 

함

젤 네일 시술로 인한 손톱 손상이 발생한다면 어떻게 대처하시겠습니까3. ?
샵을 방문 한다 병원을 방문 한다 네일 보강제를 직접 구입하여 바른다   ① ② ③ 
자연치유가 되도록 놔둔다  ④ 

향후 젤 네일 시술을 받으실 의향이 있으시다면 어떠한 이유로 받으시겠습니까4. ?  
 

젤 네일 시술 후 제거 시 호일과 스팀 리무벌 중 어떤 것을 사용 하시겠습니까5. ?
호일 스팀 리무벌    ① ② 

보기 순위1 순위2 순위3
① 손톱 관리를 위해
② 개성을 표현하기 위해
③ 예쁘게 보이고 싶어서
④ 이미지를 바꾸기 위해
⑤ 유행을 따르기 위해
⑥ 스트레스 해소를 위해
⑦ 품위유지를 위해
⑧ 직업상 필요해서
⑨ 행사에 격식을 차리기 위해
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다음은 귀하가 생각하는 네일 보강제에 관한 질문입니다Q2. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

네일 보강제를 사용한 손톱에 손상 개선 효과가 있었습니까1. ?
많이 있었다 번 문항 조금 있었다 번 문항 보통이다 번 문항 (1-1 ) (1-1 ) (1-1 ) ① ② ③ 
거의 없었다 없었다 ④ ⑤ 

네일 보강제를 사용한 손톱에 어떠한 효과를 느끼셨습니까  1-1. ?

젤 네일 시술시 네일 보강제를 바르실 의향이 있으십니까2. ?
있다 없다  ① ② 

다음은 스팀 리무벌을 이용한 젤 네일 제거에 관한 질문입니다Q3. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

스팀 리무벌을 이용한 쏙오프 오른손 시술로 인한 손톱 손상이 있었습니까1. ( ) ?
그렇다 번 문항 조금 그렇다 번 문항 그렇지 않다 잘 모르겠다   (1-1 ) (1-1 ) ① ② ③ ④ 

스팀 리무벌을 이용한 쏙오프 오른손 시술로 인한 손톱 손상은 어떤 것이었습  1-1. ( ) 
니까? 

보기 순위1 순위2
① 손톱 표면을 보호하는 것 같았다
② 젤 제거가 잘 되는 것 같았다
③ 손톱이 빨리 자라는 것 같았다
④ 손톱이 건조하지 않았다.
⑤ 손톱이 두꺼워 지는 것 같았다
⑥ 잘 느끼지 못했다

보기 순위1 순위2
① 손톱이 얇아졌다
② 손톱에 굴곡이 생겼다
③ 손톱이 부스러진다
④ 손톱이 겹겹이 일어난다
⑤ 손톱주변이 건조해졌다
⑥ 통증이 있다
⑦ 없었다
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스팀 리무벌을 이용한 쏙오프 오른손 가 손톱손상을 주었습니까2. ( ) ?
많이 주었다 조금 주었다 보통이다 거의 없었다 없었다  ① ② ③ ④ ⑤ 

스팀 리무벌을 이용한 쏙오프 오른손 에 만족하십니까3. ( ) ?
매우 만족 한다 만족 한다 조금 만족 한다 만족하지 않는다  ① ② ③ ④ 

다음은 호일을 이용한 젤 네일 제거에 관한 질문입니다Q4. . 
질문을 읽고 답하여 주시기 바랍니다    .

호일을 이용한 쏙오프 왼손 시술로 인한 손톱 손상이 있었습니까1. ( ) ?
그렇다 번 문항 조금 그렇다 번 문항 그렇지 않다 잘 모르겠다   (1-1 ) (1-1 ) ① ② ③ ④ 

호일을 이용한 쏙오프 왼손 시술로 인한 손톱 손상은 어떤 것이었습니까  1-1. ( ) ? 

호일을 이용한 쏙오프 왼손 가 손톱손상을 주었습니까2. ( ) ?
많이 주었다 조금 주었다 보통이다 거의 없었다 없었다  ① ② ③ ④ ⑤ 

호일을 이용한 쏙오프 왼손 에 만족하십니까3. ( ) ?
매우 만족 한다 만족 한다 조금 만족 한다 만족하지 않는다  ① ② ③ ④ 

수고하셨습니다.
설문에 응해주셔서 다시 한번 진심으로 감사드립니다.

보기 순위1 순위2
① 손톱이 얇아졌다
② 손톱에 굴곡이 생겼다
③ 손톱이 부스러진다
④ 손톱이 겹겹이 일어난다
⑤ 손톱주변이 건조해졌다
⑥ 통증이 있다
⑦ 없었다


	Ⅰ. 서   론  
	1. 연구의 필요성  
	2. 연구의 목적  
	3. 연구의 내용  

	Ⅱ. 이론적 배경  
	1. 손톱의 특성과 생리  
	1) 손톱의 특성   
	2) 손톱의 구조   
	3) 손톱의 생리   

	2. 매니큐어의 분류  
	3. UV&LED 젤 네일  
	4. UV&LED 젤 네일로 인한 부작용  

	Ⅲ. 연구방법  
	1. 연구대상자 및 연구기간  
	2. 연구 설계 
	3. 연구도구 및 실험방법  
	1) 연구도구   
	2) 연구방법   

	4. 자료의 통계분석 및 처리  

	Ⅳ. 연구결과 및 고찰  
	1. 연구 대상자의 특성  
	1) 연구 대상자의 일반적 특성   
	2) 연구 대상자의 생활습관   
	3) 연구 대상자의 네일 관련 특성   

	2. 연구 대상자의 동질성 검정  
	3. 두 군간 손톱 주변 피부의 수분함량 변화 비교  
	4. 두 군간 손톱 표면의 거칠기 변화 비교  
	5. 손톱 두께 변화 비교  
	1) 영양 무 처치, 처치에 따른 실험 군 별 손톱 두께 비교   
	2) 실험군 내에서의 영양 처치에 따른 기간별 손톱 두께 변화량 비교

	6. 두 군간 손톱 주변 피부의 형태학적인 상태 변화 비교  
	7. 두 군간 손톱 표면의 형태학적인 상태 변화 비교  
	8. 연구 대상자의 실험 전후 손상도 비교  
	9. 연구 대상자의 만족도 조사 결과  
	1) 실험 후 손상정도   
	2) 젤 네일 시술에 대한 만족도 조사   


	Ⅴ. 결론 및 제언  


<startpage>13
Ⅰ. 서   론   1
 1. 연구의 필요성   1
 2. 연구의 목적   3
 3. 연구의 내용   3
Ⅱ. 이론적 배경   4
 1. 손톱의 특성과 생리   4
  1) 손톱의 특성    4
  2) 손톱의 구조    4
  3) 손톱의 생리    6
 2. 매니큐어의 분류   7
 3. UV&LED 젤 네일   8
 4. UV&LED 젤 네일로 인한 부작용   9
Ⅲ. 연구방법   11
 1. 연구대상자 및 연구기간   11
 2. 연구 설계  11
 3. 연구도구 및 실험방법   13
  1) 연구도구    13
  2) 연구방법    18
 4. 자료의 통계분석 및 처리   20
Ⅳ. 연구결과 및 고찰   21
 1. 연구 대상자의 특성   21
  1) 연구 대상자의 일반적 특성    21
  2) 연구 대상자의 생활습관    23
  3) 연구 대상자의 네일 관련 특성    26
 2. 연구 대상자의 동질성 검정   28
 3. 두 군간 손톱 주변 피부의 수분함량 변화 비교   30
 4. 두 군간 손톱 표면의 거칠기 변화 비교   32
 5. 손톱 두께 변화 비교   33
  1) 영양 무 처치, 처치에 따른 실험 군 별 손톱 두께 비교    33
  2) 실험군 내에서의 영양 처치에 따른 기간별 손톱 두께 변화량 비교 35
 6. 두 군간 손톱 주변 피부의 형태학적인 상태 변화 비교   38
 7. 두 군간 손톱 표면의 형태학적인 상태 변화 비교   41
 8. 연구 대상자의 실험 전후 손상도 비교   45
 9. 연구 대상자의 만족도 조사 결과   48
  1) 실험 후 손상정도    48
  2) 젤 네일 시술에 대한 만족도 조사    50
Ⅴ. 결론 및 제언   54
</body>

