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       momentary assessment detect binge eating in overweight women  

       that is denied at interview?. 
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그

렇
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나는 내 감정에 대해 분명하게 알고 있다1. . 1 2 3 4 5

나는 어떻게 느끼는지 주의를 기울인다2. . 1 2 3 4 5

나는 감정에 압도되고 감정을 통제하기 힘들다고 3. 

여긴다   .
1 2 3 4 5

내가 어떻게 느끼고 있는지를 알지 못한다4. . 1 2 3 4 5

내 감정을 이해하기 어렵다5. . 1 2 3 4 5

나는 감정에 주의를 기울인다6. . 1 2 3 4 5

내가 어떻게 느끼고 있는지를 정확하게 안다7. . 1 2 3 4 5

내가 느끼고 있는 것에 관심이 있다8. . 1 2 3 4 5

내가 느끼는 감정 방식 에 대해 혼란스럽다9. ( ) . 1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁠 때 내 감정을 알아차  10. , 

린다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 그렇게 느끼는 나  11. , 

자신에게 화가 난다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 그렇게 느끼는 것  12. , 

에 대해 당황하게 된다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 일을 끝마치기가  13. , 

어렵다    .
1 2 3 4  5 

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 자제하지 못한다14. , . 1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 오랫동안 내가 그  15. , 

런 상태로 있을 것이라고 믿는다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 결국에는 내가 아  16. , 

주 우울하게 느낄 것이라고 믿는다    .
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 다른 일들에 집중  17. , 

하기가 어렵다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 자제하지 못 한다  18. 

고 느낀다    . 
1 2 3 4 5



나는 화가 나거나 기분이 나쁘더라도 여전히 일은  19. , 

끝마칠 수 있다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 그렇게 느끼는 것  20. , 

에 대해 부끄럽게 느낀다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 궁극적으로 기분이  21. , 

더 좋아지는 방법을 내가 찾아낼 수 있다고 믿는다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내가 나약한 사람  22. , 

처럼 느껴진다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘더라도 내 행동을 통  23. , 

제할 수 있는 것처럼 느껴진다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 그렇게 느끼는 것  24. , 

에 대해 죄책감을 느낀다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 집중하기가 어렵  25. , 

다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내 행동을 통제하  26. , 

기가 어렵다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내 기분을 더 좋아  27. , 

지게 하기 위하여 내가 할 수 있는 일이 아무것도      

없다고 믿는다    . 

1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 그렇게 느끼는 나  28. , 

자신에게 짜증이 난다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 나 자신에 대해 기  29. , 

분이 매우 나빠지기 시작한다    . 
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 그 상태에 빠져 허  30. , 

우적거리는 것이 내가 할 수 있는 모든 것이라고 믿      

는다    .

1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내 행동에 대한 통  31. , 

제력을 잃어버린다    .
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 다른 어떤 일에 대  32. , 

해서도 생각하기가 어렵다    .
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내가 진정으로 느  33. , 

끼고 있는 것이 무엇인지 신중하게 이해한다    .
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내 기분이 좋아지  34. , 

는데 오랜 시간이 걸린다    .
1 2 3 4 5

나는 화가 나거나 기분이 나쁘면 내 감정들에 의해  35. , 

압도당하는 것처럼 느껴진다    . 
1 2 3 4 5



1 2 3 4 5 6 7

매우 

그렇지 않다

대개 

그렇지 않다

약간 

그렇지 않다
보통이다

약간 

그렇다

대부분 

그렇다

매우 

그렇다

뭔가를 먹는다는 것은 사랑 받을 때와 같은 느낌을 준다1. . 1 2 3 4 5 6 7

기분이 우울하거나 화가 날 때 뭔가를 먹으면 문제가 되는 2. , 

골칫거리들을 잠시 잊을 수 있다   . 
1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹으면 정서적 욕구가 어느 정도 채워진다3. . 1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹으면 불안이나 긴장이 풀린다4. . 1 2 3 4 5 6 7

한심하고 쓸모없다는 느낌이 들 때 뭔가를 먹으면 한결 기분 5. 

이 나아진다   . 
1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹는다고 해서 근심 걱정이 사라지고 마음이 안정되 6. 

는 것은 아니다   .
1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹으면 기분이 확 풀린다7. . 1 2 3 4 5 6 7

음식을 먹게 되면 불안의 정도가 줄어드는 것 같다8. . 1 2 3 4 5 6 7

음식을 먹는다고 해서 마음이 안정되지는 않는다9. . 1 2 3 4 5 6 7

화를 푸는 방법 중의 하나는 먹는 것이다10. . 1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹으면 사회적 상황에서 느끼는 불편함을 피할 수 11. 

있다    . 
1 2 3 4 5 6 7

부모님이나 배우자나 친구들에게 화가 날 때 음식을 씹어 12. , 

먹으면 어느 정도 분이 풀린다    . 
1 2 3 4 5 6 7

먹는 일에 몰두하면 어려운 일을 해야만 하는 현실을 잠시 13. 

잊을 수 있다    . 
1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹는 동안에는 우울 외로움 두려움 같은 부정적인 14. , , 

감정을 잊거나 덮어둘 수 있다    . 
1 2 3 4 5 6 7

스트레스를 받거나 불안하거나 긴장될 때 뭔가를 먹으면 15. , 

마음이 진정된다    . 
1 2 3 4 5 6 7

음식을 먹는 동안에는 내가 느끼고 싶지 않은 감정들을 덮 16. 

어둘 수 있다    . 
1 2 3 4 5 6 7

뭔가를 먹으면 부정적인 감정들을 대처할 수 있게 된다17. . 1 2 3 4 5 6 7

먹는 것은 슬픔이나 정서적 고통을 잘 처리하는데 도움이 18. 

된다    . 
1 2 3 4 5 6 7
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