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논 문 개 요

최근에 피부의 노화 현상 완화와 노화를 지연하기 위한 다양한 방법들이

피부 관리 분야에서 제시 되고 있다. 노화 피부를 관리하는 방법 중 미용기

기를 사용하여 관리하는 비중이 높아지고 있지만, 의료기기에 관한 규제로

인해 피부 관리실에서는 기기관리 사용의 제약이 있다. 손으로만 시술할 경

우 관리자의 숙련도에 따라 관리 효과가 달라질 수 있으며 접시도구를 사용

한다면 유사한 관리 효과를 나타낼 수 있다. 따라서 본 연구에서는 전통적

인 피부 관리 방법인 스웨디쉬 마사지와 접시 도구를 사용하는 접시마사지

를 중 노년 여성 안면에 적용하여 안면 피부의 유분, 주름, 모공 및 색소침

착에 미치는 효과를 비교하고자 하였다.

본 연구는 경기도 고양시에 거주하는 50-60대 여성을 대상으로 하였으며

최근 6개월 동안 피부 관리 또는 피부 미용 시술을 받지 않은 사람을 대상

으로 총 21명을 선정하였다. 접시군(11명)은 클렌징 후 접시마사지를 15분간

시행하였고, 스웨디쉬군(10명)은 클랜징 후 안면 스웨디쉬 마사지를 15분간

시행하였으며, 실험기간은 8주간 총 8회 진행하였다. A-ONE 안면 진단기

(A-ONE Simple, 2017, 봄텍 전자(주), 서울, 대한민국)를 이용하여 U존과

T존의 유분량, 모공 크기, 주름 완화, 색소 침착의 변화를 측정하였으며, 실

험 후 만족도 조사를 한 결과는 다음과 같다.

첫째, 각 실험주차에서 안면 유분량의 경우 접시군과 스웨디쉬 마사지군

간의 유의한 차이는 없었다. 두 실험군 모두 U존과 T존의 유분량은 감소와

증가를 반복하며 점진적으로 감소하는 경향을 보였으나 그 차이는 유의하지

않았다. 각 실험군 별 회차에 따른 유분량 변화를 분석한 결과 스웨디쉬 마

사지군의 U존의 유분량이 감소하는 경향이 있었으나, 유의한 변화는 보이지
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않았다. 접시군에서는 U존의 유분이 관리 전~ 8주차 관리 후, T존의 유분이

관리 전~ 5주차 관리 후, 관리 전~ 8주차 관리 후 각각 유의하게 감소하였

다(p<0.05).

둘째, 각 실험주차에서 두 군 간의 모공크기 변화는 유의한 차이가 없었

다. 각 실험군 별 회차에 따른 모공크기 변화를 분석한 결과 접시군은 관리

전~ 5주차, 관리 전~ 8주차 모두 유의하게 감소하였다(p<0.05). 반면 스웨디

쉬 마사지군에서는 관리 전~ 8주차 관리 후 유의하게 감소하였다(p<0.05).

이는 마사지를 통해 혈액 순환을 도와 피부세포에 산소와 영양분을 공급할

뿐만 아니라 표피세포의 회전율을 높여주고 피부 탄력도를 증가시켜 나타나

는 결과라 볼 수 있다.

셋째, 각 실험주차에서 접시군과 스웨디쉬 마사지군 간의 안면의 주름 변

화는 유의한 차이가 없었다. 각 실험군 별 실험 회차에 따른 안면의 주름

변화를 분석한 결과 접시군에서 주름은 관리 전~ 5주차 , 관리 전~ 8주차

모두 유의하게 감소하였다(p<0.05). 스웨디쉬 마사지군도 안면 주름이 감소

하는 경향을 보였지만 접시군만 유의한 변화를 관찰할 수 있었다. 이러한

결과는 접시마사지로 자극을 받은 혈관이 확장되고 안면의 기혈순환을 원활

하게 해주어 주름 개선 효과가 나타난 것으로 보여진다.

넷째, 각 실험주차에서 안면의 색소 침착 수준은 접시군과 스웨디쉬 마사

지군 간의 유의한 차이가 없었다. 각 실험군 별 실험 회차에 따른 색소 침

착 변화를 분석한 결과 스웨디쉬 마사지군에서는 유의한 차이가 나타나지

않았다. 접시군에서는 색소침착이 관리 전~ 8주차에서 유의하게 감소하였다

(p<0.05). 이는 접시마사지가 혈액순환과 대사를 원활하게 하고 표피의 각질

층 각화주기를 활발하게 하여 표피에 생성된 멜라닌 색소가 탈락되어 나타

난 결과로 보여진다.

다섯째, 유분 변화량은 U존의 경우 실험전~ 실험후, T존은 6주차~ 7주차
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에서 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 접시군의 경우 U존, T존 모두 관리 회

차에 따라 변화량이 감소하는 것으로 나타났으며 스웨디쉬 마사지군의 경우

U존의 경우에만 변화량이 감소하는 것으로 분석되었다. 앞서 유분량의 분석

에서 두 실험군 모두 U존과 T존의 유분량은 감소와 증가를 반복하며 전진

적으로 감소하는 경향을 보여 유분 변화량 또한 실험 진행 후반부에 유의한

차이가 나타났다.

여섯째, 안면의 모공크기, 색소침착 변화량의 경우 모두 1주차~ 2주차에서

유의한 차이를 보였다(p<0.05). 접시마사지가 땀구멍과 모공을 열어주어 피

부호흡이 좋아지게 하여 나타난 결과로 보여진다. 접시마사지군의 모공 크

기의 가장 큰 변화량이 나타난 기간은 실험전 ~ 1주차로 0.22±0.23으로 나

타났다. 스웨디쉬 마사지군의 가장 큰 변화량이 나타난 기간은 5주차~ 6주

차였다.

일곱째, 8개 문항에 대한 만족도 조사 중 피부처짐 개선 항목에서 접시군

이 스웨디쉬 마사지군보다 만족도 점수가 높았다(p<0.05). 그밖에 항목에서

도 접시군의 만족도 점수가 높았지만 통계적으로 유의하진 않았다. 피부 고

민 항목에서 탄력과 기미, 주근깨가 많았는데 실험기간동안 피부상태가 개

선되어 나타난 결과로 보여진다.

본 연구결과를 통해 접시마사지가 얼굴윤곽이 부드러워지고 볼륨감을 형

성하며 피부톤이 맑아지는 효과를 객관적인 실험을 통해 알 수 있었다. 손

으로만 시술 시 관리자의 숙련도에 따라 달라지는 부분을 접시마사지 도구

를 활용하여 보완한다면 기기관리 대체 방안으로 노화피부 프로그램 적용에

도움이 될 것으로 보여진다.

본 연구결과를 종합해보면 중 노년 여성의 안면에 접시마사지를 적용 했
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을 때 전통적인 피부 관리 방법인 스웨디쉬 마사지보다 피부 탄력이 증가하

여 모공크기와 주름이 감소하고 불규칙한 색소 침착이 완화되어 노화피부에

효과적인 관리임을 알 수 있었다. 따라서 본 연구 결과를 토대로 접시마사

지에 대한 다양하고 심층 있는 연구가 이루어져 피부의 노화 현상 완화, 노

화를 지연하기 위한 다양한 방법들 중 보다 유용한 미용요법으로 피부 관리

실에서 활용되기를 기대한다.
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Ⅰ. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

피부노화는 나이가 들어감에 따라 자연적으로 생리적인 기능이 감소해 발

생하는 내인성 노화와 자외선을 포함한 여러 가지 외부 스트레스로 인해 발

생하는 외인성 노화로 분류된다(Baumann L, 2007). 피부 노화의 가장 중요

한 환경적 요인으로 꼽히는 광노화는 세월의 흐름에 따른 연령 증가로 인한

노화처럼 자외선이 피부에 누적된 과정이라 볼 수 있다(박세실리아와 강상

모, 2121). 피부는 신체 모든 부위 중에서 가장 먼저 다양한 외적 자극에 처

음으로 노출되는 곳이며(이지현과 오수연, 2015), 안면 피부는 건강상태와

나이, 이미지 등에 관련한 미적 부분에 큰 영향을 미치는 중요한 척도가 된

다(이종신 등, 2016).

중년기에 접어들면서 피부의 노화는 탄력섬유와 교원섬유의 감소와 변성,

무코다당질의 감소로 피부의 탄력 감소, 주름의 증가, 불규칙한 색소침착,

모공이 커지는 노화 피부의 조직학적 특징이 나타난다(김명숙, 2012, 홍채은

등, 2018). 실제로 안면피부를 연령에 따른 형태학적 변화를 관찰한 결과,

30세 이후에 탄력섬유의 변성이 진행되다가 50세 이후부터 그 변성도가 가

장 현저하게 나타난 것으로 보고된 바 있다(김기숙과 강상모, 2016). 따라서

피부의 노화 현상을 완화하고, 노화를 지연하기 위한 다양한 방법들이 제시

되고 있다. 비 의료적 관리는 주름제거 수술, 주사요법, 레이저 시술과 같은

의료적 관리 방법이 아닌 피부가 가지고 있는 원래의 특성을 유지시키기 위

해 수기요법, 도구와 기기, 화장품 등을 이용한 피부 관리 방법이다(김효진,

2014, 장신과 김경란, 2019). 기존의 피부 관리 선행 연구들을 살펴보면 손
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으로만 시술 시 힘이 많이 들고 관리자의 숙련도에 따라 효과가 달라지는

단점이 있어 고주파기, 초음파기, 진공 흡입기, 이온토포레시스와 같은 기기

관리, 미용수기요법, 각종 기혈 순환 기기나 도구 등을 활용한 많은 방법들

이 시행되어 왔다(한혜숙, 2016). 홍채은 등(2108)은 고주파기기와 림프순환

기기 병용관리가 노화 피부에서 유·수분량의 증가, 피부색 개선 및 모공 개

수와 크기를 감소되었다고 보고하였다. 김은정(2018)은 은 도구를 활용하여

중년여성의 얼굴탄력이 증가함을 관찰 한 바 있다. 김영주(2015)는 리프팅

개선에 효과가 있음을 보고하였고, 박한나와 안홍석(2011)은 피부 탄력도의

결과가 고주파 관리 보다 스톤 테라피가 높게 나와 노화관리 프로그램에 대

한 스톤 테라피의 적용 결과가 긍정적임을 보고 한 바 있다. 이와 같이 수

기 관리와 도구, 기기관리를 병행한 마사지는 피부의 개선과 주름완화에 도

움이 될 수 있다.

노화 피부를 관리하는 방법 중 피부 미용 기기를 사용하여 관리하는 비중

이 높아지고 있는데(최현경 등, 2008), 의료기기에 관한 규제로 인해 기기

관리에 어려움이 있다(김명남과 박귀영, 2012). 이에 본 연구에서는 기기관

리에 대체 방안으로 접시마사지 도구를 활용하여 안면에 미치는 영향을 살

펴보고자 하였다. 지금까지 접시 마사지를 이용한 연구로는 허벅지 부종 개

선(하지민, 2014), 체형교정(오성심, 2014), 안면비대칭의 개선(문한나, 2015),

셀룰라이트 개선(김지현, 2016)에 관한 효과가 보고된 바 있다. 이와 같이

접시마사지 효과에 대한 다양한 연구가 진행되었으나 안면 피부상태 변화를

측정하고 분석한 연구는 부족한 실정이다. 따라서 본 연구에서는 수기를 이

용한 스웨디쉬 마사지와 접시를 이용한 마사지가 중·노년 여성 안면 피부의

유분, 주름, 모공 및 색소침착에 미치는 효과를 알아보고자 하였다.
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Ⅱ. 이론적 배경

1. 피부의 구조

피부는 인체에서 가장 큰 기관이며 내부장기를 보호하기 위하여 신체를

덮고 있는 외피기능을 하며, 유연하면서도 내구력이 있는 매우 중요한 기관

이다(최영은, 2011) 또한 외부환경에 대한 보호 장벽으로서 몸을 보호하는

역할을 하며, 표피(Epidermis), 진피(Dermis), 피하지방(Subcutaneous fat)으

로 구성되어있다(주여진, 2012). 피부는 매우 복잡한 신체 기관으로 주로 외

부의 자극으로부터 신체를 보호하고, 수분손실 방지, 체온 유지, 감염 방지

등의 다양한 보호막 역할을 수행한다(소경섭, 2020). 성인의 피부표면적은

1.6~1.8㎡ 이며 중량은 체중의 16%로 인체기관 중 가장 큰 기관이다. 표피

의 두께는 각질층의 두께에 의해 달라지고 여성에 비하여 남성의 피부가 두

꺼우며 피하지방의 경우 여성이 남성보다 두껍다(최영은, 2011).

1) 표피(Epidermis)

표피의 각질층은 수분 증발과 손실을 억제함으로써 표피의 건조함을 막고

외부에서의 물리적이거나 화학적인 손상으로부터 피부를 보호해주며 외부

바이러스, 세균, 곰팡이 등의 피부 침범을 방지하는 장벽역할을 한다(윤재

일, 2001). 수지상세포에는 멜라닌세포(melanocyte), Langerhans cell, Merkel cell이

있고, 다양한 분화를 보이는 각질형성세포가 표피에서 여러 층으로 이루어

져 있으며, 멜라닌세포, Langerhans 세포, Merkel 세포는 기저층과 기저층

직상부 사이에 존재한다(이원주, 2006). 표피의 주 구성성분인 각질형성세포
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는 변형에 따라 형태가 변하여 4개의 층으로 나누어지는데 심부로부터 기저

층(basal layer), 유극층(prickle layer, spinous layer), 과립층(horny layer,

cornified layer)으로 일컫는다(송영아, 2011)

2) 진피(Dermis)

진피는 표피와 피하지방층 사이에 있는 결합조직으로 구조상 그 경계는

확실하지 않으나 피부의 90%이상을 차지하며 상부에 위치한 유두층(Papillary

layer)과 하부에 위치한 망상층(Reticular layer)으로 구분된다(이혜영 등,

2007).

진피는 교원섬유와 탄력섬유(elastin fibers)등의 섬유성 단백질(collagen

fibers)로 구성되어있으며, 진피를 이루는 세포에는 섬유아세포(fibroblaste),

이동성세포(migrating cells), 비만세포(mast cell)가 있다. 진피는 혈관계나

신경계, 림프계 등이 복잡하게 얽혀있으며 표피에 영양분을 공급하여 표피

를 지지하고 피부의 다른 조직들을 유지하고 보호해 주는 역할을 한다(안홍

석 등, 2007). 진피를 구성하는 주요 물질인 콜라겐(collagen)과 엘라스틴

(elastin)은 피부 탄력에 영향을 주는 물질로 콜라겐은 섬유아세포에 의해

합성되고 콜라겐나제(collagenase)에 의해 분해된다. 또한 엘라스틴은 엘라

스타제(elastase)에 의해 분해되는데, 나이가 들어감에 따라 섬유아세포의 세

포수 및 작용이 감소함에 따라 콜라겐과 엘라스틴이 줄어들고, 피부세포 내

의 수분이 손실되며, 콜라겐나제의 작용이 증가하여 콜라겐의 가교된 형태

가 감소함으로써 피부노화가 진행되고 피부주름이 발생하게 된다(Lee et

al., 2015).
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3) 피하지방층(Subcutaneous fat tissue)

피하지방층은 진피와 근육, 골격 사이에 있는 부분이며, 지방층의 분포와

두께는 신체부위, 성별, 연령, 영양 상태에 따라 다르다(김문주 등, 2009). 지

방층에는 지방세포와 지방조직이 발달되어 있고 지방세포 사이사이에는 진

피로 연결되는 섬유들과 혈관 림프관들이 진피에서보다 굵은 형태로 자리잡

고 있다. 피하지방층의 지방세포들은 지방을 생산하여 체온의 손실을 막는

체온 보호기능, 외부의 압력이나 충격을 흡수하여 신체 내부의 손상을 막는

물리적 보호기능, 인체에서 소모되고 남은 영양이나 에너지를 저장하는 저

장기능을 한다(김선미 등, 2006). 여성 호르몬과도 관계가 있어 남성에 비해

여성의 경우, 피하지방층이 두꺼우며 여성호르몬이 많이 분비되는 임심시기

에는 피하지방층이 발달된다. 피하지방층의 두께는 체형을 결정하게 되며

성별뿐 아니라 체형의 유전, 영양상태, 피부 부위에 따라 다르다(김명숙,

2012).

2. 피부상태

1) 유분

피부는 표피의 각질세포와 각질세포간 지질에 의해 체액 소실을 방지하고

외부의 유해 인자로부터 인체를 보호하는 장벽대 역할을 한다(이원주,

2006). 피부를 통한 수분의 손실과 전해질의 손실을 억제함으로써 피부가

정상적인 생물학적 기능을 유지할 수 있는 환경을 만들어주고, 피부의 pH를

4.5~5.5정돈인 약산성 상태를 유지하여 외부환경으로부터 유해한 인자가 피

부를 통해 침범하는 것을 제일선에서 막아내는 역할을 한다(주여진, 2012).

인체의 피부 표면에서 나오는 지방을 유분 또는 피지(sebum)이라 하고 이

것은 기름의 성분으로 구성되어 있다(이보미, 2014). 피부의 표면 지질은 피
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지선에서 분비된 피지 및 각질형성세포에서 유래된 지질로 이루어져있다(공

선영, 2013). 각질층은 수분과 유분으로 이루어진 피지막으로 덮여 있고 피

지막은 피부의 건조를 자정 능력 동시에 수분을 끌어 들이는 친수성이 있어

피부를 촉촉하고 매끄럽게 유지시켜준다(이서진, 2020). 피지선에서 만들어

지는 유분은 하루 분비량 1~2g 정도이며, 피부표면 유분층은 피부의 급격한

수분 방출(증발)을 방지하는 것과 같이 또한 피부표면으로 지나친 유분 분

비를 억제한다(이은주, 2012). 노화된 피부는 각질 세포층 지질의 양적인 감

소와 각질 세포간 지질 이중막 수가 감소되어 있어 피부장벽의 지질층에 변

화가 생기고 장벽 손상 후 회복능력이 감소하였다(임석원 등 2002). 노화 촉

진을 막기 위해 피부에 영양공급을 좋게 하고 노화에 따라 감소되는 것들을

보충해주는 방법을 통해 피부의 항상성을 맞춰주는 것이 진정한 의미의 피

부노화를 지연시키는 방법이라고 보고하였다(김인영 등, 2004).

2) 수분

피부의 수분은 각질세포의 주성분인 케라틴(keratin, 58%), 각질 세포간지

질(lipid, 11%), 천연보습인자(natural moisturizing factor; NMF, 31%)등에

의해 피부의 수분이 유지된다(홍세정, 2012). 피부의 수분은 케라틴의 가소

제(plasticizer)로서 각질층의 유연성을 높여 갈라짐을 막고 잘 휘게 하며 표

피탈락 과정에 관여하는 효소의 활성을 높이는 중요한 성분이다(주여진,

2012). NMF는 케라틴 결합 단백질 분해로 생성된 필라그린(filaggrin)과 유

리아미노산(free amino acid), 히알루론산(hyaluronic acid)과 세라마이드

(ceramide)를 주된 구성 물질로 되어있고, 대기 중 수분 흡수 능력을 가지

며, 피지막은 피지와 땀의 혼합으로 만들어진 얇은 막으로 피부 표면을 덮

어서 피부의 수분 증발을 막는다(김선지, 2016). 세포 내 수분이 감소하면

필라그린은 감소하거나 돌연변이로 바뀌어 천연보습인자의 생성이 감소함은
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물론, 세포외액으로 수소이온으로 보내는 나트륨/수소이온 역수송체(Na+/H+

Exchanger, NHE1)의 기능이 감소하게 되어 약산성의 피부상태를 유지하고

못하고 알칼리화 상태의 피부로 만들어 세균의 침투와 증식에 대한 방어기

능을 감소시킨다(김남조와 홍해숙, 2014). 경피 수분손실(TEWL; Trans

Epidermal Water Loss)은 피부 표면에서 공기 중으로 수분이 증발됨으로써

발생하는 피부의 손실을 Fick의 확산법칙에 의하여 피부로부터 수분 함량을

산정한 것으로, 피부장벽의 기능이 손상되면 수분손실이 증가되고 회복과

정에서는 수분 손실이 감소하면서 경피 수분손실을 각질층의 수분함량과 반

대의 경향을 보이게 된다(주여진, 2012). 각질층의 기능 저하는 피부장벽을

약화시켜서 높은 수분손실을 일으키고, 자외선과 같이 환경적 요인에 의해

피부손상이 일어나는 경우 TEWL이 증가하게 된다(권혁용,2019). 수분이 피

부 기저부의 순환을 통해 피부에 도달하지 못하면 피부의 회복 속도는 감소

되어 노화된 피부, 주름이 많은 피부 등 본래의 건강한 피부를 잃게 된다

(박경수, 2014). 얼굴 건조증이나 당김이 느껴지지 않도록 평소 꾸준히 관리

를 해주는 것이 좋다(권혁용, 2019). 김혜순(2007)의 연구에서 30대 이상 60

대 이하 여성 안면에 스웨디쉬 마사지와 감압기기를 이용하여 12주간 관리

하였을 때 연령대 별 큰 차이 없이 지속적인 관리횟수에 따라 경피 수분손

실의 변화가 관리전 보다 관리 후에 감소하였다고 보고하였다.

3) 모공

모공은 흔히 털 피지샘 단위 개구부의 확장으로 인해 보이게 되는 피부표

면의 특징을 뜻하는 단어로 사용되며 해부학적으로는 털과 피지 샘 그리고

아포크린 샘의 개구부를 뜻한다(이상윤 등, 2012). 얼굴표면에 구멍을 판 것

처럼 보이는 모공은 깔대기 모양의 구조를 하고 있으며, 표피조직의 모발

피지샘의 확대반응으로 만들어지며 나이가 들수록 커지는 경향이 있다(박영
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희와 한채정, 2011). 모공 속의 난포(follicle)는 유분(sebum)을 분비하고 모

공의 크기에 따라 유분의 양이 결정된다. 난포의 성숙과 발달은 성호르몬과

밀접한 관계를 갖고 있으며 피지 분비가 활성화 되어 여성보다 남성의 피부

에서 많이 나타난다(강성심 등, 2008). 과다 생성된 피지는 분비과정에서 모

공을 확장시키며 각질형성세포(keratinocyte)와 진피 섬유아세포(dermal

fibroblast)의 활성을 저해하고 콜라겐(collagen)과 엘라스틴(elastin)의 합성

능력 및 수분 보유 능력을 감소하여 피부의 탄력을 저하시켜 모공의 확장을

생성한다(이보미, 2014). 확장된 모공은 건강에는 특별한 영향을 미치지는

않지만 정도가 심할 경우에는 외관상의 문제를 일으킬 수 있다(김효진,

2014). 이상윤 등(2012)은 모공의 확장에 영향을 미치는 인자들을 조절하는

레이저 치료나 피비 분비를 억제하는 레티노이드 복용 등과 같은 치료들이

있지만 , 실제 설문에서 상당수가 피부과보다 피부 관리를 더 많이 접하는

것으로 나타났다. 이명진과 권혜진(2012), 박효진과 이인희(2013), 김미령

(2009)등의 연구에서 모공이 개선되는 결과가 나타났으며, 장순남 등(2011)

의 연구에서는 모공 수의 감소와 블랙헤드 수가 감소하였다.

4) 색소침착

피부의 색은 멜라닌, 헤모글라빈, 카로틴의 양 등에 의하여 결정되며 주된

요인은 피부 내 멜라닌의 생성량 및 분포 정도이고, 멜라닌은 표피의 기저

층에 주로 존재하는 melanocyte에서 주로 생성되며 melanosome이라는 세

포 소기관에서 이루어진다(공연희 등, 2007). 멜라닌 색소의 양가 분포도에

의해 결정되고 각질형성세포(keratinocyte)로 이행된 멜라닌 소체의 수와 그

성숙도 존재 양식에 따라 피부색의 차이가 나타난다(오수정, 2011). 내인성

노화에 의해 멜라닌세포의 수와 색소합성능력이 감소되는 것에 반해, 광노

화가 일어난 피부의 일부 멜라닌세포에서는 색소합성능력이 항진되어 불규
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칙한 색소침착과 탈실이 나타나는 것이다(한정민 등, 2014). 자외선에 노출

된 피부는 멜라닌 세포의 티로신이 티로시나아제의 생합성 작용을 하고 산

화반응을 일으켜 멜라닌을 생성하며 자외선 및 극한 온도, 건조 등에 대한

피부의 저항력을 높여주고 피부 보호 작용을 하지만 피부 깊숙이 침범한 자

외선에 의해 색소침착 상태를 만든다(양은희, 2021). 연령이 증가함에 따라

발생하는 대표적인 과색소침착증으로 기미와 노인성흑자가 있다(한정민 등,

2014). 강수정과 김주연(2010)의 연구에서 중년여성에게 안면마사지를 한 결

과 실험 횟수가 증가하면서 이마, 코, 눈가, 턱, 목의 멜라닌 수치가 감소하

고 연구대상자들의 안색이 맑아지는 결과가 나타났다.

5) 주름

주름은 주로 진피의 노화로부터 진행된다. 콜라겐(collagen)과 엘라스틴

(elastin)으로 구성되는 결체조직과 기질로 이루어진 진피는 신경, 혈관, 림

프관, 근육, 모낭, 피지, 땀샘 등을 내포하고 있다(소경섭, 2020). 피부노화의

중요한 임상 증상인 주름 및 피부탄력 감소 등의 원인으로는 진피층의 세포

의 기질단백질(extracellular matrix proteins, ECMPs)의 감소를 들 수 있다

(McCabe et al., 2020). 세포외 기질은 구성 단백질로 이루어져있는데 주요

성분으로는 콜라겐(collagen), 엘라스틴(elastin), 프로테오글리칸(proteoglycans), 라

니민(laminin) 및 피브로넥틴(fibronectin)등이 있다(김성혁, 2021). 이 중에서 콜라

겐과 엘라스틴이 90%이상을 차지하는 중요한 단백질이다(Walker et al.,

2018). 피부가 노화되면 섬유아세포에서의 콜라겐 합성이 감소하여, 성인이

후 매년 1%씩 콜라겐 양이 감소된다(한정민 등, 2014). 노화된 피부의 진피

내 콜라겐양의 감소는 섬유모세포에서의 콜라겐 합성이 감소되거나, 단백질

분해효소(matrix metalloproteinases, MMPs)와 같은 효소에 의해 콜라겐의
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분해가 증가되었을 경우에 발생할 수 있다(소경섭, 2020). 자외선에 오랫동

안 노출된 피부에서 나타나는 심한 콜라겐 감소가 주름 발생의 중요한 요인

이라고 보고되고 있다(P Gkogkolou & M Böhm, 2012). 김란 등(2009)의 연

구는 피부의 두께가 점점 얇아지고 탄력성이 떨어지며 수분 보유능력이 감

소되어 건조 증을 동반하는 노화피부를 개선시키는 데에는 가장 기본적으로

마사지를 이용한다. 따라서 스웨디쉬 마사지를 8주 동안 중년여성에게 적용

하였을 때 눈 꼬리부위에서 미세주름 감소효과가 나타났다.

3. 피부노화

노화는 크게 두 이론으로 분류하여 설명되고 있다. 환경 등의 유해한 물

질들에 의해서 노화가 초래된다는 활성산소 유래 노화설(free radical

theory)과 발생단계부터 계획된 유전자 조절 노화설(programmed ageing

theory)로 설명되고 있다(소경섭, 2020). 유전이론설은 유전자에 telomere 형

태로 내재되어 어느 정도 시기가 되면 세포가 노화되도록 짜여져 있다. 텔

로미어는 유전정보를 담고 있는 DNA 묶음의 끝에 있는 부위이며, 특정 서

열이 반복되는 특징을 지닌다. 노화가 진행됨에 따라서 텔로미어의 길이가

점차로 줄어든다고 알려져 있다(기문상 등, 2019). 텥로미어를 생성하거나

신장시키는 역할을 하는 생체 내 효소를 텔로머레이스(telomerase)라고 하

는데 유전물질을 보호하여 세포 노화를 억제하게 해준다(김기숙, 2017). 텔

로머레이스의 활성은 텔로미어가 합성되어 길이가 길어지고 결국 노화의 진

행 속도가 느려져 노화의 마커로도 보고되었다(김성혁, 2021). 텔로미어 길

이의 유지는 노화의 진행을 지연시킬 수 있고 이를 측정함으로써 세포의 나

이와 수명을 예측할 수 있다(소경섭, 2019). 활성산소 유래 노화설을 활성산

소 같은 유해물질에 의해서 세포, 조직 그리고 기관의 손상이 불가역적으로
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유도되어 노화가 나타난다는 이론이다. 활성산소는 반응성이 아주 높아 세

포의 구성물질인 지질, 단백질, 다당류 및 핵산을 파괴하여 피부세포의 기능

을 저하시킨다(홍재기, 2009). 프리래디칼을 생성해 내는 유해요인들을 주변

환경으로 부터 배제하면 피부세포의 기능저하 및 손상을 막을 수 있다는 설

이다(김명숙, 2012). 반응성이 뛰어난 활성산소는 과산화자질을 생성하고, 신

체조직에 손상을 가해 노화를 촉진시킨다. 활성산소종(reactive oxygen species,

ROS)시스템의 장애는 지질과산화, 단백질산화, 히알루론산 사슬의 절단, 멜

라닌 생성 촉진 및 DNA 산화등과 같은 피부손상으로 주름, 기미와 주근깨

등이 있다(김용숙, 2011). 이러한 변화는 피부 장벽기능 저하를 가져오게 하

며, 기능 저하에 따라 유해물질이 피부에 투과될 확률이 높아지게 되고 피

부재생률을 떨어뜨려 피부감염이 자주 발생되고 면역기능이 떨어지게 된다

(김은숙, 2018). 이처럼 피부는 나이가 들어감에 따라 체내에서는 조직에 변

화가 생겨 피부에 주름도 많아지고 깊어지며, 탄력도 떨어지고 염증반응이

증가 할 뿐 아니라 보습 기능도 떨어지는 등 피부의 기능에 부정적인 변화

가 일어난다(박해련. 2016). 노화가 진행됨에 따라 피부는 각질층의 수분함

량이 감소하여 건성화가 진행되며, 표피에서는 각질형성주기(turnover rate)

가 길어지고 상처회복이 지연된다(유현지, 2020). 또 멜라닌세포의 감소로

자외선에 대한 방어기능이 감소하며 랑게르한스세포(immunological barrier)

의 감소로 면역반응이 저하된다(Carina T. et al, 2015). 표피와 진피의 경계

부는 느슨해지게 되어 영양교환이 줄며 적은 자극에도 피부조직이 쉽게 손

상 또는 분리된다. 진피는 두께가 감소하는데 교원섬유는 소실되며 남아있

는 교원섬유 및 탄력섬유는 교차결합을 일으켜 조직의 탄력성을 잃고 경직

도가 증가하게 된다(K Biniek et al, 2015).
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1) 생리적 노화(내인성 노화)

내인성노화는 방어와 회복 시스템(defense and repair systems)의 효율성

과 활성산소 발생 사이의 항상성에 의해서 조절된다(박해련, 2015). 표피의

두께가 얇아지고, 경표피수분손실량(Transepidermal Water Loss, TEWL)이

증가됨에 따라 보습능력이 줄게 된다. TEWL은 인체의 항상성 조절에 중요

한 역할을 하며 인체 외부와 내부 환경을 보호하는 장벽역할을 한다(김은

숙, 2018). 따라서 피부장벽은 수분의 함유량을 얼마나 잘 유지시키는 것이

중요한 문제이다(김현아, 2016). 진피의 경우 밀도, 세포충실도, 혈관이 감소

하며 정상적인 성인 피부의 교원질양이 매년 1%씩 감소한다(김은숙, 2018).

노화피부에서 교원질은 성질 및 양의 변화를 동반함으로써, 정상 피부의 교

원질에 비하여 가용성이 떨어지고 콜라게나제에 의해 잘 분해되지 않는다

(이세원, 2002). 랑게르한스세포 수가 감소되어 피부의 면역기능이 저하되며

멜라닌 세포수의 감소와 기능약화로 색소침착 불균형이 일어나고 자외선에

대한 방어능력이 저하된다(김명숙, 2012). 연령이 증가함에 따라 교원섬유

다발들은 작아지고, 교원질의 총량도 감소되며, 진피내의 세포외 물질들인

프로테오글리칸(proteoglycan)과 히알루론산(hyaluronic acid)의 농도가 감소

하면서 수화(hydration)정도가 감소되어 피부의 탄력성질이 감소하게 된다

(이승희 등, 2005). 이승희 등(2005)은 30대 여성 18명에게 근막이완마사지와

스웨디쉬 마사지를 8회 동안 적용한 결과 피부 탄력성의 값과 피부 회복성

의 값이 증가되고 관리 횟수가 증가함에 따라 히알루론산 등의 세포외 물질

들의 증가로 볼 부위의 부피가 증가함으로써 볼 길이 값 역시 증가하였다고

보고하였다. 수기요법이 세포외 물질들의 점도 변화를 일으켜 히알루론산등

의 산물을 증가시킴으로써 피부 탄력성에 효과가 있는 결과가 나타났다.
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2) 환경적 노화(외인성 노화)

외인성 노화는 습관적으로 짓는 얼굴의 표정, 잠자는 습관 등의 습관성

과 외부 자극 환경 및 자외선에 의해 나타나는 노화 현상으로 자외선으로

인한 광노화가 대표적이다(김상혁, 2021). 광노화는 피부가 자외선(UV)에 노

출됨으로써 발생되는 것으로 지속적인 자외선에 노출되면 피부가 건조하고

거칠어지며 주름이 깊어지고 색소침착이 발생하게 된다(김은숙, 2018). 피부

의 두께가 증가됨에 따라 각질층이 두꺼워지며 피부 탄력성이 약해지면서

탄력성이 없어진다(강성심 등, 2008). 특히 광노화 피부에서는 자외선에 의

하여 피부의 세포외 기질을 형성하는 교원섬유(collagen)와 탄력섬유(elastin

fiber)등이 파괴되어 굵고 깊은 주름이 형성된다(서진영 등, 2001). 피부가

자외선에 지나치게 노출되면 페부 내에서의 프리 라디칼(free radical)의 생

산이 증가되는 반면 인체 내에서 프리 라디칼을 제거하는 방어능력이 저하

되어 생성과 소거의 균형이 깨지면서 프리 라디칼이 생체 내의 분자들을 변

형시킨다(서순희, 2012). 주름은 빠르게는 30세 전후부터 눈에 띄기 시작하

여 40대 이후에는 눈가의 주름이 급격히 증가하는 것이 특징이다(김한식과

범희주, 2007). 규칙적인 얼굴 마사지로 근육의 탄력을 높여 주고 주름 형성

을 방지하며, 순환계, 신경계, 세포 활동, 근육 조직 등을 강화시킨다(김혜순,

2007). 최성임(2005)은 적절한 유, 수분 함유가 필수적이며 각질층은 수분

부족 시 피부의 물리적인 상태에 영향을 받아 피부의 건조가 일어나고 각질

화 되거나 피부표면이 갈라지고 거칠어지며 주름이 증가하고 노화를 촉진시

키는 결과를 초래하기 때문에 시간을 두고 지속적으로 관리하면 모공크기

감소, 거칠기 감소, 탄력도 증가에 만족스런 효과를 볼 수 있다고 보고하였

다.
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3) 중·노년기 피부 노화

중년의 피부는 세포와 세포사이의 결합조직인 콜라겐과 엘라스틴의 기능

이 저하되어 탄력과 수분 보유력이 떨어지면서 탄력저하와 주름형성을 육안

으로 느끼게 되는 시기로 피부의 노화가 진행된다(이영주, 2016). 40-50대가

되면 신체적, 심리적, 호르몬의 변화로 피부의 콜라겐과 엘라스틴의 감소로

주름이 생기고 탄력이 떨어진다(김창숙 등, 2017). 중년여성은 폐경 이후 에

스트로겐결핍에 의한 콜라겐합성의 감소로 급격히 주름이 증가(Tao Liu et

al, 2019)하며, 중년이후 남성에 비하여 여성의 주름 발생 위험도가 3.5배 정

도 높아진다(정문신, 2014). 노화된 피부는 각질 세포층 지질의 양적인 감소

와 각질세포 간 지질이중막 수가 감소되어 건성피부나 거친 피부가 되며 멜

라닌 세포의 기능저하로 털이 희게 된다(김미경, 2016). 갱년기와 자연적 피

부노화를 비교할 경우 매년 각 2.1%와 1%로 콜라겐 감소량이 나타났으며

이는 피부 주름의 차이뿐만 아니라 외관적으로 급속히 늙어 보이게 한다(김

은숙, 2018). 갱년기에는 에스트로겐이 감소함에 따라 생리적인 노화에 의해

콜라겐 합성 및 피부 두께의 감소 현상이 가속화 된다(Alexandra K et al,

2019). 그래서 나이가 들어감에 따라 피부의 두께가 점점 얇아지고 탄력성

이 떨어지며 피부의 수분 보유능력이 감소되어 건조증을 유발하게 된다(이

정덕, 2006). 김미령과 문덕환(2010)은 노령 여성들의 얼굴에 정기적으로 마

사지를 하였을 때 수분 함량을 증가시켜 피부를 개선시키는 효과를 보고한

바 있다. 류은미 등(2011)은 갱년기 여성의 안면 관리에서 마사지 후에 유·

수분량이 정상 피부에 가까워졌음을 확인하였고, 당기는 현상이 적어지고

칙칙한 피부가 맑아짐을 보고하였다. 이와 같이 마사지를 통해 피부에 탄력

을 부여하고 혈액순환을 촉진시켜 피부 노화를 방지할 수 있다.
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4. 스웨디쉬 마사지

1) 마사지의 개념

마사지의 어원은 ‘Masso’라는 그리스어에서 유래되어 오늘날 ‘Massage’라

는 말로 명칭 되었으며 인체조직의 기능회복을 위해 신체를 마찰하거나 두

드리거나 주무르는 행위를 의미한다(오정숙, 2007). 마사지는 초기 문명시대

이래 수세기 동안 시행되어 왔으며 인간의 역사와 함께 발전되었다(김소순,

2014). 원시시대에 아픈 곳을 쓰다듬고 문지르는 동작을 행하여 통증을 완

화시키고 질병을 치료하였다(윤진숙, 2010). 마사지는 많은 문화권에서 오래

전에 행해졌는데 마사지에 관하여 문서로 남겨진 최초의 자료는 B.C 3,000

여년 전 중국이었고, 유럽의 경우 B.C 1,500년 동국벽화에서 마사지하는 모

습이 발견되었다고 한다(최아름, 2010) 마사지는 손을 이용하여 시술하는 가

장 오래되고, 가장 유용하고 손상의 동통을 감소시켜주는데 사용된 요법 중

하나이다(조남정과 신광호, 2016). 마사지는 피부나 조직의 혈액순환을 증가

시켜 심신을 안정시키고 피부에 영양을 공급하여 피부 탄력을 높여주고, 노

폐물이 배출되어 피부가 깨끗해진다(이윤정, 2008). 마사지동작을 통해 정신

적 긴장을 완화시켜주고 진정시켜 주는 등 신경계에 영향을 미치고, 신체적

접촉을 통해서 근육을 자극하고 이완시키며, 순환을 증가하여 세포에 영양

공급을 증진시키고, 긴장과 불안, 스트레스가 감소되어 피부 손상을 예방한

다(이연희,2008).
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2) 스웨디쉬 마사지의 역사

고대 그리스어인 masso, massen에서 유래된 마사지는 피부나 근육을 손

으로 쓰다듬고, 주무르고, 문지르고, 두드리고, 떨어주는 것을 말한다(박동

호, 2016). 운동치료 요법을 바탕으로 스웨덴에서 개발된 마사지 방법인 스

웨디쉬 마사지(CA Moyer et al, 2004)는 19세기초 스웨덴의 Pehr Henrik

Ling(1778~1839)에 의해 고안된 기법이다. 이집트 중국, 인도와 같은 나라의

동양적인 마사지 방법으로 사용하여 발전시켰으며, 1913년 스톡홀름 왕실

중앙체육연구소에서 스웨디쉬 마사지를 다양화하고 체계화하였다(김정화,

2009). 1892년 Kleen박사는 스웨디쉬 마사지에 사용된 수기법을 에플라지

(Effleruage, 쓰다듬기), 프릭션(Friction, 문지르기), 페트리사지(petrissage,

주무르기), 타포트먼트(Tapotement, 두드리기)의 4가지로 언급하였고, 여기

에 바이브레이션(Vibration, 떨기)를 추가하여 오늘날 스웨디쉬 마사지로 체

계하여 5가지 기본 마사지법이 완성되었다(김미령, 2009)).

3) 스웨디쉬 마사지의 방법 및 효과

스웨디쉬 마사지는 근육이나 피부표면에 근육 결을 따라 약하게 쓰다듬어

주는 기법으로 말초에서 심장방향으로 이동하고 처음과 끝의 속도와 압이

일정하게 유지되어야 한다(원유진, 2018). 스웨디쉬 마사지는 신체의 혈관을

자극하여 혈액순환을 도와주고 몸속의 노폐물을 제거하여 근육과 관절이완,

자율신경계 이완 및 스트레스 이완에 도움을 준다(Inas Abd Allah et al,

2018, 김소순, 2014). 일반적으로 피부 관리 시 이용하고 있는 마사지는 관

리하고자 하는 신체의 부위에 적절하게 자극을 주어 여러 가지 효과를 유발

시키는 것으로 알려져 있다. 즉 전신의 혈액순환을 원활하게 함으로써 피부

와 조직에 영양분을 공급해주며, 림프 순환을 촉진시켜 부종과 늘어짐이 해

소 되도록 도와준다. 스웨디쉬 마사지는 가볍고 부드러운 동작과 리드미컬
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한 마사지테크닉을 구사하여 피로를 회복시키고 근 이완을 촉진시키는 기법

으로 에스테틱 분야에서 많이 활용되고 있는 모든 마사지의 기본이며 대표적

인 마사지이다(최아름, 2011). 5가지 동작인 애플라쥐(effleurage-쓰다듬기), 페트리싸지

(petrissage-주무르기), 프릭션(friction-깊은 마찰), 타포트먼트(tapotement-경타법),

바이브레이션(vibration-떨기)등으로 이뤄져있으며 손을 이용해 안면과 전신

에 적용할 수 있다(김정화, 2009). 스웨디쉬 마사지의 5가지 방법은 다음과

같다.

➀ 경찰법(Effleurage-쓰다듬기)
손바닥을 평편하게 하고 손가락을 구부려 근육이나 피부표면을 근육결을

따라 약하게 쓰다듬어 주는 기법으로 처음과 끝의 속도와 압이 일정하게 유

지되어야 하며, 동작 중 가장 많이 이용되며 안면 마사지의 시작과 마무리

에 사용된다.(최아름, 2011)

➁ 유찰법(Petrissage-주무르기)

마사지법 중 가장 강한 동작으로 엄지와 검지 또는 나머지 네 손가락을

사용하여 근육부위를 잡아 쥐었다가 풀며 반죽하듯이 주무르는 동작이다(이

미정, 2011). 얼굴의 경우, 특히 턱 또는 뺨 부위에 많이 실시한다. 결합조직

과 근육의 유착을 제거하여 근육의 긴장을 이완시키고, 근육을 강화시켜 준

다(김명숙, 2012).

➂ 강찰법(Friction-마찰하기)
근육 군(Muscle group)과 근육 표면을 적절한 강약의 강도를 고려하여 손

바닥, 엄지, 손가락 끝으로 근육 결을 따라 누르면서 마사지 하며, 강한 강

도보다는 피부 마찰을 통하여 피부 조직에 열을 발산시킨다(신혜숙, 2012)

➃ 경타법(Tapotement-두드리기)

두드리는 모든 종류를 지칭하며 짧은 시간에는 근육에 활력을 줄 수 있으



- 18 -

며 장시간 적용은 근육을 안정시키는 효과를 낸다(이수미, 2010). 손가락 끝

으로 두드리기는 안면마사지에 사용되고, 손의 측면 또는 주먹과 손 전체로

두드리기는 전신마사지에 사용된다.

➄ 진동법(Vibration-떨기)
몸을 흔들거나 진동을 주는 방식으로 양손을 사용하여 진동을 주는 방식

과 기계를 사용하는 경우가 해당된다. 복부에 진동은 다리를 흔들어 주는

방법과 직접 배위에 손을 올려놓고 진동을 주는 방법이 있으며 내장기관을

강화시켜주고 근육과 피부를 이완시켜 준다(이춘양, 2008)

김미령과 문덕환(2010)은 5주 동안 노년기 여성들 얼굴에 스웨디쉬 마사

지 기법을 적용했을 때 측정한 모든 얼굴 부위에서 수분량을 상당 수준 향

상시켰으며, 이지현과 오수현(2015)은 주1회 10주에 걸쳐서 임상실험을 실시

한 결과 주름과 색소가 감소하는 효과를 보고하였다. 김창숙과 김주연(2014)

은 30-40대 여성의 안면에 스웨디쉬 마사지를 4주간 적용했을 때 피부상태

측정 결과 유수분의 증가와 피부의 주름감소에 효과적인 것으로 나타났다.

이와 같은 선행 연구를 종합해 볼 때 스웨디쉬 마사지는 피부의 생리활성

과 세포기능을 촉진시켜 피부 개선에 효과가 있는 것으로 제시되고 있다.

본 연구에서도 스웨디쉬 마사지를 중·노년 여성의 안면에 적용했을 때 피

부상태에 미치는 효과를 알아보고자 한다.
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5. 접시마사지

1) 접시마사지의 개념

접시마사지(Jeobsi Massage)는 한국인 박정덕(Jeong Deock Park)에 의해

창안되었다(문한나, 2015). 1988년 시작된 접시마사지는 초기 중국의 괄사에

영향을 받아 둥근 도자기 접시를 이용한 도구 마사지로서 적용되어 접시마

사지로 불리기 시작했고, 2001년 이후에는 인체 체형과 골격에 맞는 마사지

용 접시와 그에 맞는 고유의 테크닉을 개발하면서 한국적인 마사지로서 일

본, 중국, 러시아 등에서도 사용되고 있다(김지현, 2016). 접시마사지는 효과

적이면서도 관리사가 지치지 않고 쉽게 마사지할 수 있는 방법을 찾기 위해

수년간 고심하다가 접시를 이용해 몸의 뭉친 근육과 막힌 혈들을 풀어주는

마사지를 적용하게 되었다(박정덕 등, 2010). 접시마사지는 손을 이용한 마

사지가 힘이 너무 많이 들고 오랜 시간이 걸린다는 점을 보완하기 위해 주

변에서 쉽게 구할 수 있는 접시를 이용하여(정인숙, 2013) 인체 골격과 근육

조직에 맞춰 홈을 고안하였다. 접시마사지는 심부의 근육과 골격을 고려하

여 깊은 층까지 마사지할 수 있는 장점이 있다(박정덕 등, 2010). 접시마사

지의 이론적 배경은 균형 잡힌 근조직에서 에너지 지출이 가장 효율적이며

통증이 없다는 Kendall의 자세교정 이론을 기본으로 한다.(Kendall et al.,

2001).

2) 접시마사지가 인체에 미치는 영향

(1) 피부에 미치는 영향

피부에는 털, 손톱, 피부선(한선, 피지선)등의 부속기관으로 이루어져 있

다. 이러한 기관들이 인체의 여러 대사 과정에 관여하여 체온을 조절하고

피하조직 보호 기능을 한다. 물리적 작용을 통해 혈관을 확장시키고 노폐물



- 20 -

을 배출해준다(한철우와 이형환, 2013).

(2) 혈관에 미치는 영향

접시마사지로 자극을 받은 혈관이 확장되어 원활한 기혈순환을 돕고, 이

를 통해 손상된 세포조직이나 건강하지 못했던 기관에 충분한 산소를 공급

해 정상적인 상태로 회복 되도록 도와준다(문미진, 2007).

(3) 근· 골격계에 미치는 영향

경직된 근육을 완화시켜주고, 골격 이상으로 인한 통증과 기능 저하를 개

선시켜주며 뼈의 성장 저해 요인을 제거시켜 성장촉진에 도움이 된다(한중

자연족부괄사건강연구협회와 한국대체요법교수연구회, 2005).

(4) 피로회복과 체력증강에 미치는 영향

인체가 심한 노동과 격렬한 운동을 하면서 체내 근육은 과도한 긴장과 수

축을 반복하게 되면서 중간산물인 젖산이 조직 내에 대량으로 축적된다. 이

때 접시마사지를 시행하면 혈류량이 증가하고 산소 운반량을 증가시켜 젖산

의 배출이 용이하게 하여 피로회복과 체력 향상 등에 긍정적인 영향을 준다

(이한과 안의수, 1997).

(5) 면역기능에 미치는 영향

인체의 혈류량을 증가시켜 산소의 운반과 면역세포에 대한 영양공급을 충

분히 할 수 있도록 도와주어 인체의 면역기능을 향상시켜 질병발생 예방에

기여한다(김상준, 2011).
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(6) 소화기계에 미치는 영향

자율신경을 적절하게 자극함으로써 장의 흡수 기능과 각종 소화 기능을

향상시킨다(남기선, 2016).

3) 접시마사지의 방법 및 효과

접시마사지는 처진 힙, 처진 복부 등 단단하고 유착된 근육을 부드럽게

하는 바디용 접시와 탄력과 혈액순환을 원활하게 하여 피부의 개선 효과를

주는 얼굴형 접시가 있다(문한나, 2015). 단단한 근육을 이완하는 바디용 접

시(XB형)의 톱니면은 유착된 천층의 근막을 부드럽게 관리하고, 홈 부위로

심층근막과 근육을 이완한다. 바디 마무리용 접시(XA형)는 XB형으로 천층

의 유착된 근막과 심층근막, 근육을 관리한 후 관절부위와 마무리용(Effleurage)

으로 활용한다. 얼굴형 접시(XC형)는 피부의 땀구멍과 모공을 열어주어 노

폐물 배출과 화장품 침투력을 용이하게 하며, 건강한 피부를 유지시켜 준다.

또한 근육에 탄력을 주어 균형 잡힌 얼굴형으로 유도한다(박정덕과 이성내,

2012). 접시에는 돌기 사이 공간과 돌기 면들이 근막과 근육을 손으로 잡아

주듯이 효과를 주어 유착된 근막을 부드럽게 해준다(문한나, 2015). 접시마

사지는 근육을 마사지함으로서 정상 위치로부터 벗어난 골격과 과도하게 긴

장 또는 이완된 근육을 균형 상태로 도모하고 신체의 바른 자세를 유도하는

것이 궁극적인 목표이다(김지현 등, 2014). 또한 골반을 신체의 중심으로 보

고, 얼굴 형태와 골반의 기울기 및 위치변형을 판단하여 체형에 따라 얼굴

형이 달라진다는 이론적 배경을 통해 마사지를 받는 피술자 개인의 얼굴형

과 체형에 따라 관리방법이 달라진다고 보고하였다(김지현 등, 2014). 이에

따라 문한나(2015)는 20대 초중반 여대생 10명을 대상으로 접시마사지를 등

마사지에 적용하여 안면의 연조직 비대칭 개선율에 영향을 미치는 것을 보

고한바 있다. 오성심(2014)은 8주간 16회의 하지부정렬을 위한 운동요법과
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접시마사지 병행 실시군과 운동요법만 실시한 군을 대조하여 통증부위에 미

친 영향을 연구하여 접시마사지를 통해 통증 및 다리길이, 체지방 측면에서

유용한 결과를 보고하였다. 하지민(2014)은 4주간 진행한 결과 접시마사지가

하체 부종을 완화시킬 수 있음을 관찰하였고, 김지현(2016)은 20~30대 여성

10명에게 6주 동안 접시 마사지를 적용한 결과 셀룰라이트에 의한 신체적

변형 특징인 피부 표면 거칠기의 변화, 진피와 피하지방층 경계면 길이의

변화, 육안으로 보이는 대퇴부위의 외형적 형태 변화에서 셀룰라이트 개선

효과가 나타났다.

이상에서 살펴보면 지금까지 접시마사지 연구는 체형관리와 체지방 감소

에 관한 연구 위주로 이루어져 왔으며. 접시마사지를 안면에 적용하여 피부

탄력, 주름, 피부 상태를 측정한 연구는 미비한 실정으로 이에 대한 연구가

필요한 실정이다.
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Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상 및 기간

경기도 고양시에 거주하는 50~60대 중·노년여성을 대상으로 최근 6개월

동안 피부 관리 또는 피부미용 시술을 받지 않은 사람을 대상으로 22명을

선정하여 접시마사지군(11명)과 스웨디쉬 마사지군(11명)으로 구분하였다.

2017년 10월10일부터 12월13일까지 주1회 8주간 총 8회를 실시하였다. 스웨

디쉬 마사지군 11명중 1명이 개인적인 사정으로 중도 포기하여 최종분석 자

료는 접시마사지군 11명, 스웨디쉬 마사지군 10명 이었다.

피부 질환의 치료를 위해 스테로이드가 함유된 피부 외형제를 1개월 이상

사용한 사람, 동일한 실험에 참가한 뒤 6개월이 경과되지 않은 사람, 연구

시작 전 3개월 내에 시험부위에 의약품을 사용하거나 피부 박피 시술, 주름

제거 시술 등을 받은 자, 보톡스, 필러 등 미용 시술을 받은 사람, 그 외 실

험에 부적합하다고 생각되는 사람은 연구대상자에서 제외되었다.
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2. 연구의 설계

실험 전 대상자들에게 실험의 전 과정에 대해 설명한 후, 연구동의 승낙

을 받고, 연구동의서를 작성한 후 실험을 다음 그림1과 같이 진행하였다.

그림1. 연구의 설계
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3. 연구도구

1) 설문지 조사

연구에 사용된 설문지는 본 연구 목적에 맞게 선행연구(류은미 등, 2011;

박한나, 2010)를 참고하여 일반적인 특성 11문항, 생활습관 관련 5문항, 안면

피부 관리 습관 관련 8문항과 만족도 평가는 피부개선 관련 8문항으로 총

32문항으로 구성하였고 이를 연구대상자가 직접 기록하였다.

2) 피부상태 측정

본 연구의 실험은 온도는 23±2℃ 습도는 55±5%를 유지하는 조건에서 진

행되었다. 실험군 두 군 모두 동일한 리페어 클렌징 밀크(상승체, 서울, 대

한민국)을 사용하여 클렌징 한 후, 해면과 온습포를 이용하여 메이크업 잔

여물을 닦고, 스킨 토너(에스테틱하우스, 경기, 대한민국)제품을 사용하였다.

접시마사지군에게는 개발자인 박정덕의 뷰접시 테라피 방법을 따라 그 도

구와 테크닉을 적용하여 데콜테와 안면 부위에 15분간 시행하였다. 스웨디

쉬 마사지군은 미용사(피부)국가기술자격증 규정에 의해 쓰다듬기, 주무르

기, 문지르기, 두드리기, 진동하기 방법을 이용하였다. 접시마사지군과 스웨

디쉬 마사지군의 데콜테와 안면 부위에 멀티 마사지크림(상승체, 서울, 대한

민국)을 사용하여 15분간 시행 후 해면처리, 온습포, 토너로 처리하였다. 대

상자 모두 마사지 종료 20분 후에 측정을 하였으며, 8주간 1회씩의 실험으

로 총 8회 실험하였다.

본 연구에 사용된 피부측정기기는 <그림2>로 A-ONE 안면 진단기

(A-ONE Simple, 2017, 봄텍 전자(주), 서울, 대한민국)를 이용하였다. A-ONE 안

면진단기로 유분, 모공, 주름, 색소 등 다양한 그래픽 데이터가 측정된다.

A-ONE 안면 진단기의 정확한 측정을 위하여 온도는 23±2℃ 습도는
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55±5%의 조건을 유지하고, 실험대상자의 모발을 헤어밴드로 고정한 후 이

마와 턱을 측정기 턱받침 중앙에 올 수 있게 맞춘 다음 촬영하는 동안 움직

이지 않도록 한다. 안면 진단기의 UV광을 사용하여 실험 전, 8주 동안 매

실험 관리 후의 변화를 측정하였다. 측정오차를 최소화하기 위해 3회씩 측

정하여 평균값을 분석에 사용하였다. 사진을 찍는 동시에 개별 항목별로 자

동 측정된 결과가 스크린에 표시된다. 피부의 ‘U·T존의 유분량’, ‘모공 크기’,

‘주름’, ‘색소침착’ 수치를 측정한 결과는 <그림3>과 같이 볼 수 있다. 측정

결과는 A-ONE Simple에서 제시한 기준에 의해 평가하였다.

그림2. A-ONE Simple, 봄텍 전자(주)
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그림3. A-ONE Simple 측정 결과



- 28 -

3) 실험도구

접시마사지군에 테크닉을 적용하기 위해 얼굴 골격에 맞게 고안된 얼굴용

접시(XC형)를 사용하였다. 접시마사지 도구는 양질의 정제된 고령토와 도석

및 점토를 사용하였으며, 오랫동안 사용해도 표면이 닳거나 거칠어지지 않

는다.

다음은 얼굴용 접시(XC형) 부위별 명칭에 대한 설명이다.

➀ 1면- 쇄골, 사각턱 관리

➁ 2면- 코 높이기, 입가 팔자 주름

➂ 3면- 목, 흉쇄유돌근

➃ 4면- 광대뼈, 꺼진볼, 눈가 주름

➄ 5면- 광대뼈

➅ 6면- 미간
➆ 7면- 입술, 이마주름

그림4. 얼굴용 뷰접시(XC형)
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4) 마사지 방법

(1) 접시마사지

접시마사지는 오른쪽 얼굴관리부터 왼쪽 얼굴관리 순으로 한다(박정덕 등,

2010).

➀ C-1면으로 흉골에서 어깨방향으로 3등분하여 쇄골관리를 한다.

➁ C-3면으로 턱에서 쇄골 방향으로 내려서 목 관리를 한다.

➂ C-1면으로 턱 중앙부위에서 귀 양방향으로 사각턱관리를 한다.

➃ C-5면으로 광대뼈에서 귀 방향, C-4면으로 광대뼈에서 하악각 방향으

로 볼 관리를 한다.

➄ C-7면으로 머리에서 눈썹방향으로 이마관리를 한다.

➅ C-6면으로 코 방향에서 이마방향으로 끌어 올려 미관 관리를 한다.

➆ C-4면으로 눈앞부위에서 눈꼬리 부위로 끌어당기듯이 관리하고, 눈꼬

리 부위를 위아래로 하여 눈가주름관리를 한다.

➇ C-2면으로 볼 부위에서 코 방향으로 끌어 올리면서 코 관리를 한다.

➈ C-2면으로 상악골과 광대뼈의 봉합선 부위를 상악골에서 광대뼈 양방

향으로 입가 팔자주름 관리를 한다.

➉ C-7면으로 구륜근을 입술방향으로 부드럽게 입술 주름관리를 한다.
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(2) 스웨디쉬 마사지

안면 스웨디쉬 마사지는 다음순서로 진행하였다.

➀ 마사지 크림을 데콜테와 안면 전체에 도포한다.

➁ 데콜테 부위를 좌우 쓸어준다.

➂ 양쪽 네 손가락을 넓게 펼쳐가며 원을 그리듯이 문지르기 한다.

➃ 양손 교대로 물결모양으로 쓸어준 후 좌우로 쓸어준다.

➄ 목을 세로로 올려 쓸어준다.

➅ 턱 부위 둥글려준 후 한손씩 쓸어준다.

➆ 입 주변 쓸어주고 나선형으로 둥글려준 후 8자 그리기 한다.

➇ 볼 부위 엄지와 검지 이용하여 반죽하기 진행한다

➈ 볼 3등분 나선형 둥글리고, 볼 전체 진동해준다.

➉ 팔자주름 부위 나선형 둥글리기 한 후 쓸어준다.

⑪ 콧망울 둥글리기와 콧등 코벽 쓸어준다.

⑫ 눈 전체 둥글리기와 눈 밑 부부 나선형 그려준다

⑬ 눈 주변 8자 그려주고 눈썹 집어준다.

⑭ 이마 가로로 쓸어주고, 미간 X자로 쓸어준 후 이마 세로로 쓸어준다.

⑮ 이마 양쪽으로 이동하여 지그재그 주무르기 해준다.

⑯ 미간 쓸어주면서 이마 가로로 쓸어준다.

⑰ 볼 부위 전체 바이브레이션 해준다.

⑱ 얼굴 전체 쓸어주고 두드리기, 집어주기 해준다.

⑲ 얼굴 전체 쓸어준 후 데콜테에서 마무리 한다.
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4. 자료 처리 및 분석 방법

본 연구의 통계분석은 SPSS(Statistical package for the social

science)21.0을 이용하였다. 각 실험군의 대상자 수가 적고, 정규분포를 따르

지 않아 비모수 검정을 이용하였다. 본 연구 대상자는 접시 마사지군과 스

웨디쉬 마사지군으로 나누었으며, 실험 전 두 군의 나이, U-존 유분, T-존

유분, 모공, 주름, 색소침착에 대한 동질성 검정으로 Mann-Whitney U test

를 실시하였다. 두 군에 대한 일반적 특성, 생활습관, 피부관련 특성은

Fisher’s exact test를 통하여 독립성 검정을 실시하였고, 유분량, 모공크기,

주름, 색소침착, 만족도에 대한 비교는 Mann-Whitney U test를 실시하여

평균 및 표준편차와 함께 결과를 제시 하였다. 이와 더불어 각 실험군 별

회차에 따른 U-존 유분, T-존 유분, 모공, 주름, 색소침착에 대한 변화를

분석하기 위해 wilcoxon 부호 순위 검정을 실시하였다. 두 군의 실험 효과

를 알아보기 위한 검증으로 유분량, 모공크기, 주름수치, 색소침착에 대해

각 실험주차에 따른 변화량 값을 구하여(1주차-실험전, 2주차-1주차, 3주차

-2주차, 4주차-3주차, 5주차-4주차, 6주차-5주차, 7주차-6주차, 8주차-7주차,

실험 전 0주차~실험 후 8주차)Mann-Whitney U test를 실시하였다. 모든

통계적 검정은 유의수준 p<0.05에서 실시하였다.
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Ⅳ. 연구 결과 및 고찰

1. 연구대상자의 일반적 특성

접시군과 스웨디쉬군의 일반적 특성은 <표 1>과 같다. 두 군의 나이, 신

장, 체중 등에서 유의적 차이는 없었다. 결혼유무에서는 기혼, 최종학력에서

는 고등학교 졸업이 가장 큰 비중을 차지하는 것으로 나타났다. 직업의 경

우 전업주부가 접시군, 스웨디쉬군에서 각각 54.5%, 70%로 가장 많이 차지

하는 것으로 나타났다. 그밖에 월 소득, 거주지에서 모두 유의한 차이가 없

어 접시군, 스웨디쉬군은 일반적 특성이 동일한 집단임을 알 수 있다.
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표 1. 연구대상자의 일반적 특성

접시군
(N=11)

스웨디쉬군
(N=10) P

나이(세) 57.27±4.251) 57.60±4.33 1.000

신장(㎝) 156.18±2.93 157.20±3.85 0.369

체중(㎏) 60.50±8.55 61.70±7.15 0.734

결혼여부
기혼 8(72.7)2) 10(100.0)

0.214
기타 3(27.3) 0(0.0)

최종

학력

중학교 미만 1(9.1) 2(20.0)

0.893

중학교 2(18.2) 2(20.0)

고등학교 5(45.5) 3(30.0)

전문대 0(0.0) 1(10.0)

대학교 3(27.3) 2(20.0)

직업

전업주부 6(54.5) 7(70.0)

0.355

서비스직 3(27.3) 1(10.0)

자영업 2(18.2) 0(0.0)

전문/사무직 0(0.0) 1(10.0)

기타 0(0.0) 1(10.0)

월 소득

100-200 5(45.5) 2(20.0)

0.167

200-300 0(0.0) 3(30.0)

300-400 1(9.1) 2(20.0)

400-500 4(36.4) 1(10.0)

기타 1(9.1) 2(20.0)

거주지

일산동구 7(63.6) 5(50.0)

0.699
일산 덕양구 2(18.2) 2(20.0)

파주시 1(9.1) 0(0.0)

기타 1(9.1) 3(30.0)

1) Mean±SD

2) N(%)
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2. 연구대상자의 피부 상태 측정

실험 전 A-ONE 안면 진단기를 통해 U존 유분량, T존 유분량, 모공, 주

름, 색소침착 등을 측정 후 동질성 검정을 한 결과는 <표 2>와 같다. 검정

결과 모든 항목에서 유의한 차이가 없어 접시군과 스웨디쉬군이 유사한 집

단임을 알 수 있다.

표 2. 연구대상자의 피부 상태 동질성 검정

접시군
(N=11)

스웨디쉬군
(N=10)

P

나이(세) 57.27±4.2451) 57.60±4.326 1.000

U존 유분
(μg/cm2)

145.70±89.77 119.13±193.98 0.091

T존 유분
(μg/cm2)

528.18±388.08 445.10±305.92 0.673

모공 6.94±0.64 6.91±0.90 1.000

주름 2.87±1.17 2.70±1.20 0.725

색소침착 6.33±1.05 6.32±1.23 0.973

1) Mean±SD
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3. 연구대상자의 생활습관 비교

접시군과 스웨디쉬군의 생활습관은 <표 3>과 같다. 운동 횟수의 경우 접

시군은 주당 3-4회, 스웨디쉬군은 주당 2-3회가 가장 많이 차지하였지만 유

의한 차이는 없었다. 수면 시간은 접시군에서 4-6시간미만(54.5%), 스웨디쉬

군에서 6-8시간미만(60.0%)으로 응답한 대상자가 많았다. 숙면 정도의 경우

접시군과 스웨디쉬군 모두 보통의 비율이 높게 나타났다. 흡연의 경우 두

군 모두 비흡연자였고, 음주의 경우에는 접시군에서 가끔 한다는 응답

(63.6%)과 스웨디쉬군에서는 전혀 안한다는 응답(80.0%)이 많아 유의한 차

이가 있었다(p<0.05). 이와 같이 연구대상자의 생활습관의 경우 음주 여부를

제외한 모든 항목에서 통계적으로 유의한 차이가 없음을 알 수 있다.
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표 3. 연구대상자의 생활습관 비교

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

운동 횟수

(매주)

1-2회 2(18.2)1) 0(0.0)

0.431

2-3회 2(18.2) 5(50.0)

3-4회 4(36.4) 2(20.0)

5회 이상 1(9.1) 2(20.0)

전혀 안함 2(18.2) 1(10.0)

운동

종류

수영 2(18.2) 1(10.0)

0.475

헬스 0(0.0) 1(10.0)

요가 1(9.1) 1(30.0)

등산 4(36.4) 1(10.0)

기타 4(36.4) 4(40.0)

수면

시간

4-6시간미만 6(54.5) 3(30.0)

0.3876-8시간미만 5(30.0) 6(60.0)

8시간 이상 0(0.0) 1(10.0)

숙면

정도

그렇다 3(27.3) 4(40.0)

0.817보통이다 7(63.6) 5(50.0)

그렇지 않다 1(9.1) 1(10.0)

음주

여부

주 1-2회 1(9.1) 0(0.0)

0.047*가끔 7(63.6) 2(20.0)

전혀 안함 3(27.3) 8(80.0)

흡연

여부
전혀 안함 11(100.0) 10(100.0)

1) N(%)

* p<0.05
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4. 연구대상자의 안면 피부 관리 습관과 관심도 비교

연구대상자의 안면 피부 관리 습관과 관련된 특성은 <표 4>와 같다. 접시

군, 스웨디쉬군 모두 최근 6개월 내에 피부 관리를 받은 적 없다는 응답이

81.8%, 100.0%로 가장 높게 나타났다. 피부 관리 방법과 홈 케어 마사지 횟

수의 경우 전혀 안한다는 응답이 가장 많았으며, 안면 팩은 한 달 3회 이상

한다는 응답이 접시군 54.5%, 스웨디쉬군 60.0%로 가장 많게 나타났다. 모

든 항목에서 실험군 간의 유의미한 차이가 없어 피부 관리 습관이 비슷함을

알 수 있다.
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표 4. 연구대상자의 안면 피부 관리 습관과 관심도 비교

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

피부 관리

(최근 6개월)

있음 2(18.2) 0(0.0)
0.476

없음 9(81.8) 10(100.0)

피부 관리

방법

홈케어 2(18.2) 3(30.0)

0.635

피부과 1(9.1) 0(0.0)

피부관리실 2(18.2) 0(0.0)

한의원 0(0.0) 0(0.0)

전혀 안함 6(54.5) 7(70.0)

세안 방법

클렌징 크림 사용 후

폼클렌징 사용
0(0.0) 3(30.0)

0.175

클렌징 크림 사용 후

비누 사용
2(18.2) 0(0.0)

클렌징크림 만 사용 0(0.0) 1(10.0)

폼 클렌징만 사용 7(63.6) 5(50.0)

비누만 사용 2(18.2) 1(10.0)

홈케어

마사지 횟수

주 1-2회 0(0.0) 2(20.0)

0.327한달 3회 3(27.3) 1(10.0)

전혀 안함 8(72.7) 7(70.0)

안면 팩 횟수

주 1-2회 1(9.1) 2(20.0)

0.708한달 3회 6(54.5) 6(60.0)

전혀 안함 4(36.4) 2(20.0)

피부 고민

건조함 1(9.1) 1(10.0)

0.100
기미, 주근깨 6(54.5) 2(20.0)

주름 0(0.0) 4(40.0)

탄력(피부처짐) 4(36.4) 3(30.0)

1) N(%)
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5. 안면 U존과 T존의 유분량

접시군과 스웨디쉬군의 관리 주차에 따른 U존과 T존의 유분량 변화는

<표 5>와 같다. 각 실험주차에서 안면 유분량의 경우 접시군과 스웨디쉬군

간의 유의한 차이는 없었다. 두 실험군 모두 U존과 T존의 유분량은 감소와

증가를 반복하며 점진적으로 감소하는 경향을 보였으나 그 차이는 통계적으

로 유의하지 않았다. 유분의 양은 부위에 따른 차이 외에 연령, 성, 계절, 피

부의 온도, 여성의 경우 월경의 주기에 따라 서로 다르고 하루 사이에도 변

동이 심하다(황순덕 등, 2009).

각 실험군 별 회차에 따른 안면 U존과 T존의 유분량 변화를 비교 분석한

결과는 <표 6>과 같다. 접시군에서 U존의 유분은 관리 전 145.70±89.77에

서 8주차 관리 후 61.76±45.30로 유의하게 감소하는 경향을 보였고(p<0.05),

스웨디쉬군에서도 U존의 유분이 감소하는 경향이었으나 유의한 변화는 보

이지 않았다. T존의 유분은 접시군에서 관리 전 528.18±388.08, 5주차 관리

후 278.91±196.58, 8주차 관리 후 257.86±191.22로 회차에 따라 유의하게 감

소하였으나(p<0.05), 스웨디쉬군에서는 관리횟수에 따른 차이는 없었다. 선

행 연구에서 이광수와 한길수(2012)는 40대 이상인 중년여성을 대상으로 등

병행 안면마사지, 등 마사지를 각각 실시한 결과 등 병행 안면마사지군은

처치 후 U존, T존의 유분량이 감소하였다고 보고한 바 있다. 안경민 등

(2010)은 20대에서 50대여성을 대상으로 수기와 연옥 병행 마사지를 4주간

총 8회 실시한 결과 유분량이 감소하였음을 관찰하였다. 원유진과 배현숙

(2018)은 중년여성을 대상으로 4주간 두피마사지와 스웨디쉬 마사지를 실시

한 결과 안면 마사지군의 경우 U존, T존의 유분량이 감소하는 경향을 보고

하였다. 본 연구에서도 선행 연구와 같이 접시군 내에서 회차에 따른 U존,

T존의 유분량은 감소하는 것으로 나타났지만, 두 실험군 간의 차이는 유의
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하지 않았다. 이러한 원인은 연구 대상자의 유분량에 영향을 주는 피부 유

형과 피부관리 습관, 생활습관, 식품군과 영양소 섭취량, 스트레스 정도 등

연구 결과에 영향을 미칠 수 있는 요인들을 엄격하게 통제하지 못한 환경적

요인으로 인해 나타난 결과라 보여진다.

표 5. 안면 U존과 T존의 유분량

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

U존

(μg/cm2)

1주 82.30±57.10 411.60±885.32 0.597

2주 120.98±71.45 201.48±380.29 0.622

3주 82.30±77.89 62.83±31.91 0.888

4주 83.00±47.25 56.20±32.48 0.291

5주 77.82±44.02 62.46±47.80 0.398

6주 58.00±41.17 68.53±40.39 0.481

7주 58.18±41.52 70.00±45.74 0.597

8주 61.76±45.30 77.60±45.28 0.121

T존

(μg/cm2)

1주 282.82±199.93 396.50±283.66 0.360

2주 344.12±209.88 357.17±238.71 0.944

3주 302.58±184.14 355.50±254.32 0.698

4주 330.91±237.92 351.47±250.56 0.888

5주 278.91±196.58 551.37±618.64 0.398

6주 263.54±198.36 356.30±207.36 0.481

7주 231.64±194.21 349.83±200.38 0.181

8주 257.86±191.22 316.30±193.63 0.231

1) Mean±SD
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표 6. 각 실험군 별 회차에 따른 안면 U존과 T존의 유분량 변화 비교

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)

U존

(μg/cm2)

0-5주 0.075 0.386

0-8주 0.013* 0.721

T존

(μg/cm2)

0-5주 0.008* 0.575

0-8주 0.003* 0.093

* p<0.05 by Wilcoxon 부호순위 검정
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6. 안면의 모공 크기

접시군과 스웨디쉬군의 관리 주차에 따른 안면의 모공 크기 변화는 <표

7>과 같다. 접시군에서는 6.94±0.64에서 실험 종료 후 6.38±0.86으로 모공의

크기가 감소하는 경향을 보였으며 스웨디쉬군 또한 실험 전 6.95±0.89에서

실험 종료 후 6.61±0.91로 감소하는 경향을 보였으나 두 실험군의 차이는

통계적으로 유의하지 않았다.

각 실험군 별 회차에 따른 모공 크기 변화를 비교 분석한 결과는 <표 8>

과 같다. 접시군에서 모공 크기는 관리 전~ 5주차, 관리 전~ 8주차 모두 유

의하게 감소하는 것으로 나타났다(p<0.05). 반면 스웨디쉬군에서는 관리 전~

8주차 관리 후 유의하게 감소하는 것으로 나타났다(p<0.05). 선행 연구에서

김수영과 배현숙(2012)은 40대 이상인 중년여성을 대상으로 등 병행 안면마

사지, 등 마사지를 각각 실시한 결과 모든 군에서 모공의 크기가 감소한 경

향으로 나타났으나 통계적으로 유의한 차이는 보이지 않았다. 원유진과 배

현숙(2018)은 중년여성을 대상으로 4주간 두피마사지와 스웨디쉬 마사지를

실시한 결과 안면 마사지군의 경우 모공의 크기가 감소하는 경향을 보였다.

중년여성의 피부는 노화가 본격적으로 진행되는 과정으로 거칠어지고 얇

아지며 주름이 깊어진다. 또한 피부색이 칙칙해 보이고 피부의 탄력성이 떨

어져 아래로 처지는 현상이 나타난다(손윤호, 1992). 이는 탄력섬유가 가교

화 과정을 겪으며 피부의 탄력이 감소, 모공이 커지는 노화 피부의 조직학

적 특징이다(홍채은 등 2018). 이와 같이 마사지 요법이 피부 탄력도를 증가

시킨다는 연구 결과는 꾸준히 제시되고 있다(정순조 등 2009, 박주영 2007,

이승희 2005).

본 연구에서도 선행연구와 마찬가지로 8주간 안면의 모공 크기가 지속적

으로 감소하였는데, 이는 마사지를 통해 피부를 자극하게 되면 혈액 순환을
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도와 피부세포에 산소와 영양분을 공급할 뿐만 아니라 표피세포의 회전율을

높여주고 피부 탄력도를 증가시켜 나타나는 결과라 보여진다.

표 7. 안면의 모공 크기

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

1주 6.72±0.68 6.95±0.89 0.481

2주 6.82±0.68 6.90±0.97 0.697

3주 6.95±0.93 6.87±0.88 0.620

4주 6.86±0.83 6.91±0.80 0.888

5주 6.71±0.78 6.82±0.82 0.832

6주 6.60±0.77 6.62±1.01 0.832

7주 6.55±0.78 6.74±0.82 0.698

8주 6.38±0.86 6.61±0.91 0.805

1) Mean±SD

표 8. 각 실험군 별 회차에 따른 안면의 모공 크기 변화 비교

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)

모공
0-5주 0.021* 0.362

0-8주 0.005* 0.028*

* p<0.05 by Wilcoxon 부호순위 검정
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7. 안면의 주름

접시군과 스웨디쉬군의 관리 주차에 따른 안면의 주름에 대한 분석결과는

<표 9>와 같다. 접시군에서는 2.67±0.10에서 실험 종료 후 2.30±1.08로 주름

이 감소하는 경향을 보였으며 스웨디쉬군 또한 실험 전 2.52±0.88에서 실험

종료 후 2.51±0.81로 감소하는 경향을 보였으나 두 실험군의 차이는 통계적

으로 유의하지 않았다.

각 실험군 별 실험 회차에 따른 안면의 주름 변화를 비교 분석한 결과는

<표 10>과 같다. 접시군에서 주름은 관리 전~ 5주차 , 관리 전~ 8주차 모두

유의하게 감소하는 것으로 나타났다(p<0.05). 반면 스웨디쉬군에서는 유의한

차이는 나타나지 않았다. 본 연구에서는 스웨디쉬군의 안면 주름이 감소하

는 경향을 보였지만 접시군만 유의한 변화를 관찰할 수 있었다. 이는 접시

마사지의 이론에 따라 접시마사지가 근육층까지 관리를 하므로 땀구멍과 모

공이 열려 피부호흡이 좋아지고 문제성 피부의 개선의 효과를 객관적으로

설명할 수 있는 지표가 될 수 있다고 보여진다. 이와 같이 근육을 자극하는

마사지는 근육이완 효과와 피부개선 및 얼굴 사이즈 변화에 영향을 줄 수

있다. 또한, 규칙적인 안면 마사지는 근육의 탄력을 높여주고 주름을 방지하

며 순환계, 신경계, 세포활동 근육조직을 강화시킬 수 있는 장점이 있다(강

수경 등 2003).
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표 9. 안면의 주름

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

1주 2.67±0.10 2.52±0.88 0.622

2주 2.66±1.13 2.61±0.94 0.972

3주 3.45±2.29 2.66±0.92 0.526

4주 2.81±1.18 2.69±0.87 1.000

5주 2.62±1.12 2.55±0.92 1.000

6주 2.56±1.08 2.59±0.98 0.888

7주 2.46±1.08 2.53±0.93 0.888

8주 2.30±1.08 2.51±0.81 0.573

1) Mean±SD

표 10. 각 실험군 별 회차에 따른 안면의 주름 변화 비교

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)

주름
0-5주 0.007* 0.359

0-8주 0.003* 0.240

* p<0.05 by Wilcoxon 부호순위 검정
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8. 안면의 색소침착

접시군과 스웨디쉬군의 색소침착 수준은 <표 11>과 같다. 접시군에서는

6.19±0.96에서 실험 종료 후 5.78±1.04로 색소침착이 감소하는 경향을 보였

으며 스웨디쉬군 또한 실험 전 6.27±1.20에서 실험 종료 후 6.04±1.19로 감

소하는 경향을 보였으나 두 실험군의 차이는 통계적으로 유의하지 않았다.

각 실험군 별 실험 회차에 따른 안면의 색소침착 변화를 비교 분석한 결

과는 <표 12>와 같다. 접시군에서 색소침착은 관리 전~ 8주차에서 유의하

게 감소하는 것으로 나타났다(p<0.05). 반면 스웨디쉬군에서는 유의한 차이

는 나타나지 않았다. 박정연(2010)의 연구에서 스웨디쉬 마사지가 노인 여성

피부의 멜라닌 감소에 효과적이라는 연구 결과를 보고한 바 있다. 피부색을

결정하는 멜라닌의 기능은 자외선의 유해 작용으로부터 진피를 보호하고 자

외선에 의해 피부 기저층의 세포가 손상되는 것을 막아준다(정순조 등

2009). 본 연구에서도 마사지 처치 후 접시군에서 색소 침착의 정도가 감소

한 것으로 나타났다. 이는, 마사지를 주기적으로 실시하게 되면 혈액 순환과

대사를 원활하게 하고 표피의 각질층 각화주기를 활발하게 함으로써 각질층

에 생성된 멜라닌 색소가 탈락된 것으로 보여진다.



- 47 -

표 11. 안면의 색소침착

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

1주 6.19±0.96 6.27±1.20 0.888

2주 6.31±1.17 6.24±1.23 0.944

3주 6.49±1.21 6.28±1.13 0.724

4주 6.43±1.14 6.28±1.10 0.597

5주 6.20±1.07 6.19±1.14 0.944

6주 6.10±1.03 6.08±1.23 0.833

7주 6.00±1.02 6.07±1.18 0.972

8주 5.78±1.04 6.04±1.19 0.673

1) Mean±SD

표 12. 각 실험군 별 회차에 따른 안면의 색소침착 변화 비교

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)

색소침착
0-5주 0.142 0.313

0-8주 0.003* 0.066

* p<0.05 by Wilcoxon 부호순위 검정
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9. 안면의 유분 변화량

접시군과 스웨디쉬군의 실험기간에 따른 유분 변화량은 <표 13>과 같다.

U존의 경우 실험전-실험후의 유분 변화량이 접시군에서 98.33±92.51 μ

g/cm2, 스웨디쉬군에서 41.54±196.82 μg/cm2로 유의한 차이를 보였다

(p<0.05). T존 유분의 변화량에서는 6주차~ 7주차 유분 변화량이 접시군에

서 31.91±38.84 μg/cm2, 스웨디쉬군에서 6.47±194.29 μg/cm2로 유의한 차이

를 보였다(p<0.05). 접시군의 경우 U존, T존 모두 관리 회차에 따라 변화량

이 감소하는 것으로 나타났으며 스웨디쉬군의 경우 U존의 경우에만 변화량

이 감소하는 것으로 분석되었다. 앞서 유분량의 분석에서 두 실험군 모두 U

존과 T존의 유분량은 감소와 증가를 반복하며 점진적으로 감소하는 경향을

보여 유분 변화량 또한 실험 진행 후반부에 유의한 차이가 나타난 것으로

보여진다.
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표 13. 안면의 유분 변화량

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

U존

(μg/cm2)

실험전-1주차 63.39±82.341) -292.47±949.42 0.181

1주차-2주차 -36.50±58.70 199.67±499.96 0.139

2주차-3주차 36.50±101.40 149.10±392.82 0.622

3주차-4주차 -0.70±64.96 6.63±25.38 0.159

4주차-5주차 5.18±29.18 -6.27±26.84 0.360

5주차-6주차 19.81±30.14 -6.07±26.00 0.091

6주차-7주차 -0.18±27.56 -1.47±16.48 0.503

7주차-8주차 10.82±14.56 -7.60±55.02 0.290

실험전-실험후

(0주차-8주차)
98.33±92.51 41.54±196.82 0.041*

T존

(μg/cm2)

실험전-1주차 245.36±309.07 48.60±150.05 0.091

1주차-2주차 -41.02±89.00 15.72±71.94 0.091

2주차-3주차 21.26±127.59 25.28±85.54 0.944

3주차-4주차 -28.33±148.78 4.03±77.99 0.622

4주차-5주차 52.00±105.90 -199.90±486.82 0.481

5주차-6주차 15.36±22.78 195.07±493.60 0.698

6주차-7주차 31.91±38.84 6.47±194.29 0.034*

7주차-8주차 26.91±26.77 33.53±78.77 0.481

실험전-실험후

(0주차-8주차)
323.45±304.39 128.80±216.69 0.113

1) Mean±SD

* p<0.05
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10. 안면의 모공크기 변화량

접시군과 스웨디쉬군의 안면의 모공크기 변화량은 <표 14>와 같다. 1주차

-2주차의 모공크기 변화량이 접시군에서 –0.20±0.26, 스웨디쉬군에서

0.17±0.31로 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 본 연구에 참여한 실험대상자들

은 주기적으로 피부관리를 하지 않은 상태에서 접시마사지가 혈액 순환을

도와 표피세포의 회전율을 높여주어 피부 탄력도를 증가시켜 확장되어 있던

모공크기가 감소하며 나타난 결과로 볼 수 있다. 접시군의 경우 가장 작은

변화량이 나타난 기간은 6주차~ 7주차로 0.05±0.07이며, 가장 큰 변화량이

나타난 기간은 실험전-1주차로 0.22±0.23으로 나타났다. 스웨디쉬군의 경우

가장 작은 변화량이 나타난 기간은 실험전~ 1주차로 -0.04±0.35이며, 가장

큰 변화량이 나타난 기간은 5주차~ 6주차로 0.19±0.40으로 나타났다. 이와

같은 결과는 의료시설보다 눈으로 보여지는 효과는 적지만 지속적인 피부관

리를 통해 피부의 탄력이 증가하고 피부상태가 개선되는 효과에 도움이 될

것으로 보여진다.
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표 14. 안면의 모공크기 변화량

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

실험전-1주차 0.22±0.231) -0.04±0.35 0.192

1주차-2주차 -0.20±0.26 0.17±0.31 0.008*

2주차-3주차 -0.03±0.46 -0.09±0.16 0.258

3주차-4주차 0.09±0.31 -0.06±0.24 0.111

4주차-5주차 0.14±0.24 0.10±0.24 0.751

5주차-6주차 0.11±0.14 0.19±0.40 0.943

6주차-7주차 0.05±0.07 -0.12±0.36 0.244

7주차-8주차 0.16±0.16 0.12±0.26 0.751

실험전-실험후

(0주차-8주차)
0.56±0.33 0.29±0.36 0.098

1) Mean±SD

* p<0.05
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11. 안면의 주름 변화량

접시군과 스웨디쉬군의 안면의 주름 변화량은 <표 15>와 같다. 각 실험기

간에서 두 군 간 주름 변화량은 유의한 차이가 없었다. 접시마사지가 주름

변화량의 감소폭이 컸으나 변화량에서 차이가 없었던 결과를 보면 의미있는

주름변화 상태를 보기위해서는 지속적이고 장기적인 관리를 하여야 효과가

나타날 것으로 보여진다. 접시군의 가장 작은 변화량이 나타난 기간은 1주

차~ 2주차로 –0.03±0.33이며, 가장 큰 변화량 0.64±1.97이 나타난 기간은 3

주차~ 4주차였다. 스웨디쉬군의 경우 가장 작은 변화량이 나타난 기간은 7

주차~ 8주차로 0.03±0.45이며, 가장 큰 변화량이 나타난 기간은 실험전~ 1주

차로 0.18±0.42로 나타났다.
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표 15. 안면의 주름 변화량

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

실험전-1주차 0.20±0.331) 0.18±0.42 0.833

1주차-2주차 -0.03±0.33 -0.05±0.24 0.751

2주차-3주차 -0.75±1.90 -0.09±0.20 0.944

3주차-4주차 0.64±1.97 -0.04±0.20 0.503

4주차-5주차 0.19±0.17 0.14±0.18 0.459

5주차-6주차 0.06±0.06 -0.04±0.30 0.480

6주차-7주차 0.10±0.08 0.05±0.25 0.397

7주차-8주차 0.16±0.10 0.03±0.45 0.397

실험전-실험후

(0주차-8주차)
0.57±0.22 0.18±0.71 0.139

1) Mean±SD
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12. 안면의 색소침착 변화량

접시군과 스웨디쉬군의 안면의 색소침착 변화량은 <표 16>과 같다. 1주

차~ 2주차의 색소침착 변화량이 접시군에서 -0.22±0.41, 스웨디쉬군에서

0.12±0.30로 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 이는 접시마사지가 땀구멍과 모

공을 열어주어 피부호흡이 좋아지고 피부 개선에 효과가 있다는 이론에 따

라 혈액순환과 대사를 원활하게 하여 멜라닌 색소가 탈락되어진 것으로 보

여진다. 접시군의 경우 가장 작은 변화량이 나타난 기간은 3주차~ 4주차로

0.06±0.31이며, 가장 큰 변화량이 나타난 기간은 4주차~ 5주차로 0.23±0.25로

나타났다. 스웨디쉬군의 경우 가장 작은 변화량이 나타난 기간은 6주차~ 7

주차로 0.00±0.42이며, 가장 큰 변화량이 나타난 기간은 2주차~ 3주차로 –

0.14±0.16으로 나타났다.



- 55 -

표 16. 안면의 색소침착 변화량

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

실험전-1주차 0.14±0.341) 0.06±0.42 0.944

1주차-2주차 -0.22±0.41 0.12±0.30 0.034*

2주차-3주차 -0.09±0.40 -0.14±0.16 0.378

3주차-4주차 0.06±0.31 0.01±0.14 0.916

4주차-5주차 0.23±0.25 0.08±0.23 0.275

5주차-6주차 0.10±0.14 0.11±0.41 1.000

6주차-7주차 0.10±0.09 0.00±0.42 0.053

7주차-8주차 0.22±0.24 0.03±0.20 0.148

실험전-실험후

(0주차-8주차)
0.55±0.22 0.27±0.40 0.057

1) Mean±SD

* p<0.05
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13. 만족도 조사

접시군과 스웨디쉬군의 관리 후 주관적인 만족도를 비교한 결과는 <표

17>과 같다. 각 문항의 응답방식은 Likert 5점 척도를 적용하였으며, 점수가

높을수록 만족도가 높은 것을 알 수 있다. 피부처짐 개선에 대한 만족도는

접시군이 4.73±0.47점으로 스웨디쉬군 3.90±1.20점보다 만족도 점수가 높았

다(p<0.05). 그밖에 항목에서 접시군의 만족도 점수는 높은 경향이었다. 이

는 실험 대상자인 접시군 중·노년 여성이 가지고 있는 피부 고민이 피부 처

짐과 색소침착이었다. 실험하는 8주 동안 고민이었던 피부상태가 개선되어

나타난 결과로 보여진다.
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표 17. 관리 방법에 따른 만족도

접시군

(N=11)

스웨디쉬군

(N=10)
P

건조함 개선 4.64±0.511) 4.20±1.23 0.443

주름 개선 4.45±0.52 4.00±1.33 0.617

모공크기 개선 4.36±0.67 3.90±1.10 0.281

피부처짐 개선 4.73±0.47 3.90±1.20 0.037*

얼굴윤곽 개선 4.55±0.69 4.10±0.74 0.143

피부톤 개선 4.82±0.41 4.40±0.70 0.115

재 관리 의향 4.36±0.67 4.40±0.52 1.000

피부관리 추천 의향 4.64±0.51 4.50±0.53 0.538

Total 4.56±0.36 4.17±0.59 0.103

1) Mean±SD

* p<0.05
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Ⅳ. 결론 및 제언

1. 요약 및 결론

본 연구는 접시마사지와 스웨디쉬 마사지를 50-60대 중·노년여성 안면에

적용하여 피부의 유분, 모공크기, 주름, 색소 침착에 대한 효과를 알아보고

자 하였다. 접시마사지군 11명과 스웨디쉬 마사지군 10명에게 각각 마사지

를 한 후 피부의 상태를 측정하고, 만족도 조사를 한 후 분석· 비교하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째. 접시군과 스웨디쉬군간의 안면 유분량, 모공 크기, 주름 완화, 색소

침착 정도는 각 실험주차에서 유의한 차이가 없었다.

둘째. 실험기간에 따른 안면 피부상태 변화의 경우, 접시군에서 U존의 유

분이 관리 전~ 8주차 관리 후, T존의 유분이 관리 전~ 5주차 관리 후, 관리

전~ 8주차 관리 후 각각 감소하였다(p<0.05).

셋째, 모공 크기는 접시군에서 관리 전~ 5주차, 관리 전~ 8주차에 모두 감

소하였고(p<0.05), 반면 스웨디쉬군에서는 관리 전~ 8주차 관리 후 감소하였

다(p<0.05).

넷째, 안면의 주름 변화는 접시군에서 관리 전~ 5주차 , 관리 전~ 8주차

모두 감소하였다(p<0.05). 색소 침착 수준은 접시군에서 관리 전~ 8주차에서

감소하였다(p<0.05).
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다섯째. 실험기간에 따른 안면 유분량, 모공 크기, 주름 완화, 색소침착 변

화량을 분석한 결과 유분 변화량은 U존의 경우 실험전~ 실험후, T존은 6주

차~ 7주차에서 유의한 차이를 보였다(p<0.05). 접시군의 경우 U존, T존 모

두 관리 회차에 따라 변화량이 감소하는 것으로 나타났으며 스웨디쉬군의

경우 U존의 경우에만 변화량이 감소하였다. 안면의 모공크기, 색소침착 변

화량의 경우 모두 1주차~ 2주차에서 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

여섯째. 실험 종료 후 만족도 조사 중 피부 처짐 개선 항목에서 접시군이

스웨디쉬군보다 만족도 점수가 높았다(p<0.05). 그밖에 항목에서도 접시군의

만족도 점수가 높은 경향이었다.

2. 연구의 제언 및 한계점

본 연구에서 모공크기와 주름이 유의하게 감소한 결과는 적어도 단기간

보다 관리횟수가 지속적일수록 노화 피부 개선에 효과적인 프로그램으로 사

용될 것으로 보여진다. 현행법상 모든 기기는 의료법의 범주 안에서 의료기

관에서만 시행할 수 있고 피부관리실에서 사용할 수 없으므로 향후 기기관

리에 대체 방안으로 접시 마사지 관리가 유용한 관리 방법으로 기여할 것으

로 기대해 본다.

본 연구는 연구대상 범위를 중·노년여성으로 국한하였으며 연구대상자 수

가 많지 않고 비교적 단기간에 이루어진 점 등의 한계가 있었다. 향후 이와

같은 제한점들을 고려하여 연구대상의 다양화, 연구기간의 장기화, 피부유형

에 따른 테크닉 세분화 등 보다 심도 있는 접시마사지 연구가 이루어져 보

다 유용한 미용요법으로 활용되기를 기대한다.
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ABSTRACT

Effect of Jeobsi massage and Swedish Massage on

the Face of Middle Aged and Elderly Women

MIN HO YEON

Skincare and Coordination Major,

Dept. of Convergence beuty,

Graduate School of Convergence Beauty

Sungshin Women’s University

This study attempted to investigate the effect on facial skin conditions

by applying Jeobsi massage to middle-aged and elderly women. The

study was conducted on women in their 50s and 60s living in

Goyang-si, Gyeonggi-do, and a total of 21 people were selected for those

who did not receive skin care or skin care procedures in the last 6

months. The Jeobsi group (11 people) performed Jeobsi massage for 15

minutes after cleansing, and the Swedish group (10 people) performed a

facial swedish massage for 15 minutes after cleansing, and the

experimental period was conducted 8 times for 8 weeks. Changes in oil

content, pore size, wrinkle relief, and pigmentation in the U-zone and

T-zone were measured using the A-ONE facial diagnostic device, and

the results of the satisfaction survey after the experiment are as follows.

First, in each experimental parking, there was no significant difference

in facial oil content, pore size, wrinkle relief, and pigmentation between

the Jeobsi group and the Swedish group.

Second, in the case of a change in facial skin condition according to

the experimental period, on the U zone decreased at weeks 0-8 and the
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T zone decreased at weeks 0-5, 0-8 in the Jeobsi group(p<0.05).

Third, the pore size decreased in both weeks 0-5 and week 0-8 in the

Jeobsi group(p<0.05), while in the Swedish group, it decreased at weeks

0-8(p<0.05).

Fourth, the change in wrinkles on the face decreased in both weeks

0-5 and week 0-8 in the Jeobsi group(p<0.05). The level of pigmentation

decreased in the Jeobsi group at weeks 0-8(p<0.05).

Fifth, as a result of analyzing the amount of facial oil, pore size,

wrinkle relief, and pigmentation changes according to the experimental

period, the amount of oil change was significantly different before and

after the experiment in the U zone (p<0.05). In the case of the Jeobsi

group, the amount of change in both the U zone and the T zone

decreased according to the management circuit, and in the case of the

Swedish group, the amount of change decreased only in the case of the

U-zone. In the case of the pore size of the face and the amount of

change in pigmentation, there was a significant difference in week 1-2

(p<0.05).

Sixth, during the satisfaction survey after the end of the experiment,

the Jeobsi group had a higher satisfaction score than the Swedish group

in the item of improving skin sagging (p<0.05). In other items, the

satisfaction score of the Jeobsi group tended to be high.

Summarizing the results of this study, it can be seen that the

application of Jeobsi massages to the faces of middle-aged and elderly

women increases skin elasticity, reduces pore size and wrinkles, and

relieves irregular pigmentation is effective for aging skin.

Therefore, based on the results of this study, it is expected that

various and in-depth studies on Jeobsi massage will be conducted and

used as a more useful beauty therapy among various methods to

alleviate and delay aging of the skin.
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연구 참여 동의서

본 실험은 성신여자대학교 뷰티융합대학원 석사학위 논문연구에

필요한 연구 자료를 수집하기 위해 실시되며, 개인적인 자료와 결

과는 학술적인 목적에만 사용될 것을 약속드립니다. 연구자에게 실

험 시 주의사항을 인지할 수 있도록 충분한 설명을 들었으며, 실험

에 유해한 행위 등을 하지 않을 것을 동의합니다. 본인은 이 동의

서를 읽고 이해하였으며 모든 질문에 대한 답변을 들었습니다.

이에 본인은 자발적으로 본 연구에 참여합니다.

이름:

전화번호:
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설문지(실험 전)

안녕하십니까 ?

저는 성신여자대학교 뷰티융합대학원

뷰티융합학과에서 피부미용학을 전공하는

학생입니다 .

본 설문지는 접시마사지가 중년 여성의 안면에

미치는 효과에 관련된 설문 조사로 , 석사 논문의

기초자료로 활용하기 위한 것입니다 .

귀하께서 응답하신 내용은 무기명으로 처리 되며 본

연구이외에 목적으로는 절대로 사용되지 않습니다 .

바쁘시겠지만 협조해 주시면 감사하겠습니다 .

성 신 여 자 대 학 교 뷰 티 융 합 대 학 원

뷰 티 융 합 학 과

지 도 교 수 : 배 현 숙

연 구 자 : 민 호 연



- 76 -

※ 해당 사항에 √ 혹은 ○표 해주시거나 간단히 답변 해주시면

됩니다 .

Ⅰ. 일반적인 배경

1. 귀하의 나이는? 만 세

2. 귀하의 결혼 여부는 어떻게 되십니까?

① 기혼 ② 미혼 ③ 사별 ④ 기타

3. 귀하는 자녀를 출산하신 적이 있으십니까?

① 예 ② 아니오.

4. 귀하의 자녀는 몇 명입니까?

① 없다 ② 1명 ③ 2명 ④ 3명 ⑤ 4명 이상

5. 귀하의 생리 주기는 어떻게 되십니까?

① 28일 미만 주기 ② 28~31일 주기 ③ 31일 주기 ④ 불규칙적이다

⑤ 해당사항 없음
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Ⅱ. 생활습관

1. 귀하는 일주일에 운동을 하는 횟수는 어떻게 되십니까?

① 1~2회 ② 2~3회 ③ 3~4회 ④ 5회 이상 ⑤ 전혀 하지 않는다.

2. 귀하는 어떤 종류의 운동을 하십니까?

① 수영 ② 헬스 ③ 요가 ④ 등산 ⑤ 기타( )

3. 귀하의 하루에 수면시간은 어떻게 되십니까?

① 거의 잠을 이루지 못함 ② 4시간 미만 ③ 4시간 ~ 6시간 미만

④ 6시간 ~ 8시간 미만 ⑤ 8시간 이상

3. 귀하는 잠 잘 때 숙면을 취하십니까?

① 매우 그렇다 ② 그렇다 ③ 보통이다 ④ 그렇지 않다

⑤ 매우 그렇지 않다

4. 귀하의 일주일에 음주횟수는 어떻게 되십니까?

① 매일 조금 ② 1~2회 ③ 3~4회 ④ 가끔 ⑤ 전혀 안함

5. 귀하는 현재 담배를 피우십니까?

① 하루 1~2개비 ② 하루 3~9개비 ③ 하루 10개~15개비

④ 하루 16개비 이상 ⑤ 전혀 하지 않는다.
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Ⅲ. 안면 피부 관리 습관과 관심도

1. 귀하는 최근 6개월간 피부 관리를 받은 적이 있습니까?

① 있다 ② 없다

2. 귀하의 평소 피부 관리 방법은 무엇입니까?

① 홈케어 ② 피부과 ③ 피부관리실 ④ 한의원 ⑤ 아무것도 하지 않

는다.

3. 귀하는 메이크업 후 세안을 어떻게 하십니까?

① 클렌징크림(로션, 오일) 사용 후 폼 클렌징 사용한다.

② 클렌징크림(로션, 오일) 사용 후 비누 사용한다.

③ 클렌징크림(로션, 오일)만 사용한다.

④ 폼 클렌징만 사용한다.

⑤ 비누만 사용한다.

4. 귀하의 평소 홈케어 마사지 횟수는 어느 정도 입니까?

① 1주1~2회 ② 1주에 3~4회 ③ 1주에 5~6회 ④ 한 달에 3회

⑤ 전혀 하지 않는다.

5. 귀하의 안면 팩(시트마스크 포함)의 횟수는 어느 정도 입니까?

① 1주1~2회 ② 1주에 3~4회 ③ 1주에 5~6회 ④ 한 달에 3회

⑤ 전혀 하지 않는다.

6. 귀하의 자외선 차단제 사용은 어느 정도 입니까?

① 매일한다. ② 1주에 4~5회 ③ 1주에 2~3회 ④ 1주에 1회

⑤ 전혀 하지 않는다.
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7. 귀하는 피부 관리에 있어서 가장 고민 있는 부분은 무엇입니까?

① 건조함 ② 기미, 주근깨 ③ 여드름 ④ 주름 ⑤ 탄력 (피부 처짐)

8. 귀하는 피부 관리를 받게 되면 가장 개선하고 싶은 것은 무엇입니

까?

① 탄력 (피부 처짐) ② 주름 완화 ③ 보습 ④ 미백 ⑤ 모공크기

Ⅴ. 일반적인 사항

1. 귀하의 신장은? cm

2. 귀하의 체중은? kg

3. 귀하의 교육정도는?

① 중학교 졸업 미만 ② 중학교 졸업 ③ 고등학교 졸업 ④ 전문대 졸

업

⑤ 대학교 졸업 이상

4. 귀하의 가정의 월 총수입은?

① 100~200만원 ② 200~300만원 미만 ③ 300~400만원 미만

④ 400~500만원 미만 ⑤ 기타

5. 귀하의 직업은?

① 전업주부 ② 서비스직 ③ 자영업 ④ 전문/사무직 ⑤ 기타

6. 귀하의 거주지는 어디입니까?

① 일산동구 ② 일산서구 ③ 덕양구 ④ 파주시 ⑤ 기타
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설문지(만족도 조사)

안녕하십니까 ?

저는 성신여자대학교 뷰티융합대학원

뷰티융합학과에서 피부미용학을 전공하는

학생입니다 .

본 설문지는 접시마사지가 중년 여성의 안면에

미치는 효과에 관련된 설문 조사로 , 석사 논문의

기초자료로 활용하기 위한 것입니다 .

귀하께서 응답하신 내용은 무기명으로 처리 되며 본

연구이외에 목적으로는 절대로 사용되지 않습니다 .

바쁘시겠지만 협조해 주시면 감사하겠습니다 .

성 신 여 자 대 학 교 뷰 티 융 합 대 학 원

뷰 티 융 합 학 과

지 도 교 수 : 배 현 숙

연 구 자 : 민 호 연
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1. 접시 마사지 관리 후 피부의 건조함이 개선되었다고 생각하십니

까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다

2. 접시 마사지 관리 후 피부의 주름이 개선되었다고 생각하십니까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다

3. 접시 마사지 관리 후 피부의 모공크기가 개선되었다고 생각하십니

까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다

4. 접시 마사지 관리 후 피부 처짐이 개선되었다고 생각하십니까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다

5. 접시 마사지 관리 후 얼굴 윤곽이 개선되었다고 생각하십니까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다

6. 접시 마사지 관리 후 피부톤이 개선되었다고 생각하십니까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다

7. 향후 피부 관리실에서 뷰접시 테라피를 받으실 의향이 있습니까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다
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⑤ 매우 그렇다

8. 뷰접시 테라피를 주변 사람들에게 추천할 의향이 있습니까?

① 매우 그렇지 않다 ② 그렇지 않다 ③ 보통이다 ④ 그렇다

⑤ 매우 그렇다
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