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1.운영 계획 수립 2.세부 사항 준비
3.자유학기제의 목적에 대한 

이해와 공유

T/F 팀 구성 교과교육과정 재구성
학부모, 교사 등 학교 구성원 의견 

수렴

학교 여건 분석 교과 운영 계획 전문성 개발, 학습 공동체 구축

교육과정 편제 평가 계획 학교 구성원 연수

운영 중점 결정 자유학기제 활동 운영 방안 우리 마을 교육공동체 구축
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17) 조슬기(2017), 서울경기지역 자유학기제 음악 프로그램의 실태 및 인식 조사, 성신여자대학교 
교육대학원.

18) 조윤희(2015). 자유학기제 도입에 따른 통합적 음악 수업지도안 연구. 연세대학교 교육대학
원.

19) 하여민(2018). 자유학기제 프로그램의 효율적 운영을 위한 제안. 부산대학교 교육대학원.



- 18 -

20) 손지현(2016). 자유학기제 음악 프로그램이 중학생의 진로성숙도에 미치는 영향. 이화여자대
학교 교육대학원

21) 전유진(2018). 자유학기제 음악활동에 참여한 부산지역 중학생의 만족도 조사연구. 동아대학
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구  분 빈도(명) 백분율(%)

조사 참여자의 성별
남 99 53.8
여 85 46.2

계 184 100.0
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구  분 빈도(명) 백분율(%)

조사 참여자의 
수업참여 여부

기본 음악 수업만
참여

84 45.7

자유학기 음악 
프로그램에 참여

100 54.3

계 184 100.0



- 22 -



- 23 -

구성지표 요인 문항 수

진로 음악계열진로희망여부 1

자유학기 음악프로그램 참여여부 1
선택한 프로그램 1

자유학기제 프로그램, 기본  
음악 수업의 효과성

수업의 참여도 1
수업의 흥미 1

교우 관계 개선 1
타 과목 이해도 1

다양한 수업방법 경험 1
진로 탐색 기여도 1

꿈과 끼 형성 1
음악적 능력 향상 1

평가를 통한 자기 이해도 1
음악수업의 만족도 1
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α

연구 단계 내용 기간

준비
연구주제 선정
선행연구 고찰

2018년 4월 - 2018년 6월

설계
연구 목적 및 연구 문제 선정

연구 계획 수립
2018년 6월 - 2018년 7월

실행
설문지 구성 및 제작
설문지 신뢰도 검증

설문 실시(배부 및 회수)
2018년 8월 - 2019년 1월

분석
자료 통계 분석

결과 도출
2019년 1월 - 2019년 3월

정리
결과 해석

결론 및 제언 작성
최종 정리

2019년 4월 - 5월
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신뢰도 통계량

Cronbach의 알파 항목수

.925 10
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구  분 빈도(명) 백분율(%)

자유학기 음악 
프로그램별 
참여자 수

두들두들 타악기 20 20
금관악기 합주반 27 27
리틀 오케스트라 30 30
바이올린과 함께 

클래식 알기
23 23

계 100 100.0

구분 빈도(명) 백분율(%)

총설문 대상자 희망 59 32.1
불희망 125 67.9

기본 음악 수업 
참여 학생

희망 17 20.2

불희망 67 79.8

자유학기 음악 
프로그램 참여 학생

희망 42 42

불희망 58 58



- 28 -

구분 t(p)N 평균(M) 표준편차(SD)
수업의 
참여도

희망 17 1.76 .093 -2.794
(.006***)불희망 67 2.52 1.020

수업의 흥미
희망 17 1.76 8.31 -2.738

(.008***)불희망 67 2.57 1.131
교우관계 

개선
희망 17 2.06 1.088 -2.209

(.030**)불희망 67 2.72 1.098
타 과목 
이해도

희망 17 2.41 1.372 -1.245
(.217)불희망 67 2.79 1.052

다양한 수업 
방법 경험

희망 17 1.76 .903 -1.928
(.057**)불희망 67 2.24 .906

진로탐색 
기여도

희망 17 2.65 1.169 -1.318
(.191)불희망 67 3.03 1.044

꿈과 끼 
형성

희망 17 2.24 1.147 -2.209
(.030**)불희망 67 3.06 1.424
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* ** ***

음악적 능력 
향상

희망 17 1.94 .743 -2.483
(.018**)불희망 67 2.49 1.050

자신에 대한 
이해

희망 17 1.94 1.029 -2.716
(.008***)불희망 67 2.73 1.081

수업의 
만족도

희망 17 1.71 .686 -2.245
(.027**)불희망 67 2.25 .943
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* ** ***

구분 t(p)N 평균(M) 표준편차(SD)
수업의 
참여도

희망 42 1.57 .703 -2.524
(.013**)불희망 58 1.97 .816

수업의 흥미
희망 42 1.52 .740 -3.389

(.001***)불희망 58 2.10 .912
교우관계 

개선
희망 42 1.95 .764 -2.121

(.036**)불희망 58 2.33 .944
타 과목 
이해도

희망 42 2.17 1.102 -1.558
(.123)불희망 58 2.48 .922

다양한 수업 
방법 경험

희망 42 1.50 .707 -3.442
(.001***)불희망 58 2.05 .847

진로탐색 
기여도

희망 42 1.93 .867 -4.620
(.000***)불희망 58 2.74 .870

꿈과 끼 
형성

희망 42 1.69 .811 -3.745
(.000***)불희망 58 2.40 1.008

음악적 능력 
향상

희망 42 1.62 .854 -1.432
(.155)불희망 58 1.86 .826

자신에 대한 
이해

희망 42 1.69 .780 -2.790
(.006***)불희망 58 2.17 .901

수업의 
만족도

희망 42 1.67 1.004 -0.916
(.362)불희망 58 1.83 .752
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구분 n 평균 표준편차 F p Duncan

수업의 
참여도

두들두들 타악기a 20 2.00 .918

2.211 .092* c<a
금관악기 합주반b 27 1.89 .934
리틀 오케스트라c 30 1.50 .572
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 1.91 .668

수업의 흥미

두들두들 타악기a 20 1.85 .988

1.854 .143 c<b
금관악기 합주반b 27 2.15 .949
리틀 오케스트라c 30 1.60 .855
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 1.87 .694

교우관계 
개선

두들두들 타악기a 20 2.05 .945

1.190 .318 N/A
금관악기 합주반b 27 2.44 .934
리틀 오케스트라c 30 2.07 .868
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 2.09 .793

타 과목 
이해도

두들두들 타악기a 20 2.45 1.050

.134 .940 N/A
금관악기 합주반b 27 2.37 1.182
리틀 오케스트라c 30 2.27 1.048
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 2.35 .714
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* ** ***

다양한 수업 
방법 경험

두들두들 타악기a 20 1.70 1.081

.907 .441 N/A
금관악기 합주반b 27 1.85 .770
리틀 오케스트라c 30 1.70 .794
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 2.04 .705

진로 탐색 
기여도

두들두들 타악기a 20 2.55 .881

.994 .399 N/A
금관악기 합주반b 27 2.41 1.118
리틀 오케스트라c 30 2.17 .913
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 2.57 .843

꿈과 끼 형성

두들두들 타악기a 20 2.05 1.050

1.311 .275 N/A
금관악기 합주반b 27 2.30 1.031
리틀 오케스트라c 30 1.83 .913
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 2.26 .964

음악적 능력 
향상

두들두들 타악기a 20 1.65 .875

1.645 .184 N/A
금관악기 합주반b 27 1.96 1.018
리틀 오케스트라c 30 1.53 .629
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 1.91 .793

자신에 대한 
이해

두들두들 타악기a 20 2.00 .918

.346 .792 N/A
금관악기 합주반b 27 2.04 .898
리틀 오케스트라c 30 1.83 .834
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 2.04 .928

수업의 
만족도

두들두들 타악기a 20 1.90 .912

.873 .458 N/A
금관악기 합주반b 27 1.89 .974
리틀 오케스트라c 30 1.57 .858
바이올린과 함께 

클래식 알기d 23 1.74 .689
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구분 t(p)
N 평균(M) 표준편차(SD)

수업의 참여도
수업만 참여 84 2.37 1.039

4.117
(.000***)

모두 참여 100 1.80 .791

수업의 흥미
수업만 참여 84 2.40 1.121

3.605
(.000***)

모두 참여 100 1.86 .888

교우관계 개선
수업만 참여 84 2.58 1.122

2.733
(.007***)

모두 참여 100 2.17 .888

타 과목 이해도
수업만 참여 84 2.71 1.126

2.314
(.022**)

모두 참여 100 2.35 1.009

다양한 수업 
방법 경험

수업만 참여 84 2.14 .920
2.496

(.013**)
모두 참여 100 1.82 .833

진로탐색 
기여도

수업만 참여 84 2.95 1.074
3.694

(.000***)
모두 참여 100 2.40 .953

꿈과 끼 형성

수업만 참여 84 2.89 1.406
4.473

(.000***)모두 참여 100 2.10 .990

음악적 능력 
향상

수업만 참여 84 2.38 1.017
4.531

(.000***)
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* ** ***

모두 참여 100 1.76 .842

자신에 대한 
이해

수업만 참여 84 2.57 1.112
4.011

(.000***)
모두 참여 100 1.97 .881

수업의 만족도
수업만 참여 84 2.14 .920

2.903
(.004***)

모두 참여 100 1.76 .866
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※ 자유학기 음악수업 및 음악선택 프로그램 관련 일반적인 배경에 대한 질문입니다. 해
당하는 곳에 √표 해주시기 바랍니다
.

※ 자유학기 음악수업 및 음악선택 프로그램의 효과성에 대한 질문입니다. 
- 해당하는 곳에 √표 해주시기 바랍니다. - 

문항
매우

그렇다
그렇다

보통
이다

그렇지
않다

전혀
그렇지
않다

3. 음악수업 및 자유학기 음악프로그램
에 더욱 적극적으로 참여하게 되었다.

① ② ③ ④ ⑤

4. 음악수업 및 자유학기 음악프로그램
을 하는 것이 재미있다.

① ② ③ ④ ⑤

5. 친구들과 협동하고 배려하는 능력이 
길러졌다.

① ② ③ ④ ⑤

6. 다른 과목을 이해하는데 도움을 주었
다.

① ② ③ ④ ⑤
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※ 자유학기 음악수업 및 음악선택 프로그램의 일반적인 만족도에 대한 질문입니다. 해
당하는 곳에 √표 해주시기 바랍니다.

7. 다양한 수업 방법들을 경험하였다. ① ② ③ ④ ⑤

8. 나의 진로를 결정하는데 도움이 되었
다.
; 진로에 대해 관심을 가지고 생각해보게 
되었다.

① ② ③ ④ ⑤

9. 나의 꿈과 끼를 키우는데 도움이 되
었다. ; 나의 재능과 능력, 관심분야를 
알아볼 수 있었다.

① ② ③ ④ ⑤

10. 음악 수업(프로그램)을 통하여 음악
적 능력을 키울 수 있었다. ; 음악 능력 
향상에 도움이 되었다

① ② ③ ④ ⑤

11. 음악수업 및 자유학기 음악프로그램
을 통하여 음악적 능력을 키울 수 있었
다. ;  음악능력향상에 도움이 되었다.

① ② ③ ④ ⑤

12. 음악수업 및 자유학기 음악 프로그
램 평가를 통해 나에 대해 더 잘 이해하
게 되었다.

① ② ③ ④ ⑤
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          현원
구분

교   원
행정직 합계

교장 교감 교사 소계

현원

남 1 1 10 12 2 14

여 0 0 37 35 2 37

계 1 1 47 49 4 53

학급

성별

      학년
구분 1학년 2학년 3학년 계

일반 특수 학급수 7 9 9 25

25 2 공학 학생수 204 240 253 697
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학기

자유학년 연계 자유학년 일반학기

1-1 1-2 2-1 2-2 3-1 3-2

자유학기 현황 자유학기 자유학기 연계자유학기 연계자유학기 일반학기 일반학기

비고 교육부 시범 교육부 시범
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1학기 자유학기 2학기 자유학기

자유학기 활동
중점연계 활동

진로
탐색
활동

주제
선택
활동

예술
체육
활동

동아리
활동

계
진로
탐색
활동

주제
선택
활동

예술
체육
활동

동아리
활동

계

주당 운영시수 1 2 3 1 4 4 1 10
운영 프로그램수 1 7 8 1 14 14 16 45
외부강사 채용 7 2 9
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구분 기준
시수

이수
시수

세부
이수
시수

1학년 (2018 입학생)
1학기 2학기

시수 
자유
학기
활동

계 시수
자유
학기
활동

계

교과(군)

국어 442 408 408 68 68 51 17 68

사회
사회

510 510
170 51 51 34 17 51

역사 170 0 0
도덕 170 34 34 34 34

수학 374 374 374 68 68 68 68
과학
기·가
정보

과학
680 646

374 51 51 34 17 51
기술·가정 238 34 17 51 51 51

정보 34 0 0
체육 272 306 306 51 51 34 17 51

예술 음악 272 272 136 34 34 17 17 34
미술 136 34 34 17 17 34

영어 340 340 340 34 17 51 34 17 51

선택
한문

170 136
68 0 0

일본어 68 0 0
0 0 0

학교 스포츠클럽 활동 - 68 68 17 17 17 17
교과(군) 소계 3,060 3,060 3,060 476 34 510 374 136 510

창의적
체험활동

자율활동

306 306

120 20 20 13 7 20
동아리활동 60 10 10 10 10
봉사활동 24 4 4 4 4
진로활동 68 17 17 17 17

학교스포츠 
클럽활동 34 0 0

창의적 체험활동 소계 306 306 306 34 17 51 17 34 51
학교스포츠클럽활동(순증) - 0 0 0 0

자유학
년제

자유학기 
활동

주제선택활동

-

102 102

-

34

- -

68

-진로탐색활동 34 34 17 17
예술체육활동 68 68 68
동아리활동 17 17 17

연계자
유학년

제

중점
연계형

자유학기 
활동

주제선택활동

-

68 68

- -진로탐색활동 0 0
예술체육활동 34 34
동아리활동 0 0

자유학기 활동 소계 - 323 323 - 51 - - 170 -
수업시수 총계 3,366 3,366 3,366 510 51 561 391 170 561

학교스포츠클럽활동 소계 - 102 102 17 0 17 0 17 17
학기당 과목 수 - - 10 - - 10

체육, 예술, 교양과목 수 - - 3 - - 3
학기별 체육+스포츠 클럽 시수 합계 - - 68 - - 68
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주 교과내용 성취기준
교수학습

방법
평가

1 연주로 어울림을 느끼다
 - 노래는 즐겁다

[9음01-05]바른 자세와 연주법으로 독일민요 ‘노래는 즐겁
다’를 바이올린 이중주로 연주한다. 표현(기악)

연주하기
기능, 태도평가

2 연주로 어울림을 느끼다
- 개구리 소리

[9음01-05]바른 자세와 연주법으로 ’개구리 소리‘’를 바이
올린 이중주로 연주한다. 표현(기악)

3 연주로 어울림을 느끼다
- 즐거운 나의 집

[9음01-05]바른 자세와 연주법으로 ‘즐거운 나의 집’을 바이
올린 이중주로 연주한다. 표현(기악)

4 연주로 어울림을 느끼다 
- 너영나영 (국어과 융합)

[9음01-05]바른 자세와 연주법으로 ‘너영나영’을 바이올린 
이중주로 연주한다. 표현(기악)

5
연주로 어울림을 느끼다 
- Do you want to build a 
snowman?

[9음01-05]바른 자세와 연주법으로 ‘Do you want to 
build a snowman?’을 바이올린 이중주로 연주한다. 표현(기악) 연주하기

기능, 태도평가
6 연주로 어울림을 느끼다 

- 언제나 몇 번이라도
[9음01-05]바른 자세와 연주법으로 ‘언제나 몇 번이라도’
‘를 바이올린 이중주로 연주한다. 표현(기악)

7
창체 : 성교육(2)
-음악극 만들기
-도덕과 융합

[9음01-04] ‘올바른 이성교제’를 주제로 음악극을 
만들어 표현한다. 표현(음악극) 모둠별

상호평가, 관찰

8 연주로 어울림을 느끼다
- 연가

[9음01-01]중학교 1학년 수준의 음악 요소 및 개념이 
나타난 악곡의 특징을 정확하게 표현하며 자신의 느낌
을 살려  바이올린 앙상블로 연주한다.

표현(기악)
연주하기 기능, 

태도 평가
9 연주로 어울림을 느끼다

- 피노키오
[9음01-01]중학교 1학년 수준의 음악 요소 및 개념이 
나타난 악곡의 특징을 정확하게 표현하며 자신의 느낌
을 살려  바이올린 앙상블로 연주한다.

표현(기악)

10
음악, 세상으로 나아가다 - 
음악, 과학을 만나다 (과학과 
융합 -스피커 만들기)

[9음03-02]음악과 관련된 산업에 대해 조사하여 발
표한다. 생활화

모둠별 
상호평가,
태도평가

11 음악, 세상으로 나아가다 - 
한 도막 형식의 가락 만들기

[9음01-03]주어진 동기를 활용하여 한 도막 형식의 
가락을 만들어 바이올린으로 표현한다. 표현(창작)

모둠별 
상호평가,
태도평가

12 감상으로 감성을 깨우다
-베토벤 피아노 소나타‘비창’

[9음02-02]독주곡을 듣고 론도 형식의 특징을 설명
한다. 감상 포트폴리오

13
감상으로 감성을 깨우다
- 베토벤 운명 교향곡 1악장 
깨우다

[9음02-02]관현악곡을 듣고 소나타형식의 특징을 설
명한다. 감상 포트폴리오

14
감상으로 감성을 깨우다
-  하이든 트럼펫 협주곡
3악장으로 감성을 깨우다

[9음02-02]협주곡을 듣고 독주악기와 관현악의 음색 
차이를 구별하여 설명한다. 감상 포트폴리오

15 감상으로 감성을 깨우다
- 오페라와 뮤지컬

[9음02-02]오페라와 뮤지컬을 듣고 음악의 특징을 
구별하여 설명한다. 표현 포트폴리오

16
감상으로 감성을 깨우다
- 그리그 페르귄트 모음곡 중 
산왕의 궁전에서

[9음02-01]그리그 페르귄트 모음곡 중 ‘산왕의 궁전
에서’를 듣고 빠르기와 셈여림의 변화를 신체로 표현
한다.

감상 포트폴리오

17
BOOK世通도서활용
인성교육
‘한 권에 담은 세계음악’

[9음02-03]다양한 지역의 음악을 듣고 역사·문화적 
배경 속에서 음악의 특징을 설명한다. 감상 포트폴리오

18 감상으로 감성을 깨우다
- 청소년을 위한 관현악 입문

[9음02-02]브리튼의 ‘청소년을 위한 관현악 입문’을 
듣고 각 악기와 악기군의 음색을 구별하여 설명한다. 감상 포트폴리오

19 음악, 세상으로 나아가다
- 리듬 놀이

[9음01-02]다양한 리듬에 어울리는 신체표현을 한
다.

표현
(신체표현) 모둠별 

상호평가, 
기능, 태도평가

20 음악, 세상으로 나아가다
- 우리들의 음악회

[9음03-01]학년 페스티벌 기간에 학급 음악회를 기획하
고, 참여한 후 평한다. 생활화

21 음악, 세상으로 나아가다
- 우리들의 음악회

[9음03-01]학년 페스티벌 기간에 학급 음악회를 기획하
고, 참여한 후 평한다. 생활화
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성취기준에 따른 인지적 평가 정의적 영역평가
교과 단원(주제) 내용/영역 방법 시기 내용 방법

음악

Ⅱ. 연주로 어울림을 
느끼다.
- 바이올린 앙상블

- 서로의 소리와 조화
를 느끼며 바이올린 
앙상블 하기

- 표현
(연주하기)실
기평가

9월

문제해결능력, 
의사소통능력,
참여도, 대인
관계능력

-자기평가
-관찰기록법
-상호평가

Ⅳ. 음악, 세상으로 
나아가다 
- 한 도막 형식의 

가락 만들기

- 주어진 동기를 활용
하여 한 도막 형식
의 가락을 만들고 
바이올린으로 연주
하기

- 표 현 ( 창 작 
및 연주)

- 실기평가
10월

- 대인관계능
력, 참여도

-체크리스트
-상호평가

Ⅲ. 감상으로 감성
을 깨우다
- 오페라와 뮤지컬 

- 감상 논술 ‘오페라
와 뮤지컬’ 

- 보고서, 감
상 포트폴리
오

11월
- 흥미, 태도,  
    내면화

-체크리스트

Ⅳ. 음악, 세상으로 
나아가다 
– 우리들의 음악회

- 학급음악회를 기획, 
운영하고 행사에 대
해 느낀 점을 보고
서로 작성하기

- 보고서 12월
준비성, 성실
성, 대인관계
능력, 성취감,
지적 호기심

-감상문 작성
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차
시

수업
일자

활동 
주제 주요활동내용 교수학습방법 평가방법

1 8/21 감상
기악

오케스트라
이해

-오리엔테이션
-오케스트라 악기편성 이해하기
-악기별 스케일 연습

-협동학습

2 8/28 가창
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

-헨델의 ‘수상음악’ 파트별 활동
-주요선율 노래 부르기
-헨델의 ‘수상음악’ 합주

-협동학습

3 9/4 감상
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- ‘Latin’ 감상하기
- ‘Latin’ 파트별 활동, 파트별 선율 익히기
- ‘Latin’ 합주

-협동학습

4 9/11 가창
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- 교가, 애국가 파트별 선율 익히기
- 교가 및 애국가 합주 -협동학습

5 9/18 연계
학습 수학&음악 - 음률에 대한 수학적 체계 알아보기

- 피타고라스 정의 알아보기
-주제탐구

학습

6 10/1 진로 진로&음악
- 일상생활에서 음악과 관련된 직업 찾기
- 모둠별로 스마트폰으로 조사하고 정리하기
- 모둠별로 발표하기

-토의학습
-주제탐구

학습 
-협동학습

7 10/16 감상
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- ‘리베르탱고’ 파트별 활동, 파트별 선율 
익히기

- ‘리베르탱고’ 감상하기
- ‘리베르탱고’ 합주

협동학습

8 10/23 감상
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- ‘맘마미아’ 파트별 활동, 파트별 선율 익히기
- ‘맘마미아’ 감상하기
- ‘맘마미아’ 합주

협동학습

9 10/30 감상
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- ‘거위의 꿈’ 파트별 활동, 파트별 선율 익
히기

- ‘거위의 꿈’ 감상하기
- ‘거위의 꿈’ 합주

협동학습

10 11/6 생활화 음악과 생활
- 교내 발표회 계획 및 준비하기       
- (개최일, 장소, 시간 정하기)
- 선곡표 작성
- 발표순서 정하기

협동학습

11 11/12 감상
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- ‘하바네라’ 파트별 활동, 파트별 선율 익히기
- ‘하바네라’ 감상하기
- ‘하바네라’ 합주

협동학습

12 11/13 연계
학습

연극동아리&오케스
트라

- 연극 감상하기
- 해당 연극 배경음악선곡 및 편곡, 반주하기 협동학습

13 11/27 감상
기악

오케스트라파트별 
활동 및 합주

- ‘헝가리 무곡’ 파트별 활동, 파트별 선율 
익히기 협동학습
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- ‘헝가리 무곡’ 감상하기
- ‘헝가리 무곡’ 합주

14 12/4 생활화 음악과 생활
- 교내 발표회 포스터 및 초대장 디자인하

기
- 제작 후 선정, 프로그램 위탁 제작

협동학습

15 12/11 생활화 음악과 생활
(교내발표회 리허설)

- 교내발표회 리허설
- 프로그램 순서대로 연주하기
- 초대장 및 프로그램 배부 및 발표회 홍

보

프로젝트
학습

16 12/18 생활화 음악과 생활
(교내발표회)

- 프로그램 순서대로 연주하기
- 교내발표회 개최한 느낌을 서로 이야기

하고 평가하기
- 동영상과 사진은 앨범으로 만들어 보관

하기

프로젝트
학습

17 1/8 생활화 음악과 생활
(교내발표회평가)

- 교내발표회 개최한 느낌을 서로 이야기
하고 평가하기

- 동영상과 사진은 앨범으로 만들어 보관
하기

프로젝트
학습

차
시

수업
일자

활동 
주제

주요활동내용 교수학습방법 평가방법

1 8/21
감상
기악

금관악기의 이해 및 
기본자세

-오리엔테이션
-트럼펫,트럼본,호른이해하기
-바른 호흡, 바른 자세1
-악기별 스케일 연습1

-협동학습

2 8/28 기악 파트별 활동 -바른 호흡, 바른 자세2
-악기별 스케일 연습2 -협동학습

3 9/4
감상
기악

파트별 활동 및 합주
-‘핑크팬더’감상하기
-‘핑크팬더’ 파트별 활동, 파트별 선
율 익히기
-‘핑크팬더’합주

-협동학습

4 9/11
가창
기악

파트별 활동 및 팝주 - 교가, 애국가 선율 익히기
- 교가 및 애국가 합주 -협동학습
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5 9/18 감상 금관악기 5중주곡 감상
- 오케스트라 금가ᅟᅩᆫ악기 이해
- 금관악기 5중주곡 감상
- 감상문 작성하고 발표

-주제탐구
학습

6 10/1 진로 진로&음악

- 일상생활에서 음악과 관련된 직업 
찾기

- 모둠별로 스마트폰으로 조사하고 
정리하기

- 모둠별로 발표하기

-토의학습
-주제탐구

학습 
-협동학습

7 10/16
감상
기악

파트별 활동 및 합주
- ‘리베르탱고’파트별 활동, 파트별 

선율 익히기
- ‘리베르탱고’감상 및 합주

협동학습

8 10/23
감상
기악

파트별 활동 및 합주
- ‘The Elephant Msarch' 파트별 

활동, 파트별 선율 익히기
- ‘The Elephant Msarch' 감상 및 

합주
협동학습

9 10/30
감상
기악

파트별 활동 및 합주
- ‘Scarborough Fair' 파트별 활동, 

선율 익히기
- ‘Scarborough Fair' 감상 및 합주

협동학습

10 11/6 생활화 음악과 생활
- 교내 발표회 계획 및 준비
- 선곡표 작성
- 발표순서 정하기

협동학습

11 11/12
감상
기악

파트별 활동 및 합주

-‘Romeo & Juliet Overture for 
Brass Band’ 파트별 활동, 파트
별 선율 익히기
-‘Romeo & Juliet Overture 
for Brass Band’ 감상 및 합주

협동학습

12 11/13
감상
기악

파트별 활동 및 합주

-‘AmazingGrace’forBrass 
Band’ 파트별 활동, 파트별 선
율 익히기
-‘Amazing Grace’ for Brass 
Band’ 감상 및 합주

협동학습

13 11/27
감상
기악

미술&음악
-교내 발표회 포스터 및 초대장 
디자인하기
-제작 후 선정, 프로그램 위탁 
제작

협동학습

14 12/4
연계
학습

음악과 생활
(교내발표회 리허설)

- 교내발표회 리허설
- 프로그램 순서대로 연주하기
- 초대장 및 프로그램 배부 및 

발표회 홍보
협동학습

15 12/11 생활화
음악과 생활 
(교내발표회)

- 프로그램 순서대로 연주하기
- 캠코더나 카메라로 촬영하기

프로젝트
학습

16 12/18 생활화
음악과 생활

(교내발표회 평가)

- 교내발표회 개최한 느낌을 서
로 이야기하고 평가하기
- 동영상과 사진은 앨범으로 만

들어 보관하기

프로젝트
학습

17 1/8 생활화
음악과 생활
(교내발표회)

- 졸업식 연주 참석
- 애국가, 교가 및 송가 답가 

곡 연주
- 활동 평가

프로젝트
학습
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차
시

수업
일자 활동 주제 주요활동내용 교수학습방법 평가방법

1 8/21 감상, 기악 세트드럼 이해 및 감상 
자세

-오리엔테이션
-세트드럼 구조와 명칭
-세트드럼 기본 자세

개별학습

2 8/28 기악 세트드럼 주법 1 세트드럼 주법 1 : 4비트 주법 개별학습

3 9/4 기악 세트드럼 주법 2 -세트드럼 주법 2 : 16비트 주법 개별 및 
협동학습

4 9/11 기악 세트드럼 주법 3 -세트드럼 주법 3 : 필인과 엇박 주법 개별 및 
협동학습

5 9/18 기악, 이해
감상

젬베 이해 및 감상 
자세

-젬베 구조와 명칭
-젬베 기본자세

-주제탐구
학습

6 10/1 이해
감상 사회&음악

-다른 나라 문화에서 음악의 역할 
이해하기
-모둠별로 스마트폰으로 조사하고 
정리하기
-모둠별로 발표하기

-토의학습
-주제탐구

학습 
-협동학습

7 10/16 기악 젬베 연주 1
- ‘조개껍질 묶어’ 젬베 주법 및 연주

‘You’re My Sunshine’ 젬베 주법 
및 연주

개별 및 
협동학습

8 10/23 감상, 기악 젬베 연주 2 -‘여행을 떠나요’ 젬베 주법 및 연주 개별 및 
협동학습

9 10/30 감상, 기악 젬베 연주 3 -‘풍선’ 젬베 주법 및 연주 협동학습

10 11/6 생활화 음악과 생활
-교내 발표회 계획 및 준비하기
 (개최일, 장소, 시간 정하기)
-선곡표 작성
-발표순서 정하기

협동학습

11 11/12 감상, 기악 난타1 -퓨전 휘모리, 퓨전 동살풀이 개별 및 
협동학습

12 11/13 감상, 기악 난타2 -16비트 바리에이션 리듬 & 폴리 리듬 개별 및 
협동학습

13 11/27 감상, 기악 난타3 -그룹 퍼포먼스 개별 및 
협동학습

14 12/4 연계
학습 미술&음악

-교내 발표회 포스터 및 초대장 디
자인하기
-제작 후 선정, 프로그램 위탁 제작

협동학습

15 12/11 생활화 음악과 생활
(교내발표회 리허설)

-교내발표회 리허설
-프로그램 순서대로 연주하기
-초대장 및 프로그램 배부 및 발표회 홍보

프로젝트
학습

16 12/18 생활화 음악과 생활
(교내발표회)

-프로그램 순서대로 연주하기
-캠코더나 카메라로 촬영하기

프로젝트
학습

17 1/8 생활화 음악과 생활
(교내발표회 평가)

-교내발표회 개최한 느낌을 서로 이
야기하고    평가하기
-동영상과 사진은 앨범으로 만들어 
보관하기

프로젝트
학습
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차
시

수업
일자

활동 
주제 주요활동내용 교수학습방법 평가방법

1 8/21 감상
기악

오리엔테이션 및 
2포지션

- 오리엔테이션
- 바이올린 포지션 위치 및 이동방법 개별학습

2 8/28 기악 2포지션 음계학습1 - 2포지션 다장조 음계
- 에델바이스 연주 개별학습

3 9/4 기악 2포지션 음계학습2
- 2포지션 사장조 음계
- Do you want to build a 
snowman?

개별 및 
협동학습

4 9/11 기악 할아버지의 낡은 
시계

- 할아버지의 낡은 시계 1,2파트 2포
지션 익히기
- 할아버지의 낡은 시계 바이올린 이
중주하기

개별 및 
협동학습

5 9/18 기악 언제나 몇 번이라도 - 언제나 몇 번이라도 1,2파트 2포지션 익히기
- 언제나 몇 번이라도 바이올린 이중주하기

-주제탐구
학습

6 10/1 기악
감상 비발디 록스

- 바로크 시대 음악의 이해
- 비발디 록스 1,2파트 2포지션 익히기
- 비발디 록스 바이올린 이중주하기

-토의학습
-주제탐구

학습 
-협동학습

7 10/16 기악 모차르트 ‘미뉴에트’
- 고전파 시대 음악의 이해 1
- 모차르트 미뉴에트 주요 선율 1,2파

트 2포지션 익히기
- 모차르트 미뉴에트 바이올린 이중주하기

개별 및 
협동학습

8 10/23 감상
기악 하이든 ‘놀람 교향곡’

- 고전파 시대 음악의 이해 2
- 하이든 놀람교향곡 주요 선율 1,2파트 
2포지션 익히기
- 하이든 놀람교향곡 바이올린 2중주하기

개별 및 
협동학습

9 10/30 감상
기악

슈베르트 
‘미완성 교향곡’

- 낭만시대 음악의 이해 1
- 슈베르트 ‘미완성 교향곡’ 주요 선율 
1,2파트 2포지션 익히기
- 슈베르트 ‘미완성 교향곡’ 바이올린 2
중주하기

개별 및 
협동학습

10 11/6 생활화 음악과 생활
- 교내 발표회 계획 및 준비하기
  (개최일, 장소, 시간 정하기)
- 선곡표 작성
- 발표순서 정하기

협동학습

11 11/12 감상
기악 브람스 ‘헝가리 무곡’

- 낭만시대 음악의 이해 2
- 브람스 헝가리 무곡 주요 선율 1,2파트 
2포지션 익히기 및 바이올린 2중주하기

개별 및 
협동학습

12 11/13 감상
기악

그리그
 ‘산왕의 궁전에서’

- 국민악파 음악의 이해 1
- 그리그 ‘산왕의 궁전에서’ 주요 선율 
1,2파트 2포지션 익히기 및 바이올린 
2중주하기 

개별 및 
협동학습
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13 11/27 감상
기악

시벨리우스 
‘핀란디아’

- 국민악파 음악의 이해 1
- 핀란디아 주요선율 1,2파트 2포지션 
익히기 및 바이올린 2중주하기

개별 및 
협동학습

14 12/4 연계
학습 미술&음악

- 교내 발표회 포스터 및 초대장 디자
인하기
- 제작 후 선정, 프로그램 위탁 제작

협동학습

15 12/11 생활화 음악과 생활
(교내발표회 리허설)

- 교내발표회 리허설
- 프로그램 순서대로 연주하기
- 초대장 및 프로그램 배부 및 발표회 

홍보

프로젝트
학습

16 12/18 생활화 음악과 생활
(교내발표회)

- 프로그램 순서대로 연주하기
- 캠코더나 카메라로 촬영하기

프로젝트
학습

17 1/8 생활화 음악과 생활
(교내발표회 평가)

- 교내발표회 개최한 느낌을 서로 이
야기하고    평가하기
- 동영상과 사진은 앨범으로 만들어 

보관하기

프로젝트
학습


	I.서론
	1. 연구의 필요성 및 목적
	2. 연구문제
	3. 연구의 제한점
	4. 용어의 정의

	Ⅱ. 이론적 배경
	1. 자유학기제의 개념 및 특성
	2. 자유학기제 해외 사례
	3. 수업의 효과성
	4. 선행연구 고찰

	Ⅲ. 연구 방법
	1. 연구 대상
	2. 연구 도구
	3. 연구 절차
	4. 설문지 문항 신뢰도
	5. 자료처리 방법

	Ⅳ. 연구 결과
	1. 참여 학생의 일반적 특성
	2. 음악진로희망여부에 따른 효과성 비교
	3. 자유학기 음악 프로그램 선택에 따른 문항별 효과성 비교
	4. 기본 음악 수업만 참여하는 학생과 자유학기 음악 프로그램을 함께 참여하는 학생간의 문항별 효과성 비교

	Ⅴ. 결론 및 제언


<startpage>11
I.서론 1
 1. 연구의 필요성 및 목적 1
 2. 연구문제 3
 3. 연구의 제한점 4
 4. 용어의 정의 4
Ⅱ. 이론적 배경 7
 1. 자유학기제의 개념 및 특성 7
 2. 자유학기제 해외 사례 11
 3. 수업의 효과성 13
 4. 선행연구 고찰 17
Ⅲ. 연구 방법 20
 1. 연구 대상 20
 2. 연구 도구 22
 3. 연구 절차 23
 4. 설문지 문항 신뢰도 24
 5. 자료처리 방법 25
Ⅳ. 연구 결과 26
 1. 참여 학생의 일반적 특성 26
 2. 음악진로희망여부에 따른 효과성 비교 28
 3. 자유학기 음악 프로그램 선택에 따른 문항별 효과성 비교 33
 4. 기본 음악 수업만 참여하는 학생과 자유학기 음악 프로그램을 함께 참여하는 학생간의 문항별 효과성 비교 35
Ⅴ. 결론 및 제언 39
</body>

