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논 문 개 요

태양광선에 의한 노화는 특히 자외선에 의해서 일어나는데,현대에는 환

경에 의한 오염으로 인해서 오존층의 균열을 가져와 자외선이 지구표면에

영향을 주는 것을 더욱 증가시키며 이로 인한 피부의 노화와 손상은 더욱

심각하다고 할 수 있다.

그러므로 본 연구에서 자외선 차단제의 구매행태 및 만족도에 관한 연구를

통하여 자외선의 유해성에 대해 경각심을 일깨우고,피부 노화 방지를 위해

보다 효과적인 자외선 차단제의 개발과 올바른 사용법에 대한 기초자료를

제공하고자 하였다.

본 연구는 2011년 4월 16일부터 5월 10일까지 수도권지역과 강원 일부지역

에 사는 20세 이상의 남녀 466명을 대상으로 자외선 차단제품에 대한 구매

행태 및 만족도를 알아보기 위해 설문조사를 하였으며 수집된 자료는 SPSS

18.0forwindows를 사용하여 분석하였으며,본 연구 결과는 다음과 같다.

1)조사대상자의 일반적 특성

조사 대상자는 여성 402명(86.3%),남성 64명(13.7%)으로 평균 나이 35.36

세로 학력은 대졸이 186명(39.9%)으로 가장 많았고,기혼의 경우 299명

(64.2%)이었다.미용비용 지출은 5만원 이하인 경우가 가장 높은 217명

(46.6%)이었으며,월평균 미용비용 지출은 7.18만원을 나타냈다.또한 주관

적 자가 판단 피부유형은 건성피부 155명(33.3%),복합성피부가 149명(32%)

으로 가장 많았다(p<0.05).
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2)자외선에 대한 기초 지식 정도

피부 노화의 원인은 자외선과 스트레스라고 인지하고 있었고(p<0.01),자외

선과 계절의 관련성에서 전체적으로 자외선의 유해성을 인식하고 있었으며

(p<0.01),20∼29세의 경우,여름과 일년 내내 각각 자외선의 영향이 가장

높다고 인지한 반면,연령이 높아짐에 따라 봄과 여름이라고 인지하고 있었

다(p<0.05).자외선으로 인해 나타나는 피부의 영향이 색소침착 273명

(58.6%),주름과 노화가 128명(27.4%)으로 나타났으며(p<0.01),연령이 높을

수록 자외선이 색소침착과 주름과 노화를 유발시킨다고 인지한 것으로 나타

났다(p<0.05).

3)자외선 차단제의 인식도

자외선 차단지수와 차단의 효능과의 상호관계에 대해 미용비용 지출이 적

을수록 상호관계가 있다고 높게 나타났고(p<0.05),차단지수가 높을수록 차

단의 효능이 높다고 생각해,차단지수가 높은 것을 선호했다.차단제의 효능

에 대해서 남성 64명(13.7%),여성 402명(86.3%)이 차단제품에 대해서 신뢰

하고 있었고(p<0.01),자외선으로 인해 색소침착(p<0.05),주름(p<0.01),피부

암(p<0.01)의 발생을 기혼 299명(66.4%),미혼 141명(27.9%)이 인지한 것으

로 나타났다(p<0.05).

4)자외선 차단제의 구매 행태

자외선 차단 제품 구입의 정보 수집은 TV,홈쇼핑,인터넷 순으로 정보를

얻는다고 나타났고(p<0.05),여성은 20∼39세가 홈쇼핑,인터넷을 통하는 데

에 비해(p<0.01),40세 이상은 TV를 통해 정보를 수집한다고 나타났다

(p<0.01).차단제품 구매 시 가장 고려하는 것은 사용 느낌이나 가격보다 차
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단지수가 가장 높게 나타났으며(p<0.05),차단 제품의 구매 제형 선호는 크

림,젤,액상타입,스프레이의 순으로 선호한 것으로 나타났다(p<0.05).차단

제의 사용 시기에 대해서는 외출 30분 전에 사용한다고 가장 높게 225명

(48.3%)이 나타났고(p<0.01),차단지수는 SPF40이상을 선호하는 것으로 나

타나(p<0.05),시간과 환경의 구별 없이 차단지수가 높은 것을 선택하는 것

으로 나타났다.

5)자외선 차단제품의 사용실태

자외선 차단 제품의 사용량은 얇게 도포하는 경우,221명(47.4%)으로 가장

높게 나타났으며(p<0.05),차단 효과 예상 시기는 사용 30분후가 가장 높은

것으로 270명(58%)이 응답하였으며(p<0.05),외출 시 자외선 차단제의 사용

여부는 266명(57.1%)이 매일 사용한다고 가장 높게 나타났으며(p<0.01),자

외선 2차 차단의 방법으로 모자나 양산(51.1%)보다는(p<0.05),자외선 차단

제를 사용할 의지가 73.9%로 더 높은 것을 알 수 있었다.자외선 차단제의

사용 부위는 얼굴에 가장 많이 사용하였고(p<0.05).외출 시 자외선 차단의

방법은 두꺼운 화장,양산,긴 옷,선글라스 등의 순서로 물리적인 방법보다

는 차단 제품(66.7%)을 더 선호하였다(p<0.01).

6)자외선 차단 제품의 만족도

자외선 차단의 효능이 우수한 화장품의 경우,썬크림을 364명(78.1%)이 가

장 선호하였으며(p<0.1),차단제품 사용감에 대해서 여성의 경우 끈적임

(33.1%)이 문제라고 지적하였다.한편 차단제의 안전성에 대해서는 유의한

차이를 보이지 않았으나,차단제의 효과에 대해 기혼 299명(66.4%),미혼

141명(27.9%)이 효과가 있다고 나타나(p<0.05).썬크림과 그 효능에 대해 신
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뢰함을 알 수 있었다.차단지수에 따른 만족도는 남성 64명(13.7%),여성

402명(86.3%)이 차단지수의 SPF·PA지수에 대해 올바르게 사용하는 것으

로 생각했으며(p<0.01),차단제품 구매시 사용법을 듣고 사용한다고 하였다

(p<0.1).또한 차단제 가격 만족도와 재 구매에 대해 긍정적인 반응을 나타

냈다(p<0.01).

본 연구의 결과 조사대상자들은 자외선의 유해성에 대해 정확히 인지하고

있는 반면 자외선의 기초지식에서는 부족함을 알 수 있었다.또한 차단제품

의 선호와 만족도가 높게 나타났으나,자외선과 차단지수의 관련에서는 보

다 정확한 인지가 부족하여 자외선 차단제의 홍보와 효과적인 만족을 위해

고객에 대한 정확한 정보의 교육이 필요함을 알 수 있었다.

따라서 자외선의 유해성과 올바른 지식 함양을 통해 자외선 차단제 분야에

관련된 화장품 산업 발전에 기여하고 보다 효과적인 방안을 마련하는데 기

초 자료를 제공하고자 한다.
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I.서 론

1.연구의 필요성

최근 환경에 관련된 문제가 대두되면서 성층권내에 존재하는 오존층의 파

괴는 전 세계적으로 문제가 되고 있다.또한 태양광선에 의한 노화는 특히

자외선에 의해서 일어나는데,현대에는 환경에 의한 오염으로 인해서 오존

층의 파괴가 자외선이 지구표면에 영향을 주는 것을 증가시켜서 이로 인한

피부의 손상은 더욱 심각하다고 할 수 있다.

피부 노화의 원인은 신체기능의 저하,잘못된 생활습관,스트레스,음주,흡

연 그리고 자외선 등을 들 수 있다.건강한 삶에 대한 관심과 욕구가 증가

됨에 따라 생활습관과 운동 그리고 휴식으로 노화예방 및 방지를 위해 노력

을 하지만,산업 사회의 발달로 인한 환경오염에 의한 오존층의 파괴와 자

외선에 대한 노출은 앞으로의 시대에 가장 큰 노화의 원인으로 부상하고 있

다(이윤경,2007).또한 생활수준의 향상으로 인한 레져활동 등의 증가와 평

균수명의 증가로 인한 자외선에 노출되는 빈도가 늘어나면서 자외선이 피부

에 미치는 유해성의 인식이 부각되어 지고 있다.

자외선에 의한 피부손상을 방지하기 위해 1928년에는 benzylsalicylate와

benzylcinnamate를 함유한 자외선 차단제가 상업적으로 처음 소개되었으며

para-aminobenzoicacid계의 자외선 차단제가 1943년 개발되면서 널리 사용

하였다(ShaathNA,1997).

또한 각종 화장품에도 일광 차단 효과를 갖고 있는 성분이 포함되어 있어

자외선 차단제품에 대한 인식과 사용이 크게 증가되었으며,기능성 화장품

으로 지정되어 화장품 시장에서도 높은 점유율을 나타내는 품목으로서 자리
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를 잡아가고 있다.그러나 자외선 차단제품의 사용 증가는 피부의 보호 측

면에서 유익할 수 있는 반면,피부 자극과 부작용 등의 사례 역시 증가하는

역기능을 나타내기도 한다.자외선 차단제품은 그 성분 및 성상적 특성상

피부에 대한 직접적인 자극 가능성이 크며 피부 잔류에 의한 밀폐 효과 등

으로 인하여 피부의 신진대사를 저해하고 피부 문제를 유발할 가능성이 있

다.자외선 차단 성분 간의 상호작용이나 자외선과 화학적 반응으로 인한

피부 문제증상 유발 가능성에 대한 문제가 지적되기도 하며(Herzog B,

2009),최근에는 자외선 차단 제품에 대한 관심이 높아지고 있으며 더욱 안

전하고 탁월한 효과를 가진 자외선 차단제의 원료 및 제품 개발도 활발히

진행 중이다.

자외선 유해성에 대한 선행 연구는 주로 1980년대부터 이루어졌으므로 인

식은 어느 정도 되어 있으나 대부분은 주로 의학계에서 자외선에 의한 멜라

닌세포나 일광화상세포의 변화에 관해 이루어졌다(윤재일 등,1990).자외선

의 노출에 대한 유해성에 대한 인지도와 자외선 차단제의 이용 행태에 대한

연구(박석범,1999),일반 소비자들의 자외선의 유해성에 대한 인식이나 자

외선 차단제품에 대한 사용 실태(김승희,2010)등 대처방안에 관련된 것만

연구되고 있는 실정이다.최근에는 자외선에 대한 유해성에 대해 경각심이

높아지면서 일반 소비자들의 자외선의 유해성에 대한 인지도,차단제의 효

과와 차단 방법에 관한 행태 연구를 통해 올바른 인식과 소비자 행동을 밝

히는 데에 초점을 맞추는 연구들이 진행되고 있다(정현아,2007).

그러므로 보다 건강하고 아름다운 피부를 가지기 위해서는 균형 잡힌 식

사,적당한 운동,정상적 신체기능,생활환경의 적합성 등이 이루어져야 하

겠지만 자외선으로부터의 피부보호 및 예방을 위해 올바른 자외선 차단방법

과 자외선 차단제품의 선택과 효율적인 사용이 수반되어야 한다.
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따라서 본 연구에서는 인간의 건강과 고령화 사회에 직면하면서 더욱 요구

되는 외적 아름다움에 가장 큰 해로운 요인이 되어가고 있는 자외선에 대해

그 유해성에 대해 경각심을 일깨우고,피부 노화 방지를 위해 보다 효과적

인 자외선 차단제의 개발과 자외선 차단제의 올바른 사용법에 대한 기초자

료를 제공하고자 자외선 차단제의 구매행태 및 사용실태에 따른 만족도를

조사하여 연구하였다.
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2.연구의 목적

본 연구에서는 자외선 차단제에 대한 구매행태와 사용실태에 따른 만족도

를 조사하고자 설문을 통해 조사대상자의 일반적 특성과 피부상태,자외선

에 대한 기초지식 정도,자외선 차단의 인식도를 파악하여 자외선 차단제품

의 구매행태와 사용실태를 통한 만족도 등을 분석하였으며 향후 자외선 차

단 제품 분야의 학문적 근거를 마련하여 실용적인 정보를 제공하여 자외선

차단제품 관련 업계의 지속적인 성장에 도움을 주고자 하는데 목적이 있다.

본 연구의 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

연구문제 1.조사대상자의 일반적 특성과 피부 상태에 대하여 알아본다.

연구문제 2.조사대상자의 자외선에 대한 기초 지식 정도를 알아본다.

연구문제 3.조사대상자의 자외선 차단의 인식도를 알아본다.

연구문제 4.조사대상자의 자외선 차단제의 구매 행태에 대하여 분석한다.

연구문제 5.자외선 차단 제품의 사용 실태에 대하여 분석한다.

연구문제 6.자외선 차단 제품의 만족도에 대하여 분석한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.자외선

1)자외선의 개념

대부분의 사람들이 햇빛이 피부를 손상시킨다는 것은 어느 정도 인식하면

서도 실제로 햇빛에 의한 피부 손상을 눈으로 느끼기까지 너무 오래 걸리기

때문에 자외선이 피부에 대한 유해성의 영향에 대하여 소홀히 하기가 쉽다.

1987년 “오존층의 해체를 야기하는 소재에 관한 몬트리올 의정서”가 체결

되어 오존층 유해 소재들에 대한 규제가 시작됐지만 이미 사용된 오존층 파

괴 물질이 성층권에서 지속적으로 오존을 감소시켜 지상에 도달하는 유해

자외선량이 증가하고 있으며(장문정,1995),불행하게도 현대인들의 일상생

활에서 태양광선의 부정적인 면은 환경오염에 따른 오존층의 파괴와 더불어

나날이 증가되고 있는 실정이다(소병화,2004).

태양광선은 파장 영역에 따라 자외선,가시광선,적외선 등으로 구분한다.

지구 표면에 도달하는 태양광선은 적외선 52%,가시광선 40∼44%.자외선

1∼5%이다.이 자외선은 가시광선의 보라색 보다 짧은 파장 영역의 광선이

란 의미에서 약어로 UV(UltraViolet)라고 한다.자외선 중에 단파장은 지표

까지 도달하지 않고 대기권 상층에 있는 오존층에서 흡수된다.그 밖의 자

외선도 대부분이 공기 중의 수증기,분진,매연 등에 의해 흡수되거나 산란

되기 때문에 극히 적은 부분만 지상에 도달하게 된다.그럼에도 불구하고

자외선은 피부노화의 가장 큰 요인으로 지목되고 있다.가시광선은 눈으로

볼 수 있는 광선으로 색깔을 띠고 있다.즉 자색으로부터 적색까지 400nm

∼700nm의 파장을 갖는다(정현아,2006).
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2)자외선의 종류

자외선은 가시광선의 자색보다 짧은 광선이란 의미에서 UV(UltraViolet)

라 한다.자외선은 생물학적으로 그 파장에 따라 세분하여 UVA,B,C로 나

누어지며 파장이 약 10∼400nm의 전자파를 총칭하여 자외선이라 한다.

일반적으로 광선은 연속된 전자기파의 형태로 파장에 따라 감마선,엑스선,

자외선(UltraVioletRadiation;UVR),가시광선(VisibleLight),적외선(Infra

redRadiation;IR),라디오파 등과 같이 여러 가지로 구성되어 있다.

자외선을 다시 세분화하면 오존층에 의해 제거되는 제일 짧은 파장인 자외

선C(UVC;파장 200nm∼290nm),유리창에 의해 제거되는 중간 파장인 자외

선B(UVB;파장 290nm∼320nm)와 가장 긴 자외선A(UVA;파장 320nm∼

400nm)로 나뉘며 자외선 A와 B가 지상에 도달되며,우리의 피부와 밀접한

관계가 있다(천병수 등,2010).

지표면상에는 자외선A 및 B가 도달하는데,자외선 B중 280nm∼290nm영

역의 자외선과 자외선 C는 대기상의 오존층,수증기,먼지 등에 흡수,산란

이 되기 때문에 지표면상에는 많이 도달하지 못하는 것으로 알려져 있다.

그러나 심각한 대기오염에 따른 오존층의 파괴현상으로 자외선 B중 280nm

∼290nm 영역의 자외선과 자외선 C도 지상에 관측되는 증거들이 속출하고

있다(소병화,2004).
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2.자외선과 피부질환

1)자외선과 피부

태양광선중 자외선은 전체의 5∼8%에 불과하나 인체에 미치는 영향은 크

다(윤재일,1997).UVA는 파장이 길기 때문에 피부 깊숙이 침투되면 자외

선에 노출된 지 1∼2시간 후 최고 상태에 도달하기 때문에 즉시 태닝(imme

diatetanning)을 일으킨다.UVB는 UVA에 비해서 파장이 짧아 깊숙하게는

침투하지 않지만 에너지가 상대적으로 높아 일광화상(sunburn)을 유발하고

지연 태닝(delaytanning)을 일으킨다(48∼72시간).UVC는 단파장으로 오존

층에 흡수,산란되지만 오존층의 파괴로 필터 효과가 감소하여 오존 1% 감

소시 자외선이 2% 증가하고 피부암 환자가 3%이상 증가한다는 의학보고도

발표되었다(하병조,2001).

피부는 인체의 외부 표면에 있는 것으로 다양한 외부로부터 유해 물질이나

물리적인 자극으로부터 피부를 보호하며 피부 표면의 굴곡에 의한 태양광선

의 반사와 각질층에 의한 광선의 산란 등에 의해 햇볕을 쪼이면 생기는 피

부의 멜라닌 색소 증가와 화상 등을 막아주는 보호 작용,체온 조절작용,지

각작용,노폐물의 분비·배출 작용,흡수작용,저장작용,피부호흡이 있다(정

현아,2006).

2)자외선과 피부의 노화

(1)피부 노화의 개념

젊고 건강한 피부를 영원히 유지하는 것은 많은 사람들의 꿈이지만 실현될

수 없는 이상이기도 하다.25세 전후로 하여 나이가 들어감에 따라 인체의
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모든 기관의 기능이 저하된다.피부의 외적 형태 변화로는 피부의 건조,피

부 늘어짐 및 주름 등이 있으며,피부 질환으로는 지루 각화증이나 흑점 등

다양한 노화 현상이 생긴다.하지만 평상시의 생활습관이나 삶의 환경에 따

라 노화의 속도를 늦출 수 있다(신은경,2011).

인간은 태어나면서부터 성장기,성숙기,퇴행기의 시간적 과정을 겪는데.

일반적으로 퇴행기에 보이는 현상을 노화라 부른다.신체의 생리적 기능이

저하되는 노화 과정은 신체의 모든 구성 기관에서 나이를 먹으면서 일어나

고 있다.피부도 마찬가지로 나이가 들어감에 따라 각질 형성세포,멜라닌

생성세포,피부 부속기관의 기능 등이 감퇴됨으로서 노화가 진행된다.이와

같은 노화는 외부 환경에 대한 적응력의 감소가 일어나는 것으로 이로 인해

생명력이 감소되는 현상이지 질병은 아니다.또한 피부 노화는 각질층의 정

상적인 재생주기(turn-over) 감소로 인하여 각질의 누적과 비후

(hyperplasia)가 나타나고,표피 수분 함수량의 감소로 주름 발생이 촉진된

다(김귀미,2009).

(2)피부 노화의 분류와 특성

피부의 노화(FisherGJ등,2000)는 크게 자연노화(chronological,intrinsic

aging)와 태양광선에 의한 광노화(photoaging)로 구분된다.외부환경의 변

화와 무관하게 피부의 구조와 생리적인 기능이 나이를 먹으면서 계속 감퇴

되는 현상을 자연노화라고 말하는 것과 달리 자외선에 장기적으로 노출되면

축적된 자외선이 조금씩 피부의 노화를 촉진시키는 것으로 피부의 노화를

가속화시키는 여러 외부 유해 요인들 중에서 자외선은 가장 심각하게 피부

의 노화에 관여하는 것으로 알려져 있다(poddaM,등,2001).

자연노화의 경우,인체를 구성하는 모든 기관의 기능은 나이가 들어감에
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따라 대부분 저하된다.따라서 피부는 구조와 생리적 변화가 일어나면서 표

피가 얇아지고,표피와 진피의 경계부위가 점차로 편편해진다.또한 랑게르

한스 세포의 감소로 접촉성 피부염은 감소되나 피부세포의 재생이 늦어 상

처 회복이 잘 되지 않는다.진피의 두께는 얇아지고,기질의 양은 감소하며,

자외선에 대한 방어 기능이 저하된다.노화된 피부는 보습도가 떨어져 피부

가 건조해지고,피하 지방층의 감소로 인해 피부가 처지고,주름이 생기게

되며,기미가 생기고 피부의 유연성과 부드러움이 감소되는 등의 변화가 나

타난다.

광노화의 경우,장기간에 걸친 자외선 노출로 인하여 발생된 임상적 조직

학적인 피부 변화를 광노화(photoaging)라고 하며 표피뿐만 아니라 진피에

서도 자외선에 의하여 활성 산소증의 과잉생성과 MMP3(matrix metalo

proteinase)가 발현된다.광노화(OikarinenA.,1990)과정에서 활성 산소증

은 멜라닌 생성을 촉진하고 주름을 생성시키며 노인성 반점,주근깨 등이

발생하며 교원 섬유의 절단과 비정상적인 교차 결합,세포외 기질의 감소,

섬유아 세포의 기능 저하 등과 같은 손상을 입힌다(TaylorCR.,등,1990).

최근에는 광노화를 조기 노화의 원인으로 보고 있으며 자외선으로 인한 피

부 손상은 평생 동안 일어나므로 자외선 차단제의 사용이 중요시되고 있다

(Angelo,2003).아무런 보호 대책없이 자외선에 장기간 노출될 경우

OxidativeStress를 유발해 피부암이나 광노화를 일으킬 위험이 있다고 보

인다(김윤구,1996).

3)자외선이 인체에 미치는 영향

자외선은 피부 표면에 있는 균과 피지선 및 땀구멍 등에 있는 균을 죽이며

칼슘의 신진대사와 뼈를 만드는데 필요한 비타민 D를 만드는 이로운 역할
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을 한다.비타민 D는 햇볕에 15분 정도 노출로 충분히 합성되며,일상적인

음식물 섭취로도 가능하다(김용민,2004).

자외선의 좋은 영향으로는 일반적으로 자외선요법이며 태양 등 따위의 자

외선을 사용하는 살균,질병 치료법,구루병,외과적 결핵,허약체질의 개선

등에 유효한 치료법으로 활용되고 있다.

자외선이 미치는 해로운 영향의 주요 부위는 눈과 피부이며 각각 파장에

따른 영향이 다르다.각 파장별로 생물학적 영향을 미치는 정도를 나타내는

것을 actionspectrum이라 하는데 눈에 대해서는 270nm에서 가장 영향이

크고,피부에서는 295nm에서 가장 민감한 영향을 주는 것으로 알려져 있다.

피부에 대한 작용으로는 급성의 경우 존재하는 멜라닌 생성으로 인한 색소

침착과 홍반 유발,일광 화상,랑게르한스세포 감소,표피선 조직 성장과 광

감성(광과민성),전신적 홍반성 루푸스의 약화,급성 또는 만성으로 광 알레

르기,만성의 경우 광노화를 비롯하여 편평세포함과 기저세포암종,흑색종,

피부암 등의 해로운 영향을 들 수 있다(DeLeoVA,1992).

4)자외선으로 인한 피부질환

자외선은 피부 표면에 있는 균과 피지선 및 한공에 있는 균을 죽이며 인체

에 필수적인 비타민 D를 만드는 이로운 역할을 하는 반면,피부 전 층에 걸

쳐 다양한 형태적 또는 생화학적 변화를 유발한다.또한 자외선에 장시간

피부가 노출되었을 때는 피부염증이나 피지의 산화 작용으로 피부의 각질화

가 형성되어 진피의 탄력이 떨어지면서 피부노화가 진행되며,심한 경우 피

부암까지 유발하기도 한다(김한식 등,2007).

자외선으로 인한 대표적인 질환은 다음과 같다.
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(1)홍반

자외선 특히 자외선 B에 의하여 유발되는 대표적인 피부반응 중 하나로써

피부가 붉어지는 것으로 표재성과 심재성의 피부혈관에 혈액의 양이 38%이

상 증가하였을 때 육안으로 관찰되는 현상을 말한다.홍반 유발의 기전은

자외선이 직접 진피를 투과하며 모세혈관 주위 단백질의 산화를 통하여 유

발하는 혈관 확장과 표질 각질 형성 세포가 자외선에 의한 손상시 프로스타

글란딘,히스타민,세로토닌,인터류킨 등의 매개 물질을 방출함으로써 유발

되는 모세혈관 확장으로 설명되고 있다(김원호,1995).홍반이 나타나는데

걸리는 시간은 개인의 자외선 감수성에 따라 다르게 나타나며 첫 화상을 입

고 붉은 반점이 나타나기까지 걸리는 최소 홍반 조사량이 이러한 감수성을

나타내는 지표로 널리 쓰이고 있다(고우석 등,1994).

(2)색소침착

자외선으로 인한 색소침착은 즉시형 색소침착과 지연형 색소침착의 두 가

지 형태로 일어난다(Nita,2005).

즉시형 색소침착은 자외선 A가 주로 작용하며 가시광선도 작용한다.즉시

형 색소침착은 자외선에 노출 후 1∼2시간 후 최고조에 달하며 지속시간은

노출시간에 비례하며(이태숙,2005),이것은 피부 내에 이미 존재하고 있는

멜라닌이 광화학적 반응을 일으켜 유발된 것이다.

이와 달리 지연형 색소침착은 주로 자외선 B에 의해 유발되며,노출 후 3

∼4일내에 나타나며 10일에서 3∼4주후에 최고조에 달한다.지연형 색소침

착은 즉시형 색소침착과 달리 염증과 화상을 동반하며,멜라닌을 합성하는

효소인 티로시나아제의 활성과 멜라노좀 합성을 증가시켜 새로운 멜라닌 생

성을 유발한다(Choi,S.Y.,2004).
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(3)일광화상

일광화상의 강도,일광화상을 일으키기 위한 노출 시간,일광화상이 일어나

는 순간은 개인에 따라 다양하다.태양광선은 홍반으로 나타나며 강력한 염

증성 반응을 유발하는데 표피에서 햇볕에 노출된 지 24시간 경과 후에 태양

의 공격으로 손상받은 세포들이 발견된다.이때 세포막과 핵은 손상되며 이

러한 세포들이 계속 나타나는데 이것이 일광화상의 메커니즘이다(한영숙

등,2005).자외선 노출 후 붉은 정도는 8시간이후 최고가 되며 그 후 서서

히 약해지면서도 지속되는데 이것을 일광화상이라한다.다량의 자외선을 받

은 경우는 더욱 진전되어 물집이 생기는 화상상태가 되며 심하면 부종과 수

포,동통을 나타낸다.또한 두통,오한,발열,오심이 나타나기도 하며 심한

경우 쇼크 현상이 나타날 수도 있다.자외선 B가 주 원인이나 자외선 A도

관여한다(정현아,2006).

(4)피부암

세계보건기구(WHO)는 피부암 발생이 해마다 5∼10%까지 증가하고 있다고

보고하고 있으며,아동기나 청소년기에 자주 일사병에 걸렸다면,이것은 피

부암이 발생할 상당한 위험 요소가 될 수 있다. 2003년에 ‘전염병 및 공중

보건 학술지’에 발표된 연구 보고서에 따르면 프랑스에서 1980년부터 2000

년 사이에 ‘흑색종’발병이 해마다 평균적으로 남자는 5.93%씩 증가하였으

며,여자는 4.33%씩 증가하였다.이것은 과거와는 다른 이례적인 높은 증가

세였다고 발표하였다(신경완,2009).

환경오염 물질에 의한 오존층의 파괴로 인하여 지표의 자외선 량이 증가하

고 있고,이것이 최근 피부암(FisherGJ.등,1996)발생률 증가와 밀접한 관

계가 있는 것으로 알려지고 있다.강한 햇볕을 지속적으로 너무 오래 노출
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되는 것은 진피층 세포의 DNA를 손상시키고(IsoherranenK.등 1999),이

것이 피부 종양으로 발전하여 편평 상피 세포암(squadronscellcarcinoma),

기저 세포암(basalcellcarcinoma),흑색종(melanoma)과 같은 피부의 악성

종양을 일으킬 수 있는 것으로 알려져 있다.우리나라는 외국에 비하여 피

부암이 차지하는 비율이 낮지만 피부암 환자가 해마다 늘고 있어 피부암에

대한 인식이 필요하다(김용민,2004).

피부암은 세계적으로 가장 많이 걸리는 암 중 하나이며,영국의 경우 매년

4만여 명의 환자가 발생한다.그 중 2만 8천여 명은 기저세포암 환자이고 7

천여 명은 편평세포암,4천에서 5천명은 악성 흑색종 환자이다.우리나라의

경우는 매우 드물어 전체 악성종양 환자 중 피부암 환자는 4∼4.4%이며,피

부과 외래 환자의 0.1∼0.8% 정도이다(박윤기,2005).
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3.자외선 차단제

1)자외선 차단등급

(1)자외선 A 차단 등급(PA :ProtectiongradeofUVA )

자외선 A 차단지수(PFA)는 자외선 320∼400nm의 파장을 가진 UVA를

차단하는 제품의 차단효과를 나타내는 지수를 말하는 것으로 제품을 도포한

피부와 도포하지 않은 피부에 인공 광원으로부터 UVA를 25%이하로 일정

한데 이때 흑화가 일어나는 최소 자외선량을 최소 지속형 즉시 흑화량

(MPPD :MininalPersistentPigmentdarkeningDose)이라 하며 자외선 차

단제품 도포 부위와 제품을 도포하지 않은 부위의 최소 지속형 흑화량비를

자외선A 차단지수 (PFA)라고 한다(이태숙,2005).

UVA 차단효과는 수치로 표시하지 않고 정도를 등급으로 분류하여 표시하

고 있다.PA는 ProtectiongradeofUVA의 약칭이며 자외선A 차단 효과의

정도를 의미한다.그 차단 효과의 정도는 PA+(oneplue),PA++(twoplue),

PA+++(threeplue)로 나누어 표시하며 +가 많을수록 차단효과가 크다(정현

아,2006).

최근 들어 광노화의 주범으로 UVA의 유해성이 알려지면서 자외선 차단

지수(SPF)보다 전문가들은 자외선A 차단효과를 나타내는 PFA(PA)를 사용

하자고 제안해 왔으며 1990년대 후반부터 각 화장품 회사에서는 UVA를 차

단하는 PA 차단등급에 관련 제품들이 출시되어 사용되고 있다.차츰 UVA

에 대한 광노화 등의 피부 부작용들의 위험이 높아지면서 UVA영역의 새로

운 자외선 흡수제의 개발도 중요시되고 있는 상황이다.
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(2)자외선 B차단등급

자외선 차단지수(SPF)는 태양광선 중 280nm∼230nm의 파장을 가진 UVB

를 차단하는 제품의 차단 효과를 나타내는 지수를 말하며,자외선 차단제품

을 도포하지 않은 부위에 UVB를 조사하여 얻은 최소 홍반량(MED)으로 자

외선 차단제품을 사용하여 얻은 최소 홍반량을 나눈 값이다.SPF란 자외선

차단지수의 개념은 오스트리아의 Greiter에 의해 처음으로 제안되어 FDA에

의해 채택되었다.자외선 차단지수는 얼마 동안이나 피부를 태우지 않고 햇

볕에 노출시킬 수 있는지를 측정하는 수치이다.아무것도 바르지 않는 맨살

에 햇볕을 쪼였을 때 최초 홍반을 일으키는데 걸리는 시간은 인종 별로 차

이가 있는데 백인은 15분,황인종은 20분,흑인은 25분 정도이다.따라서 동

양인의 경우 SPF20인 제품을 사용하며 SPF20✕ 20분 =400분(약 6∼7

시간 정도)동안 자외선에 차단할 할 수 있다고 본다.그러나 땀에 씻기는

등 제품이 소실되거나 자외선 강도가 아주 강한 지역 등 주위 환경 및 조건

이 달라지면 그 차단 효과의 지속 시간이 변할 수 있다.

2)자외선 차단제(Sunscreen)

(1)자외선 차단제의 분류

미국 FDA(FoodandDrugAdministration)는 1978년 자외선 차단제를 화

장품이 아닌 피부의 구조와 기능을 보호하는 약물로 보호하였으며,1999년

자외선 차단제에 관한 최종 보고서(monograph)를 통해 차단제의 안전성,효

능 및 표기 방법을 확립하였다.

자외선 차단제(sunblock)는 UVA와 UVB,자외선까지 피부표면 흡수 분산

시키고 또 완전히 차단하는 것을 말한다.썬블록(sunblock)은 썬텐로션

(suntan lotion),썬텐크림(suntan cream),썬스크린(Sun screen)을 통틀어
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넓은 의미로 썬블록(sunblock)이라고 부른다.자외선(280nm∼400nm)을 효

율적으로 흡수하는 자외선 흡수제와 유효하게 반사,산란시키는 자외선 산

란제를 통칭하여 자외선 차단제라고 한다.자외선 차단 화장품에는 이산화

티탄과 같은 무기물질을 이용하여 물리적인 산란작용에 의해 자외선이 피부

속으로 침투하는 것을 막는 ‘자외선 산란제’와 옥틸디메칠 파바

(octyldimenthyl)와 같은 유기물질을 이용하여 화학적인 방법으로 자외선을

흡수시켜 소멸시키는 ‘자외선 흡수제’가 있다.자외선 산란제는 차단 효과가

우수하고 접촉성 피부염과 같은 부작용은 없으나 불투명하기 때문에 크림이

나 로션에 많이 배합하면 보기에 좋지만 많이 배합하게 되면 접촉성 피부염

을 일으킬 수 있으므로 국가별로 최대 배합 한도를 엄격히 규제하고 있다.

현재까지 비교적 많이 사용되고 있는 자외선 차단제는 다음과 같다.자외선

산란제는 파운데이션 등의 메이크업 화장품에 사용되며 자외선 흡수제는 크

림,로션 등의 기초 화장품에 사용되었으나 최근에는 자외선 차단 효과를

높이기 위해 자외선 산란제와 흡수제를 혼합하여 사용하고 있다.

(2)자외선 차단제품의 선택

자외선 차단제품은 우리나라 화장품 법에 “화장품 중 피부를 곱게 태워주

거나 자외선으로부터 피부를 보호하는데 도움을 주는 제품”이라고 정의되어

있다 (화장품법 제2조 1항).대표적인 자외선 차단 화장품은 유해한 자외선

의 침투를 막아 피부를 보호하기 위한 것으로 Sunscreen또는 Sunblock이

라는 명칭으로 불리고 판매되고 있으며 일반적으로 로션이나 크림 형태이나

최근에는 분체 화장품을 포함한 각종 자외선 차단 화장품들이 다양하게 출

시되고 있다.

자외선 차단제품의 효능은 발한,마찰,물 접촉(waterimmersion,入水)또
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는 피부 표면으로부터 제거할 수 있는 여러 인자들에 의해 감소된다.물,

땀,신체적 활동에도 불구하고 피부에서 제거되지 않고 남아 있으려는 힘

(내구성 또는 내한성)은 일광화상,피부손상 등을 방어하는 자외선 차단제품

의 효능에 아주 중요한 요소로 작용한다(AginPP.,2006).

오늘날 많은 자외선 차단제가 생산,소비되고 있는 현실 속에서 대부분의

소비자와 일부 판매자의 경우에 자외선 차단지수에 대한 정확한 이해와 제

품에 표기된 여러 문구들에 대한 이해가 부족한 실정이며,자신의 피부와

생활환경에 따른 자외선 차단제의 올바른 선택이 절실히 필요하다(소병화,

2004).
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Ⅲ.연구 방법

1.조사 대상과 자료 수집

본 연구는 2011년 4월 16일부터 5월 10일까지 수도권 지역과 강원 일부지

역에 거주하는 20대 이상의 성인을 대상으로 사전에 조사 안내 및 비밀 보

장 준수(통계법 제13조,14조)등을 설명한 후 사전 동의를 거쳐 설문조사를

하였다.

조사 양식은 무기명 자기기입식 설문지(Self-administratedQuestionnaire)

를 사용하였으며 설문지는 총 500부를 배포 및 회수하였으며 자료 정리(Dat

aCleaning)를 거쳐서 무응답 또는 불성실 등 비정상적인 34부를 제외하여

466부를 최종분석에 사용하였다.회수율은 93.2%이다.

2.조사 내용 및 방법

설문지는 정현아(2007),이윤경(2007),김희정(2009),박지윤(2010)등의 설

문을 참고하여 본 연구의 목적에 맞게 수정·보완하여 작성하였으며,일반적

인 특성 7문항,피부상태 9문항,자외선에 대한 기초지식 정도 14문항,자외

선 차단제의 구매행태 6문항,자외선 차단제의 사용실태 18문항,자외선 차

단제품의 만족도 3문항으로 총 6개 영역의 57문항으로 구성하였다<표1>.
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구성 내 용 문항

일반적 특성
성별,연령,월수입,학력,결혼 여부,주거지역,미용

비용 지출
7

피부상태
피부 타입,피부색,피부문제점,색소침착,피부관리

방법,색소침착 유무,생긴 시기,색소침착 생긴 이유
9

자외선에 대한

기초지식정도

및 인식도

피부 노화 원인,계절과의 관계,미치는 영향,차단

효능,차단 효과,자외선의 실내외 영향력,일광화상,

주름과의 관계,피부암 발생,자외선량과 계절과의 관

계

14

자외선

차단제의

구매행태

관련정보 얻는 곳,구매하는 곳,고려 사항,차단제

구매 가격 정도,구매 성향,선호 제형 타입
6

자외선

차단제의

사용실태

햇빛노출시간,사용시간,차단지수,사용량,차단효과,

예상시기,사용여부,사용시기,자외선 차단방법,사용

부위,사용느낌,안전도,부작용 유무,효과경험 유무,

차단지수 지식,올바른 사용방법,

18

자외선

차단제의

만족도

가격 만족도,계속 사용 의향,타인에 권유 유무 3

합계 57

<표 1>설문의 구성
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3.자료 처리 및 분석 방법

본 연구에서 수집된 자료 분석은 SPSS18.0forWindows를 사용하였으며

구체적인 분석 방법은 다음과 같다.일반적 특성에는 빈도(Frequency),백분

율(Percent),평균(Average),표준 편차(StandardDeviation)를 나타내고 피

부건강상태, 자외선의 기초지식, 구매행태, 사용실태에 대해서 빈도

(Frequency),백분율(Percent),교차 분석(Chi-Square)을 실시하고 자외선

기초지식 정도 조사 및 자외선 차단제 만족도 조사는 빈도(Frequency),백

분율(Percent),평균(Average),표준편차(StandardDeviation),검증(t-test),

일원변량분석(OneWayANOVA)의 기법을 활용하여 분석하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.조사대상자의 일반적 특성

1)조사대상자의 일반적 특성

전체 조사대상자 466명의 일반적 특성은 다음의 <표 2>와 같다.

조사 결과는 남성의 경우 64명(13.7%)이었으며,주로 여성의 경우 402명

(86.3%)으로 나타났다.연령에 있어서는 평균 35.36세로 나타났으며,주로

40대 144명(30.9%)이 가장 높았고,30대 122명(26.2%)으로 나타났으며,20대

의 경우 98명(21%),50대 이상이 50명(21.9%)으로 나타났다.월 소득의 경

우 100만원 이하 184명(39.5%)로 가장 높게 나타났고,200∼300만원 이하가

92명(19.7%),300∼500만원 이하 88명(18.9%)을 나타냈으며 100∼200만원

이하 68명(14.6%),500만원 이상에서 34명(7.3%)으로 높게 나타났다.월 소

득 평균은 147.28만원이었다.학력의 경우 대졸이상의 경우 186명(39.9%)으

로 가장 높았고,고등학교 졸업의 경우 133명(28.5%)으로 높았고,전문대학

졸업이 84명(18.0%)으로 높게 나타났다.혼인의 경우 과반 이상인 299명

(64.2%)이 기혼자로 나타나고 미혼이 141명(30.3%)으로 조사되었다.미용비

용 지출의 경우 월 평균 7.18만원을 사용하는 것으로 나타났으며 주요 대상

층은 1∼5만원 217명(46.6%),6∼10만원 109명(23.4%)으로 나타났다.
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<표 2>조사대상자의 일반적 특성

구 분 빈도(명) 백분율(%) 평균 표준편차

성별
남성 64 13.7

- -
여성 402 86.3

연령

20 ~ 29세 98 21.0

35.36 10.533
30 ~ 39세 122 26.2

40 ~ 49세 144 30.9

50세 이상 50 21.9

월 소득

100만 원 이하 184 39.5

147.28 151.494

100 ~ 200만 원 이하 68 14.6

200 ~ 300만 원 이하 92 19.7

300 ~ 500만 원 이하 88 18.9

500만 원 이상 34 7.3

학력

고졸 133 28.5

- -

전문대학졸 84 18.0

대학교졸 186 39.9

대학원수료이상 41 8.8

기타 22 4.7

혼인여부

미혼 141 30.3

- -기혼 299 64.2

독신(이혼, 별거 또는 사별) 26 5.6

미용비용

지출

1 ~ 5만원 217 46.6

7.18 .405

6 ~ 10만원 109 23.4

10 ~ 20만원 65 13.9

20 ~ 30만원 37 7.9

30만 원 이상 38 8.2

n=466



- 23 -

2)조사대상자의 주관적 자가 판단의 피부 유형

조사대상자의 주관적 자가 판단의 피부 유형은 다음과 같다<표 3>.

조사대상자가 주관적 자가 판단의 피부 유형을 인식하고 있는 경우,건성

피부 137명(29.4%),복합성피부 137명(29.4%)을 가진 것으로 조사되었고,정

상피부는 57명(12.2%)으로 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).연령의 경

우 20대가 복합성피부 41명(8.8%),건성피부 28명(6.0%)으로 나타났고,30대

는 복합성피부 50명(10.7%)로 높고,건성피부 37명(7.9%)으로 나타나 20,30

대에는 주로 복합성피부가 높게 나타나고 있으나 연령의 증가함에 따라 40

대의 경우 건성피부 47명(10.1%),복합성피부 41명(10.1%)으로 나타났고,50

대 건성피부 43명(9.2%),복합성피부 17명(3.6%)으로 이동되는 양상을 볼

수가 있었고 유의한 차이를 보였다(p<0.01).학력의 경우 대학교졸업이 복합

성피부가 72명(15.5%)으로 가장 많았고,건성피부가 67명(14.4%)으로 그 다

음 많았다.또한 고졸에서는 건성피부가 43명(9.2%)으로 가장 많았고,복합

성피부와 정상피부가 32명(6.9%)으로 같이 조사돼 유의한 차이를 나타냈다

(p<0.1).본 연구에서 대졸 학력이 가장 많은 것을 볼 수가 있는데 이는 조

사대상자의 직업이 대학교 재학생과 교사,공무원을 중심으로 설문조사에

기인한 것이다.혼인의 경우,기혼자 중에서 유독 건성피부가 105명(22.5%)

으로 가장 높은 결과가 나타났고,복합성피부가 88명(18.9%)으로 나타났고,

미혼에서는 복합성피부가 58명(12.4%)으로 가장 높고,건성피부의 경우 41

명(8.8%)으로 나타남을 볼 수가 있어 유의한 차이를 보였다(p<0.05).나이가

낮음에 따라 복합성 피부라고 생각하고 있는 사람이 많았고,나이가 높아짐

에 따라 건성피부라고 생각하는 사람이 많았다.평균나이 35.36세로 건성피

부와 복합성 피부의 비율이 비슷하게 나타났다.
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<표 3>조사대상자의 주관적 자가 판단의 피부 유형

계 χ²(p)
건성피부 중성피부 지성피부

복합성

피부

민감성

피부

성

별

남성 18 (3.9) 15 (3.2) 16 (3.4) 12 (2.6) 3 (0.6) 64 (13.7)
18.807

(.001) **여성
137 

(29.4)
57 (12.2) 40 (8.6)

137 

(29.4)
31 (6.7) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 28 (6.0) 5 (1.1) 16 (3.4) 41 (8.8) 8 (1.7) 98 (21.0)

37.769

(.000) ***

30 ~ 39세 37 (7.9) 13 (2.8) 12 (2.6) 50 (10.7) 10 (2.1) 122 (26.2)

40 ~ 49세 47 (10.1) 28 (6.0) 19 (4.1) 41 (8.8) 9 (1.9) 144 (30.9)

50세 이상 43 (9.2) 26 (5.6) 9 (1.9) 17 (3.6) 7 (1.5) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 63 (13.5) 21 (4.5) 24 (5.2) 61 (13.1) 15 (3.2) 184 (39.5)

15.848

(.464)

100~200만원 26 (5.6) 10 (2.1) 7 (1.5) 20 (4.3) 5 (1.1) 68 (14.6)

200~300만원 28 (6.0) 17 (3.6) 7 (1.5) 35 (7.5) 5 (1.1) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 26 (5.6) 15 (3.2) 15 (3.2) 27 (5.8) 5 (1.1) 88 (18.9)

500만원 이상 12 (2.6) 9 (1.9) 3 (0.6) 6 (1.3) 4 (0.9) 34 (7.3)

학

력

고졸 43 (9.2) 32 (6.9) 16 (3.4) 32 (6.9) 10 (2.1) 133 (28.5)

26.062

(.053) *

전문대학졸 21 (4.5) 12 (2.6) 15 (3.2) 29 (6.2) 7 (1.5) 84 (18.0)

대학교졸 67 (14.4) 18 (3.9) 18 (3.9) 72 (15.5) 11 (2.4) 186 (39.9)

대학원수료이상 16 (3.4) 8 (1.7) 5 (1.1) 9 (1.9) 3 (0.6) 41 (8.8)

기타 8 (1.7) 2 (0.4) 2 (0.4) 7 (1.5) 3 (0.6) 22 (4.7)

혼

인

미혼 41 (8.8) 10 (2.1) 19 (4.1) 58 (12.4) 13 (2.8) 141 (30.3)

25.197

(.001) **
기혼

105 

(22.5)
54 (11.6) 35 (7.5) 88 (18.9) 17 (3.6) 299 (64.2)

독신 9 (1.9) 8 (1.7) 2 (0.4) 3 (0.6) 4 (0.9) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 74 (15.9) 35 (7.5) 26 (5.6) 68 (14.6) 14 (3.0) 217 (46.6)

10.864

(.818)

6 ~ 10만원 30 (6.4) 18 (3.9) 16 (3.4) 36 (7.7) 9 (1.9) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 21 (4.5) 11 (2.4) 9 (1.9) 22 (4.7) 2 (0.4) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 15 (3.2) 4 (0.9) 2 (0.4) 11 (2.4) 5 (1.1) 37 (7.9)

30만원 이상 15 (3.2) 4 (0.9) 3 (0.6) 12 (2.6) 4 (0.9) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3)조사대상자의 피부의 문제점

조사대상자가 인지하고 있는 자신의 피부의 문제점에 대해 조사한 결과는

<표 4>와 같다.

남성의 경우 ‘노화주름’이 가장 높게 나타났으며 31명(6.7%)으로 ‘수분부족’

의 경우 9명(1.9%)으로 조사되었다.반면 여성은 ‘색소침착’의 경우 139명

(29.8%)으로 가장 높고,‘노화주름’으로 107명(23.0%)으로 높게 조사되고,‘수

분부족’의 경우 56명(12.0%)으로 조사되어 유의한 차이를 보였다(p<0.01).

연령에서의 피부 문제의 경우 역시 젊은 층의 20∼29세가 ‘여드름’의 경우

28명(6.0%)으로 가장 높았고,‘수분부족’의 경우 20명(4.3%)으로 나타났다.

노화가 진행됨에 따르는 30∼39세에서는 ‘색소침착’의 경우 44명(9.4%)으로

가장 높았고,‘수분부족’으로 생각하는 조사대상자들이 25명(95.4%)으로 조

사되었다.40∼49세에서는 ‘색소침착’이 61명(13.1%)으로 가장 높고,‘노화주

름’으로 40명(8.6%)으로 나타났다.역시 노화의 현상으로 인한 30∼39세와

마찬가지로 ‘색소침착’이 가장 높게 나타났다.50세 이상에서는 ‘노화주름’의

경우 67명(14.4%)으로 조사되었고,‘색소침착’이 21명(4.5%)으로 나타나 ‘노

화주름’의 경우를 다른 피부의 경우보다 큰 문제로 생각하는 것으로 유의한

차이를 보였다(p<0.01).혼인에서는 미혼들은 ‘여드름’의 경우 35명(7.5%)으

로 ‘색소침착’의 경우 35명(7.5%)이 동일하게 조사되었고,‘수분부족’의 경우

26명(5.6%)이 나타났다.기혼자들은 ‘노화주름’의 경우 110명(23.6%)으로 가

장 높게 나타났고,‘색소침착’의 경우 102명(21.9%)으로 나타나고,‘수분부족’

의 경우 36명(7.7%)으로 조사되어 유의한 차이를 보였다(p<0.01).30∼40세

이하의 젊은 층에서는 여드름과 수분부족,30∼40세 이상의 경우는 색소침

착과 주름,노화의 순으로 자신의 피부에 문제점으로 인식하였다.
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<표 4>조사대상자의 피부의 문제점

계 χ²(p)
여드름

색소

침착

주름

노화

피지

과다

수분

부족

피부

민감
각질

성

별

남성 7 (1.5) 6 (1.3) 31 (6.7) 6 (1.3) 9 (1.9) 2 (0.4) 3 (0.6) 64 (13.7) 25.287

(.000)

***
여성 44 (9.4)

139 

(29.8)

107 

(23.0)
21 (4.5)

56 

(12.0)
28 (6.0) 7 (1.5) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 28 (6.0) 19 (4.1) 10 (2.1) 9 (1.9) 20 (4.3) 10 (2.1) 2 (0.4) 98 (21.0)

146.593

(.000)

***

30 ~ 39세
13 

(2.88)
44 (9.4) 21 (4.5) 7 (1.5) 25 (5.4) 9 (1.9) 3 (0.6) 122 (26.2)

40 ~ 49세 9 (1.9)
61 

(13.1)
40 (8.6) 6 (1.3) 12 (2.6) 11 (2.4) 5 (1.1) 144 (30.9)

50세 이상 1 (0.2) 21 (4.5)
67 

(14.4)
5 (1.1) 8 (1.7) - - 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 27 (5.8)
53 

(11.4)

49 

(10.5)
12 (2.6) 25 (5.4) 12 (2.6) 6 (1.3) 184 (39.5)

30.735

(.162)

100~200만원 9 (1.9) 23 (4.9) 18 (3.9) 1 (0.2) 9 (1.9) 8 (1.7) - 68 (14.6)

200~300만원 9 (1.9) 32 (6.9) 21 (4.5) 8 (1.7) 17 (3.6) 4 (0.9) 1 (0.2) 92 (19.7)

300~500만원 4 (0.9) 26 (5.6) 38 (8.2) 5 (1.1) 8 (1.7) 5 (1.1) 2 (0.4) 88 (18.9)

500만원 이상 2 (0.4) 11 (2.4) 12 (2.6) 1 (0.2) 6 (1.3) 1 (0.2) 1 (0.2) 34 (7.3)

학

력

고졸 10 (2.1)
47 

(10.1)

50 

(10.7)
8 (1.7) 11 (2.4) 6 (!.3) 1 (0.2) 133 (28.5)

26.662

(.320)

전문대학졸 11 (2.4) 23 (4.9) 19 (4.1) 6 (1.3) 13 (2.8) 8 (1.7) 4 (0.9) 84 (18.0)

대학교졸 22 (4.7)
59 

(12.7)

48 

(10.3)
11 (2.4) 32 (6.9) 9 (1.9) 5 (1.1) 186 (39.9)

대학원이상 5 (1.1) 10 (2.1) 14 (3.0) 2 (0.4) 5 (1.1) 5 (1.1) - 41 (8.8)

기타 3 (0.6) 6 (1.3) 7 (1.5) - 4 (0.9) 2 (0.4) - 22 (4.7)

혼

인

미혼 35 (7.5) 35 (7.5) 15 (3.2) 11 (2.4) 26 (5.6) 15 (3.2) 4 (0.9) 141 (30.3)
77.321

(.000)

***

기혼 14 (3.0)
102 

(21.9)

110 

(23.6)
16 (3.4) 36 (7.7) 15 (3.2) 6 (1.3) 299 (64.2)

독신 2 (0.4) 8 (1.7) 13 (2.8) - 3 (0.6) - - 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 28 (6.0)
69 

(14.8)

65 

(13.9)
11 (2.4) 24 (5.2) 15 (3.2) 5 (1.1) 21 (46.6)

28.634

(.23)

6 ~ 10만원 14 (3.0) 32 (6.9) 31 (6.7) 9 (1.9) 18 (3.9) 4 (0.9) 1 (0.2) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 5 (1.1) 28 (6.0) 19 (4.1) 3 (0.6) 6 (1.3) 3 (0.6) 1 (0.2) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 2 (0.4) 6 (1.3) 11 (2.4) 2 (0.4) 9 (1.9) 6 (1.3) 1 (0.2) 37 (7.9)

30만원 이상 2 (0.4) 10 (2.1) 12 (2.6) 2 (0.4) 8 (1.7) 2 (0.4) 2 (0.4) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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4)조사대상자의 피부 관리 방법

조사대상자의 피부 관리 방법은 <표 5>와 같다.

성별에서는 남성의 경우 49명(10.5%)으로 특별히 따로 ‘피부 관리를 하지

않는다’고 가장 높게 나타났고,집에서 ‘자신이 혼자 관리한다’고 나타난 반

면,여성의 경우 집에서 ‘자신이 혼자 관리한다’고 가장 높은 145명(31.1%)

으로 조사되어 유의한 차이를 보였다(p<0.01).연령에서의 경우 20∼29세와

30∼39세까지는 43명(9.2%)과 47명(10.1%)으로 자신이 ‘집에서 관리한다’고

가장 높게 조사됐고,연령이 높아짐에 따라 40세 이상은 ‘관리를 따로 하지

않는다’고 가장 많이 조사됨을 보았을 경우를 볼 때,‘피부 관리를 하지 않

은 사람’이 주름이나 색소침착을 피부의 문제로 보는 것은 평소 피부 관리

를 소홀히 하는 사람이 주름이나 색소침착의 문제가 더 많이 생기는 것을

알 수 있어 유의한 차이를 보였다(p<0.05).월 소득에서 보면 100만원 이하

의 경우 ‘집에서 관리한다’고 나타난 67명(14.4%)으로 가장 높이 조사되고

‘관리하지 않는다’가 57명(12.2%)으로 나타났다.200∼300만원의 수입의 경

우 37명(7.9%),300만원 이상의 경우 피부 관리를 ‘하지 않는다’고 가장 높

게 조사됨을 볼 때 소득의 차이보다는 개인적인 성향이나 역시 연령이 높아

짐에 따라 관리에 대해 소홀하거나 관리를 하지 않고 있다고 유의한 차이를

보였다(p<0.05).혼인에서는 기혼자가 미혼자보다 ‘피부 관리를 하지 않는다’

고 조사되어 유의한 차이를 보였다(p<0.01).미용비용을 많이 지출하는 조사

대상자가 ‘집에서’나 혹은 ‘일반관리를 많이 한다’고 조사되어 유의한 차이를

보였다(p<0.01).각 연령층에서 피부의 문제점을 인지하고 있음에도 불구하

고 노화예방과 지연의 방법인 피부 관리를 전혀 하지 않는 사람도 37.2%나

되어 저렴하게 쉽고 편리한 피부 관리에 다양한 방법이 모색되어야함을 알

수 있었다.
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<표 5>조사대상자의 피부 관리 방법

계 χ²(p)관리하지

않음

홈에서 

관리함

메디컬

스킨케어

일반 

피부미용실 

관리

화장품

구입처 관리

성

별

남성 49 (10.5) 8 (1.8) - 6 (1.3) 1 (0.2) 64 (13.7) 50.562

(.000) 

***
여성 124 (26.6) 145 (31.1) 16 (3.4) 72 (15.5) 45 (9.7) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 34 (7.3) 43 (9.2) 5 (1.1) 10 (2.1) 6 (1.3) 98 (21.0)

33.614

(.001)

**

30 ~ 39세 38 (8.2) 47 (10.1) 8 (1.7) 18 (3.9) 11 (2.4) 122 (26.2)

40 ~ 49세 52 (11.2) 41 (8.8) 3 (0.6) 34 (7.3) 14 (3.0) 144 (30.9)

50세 이상 49 (10.5) 22 (4.7) - 16 (3.4) 15 (3.2) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 57 (12.2) 67 (14.4) 5 (1.1) 31 (6.7) 24 (5.2) 184 (39.5)

31.862

(.010)

**

100~200만원 30 (6.4) 22 (4.7) 3 (0.6) 5 (1.1) 8 (1.7) 68 (14.6)

200~300만원 32 (6.9) 37 (7.9) 4 (0.9) 12 (2.6) 7 (1.5) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 40 (8.6) 22 (4.7) 3 (0.6) 17 (3.6) 6 (1.3) 88 (18.9)

500만원 이상 14 (3.0) 5 (1.1) 1 (0.2) 13 (2.8) 1 (0.2) 34 (7.3)

학

력

고졸 51 (10.9) 35 (7.5) 1 (0.2) 22 (4.7) 24 (5.2) 133 (28.5)

37.549

(.002)

**

전문대학졸 28 (6.0) 30 (6.4) 3 (0.6) 13 (2.8) 10 (2.1) 84 (18.0)

대학교졸 70 (15.0) 69 (14.8) 7 (1.5) 31 (6.7) 9 (1.9) 186 (39.9)

대학원이상 12 (2.6) 13 (2.8) 5 (1.1) 10 (2.1) 1 (0.2) 41 (8.8)

기타 12 (2.6) 6 (1.3) - 2 (0.4) 2 (0.4) 22 (4.7)

혼

인

미혼 45 (9.7) 65 (13.9) 9 (1.9) 13 (2.8) 9 (1.9) 141 (30.3) 41.150

(.000)

***

기혼 123 (26.4) 81 (17.4) 7 (1.5) 59 (12.7) 29 (6.2) 299 (64.2)

독신 5 (1.1) 7 (1.5) - 6 (1.3) 8 (1.7) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 115 (24.7) 59 (12.7) 3 (0.6) 20 (4.3) 20 (4.3) 217 (46.6)

82.844

(.000)

***

6 ~ 10만원 22 (4.7) 54 (11.6) 6 (1.3) 18 (3.9) 9 (1.9) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 19 (4.1) 24 (5.2) - 14 (3.0) 8 (1.7) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 8 (1.7) 8 (1.7) 4 (0.9) 14 (3.0) 8 (1.7) 65 (13.9)

30만원 이상 9 (1.9) 8 (1.7) 3 (0.6) 12 (2.6) 6 (1.3) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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5)조사대상자의 색소침착의 발생 시기

색소 침착의 발생 시기에 대한 내용은 <표 6>과 같다.

남성의 경우,22명(6.2%)으로 20세 전 후에 색소침착 시기가 있었다고 나

타났고,여성의 경우,225명(63%)이 20세 전 후에 색소침착이 있다고 나타

났다.

연령별로는 20∼29세는 35명(9.8%)으로 가장 높았고,30∼39세는 66명

(18.5%),40∼49세는 87명(24.4%)으로 20세 전 후에 색소침착이 발생하였다

고 높게 나타났다.연령이 높아짐에 따라 20세 전 후에 색소침착율이 높은

것으로 드러나므로 유의한 차이를 나타냈다(p<0.1).월 소득별로는 100만원

이하는 83명(23.2%),100∼200만원은 42명(11.8%),200∼300만원은 56명

(15.7%),300∼500만원은 42명(11.8%),500만원 이상은 24명(6.7%)으로 20세

전 후에 색소침착이 발생하였다고 나타나 통계적으로 유의한 차이를 나타냈

다(p<0.1).학력에 따라서는 고졸이상의 경우 79명(22.1%)으로 가장 높게 조

사됐다.전문대학졸업은 39명(10.9%)으로 나타났고,대학교졸업은 104명

(29.1%)으로 가장 높게 조사되었다.20세 전 후와 고등학교 때 순으로 색소

침착이 발생했다고 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).혼인별로는 미혼

은 57명(16.0%)이 가장 높게 조사되었고,그 다음이 22명(6.2%)으로 조사되

었고,기혼은 178명(49.9%)으로 가장 높게 35명(9.8%)이 그 다음으로 높게

나타났다.독신은 12명(3.4%)으로 20세 전 후와 고등학교 때 순으로 색소침

착이 발생했다고 조사되어 유의한 차이를 보였다(p<0.01).따라서 색소침착

이 69.2%가 20세 전 후에 경험했다는 것은 주로 자외선의 노출에 기인한

것으로 사료되어 어렸을 때부터 자외선에 대한 교육의 필요성을 알 수 있었

다.
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<표 6>조사대상자의 색소침착의 발생 시기

n = 357 계 χ²(p)
유아때

초등학교

때

중등학교

때

고등학교

때
20세전후

성

별

남성 - 2 (0.6) 2 (0.6) 7 (2.0) 22 (6.2) 33 (9.2) .971

(.914)여성 5 (1.4) 21 (5.9) 20 (5.6) 53 (14.8) 225 (63.0) 324 (90.8)

연

령

20 ~ 29세 1 (0.3) 6 (1.7) 8 (2.2) 18 (5.0) 35 (9.8) 68 (19.0)

19.410

(.079)

*

30 ~ 39세 - 6 (1.7) 6 (1.7) 15 (4.2) 66 (18.5) 93 (26.1)

40 ~ 49세 1 (0.3) 6 (17) 5 (1.4) 17 (4.8) 87 (24.4) 116 (32.5)

50세 이상 3 (0.8) 5 (1.4) 3 (0.8) 10 (2.8) 59 (16.5) 80 (22.4)

월

소

득

100만원이하 2 (0.6) 7 (2.0) 11 (3.1) 35 (9.8) 83 (23.2) 138 (38.7)

25.168

(.067)

*

100~200만원 2 (0.6) 4 (1.1) 3 (0.8) 6 (1.7) 42 (11.8) 57 (16.0)

200~300만원 1 (0.3) 4 (1.1) 4 (1.1) 9 (2.5) 56 (15.7) 74 (20.7)

300 ~ 500만원 - 8 (2.2) 2 (0.6) 8 (2.2) 42 (11.8) 60 (16.8)

500만원 이상 - - 2 (0.6) 2 (0.6) 24 (6.7) 28 (7.8)

학

력

고졸 3 (0.8) 7 (2.0) 3 (0.8) 21 (5.9) 79 (22.1) 113 (31.7)

34.847

(.004)

**

전문대학졸 - 7 (2.0) 4 (1.1) 14 (3.9) 39 (10.9) 64 (17.9)

대학교졸 1 (0.3) 4 (1.1) 8 (2.2) 17 (4.8) 104 (29.1) 134 (37.5)

대학원이상 - 3 (0.8) 3 (0.8) 4 (1.1) 21 (5.9) 31 (8.7)

기타 1 (0.3) 2 (0.6) 4 (1.1) 4 (1.1) 4 (1.1) 15 (4.2)

혼

인

미혼 1 (0.3) 8 (2.2) 10 (2.8) 22 (6.2) 57 (16.0) 98 (27.5) 38.837

(.000)

***

기혼 1 (0.3) 14 (3.9) 9 (2.5) 35 (9.8) 178 (49.9) 237 (66.4)

독신 3 (0.8) 1 (0.3) 3 (0.8) 3 (0.8) 12 (3.4) 22 (6.2)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 2 (0.6) 10 (2.8) 11 (3.1) 26 (7.3) 115 (32.2) 164 (45.9)

22.697

(.122)

6 ~ 10만원 1 (0.3) 4 (1.1) 7 (2.0) 18 (5.0) 52 (14.6) 82 (23.0)

10 ~ 20만원 - 7 (2.0) 2 (0.6) 4 (1.1) 38 (10.6) 51 (14.3)

20 ~ 30만원 - - - 4 (1.1) 23 (6.4) 27 (7.6)

30만원 이상 2 (0.6) 2 (0.6) 2 (0.6) 8 (2.2) 19 (5.3) 33 (9.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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2.자외선에 대한 기초 지식 정도

1)피부 노화의 가장 큰 원인

피부 노화에 미치는 원인 중 가장 큰 원인은 <표 7>과 같다.

피부 노화의 가장 큰 원인으로 생각하는 것은 자외선이라고 답한 남성의

경우 9명(1.9%),여성의 경우 182명(39.1%)이 가장 많이 나타났으며,스트레

스라고 그다음 답한 사람은 남성의 경우 29명(6.2%),여성의 경우 159명

(34.1%)이 나타났으며,질병이라고 답한 사람은 남성의 경우 1명(0.2%),여

성의 경우 25명(5.4%)이 나타났으며,흡연이라고 답한 남성의 경우 15명

(3.2%),여성의 경우 20명(4.3%)이 나타났으며,음주라고 답한 남성의 경우

10명(2.1%),여성의 경우 16명(3.4%)이 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.01).

연령별로는 20∼29세는 39명(8.4%),30∼39세는 53명(11.4%),40∼49세는

55명(11.8%),50세 이상은 44명(9.4%)이 자외선이라고 나타났으나 유의한

차이는 보이지 않았다.스트레스라고 나타난 20∼29세는 43명(9.2%),30∼39

세는 47명(10.1%),40∼49세는 62명(13.3%),50세 이상은 36명(7.7%)이 나타

났으나 연령별에서는 마찬가지로 유의한 차이를 보이지 않았다.

그러므로 조사대상자가 피부 노화의 원인으로 자외선과 스트레스라고 인지

하고 있어 자외선에 대한 유해의 심각성과 중요성을 알 수 있었다.
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<표 7>피부 노화의 가장 큰 원인

계 χ²(p)
자외선 음주 흡연 스트레스 질병

성

별

남성 9 (1.9) 10 (2.1) 15 (3.2) 29 (6.2) 1 (0.2) 64 (13.7)
54.196

(.000)***여성
182 

(39.1)
16 (3.4) 20 (4.3)

159 

(34.1)
25 (5.4) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 39 (8.4) 2 (0.4) 10 (2.1) 43 (9.2) 4 (0.9) 98 (21.0)

16.157

(.184)

30 ~ 39세 53 (11.4) 8 (1.7) 11 (2.4) 47 (10.1) 3 (0.6) 122 (26.2)

40 ~ 49세 55 (11.8) 12 (2.6) 6 (1.3) 62 (13.3) 9 (1.9) 144 (30.9)

50세 이상 44 (9.4) 4 (0.9) 8 (1.7) 36 (7.7) 10 (2.1) 102 (21.9)

수

입

0원 64 (13.7) 13 (2.8) 7 (1.5) 58 (12.4) 10 (2.1) 152 (32.6)

17.938

(.592)

1~100만 원 

이하
13 (2.8) 1 (0.2) 4 (0.9) 13 (2.8) 1 (0.2) 32 (6.9)

100~200만원 30 (6.4) 1 (0.2) 6 (1.3) 27 (5.8) 4 (0.9) 68 (14.6)

200~300만원 42 (9.0) 4 (0.9) 6 (1.3) 36 (7.7) 4 (0.9) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 33 (7.1) 3 (0.6) 7 (1.5) 40 (8.6) 5 (1.1) 88 (18.9)

500만 원 이상 9 (1.9) 4 (0.9) 5 (1.1) 14 (3.0) 2 (0.4) 34 (7.3)

학

력

고졸 50 (10.7) 10 (2.1) 10 (2.1) 55 (1.8) 8 (1.7) 133 (28.5)

13.115

(.664)

전문대학졸 36 (7.7) 6 (1.3) 10 (2.1) 27 (5.8) 5 (1.1) 84 (18.0)

대학교졸 81 (17.4) 7 (1.5) 11 (2.4) 78 (16.7) 9 (1.9) 186 (39.9)

대학원이상 16 (3.4) 3 (0.6) 3 (0.6) 18 (3.9) 1 (0.2) 41 (8.8)

기타 8 (1.7) - 1 (0.2) 10 (2.1) 3 (0.6) 22 (4.7)

혼

인

미혼 64 (13.7) 8 (1.7) 14 (3.0) 49 (10.5) 6 (1.3) 141 (30.3)

6.338

(.609)
기혼

118 

(25.3)
17 (3.6) 18 (3.9)

127 

(27.3)
19 (4.1) 299 (64.2)

독신 9 (1.9) 1 (0.2) 3 (0.6) 12 (2.6) 1 (0.2) 26 (5.6)

미

용

비

0원 23 (4.9) 7 (1.5) 4 (0.9) 17 (3.6) 2 (0.4) 53 (11.4)

27.508

(.122)

1 ~ 5만원 60 (12.9) 8 (1.7) 14 (3.0) 74 (15.9) 8 (1.7) 164 (35.2)

6 ~ 10만원 47 (10.1) 7 (1.5) 7 (1.5) 41 (8.8) 7 (1.5) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 31 (6.7) - 3 (0.6) 29 (6.2) 2 (0.4) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 18 (3.9) - 4 (0.9) 10 (2.1) 5 (1.1) 37 (7.9)

30만 원 이상 12 (2.6) 4 (0.9) 3 (0.6) 17 (3.6) 2 (0.4) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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2)자외선과 계절과의 관련성

자외선이 피부에 크게 영향을 미치는 계절과의 관련성은 <표 8>과 같다.

남성은 34명(7.3%),여성은 186명(39.9%)이 여름에 자외선의 영향을 가장

많이 받는다고 응답하여 유의한 차이를 보였다(p<0.01).

연령별로는 20∼29세는 38명(8.2%),30∼39세는 57명(12.2%),40∼49세는

74명(15.9%),50세 이상은 51명(10.9%)이 여름이라고 나타났으며 유의한 차

이를 보였다(p<0.05).월소득면에서 보면 100만원 이하 92명(19.7%),100∼

200만원은 26명(5.6%),300∼500만원은 42명(9.0%),500만원 이상 16명

(3.4%)이 여름이라고 가장 많이 나타나 통계적으로 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).학력별로 보면 고졸은 64명(13.7%),전문대학 졸업은 41명(8.8%),

대학교 졸업은 91명(19.5%),대학원이상은 18명(3.9%)이 여름이라고 가장

많이 나타났다.기타 10명(2.1%)은 봄이 자외선의 영향을 가장 크게 미치는

계절이라고 가장 많이 조사되어 다소 특이한 결과가 나타나 유의한 차이를

보였다(p<0.05).그러므로 대부분의 경우 자외선에 대해 유해성은 인지하고

있으나 자외선에 대해 구체적 지식이 미흡해 자외선에 노출되는 때에만 차

단해야 된다고 생각하는 점이 많았다.조사대상자가 22.1%만이 일 년 내내

사용한다고 나타나 자외선에 대한 인지가 낮음을 알 수 있었다.
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<표 8>자외선과 계절과의 관련성

계 χ²(p)
봄 여름 가을 겨울 일년내내

성

별

남성 4 (0.9) 34 (7.3) 8 (1.7) 7 (1.5) 11 (2.4) 64 (13.7)
37.420

(.000)***여성
105 

(22.5)

186 

(39.9)
9 (1.9) 10 (2.1) 92 (19.7) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 18 (3.9) 38 (8.2) 1 (0.2) 5 (1.1) 36 (7.7) 98 (21.0)

30.434

(.002)**

30 ~ 39세 24 (5.2) 57 (12.2) 8 (1.7) 6 (1.3) 27 (5.8) 122 (26.2)

40 ~ 49세 37 (7.9) 74 (15.9) 2 (0.4) 4 (0.9) 27 (5.8) 144 (30.9)

50세 이상 30 (6.4) 51 (10.9) 6 (1.3) 2 (0.4) 13 (2.8) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 42 (9.0) 92 (19.7) 3 (0.6) 10 (2.1) 37 (7.9) 184 (39.5)

27.612

(.035)

**

100~200만원 19 (4.1) 26 (5.6) 2 (0.4) - 21 (4.5) 68 (14.6)

200~300만원 13 (2.8) 44 (9.4) 8 (1.7) 2 (0.4) 25 (5.4) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 24 (5.2) 42 (9.0) 2 (0.4) 4 (0.9) 16 (3.4) 88 (18.9)

500만원 이상 11 (2.4) 16 (3.4) 2 (0.4) 1 (0.2) 4 (0.9) 34 (7.3)

학

력

고졸 41 (8.8) 64 (13.7) 1 (0.2) 5 (1.1) 22 (4.7) 133 (28.5)

34.812

(.004)

**

전문대학졸 15 (3.2) 41 (8.8) 5 (1.1) 4 (0.9) 19 (4.1) 84 (18.0)

대학교졸 30 (6.4) 91 (19.5) 6 (1.3) 8 (1.7) 51 (10.9) 186 (39.9)

대학원이상 13 (2.8) 18 (3.9) 2 (0.4) - 8 (1.7) 41 (8.8)

기타 10 (2.1) 6 (1.3) 3 (0.6) - 3 (0.6) 22 (4.7)

혼

인

미혼 28 (6.0) 63 (13.5) 1 (0.2) 4 (0.9) 45 (9.7) 141 (30.3)
25.894

(.001)

**

기혼 70 (15.0)
148 

(31.8)
15 (3.2) 10 (2.1) 56 (12.0) 299 (64.2)

독신 11 (2.4) 9 (1.9) 1 (0.2) 3 (0.6) 2 (0.4) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 52 (11.2) 99 (21.2) 8 (1.7) 10 (2.1) 48 (10.3) 217 (46.6)

11.677

(.766)

6 ~ 10만원 21 (4.5) 56 (12.0) 4 (0.9) 1 (0.2) 27 (5.8) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 15 (3.2) 30 (6.4) 3 (0.6) 2 (0.4) 15 (3.2) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 11 (2.4) 16 (3.4) - 1 (0.2) 9 (1.9) 37 (7.9)

30만원 이상 10 (2.1) 19 (4.1) 2 (0.4) 3 (0.6) 4 (0.9) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3)자외선으로 인한 피부의 영향

자외선으로 인한 피부의 영향은 다음과 같다<표 9>.

남성은 26명(5.6%),여성은 247명(53%)이 색소침착이라고 가장 많이 나타

나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).또한 여성 112명(24%)이 주름,노화라고

다음으로 많이 나타났다.연령별로 보면 20∼29세는 53명(11.4%),30∼39세

는 73명(15.7%),40∼49세는 91명(19.5%),50세 이상은 56명(12.0%)이 색소

침착이라고 가장 많이 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).학력에 따라서

는 고졸은 81명(17.4%),전문대학졸업은 54명(11.6%),대학교졸업은 110명

(23.6%),대학원이상은 19명(4.1%),기타는 9명(1.9%)이 색소침착이라고 가

장 많이 나타나 유의한 차이를 나타냈다(p<0.1).또한 대학원이상은 6명

(1.3%)이 주름,노화라고 나타나 다음으로 높은 수치를 나타냈다.혼인별로

보면 미혼은 80명(17.2%),기혼은 180명(38.6%),독신은 13명(2.8%)이 색소

침착이라고 나타나 유의한 차이를 나타냈다(p<0.1).결혼하지 않은 사람보다

결혼한 사람이 색소침착이 자외선이 피부에 미치는 가장 큰 인자라고 많이

나타나는 결과를 보였다.미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이하 118명은

(25.3%),6∼10만원은 67명(14.4%),10∼20만원은 45명(9.7%),20∼30만원은

24명(5.2%),30만원 이상 19명(4.1%)이 색소침착이라고 가장 많이 조사돼

유의한 차이를 보였다(p<0.05).위의결과 미용비용 지출이 낮을수록 자외선

의 영향이 색소침착이라고 인식하였으나 미용비용의 지출이 높아짐에 따라

서 오히려 색소침착이라고 인식하는 경우가 낮아졌다.그러므로 노화나 주

름보다 색소침착에 우선적으로 비중을 두어 자외선의 영향이 노화,주름 발

생에 대해 지속적인 교육의 필요성을 알 수 있었다.



- 36 -

<표 9>자외선으로 인한 피부의 영향

계 χ²(p)
일광화상 색소침착 주름, 노화 피부질환

성

별

남성 13 (2.8) 26 (5.6) 16 (3.4) 9 (1.9) 64 (13.7) 26.451

(.000)***여성 25 (5.4) 247 (53.0) 112 (24.0) 18 (3.9) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 7 (1.5) 53 (11.4) 28 (6.0) 10 (2.1) 98 (21.0)

20.758

(.014)

**

30 ~ 39세 4 (0.9) 73 (15.7) 34 (7.3) 11 (2.4) 122 (26.2)

40 ~ 49세 12 (2.6) 91 (19.5) 37 (7.9) 4 (0.9) 144 (30.9)

50세 이상 15 (3.2) 56 (12.0) 29 (6.2) 2 (0.4) 102 (21.9)

월

소

득

100만 원 이하 17 (3.6) 100 (21.5) 57 (12.2) 10 (2.1) 184 (39.5)

13.817

(.313)

100~200만원 6 (1.3) 43 (9.2) 15 (3.2) 4 (0.9) 68 (14.6)

200~300만원 2 (0.4) 56 (12.0) 29 (6.2) 5 (1.1) 92 (19,7)

300 ~ 500만원 11 (2.4) 56 (12.0) 16 (3.4) 5 (1.1) 88 (18.9)

500만 원 이상 2 (0.4) 18 (3.9) 11 (2.4) 3 (0.6) 34 (7.3)

학

력

고졸 13 (2.8) 81 (17.4) 35 (7.5) 4 (0.9) 133 (28.5)

20.505

(.058)

*

전문대학졸 7 (1.5) 54 (11.6) 21 (4.5) 2 (0.4) 84 (18.0)

대학교졸 11 (2.4) 110 (23.6) 49 (10.5) 16 (3.4) 186 (39.9)

대학원이상 2 (0.4) 19 (4.1) 17 (3.6) 3 (0.6) 41 (8.8)

기타 5 (1.1) 9 (1.9) 6 (1.3) 2 (0.4) 22 (4.7)

혼

인

미혼 7 (1.5) 80 (17.2) 42 (9.0) 12 (2.6) 141 (30.3) 12.168

(.058)

*

기혼 26 (5.6) 180 (38.6) 81 (17.4) 12 (2.6) 299 (64.2)

독신 5 (1.1) 13 (2.8) 5 (1.1) 3 (0.6) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 23 (4.9) 118 (25.3) 62 (13.3) 14 (3.0) 217 (46.6)

22.803

(.029)

**

6 ~ 10만원 3 (0.6) 67 (14.4) 37 (7.9) 2 (0.4) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 3 (0.6) 45 (9.7) 13 (2.8) 4 (0.9) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 3 (0.6) 24 (5.2) 8 (1.7) 2 (0.4) 37 (7.9)

30만 원 이상 6 (1.3) 19 (4.1) 8 (1.7) 5 (1.1) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3.자외선 차단의 인식도

1)자외선 차단지수와 차단의 효능과의 상호관계

<표 10>은 자외선 차단지수와 차단의 효능과의 상호관계에 대해 조사하였

다.

미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이하 경우 217명(48.1%)3.51±0.9로 나타

났고,6∼10만원의 경우는 109명(24.1%)3.60±0.9로 나타났으며,11∼20만원

의 경우는 65명(14.5%)3.63±0.9로 나타났고,21∼30만원의 경우는 37명

(7.8%)3.43±1.1로 나타났고,30만원 이상의 경우는 38명(6.8%)2.89±1.1로

나타났으며,미용비용 지출이 적은 사람일수록,자외선 차단지수는 높을수

록,자외선 차단의 효능에 대해 높게 생각하는 결과를 보여 유의한 차이를

보였다(p<0.05).학력에 따라서는 고졸은 13명(27.8%)3.53±0.9,전문대학졸

업은 84명(19.3%)3.35±1.1,대학교졸업은 186명(40.2%)3.53±0.9,대학원이상

은 41명(7.3%)3.49±1.0,기타는 22명(5.3%)3.45±0.5가 나타나 유의한 차이

를 보이지 않았다.혼인별로 보면 미혼은 141명(27.9%)3.40±1.0,기혼은 299

명(66.4%)3.55±0.9,독신은 26명(5.7%)3.31±1.2가 나타나 유의한 차이를 보

이지 않았다.이와 같이 자외선 차단지수가 높을수록 차단이 잘 된다고 생

각하여 실내,외 활동의 구별 없이 높은 지수를 선호해,활동정도나 환경에

맞게 자외선 차단지수를 선택할 수 있는 올바른 사용법에 대한 홍보가 필요

함을 알 수 있었다.
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<표 10>자외선 차단지수와 차단의 효능과의 상호관계
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.48±0.797 .004

(.952)여성 402(86.3) 3.49±1.034

연

령

20대 98(21.0) 3.43±1.065

.864

(.460)

30대 122(26.2) 3.40±1.018

40대 144(30.9) 3.55±0.981

50대 102(21.9) 3.58±0.959

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.45±1.065

.242

(.915)

100~200만원 68(14.7) 3.51±0.954

200~300만원 92(19.7) 3.48±1.053

300~500만원 88(19.1) 3.52±0.884

500만원이상 34(7.6) 3.62±0.954

학

력

고졸 133(27.8) 3.53±0.981

.587

(.672)

전문졸 84(19.3) 3.35±1.146

대학졸 186(40.2) 3.53±0.993

대학원 41(7.3) 3.49±1.003

기타 22(5.3) 3.45±0.596

혼

인

미혼 141(27.9) 3.40±1.041
1.603

(.202)
기혼 299(66.4) 3.55±0.955

독신 26(5.7) 3.31±1.289

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.51±0.968

4.130

(.003)

**

6-10만원 109(23.9) 3.60±0.934

11-20만원 65(11.5) 3.63±0.928

21-30만원 37(7.4) 3.43±1.168

30만원이상 38(9.2) 2.89±1.181

합계 466(100.0) 3.49±1.004

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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2)자외선 차단제의 효능

<표 11>은 자외선 차단제의 효능에 대해 조사하였다.

성별에서는 남성의 경우 64명(13.7%)3.20±0.9가 나타났고,여성의 경우는

402명(86.3%)2.43±1.0이 자외선 차단제품에 대해 효능이 있다고 가장 많이

나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).월소득면에서 보면 100만원 이하 184

명(39.0%)2.37±1.0,100∼200만원 이하 68명(14.7%)2.34±0.9,300∼400만

원 이하 92명(19.7%)2.75±1.1,400∼500만원 이하 88명(19.1%)2.77±1.0,

500만원 이상 34명(7.6%)2.65±1.2로 나타나 통계적으로 유의한 차이를 보였

다(p<0.05).미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이하 217명(48.1%)2.63±1.1,

6∼10만원 이하 109명(23.9%) 2.63±1.0, 11∼20만원 이하 65명(11.5%)

2.17±1.0,21∼30만원 이하 37명(7.4%)2.27±1.1,30만원 이상 38명(9.2%)

2.61±1.0으로 자외선 차단제품을 사용해야 한다는 결과를 보였다.미용비용

지출이 낮을수록 높은 결과를 보여 유의한 차이를 보였다(p<0.05).자외선

차단제품의 신뢰감이 효능을 인지하여 나타났으나 사용법의 인지가 약해 보

다 효과적인 사용방법이 요구된다.
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<표 11>자외선 차단제의 효능
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.20±0.929 29.256

(.000)***여성 402(86.3) 2.43±1.081

연

령

20대 98(21.0) 2.43±1.055

.410

(.746)

30대 122(26.2) 2.57±1.171

40대 144(30.9) 2.56±1.082

50대 102(21.9) 2.58±1.057

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 2.37±1.068

3.707

(.006)**

100~200만원 68(14.7) 2.34±0.940

200~300만원 92(19.7) 2.75±1.135

300~500만원 88(19.1) 2.77±1.090

500만원이상 34(7.6) 2.65±1.228

학

력

고졸 133(27.8) 2.47±1.019

.504

(.733)

전문졸 84(19.3) 2.52±1.146

대학졸 186(40.2) 2.59±1.141

대학원 41(7.3) 2.44±1.097

기타 22(5.3) 2.73±0.935

혼

인

미혼 141(27.9) 2.42±1.070
1.271

(.282)
기혼 299(66.4) 2.60±1.096

독신 26(5.7) 2.50±1.175

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 2.63±1.115

3.095

(.016)**

6-10만원 109(23.9) 2.63±1.033

11-20만원 65(11.5) 2.17±1.069

21-30만원 37(7.4) 2.27±1.122

30만원이상 38(9.2) 2.61±1.028

합계 466(100.0) 2.54±1.093

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3)자외선으로 인한 색소침착 발생

자외선으로 인한 색소침착 발생에 대해 조사하였다<표 12>.

성별에서는 남성의 경우 64명(13.7%)3.37±0.9가 나타났고,여성의 경우는

402명(86.3%)3.68±1.0이 자외선이 색소침착을 유발시킨다고 가장 많이 나타

나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).혼인별로 보면 미혼은 141명(27.9%)

3.66±1.0,기혼은 299명(66.4%)3.68±1.0,독신 26명(5.7%)3.00±1.3으로 자외

선이 색소침착을 발생시킨다는 결과를 보였다.결혼한 사람일수록 자외선이 색

소침착 현상을 발생시킨다는 수치가 높게 나타나는 결과를 보여 유의한 차

이를 보였다(p<0.05).미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이하 217명(48.1%)

3.53±1.1,6∼10만원 이하 109명(23.9%)3.61±0.9,11∼20만원 이하 65명

(11.5%)3.94±0.8,21∼30만원 이하 37명(7.4%)3.62±1.1,30만원 이상 38명

(9.2%)3.82±1.0으로 자외선이 색소침착을 발생시킨다는 수치가 높게 나타나

는 결과를 보여 유의적이었다(p<0.1).대부분의 여성의 경우 색소침착에 민

감한 반응을 보이며 피부가 건성일 때 색소침착의 영향을 많이 보이므로 나

이가 높아질수록 색소침착에 대한 반응이 높게 나타나므로 자외선 차단의

의미가 커진다고 할 수 있다.
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<표 12>자외선으로 인한 색소침착 발생
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.37±0.968 4.543

(.034)**여성 402(86.3) 3.68±1.064

연

령

20대 98(21.0) 3.65±1.076

.462

(.709)

30대 122(26.2) 3.72±1.023

40대 144(30.9) 3.58±1.100

50대 102(21.9) 3.59±1.018

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.70±1.063

.275

(.894)

100~200만원 68(14.7) 3.63±1.132

200~300만원 92(19.7) 3.59±1.060

300~500만원 88(19.1) 3.58±1.014

500만원이상 34(7.6) 3.59±0.988

학

력

고졸 133(27.8) 3.59±1.030

1.001

(.407)

전문졸 84(19.3) 3.67±1.134

대학졸 186(40.2) 3.66±1.045

대학원 41(7.3) 3.80±1.054

기타 22(5.3) 3.27±0.985

혼

인

미혼 141(27.9) 3.66±1.041
5.091

(.007)**
기혼 299(66.4) 3.68±1.019

독신 26(5.7) 3.00±1.356

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.53±1.114

2.243

(.064)*

6-10만원 109(23.9) 3.61±0.980

11-20만원 65(11.5) 3.94±0.864

21-30만원 37(7.4) 3.62±1.187

30만원이상 38(9.2) 3.82±1.010

합계 466(100.0) 3.64±1.055

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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4)자외선으로 인한 주름 발생

<표 13>은 자외선으로 인한 주름의 발생에 대해 조사하였다.

자외선으로 인한 주름이 발생하는가에 대해서는 성별에서는 남성의 경우

64명(13.7%)3.53±0.9가 나타났고,여성의 경우는 402명(86.3%)4.1±0.8이 자

외선이 주름을 유발시킨다고 가장 많이 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.01).혼인별로 보면 미혼은 141명(27.9%) 3.94±0.8,기혼은 299명

(66.4%)3.98±0.8,독신 26명(5.7%)3.65±1.2로 나타나 유의한 차이를 보이지

않았다.미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이하 217명(48.1%)3.92±0.9,6∼

10만원 이하 109명(23.9%)3.92±0.8,11∼20만원 이하 65명(11.5%)4.12±0.7,

21∼30만원 이하 37명(7.4%)3.89±0.9,30만원 이상 38명(9.2%)3.95±0.9로

나타나 유의한 차이를 보이지 않았다.위의 결과를 볼 때 자외선의 영향이

기혼여성,즉 나이가 높아질수록 노화와 주름에 대해 더 민감한 반면,젊은

층의 경우 색소침착에 대한 관심이 더욱 높은 것을 알 수 있었다.
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<표 13>자외선으로 인한 주름발생
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.53±0.959 17.299

(.000)***여성 402(86.3) 4.01±0.843

연

령

20대 98(21.0) 3.89±0.940

1.286

(.279)

30대 122(26.2) 3.94±0.947

40대 144(30.9) 4.06±0.800

50대 102(21.9) 3.85±0.813

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 4.00±0.911

.789

(.533)

100~200만원 68(14.7) 4.03±0.897

200~300만원 92(19.7) 3.84±0.855

300~500만원 88(19.1) 3.89±0.808

500만원이상 34(7.6) 3.94±0.851

학

력

고졸 133(27.8) 3.85±0.802

1.052

(.380)

전문졸 84(19.3) 3.93±0.929

대학졸 186(40.2) 4.01±0.897

대학원 41(7.3) 4.10±0.860

기타 22(5.3) 3.82±0.907

혼

인

미혼 141(27.9) 3.94±0.872
1.647

(.194)
기혼 299(66.4) 3.98±0.829

독신 26(5.7) 3.65±1.294

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.92±0.904

.789

(.533)

6-10만원 109(23.9 3.92±0.829

11-20만원 65(11.5) 4.12±0.761

21-30만원 37(7.4) 3.89±0.936

30만원이상 38(9.2) 3.95±0.957

합계 466(100.0) 3.95±0.875

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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5)자외선으로 인한 피부암 발생

<표 14>는 자외선으로 인한 피부암 발생에 대해 조사하였다.

피부암 발생에 대해 성별에서는 남성의 경우 64명(13.7%)3.50±0.9가 나타

났고,여성의 경우는 402명(86.3%)3.88±0.9가 자외선이 피부암을 유발시킨

다고 가장 많이 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).연령별로 보면 20대

는 98명(21.0%) 3.99±0.8,30대는 122명(26.2%) 3.73±1.0.40대는 144명

(30.9%)3.95±0.8,50대는 102명(21.9%)3.63±0.9로 자외선이 피부암을 유발

시킨다는 결과가 나타나 유의한 차이를 보였다 (p<0.05).

혼인별로 보면 미혼 141명(27.9%)3.94±0.8,기혼 299명(66.4%)3.81±0.9,독

신 26명(5.7%)3.50±1.4로 자외선이 피부암을 발생시킨다는 결과를 보여 유

의적이었다(p<0.1).따라서 모든 연령층에서 자외선이 피부암을 유발시킬 수

있는 가능성을 인지하였으며,일광화상 및 피부암을 일으켜 피부의 여러 가

지 질환을 일으키는 원인이 되고 있음을 알 수 있다.
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<표 14>자외선으로 인한 피부암 발생
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.50±0.909 9.136

(.003)**여성 402(86.3) 3.88±0.947

연

령

20대 98(21.0) 3.99±0.867

3.775

(.011)**

30대 122(26.2) 3.73±1.037

40대 144(30.9) 3.95±0.895

50대 102(21.9) 3.63±0.954

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.92±0.958

1.409

(.230)

100~200만원 68(14.7) 3.88±0.970

200~300만원 92(19.7) 3.79±0.920

300~500만원 88(19.1) 3.64±0.961

500만원이상 34(7.6) 3.85±0.892

학

력

고졸 133(27.8) 3.71±0.974

.843

(.499)

전문졸 84(19.3) 3.89±0.957

대학졸 186(40.2) 3.89±0.926

대학원 41(7.3) 3.88±0.954

기타 22(5.3) 3.73±0.985

혼

인

미혼 141(27.9) 3.94±0.838
2.537

(.080)*
기혼 299(66.4) 3.81±0.941

독신 26(5.7) 3.50±1.449

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.77±0.992

1.221

(.301)

6-10만원 109(23.9) 3.76±0.932

11-20만원 65(11.5) 3.98±0.875

21-30만원 37(7.4) 3.97±0.866

30만원이상 38(9.2) 3.97±0.944

합계 466(100.0) 3.83±0.950

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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4.자외선 차단제의 구매행태

1)자외선 차단제품에 대한 정보 수집

<표 15>는 자외선 차단제품에 대한 정보 수집에 관해 조사하였다.

남성,여성의 경우 121명(25.9%)이 TV를 통해 정보를 얻었다고 가장 많이

나타났고.홈쇼핑,인터넷을 통해 정보를 수집했다고 93명(20.0%)이 조사되

어 유의한 차이를 보였다(p<0.05).연령별로 보면 20∼29세는 33명(7.1%),

30∼39세는 38명(8.2%)이 홈쇼핑,인터넷을 통해 자외선 차단제 구입의 정

보를 수집했다고 가장 많이 나타났고,40∼49세는 41명(8.8%),50세 이상은

33명(7.1%)이 TV를 통해 정보를 수집했다고 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.01).월소득면에서 보면 100만원 이하 50명(10.7%).100∼200만원은 15

명(3.2%),300∼500만원은 23명(4.9%),500만원은 8명(1.7%)이 TV를 통해

정보를 수집했다고 나타났다.한편 200∼300만원은 35명(7.5%)이 홈쇼핑,인

터넷을 통해 정보를 수집했다고 가장 많이 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.1).학력에 따라서는 고졸은 TV와 방문이 각각 25명(8.4%)으로 동일했

다.전문대학졸업은 19명(4.1%)이 홈쇼핑,인터넷이라고 가장 많이 나타났

고,대학교졸업은 47명(10.1%)이 TV라고 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).혼인별로 보면 미혼은 48명(10.3%)이 홈쇼핑,인터넷을 통해 정보

를 수집한다고 가장 많이 나타났고,기혼과 독신은 각각 89명(19.1%),7명

(1.5%)이 TV를 통해 자외선 차단제 구입의 정보를 수집한다고 가장 많이

나타났다.독신의 경우 6명(1.3%)이 홈쇼핑,인터넷을 통해 정보를 수집한다

고 나타나 미세한 차이를 보여 유의한 차이를 보였다(p<0.01).
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<표 15>자외선 차단제품에 대한 정보 수집

계 χ²(p)
TV

홈쇼핑

인터넷
방문 옥외

이웃

친지
판매원

신문 

등

성

별

남성 17 (3.6) 7 (1.5) 6 (1.3) 1 (0.2) 14 (3.0) 7 (1.5) 12 (2.6) 64 (13.7)
13.062

(.042)**여성
104 

(22.3)

93 

(20.0)

52 

(11.2)
4 (0.9) 37 (7.9)

49 

(10.5)

63 

(13.5)
402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 16 (3.4) 33 (7.1) 5 (1.1) 1 (0.2) 11 (2.4) 14 (3.0) 18 (3.9) 98 (21.0)

56.826

(.000)

***

30 ~ 39세 31 (6.7) 38 (8.2) 8 (1.7) 3 (0.6) 14 (3.0) 11 (2.4) 17 (3.6) 122 (26.2)

40 ~ 49세 41 (8.8) 20 (4.3) 20 (4.3) 1 (0.2) 18 (3.9) 21 (4.5) 23 (4.9) 144 (30.9)

50세 이상 33 (7.1) 9 (1.9) 25 (5.4) - 8 (1.7) 10 (2.1) 17 (3.6) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하
50 

(10.7)
33 (7.1) 27 (5.8) 3 (0.6) 26 (5.6) 19 (4.1) 26 (5.6) 184 (39.5)

35.398

(.063)

*

100~200만원 15 (3.2) 14 (3.0) 10 (2.1) 1 (0.2) 4 (0.9) 12 (2.6) 12 (2.6) 68 (14.6)

200~300만원 25 (5.4) 35 (7.5) 5 (1.1) - 7 (1.5) 7 (1.5) 13 (2.8) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 23 (4.9) 14 (3.0) 12 (2.6) 1 (0.2) 9 (1.9) 11 (2.4) 18 (3.9) 88 (18.9)

500만원 이상 8 (1.7) 4 (0.9) 4 (0.9) - 5 (1.1) 7 (1.5) 6 (1.3) 34 (7.3)

학

력

고졸 25 (8.4) 22 (4.7) 25 (8.4) 2 (0.4) 12 (2.6) 19 (4.1) 14 (3.0) 133 (28.5)

43.216

(.009)

**

전문대학졸 18 (3.9) 19 (4.1) 7 (1.5) 1 (0.2) 10 (2.1) 12 (2.6) 17 (3.6) 84 (18.0)

대학교졸
47 

(10.1)
42 (9,0) 19 (4.1) 2 (0.4) 23 (4.9) 22 (4.7) 31 (6.7) 186 (39.9)

대학원이상 7 (1.5) 15 (3.2) 1 (0.2) - 3 (0.6) 3 (0.6) 12 (2.6) 41 (8.8)

기타 10 (2.1) 2 (0.4) 6 (1.3) - 3 (0.6) - 1 (0.2) 22 (4.7)

혼

인

미혼 25 (5.4)
48 

(10.3)
7 (1.5) 1 (0.2) 17 (3.6) 20 (4.3) 23 (4.9) 141 (30.3)

34.869

(.000)

***

기혼
89 

(19.1)
46 (9.9) 46 (9.9) 3 (0.6) 33 (7.1) 33 (7.1)

49 

(10.5)
299 (64.2)

독신 7 (1.5) 6 (1.3) 5 (1.1) 1 (0.2) 1 (0.2) 3 (0.6) 3 (0.60) 26 (5.5)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원
57 

(12.2)
38 (8.2) 21 (4.5) 2 (0.4) 30 (6.4) 34 (7.3) 35 (7.5) 217 (46.6)

29.431

(.204)

6 ~ 10만원 26 (5.6) 26 (5.6) 16 (3.4) 2 (0.4) 13 (2.8) 8 (1.7) 18 (3.9) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 17 (3.6) 15 (3.2) 15 (3.2) - 3 (0.6) 7 (1.5) 8 (1.7) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 9 (1.9) 10 (2.1) 2 (0.4) - 4 (0.9) 5 (1.1) 7 (1.5) 37 (7.9)

30만원 이상 12 (2.6) 11 (2.4) 4 (0.9) 1 (0.2) 1 (0.2) 2 (0.4) 7 (1.5) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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2)자외선 차단제품 구매 시 고려 사항

<표 16>은 자외선 차단제 구매 시 고려사항에 대해 조사하였다.

남성은 32명(6.9%)이 자외선 차단제 구매 시 고려 사항으로 차단지수라고

가장 많이 나타났고,12명(2.6%)이 느낌과 가격이라고 동일하게 나타났다.

여성은 225명(48.3%)이 자외선 차단제 구매 시 가장 고려사항이 차단지수라

고 가장 많이 나타났고,차단제 사용 느낌이라고 113명(24.2%)이 나타나 유

의한 차이를 보였다(p<0.05).여성이 남성보다 차단지수에 대해 신경을 많이

쓴다는 결과가 나왔다.연령별로 보면 20∼29세는 느낌과 차단지수가 각각

42명(9.0%)으로 동일하게 가장 높게 나타났고,7명(1.5%)이 가격이라고 나

타났다.30∼39세는 차단지수라고 답한 69명(14.8%)으로 가장 높게 나타났

고,31명(6.7%)이 느낌이라고 나타났다.40∼49세는 차단지수라고 답한 84명

(18.0%)이 가장 높게 나타났고,28명(6.0%)이 느낌이라고 나타났다.50세 이

상은 차단지수라고 나타나 62명(13.3%)으로 가장 높게 나타났고,24명

(5.2%)이 느낌이라고 구매 시 가장 고려하는 사항으로 조사돼 유의한 차이

를 보였다(p<0.05).혼인별에서 미혼은 차단지수라고 답한 65명(13.9%)으로

가장 높게 나타났고,55명(11.8%)이 느낌이라고 나타났다.기혼은 차단지수

라고 답한 178명(38.2%)으로 가장 높게 나타났고,느낌이라고 64명(13.7%)

이 나타났다.독신은 14명(3.0%)이 차단지수라고 가장 많이 나타나 유의한

차이를 보였다(p<0.05).결혼한 사람일수록 자외선 차단제 구매 시 가장 고

려사항으로 차단지수를 선택하였다.여성의 경우 자외선이 피부의 질환 및

문제를 야기하므로 자외선 차단지수를 가장 고려한 것으로 보인다.
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<표 16>자외선 차단제품 구매 시 고려 사항

계
χ²(

p)느낌 차단지수 차단종류 방수성 가격 용량

성

별

남성 12 (2.6) 32 (6.9) 5 (1.1) 1 (0.2) 12 (2.6) 2 (0.4) 64 (13.7) 12.

587

(.02

8)**

여성
113 

(24.2)

225 

(48.3)
26 (5.6) 5 (1.1) 28 (6.0) 5 (1.1) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 42 (9.0) 42 (9.0) 3 (0.6) 1 (0.2) 7 (1.5) 3 (0.6) 98 (21.0) 30.

992

(.00

9)

**

30 ~ 39세 31 (6.7) 69 (14.8) 6 (!.3) 4 (0.9) 11 (2.4) 1 (0.2) 122 (26.2)

40 ~ 49세 28 (6.0) 84 (18.0) 14 (3.0) 1 (0.2) 14 (3.0) 3 (06) 144 (30.9)

50세 이상 24 (5.2) 62 (13.3) 8 (1.7) - 8 (1.7) - 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 55 (11.8) 99 (21.2) 9 (1.9) 4 (0.9) 13 (2.8) 4 (0.9) 184 (39.5)

18.

213

(.57

3)

100~200만원 23 (4.9) 35 (7.5) 5 (1.1) - 4 (0.9) 1 (0.2) 68 (14.6)

200~300만원 24 (5.2) 49 (10.5) 5 (1.1) 1 (0.2) 12 (2.6) 1 (0.2) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 19 (4.1) 50 (10.7) 8 (1.7) 1 (0.2) 9 (1.9) 1 (0.2) 88 (18.9)

500만원 이상 4 (0.9) 24 (5.2) 4 (0.9) - 2 (0.4) - 34 (7.3)

학

력

고졸 34 (7.3) 76 (16.3) 10 (2.1) 2 (0.4) 11 (0.4) - 133 (28.5)

22.

539

(.31

2)

전문대학졸 22 (4.7) 43 (9.2) 3 (0.6) - 12 (2.6) 4 (0.9) 84 (18.0)

대학교졸 51 (10.9) 99 (21.2) 17 (3.6) 3 (0.6) 14 (3.0) 2 (0.4) 186 (39.9)

대학원이상 11 (2.4) 26 (5.6) - 1 (0.2) 2 (0.4) 1 (0.2) 41 (8.8)

기타 7 (1.5) 13 (2.8) 1 (0.2) - 1 (0.2) - 22 (4.7)

혼

인

미혼 55 (11.8) 65 (13.9) 6 (1.3) 2 (0.4) 10 (2.1) 3 (0.6) 141 (30.3) 19.

043

(.04

0)

**

기혼 64 (13.7
178 

(38.2)
23 (4.9) 4 (0.9) 26 (5.6) 4 (0.9) 299 (64.2)

독신 6 (1.3) 14 (3.0) 2 (0.4) - 4 (0.9) - 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 57 (12.2)
121 

(26.0)
12 (2.6) 2 (0.4) 21 (4.5) 4 (0.9) 217 (46.6)

16.

211

(.70

3)

6 ~ 10만원 29 (6.2) 57 (12.2) 11 (2.4) 2 (0.4) 8 (1,7) 2 (0.4) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 16 (3.4) 40 (8.6) 2 (0.4) 2 (0.4) 5 (1.1) - 65 (13.9)

20 ~ 30만원 9 (1.9) 21 (4.5) 5 (1.1) - 2 (0.4) - 37 (7.9)

30만원 이상 14 (3.0) 18 (3.9) 1 (0.2) - 4 (0.9) 1 (0.2) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3)자외선 차단제품의 구매 제형 선호도

<표 17>은 자외선 차단제품의 구매 제형 선호도에 대해 조사하였다.

연령별로 보면 20∼29세는 크림타입으로 나타난 66명(14.2%)이 가장 높게

조사됐고,액상타입으로 답한 20명(4.3%)이 조사되었다.30∼39세는 크림타

입으로 답한 80명(17.2%)이 가장 높게 조사됐고,액상타입으로 답한 35명

(7.5%)이 높게 조사되었다.40∼49세는 크림타입으로 답한 103명(22.1%)이

가장 높게 조사됐고,액상타입으로 답한 29명(6.2%)이 조사되었다.50세 이

상은 크림타입으로 답한 78명(16.7%)이 가장 높게 조사됐고,액상타입으로

답한 12명(2.6%)이 조사되었다.327명(70.2%)이 크림타입형태의 제품을 가

장 선호하는 결과가 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.1).

학력 면에서 보면 고졸은 크림타입으로 답한 108명(23.2%)이 가장 높게 조

사됐고,액상타입으로 답한 13명(2.8%)이 조사되었다.전문대학졸업은 크림

타입으로 답한 56명(12.0%)이 가장 높게 조사됐고,액상타입으로 답한 20명

(4.3%)이 조사되었다.대학교졸업은 크림타입으로 답한 115명(24.7%)이 가

장 높게 조사됐고,액상타입으로 답한 53명(11.4%)이 조사되었다.대학원이

상은 크림타입으로 답한 31명(6.7%)이 가장 높게 조사됐고,액상타입으로

답한 8명(1.7%)이 조사되었다.기타는 17명(3.6%)이 크림타입으로 자외선

차단제를 가장 많이 선호하는 것으로 드러나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

구매제형 선호도의 기준은 제형을 바르는 느낌이 크림타입으로 사용감이 편

하고 도포가 잘되어 액상타입보다 차단효과가 높다고 생각하여 일반 소비자

들의 경우 자외선 차단제의 사용성이 구매행동에도 영향을 미침을 알 수 있

었다.
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<표 17>자외선 차단제품의 구매 제형 선호도

계 χ²(p)
크림타입 액상타입 파우더타입 스틱타입

성

별

남성 44 (9.4) 16 (3.2) 5 (1.1) - 64 (13.7) .840

(.840)여성 283 (60.7) 81 (17.4) 35 (7.5) 3 (0.6) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 66 (14.2) 20 (4.3) 12 (2.6) - 98 (21.0)

15.395

(.081)

*

30 ~ 39세 80 (17.2) 35 (7.5) 7 (1.5) - 122 (26.2)

40 ~ 49세 103 (22.1) 29 (6.2) 10 (2.1) 2 (0.4) 144 (30.9)

50세 이상 78 (16.7) 12 (2.6) 11 (2.4) 1 (0.2) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 126 (27.0) 41 (8.8) 16 (3.4) 1 (0.2) 184 (39.5)

13.217

(.353)

100~200만원 45 (9.7) 12 (2.6) 11 (2.4) - 68 (14.6)

200~300만원 65 (13.9) 21 (4.5) 6 (1.3) - 92 (19.7)

300 ~ 500만원 64 (13.7) 17 (3.6) 5 (1.1) 2 (0.4) 88 (18.9)

500만원 이상 27 (5.8) 5 (1.1) 2 (0.4) - 34 (7.3)

학

력

고졸 108 (23.2) 13 (2.8) 12 (2.6) - 133 (28.5)

25.715

(.012)

**

전문대학졸 56 (12.0) 20 (4.3) 7 (1.5) 1 (0.2) 84 (18.0)

대학교졸 115 (24.7) 53 (11.4) 17 (3.6) 1 (0.2) 186 (39.9)

대학원이상 31 (6.7) 8 (1.7) 1 (0.2) 1 (0.2) 41 (8.8)

기타 17 (3.6) 2 (0.4) 3 (0.6) - 22 (4.7)

혼

인

미혼 95 (20.4) 34 (7.3) 12 (2.) - 141 (30.3)
7.214

(.302)
기혼 216 (46.4) 57 (12.2) 23 (4.9) 3 (0.6) 299 (64.2)

독신 16 (3.4) 5 (1.1) 5 (1.1) - 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 149 (32.0) 50 (10.7) 17 (3.6) 1 (0.2) 217 (46.6)

7.472

(.825)

6 ~ 10만원 80 (17.2) 20 (4.3) 9 (1.9) - 109 (23.4)

10 ~ 20만원 45 (9.7) 12 (2.6) 7 (1.5) 1 (0.2) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 27 (5.8) 5 (1.1) 4 (0.9) 1 (0.2) 37 (7.9)

30만원 이상 26 (5.6) 9 (1.9) 3 (0.6) - 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01



- 53 -

4)외출 시 자외선 차단제품 사용 시기

<표 18>은 외출 시 자외선 차단제품 사용 시기에 대해 조사했다.

남성은 27명(5.8%)이 외출 시 바로 전에 자외선이 차단제를 사용한다고 가

장 많이 답했고,햇볕이 있을 때만 사용한다고 18명(3.9%)이 높게 나타났고,

외출 30분 전에 사용한다고 12명(2.6%)이 나타났다.여성은 213명(45.7%)이

외출 시 30분 전에 자외선 차단제를 사용한다고 가장 많이 나타났고,외출

바로 전에 사용한다고 126명(27.0%)이 나타났으며,아무 때나 사용한다고

나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).미용비용 지출 면에서는 5만원 이하

93명(20.0%)이 외출 시 30분 전에 자외선 차단제를 사용한다고 가장 많이

나타났고,외출 바로 전에 사용한다고 83명(17.8%)이 나타났으며,아무 때나

사용한다고 28명(6.0%)이 나타나 유의한 차이를 보였다.6∼10만원은 64명

(13.7%)이 외출 시 30분 전에 자외선 차단제를 사용한다고 가장 많이 나타

났고,외출 바로 전에 사용한다고 26명(5.6%)이 조사됐으며,아무 때나 사용

한다고 13명(2.8%)이 나타나 유의한 차이를 보였다.10∼20만원은 33명

(7.1%)이 외출 시 30분 전에 자외선 차단제를 사용한다고 가장 많이 나타났

고,외출 바로 전에 사용한다고 22명(4.7%)이 나타났으며,아무 때나 사용한

다고 7명(1.5%)이 나타나 유의한 차이를 보였다.20∼30만원은 16명(3.4%)

이 외출 30분 전에 자외선 차단제를 사용한다고 가장 많이 나타났고,외출

바로 전에 사용한다고 13명(2.8%)이 나타났으며,아무 때나 사용한다 혹은

햇볕이 있는 날에만 사용한다고 나타난 각각 4명(0.9%)이 나타나 유의한 차

이를 보였다.30만원 이상 19명(4.1%)이 외출 30분 전에 자외선 차단제를

사용한다고 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.1).자외선 차단제의 효과는

외출 30분 전에 발라야 외출과 동시에 효과를 볼 수 있다.
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<표 18>외출 시 자외선 차단제품 사용 시기

계 χ²(p)외출 바로 

전에 사용

외출 

30분전에 

사용

외출과 

상관없이 

항상

햇빛 유무에 

따라 사용

성

별

남성 27 (5.8) 12 (2.6) 7 (1.5) 18 (3.9) 64 (13.7) 40.726

(.000)***여성 126 (27.0) 213 (45.7) 35 (7.5) 28 (6.0) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 32 (6.9) 50 (10.7) 8 (1.7) 8 (1.7) 98 (21.0)

5.350

(.803)

30 ~ 39세 33 (7.1) 60 (12.9) 12 (2.6) 17 (3.6) 122 (26.2)

40 ~ 49세 50 (10.7) 68 (14.6) 13 (2.8) 13 (2.8) 144 (30.9)

50세 이상 38 (8.2) 47 (10.1) 9 (1.9) 8 (1.7) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 66 (14.2) 82 (17.6) 16 (3.4) 20 (4.3) 184 (39.5)

14.346

(.279)

100~200만원 19 (4.1) 37 (7.9) 7 (1.5) 5 (1.1) 68 (14.6)

200~300만원 30 (6.4) 44 (9.4) 13 (2.8) 5 (1.1) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 24 (5.2) 49 (10.5) 4 (0.9) 11 (2.4) 88 (18.9)

500만원 이상 14 (3.0) 13 (2.8) 2 (0.4) 5 (1.1) 34 (7.3)

학

력

고졸 47 (10.1) 61 (13.1) 12 (2.6) 13 (2.8) 133 (28.5)

9.437

(.665)

전문대학졸 28 (6.0) 41 (8.8) 4 (0.9) 11 (2.4) 84 (18.0)

대학교졸 62 (13.3) 87 (18.7) 21 (4.5) 16 (3.4) 186 (39.9)

대학원이상 10 (2.1) 26 (5.6) 2 (0.4) 3 (0.6) 41 (8.8)

기타 6 (1.3) 10 (2.1) 3 (0.6) 3 (0.6) 22 (4.7)

혼

인

미혼 41 (8.8) 71 (15.2) 12 (2.6) 17 (3.6) 141 (30.3)
5.931

(.431)
기혼 105 (22.5) 143 (30.7) 27 (5.8) 24 (5.2) 299 (64.2)

독신 7 (1.5) 11 (2.4) 3 (0.6) 5 (1.1) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 83 (17.8) 93 (20.0) 13 (2.8) 28 (6.0) 217 (46.6)

20.445

(.059)

*

6 ~ 10만원 26 (5.6) 64 (13.7) 13 (2.8) 6 (1.3) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 22 (4.7) 33 (7.1) 7 (1.5) 3 (0.6) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 13 (2.8) 16 (3.4) 4 (0.9) 4 (0.9) 37 (7.9)

30만원 이상 9 (1.9) 19 (4.1) 5 (1.1) 5 (1.1) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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5)외출 시 자외선 차단지수의 선호도

<표 19>는 외출 시 자외선 차단지수의 선호도에 대해 조사했다.

남성의 경우 25명(5.4%)이 SPF지수 30이 가장 많이 나타났고,SPF지수 40

이 나타난 17명(3.6%)이 조사됐다.여성의 경우 148명(31.8%)이 SPF지수 40

이 가장 많이 조사되었고,SPF지수 30이 나타나 112명(24.0%)이 조사되었

고,SPF지수 50을 나타난 102명(21.9%)이 조사되어 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).여성의 경우 자외선 지수가 높은 것을 많이 선호하는 결과를 보였

다.연령별로 보면 20∼29세는 SPF지수 40을 선호한 44명(9.4%)이 가장 높

게 조사됐고,SPF지수 50이 28명(6.0%)이 조사되었다.30∼39세는 SPF지수

40을 40명(8.6%)이 가장 높게 조사됐고,SPF지수 30을 선호한 37명(7.9%)이

조사되었다.40∼49세는 SPF지수 40을 선호한 50명(10.7%)이 가장 높게 조

사됐고,SPF지수 30을 선호한 49명(10.5%)이 유사하게 조사되었다.50세 이

상은 SPF지수 40을 선호한 31명(6.7%)이 가장 높게 조사됐고,SPF지수 30

을 선호한 29명(6.2%)이 조사되어 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).

혼인별로 보면 미혼의 경우 60명(12.9%)이 SPF지수 40을 가장 많이 조사

되어,SPF지수 50이 나타난 38명(8.2%)이 조사되었다.SPF지수 30이 조사

된 34명(7.3%)이 나타났다.기혼은 99명(21.2%)이 SPF지수 30이 가장 많이

나타났고,SPF지수 40이 나타나 95명(20.4%)이 조사되었고,SPF지수 50이

나타난 67명(14.4%)이 조사돼 유의한 차이를 보였다(p<0.05).결혼한 사람일

수록,SPF지수가 낮을수록 각각 더 선호하는 결과를 보였다.자외선 차단지

수는 일반적으로 SPF15∼30정도가 바람직하다고 볼 수 있으며 활동의 장

소에 따라 달라질 수 있으며,차단지수가 높다고 무조건 좋은 것이라고 인

지하는 부분에 대하여 올바른 사용 방법에 대한 교육의 필요성을 알 수 있

었다.
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<표 19>외출 시 자외선 차단지수의 선호도

계 χ²(p)SPF10 SPF20 SPF30 SPF40 SPF50

성

별

남성 4 (0.9) 8 (1.7) 25 (5.4) 17 (3.6) 10 (2.1) 64 (13.7) 15.794

(.003)**여성 4 (0.9) 36 (7.7) 112 (24.0) 148 (31.8) 102 (21.9) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 - 4 (0.9) 22 (4.7) 44 (9.4) 28 (6.0) 98 (21.0)

22.855

(.029)

**

30 ~ 39세 1 (0.2) 13 (2.8) 37 (7.9) 40 (8.6) 31 (6.7) 122 (26.2)

40 ~ 49세 3 (0.6) 10 (2.1) 49 (10.5) 50 (10.7) 32 (6.9) 144 (30.9)

50세 이상 4 (0.9) 17 (3.6) 29 (6.2) 31 (6.7) 21 (4.5) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 3 (0.6) 14 (3.0) 45 (9.7) 75 (16.1) 47 (10.1) 184 (39.5)

17.502

(.354)

100~200만원 1 (0.2) 5 (1.1) 22 (4.7) 24 (5.2) 16 (3.4) 68 (14.6)

200~300만원 - 8 (1.7) 32 (6.9) 27 (5.8) 25 (5.4) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 2 (0.4) 13 (2.8) 25 (5.4) 30 (6.4) 18 (3.9) 88 (18.9)

500만원 이상 2 (0.4) 4 (0.9) 13 (2.8) 9 (1.9) 6 (1.3) 34 (7.3)

학

력

고졸 4 (0.9) 14 (3.0) 44 (9.4) 43 (9.2) 28 (6.0) 133 (28.5)

14.178

(.585)

전문대학졸 2 (0.4) 9 (1.9) 20 (4.3) 30 (6.4) 23 (4.9) 84 (18.0)

대학교졸 1 (0.2) 16 (3.4) 53 (11.4) 67 (14.4) 49 (10.5) 186 (39.9)

대학원이상 - 2 (0.4) 15 (3.2) 14 (3.0) 10 (2.1) 41 (8.8)

기타 1 (0.2) 3 (0.6) 5 (1.1) 11 (2.4) 2 (0.4) 22 (4.7)

혼

인

미혼 - 9 (1.9) 34 (7.3) 60 (12.9) 38 (8.2) 141 (30.3) 17.228

(.028)

**

기혼 8 (1.7) 30 (6.4) 99 (21.2) 95 (20.4) 67 (14.4) 299 (64.2)

독신 - 5 (1.1) 4 (0.9) 10 (2.1) 7 (1.5) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 4 (0.9) 19 (4.1) 75 (16.1) 72 (15.5) 47 (10.1) 217 (46.6)

19.975

(.221)

6 ~ 10만원 3 (0.6) 13 (2.8) 25 (5.4) 46 (9.9) 22 (4.7) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 - 5 (1.1) 19 (4.1) 22 (4.7) 19 (4.1) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 1 (0.2) 2 (0.4) 5 (1.1) 16 (3.4) 13 (2.8) 37 (7.9)

30만원 이상 - 5 (1.1) 13 (2.8) 9 (1.9) 11 (2.4) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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5.자외선 차단제품의 사용실태

1)자외선 차단제품의 사용량

<표 20>은 자외선 차단제품의 사용량에 대해 조사했다.

성별에서 남성의 경우 30명(6.4%)이 자외선 차단제 사용량이 ‘얇게 도포’라

고 가장 많이 나타났고,‘영양크림보다 적게’라고 13명(2.8%)이 나타났고,

‘두껍게 도포’라고 나타난 11명(2.4%)이 조사되어 유의한 차이를 보였다.여

성의 경우 191명(41.0%)이 자외선 차단제 사용량이 ‘얇게 도포’라고 가장 많

이 나타났고,‘영양크림 만큼’이라고 94명(20.2%)이 나타났고,‘영양크림보다

작게’라고 45명(9.7%)이 나타났고,‘자주 덧’바른다고 43명(9.2%)이 나타났

으며, ‘두껍게 도포’라고 29명(6.2%)이 나타나 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).미용비용 지출 면에서는 5만원 이하 103명(22.1%)이 ‘얇게 도포’라

고 가장 많이 나타났고,‘영양크림 만큼’이라고 46명(9.9%)이 나타났다.6∼

10만원에서는 53명(11.4%)이 ‘얇게 도포’라고 가장 많이 나타났고,‘영양크림

만큼’이라고 나타난 21명(4.5%)이 조사되었다.10∼20만원은 38명(8.2%)이

‘얇게 도포’라고 가장 많이 나타났고,‘영양크림 만큼’이라고 12명(2.6%)이 조

사되었다.20∼30만원은 14명(3.0%)이 ‘얇게 도포’라고 가장 많이 나타났고,

‘영양크림 만큼’이라고 9명(1.9%)이 조사되었다.30만원 이상 13명(2.8%)이

자외선 차단제 사용량이 ‘얇게 도포’와 ‘영양크림 만큼’이라고 각각 가장 많

이 조사되어 유의한 차이를 보였다(p<0.05).이와 같은 결과는 미용비용 지

출이 높을수록 자외선 차단제품의 사용량이 ‘얇게 도포’라고 응답하여,차단

제의 사용량은 제품에 표기된 적당량이라고 제시되어 있는 것이 일반적이나

효과적으로 사용하기 위해 골고루 충분히 사용해야 한다고 말할 수 있겠다.
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<표 20>자외선 차단제품의 사용량

계 χ²(p)
두껍고 

(하얗게) 

도포

얇게

도포

자주 덧 

바름

영양크림

보다 적게

영양크림

만큼

성

별

남성 11 (2.4) 30 (6.4) 3 (0.6) 13 (2.8) 7 (1.5) 64 (13.7) 16.056

(.003)**여성 29 (6.2) 191 (41.0) 43 (9.2) 45 (9.7) 94 (20.2) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 7 (1.5) 54 (11.6) 11 (2.4) 8 (1.7) 18 (3.9) 98 (21.0)

29.842

(.003)

30 ~ 39세 10 (2.1) 63 (13.5) 18 (3.9) 20 (4.3) 11 (2.4) 122 (26.2)

40 ~ 49세 13 (2.8) 58 (12.4) 13 (2.8) 17 (3.6) 43 (9.2) 144 (30.9)

50세 이상 10 (2.1) 46 (9.9) 4 (0.9) 13 (2.8) 29 (6.2) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 17 (3.6) 86 (18.5) 18 (3.9) 26 (5.6) 37 (7.9) 184 (39.5)

15.382

(.497)

100~200만원 6 (1.3) 32 (6.9) 6 (1.3) 6 (1.3) 18 (3.9) 68 (14.6)

200~300만원 2 (0.4) 52 (11.2) 11 (2.4) 8 (1.7) 19 (4.1) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 11 (2.4) 38 (8.2) 7 (1.5) 11 (2.4) 21 (4.5) 88 (18.9)

500만원 이상 4 (0.9) 13 (2.8) 4 (0.9) 7 (1.5) 6 (1.3) 34 (7.3)

학

력

고졸 14 (3.0) 66 (14.2) 13 (2.8) 13 (2.8) 27 (5.8) 133 (28.5)

15.256

(.506)

전문대학졸 7 (1.5) 34 (7.3) 7 (1.5) 13 (2.8) 23 (4.9) 84 (18.0)

대학교졸 13 (2.8) 87 (18.7) 20 (4.3) 28 (6.0) 38 (8.2) 186 (40.0)

대학원이상 4 (0.9) 26 (5.6) 2 (0.4) 1 (0.2) 8 (1.7) 41 (8.8)

기타 2 (0.4) 8 (1.7) 4 (0.9) 3 (0.6) 5 (1.1) 22 (4.7)

혼

인

미혼 8 (1.7) 70 (15.0) 20 (4.3) 19 (4.1) 24 (5.2) 141 (30.3)
11.074

(.198)
기혼 30 (6.4) 141 (30.3) 25 (5.4) 34 (7.3) 69 (14.8) 299 (64.1)

독신 2 (0.4) 10 (2.1) 1 (0.2) 5 (1.1) 8 (1.7) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 21 (4.5) 103 (22.1) 13 (2.8) 34 (7.3) 46 (9.9) 217 (46.6)

26.587

(.046)

**

6 ~ 10만원 9 (1.9) 53 (11.4) 15 (3.2) 11 (2.4) 21 (4.5) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 6 (1.3) 38 (8.2) 8 (1.7) 1 (0.2) 12 (2.6) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 1 (0.2) 14 (3.0) 5 (1.1) 8 (1.7) 9 (1.9) 37 (7.9)

30만원 이상 3 (0.6) 13 (2.8) 5 (1.1) 4 (0.9) 13 (2.8) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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2)자외선 차단제의 효과에 대한 올바른 사용 시기

<표 21>은 자외선 차단제품의 올바른 사용 시기에 대해 조사하였다.

남성은 자외선 차단제를 사용했을 때 자외선 차단의 효과가 ‘사용 후 즉시’

된다고 29명(6.2%)이 가장 많이 조사되었고,‘사용 30분 후’라고 예상하여

24명(5.2%)이 나타났고,‘사용 1시간 후’라고 예상하여 8명(1.7%)이 나타났

고,‘사용 2시간 후’라고 예상한다고 3명(0.6%)이 조사되었다.여성의 경우

246명(52.8%)이 ‘사용 30분 후’에 자외선 차단이 된다고 예상해 가장 많이

나타났고,‘사용 후 즉시’된다고 예상한 115명(24.7%)이 조사되었고,‘사용

1시간 후’라고 예상하여 28명(6.0%)이 조사되었고,‘사용 2시간 후’라고 예상

한 13명(2.8%)이 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).이 결과로 남성의

경우 자외선 차단의 인식이 여성보다는 낮아 자외선 차단제를 바르고 즉시

효과가 있을 것이라고 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).여성의 경우는

52.8%가 사용 후 30분이라고 잘 인지하고 있었다.
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<표 21>자외선 차단제의 효과에 대한 올바른 사용 시기

계 χ²(p)사용후

즉시

사용

30분 후

사용

1시간 후

사용

2시간 후

성

별

남성 29 (6.2) 24 (5.2) 8 (1.7) 3 (0.6) 64 (13.7) 12.865

(.005)**여성 115 (24.7) 246 (52.8) 28 (6.0) 13 (2.8) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 21 (4.5) 68 (14.6) 7 (1.5) 2 (0.4) 98 (21.0)

12.432

(.190)

30 ~ 39세 41 (8.8) 68 (14.6) 7 (1.5) 6 (1.3) 122 (26.2)

40 ~ 49세 49 (10.5) 77 (16.5) 11 (2.4) 7 (1.5) 144 (30.9)

50세 이상 33 (7.1) 57 (12.2) 11 (2.4) 1 (0.2) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 59 (12.7) 107 (23.0) 14 (3.0) 4 (0.9) 184 (39.5)

11.617

(.477)

100~200만원 22 (4.7) 41 (8.8) 4 (0.9) 1 (0.2) 68 (14.6)

200~300만원 26 (5.6) 53 (11.4) 7 (1.5) 6 (1.3) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 30 (6.4) 47 (10.1) 6 (1.3) 5 (1.1) 88 (18.9)

500만원 이상 7 (1.5) 22 (4.7) 5 (1.1) - 34 (7.3)

학

력

고졸 43 (9.2) 73 (15.7) 10 (2.1) 7 (1.5) 133 (28.5)

12.828

(.382)

전문대학졸 31 (6.7) 41 (8.8) 9 (1.9) 3 (0.6) 84 (18.0)

대학교졸 54 (11.6) 114 (24.5) 13 (2.8) 5 (1.1) 186 (39.9)

대학원이상 7 (1.5) 31 (6.7) 2 (0.4) 1 (0.2) 41 (8.8)

기타 9 (1.9) 11 (2.4) 2 (0.4) - 22 (4.7)

혼

인

미혼 35 (7.5) 91 (19.5) 10 (2.1) 5 (1.1) 141 (30.3)
4.674

(.586)
기혼 102 (21.9) 163 (35.0) 24 (5.2) 10 (2.1) 299 (64.2)

독신 7 (1.5) 16 (3.4) 2 (0.4) 1 (0.2) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 73 (15.7) 118 (25.3) 19 (4.1) 7 (1.5) 217 (46.6)

8.561

(.740)

6 ~ 10만원 29 (6.2) 71 (15.2) 6 (1.3) 3 (0.6) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 16 (3.4) 42 (9.0) 4 (0.9) 3 (0.6) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 15 (3.2) 17 (3.6) 3 (0.6) 2 (0.4) 37 (7.9)

30만원 이상 11 (2.4) 22 (4.7) 4 (0.9) 1 (0.2) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3)외출 시 자외선 차단제품 사용 여부

<표 22>는 외출 시 자외선 차단제품 사용 여부에 대해 조사했다.

남성의 경우 17명(3.6%)이 외출 시 여름과 생각날 때에만 가장 많이 사용

한다고 동일하게 나타났고,여성의 경우 253명(54.3%)이 매일 사용한다고

가장 많이 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).월 소득별로 보면 100만

원 이하 103명(22.1%),100∼200만원은 44명(9.4%),200만원∼300만원은 57

명(22.1%),300∼500만원은 45명(9.7%),500만원 이상 17명(3.6%)으로 외출

시에 매일 사용한다고 가장 많이 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).학

력에 따라서는 고졸에서는 89명(19.1%),전문대학졸업에서는 34명(7.3%),대

학교졸업에서는 103명(22.1%),대학원이상에서는 26명(5.6%)이 기타는 14명

(3.0%)으로 외출 시에 매일 사용한다고 가장 많이 나타나 유의한 차이를 보

였다(p<0.05).미용비용 지출면에서는 5만원 이하 110명(23.6%),6∼10만원

은 75명(16.1%),10∼20만원은 44명(9.4%),20∼30만원은 19명(4.1%),30만

원 이상 18명(3.9%)으로 외출 시에 매일 사용한다고 나타나 유의한 차이를

보였다(p<0.05).결혼한 사람일수록 자외선 차단 제품을 매일 사용한다고 조

사되어 수치가 가장 높게 나왔다.여성의 경우 외출 시에 54.3%가 매일 사

용한다고 높게 나타났고,노출을 많이 하는 여름철에만 사용하는 사람도

18.3%나 되었다.
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<표 22>외출 시 자외선 차단제품 사용 여부

계 χ²(p)
매일사용

여름

철에만

맑은

날에만

장시간

야외활동
아무때나

성

별

남성 13 (2.8) 17 (3.6) 6 (1.3) 11 (2.4) 17 (3.6) 64 (13.7) 55.775

(.000)***여성 253 (54.3) 68 (14.6) 20 (4.3) 40 (8.6) 21 (4.5) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 61 (13.1) 18 (3.9) 3 (0.6) 8 (1.7) 8 (1.7) 98 (21.0)

9.458

(.663)

30 ~ 39세 58 (12.4) 26 (5.6) 9 (1.9) 15 (3.2) 14 (3.0) 122 (26.2)

40 ~ 49세 87 (18.7) 24 (5.2) 9 (1.9) 15 (3.2) 9 (1.9) 144 (30.9)

50세 이상 60 (12.9) 17 (3.6) 5 (1.1) 13 (2.8) 7 (1.5) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 103 (22.1) 40 (8.6) 11 (2.4) 20 (4.3) 10 (2.1) 184 (39.5)

29.488

(.021)

**

100~200만원 44 (9.4) 12 (2.6) 3 (0.6) 6 (1.3) 3 (0.6) 68 (14.6)

200~300만원 57 (12.2) 11 (2.4) 5 (1.1) 8 (1.7) 11 (2.4) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 45 (9.7) 19 (4.1) 3 (0.6) 8 (1.7) 13 (2.8) 88 (18.9)

500만원 이상 17 (3.6) 3 (0.6) 4 (0.9) 9 (1.9) 1 (0.2) 34 (7.3)

학

력

고졸 89 (19.1) 25 (5.4) 5 (1.1) 7 (1.5) 7 (1.5) 133 (28.5)

32.242

(.009)

**

전문대학졸 34 (7.3) 26 (5.6) 7 (1.5) 9 (1.9) 8 (1.7) 84 (18.0)

대학교졸 103 (22.1) 28 (6.0) 11 (2.4) 25 (5.4) 19 (4.1) 186 (39.9)

대학원이상 26 (5.6) 2 (0.4) 3 (0.6) 7 (1.5) 3 (0.6) 41 (8.8)

기타 14 (3.0) 4 (0.9) - 3 (0.6) 1 (0.2) 22 (4.7)

혼

인

미혼 86 (18.5) 24 (5.2) 4 (0.9) 15 (3.2) 12 (2.6) 141 (30.3)

7.252

(.510)
기혼 167 (35.8) 53 (11.4) 20 (4.3) 35 (7.5) 24 (5.2) 299 (64.2)

독신 13 (2.8) 8 (1.7) 2 (0.4) 1 (0.2) 2 (0.4) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 110 (23.6) 43 (9.2) 11 (2.4) 28 (6.0) 25 (5.4) 217 (46.6)

27.320

(.038)

**

6 ~ 10만원 75 (16.1) 14 (3.0) 5 (1.1) 9 (1.9) 6 (1.3) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 44 (9.4) 9 (1.9) 6 (1.3) 6 (1.3) - 65 (13.9)

20 ~ 30만원 19 (4.1) 7 (1.5) 3 (0.6) 5 (1.1) 3 (0.6) 37 (7.9)

30만원 이상 18 (3.9) 12 (2.6) 1 (0.2) 3 (0.6) 4 (0.9) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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4)자외선 차단제품의 사용 후 2차 차단방법

<표 23>은 자외선 차단제품의 사용 후 2차 차단방법에 대해 조사했다.

남성의 경우 25명(5.4%)이 모자를 씀으로써 자외선을 차단한다고 가장 많

이 나타났고,24명(5.2%)이 자외선 차단을 포기한다고 나타났고,9명(1.9%)

이 차단제를 사용하여 자외선을 차단한다고 조사되어 64명(13.7%)이 나타났

다.여성의 경우 213명(45.7%)이 모자를 씀으로 자외선을 차단한다고 가장

많이 나타났고,81명(17.4%)이 자외선을 포기한다고 조사되었고,차단제를

사용하여 자외선을 차단하다고 나타난 74명(15.9%)이 조사되었고,자외선으

로 인해 외출을 포기한다고 19명(4.1%)이 나타났고,짙은 화장으로 자외선

을 차단한다고 15명(3.2%)이 나타나 402명(86.3%)이 조사되어 유의한 결과

가 나타났다(p<0.05).연령별로 보면 20∼29세는 ‘자외선 차단을 포기한다’와

‘모자를 쓴다’가 각각 33명(7.1%)으로 동일했다.30∼39세는 56명(12.0%)이

모자를 쓴다가 가장 높게 나타났고,40∼49세는 88명(8.9%)이 역시 모자를

쓴다고 나타났고,50세 이상도 61명(13.1%)으로 자외선 차단 방법으로 모자

를 쓴다고 가장 많이 나타나 유의한 결과가 나타났다(p<0.01).혼인별로 보

면 미혼은 50명(10.7%)이 모자를 쓴다고 가장 많이 나타났고,자외선 차단

을 포기한다고 44명(9.4%)이 나타났고,기혼은 177명(38.0%)이 모자를 쓴다

고 가장 많이 나타났고,자외선 차단을 포기한다고 대답한 54명(11.6%)이

나타났고,독신은 11명(2.4%)이 모자를 쓴다고 가장 많이 나타났고,자외선

차단을 포기한다고 7명(91.5%)이 나타났다.기혼이 미혼보다 모자를 더 많

이 선택했다고 나타나 유의한 결과가 나왔다(p<0.05).차단제품의 사용 후의

2차 차단의 방법으로 모자를 사용한다고 51.1%로 나타났으나,여성의 경우

일반적인 생활에서는 모자를 사용하지 않는 것이 보편적이므로 차단제를 덧

바르는 방법은 화장을 다시 해야 하는 번거로운 점이 문제가 될 수 있다.
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<표 23>자외선 차단제품의 사용 후 2차 차단방법

계 χ²(p)차단제

덧바름

아무것도

안한다
짙은화장

모자를

사용
외출포기

성

별

남성 9 (1.9) 24 (5.2) 2 (0.4) 25 (5.4) 4 (0.9) 64 (13.7) 10.373

(.035) **여성 74 (15.9) 81 (17.4) 15 (3.2) 213 (45.7) 19 (4.1) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 24 (5.2) 33 (7.1) 4 (0.9) 33 (7.1) 4 (0.9) 98 (21.0)

39.797

(.000)

***

30 ~ 39세 31 (6.7) 24 (5.2) 4 (0.9) 56 (12.0) 7 (1.5) 122 (26.2)

40 ~ 49세 12 (2.6) 34 (7.3) 2 (0.4) 88 (18.9) 8 (1.7) 144 (30.9)

50세 이상 16 (3.4) 14 (3.0) 7 (1.5) 61 (13.1) 4 (0.9) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 36 (7.7) 39 (8.4) 6 (1.3) 90 (19.3) 13 (2.8) 184 (39.5)

20.283

(.208)

100~200만원 18 (3.9) 18 (3.9) - 32 (6.9) - 68 (14.6)

200~300만원 10 (2.1) 20 (4.3) 5 (1.1) 51 (10.9) 6 (1.3) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 13 (2.8) 22 (4.7) 3 (0.6) 47 (10.1) 3 (0.6) 88 (18.9)

500만원 이상 6 (1.3) 6 (1.3) 3 (0.6) 18 (3.9) 1 (0.2) 34 (7.3)

학

력

고졸 18 (3.9) 31 (6.7) 8 (1.7) 69 (14.8) 7 (1.5) 133 (28.5)

16.890

(.393)

전문대학졸 21 (4.5) 17 (3.6) 2 (0.4) 38 (8.2) 6 (1.3) 84 (18.0)

대학교졸 30 (6.4) 46 (9.9) 7 (1.5) 94 (20.2) 9 (1.9) 186 (39.9)

대학원이상 7 (1.5) 7 (1.5) - 26 (5.6) 1 (0.2) 41 (8.8)

기타 7 (1.5) 4 (0.9) - 11 (2.4) - 22 (4.7)

혼

인

미혼 33 (7.1) 44 (9.4) 6 (1.3) 50 (10.7) 8 (1.7) 141 (30.3) 23.536

(.003)

**

기혼 44 (9.4) 54 (11.6) 10 (2.1) 177 (38.0) 14 (3.0) 299 (64.2)

독신 6 (1.3) 7 (1.5) 1 (0.2) 11 (2.4) 1 (0.2) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 35 (7.5) 54 (11.6) 6 (1.3) 108 (23.2) 14 (3.0) 217 (46.6)

22.218

(.136)

6 ~ 10만원 21 (4.5) 20 (4.3) 5 (1.1) 61 (13.1) 2 (0.4) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 15 (3.2) 10 (2.1) 4 (0.9) 35 (7.5) 1 (0.2) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 8 (1.7) 6 (1.3) 2 (0.4) 18 (3.9) 3 (0.6) 37 (7.9)

30만원 이상 4 (0.9) 15 (3.2) - 16 (3.4) 3 (0.6) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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5)자외선 차단제품 사용 부위

<표 24>는 자외선 차단제품 사용 부위에 대해 조사했다.

남성의 경우 ‘얼굴에 바른다’고 답한 37명(7.9%)이 가장 높았고,‘노출부위

에 바른다’라고 답한 16명(6.4%)으로 그 다음 높게 나타났으며,‘다리에 바

른다’라고 답한 6명(0.6%)이 있었고 ‘목’과 ‘손발’이라고 답한 각 4명(0.9%)으

로 조사되었다.여성의 경우 ‘얼굴에 바른다’라고 답한 사람이 가장 많은

255명(54.7%)이고 ‘노출부위에 바른다’고 답한 94명(20.0%)이 그 다음 높았

으며 ‘목에 바른다’고 답한 36명(7.7%)도 나타나 402명(86.3%)이 조사되었다

(p<0.05).학력에 따라서는 고졸에서는 ‘얼굴에 바른다’가 84명(18.0%)으로

가장 높았고,‘노출 부위에 바른다’고 답한 28명(6.0%)으로 높았고,‘목에 바

른다’라고 답한 16명(3.4%)으로 나타났으며,‘손과 발에 바른다’라고 답한 3

명(0.6%)이었고 133명(28.5%)이 조사되었다.전문대학 졸에서는 ‘얼굴에 바

른다’고 답한 사람이 가장 많은 56명(12.0%)이고 ‘노출부위에 바른다’고 답

한 23명(4.9%)이 그 다음 높았으며 ‘손과 발’에 바른다고 4명(0.9%)이 나타

났다.대학교졸에서는 ‘얼굴에 바른다’가 121명(26.0%)으로 가장 높았고,‘노

출부위에 바른다’고 답한 39명(8.4%)으로 높았고,‘목에 바른다’라고 답한 14

명(3.0%)으로 나타났으며,186명(39.9%)이 조사되었다.대학원이상에서는

‘얼굴에 바른다’가 19명(4.1%)으로 가장 높았고,‘노출부위에 바른다’고 답한

13명(2.8%)으로 높았고,‘목에 바른다’라고 답한 7명(1.5%)으로 나타났으며,

41명(8.8%)이 조사되었다.기타에서는 ‘얼굴에 바른다’가 12명(2.6%)으로 나

타났고,22명(4.7%)이 조사되었다.대학교 졸업을 제외하고 학력이 높아짐에

따라 얼굴이라고 나타난 수치가 낮아지는 결과를 나타냈다(p<0.1).차단제를

사용하는 것이 노화 예방의 방법으로 볼 때 노출 부위는 어느 곳이나 다 사

용하는 것에 대하여 재 인식의 필요성을 알 수 있다.
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<표 24>자외선 차단제품 사용 부위

계 χ²(p)
얼굴 목 손,발 노출부위 다리

성

별

남성 37 (7.9) 4 (0.9) 4 (0.9) 16 (6.4) 6 (0.6) 64 (13.7) 14.004

(.007) **여성 255 (54.7) 36 (7.7) 17 (3.6) 93 (20.0) 1 (0.2) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 67 (14.4) 8 (1.7) 2 (0.4) 20 (4.3) 1 (0.2) 98 (21.0)

14.047

(.298)

30 ~ 39세 69 (14.8) 12 (2.6) 8 (1.7) 32 (6.9) 1 (0.2) 122 (26.2)

40 ~ 49세 89 (19.1) 9 (1.9) 5 (1.1) 41 (8.8) - 144 (30.9)

50세 이상 67 (14.4) 11 (2.4) 6 (1.3) 16 (3.4) 2 (0.4) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 113 (24.2) 18 (3.9) 8 (1.7) 43 (9.2) 2 (0.4) 184 (39.5)

6.354

(.984)

100~200만원 45 (9.7) 5 (1.1) 3 (0.6) 14 (3.0) 1 (0.2) 68 (14.6)

200~300만원 56 (12.0) 9 (1.9) 2 (0.4) 25 (5.4) - 92 (19.7)

300 ~ 500만원 55 (11.8) 6 (1.3) 6 (1.3) 20 (4.3) 1 (0.2) 88 (18.9)

500만원 이상 23 (4.9) 2 (0.4) 2 (0.4) 7 (1.5) - 34 (7.3)

학

력

고졸 84 (18.0) 16 (3.4) 3 (0.6) 28 (6.0) 2 (0.4) 133 (28.5)

23.711

(.096)

*

전문대학졸 56 (12.0) 1 (0.2) 4 (0.9) 23 (4.9) - 84 (18.0)

대학교졸 121 (26.0) 14 (3.0) 11 (2.4) 39 (8.4) 1 (0.2) 186 (39.9)

대학원이상 19 (4.1) 7 (1.5) 2 (0.4) 13 (2.8) - 41 (8.8)

기타 12 (2.6) 2 (0.4) 1 (0.2) 6 (1.3) 1 (0.2) 22 (4.7)

혼

인

미혼 97 (20.8) 9 (1.9) 5 (1.1) 28 (6.0) 2 (0.4) 141 (30.3)

11.380

(.181)
기혼 181 (38.8) 25 (5.4) 15 (3.2) 76 (16.3) 2 (0.4) 299 (64.2)

독신 14 (3.0) 6 (1.3) 1 (0.2) 5 (1.1) - 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 137 (29.4) 15 (3.2) 9 (1.9) 52 (11.2) 4 (0.9) 217 (46.6)

16.750

(.402)

6 ~ 10만원 65 (13.9) 13 (2.8) 4 (0.9) 27 (5.8) - 109 (23.4)

10 ~ 20만원 46 (9.9) 4 (0.9) 2 (0.4) 13 (2.8) - 65 (13.9)

20 ~ 30만원 18 (3.9) 6 (1.3) 4 (0.9) 9 (1.9) - 37 (7.9)

30만원 이상 26 (5.6) 2 (0.4) 2 (0.4) 8 (1.7) - 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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6)외출 시 자외선 차단의 방법

<표 25>는 외출 시 자외선 차단의 방법에 대해 조사했다.

남성의 경우 28명(6.0%)이 외출 시 차단제를 이용해 자외선 차단을 한다고

가장 많이 나타났고,모자나 긴 옷을 이용한다는 답을 한 22명(4.7%)이 그

다음 많게 나타나 모두 64명(13.7%)이 나타났다.여성의 경우 283(60.7%)이

차단제를 사용한다고 가장 많이 나타났고,양산을 쓴다고 45명(9.7%)이 나

타났고,모자나 긴 옷을 이용한다고 34명(7.3%)으로 결과가 나타나 유의한

차이를 보였다(p<0.01).외출 시 자외선 차단방법으로 여성이 남성보다 외출

시 자외선 차단 방법으로 차단제를 더 많이 선택하는 결과를 보였다.학력

면에서 보면 고졸은 외출 시 자외선 차단방법으로 차단제를 사용한다고 나

타난 93명(20.0%)으로 가장 많이 조사됐고,양산을 쓴다고 답한 20명(4.3%)

이 조사됐고,모자나 긴 옷을 이용한다고 답한 11명(2.4%)으로 나타났다.전

문대학 졸업은 외출 시 자외선 차단 방법으로 차단제를 사용한다로 나타난

55명(11.8%)으로 가장 높게 나타났고,모자나 긴 옷을 이용한다가 15명

(3.2%)로 조사됐고,양산을 이용한다는 조사자는 7명(1.5%)으로 나타났다.

대학교 졸업은 차단제를 사용한다고 나타난 129명(27.7%)으로 가장 많이 조

사되었고,모자나 긴 옷을 사용한다고 나타난 24명(5.2%)으로 조사되었고,

양산을 사용한다로 나타난 12명(2.6%)으로 조사됐다.대학원 이상은 차단제

를 사용한다고 가장 많이 나타나 22명(4.7%)으로 조사됐고,기타는 12명

(2.6%)으로 차단제를 가장 많이 사용한다고 나타나 유의한 결과를 보였다

(p<0.1).대학교 졸업을 제외하고 학력이 높아짐에 따라 차단제를 사용한다

는 수치가 점점 낮아지는 결과를 보였다.
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<표 25>외출 시 자외선 차단의 방법

계 χ²(p)
화장 양산 차단제 모자,긴옷 선글라스

성

별

남성 6 (1.3) 5 (1.1) 28 (6.0) 22 (4.7) 3 (0.6) 64 (13.7) 38.728

(.000)***여성 22 (4.7) 45 (9.7) 283 (60.7) 34 (7.3) 18 (3.9) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 8 (1.7) 3 (0.6) 74 (15.9) 10 (2.1) 3 (0.6) 98 (21.0)

16.778

(.158)

30 ~ 39세 8 (1.7) 15 (3.2) 82 (17.6) 12 (2.6) 5 (1.1) 122 (26.2)

40 ~ 49세 4 (0.9) 18 (3.9) 90 (19.3) 23 (4.9) 9 (1.9) 144 (30.9)

50세 이상 8 (1.7) 14 (3.0) 65 (13.9) 11 (2.4) 4 (0.9) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 12 (2.6) 21 (4.5) 131 (28.1) 15 (3.2) 5 (1.1) 184 (39.5)

18.903

(.274)

100~200만원 2 (0.4) 9 (1.9) 47 (10.1) 5 (1.1) 5 (1.1) 68 (14.6)

200~300만원 5 (1.1) 9 (1.9) 62 (13.3) 12 (2.6) 4 (0.9) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 6 (1.3) 9 (1.9) 51 (10.9) 16 (3.4) 6 (1.3) 88 (18.9)

500만원 이상 3 (0.6) 2 (0.4) 20 (4.3) 8 (1.7) 1 (0.2) 34 (7.3)

학

력

고졸 7 (1.5) 20 (4.3) 93 (20.0) 11 (2.4) 2 (0.4) 133 (28.5)

25.209

(.066)

*

전문대학졸 3 (0.6) 7 (1.5) 55 (11.8) 15 (3.2) 4 (0.9) 84 (18.0)

대학교졸 11 (2.4) 12 (2.6) 129 (27.7) 24 (5.2) 10 (2.1) 186 (39.9)

대학원이상 5 (1.1) 6 (1.3) 22 (4.7) 4 (0.9) 4 (0.9) 41 (8.8)

기타 2 (0.4) 5 (1.1) 12 (2.6) 2 (0.4) 1 (0.2) 22 (4.7)

혼

인

미혼 12 (2.6) 8 (1.7) 101 (21.7) 15 (3.2) 5 (1.1) 141 (30.3)

12.120

(.146)
기혼 14 (3.0) 37 (7.9) 194 (41.6) 40 (8.6) 14 (3.0) 299 (64.2)

독신 2 (0.4) 5 (1.1) 16 (3.4) 1 (0.2) 2 (0.4) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 13 (2.8) 24 (5.2) 142 (30.5) 31 (6.7) 7 (1.5) 217 (46.6)

23.352

(.105)

6 ~ 10만원 6 (1.3) 11 (2.4) 71 (15.2) 17 (3.6) 4 (0.9) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 4 (0.9) 5 (1.1) 48 (10.3) 5 (1.1) 3 (0.6) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 3 (0.6) 7 (1.5) 25 (5.4) 1 (0.2) 1 (0.2) 37 (7.9)

30만원 이상 2 (0.4) 3 (0.6) 25 (5.4) 2 (0.4) 6 (1.3) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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6.자외선 차단 제품의 만족도

1)자외선 차단의 효능이 우수한 화장품

<표 26>은 자외선 차단의 효능이 우수한 화장품에 대해 조사했다.

성별에서 다소 유의한 결과가 나타났는데 썬크림이라고 나타난 남성의 경

우 49명(10.5%)으로 가장 높게 나타났고,비비크림이 9명(1.9%)으로 나타났

고,데이크림과 투웨이케익이 각각 3명(0.6%)으로 동일하게 나타나서 전체

남성 64명(13.7%)으로 조사되었다.여성의 경우 썬크림이라고 나타난 315명

(67.6%)이 가장 많이 조사되었고,B.B크림이라고 나타난 66명(14.2%)이 조

사되었고,투웨이케익이라고 조사된 11명(2.4%)이 나타나 자외선 차단 효능

이 가장 뛰어난 화장품으로 선택되어 나타나 결과가 유의한 차이가 있었다

(p<0.1).

학력 면에서 보면 고졸은 자외선 차단 효능이 우수한 화장품으로 썬크림으

로 선택하여 103명(22.1%)으로 나타나 조사됐고,전문대학졸업은 66명

(14.2%)으로 썬크림으로 가장 높게 나타났고,대학교졸업은 143명(30.7%)으

로 가장 많이 조사되었고,대학원 이상은 34명(7.3%)으로 조사됐고,기타는

18명(3.9%)으로 조사돼 유의한 차이를 보이지 않았다.화장품 중에서 차단

제의 기능을 주로 하는 것은 썬크림이라고 인식하고 있으나 최근에는 B.B

크림에 차단기능을 첨가하여 나오는 멀티 기능성 화장품이 출시되고 있어

멀티 기능성 화장품에 대한 꾸준한 홍보를 통해 자외선 차단제품의 만족도

를 더욱 증강시켜야 하는 필요를 알 수 있었다.
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<표 26>자외선 차단의 효능이 우수한 화장품

계 χ²(p)
데이크림 B.B크림 투웨이케익 썬크림

훼이스

파우더

성

별

남성 3 (0.6) 9 (1.9) 3 (0.6) 49 (10.5) - 64 (13.7)
8.688

(.069) *여성 3 (0.6) 66 (14.2) 11 (2.4)
315 

(67.6)
7 (1.5) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 1 (0.2) 14 (3.0) 2 (0.4) 80 (17.2) 1 (0.2) 98 (21.0)

11.694

(.471)

30 ~ 39세 4 (0.9) 21 (4.5) 4 (0.9) 89 (19.1) 4 (0.9) 122 (26.2)

40 ~ 49세 1 (0.2) 25 (5.4) 4 (0.9)
112 

(24.0)
2 (0.4) 144 (30.9)

50세 이상 - 15 (3.2) 4 (0.9) 83 (17.8) - 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 2 (0.4) 34 (7.3) 4 (0.9)
142 

(30.5)
2 (0.4) 184 (39.5)

18.662

(.287)

100~200만원 - 10 (2.1) 1 (0.2) 56 (12.0) 1 (0.2) 68 (14.6)

200~300만원 - 12 (2.6) 4 (0.9) 73 (15.7) 3 (0.6) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 4 (0.9) 12 (2.6) 3 (0.6) 69 (14.8) - 88 (18.9)

500만원 이상 - 7 (1.5) 2 (0.4) 24 (5.2) 1 (0.2) 34 (7.3)

학

력

고졸 1 (0.2) 23 (4.9) 4 (0.9)
103 

(22.1)
2 (0.4) 133 (28.5)

5.214

(.995)

전문대학졸 2 (0.4) 12 (2.6) 2 (0.4) 66 (14.2) 2 (0.4) 84 (18.0)

대학교졸 3 (0.6) 30 (6.4) 7 (1.5)
143 

(30.7)
3 (0.6) 186 (39.9)

대학원이상 - 6 (1.3) 1 (0.2) 34 (7.3) - 41 (8.8)

기타 - 4 (0.9) - 18 (3.9) - 22 (4.7)

혼

인

미혼 1 (0.2) 22 (4.7) 3 (0.6)
113 

(24.2)
2 (0.4) 141 (30.3)

3.427

(.905)기혼 5 (1.1) 48 (10.3) 11 (2.4)
230 

(49.4)
5 (1.1) 299 (64.2)

독신 - 5 (1.1) - 21 (4.5) - 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 3 (0.6) 43 (9.2) 5 (1.1)
163 

(35.0)
3 (0.6) 217 (46.6)

18.902

(.274)

6 ~ 10만원 1 (0.2) 9 (1.9) 5 (1.1) 90 (19.3) 4 (0.9) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 1 (0.2) 14 (3.0) 2 (0.4) 48 (10.3) - 65 (13.9)

20 ~ 30만원 - 4 (0.9) 2 (0.4) 31 (6.7) - 37 (7.9)

30만원 이상 1 (0.2) 5 (1.1) - 32 (6.9) - 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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2)자외선 차단 제품의 사용의 문제

<표 27>은 자외선 차단제품의 사용의 문제에 대해 조사했다.

남성의 경우 사용하고 싶지 않은 이유가 ‘끈적임’이라고 대답한 27명(5.8%)

이 가장 많은 나타났고,‘귀찮아서’가 19명(4.1%)이 나타났고,‘번들거림’때

문이라고 8명(1.7%)이 나타났다.여성은 ‘끈적임’때문이라고 127명(27.3%)이

가장 많이 나타났고,‘무게감’때문이라고 83명(17.8%)이고,‘귀찮아서’가 80

명(17.6%)으로 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.1).학력 면에서 보면 고졸

은 ‘끈적임’이라고 답변한 사람이 49명(10.5%)으로 가장 높았고,‘번들거림’

이 32명(6.9%)으로 높았으며,‘귀찮아서’가 27명(5.8%)이 나타났다.전문대학

졸업은 ‘끈적임’이 28명(6.0%)으로 가장 높았고,‘번들거림’과 ‘무게감’의 문제

가 그 다음인 17명(3.6%)으로 나타났으며,‘귀찮아서’가 12명(2.6%)으로 조사

되었다.대학교 졸업에서는 ‘끈적임’때문이 59명(12.7%)으로 가장 높게 나

타났고,‘귀찮아서’가 45명(9.7%)으로 나타났고,‘무게감’때문이 42명(9.0%)으

로 조사되었다.대학원이상에서는 ‘끈적임’과 ‘무게감’이 동일하게 12명

(2.6%)으로 가장 높게 조사되었고,‘귀찮아서’가 9명(1.9%)으로 나타났고,‘번

들거림’이 6명(1.3%)으로 조사됐다.기타는 8명(1.7%)이 ‘귀찮아서’라고 가장

많이 나타났고,6명(1.3%)이 ‘끈적임’때문이라고 조사되어 유의한 차이가

나타났다(p<0.05).차단 제품이 비교적 지수가 높을수록 번들거림,끈적임,

무게감 등이 차단지수가 낮은 것에 비해 차단지수가 높은 것이 대부분 더

많이 느껴지는 것이 일반적이므로 사용감의 문제점들을 최소화하는 제품 개

발이 요구된다.
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<표 27>자외선 차단 제품의 사용의 문제

계 χ²(p)
무게감 끈적임 불편 번들거림 귀찮아서

성

별

남성 7 (1.5) 27 (5.8) 3 (0.6) 8 (1.7) 19 (4.1) 64 (13.7) 8.970

(.062) *여성 83 (17.8) 127 (27.3) 30 (6.4) 80 (17.2) 82 (17.6) 402 (86.3)

연

령

20 ~ 29세 17 (3.6) 31 (6.7) 5 (1.1) 19 (4.1) 26 (5.6) 98 (21.0)

11.572

(.481)

30 ~ 39세 29 (6.2) 43 (9.2) 7 (1.5) 23 (4.9) 20 (4.3) 122 (26.2)

40 ~ 49세 26 (5.6) 44 (9.4) 9 (1.9) 32 (6.9) 33 (7.1) 144 (30.9)

50세 이상 18 (3.9) 36 (7.7) 12 (2.6) 14 (3.0) 22 (4.7) 102 (21.9)

월

소

득

100만원이하 39 (8.4) 54 (11.6) 17 (3.6) 38 (8.2) 36 (7.7) 184 (39.5)

19.846

(.227)

100~200만원 10 (2.1) 18 (3.9) 7 (1.5) 15 (3.2) 18 (3.9) 68 (14.6)

200~300만원 23 (4.9) 29 (6.2) 6 (1.3) 16 (3.4) 18 (3.9) 92 (19.7)

300 ~ 500만원 12 (2.6) 40 (8.6) 3 (0.6) 13 (2.8) 20 (4.3) 88 (18.9)

500만원 이상 6 (1.3) 13 (2.8) - 6 (1.3) 9 (1.9) 34 (7.3)

학

력

고졸 17 (3.6) 49 (10.5) 8 (1.7) 32 (6.9) 27 (5.8) 133 (28.5)

31.268

(.012)

**

전문대학졸 17 (3.6) 28 (6.0) 10 (2.1) 17 (3.6) 12 (2.6) 84 (18.0)

대학교졸 42 (9.0) 59 (12.7) 8 (1.7) 32 (6.9) 45 (9.7) 186 (39.9)

대학원이상 12 (2.6) 12 (2.6) 2 (0.4) 6 (1.3) 9 (1.9) 41 (8.8)

기타 2 (0.4) 6 (1.3) 5 (1.1) 1 (0.2) 8 (1.7) 22 (4.7)

혼

인

미혼 24 (5.2) 51 (10.9) 8 (1.7) 24 (5.2) 34 (7.3) 141 (30.3)

6.946

(.542)
기혼 62 (13.3) 97 (20.8) 24 (5.2) 58 (12.4) 58 (12.4) 299 (64.2)

독신 4 (0.9) 6 (1.3) 1 (0.2) 6 (1.3) 9 (1.9) 26 (5.6)

미

용

비

용

지

출

1 ~ 5만원 39 (8.4) 74 (15.9) 20 (4.3) 40 (8.6) 44 (9.4) 217 (46.6)

15.771

(.469)

6 ~ 10만원 25 (5.4) 29 (6.2) 5 (1.1) 24 (5.2) 26 (5.6) 109 (23.4)

10 ~ 20만원 14 (3.0) 26 (5.6) 2 (0.4) 14 (3.0) 9 (1.9) 65 (13.9)

20 ~ 30만원 5 (1.1) 12 (2.6) 4 (0.9) 6 (1.3) 10 (2.1) 37 (7.9)

30만원 이상 7 (1.5) 13 (2.8) 2 (0.4) 4 (0.9) 12 (2.6) 38 (8.2)

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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3)자외선 차단제의 안전성

<표 28>은 자외선 차단제의 안전성에 대해 조사했다.

남성의 경우는 64명(13.7%) 3.69±0.9가 여성의 경우는 402명(86.3%)

3.63±0.9가 자외선 차단제의 안전성에 대해 결과가 나타나지 않아 유의하지

않았다.연령별로 보면 20∼29세는 98명(21.0%)3.69±0.9,30∼39세는 122명

(26.2%)3.56±0.9,40∼49세는 144명(30.9%)3.73±1.0,50세 이상도 102명

(21.9%)3.57±0.9로 차단제의 안전성에 대해 나타나는 결과가 유의하지 않았

다.학력 면에서 보면 고졸은 133명(27.8%)3.65±1.0으로 조사됐고,전문대학

졸업은 84명(19.3%)3.63±1.0으로 조사됐고,대학교 졸업은 186명(40.2%)

3.65±0.8로 가장 많이 조사되었고,대학원이상은 41명(7.3%)3.71±0.9로 조사

되었고,기타는 22명(5.3%)으로 조사돼 유의한 차이를 보이지 않았다.미용

비용 지출면에서보면 5만원 이하 217명(48.1%)3.65±0.9,6∼10만원은 109명

(23.9%)3.62±0.9,11∼20만원은 65명(11.5%)3.71±0.8,21∼30만원은 37명

(7.4%)3.76±1.0,30만원 이상 38명(9.2%)3.42±1.1로 나타나 유의한 차이를

보이지 않았다.미용비용 지출이 낮을수록 빈도가 높게 나타나는 결과를 보

였다.자외선 차단제의 구매기간은 주로 여름철에 집중되어 있으나 여름철

의 경우 보관이나 잘못된 사용으로 안전성에 문제가 생길 수가 있다.그러

므로 유효기간,차단지수의 검증 등 제품의 안전성에 대한 중요성을 재인식

할 수 있도록 제품 판매 및 상담 시에 소비자에게 안전성에 대한 올바른 교

육이 필요하다.
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<표 28>자외선 차단제의 안전성
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.69±0.990 .166

(.683)여성 402(86.3) 3.63±0.965

연

령

20대 98(21.0) 3.69±0.968

.990

(.397)

30대 122(26.2) 3.56±0.928

40대 144(30.9) 3.73±1.019

50대 102(21.9) 3.57±0.939

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.58±0.938

.917

(.454)

100~200만원 68(14.7) 3.54±1.085

200~300만원 92(19.7) 3.71±0.944

300~500만원 88(19.1) 3.72±0.994

500만원이상 34(7.6) 3.82±0.869

학

력

고졸 133(27.8) 3.65±1.015

.375

(.826)

전문졸 84(19.3) 3.63±1.050

대학졸 186(40.2) 3.65±0.895

대학원 41(7.3) 3.71±0.955

기타 22(5.3) 3.41±1.008

혼

인

미혼 141(27.9) 3.59±0.979
.926

(.397)
기혼 299(66.4) 3.68±0.957

독신 26(5.7) 3.46±1.029

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.65±0.961

.712

(.584)

6-10만원 109(23.9) 3.62±0.931

11-20만원 65(11.5) 3.71±0.897

21-30만원 37(7.4) 3.76±1.038

30만원이상 38(9.2) 3.42±1.154

합계 466(100.0) 3.64±0.967

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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4)자외선 차단제의 제품 효과

<표 29>는 자외선 차단제의 제품 효과에 대해 조사했다.

자외선 차단제의 제품 효과에 대해서 혼인별로 보면 미혼은 141명(30.0%)

3.60±0.9,기혼은 299명(63.2%)3.80±0.8,독신은 26명(6.8%)4.00±0.9로 사용

해 본 자외선 차단제품이 효과가 있다고 생각한다는 결과를 보였다.결혼한

사람일수록 자외선 차단제품이 효과가 있다고 생각한다는 수치가 높게 나타

나 유의미한 차이를 보였다(p<0.05).연령별로 보면 20∼29세는 98명(21.0%)

3.67±0.8, 30∼39세는 122명(26.2%) 3.70±0.8, 40∼49세는 144명(30.9%)

3.79±0.9,50세 이상도 102명(21.9%)3.82±0.9로 차단제의 안전성에 대해 나

타나는 결과가 유의하게 나타나지 않았다.학력 면에서 보면 고졸은 133명

(27.8%)3.83±0.9로 조사됐고,전문대학 졸업은 84명(19.3%)3.75±1.0으로 조

사됐고,대학교 졸업은 186명(40.2%)3.65±0.8로 가장 많이 조사되었고,대학

원 이상은 41명(7.3%)3.90±0.8로 조사되었고,기타는 22명(5.3%)3.82±1.0으

로 조사돼 유의한 차이를 보이지 않았다.기혼자들의 경우 결혼생활,자녀교

육,스트레스 및 호르몬의 변화와 더불어 노화와 피부상태에 대해 더욱 많

은 관심을 갖게 됨으로써 자외선이 피부의 노화의 주범임을 더 많이 인지함

에 있어 제품의 효과도 더 의존한다고 생각되어진다.
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<표 29>자외선 차단제의 제품 효과
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.63±0.934 1.412

(.235)여성 402(86.3) 3.77±0.893

연

령

20대 98(21.0) 3.67±0.894

.709

(.547)

30대 122(26.2) 3.70±0.832

40대 144(30.9) 3.79±0.923

50대 102(21.9) 3.82±0.948

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.67±0.876

.646

(.630)

100~200만원 68(14.7) 3.81±0.885

200~300만원 92(19.7) 3.75±0.921

300~500만원 88(19.1) 3.84±0.933

500만원이상 34(7.6) 3.79±0.914

학

력

고졸 133(27.8) 3.83±0.939

1.256

(.286)

전문졸 84(19.3) 3.75±1.016

대학졸 186(40.2) 3.65±0.814

대학원 41(7.3) 3.90±0.800

기타 22(5.3) 3.82±1.006

혼

인

미혼 141(30.0) 3.60±0.901
3.320

(.037)**
기혼 299(63.2) 3.80±0.883

독신 26(6.8) 4.00±0.980

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.73±0.924

.150

(.963)

6-10만원 109(23.9) 3.74±0.843

11-20만원 65(11.5) 3.82±0.882

21-30만원 37(7.4) 3.70±1.024

30만원이상 38(9.2) 3.79±0.843

합계 466(100.0) 3.75±0.899

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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5)자외선 차단 제품의 차단 지수에 따른 만족도

<표 30>은 자외선 차단제품의 차단지수에 따른 만족도에 대해 조사하였

다.

자외선 차단제품의 차단지수에 따른 만족도의 성별에서는 남성의 경우는

64명(13.7%)3.12±1.1이,여성의 경우는 402명(86.3%)3.63±1.0이 자외선 차

단제의 만족도에 대해 결과가 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).미용비

용 지출에서 보면 5만원 이하 217명(48.1%)3.41±1.0,6∼10만원 이하 109명

(23.9%)3.55±0.9,11∼20만원 이하 65명(11.5%)3.75±1.0,21∼30만원 이하

37명(7.4%)3.68±1.1,30만원 이상 38명(9.2%)4.05±0.9로 자외선 차단제품의

차단지수의 SPF·PA에 대하여 알고 쓴다는 결과를 보였다.미용비용 지출

이 낮을수록 자외선 차단제품의 차단지수에 대하여 알고 쓴다는 수치가 높

게 나타나는 결과를 보여 유의미한 차이를 보였다(p<0.05).혼인별로 보면

미혼은 141명(29.2%)3.65±1.0,기혼은 299명(64.4%)3.50±1.0,독신은 26명

(6.5%)3.85±1.0으로 조사되어 유의한 차이를 보이지 않았다.차단지수가 높

을수록 차단의 효능의 높다고 생각하므로 자신이 구매한 차단지수에 대한

만족도가 높게 나타나는 것으로 생각되어진다.그러므로 차단지수의 효능과

표기법에 대해서 적절한 상담과 기초지식의 필요성을 소비자에게 인지하도

록 하여야 한다.
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<표 30>자외선 차단 제품의 차단 지수에 따른 만족도
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.12±1.134 12.741

(.000)***여성 402(86.3) 3.63±1.042

연

령

20대 98(21.0) 3.60±1.053

.120

(.948)

30대 122(26.2) 3.58±0.969

40대 144(30.9) 3.55±1.096

50대 102(21.9) 3.52±1.167

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.58±1.093

1.650

(.161)

100~200만원 68(14.7) 3.79±1.153

200~300만원 92(19.7) 3.39±0.960

300~500만원 88(19.1) 3.48±1.028

500만원이상 34(7.6) 3.68±1.093

학

력

고졸 133(27.8) 3.52±1.119

1.562

(.183)

전문졸 84(19.3) 3.42±1.184

대학졸 186(40.2) 3.63±0.984

대학원 41(7.3) 3.83±0.998

기타 22(5.3) 3.32±1.041

혼

인

미혼 141(27.9) 3.65±1.057
1.888

(.153)
기혼 299(66.4) 3.50±1.076

독신 26(5.7) 3.85±1.008

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.41±1.098

3.894

(.004)**

6-10만원 109(23.9) 3.55±0.986

11-20만원 65(11.5) 3.75±1.000

21-30만원 37(7.4) 3.68±1.180

30만원이상 38(9.2) 4.05±0.957

합계 466(100.0) 3.56±1.068

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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6)자외선 차단 제품의 사용법

<표 31>은 자외선 차단제품의 사용법에 대해 조사하였다.

자외선 차단제품의 사용법에 대해 성별에서는 남성의 경우는 64명(13.7%)

2.91±1.0,여성의 경우는 402명(86.3%)3.16±1.0이 자외선 차단제품의 만족도

에 대해 결과가 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.1).월소득면에서는 100만

원 이하 184명(39.0%)3.18±1.0,100∼200만원 이하 68명(14.7%)3.44±1.2,

200만원∼300만원 이하 92명(19.7%) 2.93±0.9,300∼500만원 이하 88명

(19.1%)3.00±1.0,500만원 이상 34명(7.6%)3.06±0.9로 제품 사용법에 알고

있다고 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).혼인별로 보면 미혼은 141명

(29.2%) 3.01±1.0, 기혼은 299명(64.4%) 3.14±1.0, 독신은 26명(6.5%)

3.62±1.2로 구매한 자외선 차단제품의 사용 방법에 대해 잘 알고 있다고 나

타나 유의미한 차이를 보였다(p<0.05).미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이

하 217명(48.1%)3.01±1.1,6∼10만원 이하 109명(23.9%)3.21±0.9,11∼20만

원 이하 65명(11.5%)3.12±1.0,21∼30만원 이하 37명(7.4%)3.03±1.0,30만

원 이상 38명(9.2%)3.63±1.0으로 자외선 차단제품의 바른 사용법을 안다는

결과를 보였다.미용비용 지출이 낮을수록 자외선 차단제품의 바른 사용법

을 안다는 수치가 높게 나타나는 결과를 보여 유의한 차이를 보였다

(p<0.05).조사대상자들이 사용하고 있는 사용법에 대한 인지가 낮아 보다

큰 효과를 위해 판매자의 정보에만 의존하지 말고 정확한 교육이 필요하다

고 하겠다.자외선으로부터의 피부 보호 및 예방을 위해 올바른 자외선 차단

방법과 자외선 차단 제품의 선택과 효율적인 사용이 수반되어야 한다.
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<표 31>자외선 차단 제품의 사용법
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 2.91±1.019 3.142

(.077)*여성 402(86.3) 3.16±1.079

연

령

20대 98(21.0) 3.05±1.029

1.620

(.184)

30대 122(26.2) 2.98±1.052

40대 144(30.9) 3.22±1.054

50대 102(21.9) 3.24±1.153

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.18±1.079

2.685

(.031)**

100~200만원 68(14.7) 3.44±1.238

200~300만원 92(19.7) 2.93±0.970

300~500만원 88(19.1) 3.00±1.017

500만원이상 34(7.6) 3.06±0.983

학

력

고졸 133(27.8) 3.33±1.235

2.080

(.082)*

전문졸 84(19.3) 3.17±1.118

대학졸 186(40.2) 3.01±0.944

대학원 41(7.3) 3.02±0.987

기타 22(5.3) 2.95±0.899

혼

인

미혼 141(27.9) 3.01±1.028
3.523

(.030)**
기혼 299(66.4) 3.14±1.070

독신 26(5.7) 3.62±1.235

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.01±1.124

3.002

(.018)**

6-10만원 109(23.9) 3.21±0.973

11-20만원 65(11.5) 3.12±1.038

21-30만원 37(7.4) 3.03±1.013

30만원이상 38(9.2) 3.63±1.051

합계 466(100.0) 3.13±1.073

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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7)자외선 차단제의 가격 만족도

<표 32>는 자외선 차단제의 가격 만족도에 대해 조사하였다.

자외선 차단제의 가격 만족도에 대해 혼인별로 보면 미혼은 141명(29.2%)

3.18±0.9,기혼은 299명(64.4%)3.25±0.9,독신은 26명(6.5%)3.62±1.0으로 구

매한 자외선 차단제품의 가격에 만족한다는 결과를 보였다(p<0.1).결혼한

사람일수록 구매한 자외선 차단 제품의 가격에 만족한다는 수치가 높게 나

타나는 결과를 보였다.학력 면에서 보면 고졸에서는 133명(27.8%)3.31±1.0,

전문대 졸업에서는 84명(19.3%)3.27±0.8,대학교졸업에서는 186명(40.2%)

3.17±0.8,대학원졸업에서는 41명(7.3%) 3.27±1.0,기타에서는 22명(5.2%)

3.50±0.9로 조사되어 유의미한 차이를 보이지 않았다.미용비용 지출 면에서

보면 5만원 이하 217명(48.1%) 3.25±0.9,6∼10만원 이하 109명(23.9%)

3.34±0.9,11∼20만원 이하 65명(11.5%)3.12±0.9,21∼30만원 이하 37명

(7.4%)3.05±0.9,30만원 이상 38명(9.2%)3.42±0.9로 조사돼 유의한 차이를

보이지 않았다.차단제의 가격의 만족은 차단제품의 시장의 다양한 품질과

다양한 가격이 소비자의 선택의 폭이 많아졌음을 의미한 것이다.
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<표 32>자외선 차단제의 가격 만족도
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.16±0.877 .739

(.390)여성 402(86.3) 3.27±0.961

연

령

20대 98(21.0) 3.27±0.948

1.599

(.189)

30대 122(26.2) 3.18±0.853

40대 144(30.9) 3.18±1.008

50대 102(21.9) 3.42±0.969

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 3.20±0.934

1.527

(.193)

100~200만원 68(14.7) 3.49±1.086

200~300만원 92(19.7) 3.14±0.909

300~500만원 88(19.1) 3.26±0.953

500만원이상 34(7.6) 3.32±0.806

학

력

고졸 133(27.8) 3.31±1.046

.880

(.476)

전문졸 84(19.3) 3.27±0.896

대학졸 186(40.2) 3.17±0.869

대학원 41(7.3) 3.27±1.096

기타 22(5.3) 3.50±0.913

혼

인

미혼 141(27.9) 3.18±0.973
2.352

(.096)*
기혼 299(66.4) 3.25±0.921

독신 26(5.7) 3.62±1.098

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 3.25±0.924

1.236

(.295)

6-10만원 109(23.9 3.34±0.983

11-20만원 65(11.5) 3.12±0.976

21-30만원 37(7.4) 3.05±0.941

30만원이상 38(9.2) 3.42±0.948

합계 466(100.0) 3.25±0.950

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01
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8)자외선 차단제의 재 구매 의사

<표 33>은 자외선 차단제의 재 구매 의사에 대해 조사하였다.

자외선 차단제의 재 구매 의사에 대해 성별에서는 남성의 경우는 64명

(13.7%)3.55±1.0,여성의 경우는 402명(86.3%)4.22±0.9가 자외선 차단제의

재 구매의 의사가 있다는 결과가 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.01).학

력 면에서 보면 고졸은 133명(30.4%)4.27±1.0,전문대 졸업은 84명(18.3%)

4.19±0.9,대학교졸업은 186명(38.4%) 3.95±0.9,대학원졸업은 41명(8.5%)

4.44±0.7,기타는 22명(4.5%)4.00±1.1로 자외선 차단제품을 계속 구매할 의

향이 있다는 결과가 나타나 유의한 차이를 보였다(p<0.05).미혼은 141명

(29.2%) 4.11±0.9, 기혼은 299명(64.4%) 4.12±0.9, 독신은 26명(6.5%)

4.35±0.9가 자외선 차단제품을 다시 구매하겠다는 결과를 보이지 않아 유의

한 차이가 없었다.미용비용 지출 면에서 보면 5만원 이하 217명(48.1%)

4.08±0.9,6∼10만원 이하 109명(23.9%)4.07±0.9,11∼20만원 이하 65명

(11.5%)4.37±0.9,21∼30만원 이하 37명(7.4%)4.22±0.8,30만원 이상 38명

(9.2%)4.11±1.0으로 조사돼 유의한 차이를 보이지 않았다.구매한 차단제의

재 구매 의사가 있다는 결과는 사용 제품의 만족이 높은 것으로 화장품 시

장의 발전에 더 큰 기대가 요구된다.
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<표 33>자외선 차단제의 재 구매 의사
구 분 빈도(퍼센트) 평균(Mean)±표준편차(SD) F/p

성

별

남성 64(13.7) 3.55±1.083 27.975

(.000)***여성 402(86.3) 4.22±0.929

연

령

20대 98(21.0) 4.12±0.911

.702

(.551)

30대 122(26.2) 4.06±0.939

40대 144(30.9) 4.12±1.021

50대 102(21.9) 4.25±1.029

월

소

득

100만원이하 184(39.0) 4.14±0.976

.257

(.905)

100~200만원 68(14.7) 4.13±1.064

200~300만원 92(19.7) 4.16±0.952

300~500만원 88(19.1) 4.14±0.937

500만원이상 34(7.6) 3.97±1.029

학

력

고졸 133(27.8) 4.27±1.023

3.508

(.008)**

전문졸 84(19.3) 4.19±0.911

대학졸 186(40.2) 3.95±0.966

대학원 41(7.3) 4.44±0.776

기타 22(5.3) 4.00±1.155

혼

인

미혼 141(27.9) 4.11±0.949
.668

(.513)
기혼 299(66.4) 4.12±0.993

독신 26(5.7) 4.35±0.977

미용

비용

지출

1-5만원 217(48.1) 4.08±0.985

1.295

(.271)

6-10만원 109(23.9) 4.07±0.979

11-20만원 65(11.5) 4.37±0.961

21-30만원 37(7.4) 4.22±0.886

30만원이상 38(9.2) 4.11±1.034

합계 466(100.0) 4.13±0.978

* p<0.1, ** p<0.05, *** p<0.01



- 85 -

Ⅵ.고 찰

본 연구는 자외선에 대한 기초지식 정도,자외선 차단제품의 인식도,자외

선 차단제품의 구매행태 및 자외선 차단제품의 사용실태와 만족도 등의 조

사를 통하여 자외선의 유해성에 대한 인식과 자외선으로부터 피부를 보호하

기 위하여 자외선 차단제품의 올바른 선택과 정확한 사용방법을 제시하고자

하였다.

본 연구의 조사 대상자의 경우,여성이 86.3%,남성이 13.7%이며,연령대에

는 40∼49세가 30.9%로 가장 많았으며,평균나이 35.36세였다.학력은 대졸

이 39.9%로 가장 높았으며,월 소득은 100만원 이하 소득 군이 가장 높은

39.5%이었다.혼인여부에서는 기혼이 전체의 64.2%이고,미용비용 지출에서

는 5만원 이하 46.6%이었으며,월평균 지출이 7.18만원으로 나타났다.주관

적 자가 판단의 피부유형은 건성피부 33.3%와 복합성피부 32.0%로 가장 많

이 나타났고(p<0.05),미혼자들은 여드름과 색소침착이 15.0%로,기혼자들은

주름과 색소침착이 45.5%로 피부의 문제라고 나타났다(p<0.01).피부노화의

예방법인 피부 관리의 방법에 대해서는 전혀 관리를 하지 않는 사람이

37.1%이고,집에서 관리하는 사람이 32.9%,피부 관리 시술을 받는 사람이

30.1%로 나타났다.색소침착의 발생 시기는 20세 전 후라고 69.2%로 가장

많이 나타났다.

자외선이 계절의 영향을 받는다고 여름 47.2%,봄 23.4%,일년 내내 22.1%

의 순으로 나타나 유해성을 인식하고 있었다(p<0.01).이는 이태숙(2005)의

연구에서도 47.29%,신은경(2011)의 연구에서 51.7%로 유사하게 나타났으
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며,연령대에서 20∼29세에서는 여름과 일년 내내 각각 자외선의 영향이 가

장 높게 나타난 반면,연령이 높아짐에 따라 봄과 여름이라고 인지하고 있

어 유의한 차이를 보여(p<0.05),사계절 내내 자외선을 차단할 수 있는 구체

적인 정보의 제공이 필요하다고 하겠다.또한 자외선으로 인한 피부의 영향

을 주는 것은 색소침착(58.6%),주름,노화(27.4%)의 순서로 나타나(p<0.01),

이창숙(2008)의 연구에서 색소침착(98.8%),주름(69.6%),노화(90.2%),김희

정(2011)의 연구에서 색소침착(96.9%),주름(81.7%),이윤경(2007)의 연구에

서 색소침착(71.6%),주름,노화(21.6%)의 연구와 차이가 남을 알 수 있었

다.한편 노화,주름의 경우 연령이 높을수록 우선적으로 생각하고 있으며,

연령이 낮을수록 색소침착을 크게 생각하여 자외선의 유해성은 알고 있으나

자외선에 대한 영향의 대처 인식은 낮게 나타났다.

자외선 차단지수와 차단의 효능과의 상호관계에서 차단지수가 높은 것일수

록 차단의 효능이 높다고 69.7%로 나타났으며(p<0.05),차단지수가 높은 것

을 선호하고 있었다.신은경(2011)의 연구에서 70.0%,서지혜(2008)의 64.8%

와 유사함을 알 수 있었다.차단제의 효능에 대해서 56.3%가 효능에 대해

신뢰하고 있었다(p<0.01).자외선으로 인해서 색소침착(70.5%),주름발생

(75.4%),피부암(73.8%)이 발생한다고 나타났다.신은경(2011)의 연구에서도

색소침착(81.6%),주름발생(71.6%),피부암(76.6%)으로 유사함을 알 수 있었

고,서지혜(2008)의 연구에서는 색소침착(95.9%),주름발생(80.2%),피부암

(90.4%)으로 본 연구와 차이가 남을 알 수 있었고,자외선으로 인해 피부의

문제를 유발하는 것을 높게 인지하고 있음을 알 수 있었다..

자외선 차단제의 구매행태를 조사해 본 결과,차단제품의 정보수집에서는
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TV를 통해서 라고 25.9%가 나타났으며,인터넷을 통해 정보를 수집한다고

20.0%가 나타났다(p<0.05).서지혜(2008)의 연구에서는 TV가 13.7%,인터넷

이 19.5%로 나타났고,박지윤(2010)의 연구에서는 TV가 39.7%,인터넷이

30.2%로 높게 나타남을 볼 때 본 연구와 차이가 남을 알 수 있었다.자외선

차단제 구매 시 가장 고려하는 것은 자외선 차단지수라고 55.2%로 가장 많

이 나타났고(p<0.05),신은경(2011)의 연구에서 46.3%,곽은영(2011)의 연구

에서는 36.3%를 나타내 본 연구와 비교한 결과 본 연구의 조사대상자들의

인지가 높았다.자외선 차단제품의 구매 제형 선호도에 대해서는 액상타입

(20.6%),크림타입(70.1%)의 순으로 나타났다.그러나 곽은영(2011)의 연구

에서는 크림타입(39.7%)와 로션타입(56.1%)을 나타내 차이가 나타남을 알

수 있었다.자외선 차단지수에 대해서는 SPF지수 40이상을 35.4%,SPF지수

30이상이 29.4%로 선호하는 것으로 나타났는데(p<0.05),이윤경(2007)의 연

구에서는 SPF지수 40이상이 48.65%,SPF지수 30이상이 47.3%로 나타나 자

외선에 대한 홍보가 많이 되어 자외선 차단지수가 무조건 높은 것보다는 선

택적으로 SPF지수를 고려하여 사용함을 알 수 있었다.

자외선 차단제품의 사용 실태에 관해 분석한 결과 자외선 차단제의 사용량

에 대한 질문에는 소량이 47.4%,영양크림 정도가 21.7%,아주 조금(아주

소량)이 12.5%,자주 덧바름이 9.8%,많이(뿌옇게)바른다의 8.6%의 순으로

나타났다(p<0.05).박지윤(2010)의 연구에서도 덧바르지 않는다고 69.2%로

유사함을 볼 때 소비자가 유해 자외선의 노출에 적합한 제품을 선택할 수

있도록 제품에 표기된 SPF지수에 관한 효과를 얻기 위해서 일정시간 덧발

라야 하는 점을 감안해 볼 때 올바른 사용 방법의 인지가 미흡한 것으로 보

인다.최현숙(2002)의 연구에서는 SPF12인 제품만 도포하는 것 보다 SPF
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43인 시료를 도포하면 노출 시 노화,멜라닌 색소침착을 유발시키는 UV-A

를 차단하는 효과가 가장 우수하다고 제시한바 있다.

자외선 차단 효과 예상 시기와 사용은 바른 후 30분후부터 차단의 효과가

있다고 48.3%가 답했으며,차단제를 바른 즉시 효과가 있다고 32.8%가 답해

정확히 인지하지 못하고 있었다.자외선 차단제 바르는 부위는 얼굴이 가장

많은 62.6%로 나타났고,정현아(2006)의 연구에서는 62.6%,서지혜(2008)의

연구에서 62.0%,박지윤(2010)의 연구에서 62.5%가 얼굴만 바른다고 나타나

본 연구의 결과와 일치함을 알 수 있었다.외출 시 자외선 차단 방법에 대

해서 두꺼운 화장,양산,긴 옷,선글라스에 비해 자외선 차단제(66.7%)를

더 많이 선호하는 것으로 나타났다(p<0.01).정현아(2006)의 연구에서 68.7%

와 신은경(2011)의 연구의 63.9%와 유사함을 알 수 있었다.차단제품의 사

용에 불편함을 최소화하여 항상 사용하여 노화 예방의 방법으로 좋은 결과

를 얻어야 한다.

자외선 차단 기능이 우수한 화장품의 선택에서는 78.1%가 썬 크림을 선택

하였고(p<0.1),곽민정(2007)의 연구에서도 65.6%를 나타냈다.이는 데이크

림이나 화운데이션에 함유한 자외선 차단 기능을 이용한 자외선 차단지수

보다는 자외선 차단제의 전용제품인 썬크림을 신뢰하고 있었다.자외선 차

단 제품의 만족도에 관해 분석한 결과 자외선 차단 제품을 사용하기 싫은

이유가 끈적임(33.1%)과 귀찮아서(21.7%)라고 나타났다(p<0.1). 정현아

(2006)의 연구에서 귀찮아서가 44.6%,곽민정(2007)연구에서 49.5%,곽은영

(2011)의 연구에서 46.0%,김희정(2011)의 연구에서 50.0%,신은경(2011)의

연구에서 36.4%가 귀찮아서라고 나타난 결과에 비해 상이한 차이가 남을

알 수 있었다.자외선 차단제품을 사용 후 피부 부작용을 경험한 안전성에
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대하여는 73.2%가 나타났다.피부 부작용을 경험한 적이 있다고 나타난 정

현아(2006)의 연구에서 21.8%,이태숙(2005)의 연구에서 17.8%,곽은영

(2011)의 연구에서 32.9%에 비해 많은 차이를 나타냈으나 곽민정(2007)의

결과에서는 본 연구와 유사한 76.2%를 나타냈다.자외선 차단 제품을 사용

해 본 효능과 자외선 차단제품의 차단지수의 SPF,PA에 대해서도 인지한다

고 74%로 나타났다.곽민정(2007)의 연구에서는 77.5%,신은경(2011)의 연

구에서는 36.6%로 차이가 나타났다.그러나 자외선 차단제품의 인식도에서

낮은 결과를 볼 때 구매자의 정보 인식에 비해,차단제품 판매자의 정확한

정보 전달의 요구가 필요하다.

그러므로 자외선의 유해성과 차단제의 필요성의 인식이 높으므로 앞으로의

차단제의 품질과 효과의 만족을 높여서 불편함을 최소화하여 제품의 개발에

주력하여 모든 소비자가 필수적으로 사용하는 화장품의 일원이 되고 자외선

차단 제품의 시장이 더욱 확대될 것으로 기대한다.
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Ⅵ.결론 및 제언

본 연구는 수도권과 강원 일부지역에 사는 20세 이상의 성인 466명을 대상

으로 하여 설문 조사하였으며,조사대상자의 피부 건강상태,자외선에 대한

기초지식 정도,자외선 차단제의 인식도,구매행태,사용실태,만족도 등을

조사하여,이를 통해 자외선의 유해성에 대한 인식과 자외선으로부터 피부

를 보호하기 위하여 자외선 차단 제품의 선택과 올바른 사용 방법을 제시하

고자 하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1)일반적 특성

조사 대상자의 성별은 여성이 402명(86.3%),남성이 64명(13.7%)이며,연령

별로는 40∼49세가 144명(30.9%)으로 가장 많았으며,평균나이 35.36세였다.

학력은 대졸이 186명(39.9%)으로 가장 높았으며,월 소득은 100만 원 이하

소득 군이 184명(39.5%)으로 가장 높게 나타났고,혼인여부는 기혼이 전체

의 64.2%이고,미용비용 지출은 5만 원 이하 217명(46.6%)이었고,월평균 지

출이 7.18만원이었다.주관적 자가 판단의 피부유형은 건성피부와 복합성피

부가 가장 많았고(p<0.05),미혼들은 여드름과 색소침착 70명(15.0%)을,기

혼들은 주름과 색소침착이 212명(45.5%)으로 피부의 문제로 지적했다

(p<0.01).피부 관리 방법은 남성에 비해 여성 145명(31.1%)이 ‘자신이 혼자

관리한다’로 나타났다.색소침착의 발생 시기는 여성이 225명(63%)이 20세

전 후가 가장 높게 나타났다.
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2)자외선에 대한 기초 지식 정도

피부 노화의 가장 큰 원인은 자외선과 스트레스라고 인지하고 있었고

(p<0.01),자외선이 계절의 영향을 받는다고 인식하고 있었으며(p<0.01).연

령별에서 20∼29세에서는 여름과 일 년 내내 각각 자외선의 영향이 가장 높

게 나타난 반면,연령이 높아짐에 따라 봄과 여름이라고 인지하고 있어 유

의한 차이를 보였다(p<0.05).성별에서는 남성은 34명(7.3%),여성은 186명

(39.9%)이 여름이 자외선의 영향을 가장 많이 받는다고 응답했고,자외선으

로 인한 피부의 영향을 주는 것은 색소침착과 주름,노화라고 인지하고 있

었다(p<0.01).그러나 색소침착이라고 생각하는 사람이 더 많았으며,노화,

주름이라고 나타난 사람은 연령이 높아짐에 따라 수치가 낮아지는 것을 알

수 있었다.

3)자외선 차단 제품의 인식도

자외선 차단지수가 높을수록 차단의 효능이 높다고 남성의 경우3.48±0.79,

여성의 경우 3.49±1.03이 인지해 차단지수가 높은 것을 선호했다(p<0.05).

차단제의 효능에 대해서 남성의 경우3.20±0.92,여성의 경우 2.43±1.08이 효

능에 대해 신뢰하고 있었다(p<0.01). 자외선으로 인해서 색소침착이

70.5%(p<0.05),주름 발생이 75.4%(p<0.01),피부암이 73.8%(p<0.05)로 피부

의 문제가 유발하는 데에 관한 질문에 대해 영향이 있다고 인지하고 있었

다.

4)자외선 차단제의 구매 행태

자외선 차단제 구입의 정보 수집에서는 121명(25.9%)이 TV를 통해 정보를

얻는다가 가장 높았고,여성은 20∼39세가 홈쇼핑,인터넷을 통해 자외선 차
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단제 구입의 정보를 수집하는 데에 비해(p<0.01),40세 이상은 TV를 통해

정보를 수집한다고 나타났다(p<0.01).이는 홈쇼핑이나 인터넷을 젊은 층에

서 더 많이 이용하고 있음을 의미하고 있으며,차단제 구매 시 고려하는 것

은 차단지수라고 가장 많이 대답했다(p<0.05).자외선 차단제품의 구매 제형

선호도에 대해서는 크림,젤 형태의 차단제를 가장 많이 선호하는 것으로

나타났고(p<0.05),외출 시 자외선 차단제 사용 시기에 대해서는 외출 시 30

분전에 사용한다고 225명(48.3%)로 가장 높게 나타난 것에 비해(p<0.1),바

른 즉시 외출한다고 153명(32.8%)으로 나타나 사용법에 대해서 잘 인지하지

못하고 있었다.자외선 차단지수에 대해서는 SPF지수 40을 가장 선호하는

것으로 나타났다(p<0.05).이는 차단지수가 높을수록 차단효과가 높다고 생

각해 실내 근무자나 실외 근무자 모두 구별 없이 높은 지수를 선호했다.

5)자외선 차단제품의 사용실태

자외선 차단제품의 사용량에 대해 소량 221명(47.4%),영양크림정도 101명

(21.7%),아주 조금 58명(12.5%),자주 덧바름 46명(9.8%),많은 량(뿌옇게)

40명(8.6%)의 순으로 나타났다(p<0.05).차단 능력을 지속시키려면 일정 시

간을 두고 덧발라야 하는 점을 감안해 볼 때 이는 자외선 차단제에 대해 사

용방법의 인지가 미흡한 것으로 보인다.자외선 차단 효과 예상 시기는 차

단제를 사용했을 때,남성의 경우 29명(6.2%)이 차단이 즉시 된다고,여성의

경우 246명(52.8%)이 30분후에 차단이 된다고 예상해 남성이 여성보다는 인

식이 낮아 차단제 사용 후 즉시 효과가 있다고 견해의 차이를 보였다.여성

은 외출 때마다 차단제를 매일 사용해야 한다고 인지하고 있으나 남성은 여

름에만,가끔 외출할때만 순으로 인지가 낮았다(p<0.01).자외선을 피하는

방법은 모자나 양산을 씀(51.1%)으로 나타나(p<0.05)자외선 차단에 대한
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의지가 73.9%로 높았다.차단제 사용 부위가 얼굴(62.6%),노출부위(26.4%),

목(8.6%),손과 발(4.5%),다리(0.8%)의 순으로 나타났다(p<0.05).두꺼운 화

장,양산,긴 옷,선글라스의 방법에 비해 차단제(66.7%)를 더 선호하였다

(p<0.01).

6)자외선 차단 제품의 만족도

자외선 차단의 기능이 우수한 화장품의 선택에서는 78.1%가 썬크림을 선

택해(p<0.1)썬크림에 대해 신뢰하고 있었다.차단제품의 사용감이 끈적임

(33.1%)과 무게감(19.3%)때문에 사용하고 싶지 않았고(p<0.1).이는 효능을

위해 자주 덧발라야 하며,여성은 사용감이 가볍고 번들거리지 않아야 하며,

남성은 백탁 현상이 적은 남성전용을 선호했다.차단제품 사용 후 피부 부

작용을 경험한 적이 있다고 나타났고(p<0.1),차단제품의 효능과 차단지수의

SPF,PA에 대해 높게 인지하고 있었다.차단제품 구매시 판매자에게 충분

한 지식과 사용 설명을 들었고(p<0.1)올바른 사용법을 알고 있다고 나타났

으나(p<0.05).이 연구에서의 인지도를 볼 때 판매자의 정확한 정보의 전달

이 요구된다.기혼자가 미혼자보다 구매한 차단제품의 가격에 만족도가 높

게 나타났으며(p<0.1),차단제품의 추후 구매 의향도에서 계속 구매할 의향

이 있다고 나타나(p<0.05),차단제품의 사용 선호도를 높이고,피부의 노화

를 지연,예방하는데 큰 일익을 하는 차단제의 효과를 최대화해야 함이 요

구된다.

본 연구는 수도권과 강원 일부지역에 사는 일반인을 상대로 설문조사를 실

시함으로써 조사대상이 한정되어 있어 광범위하고 다양한 조사의 설문에 한

계가 있었다.또 실내,외 근무자의 구별과 자외선의 노출정도를 구별하여
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조사하지 않아 본 설문 조사 결과만으로 피부의 노화 상태를 비교할 수 없

어 구체적인 분석에 한계가 있었다.여성 조사자의 집단에 비해 남성 조사

자의 집단의 수가 적어 본 설문만으로 구체적인 분석을 할 수 없는 관계로

정확한 비교가 어려웠다.

이상으로 조사해 본 결과 자외선이 인체에 유해하다고 비교적 잘 인지하고

있으나 자외선으로부터 피부를 보호하는 적절한 방법에 대한 이해가 부족한

것으로 나타났다.자외선으로부터의 피부보호 및 예방을 위해 올바른 자외선

차단방법과 자외선 차단제품의 선택과 효율적인 사용이 수반되어야 한다.

그러므로 본 연구에서는 고령화 사회에 직면하면서 인간의 건강과 함께 더욱

요구되는 외적 아름다움에 대해 가장 큰 해로운 요인이 되어가고 있는 자외선

의 유해성에 대해 경각심을 일깨우고,피부 노화 방지를 위해 보다 효과적인

자외선 차단제의 개발과 차단제품의 올바른 사용법에 대한 자료를 제시해줄

필요가 요구되어 체계적이고 구체적인 교육과 연구가 계속되어야 하겠다.
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ABSTRACT

StudyonBuyingBehaviorforSunscreen

andSatisfactionlevel

Lee,MyungSook

MajorinSkincareandObesityManagement

DepartmentofCulturalIndustry

GraduateSchoolofCulturalIndustry

SungshinWomen’sUniversity

UV exposureisemergingasthebiggestfactorthatcausesskinagingin

thefuture.Asqualityoflifeandaveragelifeexpectancyrise,sodoes

frequencyofUV exposure,whichbringstoattentionitsharmfuleffects

on skin.Therefore,this study aims to callattention to the harmful

effectsofUV andprovidebasicinformationondevelopmentandproper

useofsunscreenproductstohelppreventskinaging.

Thisstudy wasconductedintheform ofsurveywith466menand

womenin20yearsandolderincapitalregionfrom Apr.16thruMay10

2011inordertofindoutawarenessandbuyingbehaviorforsunscreen

products.Thefollowing findings were analyzed using SPSS 18.0 for

Windows.



- 102 -

Outoftotal466respondents,womenaccountedfor403(86.3%),men

for64(13.7%)andtheywere35.36yearsoldonaverage.

RespondentswereawareofharmfuleffectsofUV andseasonaleffects

on skin (p<0.01).Significanceoftheresultswasfound in sex,age,

monthlyincome,educationlevel,maritalstatus.Springandsummerwere

considered as having harmfuleffects ofUV by higher age group

(p<0.05).

Intermsofseasonalharm effects,womenrespondedintheorderof

summer,spring,alltheyearround,whilemenrespondedintheorderof

summer, all the year round, showing low awareness (p<0.01)

SignificanceofresultsintermsofeffectsofUV onskinwerefoundin

sex,age,educationlevel,maritalstatus.

RespondentsperceivedhigherSPF providesbettersun protection and

preferred higher SPF. People with high level of education think

sunscreen productsareusedonly forsummer,whiletheothersthink

they can beused allyearround (p<0.1).Being asked whetherthey

shouldwearsunscreenindoor,theyareawarethatUV comesinthrough

thewindow toaffecttheskin(p<0.05).

They usually gotinformation onsunscreenproductsfrom TV,Home

shopping network, internet (p<0.05) and their first priority when

purchasing sunscreen productswasSPF (p<0.05),followed by dosage

form preferenceintheorderofcream,gel,liquid,spraytype(p<0.05).

48.3% ofrespondentsappliedsunscreens30minutesbeforegoingout,

while32.8% applieditjustbeforegoing out.HighSPF waspreferred
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regardlessofindoororoutdoorconditions.They showedlow levelof

awarenessindose,expectedtimetobeginprotection,frequencyofuse

(p<0.01) and used sunscreens mostly in face (p<0.05).Sunscreen

productswerepreferredtohatsorparasols(66.7%)(p<0.01).Theyfelt

uncomfortable with sunscreen because itfeels sticky,heavy (19.3%)

(p<0.1).Womenwantedlight,nooilyproducts,whilemenpreferredone

with less white turbidity.They were aware of effectiveness and

understoodwhatitmeansbySPF,andPA.

Thosemarried weremoresatisfied with pricethan thoseunmarried

(p<0.1)andhadintentiontopurchaseinthefuture(p<0.05).

Assatisfactionlevelshowedhigh,itisnecessarytoexpandmarketfor

theproductand maximizethebenefitsofsunscreen in ordertohelp

delayandpreventaging.

Therespondentsinthissurveydidn’thaveaccurateknowledgeabout

SPF.Anditwasindicatedthattheydidn’tknow how touseitproperly,

whilepreferenceandsatisfactionlevelwithsunscreenproductsshowed

high.Basedonthisfact,strategicsellingisrequiredthroughproviding

consumerswithnecessary informationandeducationinordertomake

sunscreenknownmorewidelyandincreasesatisfactionlevelintermsof

itsbenefits.Thisstudywillcontributetothedevelopmentofcosmetics

industry and come up with effective methods by providing basic

knowledgeanddata.
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Ⅰ.다음은 인적사항 및 일반적 특성에 관한 내용입니다.

해당되시는 사항에 답변해 주세요.

설 문 지

안녕하십니까?

저는 성신여자대학교 문화산업대학원 피부비만관리학 전공의 석사과정

학생입니다.

본 연구는 수도권에 거주하는 일반인을 중심으로 자외선 차단제의

구매행태 및 만족도에 관한 연구를 목적으로 작성된 기초자료입니다.

본 연구를 위해 귀하께서 제공하시는 응답 자료는 귀중한 학술적 자료로

이용될 것이며,통계적 목적이외에는 사용하지 않을 것을 약속드리고 성의 있는

답변을 부탁드리며,바쁘신 중에도 설문에 응하여 주셔서 다시 한 번 깊은

감사를 드립니다.

2010년 5월

성신여자대학교 문화산업대학원 피부비만관리학 전공

연 구 자 이 명 숙

                                                         지도교수  이  은  혜    

<부록>

 

1.귀하의 성별은 어떻게 되십니까?

① 남 ② 여

2.귀하의 연령은 어떻게 되십니까? ( )세

3.귀하의 월 평균 수입은 어떻게 되십니까? ( )만원

4.귀하의 학력은 어떻게 되십니까?

① 고졸 ② 전문대학졸 ③ 대학교졸 ④ 대학원수료이상 ⑤ 기타
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Ⅱ.다음은 귀하의 피부상태에 관련된 사항입니다.해당되시는 사항에

☑해 주세요.

5.귀하의 결혼 여부는 어떻게 되십니까?

① 미혼 ② 기혼 ③ 독신 (이혼,별거 또는 사별)

6.귀하의 주거지역은 어디입니까? ( )도 ( )시

7.귀하는 미용을 위해 월 평균 지출하는 비용은 얼마입니까?( )만원

1.귀하의 주관적 자가 판단의 피부는 다음 중 어떤 타입이라고 생각하십

니까?

① 건성 ② 중성 ③ 지성 ④ 복합성 ⑤ 민감성 ⑥ 기타( )

2.귀하의 피부색은 보통에 비해 어떻다고 생각하십니까?

① 매우 검은 편 ② 약간 검은 편 ③ 보통임 ④ 약간 흰 편 ③ 매우 흰 편

3.귀하가 가장 많이 고민하는 피부의 문제점은 무엇입니까?(한개만 선택)

① 여드름 ② 색소침착(기미,주근깨,잡티) ③ 주름,노화 ④ 피지분비과다

⑤ 수분부족(피부건조) ⑥ 피부 민감 ⑦ 각질상태 ⑧ 기타( )

*다음은 색소침착에 관한 내용입니다.해당되시는 분에 한하여 ☑해 주십

시오.

4.귀하는 귀하의 피부를 위해 평소 관리하시는 방법은?

① 관리하지 않음 ② 홈케어관리 ③ 메디컬스킨케어 관리

④ 일반피부미용전문관리실 ⑤ 화장품 구입 후의 서비스관리
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5.귀하는 평소 피부 관리에 대한 생각은?

① 매우 필요하지 않음 ② 필요하지 않음 ③ 보통임 ④ 필요함

⑤ 매우 필요함

6.귀하는 기미,주근깨,잡티,검버섯 등의 색소침착이 있습니까?

① 예 ② 아니오

7.귀하에게 색소침착이 있다면,다음 중 어떤 것입니까?

① 주근깨 ② 기미 ③ 검버섯 ④ 잡티

⑤ 반흔 ⑥ 반점 ⑦ 기타( )

8.귀하의 색소침착이 생긴 시기는 언제입니까?

① 유아시절때 ② 초등학교때 ③ 중학교때 ④ 고등학교때

⑤ 20세전후

9.색소침착이 생긴 이유는 어떤 것입니까? (한개만 선택)

① 상처로 인해서 ② 야외활동으로 인해 ③ 여드름을 짠 후에 생김

④ 임신으로 인해 ⑤ 순환장애로 인해 ⑥ 기타 ( )

Ⅲ.다음은 자외선에 대한 기초지식 정도에 관련된 내용입니다.

1.귀하는 피부노화의 가장 큰 원인은 무엇이라고 생각하십니까?(한개만

선택)

① 자외선 ② 음주 ③ 흡연 ④ 스트레스 ⑤ 질병 ⑥ 기타( )
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2.귀하는 어떤 계절이 자외선의 영향을 피부에 가장 크게 끼친다고

생각하십니까?

① 봄 ② 여름 ③ 가을 ④ 겨울 ⑤ 일년내내

3.귀하는 자외선이 피부에 미치는 영향에 대해 어떻게 생각하십니까?

① 전혀 유해하지않다 ② 별로 유해하지않다 ③ 보통이다

④ 어느정도 유해하다 ⑤ 매우 유해하다

4.귀하는 자외선이 피부에 미치는 영향중 가장 큰 문제를 유발시키는

것은 어느것이라고 생각하십니까?

① 일광화상 ② 색소침착(검버섯,주근깨,잡티,기미등

③ 주름 및 노화촉진 ④ 피부질환 ⑤ 기타 ( )
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Ⅳ.다음은 자외선 차단에 대한 인식에 관련된 내용입니다.다음 해당되는 문

항에 ☑해 주십시오.

문 항

매우

그렇지

않다

그렇지

않다

보통

이다
그렇다

매우

그렇다

1
귀하는 자외선 차단지수가 높을수록

자외선 차단력이 높다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

2
귀하는 여름외에는 자외선 차단제품을

사용하지 않아도괜찮다고생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

3
귀하는 실내에만 있을경우 자외선차단
제품을 사용하지 않아도 된다고 생각하
십니까?

① ② ③ ④ ⑤

4
귀하는 자외선 차단제품이 자외선 차단

의 효과가 있다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

5
자외선이 흑화현상(검게 타는것)을 발생

시킨다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

6
귀하는 자외선이 실내에서 피부에 미치

는 영향이 있다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

7
귀하는 자외선이 일광화상을 발생시킨다

고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

8
귀하는 자외선이 피부의 주름을 유발시

킨다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

9
귀하는 자외선이 피부암을 발생시킨다고

생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

10
귀하는 자외선의 양이 계절과 상관있다

고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤
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Ⅴ.다음은 자외선 차단제의 구매 행태에 대한 질문입니다.

 

 1.귀하는 자외선차단제와 관련된 정보를 어디에서 가장 많이 얻고 계십니까?(한

개만 선택)

① TV ② 홈,인터넷쇼핑 ③ 방문판매 ④ 옥외광고

⑤ 친지,이웃 ⑥ 판매사원 ⑦ 신문,잡지 ⑧ 기타( )

2.귀하가 쓰시는 자외선 차단제품은 주로 어디에서 구매하십니까?(한개만 선택)

① 백화점 ② 화장품전문점 ③ 방문판매 ④ 홈쇼핑,인터넷쇼핑몰

⑤ 피부관리실 ⑥ 피부과,약국 ⑦ 대형할인매장 ⑧ 기타( )

3.귀하는 자외선 차단제품 구입시 최우선으로 고려하는 사항은?(한개만 선택)

① 사용했을때의 느낌 ② 자외선차단지수 ③ 차단되는 자외선 종류

④ 방수(워터프루프)되는가 ⑤ 가격 ⑥ 용량 ⑦ 기타( )

4.귀하가 사용하고 있는 자외선 차단제의 가격은 얼마 정도입니까?

①1만원미만 ②2만원미만 ③3만원미만 ④4만원미만

⑤5만원미만 ⑥6만원이상

5.귀하의 자외선 차단제 구매 성향은 어떻게 되십니까?

① 계속 다른제품을 구입 ② 대체로 동일제품을 구입

③ 가끔 다른제품을 구입 ④ 항상 새로운제품을 구입

⑤ 판매원이 추천하는 것을 구입

6.귀하는 자외선 차단제의 어떤 제형타입을 선호하십니까?

① 크림타입 ② 액상타입 ③ 파우더타입 ④ 스프레이타입

⑤ 겔타입 ⑥ 스틱타입 ⑦ 케익(팩트)타입
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Ⅵ. 다음은 자외선 차단제의 사용실태 및 만족도에 대한 질문입니다.

1.귀하는 하루중 몇시간 정도 햇빛에 노출되십니까? ( )시간

2.귀하는 외출시 언제 자외선 차단제를 바르십니까?

① 외출 바로전에 사용 ② 외출 30분전에 사용 ③ 아무때나 사용

④ 외출후 햇빛의 유무에 따라 사용 ⑤ 사용하지 않음

3.귀하가 사용하시는 자외선 차단제의 차단지수는 보통 얼마입니까?

① SPF10미만 ② SPF10-15미만 ③ SPF15-30미만

④ SPF30-50미만 ⑤ SPF50미만

4.귀하가 평소 자외선 차단제를 사용시 차단제의 사용량은?

① 많은 양으로(뿌옇게) ② 소량으로(화장에 부담주지 않는 정도)

③ 자주 덧 바른다 ④ 아주 조금 사용한다(번들거리지 않을 정도)

⑤ 영양크림의 정도의 사용량으로

5.귀하는 자외선 차단제 도포후 차단이 언제부터 된다고 생각하십니까?

① 도포후 즉시 ② 도포후 30분후 ③ 도포후 1시간후

④ 도포후 2시간후 ⑤ 기타( )

6.귀하는 자외선 차단제품을 외출시 어떻게 사용하고 계십니까?

① 매일 사용 ② 여름철에만 사용 ③ 맑은날에만 사용

④ 장시간 야외활동시 사용 ⑤ 생각날때만 사용

7.귀하는 자외선 차단제의 역할이 부족할때 어떻게 자외선을 피하십니까?

① 차단제를 자주 덧 발라줌 ② 포기하고 그냥 내버려둠 ③ 짙은 화장을 함

④ 모자나 양산,선글라스 등을 이용 ⑤ 외출을 포기하여 자외선을 피함

8.귀하가 자외선 차단제를 바르는 부위는?

① 얼굴 ② 목 ③ 손,발 ④ 노출부위 모두 ⑤ 다리
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9.귀하는 외출시 자외선 차단방법에 대하여 어떤 방법을 주로 이용하십니까?

① 두꺼운 화장 ② 양산 ③ 자외선 차단제(선크림,선로션 등)

④ 모자,긴옷(마스크및 장갑포함) ⑤ 선글라스 ⑤ 기타( )

10.귀하는 자외선 차단제 역할을 가장 잘 할수 있다고 생각하시는 화장품은?

① 데이크림 ② BB크림 ③ 투웨이케익 ④ 썬크림 ⑤ 파우더

11.귀하는 자외선 차단제를 사용하고 싶지 않다고 느끼신 적이 있으신가요?

있으시다면,그 이유는?

① 무겁고 답답해서 ② 끈적임 때문에 ③ 사용하기 불편해서

④ 번들거려서 ⑤ 귀찮아서
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＊ 자외선차단에 관한 내용입니다.다음 해당되는 문항에 ☑해 주십시오.

         문            항 그렇다
조금

그렇다

보통

이다

그렇지

않다

 전혀
그렇지
않다

1
귀하는 귀하가 쓰시는 자외선 차단제가 

안전하다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

2

귀하는 최근 자외선 차단제품을 사용한

후 피부부작용을 경험하신적이 있습니

까?

① ② ③ ④ ⑤

3
귀하가 사용해 보신 자외선 차단제품이 

효과가 있다고 생각하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

4
귀하는 자외선 차단제품의 차단지수의 

SPF, PA에 대하여 알고 쓰십니까?
① ② ③ ④ ⑤

5

귀하는 구매한 자외선 차단제품에 대해 

판매자에게 충분한 지식과 사용설명을 

들으셨습니까?

① ② ③ ④ ⑤

6
귀하는 자외선 차단제품의 바른 사용법

을 아십니까?
① ② ③ ④ ⑤

7

귀하는 실내, 외 근무자의 자외선 차단

제품의 차단지수를 구분해서 사용해야 

한다고  생각하십니까?

① ② ③ ④ ⑤

8
귀하가 구매하신 자외선 차단제품의 가

격에 만족하십니까?
① ② ③ ④ ⑤

9
귀하는 자외선 차단제품을 계속 구매하

실 의향이 있습니까?
① ② ③ ④ ⑤

10
귀하는 쓰고 계시는 차단제를 다른 사

람에게 권유하고 싶으십니까?
① ② ③ ④ ⑤

*다시한번 협조해 주신데 대해 깊은 감사를 드리며 귀하의 행복을 기원드립니다 
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