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논 문 개 요

본 연구는 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 및 창의성에 어

떠한 영향을 미치는지 알아보고,자연체험을 통한 조형활동으로 유아의 정

서지능 향상과 창의성 증진을 도울 수 있는 교수·학습 방법의 기초 자료를

제공하는데 목적이 있다.

이와 같은 연구목적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다.

1.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능에 어떠한 영향을 미치

는가?

2.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성에 어떠한 영향을 미치는

가?

본 연구는 평택시에 위치한 A유치원 만 4세반의 두 학급에 있는 유아 36

명을 대상으로 하였다.이 중 한 학급 유아 18명을 실험집단으로 선정하고

다른 한 학급 유아 18명을 비교집단으로 선정하였다.

실험집단 유아들에게 2009년 5월 18일부터 7월 9일까지 8주 동안 매주 2

회씩 총 16회 자연체험을 통한 조형활동을 실시하였다.자연체험을 통한 조

형활동은 개별적으로 하거나 6∼7명의 소그룹으로 이루어졌다.자연체험 활

동은 35분∼40분 동안 진행되었고,이와 연계된 조형활동은 30분 동안 진행

되었다.자연체험과 조형활동을 실시하는 시간을 제외한 실험집단과 비교집

단의 모든 일과는 동일하도록 하였다.실험집단 유아들이 자연체험을 통한

조형활동을 하는 동안에 비교집단 유아들은 생활주제와 관련된 이야기나누
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기를 한 후 일반적인 조형활동을 했다.

본 연구에서 유아의 정서지능을 측정하기 위해서 Salovey와 Mayer(1996)

의 정서지능 모형을 근거로 이병래(1997),송은영(2008)이 수정·보안한 도구

를 사용했다.이 검사지는 총 31개 문항으로 구성된 교사용 유아관찰 검사

지이다.유아의 창의성을 측정하기 위하여 전경원(2000)의 유아용 종합 창의

성 검사(Korean Comprehensive Creative Test for Young Children,

K-CCTYC)를 도구로 사용하였다.

본 연구에서 수집된 자료의 통계처리는 SPSS14.0을 사용하여 이루어졌

다.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 및 창의성에 미치는 영향

을 분석하기 위해 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,자연체험을 통한 조형활동은 유아의 정서지능에 긍정적인 영향을

미치는 것으로 나타났다.자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단 유

아들의 정서지능의 하위 요소인 자기인식 및 자기표현 능력,자기조절 능력,

타인인식 능력,타인조절 및 대인관계 능력 점수가 비교집단 유아들의 점수

보다 유의하게 향상되었다.

둘째,자연체험을 통한 조형활동은 유아의 창의성에 긍정적인 영향을 미

치는 것으로 나타났다.자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단 유아

들의 창의성의 하위요소 중 유창성과 융통성 점수가 비교집단 유아들의 점

수 보다 유의하게 향상되었다.

이상의 결과를 종합해 보면 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능

및 창의성에 긍정적인 영향을 주는 것으로 나타났다.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

유아들은 천부적으로 호기심이 많아 외부 환경에 대해 모든 감각을 이용

하여 적극적으로 탐색하고,자발적으로 무언가에 흥미를 나타낼 수 있다.이

러한 본성을 가진 유아가 자연 속으로 들어가면 자연에 대해 성인보다 훨씬

더 흥미로운 경험을 할 수 있고,생동감 있는 놀이를 하면서 몰입 할 수 있

다.그러나,Schiller(1984)에 의하면,단지 자연에 노출되는 것만으로 의미

있는 학습이 이루어지는 것은 아니라고 한다.유아가 자연 현상에 관심을

갖고 관찰한 후 자신이 한 경험의 의미를 파악하고 이해하며 동화할 때 학

습이 이루어지므로 유아가 자연에 대한 경험을 학습으로까지 연결시킬 수

있도록 도와야 한다.전통적으로 유아교육에서는 유아의 본성에 맞는 교육

환경으로서의 자연을 강조해 왔다.Comenius,Pestalozzi,Froebel등은 감각

적인 경험에 기초한 놀이 중심의 ‘자연학습’을 강조하였고(Beatty,1998),우

리나라의 전통 사회에서도 자연을 대상으로 하는 놀이가 주를 이루고 있었

다(유안진,1985).

유아의 발달에 있어 자연이 갖는 교육적 의미를 살펴보면 다음과 같다.

Hamilton,Klebanoff와 Sharp(1991)는 유아들은 자연을 자주 접함으로써 자

연세계의 아름다움과 그 이면에 내포되어 있는 자연 생태계의 법칙을 발견
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할 수 있게 되고 생명에 대한 경외심을 가지게 된다고 하였다.또한 유아는

자연 속에서 자신의 무한한 상상력과 창조적 연상작용을 자극하는 자연물을

놀이감으로 사용하면서(Frost,Wortham & Reifel,2001),자연 속 생명체와

상호작용을 하며 살아있는 모든 것에 대한 경외심을 갖는다(Wilson,1996).

이러한 자연 환경은 유아들이 직접 경험하고 조작할 수 있는 생생한 자료가

되므로 가장 좋은 교육적 경험을 제공할 수 있다(Wilson,1995).한편,

Schicker(1988)와 Wilson(1994)은 자연에 대한 경외심,놀라움,자연을 알아

가는 방법은 나이가 들어감에 따라 감소하는 경향이 있으며,유아기에 자연

세계와의 직접적인 상호작용을 자주 경험해보는 기회가 반드시 필요하다고

유아기의 자연체험을 강조하였다.이러한 맥락에서 교육인적자원부(2002)도

자연에 대한 다양한 경험은 유아들에게 발달의 모든 측면에 대한 성장을 도

모할 수 있기 때문에 유아교육에 있어 자연친화 교육이 중요하다고 하였다.

유아에게 자연을 지속적으로 경험하도록 하여 친숙해지도록 하기 위해서

는 유치원 가까이에 있는 자연을 자주 방문하는 기회를 제공하는 것이 필요

하다(Tuan,1977:신경민·서현아 2003에서 재인용).지속적이며 일상적인 자

연 체험은 유아로 하여금 정신적인 생생함을 갖게 해 주고,자연에서의 삶

에 대한 인식과 감상의 발달,자연세계의 생태에 대한 개념 획득을 돕는 방

법이다(Dighe,1993; Galvin,1994; Greenman,1988; Heffeman,1994;

Naylor,1985;Talbot& Frost,1989).이러한 이유로 양옥승,이원영,이영

자,이기숙(2004)은 유아에게 적절한 교육환경으로 자연친화적인 학습이 이

루어지도록 실내외 환경을 구성할 것을 권고하였다.또한 2007개정 유치원

교육과정 총론(2009)에서는 이전보다 바깥놀이가 더 강조되었고,바깥놀이
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활동 시 운동놀이,물·모래 놀이,동·식물 기르기,산책하기,현장 학습 계획

과 운영을 하도록 권장하고 있다.이렇듯 우리나라도 최근 생태유아교육의

중요성이 강조되어 자연친화교육 프로그램(교육인적자원부,2002;임갑빈,

2007;임재택,2005;조형숙,2005;지옥정,2006;홍은주,2005)이 활발히 개

발되고 있다.이러한 프로그램이 개발되면서 바깥놀이,자연체험활동,생태

활동,현장학습 등이 유아교육현장에서 적용하고 있고,자연체험활동(고선

옥·오복희,2004;민현숙,2002;윤임귀,2004;이인원,2008;정순남,2004),

숲 체험(김효진,2005;류숙희,2008,이인숙,2008),텃밭가꾸기(조인상,

2006;천미애,2009;천현미,2007;하정연·임재택,2009),산책활동(김상란,

2008;김진아,2007;나은경,2007;노재민,2008;박언휘,2004;이수민,2005)

에 대한 연구가 활발히 진행되고 있다.

유치원 교육과정의 표현생활에서도 미술과 자연을 깊이 연관 지어 실행할

것을 제시하고 있다(조형숙,2002).이러한 이유로 자연체험을 통한 조형활

동이 유아의 창의성(이재화,2004;이선미,2009)과 정서지능(김혜숙;2008,

오혜정;2008;이미혜;2009),과학적 탐구 능력(김준희,2005),그림표현능력

(고은별,2006;안연경,2008;정순남,2004;지성애,2001),환경친화적 태도

(김준희,2005;이선미,2009;이숙렬,2008)에 미치는 영향이 연구되었다.

본 연구와 관련하여 자연체험을 통한 조형활동의 내용에 대한 선행연구를

구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

이재화(2004)의 연구에서는 산책을 통해 수집한 자연물을 활용하거나 미

술활동에 필요한 자연물을 채취하여 미술활동을 실시하였고,김준희(2005)는

주변에서 쉽게 구할 수 있는 자연물을 유아교육현장에 적극적으로 도입하여
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유아들이 직접 관찰,탐색,표현하는 미술활동을 제공하였다.

한편 고은별(2006)은 산,거리,운동장,시장 등을 다니면서 자연재료를 발

견하고 탐색·표현·감상하는 진행과정으로 조형활동을 진행하였고,임미진

(2007)은 통합적 접근을 통한 생태미술교육 방안 연구에서 생태미술교육을

동물,자연,자연현상,자연환경,인간과 자연과의 상호작용의 다섯 가지 영

역으로 나누어 자연생태 전반을 총체적으로 보고,통합적으로 사고할 수 있

는 생태미술의 지도방안을 제시하였고,오혜정(2007)은 유아들이 자연현장

속에서 바로 하는 미술활동과 자연물을 교실로 가져와서 하는 미술활동을

함께 진행하였다.

또한 김혜숙(2008)은 주로 유치원 주변 공원이나 들,연못에서 자연을 탐

색하며 느끼고 체험하는 활동을 중심으로 미술활동을 실시하였다.자연 속

에서 얻은 여러 가지 풀,나뭇가지,잎사귀,돌,흙 등을 관찰하고 현장에서

직접 활동하기도 하고 교실로 가지고와 협동을 위주로 한 다양한 미술활동

을 실시하였다.

한편,이미혜(2009)는 유아가 유치원 생활주제와 관련된 ‘자연에서 아름다

움 찾기’,‘자연친화적 표현과정 즐기기’,‘자연친화적 감상하기’의 내용으로

이루어진 자연친화적 유아미술교육 프로그램을 개발하여 적용하였다.이선

미(2009)는 유아들이 주변에서 쉽게 발견하고 늘 사용하던 자연물(나뭇가지,

흙,꽃잎,모래,조개껍질)과 주변에 있었으나 평소에 사용하지 않았던 자연

물(콩,껍질,조롱방,도깨비 바늘,열매,솔잎),그리고 끓이는 처치를 통해

사용할 수 있는 자연물(치자,자초,홍화)등 다양한 자연물을 이용하여 평

면활동 중심으로 미술활동을 적용하였다.

이렇게 일상적으로 자연체험을 할 수 있는 방안을 모색하고 자연물을 이
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용하여 다양한 조형활동을 시도하려는 노력이 이루어졌으나,이를 교사들이

교육현장에 적용하는 과정에서 어려움을 경험하는 것으로 나타났다(고은별,

2006;김준희,2005;김혜숙,2008;오혜정,2007;이미혜,2009;이선미,2009;

이숙열,2008;정순남,2004).따라서 유치원 현장에서 쉽게 적용할 수 있는

조형활동과 교수방법에 대한 연구가 더 필요하다.

또한 유아교육현장에서는 입체미술활동이 유용하고 중요한 활동임에도 불

구하고 적극적으로 사용하고 있지 못하는 실정이다(김희영,2004).이는 평

면미술활동은 수집과 보관이 쉽고 작품 분석이 용이하지만 입체미술활동의

경우 보관이 어렵고 미술재료와 용구를 준비하는데 번거롭고 활동하는 과정

이 어렵기 때문에 교사들이 기피하는 것으로 나타났다(차금안·방효숙,

2009).이러한 문제점을 해결하기 위해 자연체험 과정에서 유아와 교사가

쉽게 구할 수 있는 미술재료를 가지고 표현기법이 단순한 평면활동과 입체

활동을 중심으로 조형활동을 고안할 필요성이 있다.

현행 유아교육기관에서 이루어지는 자연친화교육에 대한 연구들을 살펴보

면,자연친화교육에 대한 중요성은 대체로 긍정적으로 인식하고 있으나 실

제로 자연친화교육은 활발히 이루어지고 있지 않았다.주된 이유는 주변에

자연환경이 부족했기 때문이며,이로 인해 1년에 1∼2회 정도의 견학이나

행사 등의 방법으로 자연친화교육이 이루어지고 있는 실정이다(홍은주,

2003).또한 대부분의 유아교육기관은 아파트나 상가 밀집지역에 위치하고

있어서 자연친화교육을 위한 이상적인 환경을 갖추지 못하고 있고,자연에

접한 유아교육기관일지라도 자연 친화적인 환경을 적용하려는 의지가 보편

화 되어 있지 않은 실정이라는 연구가 제시되었다(오복희,2000).이러한 이

유로 지옥정(2007)은 유아들이 자연을 지속적이고 일상적으로 경험하도록
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하기 위해 유치원 밖으로 나가는 방법 외에 자연을 유치원 안으로 끌어들이

는 방법도 모색할 필요가 있다고 하였다.

반면에,농촌지역에서는 유아들이 도시 유아들 보다 다양하지 못한 교육

적 경험과 적절한 양육 환경을 받지 못하는 경우가 많아 유아의 전인적 발

달에 부정적 영향을 미치고 있음을 지적하고 있는 연구들(김희숙,1999;안

진영,2005;,오효선,2001;윤현숙,2002;지성애,1998)이 제시되고 있다.따

라서 농촌지역에 위치한 유치원은 자연체험을 쉽게 할 수 있는 장점을 살려

일상적인 자연체험을 통한 다양한 조형활동을 실시할 필요가 있다.또한 농

촌지역 유아의 부적절한 양육환경에서 오는 문제점과 다양하지 못한 교육적

경험을 해소하기 위해 유아의 정서지능과 창의성을 향상 시킬 수 있는 자연

체험을 통한 조형활동을 하면 의미 있는 연구가 될 것으로 생각된다.

따라서 본 연구에서는 농촌지역에 위치한 유치원의 경우 자연체험활동을

일상생활에서 쉽게 할 수 있다는 장점을 살려 유아와 교사가 쉽게 구할 수

있는 자연물을 주된 미술재료로 이용해서 유아가 쉽게 구성하고 표현 할 수

있는 다양한 평면활동과 입체활동을 적용하였다.본 연구를 통해서 자연체

험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 및 창의성에 미치는 효과를 알아보

고,유아교육 현장에서 유아의 정서지능 향상과 창의성 증진을 도울 수 있

는 자연체험을 통한 조형활동의 교수·학습 방법의 기초 자료를 제공하고자

한다.
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2.연구문제

본 연구에서 설정한 연구문제는 다음과 같다.

1.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능에 어떠한 영향을 미치

는가?

1-1.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 자기인식 및 표현능력에 어

떠한 영향을 미치는가?

1-2.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 자기조절 능력에 어떠한 영

향을 미치는가?

1-3.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 타인인식 능력에 어떠한 영

향을 미치는가?

1-4.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 타인조절 및 대인관계 능력

에 어떠한 영향을 미치는가?

2.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성에 어떠한 영향을 미치는

가?

1-1.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 유창성에 어떠한 영향을 미

치는가?

1-2.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 융통성에 어떠한 영향을 미

치는가?

1-3.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 독창성에 어떠한 영향을 미

치는가?

1-4.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 상상력에 어떠한 영향을 미

치는가?
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3.용어의 정의

1)자연체험을 통한 조형활동

자연체험은 유아들이 자연 속으로 직접 들어가서 오감으로 체험하고 놀이

하면서 즐거움을 느끼고,자연현상을 탐구하는 과정을 통하여 자연을 이해

하고,친해지는 활동을 의미한다.본 연구에서의 자연체험을 통한 조형활동

은 자연체험과 조형활동을 연계한 것으로,유아들이 자연의 미적요소(선과

모양,패턴,색깔,촉감 등)를 탐색하고 채집할 수 있는 자연물(꽃,나뭇잎,

나뭇가지,열매,돌멩이,흙 등)을 수집한 후 유치원에 돌아와서 자신의 생각

과 느낌을 조형활동으로 표현하는 것을 의미한다.본 연구에서는 평면활동

(회화,평면의 꾸미기,찍기,염색)과 입체활동(공예,콜라주,입체적인 만들

기와 꾸미기,입체적으로 구성하기)을 모두 포함하였다.

2)정서지능

정서지능은 자신의 정서를 잘 인식하고 적절하게 조절할 줄 아는 능력과

공감과 감정 이입을 통하여 타인의 정서를 잘 인식하고 적절하게 조절할 줄

아는 능력이다(이병래,1997).본 연구에서는 정서지능을 자기인식 및 자기

표현능력,자기조절능력,타인인식능력,타인조절 및 대인관계능력의 네 가

지 하위요소로 구분하였다.
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3)창의성

창의성은 자신과 타인의 행복을 위하여 사회와 문화에서 가치를 부여할

수 있는 물건이나 아이디어를 만들어 내는 것뿐만 아니라,문제를 해결하기

위해 새로운 의견을 생각해내는 능력 또는 그것의 기초를 다지는 인격적 특

성을 의미한다(전경원,2000).본 연구에서는 창의성을 유창성,융통성,독창

성,상상력의 네 가지 하위요소로 구분하였다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.자연체험활동

1)자연체험의 개념

자연체험에 대한 개념을 이해하기 위해서는 자연이 가지고 있는 의미에

대해서 살펴볼 필요가 있다.자연이 가지고 있는 의미는 다음과 같다.

조형숙(2001)은 유아들에게 물리적 환경으로서의 자연체험 기회를 줄 때

물리적 자연물을 경험하고 이해하는 것과 함께 ‘자연’이라는 말이 내포하고

있는 본성,순수,모성,자발성과 자유 등의 의미를 심상화 할 수 있는 기회

를 주게 된다고 하였다.이러한 의미에서 ‘자연주의’에서의 ‘자연’역시 일차

적으로는 생물학적,물리적 자연을 의미하지만,그 전체적인 의미는 인간 본

래대로의 순수와 본성을 회복한,자연친화적인 삶의 태도가 내면화된 인간

지향이라는 점까지 포괄하여 생각해야 할 문제이다(지옥정,2007).따라서

자연의 의미에는 물리적인 환경으로서의 의미와 심리적인 환경으로서의 의

미가 내포되어 있음을 알 수 있다.

이러한 관점에서 보면 자연체험은 물리적인 환경으로서 자연을 알아가는

것과 심리적인 환경으로서 자연을 알아가는 것을 모두 포함하는 것이며,이

에 대한 선행연구를 살펴보면 다음과 같다.

임재택(1999)에 의하면 자연체험은 유아들에게 오감으로 자연을 느끼고
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그 속에서 호흡하면서 마음껏 자연을 탐구할 충분한 시간을 주는 것으로,

유아들은 자연체험을 하면서 우연히 만나는 수많은 생명체와 그들이 변해가

는 모습을 보고,듣고,느끼게 된다고 하였다.이부미(2001)는 자연체험은 아

이들이 자연에 흠뻑 빠져서 활동하고 놀며 자연 안에서 자신의 욕구를 유감

없이 펼쳐 보이는 것으로,자연적인 놀잇감을 줄 수 있는 자연은 아이들을

초대하고 아이들은 그 초대에 기분 좋게 응하는 것이라고 하였다.

정혜진(2001)은 자연체험은 자연 속에서 유아들이 오감을 통하여 직접 경

험하고 온몸으로 체득하는 모든 것이고,유아들이 교실 밖의 현장에서 자연

체험을 중심으로 학습하는 것을 의미한다고 하였다.이와 유사하게 윤임귀

(2004)에 의하면 자연이란 산·강·바다·초목·동물·비·바람처럼 저절로 생성·전

개·소멸이 이루어지는 일체의 것을 의미하며,체험활동은 자연을 직접 관찰

하거나 조사하면서 전개하는 학습 방법으로 온몸으로 느끼고 탐색하는 모든

활동을 의미한다고 하였다.

이명호(2004)는 자연체험은 자연의 모습인 생태를 호흡하고,그것을 즐기

며,체득하고,응용할 줄 알고,사랑하는 것은 메마른 인간 정서를 순화하고,

여유를 가지게 하며,감정을 자극하고,동기를 활성화하는 유익한 방법이라

고 보았다.또한,소희정(2006)은 자연체험은 유아들이 직접 자연 속으로 들

어가 자연을 느끼고 경험하여 관계를 맺고 자연을 교실로 가져와서 자신의

방식대로 적절하게 반응해가는 만남의 과정이라고 하였다.

마지막으로 소경희(2007)는 자연체험이란 주변에 있는 자연물에 흥미를

갖고 자연물을 통하여 직접 보고,만지고 느껴보는 체험 활동이라 하였다.

이러한 견해를 종합해 보면,자연체험은 유아들이 자연 속으로 직접 들어
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가 온몸으로 자연을 체험하고 놀이하면서 즐거움을 느끼고,자연현상을 탐

구하는 과정을 통해서 자연을 이해하고 친해지는 활동을 의미한다.

2)자연체험의 교육적 가치

Moore(1997)는 자연에 대한 느낌이 유아기에 갖는 중요성을 강조하면서

유아들은 생활의 일부인 주변공간을 창조할 수 있는 능력을 가지고 있으며,

주변 환경이 자연친화적인 환경일 때,유아들의 발달적 욕구는 충족되고,평

화적이고 협동적인 전인적 인간으로서의 성장을 가능하게 한다고 하였다.

유아는 자연과의 직접적인 만남을 통해 자연의 생명체와 포괄적인 관계를

형성하며,유아기의 삶을 풍요롭게 영위할 수 있을 뿐만 아니라 자연과의

공존적 삶을 살아가는 데 필요한 소양을 기르게 되고(조형숙,2005;Davis,

1996;Humphryes,2000;Moore,1997;Wilson,1993,1994),유아기에는 자

연체험의 양과 질에 따라 행동특성이나 가치관,자연에 대한 인식 등에 차

이가 난다는 것이 보고되었다(Fjortoft,2000;Moore,1997).박언휘(2004)는

산책을 통한 자연 탐구 활동이 유아에게 자연에 대한 깊은 이해와 사랑을

느끼게 한다고 하였다.

이러한 견해를 종합해보면 자연체험을 통하여 유아들이 자연현상을 이해

하고 자연을 사랑할 수 있는 소양을 기를 수 있으며 자연과 함께 더불어 살

아갈 수 있게 하는 데 교육적 가치가 있음을 알 수 있다.

Schede(2000)는 독일 숲 유치원에서는 자연 속에서 놀이를 중심으로 자연

체험활동을 하면서 모든 활동영역을 통합적으로 구성하여 유아의 전인적인
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성장발달을 돕는다고 하였다.이와 마찬가지로 Willson(1995)은 자연 세계에

서의 다양한 경험은 유아의 적응행동을 돕고,인지 발달을 도울 수 있는 기

회를 제공하고,심미감 발달,의사소통기술 발달,감각운동 발달,사회·정서

의 발달을 돕는다고 하였다.강명덕(2002)에 의하면 자연체험에서의 다양한

경험과 탐색,표현을 통하여 서로의 생각이나 표현방법에 흥미와 관심을 가

지게 되고 점차적으로 생각이나 표현의 차이를 이해하고 존중하는 태도를

기르며 정서를 순화시킬 수 있다고 하였다.

또한 유혜민(2005)은 유아가 자연을 접하게 되었을 때 초기에는 자연에

대해 두려움을 표현하는 경우도 있었으나 꾸준한 자연과의 만남을 통해 자

연에 대한 긍정적인 태도와 정서 능력에 전반적인 발달을 가져오는 데 효과

적이었다고 하였다.마지막으로 정경남(2007)은 자연체험활동은 유아들의 자

연에 대한 태도와 적극성,창의성,또래와의 관계,활동의 심화·확장에 변화

를 주는 것으로 나타났음을 보고하였다.

이러한 연구들을 종합해보면 자연체험 활동은 유아들의 사회·정서적인 발

달,심미감 발달,인지 발달 등 전인적인 발달에 긍정적인 영향을 주는 교육

적 가치가 있다고 볼 수 있다.

한편 Holt(1991)는 유아들에게 자연을 보여주는 것 자체가 교육이라고 하

였다.Andrea(2004)는 섬세하게 자연을 발견하고 체험하는 것,놀면서 자연

속에서 일어나는 일들과 마주하는 것,자신의 존재가 자연의 일부임을 깨닫

는 것,이 모든 것이 아이들에게 완전한 학습을 할 수 있는 기회이며,새로

운 경험이 되고 아이들은 이러한 경험들을 통해서 어떻게 자연을 알아갈 것

인지,어떻게 삶을 대할 것인지를 결정하게 된다고 했다.
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이병철(2001)은 자연적 현상을 직접 체험하여 구체적으로 사물을 경험하

는 기회를 주고,자연체험활동이 아니면 경험할 수 없는 감각적 인식이 가

능하며,자기 환경에 대한 통찰을 깊이 하여 새로운 의미를 발견할 수 있고,

유아의 호기심을 자극하여 학습에 대한 동기를 부여하며 유아와 교사가 같

이 계획하고 평가하는 경험을 통하여 교육과정을 풍부하게 한다고 하였다.

또한 김세진(2005)은 흙과 하늘에 대한 자연체험활동의 교육적 의미에 관

한 연구에서 유아들은 자연을 놀잇감으로 인식하고,자연세계 자체가 유아

들의 놀이를 위해 직접 경험하고 조작할 수 있는 생생한 자료가 되었음을

보고하였다.

이러한 연구들을 통해서 자연에 대해 호기심을 가지고 탐색하는 과정에서

경험하는 모든 것들이 학습으로 연결될 수 있으며 유아 스스로 자연 놀이를

통해 학습하는 자발적인 학습이 가능할 수 있음을 알 수 있다.

이상의 내용을 종합하면 자연체험은 유아의 언어,신체,정서,창의성,표

현 등의 다양한 발달영역에서 긍정적 영향 주어 전인발달을 도울 수 있다.

또한 자연과 직접적으로 만나는 것만으로도 자연을 사랑할 수 있는 소양을

기르고 자연과 더불어 살아가는 즐거움을 알게 되며,유아가 놀이를 통해

적극적으로 참여하는 과정에서 자연이 담고 있는 풍부한 교육내용을 유아

스스로 놀이를 통해 자발적으로 학습할 수 있는 데 중요한 교육적 가치가

있음을 알 수 있다.
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3)자연체험을 위한 환경

유아를 위한 자연친화교육은 직접적이고 일상적인 체험을 통해 이루어져

야 한다(이부미,1999;,Boyer,1991;Hodkin,1985).양옥승(2001)에 의하면

유아들이 풍부하고 다양한 자연과의 체험을 통해 자연을 삶의 일부로 여기

고 자연과 함께 성장하는 생명으로 인식하기 위해 자연과의 만남은 생활 주

변의 소재에서 일상적으로 이루어져야 하고,이를 위한 유아교육기관에서의

자연친화 교육방법은 유치원 주변을 산책함으로써 자연을 접하도록 하는 방

법과 유치원 실내·외의 자연환경을 구성하여 자연을 경험하는 방법이 있다

고 제시하였다.또한 소희정(2006)은 자연과 만나는 과정을 산책으로 끝내지

않고 야외 산책 경험을 교실로 가지고 와서,자연과 지속적으로 교감을 나

누고 탐구활동을 하는 것도 중요하다고 하였다.홍은주(2003)는 유아와 교사

가 자연환경구성활동을 통해 유아교육기관의 환경을 자연친화적인 환경으로

바꾸는 과정에 함께 참여하였다.한편 Moore(1997)는 교사가 자연환경구성

활동을 통해 개방적이고 아동 중심적인 교사로 바뀌었음을 보고하였다.

이상의 견해를 종합해보면,자연체험은 유아교육 기관에서 직접적이고 일

상적으로 이루어져 함을 알 수 있다.그러나 그렇지 못한 기관이 많기 때문

에 유치원 교실이나 정원에서 다양한 자연체험활동을 하여 자연환경을 구성

해 주는 시도와 자연체험을 야외에서 끝내지 않고 교실까지 가지고 오려는

노력이 필요하다.
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2.조형활동

1)조형활동의 개념과 교육적 가치

조형활동의 개념에 대해 살펴보면 다음과 같다.

Herberholz와 Hanson(1995)은 조형활동을 자신의 감정과 경험을 재해석

하는 과정이라 하였고,유아가 주변의 다양한 세계에 노출되어 경험,지각,

판단하는 기회를 많이 가질수록 표현 능력은 더욱 향상되어질 수 있다고 하

였다.또한 이정(1997)은 조형활동은 유아들에게 있어서는 자연스러운 놀이

의 형태로 나타나게 되며 놀이 그 자체는 어린이 인성 개발에 있어서 의도

하지 않은,그러나 소중한 학습 활동의 하나라고 하였다.최재영(2001)은 조

형활동은 그리기,만들기,꾸미기 등을 통해서 얻어지는 통합적인 것을 말하

며,이러한 활동을 통해 흥미와 관심,표현의 즐거움을 느끼고,유아 개개인

의 개성과 창의력을 신장시켜 주는 체험활동이라 하였다.한편 이정욱과 임

수진(2007)은 조형활동이란 다양하고 풍부한 감각적 경험을 통해 유아의 지

각능력을 신장시키고,시각적 이미지를 사용하여 자신의 생각 및 느낌을 창

의적으로 표현하는 활동이라고 하였다.

이상의 견해를 종합해 보면 유아기의 조형활동은 자연스러운 놀이의 형태

이며,유아가 흥미와 관심을 가지고 체험할 수 있는 활동이고,자신의 생각

과 느낌을 그리기,만들기,꾸미기 등으로 창의적으로 표현하는 활동을 의미

한다.
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다음으로 조형활동이 가지고 있는 교육적 가치를 선행연구에서 살펴보면

다음과 같다.

첫째,조형활동은 유아의 심미감을 발달 시켜 줄 수 있다.

Kellogg(1970)는 그림 그리는 것은 유아들에게 즐거움이며 심리적 안정을

주어 그림을 그리는 동안 아름답게 느끼고 표현할 수 있는 능력을 길러준다

고 하였다.이재화(2003)는 유아들이 미술활동을 통하여 주변의 아름다움과

즐거움을 찾을 수 있고,환경과 현상들을 새롭게 관찰 할 수 있는 심미적인

안목을 기를 수 있으며,미술활동을 통하여 주변세계의 아름다움을 느끼고

자신의 내면에 가지고 있는 다양한 생각과 느낌을 표현하는 중요한 수단이

될 수 있다고 하였다.

둘째,조형활동은 유아의 정서를 발달 시켜줄 수 있다.

오종숙(1989)은 미술활동은 긍정적인 자아개념과 자신감을 강화시켜 준다

고 하였다.예를 들면,유아들은 타인에 의해 그들이 한 작업이 존중받고 수

용되어질 때,성인들로부터의 압력을 받지 않고 자유로울 때 긍정적인 자아

개념이 길러진다고 보았다.Schikedanz와 York(1990)는 미술 활동이 자기표

현의 수단과 의사전달 뿐만 아니라 심미적인 감상,긴장완화,인지발달,자

기만족,전통문화 감상에 가치를 부여하는데 의미가 있다고 하였다.또한 김

재은(1998)에 의하면 유아들은 그림 그리는 그 자체를 즐기며 그림을 그리

면서 자신의 감정을 표현하게 되므로 긴장을 풀 수 있고 만족감도 얻게 된

다고 하였다.또한 미술활동은 표현하고자 하는 욕구를 만족시키고 자기표

현에 대한 즐거움과 통쾌감을 느끼게 해주므로 유아의 정서발달에 매우 중

요하다고 하였다.
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셋째,조형활동은 유아의 창의성을 발달시켜 줄 수 있다.

Lowenfeld(1987)는 미술은 어린이의 창의성과 잠재력을 개발시켜주는 매

개체라고 하였다.전경원(2002)은 유아들은 미술활동을 하는 동안 어떻게 만

들 것인가,어떤 재료와 도구를 사용할 것인가,무엇을 표현할 것인가,미술

활동을 하는 동안 발생하는 문제를 어떻게 해결할 것인가에 대해 생각하게

되고,이 과정에서 남과 다른 독창적인 사고를 하면서 창의적인 태도와 능

력이 길러지게 된다고 하였다.

이상의 견해를 종합해 보면 조형활동은 유아의 심미감,정서,창의성 발달

에 기여할 수 있다.유아들은 아름다움을 느끼고 표현하는 과정에서 심미감

이 발달 할 수 있고,긍정적 자신감과 심리적 안정감으로 정서발달을 기대

할 수 있으며 다양한 생각과 느낌을 독창적으로 표현하는 과정에서 창의성

이 발달할 수 있다.

2)자연체험을 통한 조형활동

(1)자연과 미술

자연은 미적 감상의 대상이며,심미적 표현의 도구로서 소중한 자원이 된

다(조형숙,2009).이러한 자연을 미술과 관련지어 본 여러 학자들의 견해는

다음과 같다.Jankins(1980)는 자연물에는 미술의 기본 요소,즉 선과 모양,

패턴,색깔,촉감 등이 들어 있으며,유아들이 자연 속에서 그들의 오감을

통해 이러한 미술요소를 관찰하고 지각하며 학습할 수 있다고 하였다.이와
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마찬가지로 Charls(1990)는 유아들이 자연 속에서 미술을 발견하게 된다고

하였고,Cobb(1977)는 모래,돌,나뭇가지 같은 자연세계의 소재들은 유아들

이 세상을 조형해 나가는 활동에 사용될 수 있다고 하였다.

이상의 견해를 종합해 보면 미술에서의 자연은 미술의 기본요소-선,모양,

패턴,색깔,촉감-를 가지고 있고,시간의 흐름과 장소에 따라 끊임없이 새

롭게 변화된 자연물을 다양하게 제공해주며,자연이 보여주는 아름다움으로

미술의 감상과 표현에 많은 영향을 줄 수 있음을 알 수 있다.

(2)자연체험을 통한 조형활동의 개념과 교육적 가치

먼저,자연체험을 통한 조형활동의 개념을 살펴보면 다음과 같다.

류진숙(2000)은 자연체험 미술활동이란 자연을 체험하며 느낀 심미감을

자연물을 이용하여 표현하는 미적활동이라 하였다.이숙열(2008)은 자연물을

활용한 조형활동은 자연으로부터 채취하여 조형 활동에 사용가능한 자연물

(돌,나뭇잎,나뭇가지,꽃,풀,야채,조개 등)을 주된 재료로 하며 자연물을

비롯한 미술재료의 색,선,형태,질감 등을 탐색하고 자신의 생각과 느낌,

경험을 시각적 표상을 통하여 어떤 형태나 형상을 만들어 내는 것을 의미한

다고 하였다.

또한 김선월(2009)은 자연과 함께하는 활동을 자연의 미적요소의 탐색과

표현활동이라 하고,유아들이 그동안 무심히 지나쳐온 자연과 자연에서 발

견할 수 있는 여러 가지 자연의 미적 요소-선,색,모양(형태),질감,공간-

를 보다 구체적이고 직접적으로 관찰,탐색하게 함으로써 자연에 대한 일상
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적인 지각에서 벗어나 좀 더 효율적으로 자연의 미를 보게 하고,이를 통해

미적 감각과 감성을 길러 좀 더 풍부하고 창의적인 그림 표현을 도모하는

활동이라고 했다.

이상의 견해를 종합하면 자연체험을 통한 조형활동은 자연을 체험하면서

자연의 미적요소를 탐색하고,자신이 느낀 생각과 느낌을 채집한 자연물을

이용하여 구성하고 표현하는 미적활동을 의미한다.

다음으로,자연체험을 통한 조형활동에 대한 선행연구를 통해 교육적 가

치를 찾아보면 다음과 같다.

오혜정(2007)은 유아들이 자연현장 속에서 바로 진행되는 미술활동과 자

연물을 교실로 가져와서 하는 미술활동을 통해 유아들은 모든 생명을 존중

하고 환경의 소중함을 알게 되며,정서적 안정감과 정서적 이완을 느낄 수

있으며 유아의 정서지능을 향상 시킨다고 하였다.

임미진(2007)은 생태미술교육을 동물,자연,자연현상,자연환경,인간과

자연과의 상호작용의 다섯 가지 영역으로 나누어 자연생태 전반을 총체적으

로 보고,통합적으로 사고할 수 있는 생태미술의 지도방안을 제시하였다.그

결과 유아들은 수업의 횟수가 늘어남에 따라 각 영역의 활동과 수업 내용들

을 따로 분류하여 습득하기 보다는 통합적으로 받아들이고 자연과 환경 나

아가 자신의 일상에서 이루어지는 생활들에 보다 관심을 가지는 태도를 보

였다고 하였다.

김준희(2005)는 주변에서 쉽게 구할 수 있는 자연물을 유아교육현장에서

적극 도입하여 유아들이 직접 관찰,탐색,표현하는 미술활동을 함으로써 효
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율적인 환경교육의 방법임을 확인하였다.

이숙열(2008)은 산책 및 바깥놀이터에서 자연을 관찰하고 자연물을 수집

하여 조형활동을 하고,감상하는 과정으로 조형활동을 진행하였는데 그리기

중심의 활동이 아니라 자연물을 이용한 다양한 표현기법을 사용하여 그림표

상 능력과 환경친화적인 태도가 향상되었다고 하였다.

한편 민정선(2004)은 자연미술활동을 통해 유아들이 좀 더 자유롭고 풍부

한 표현을 하고,미술활동에 즐거움을 느끼면서 자연에 대한 관심이 증가되

었으며 자연에 대한 의식이 변화되기 시작했다고 밝혔다.고은별(2006)의 연

구에서는 산,거리,운동장,시장 등을 다니면서 자연재료를 발견하고 탐색·

표현·감상하는 과정으로 조형활동을 진행하여 유아의 그림표상능력 및 미술

성향이 긍정적으로 향상되었음이 보고되었다.

또한 양경희(2006)는 자연의 미적 요소를 감상하고 표현해보는 미술경험

이 유아들에게 심미감 발달 뿐 아니라 창의적 표현력을 키워줄 수 있다고

했다.한재식(2006)은 생태놀이 경험을 통해 유아들이 미술 작품의 내용면에

서 생태놀이 전보다 유의한 변화가 있었음을 지도 사례중심으로 밝혔다.

마지막으로 김선월(2009)은 유아들은 직접적인 감각활동과 주의 깊은 관

찰 및 탐색활동을 통해 자연의 미적 요소를 발견하였고,자연을 보다 잘 이

해하게 되었으며,자연의 독특한 아름다움에 대한 미적 감각과 안목을 얻게

되어 그림 표현이 향상되었음을 보고하였다.

이상의 선행연구 결과를 종합해 보면 자연체험을 통한 조형활동은 자연체

험에서 오는 교육적 가치와 조형활동에서 오는 교육적 가치를 연구자 마다

여러 측면에서 밝히고 있다.따라서 종합적으로 정리해 보면 자연체험을 통
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한 조형활동은 정서적 안정감을 가져오고 자연에 대해 주의 깊은 관찰과 탐

색으로 환경친화적인 태도와 과학적 탐구행동이 향상되며,자연에 대한 미

적요소를 탐색·감상·표현하는 과정에서 미적 안목이 높아져 미술표현능력과

창의성이 향상될 수 있는 교육적 가치가 있음을 의미한다.

3.정서지능

1)정서지능의 개념

정서지능(EmotionalIntelligence)은 정서(Emotion)와 지능(Intelligence)이

라는 요소가 결합된 개념으로 Salovey와 Mayer(1990)가 처음 사용한 용어

이며,자신의 감정과 다른 사람의 감정을 점검하는 능력,그 감정을 구별하

는 능력,그리고 이러한 정보를 이용하여 자신의 사고와 행동을 이끄는 능

력으로 정의하였다.Goleman(1995)은 정서지능이란 좌절 상황에서도 개인을

동기화시키고 자신을 지켜낼 수 있게 하며 충동의 통제나 스트레스로 인해

합리적인 사고를 억누르지 않게 하며,타인에 대해 공감할 수 있고 희망을

버리지 않는 능력이라 했다.이병래(1997)는 정서지능을 자신의 정서를 잘

인식하고 적절하게 조절할 줄 아는 능력과 공감과 감정 이입을 통하여 타인

의 정서를 잘 인식하고 적절하게 조절할 줄 아는 능력이라 정의했다.또한

문용린(1996)은 정서지능은 자신의 정서를 인식하고,감정과 느낌을 통제하
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고 유지할 수 있는 능력으로 정의하였다.김경희(1998)는 정서지능은 유아가

자신의 정서를 인식하고 적절히 표현하며,상황에 따라 조절하고,목표 추구

를 위해 자신의 정서를 이용하며,감정이입을 통해 타인의 정서를 인식하고,

대인관계에서 정서를 이용하는 능력을 의미한다고 했다.

Salovey와 Mayer(1990)의 정서 지능 이론을 좀 더 대중에게 널리 알리는

역할을 한 심리학자는 Goleman이었다. Goleman(1995)은 Salovey와

Mayer(1990)의 정서 지능 개념을 다섯 가지 구성요소로 정의하였는데 그

요소는 자신의 정서 인식,자신의 정서조절,자신을 동기화하기,다른 사람

에 대한 공감,대인 관계 다루기이다.그러나 Salovey와 Mayer(1997)는

Goleman(1995)의 정서 지능의 요소 속에는 정서의 사고와의 관련성이 부족

함을 지적하고 정서 지능의 개념을 재정의 하였다.Salovey와 Mayer(1997)

의 정서 지능 모형에 의하면 정서 지능은 자신과 다른 사람의 정서를 인식

하고 표현하기,정서를 이용하여 사고 촉진하기,정서적 지식을 활용하기,

정서를 반영적으로 조절하기로 구성되어 있다.또한 정서지능은 발달적 단

계를 거쳐 형성되는데 정서의 인식과 표현이 가장 먼저 나타나는 요소이며

정서를 이용한 사고 촉진하기가 그 다음 단계이고 정서적 지식을 활용하기

는 그 다음 단계이며,정서의 조절이 마지막 단계라고 한다.

Salovey와 Mayer(1997)는 정서 지능의 구성요소를 능력 수준이 다른 4

영역으로 구분하고 각 영역을 발달 정도에 따라 다른 4수준으로 총 16요소

로 구성된 모형을 표 1과 같이 제시하였다.가장 단순한 단계의 능력이 정

서의 인식과 표현 영역이며 가장 높은 단계의 능력은 정서의 의식적·반영적

조절이다.
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영역 수준

영역 Ⅰ

정서의 인식과 

표현

수준 1 자신의 정서를 정확하게 인식하기

수준 2 타인의 정서를 이해하기

수준 3
정서를 정확히 표현하고 그 정서와 관련된 욕구

를 표현하기

수준 4 표현된 정서를 구별하기

영역 Ⅱ

정서에 의한 

사고촉진

수준 1
정서를 사용하여 중요한 정보에 주의 집중함으로

써 사고의 우선 순위를 결정하기

수준 2
생생한 정서를 불러일으킴으로써 관련된 판단이

나 기억하기

수준 3
정서를 좀 더 효율적이고 세련된 정서와 사고에 

도움을 줄 수 있도록 활용하기

수준 4 정서 상태에 따라 다른 문제 해결 접근하기

영역 Ⅲ

정서적 지식의 

활용

수준 1 정서간의 관계를 이해하고 명명하기

수준 2 정서가 전달하는 의미를 이해하기

수준 3 복잡하고 복합적인 정서를 이해하여 활용하기

수준 4 정서의 전환에 대한 변화 양상을 추론하기

영역 Ⅳ

정서의 반영적 

조절

수준 1 정서에 대해 개방적으로 수용하기

수준 2
정서의 유익성과 실용성을 반영하여 그 정서를 

지속시키거나 그 정서에서 벗어나기

수준 3
자신과 타인의 관계 속에서 정서를 반영적으로 

점검하기

수준 4
정서가 전달하는 정보를 축소, 과장, 왜곡하지 않

고, 자신과 타인에 대한 정서를 관리 조절하기

<표 1> 정서지능의 4영역 4수준 16요소 모형(Salovey& Mayer,1997)
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2)정서지능의 구성요소

Salovey와 Mayer(1990,1997)의 정서지능 모형을 기초로 이병래(1997)는

정서 지능의 구성요소를 자기인식 및 자기표현 능력,자기조절 능력,타인인

식 능력,타인조절 및 대인관계 능력으로 나누어 설명하였는데,이를 구체적

으로 살펴보면 다음과 같다.

(1)자기인식 및 자기표현 능력

자기인식 및 자기표현 능력이란 자신이 현재 느끼는 감정,기분 등이 어

떤지를 잘 알고 그러한 기분을 적절한 말로 표현할 줄 알며 표정이나 행동

을 상황에 맞게 나타낼 수 있는 능력이다.자신의 정서를 인식하는 과정은

지금 일어나고 있는 정서 중추의 반응을 언어중추를 통해 확인함으로써 정

서 하나하나의 상태를 확인하며 심리적으로 자신에게 일어나는 정서를 명확

하게 인식하고 알아차리는 능력이고 정서지능의 기초가 된다(이병래,1997).

(2)자기조절 능력

자기조절 능력이란 인식된 자기감정을 적절하게 처리하고 변화 시킬 수

있는 능력이다.즉,자신의 기분이 별로 좋지 않을 때 그 기분에서 빨리 벗

어날 수 있으며 좋은 기분일 때는 유쾌한 기분을 계속 유지할 수 있는 능력

이다(이병래,1997).

(3)타인인식 능력

타인인식 능력이란 타인의 정서를 공감하고 감정이입하는 능력으로 ‘사람

사귀는 기술’의 기본이다.타인의 정서를 더 많이 공감하는 사람은 다른 사
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람의 필요나 요구가 나타나는 미묘한 감정에 잘 반응한다(Salovey &

Mayer,1990).

(4)타인조절 및 대인관계 능력

타인조절 및 대인관계 능력이란 인식한 타인의 감정에 적절히 대처할 수

있는 대인관계 능력을 의미한다(Salovey& Mayer,1990).유아들은 기초적

수준의 타인조절 능력을 갖는데,이러한 사회적 기술은 매력을 끌게 하고,

활력을 주고,영감을 주어 인간관계를 보다 돈독하게 해주며,설득력과 영향

력을 키워 남을 편안하게 해 줄 수 있는 유용한 삶의 기술이다(이병래,

1997).

4.창의성

1)창의성의 개념

창의성이란 ‘새롭고 적절한 것을 산출하는 능력’이라고 정의한다(Baer,

1997;Sternberg& Lubart,1999).여기에서 ‘새롭게 만든다’라는 것은 지금

까지 존재하지 않았던 독창적인 것을 의미하고,‘적절하다’라는 것을 만들어

낸 것이 무엇이든 간에 그 목적이나 의도에 적절해야 한다는 것이다(전경

원,2008).

Maslow(1954)는 창의성을 ‘특별한 재능의 창의성’과 ‘자기 실현의 창의성’

으로 나누고 있다.전자는 사회적으로 새로운 가치를 갖는가의 여부로 평가
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되며,과학자,예술가,발명가 등의 특별한 창의성을 가리킨다.후자는 그 사

람 개인에게 있어 새로운 가치가 있는가의 여부가 기준이 되는 창의성이다.

또한 Osborn(1953)은 창의성을 일상생활에서 당면하는 문제 사태를 새롭

고 독특한 방법으로 해결해 나가는 활동이라고 하였다.

Torrance(1957)는 창의성이란 새로운 독특한 아이디어,다른 관점,문제

를 새로운 시각으로 보는 것이라 하였다.그는 창의적 사고란 ‘어려움과 문

제를 감지하고 정보에서 틈을 찾아내고 빠진 요소나 잘못된 무엇인가를 찾

아내어,이러한 결함에 대해 추측하고 가설을 세워 그 추측과 가설을 평가

하고 검증하며,이것들을 재수정하고 재검증하여 마지막으로 그 결과를 알

리는 과정’이라고 정의하였다.

Guilford(1970)는 창의성이란 ‘새롭고 신기한 것을 낳는 힘’을 일컫는데,

즉 새로운 사고를 생산해 내는 것을 창의성이라 하고,정도의 차이는 있을

지라도 모든 사람이 공유하는 것이라 했다.조성연(1984)은 창의성이란 어떤

사태에 직면했을 때 새로운 통찰과 사고를 산출하는 과정을 거쳐 기존의 것

과는 다른 아이디어나 형태,관계 양식 및 해결 방법을 산출해내는 것으로

서 모든 사람이 가지는 공통적인 특성이라고 하였다.

Amabile(1989)은 창의성 연구를 사회·심리적인 접근으로 했는데,내적 동

기 유발이 창의성에 영향을 준다고 강조했다.사람들은 그들 자신이 갖고

있는 즐거움,만족,흥미 그리고 외부의 압력이 아닌 ‘일’자체에 대한 도전

에 의해 내적 동기 유발이 될 때 가장 창의성을 발휘하게 된다고 하였다.

전경원(2000)은 창의성이란 자신과 타인의 행복을 위해 사회와 문화에서

가치를 부여할 수 있는 물건이나 아이디어를 만들어 내는 것뿐만 아니라,

문제를 해결하기 위해 새로운 의견을 생각해 내는 능력 또는 그것의 기초를
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다지는 인격적 특성이라고 하였다.

2)유아기의 창의성 발달

창의성에 대한 적극적이고 체계적인 연구는 Guilford(1950)가 미국 심리학

회에서 창의성이라는 주제로 연설을 했던 1950년대부터 시작되었다고 할 수

있다(전경원, 2008). Guilford는 연설에서 1950년까지 Psychological

Abstracts에 실린 논문 중 1,000편 중 에 2편도 안 되는 논문만이 창의성을

다뤘다고 보고하면서 인간의 기본적인 기능으로서의 창의성은 매우 중요한

데 이에 비해 연구는 부족하다고 지적했다(Sternberg,2003).Guilford가 창

의성의 중요성을 역설한 이후 창의성에 대한 심리학과 교육학에서 많은 연

구가 되어 왔고,산업계에서도 창의성에 대한 관심이 증대되었다(전경원,

2008).

Torrance(1963)의 연구에 따르면 유아의 창의적인 상상력은 유아기 중에

서도 4세부터 4세반 정도에서 최고 수준의 절정에 이르렀다가 5세가 지나

취학을 하게 되면 점점 하락 한다고 하였다.이는 유아기의 창의성 교육의

필요성을 말해주고 있다.

한편 김춘일(2000)은 유아들은 본질적으로 창의적인 존재이며 성인에 비

해 사고양식이 유연하고 개방적이며 상상력을 가지고 사물을 보는 존재이기

때문에,유아기는 통합적인 특징을 키우는 창의성 교육이 효과적으로 이루

어 질 수 있는 적기라고 주장하였다.

또한 Ackoff와 Vergara(1988)는 변화하는 정도가 가속화 될수록,대응할
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수 있는 방법은 점점 더 줄어들고 있다.문제가 늘어날수록 효과적으로 풀

수 있는 방법은 줄어들기 때문에 새로운 문제가 생길수록 더 많은 창의성을

필요로 한다고 하였다.

3)창의성의 구성요소

Torrance(1962)는 창의성의 기본 요소로 민감성,유창성,융통성,정교성,

독창성,재정의,평가로 보았다.Guilford(1967)는 창의성을 지적특성으로 이

해하고 창의적 사고의 요인을 분석한 결과 문제에 대한 민감성,사고의 유

창성, 사고의 독창성, 사고의 융통성, 정교성, 재구성력으로 보았다.

Lowenfeld(1987)는 창의성의 기본 요소로 감수성,융통성,유연성,독창성,

재정의와 구성하는 능력,분석하고 추상하는 능력,종합하고 구조화하는 능

력으로 보았다.전경원(2000)은 창의성의 구성요소로 유창성,융통성,독창

성,상상력으로 보았다.

본 연구는 전경원(2000)의 표준화된 창의성 검사에서 제시한 유창성,융통

성,독창성,상상력을 창의성의 구성요소로 보고 그 내용을 살펴보면 다음과

같다.

(1)유창성

유창성이란 특정한 상황에서 가능한 많은 양의 아이디어나 해결력을 산출해

내느냐 하는 아이디어의 풍부함과 관련된 양적인 능력이다.따라서 반응의 질

이 문제가 아니라 양이 중요하므로 자연스러운 분위기 속에서 많은 양의 아이
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디어를 낼 수 있도록 해야 한다(전경원,2008).이 요인과 관련된 학습 경험은

어떤 대상이나 현상들로부터 가능한 많은 것을 연상해 보기,특정한 주제에

대해 일단 떠오르는 생각을 모두 표현해 보기,특정한 문제 상황에서 가능한

해결방안을 될 수 있는 대로 많이 제시해 보기 등이 있다(김정희,2007).

(2)융통성

고정적인 사고방식이나 시각 자체를 변환시켜 다양하고 광범위한 아이디어

나 해결책을 산출해 내는 능력이다.즉,어떤 문제를 해결하거나 아이디어를

내는 데 한 가지 방법에 집착하지 않고 여러 가지 방법으로 접근하여 반응하

려고 하는 능력이다(전경원,2008).이 요인과 관련된 학습 경험은 서로 관계

가 없는 듯한 사물이나 현상들의 관련성을 찾기,문제와 관련된 속성들을 추

출하고 속성별로 생각하기,발상자체를 전환시켜 다양한 관점을 적용시키기

(발상의 전환)등이 있다(김정희,2007).

(3)독창성

기존의 사고에서 탈피하여 희귀하고,참신하며 독특한 아이디어나 해결책을

산출하는 능력으로 창의적 사고의 궁극적인 목표라고 할 수 있다.즉,유연한

사고에서 전진하여 독특한 자신만의 아이디어를 산출하는 능력으로,의식적으

로 노력하는 데서 아이디어가 나올 수 있다.독창적인 아이디어는 창의적인

사고에서 최고수준의 사고 능력이라 볼 수 있다(전경원,2008).이 요인과 관

련된 학습경험은 다른 사람과 같지 않은 생각하기,기존의 생각이나 사물을

부정하고 생각하기,기존의 생각이나 사물을 새로운 상황에서 적용하여 재조
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직하기 등이 있다(김정희,2007).

(4)상상력

창의적인 사고력의 원동력이 되는 상상력이란 과거의 경험을 기초로 하여

앞으로의 행동을 계획하도록 하는 새로운 표상을 만드는 능력이다.상상력은

현실을 토대로 한 생각을 창조적으로 반영한 것으로 상상력이 발달하려면 이

전의 경험이 축적되어야 한다.사람의 가장 기본적인 심리학적 경험 중 하나

가 상상력인데,그 상상력은 유아기에 나타나고 형성된다.상상력이 발달해야

만 이야기 듣기,이야기하기,그림그리기,꾸미기,어른과의 상호작용,놀이 등

에서 전에 지각한 적이 없는 어떤 대상을 머리로 그려낼 수 있게 된다(전경

원,2008).특히 Osborn은 인간이 만물의 영장이 될 수 있었던 것은 바로 상

상력 때문이라고 강조하였다.또한 Siverstein(1977)과 Bettlelheim(1976)은 상

상력을 창의성의 가장 본질적인 것으로 보았으며,상상력은 현실로부터의 해

방을 맛보게 해 주고,보상적인 만족감을 주어 창의성을 발휘하게 하는 중요

한 사고능력의 하나라고 하였다.이와 관련해서 유아기의 자연체험에서도 유

아로 하여금 놀라움과 즐거움,창의적 상상력을 제공할 수 있다고 하였다

(Cobb,1977:홍은주,2003에서 재인용).
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5.선행연구

자연체험을 통한 조형활동이 정서지능에 미치는 효과를 검증한 최근 연구

들은 다음과 같다.

오혜정(2007)은 자연미술활동이 유아의 정서지능에 미치는 영향에 관한

연구에서 자연미술활동은 유아로 하여금 자신과 타인의 정서인식을 빠르게

인식하게 할 뿐 아니라 자신의 내적 감정을 정확하게 감지하게 하고,자신

의 복합적인 감정을 인식하고 평가하는 자기 정서표현에도 자유롭고 개성적

으로 표현하게 함으로써 자신과 타인의 정서인식과 표현을 향상 시켰다.

김혜숙(2008)은 자연체험활동에 기초한 미술활동 프로그램이 유아의 정서

지능에 미치는 영향에 관한 연구에서 다양한 자연환경인 꽃,새,곤충,돌멩

이,나뭇가지,흙 등에 의미를 부여하고,자연물을 활용한 미술활동이 자연

에 대한 친밀감을 가지게 하고 감정 이입적인 태도를 변화시켜 유아의 자기

동기화 조절능력,자기정서조절능력,대인관계능력에 유의한 영향을 미쳤다.

또한 또래들과의 상호작용과 협동놀이,공동체중심의 활동이 자연과 인간의

상호관계를 인정하고 존중하여 대인관계능력에 효과적임을 발견하였다.

이미혜(2009)는 자연친화적 유아미술교육 프로그램 개발 및 효과에 관한

연구에서 유아가 자신과 가장 친숙한 자연에서 자유롭게 호기심을 충족시키

고 자연에서 즐거운 놀이를 통해 자연과 하나 됨을 느끼면서 정서지능이 향

상 된 것으로 보았다.또한 오감각으로 체험한 것들을 미술활동으로 연계함

으로써 표현의 욕구를 만족시켜주고,미술활동을 통해 자신에 대한 긍정적

인 인식을 높여주었으며,다양한 자연미술재료의 자유로움,자연미술재료의
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매력,미술,교사,또래와의 상호작용이 유아의 정서지능 발달에 긍정적인

영향을 미친 것으로 나타났다.

자연체험을 통한 조형활동이 창의성에 미치는 효과를 검증한 최근 연구들

은 다음과 같다.

이재화(2004)는 자연물을 활용한 미술활동이 유아의 창의적 사고와 표현

에 미치는 영향에 관한 연구에서 자연물을 활용한 미술활동은 자연물에 대

한 주의 깊은 관찰 경험으로 유아들에게 자연물에 대해 세밀하고 구체적으

로 지각하게 하여 창의적인 사고와 표현을 향상시켰다.또한 유아들이 자연

물을 단순히 미술의 재료로만 사용한 것이 아니라 유아 스스로 자연에 대한

시각적 감수성과 인식력을 가지고 사용함으로써 새롭고 독창적인 표현이 나

타났다고 하였다.

이선미(2009)는 자연물을 이용한 조형활동이 유아의 창의성과 자연친화적

태도에 미치는 영향에 관한 연구에서 유아들은 자신들의 표현재료로서 자연

물을 탐색하고 관찰하여 그림으로 표현하는 과정에서 자연물에 보다 많은

관심을 보였으며,막연히 감상만 하던 자연물에서 자신들의 조작에 의해 변

화하고 아름다운 작품이 만들어지는 미적인 자연물로 변화되는 것을 볼 수

있었다.이러한 과정에서 유아들은 자연물에 대해 세밀한 반응을 보이고 독

창적으로 표현함으로써 창의성이 향상된 것으로 나타났다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 평택시에 위치한 A유치원 만 4세 두 학급에 있는 유아 36명을

대상으로 하였다.이 중 한 학급 유아 18명을 실험집단으로 하고 다른 한

학급 유아 18명을 비교집단으로 선정하였다.

연구대상 학급의 교사변인을 살펴보면,실험집단 교사는 교육 경력 7년차

로 유아교육전공자 이며,비교집단의 교사는 교육 경력 6년차로 유아교육전

공자이다.

연구대상으로 선정된 A유치원은 농촌지역에 위치하고 있으며,유치원내에

매실나무,감나무,모과나무,꽃사과나무,보리수나무,복숭아나무,앵두나무,

살구나무 등의 과실수가 있고,동백나무,목련,장미,회화나무,소나무,백일

홍,철쭉,메발톱꽃,달맞이꽃,할미꽃,수선화,모란,금낭화 등의 다양한 나

무와 꽃이 있고,유치원 옆에는 산과 냇가,논,밭 등이 있어 자연체험활동

을 쉽게 할 수 있는 자연환경을 갖추고 있다.

연구대상 유아들은 농촌지역에 거주하며 대부분 저소득지원을 받고 있고

맞벌이가 많은 사회·경제적으로 비슷한 가정의 자녀들이며,두 집단 유아들

의 성별 및 평균연령은 표 2와 같다.
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집단구분 전체수 남 여 평균 연령

실험집단 18 8 10 52.0개월

비교집단 18 8 10 53.1개월

계 36 16 20

<표 2> 연구대상 유아의 성별 및 평균연령

2.연구도구

1)정서지능

유아의 정서지능을 알아보기 위하여 Salovey와 Mayer(1996)가 제시한 정

서지능 모형을 근거로 이병례(1997),송은영(2008)이 수정·번안한 도구를 본

연구에서 사용했다.

(1)정서지능 체크리스트의 구성 및 신뢰도

정서지능 체크리스트는 자기인식 및 자기표현 능력,자기조절 능력,타인

인식 능력,타인조절 및 대인관계 능력의 4가지 하위요소로 구성되어 있다.

각 하위요소별 문항은 자기인식 및 자기표현 능력 7문항,자기조절 능력 8

문항,타인인식 능력 7문항,타인조절 및 대인관계 능력 9문항으로 총 31문
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정서지능 체크리스트

하위요소
문항 번호

문항

수

Crobach's

α

자기인식

및 자기표현 능력
1,2,3,4,5,6,7 7 .79

자기조절 능력 8,9,10,11,12,13,14,15 8 .89

타인인식 능력 16,17,18,19,20,21,22 7 .80

타인조절

및 대인관계 능력
23,24,25,26,27,28,29,30,31 9 .79

계 31

항이다.정서지능 체크리스트 구성에 관한 자세한 내용은 부록 1에 제시하

였다.

유아의 정서지능 체크리스트의 신뢰도 계수(Crobach'sα)를 산출한 결과,

자기인식 및 자기표현 능력의 신뢰도는 α=.79,자기조절능력은 α=.89,타

인인식 능력은 α= .80,타인조절 및 대인관계 능력은 α=.79로 나타났다.

정서지능 체크리스트의 각 하위 요인별 문항 번호와 문항 수 및 신뢰도 계

수(Crobach'sα)는 표 3과 같다.

<표 3> 정서지능 하위요소별 문항 번호와 문항 수 및 신뢰도
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(2)채점 방법

정서지능 체크리스트는 교사가 각 문항을 읽고,유아의 행동과 일치되는

정도에 따라 5단계 평정 척도로 채점하도록 되어 있다.유아의 행동을 평정

한 것에 대한 채점은 각 문항의 내용에서 유아의 행동 정도에 따라 「아주

그런 경우」는 5점,「그런 경우」는 4점,「보통 인 경우」는 3점,「아닌

경우」는 2점,「전혀 아닌 경우」는 1점으로 채점한다.

각 하위 요소의 점수 범위는 자기인식 및 자기표현 능력은 7∼35점,자기

조절 능력은 8∼40점,타인인식 능력은 7∼35점,타인조절 및 대인관계 능력

은 9∼45점으로 정서지능의 총점 범위는 31∼155점이다.

2)창의성

유아의 창의성을 알아보기 위하여 전경원(2000)의 유아 종합창의성 검사

(K-CCTYC)를 사용하였다.유아 종합창의성 검사(K-CCTYC)는 창의성의

요소인 유창성,융통성,독창성,상상력을 측정하는 도구이다.

(1)검사도구의 구성 및 신뢰도

본 연구의 검사도구는 만 4세∼만 6세 아동을 대상으로 창의성의 요소인

유창성,융통성,독창성,상상력을 측정하는 유아 종합 창의성 검사 도구이

다.유창성은 특정한 상황에서 가능한 많은 양의 아이디어나 해결력을 산출해

내느냐 하는 아이디어의 풍부함과 관련된 양적인 능력이고,융통성은 고정적

인 사고방식이나 시각 자체를 변환시켜 다양하고 광범위한 아이디어나 해결책

을 산출해 내는 능력이다.독창성은 기존의 사고에서 탈피하여 희귀하고,참신
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검사명 검사의 내용 측정요소

소검사 1

빨간색 연상하기

빨간색 연상하기 검사에서는 빨간색과 연상

되는 물건이나 느낌 및 생각을 적어보게 한

다.이 검사는 창의력 개발에 중요한 역할을

하는 연상활동으로 이루어져 있다.

유창성

융통성

독창성

소검사 2

도형 완성하기

태극기의 가운데 선(S자 모양)만 9개 제시하

고,그 선을 하나씩 사용하여 유아가 연상되

는 그림을 그리는 것이다.

유창성

융통성

독창성

소검사 3

동물 상상하기

창의적 사고의 기초가 되는 상상력을 측정하

기 위해 전래동화나 우화에 등장하는 5가지

동물을 교사가 설명하는 상황에 따라 상상하

여 표현 하는 것이다.

상상력

소검사 4

색다른 나무치기

전통놀이의 비석치기와 같은 형식으로 창의

나무 1을 세우고 창의나무 2를 가지고 유아

의 신체를 이용해서 다양한 방법으로 쓰러뜨

리게 하는 것이다.

유창성

융통성

독창성

하며 독특한 아이디어나 해결책을 산출하는 능력이고,상상력은 창의적인 사

고의 원동력이 되고,과거의 경험을 기초로 하여 앞으로의 행동을 계획하도록

하는 새로운 표상을 만드는 능력이다.

이 검사 도구는 총 4개의 소검사로 구성되어 있다.K-CCTYC의 소검사 내

용은 표 4와 같다.

<표 4> K-CCTYC의 소검사 내용
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유아 창의성 검사도구의 신뢰도 계수(Crobach's α)를 산출한 결과 유창

성,융통성,독창성,상상력의 총 신뢰도 계수는 .84로 나타났다.

(2)검사 방법

유아용 종합 창의성 검사는 만 4세 유아를 포함하는 검사이므로 읽기와

쓰기가 자유롭지 못하다는 점을 감안하여 검사자가 유아의 반응을 보다 정

확하게 파악할 수 있도록 개인 혹은 집단으로 검사하도록 개발되었다.검사

자는 검사 내용을 유아가 이해하기 쉽게 설명해야 하며,유아의 발달 특성

을 고려하여 창의적인 반응이 나올 때는 최대한 격려해 준다.검사의 소요

시간은 언어검사(빨간색 연상하기)가 3분,도형검사(도형 완성하기)가 3분,

신체적 검사(동물상상하기,색다른 나무치기)가 10분으로 총 20분이 소요되

며,사전 준비활동과 검사활동 소개시간까지 총 30분 정도이다.검사를 실시

할 때 제한된 시간을 엄수하도록 한다.

(1)검사 1:빨간색 연상하기 -소집단(5∼7명)검사 (3분 소요)

이 검사는 빨간색을 보고 떠오르는 물건,생각,느낌에 대하여 자유연상해

보는 검사이다. 글을 쓸 수 없는 경우 검사자는 유아가 말한 그대로를 적

어주며,검사용지 한 줄에 하나의 목록만 기록한다.

(2)검사 2:도형 완성하기 -소집단(5∼7명)검사 (3분 소요)

이 검사는 불완전 도형으로 제시된 태극무늬의 일부분(S)을 이용하여 그
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림을 완성하고 제목을 붙이도록 하는 검사이다.정확하게 3분이 되면 그림

을 그만 그리도록 하고,자신이 그린 그림에 제목을 붙이도록 한다.이때 글

을 쓰지 못하는 유아의 경우 검사자는 유아가 이야기하는 대로 제목을 적어

준다.

(3)검사 3:동물 상상하기 -개별 검사 (3분 소요)

이 검사는 5가지의 동물을 상상하여 그 모습을 흉내내는 검사로 유아의

반응유형에 따라 0∼3점 까지 점수를 주며,무반응형은 0점,부적절한 반응

형은 1점,기본 반응형은 2점,정교한 반응형은 3점을 준다.이 검사는 검사

자가 그 자리에서 채점한다.제시된 시간은 3분이지만 3분 안에 5가지 동물

상상하기가 모두 끝나지 않았을 경우,시간을 연장하여 5가지를 모두 상상

하여 표현할 수 있도록 한다.

(4)검사 4:색다른 나무치기 -개별 검사 (7분 소요)

이 검사는 전통놀이인 ‘비석치기’와 비슷한 유형으로 창의나무1을 평평한

곳에 세워두고 창의나무2를 신체의 여러 부위를 이용하여,세워진 창의나무

1을 쓰러뜨리게 하는 검사이다.이때 세워진 창의나무1과 이용하는 창의나

무2와의 거리는 정해져 있지 않다.검사자는 유아의 반응에 따라 채점기준

표에 나오는 신체부분의 해당번호를 찾아 체크한다.채점기준표에 없는 반

응에 대해서는 채점기준표 하단부 빈 공간에 유아의 반응을 서술문 형식으

로 적는다.4가지 소검사의 채점방법에 따라 각 유아의 반응을 채점하여,검

사지에 있는 유아 종합 검사 기록표를 작성한다.
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요인 채점방법

유창성

유창성을 채점하기 위해 먼저 반응이 적절한지,부적합한지 검토한

후에 응답별로 1점을 주게 된다.부적절한 반응(반복된 반응 포함)

은 제외하고 나머지 반응에 대해서만 정답으로 인정한다.본 검사

에서는 검사 기록표에 유창성 점수를 따로 기록하지 않고,융통성

범주번호를 적는 것으로 유창성 점수는 소검사별로 전산 프로그램

에서 자동으로 채점된다.

융통성

융통성은 범주에 따라 1점을 주게 되는데,소검사별로 제시된 표를

참고하여 융통성 범주를 채점한다.융통성 범주는 한번 나왔으면

다시 점수가 부여되지 않지만,전산프로그램에서 유창성·융통성이

채점되기 위해서는 범주번호가 중복되더라도 모두 기록해야 한다.

독창성

독창성은 전체 피험자 중 6%(신체는 3% 이하)이하의 피험자들이

응답한 희귀한 반응은 1점 처리하고,그 외의 흔한 반응은 0점 처

리한다.소검사별로 제시된 표를 참조하여 독창성은 0점 반응에 해

당되는 경우를 제외하고 1점으로 채점한다.

(3)채점 방법

유아용 종합 창의성 검사의 채점은 검사자가 작성한 유아 종합 검사 기록

표와 유아들이 기록한 유아 종합 검사지 원본을 학지심리검사연구소에 의뢰

하여 점수를 산출하도록 되어 있다.유아용 종합 창의성 검사 채점 방법은

표 5와 같다.

<표 5> 유아용 종합 창의성 검사 채점 방법
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절차 기간

예비연구
연구 보조자 훈련 4월 21일 ∼ 4월 22일

예비연구 4월 27일 ∼ 4월 30일

실험처치

사전검사 5월 6일 ∼ 5월 14일

본 활동 5월 18일 ∼ 7월 9일

사후검사 7월 14일 ∼ 7월 23일

상상력
상상력은 유아가 상상하여 반응된 정도에 따라 0∼3점으로 채점한

다.상상력 점수는 검사3(동물 상상하기)만을 통하여 산출한다.

3.연구 절차

본 연구의 절차는 연구 보조자 훈련,예비연구,사전검사,실험처치,사후

검사의 순으로 이루어졌다.본 연구의 일정은 표 6과 같다.

<표 6> 연구 일정표

1)연구 보조자 훈련

연구 보조자 훈련은 2009년 4월 21일부터 4월 22일까지 실시하였다.유아
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교육 전공을 한 교사 경력 3년의 만 5세 담임교사가 본 연구의 창의성 검사

를 위한 연구 보조자로 참여하였으며,실험집단 유아들의 창의성을 측정하

였다.검사자 훈련을 위하여 본 연구자가 연구의 목적과 내용 및 검사도구

에 대해 설명하고,창의성 검사도구의 검사상의 주의점과 실시방법을 숙지

시켜 검사가 동일한 방법으로 이루어지도록 하였다.

검사자간 신뢰도 측정은 검사자간의 일치도를 구해 측정하였다.검사자간

의 일치도를 측정하기 위해서 검사도구에 대한 훈련을 받은 연구보조자와

만 5세 유아 5명을 대상으로 4월 23일부터 4월 24일까지 2일 동안 오전 자

유선택활동 시간에 창의성 검사를 실시하였다.Irwin과 Bushnell의 공식을

이용하여 산출한 검사자간 일치도는 최종적으로 .93으로 나타났다.

2)예비연구

본 연구에 앞서 연구에 사용될 정서지능 체크리스트와 창의성 검사 도구

의 문제점을 파악하고,효율적인 검사방법을 결정하기 위하여 예비연구를

실시하였다.

정서지능 체크리스트 검사도구의 적절성을 알아보기 위해 2009년 4월 27

일부터 4월 28일까지 2일 동안 본 연구대상자와 동일한 지역에 위치한 G어

린이집 만 4세 유아 10명의 유아에 대해 담임교사가 정서지능 체크리스트를

사용하여 평정하게 하였다.예비연구 결과,검사 실시상의 문제가 없는 것으

로 나타났다.

창의성 검사도구의 적절성을 알아보기 위해 2009년 4월 29일부터 4월 30

일까지 2일 동안 G어린이집 만 4세 유아 10명을 대상으로 본 연구자가 연
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구 보조자와 함께 창의성 검사를 실시하였다.예비검사를 실시한 결과,유아

종합 창의성 검사 요강에 나온 질문을 유아가 쉽게 이해하지 못하는 문제점

이 제기 되었다.예를 들면,소 검사 중 색다른 나무치기 검사에서 창의나무

2를 가지고 신체를 이용해서 창의나무 1을 쓰러뜨려야 하는데 ‘신체를 이용

한다는 말’을 유아들이 쉽게 이해하지 못하는 경우가 있었다.이러한 문제점

을 해결하기 위해 창의성 검사도구 개발 연구소의 전문가의 자문을 받아 만

4세 유아가 쉽게 이해할 수 있는 용어로 설명하고 수준을 조절하였다.

3)사전검사

정서지능 사전검사는 실험처치에 들어가기 전 2009년 5월 6일 부터 5월 8

일까지 3일 동안 각 학급의 담임교사가 2개월 간 유아를 관찰해 온 것을 기

초로 정서지능 체크리스트를 사용하여 실시하였다.

창의성 사전검사는 실험처치에 들어가기 전 2009년 5월 12일 부터 5월 14

일까지 3일 동안 연구자와 연구보조자가 오전 자유선택활동 시간에 실시하

여 체크하였다.창의성 검사를 실시한 연구보조자는 4년제 유아교육을 전공

한 교사 경력 3년차인 만 5세반 담임교사이다.

4)실험처치

(1)실험집단의 자연체험을 통한 조형활동 선정

본 연구에서 실시할 자연체험을 통한 조형활동은 유아를 위한 자연체험활

동자료(교육인적자원부,2002),유치원 교육활동 지도 자료집(교육과학기술

부,2009)과 자연을 활용한 생태조형놀이(이명호,2004),자연과 친해지고 교



- 45 -

감하고 탐구하기(2007,조형숙),탐색·표현·감상의 통합적 유아미술교육(이정

욱·임수진,2009)등 연구주제와 관련된 문헌들을 참고하여 유아 발달의 적

합성,흥미유발,자연체험활동과 조형활동의 연계성,정서지능 및 창의성 증

진 여부를 기준으로 선정하고 구성하였다.

유치원과 주변환경에서 자연체험활동과 조형활동이 가능한 활동들을 우선

24개를 선정하여 유아교육을 전공한 3명의 교사와 유아교육 전문가 1인의

검증을 받아 생활주제,유아의 발달 수준과 흥미,본 연구목적의 적합성 등

을 고려하여 최종 16개의 자연체험을 통한 조형활동을 선정하였다.

본 연구에서 선정된 자연체험을 통한 조형활동 내용과 구체적인 활동 계

획안은 부록 2와 부록 3에 제시하였다.

(2)자연체험을 통한 조형활동 기간 및 운영

자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능과 창의성에 미치는 영향을

알아보기 위하여 실험집단 유아들에게 2009년 5월 18일부터 7월 9일까지 8

주 동안 매주 2회씩 총 16회의 자연체험을 통한 조형활동을 실시하였다.

자연체험을 통한 조형활동은 개별적으로 하거나 6∼7명의 소그룹으로 이루

어졌으며,자연체험은 35분∼40분 동안 진행되었고,연계된 조형활동은 30분

동안 진행되었다.대부분 같은 날에 이루어 졌다.그러나 채집한 자연물이

미술재료로 바로 이용할 수 없는 경우에는 조형활동은 다른 날에 한 경우도

있었다.예를 들면 나뭇잎이나 꽃들을 채집한 것을 말려서 사용해야 하는

경우 말리는 시간이 필요해서 다른 날 조형활동을 하였다.이러한 경우를

줄이기 위해 자연체험 후 채집한 자연물이 연계된 조형활동에 필요하지 않
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회 주제 자연체험 내용 조형활동 내용 조형활동 재료

1 나뭇잎 나뭇잎

관찰하기

나뭇잎

채집하기

나뭇잎 말리기

나뭇잎으로

모양 나타내기

나뭇잎,

도화지

물감,분무기

2 나뭇잎
나뭇잎 붙이고

연상되는 그림그리기

나뭇잎,

코팅지,

네임팬

아도 다른 조형활동을 위해 미리 말리기도 했다.자연체험과 조형활동을 실

시하는 시간을 제외한 실험집단과 비교집단의 모든 일과는 동일하도록 하였

다.실험집단 유아들은 자연체험을 통한 조형활동을 하는 동안에 비교집단

유아들은 생활주제와 관련된 이야기나누기를 한 후 자연물을 미술재료로 이

용하지 않고,일회용품이나 크레파스,색연필,색종이와 같은 일반적인 재료

를 가지고 조형활동을 했다.예를 들면 조형활동 전에 생활주제와 관련된

이야기나누기를 하고 색지 위에 물감으로 앞치마 꾸미기,표백제 그림그리

기,한지 부채 만들기,다양한 폐품으로 구성하기 등을 하였다.

(3)자연체험을 통한 조형활동 내용 및 활동사례

본 연구에서 실시한 자연체험을 통한 조형활동 내용은 표 7과 같으며,각

자연체험의 소요시간은 40분이고,조형활동의 소요시간 30분이었다.그러나

자연체험활동 장소가 유치원 주변 산과 공원인 경우는 1시간 이상 소요되었

다.

<표 7> 자연체험을 통한 조형활동 내용
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3 장미

장미 관찰하기

장미 향기 맡기

장미 채집하기

장미 말리기

장미 모빌 만들기

장미

투명 볼,

네임펜,

나뭇가지,

송곳,종

4 들꽃

들꽃 관찰하기

들꽃 채집하기

들꽃 말리기

들꽃 꽃꽂이 하기

종이컵,

싸인펜,

스폰지,

오아시스(플로

랄폼),들꽃,

가위

5 꽃,나뭇잎
꽃,나뭇잎

채집하기

꽃잎,나뭇잎으로

구성하여 물들이기

꽃,나뭇잎,

돌멩이,

OHP필름,

손수건

6 보리수

보리수

관찰하기

보리수 따기

보리수로 그림그리기 화지,보리수

7 매실
매실 관찰하기

매실 따기
매실로 구성하기

매실,

이쑤시개

8 나뭇가지

나뭇가지

관찰하기

나뭇가지

채집하기

나뭇가지로 구성하여

먹물 찍기

나뭇가지,

한지,먹물,

뿅뿅이,

이쑤시개

9 나뭇가지
새집 관찰하기

새집 사진 찍기
새집 만들기

나뭇가지,

황색 지점토
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10 나무
나무껍질

관찰하기

나무껍질 탁본 뜨고

색칠하기

지점토,

수채화 물감,

붓

11 돌멩이

냇가에서

돌멩이

관찰하기

돌멩이 모으기

돌멩이로 구성하기
돌멩이,

자연물

12 흙 흙 놀이하기 흙 벽 만들기

말린 자연물,

도자기 점토,

나무판

13 흙 흙 물감 만들기 흙 그림 그리기

아크릴 물감,

도자기 점토,

코르크 판

14 애기똥풀

애기똥풀

관찰하기

애기똥풀

채집하기

애기똥풀로 염색하기

광목,

애기똥풀,

염매제(소금,

백반)

15
꽃,나뭇잎,

나뭇가지

자연물

채집하기

말린 자연물과

비교하기

액자 만들기
핸디코트,

말린 자연물

16
빛과

자연물

자연물

채집하기

빛에 비친

자연물

관찰하기

등 만들기

풍선,한지,

도배풀,말린

자연물,지끈,

손가락 전등
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주제 들꽃 활동일시 2009.5.28

목표

유치원 주변의 들꽃을 찾아보고 관심을 가진다.

들꽃의 아름다움을 느끼고 꽃을 조화롭게 구성하여 표현 할

수 있다.

정서적 요소
자기인식·자기표현 능력

자기조절 능력
창의적 요소

유창성

융통성

자연체험활동

활동명 들꽃을 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원과 주변에서 볼 수 있는 들꽃에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 오면서 본 꽃들은 무엇이 있었니?

유치원과 주변에서 들꽃을 찾아본다.

-들꽃이 어디에 있는지 찾아보자.

들꽃을 찾아보고 모양,색,향기가 어떠한지 알아본다.

-들꽃 모양이 어떻게 생겼니?

-무슨 향기가 나는 것 같니?

-어떤 들꽃이 마음에 드니?

여러 가지 들꽃을 채집한다.

-꽃꽂이를 하기 위해는 어느 정도로 자르면 좋을까?

본 연구에서 실시했던 자연체험을 통한 조형활동 사례는 표 8에 제시된

바와 같다

<표 8> 자연체험을 통한 조형활동 사례
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조형활동

활동명
들꽃

꽃꽂이 하기
활동소요시간 30분

조형재료 들꽃,종이컵,싸인펜,오아시스(플로랄폼),가위

채집한 들꽃을 책상 위에 펼쳐 놓는다

종이컵에 싸인펜으로 들꽃을 그린다.

-채집한 들꽃을 보고 그려보자.

종이컵 안에 오아시스를 넣는다.

꽃의 길이와 위치를 조절하면서 꽃꽂이를 한다.

-이 꽃은 어느 쪽에 꽂으면 좋을까?

마무리

다른 유아들의 꽃꽂이 작품도 감상하면서 들꽃의 아름다움

과 조화를 느낀다.

-이 꽃꽂이 작품 제목은 무엇이라 할까?

평가

들꽃을 찾아 본 경험과 꽃꽂이를 해 본 경험에 대해 이야기

나눈다.

-어떤 꽃이 마음에 들었니?

-마음에 드는 꽃꽂이 작품은 무엇이니?

-꽃꽂이를 해보니까 기분이 어땠니?

참고사항 오아시스(플로랄폼)는 하루 전에 미리 물에 담가놓는다.

<사진자료>
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5)사후검사

2009년 5월 18일부터 7월 9일까지 8주간 실험처치를 한 후 실험결과를 알

아보기 위해 2009년 7월 14일부터 7월 16일까지 정서지능 검사를 실시하였

고,2009년 7월 21일부터 7월 23일까지 오전 자유선택활동시간에 창의성검

사를 실시하였다.사후검사는 실험집단 유아 18명,비교집단 유아 18명에게

사전검사와 동일한 방법으로 실시하였다.

4.자료 분석

본 연구의 자료 분석을 위해 통계 전용 프로그램인 SPSS14.0을 사용하

였으며,다음과 같은 방법으로 통계분석을 실시하였다.

첫째,유아의 정서지능과 창의성에 대한 사전검사와 사후검사의 평균과

표준편차를 산출하였다.

둘째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 및 창의성에 미치는

영향을 분석하기 위해 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능에 미치

는 영향

자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능에 미치는 영향을 알아보기

위해 실험집단과 비교집단의 사전·사후 평균과 표준편차를 나타낸 결과는

표 9와 같다.

<표 9> 유아의 정서지능에 대한 사전·사후 평균 및 표준편차

변인 집단

사전 사후
조정

평균평균
표준

편차
평균

표준

편차

정서지능

실험 88.06 10.62 115.44 12.71 113.88

비교 84.83 9.86 93.83 12.26 95.39

표 9에 제시된 바와 같이 자연체험을 통한 미술활동을 경험한 실험집단의

경우 사전 평균은 88.06점이었으며 사후 평균은 115.44점으로 27.39점 증가

하였다.반면 비교집단의 경우는 사전평균 84.83점에서 사후평균은 93.83점

으로 9.00점 증가하는데 그쳤다.사전점수가 사후점수에 미치는 영향을 배제

한 조정 평균에 있어서도 실험집단 유아들의 정서지능 점수가 비교집단 유
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아들의 정서지능 점수에 비해 높은 것으로 나타났다.

자연체험을 통한 조형활동이 유아들의 정서지능에 미치는 영향에 대해서

알아보기 위하여 실험집단과 비교집단 유아들의 정서지능 사전점수를 공변

량으로 하여 정서지능에 대한 공변량분석(ANCOVA)을 실시한 결과는 다음

표 10과 같다.

<표 10> 유아의 정서지능에 대한 공변량분석

변인　 변량원 자유도 자승합 평균자승합 F-값

정서지능

집단 1 2998.54 2998.54 50.67
***

공변량 1 3348.21 3348.21 56.58
***

오차 33 1952.74 59.17

전체 35 8299.48

***p<.001

표 10에 나타난 결과를 살펴보면 정서지능 전체 점수가 사전점수의 효과

를 통제한 실험집단과 비교집단 유아들의 정서지능 사후점수는 통계적으로

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다(F=56.58,p<.001).이러한 결과는 자

연체험을 통한 조형활동에 참여한 실험집단 유아들의 정서지능이 참여하지

않은 비교집단 유아들에 비해 높아졌음을 의미한다.따라서 자연체험을 통

한 조형활동은 유아들의 정서지능 증진에 효과가 있다는 것을 알 수 있다.
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자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 하위요소에 미치는 영향을

알아보기 위해 실험집단과 비교집단의 사전·사후 평균,표준편차 결과는 표

11과 같다.

<표 11> 집단별 정서지능 하위요소의 사전·사후 평균 및 표준편차

변인 집단

사전 사후
조정

평균평균
표준

편차
평균

표준

편차

자기인식 및

자기표현 능력

실험 19.61 3.03 25.50 3.17 25.39

비교 19.33 3.01 22.00 3.16 22.11

자기조절 능력
실험 22.89 3.91 30.61 5.12 30.24

비교 22.17 4.11 23.89 4.99 24.26

타인인식 능력
실험 19.17 2.96 25.22 2.84 24.98

비교 18.56 2.57 20.39 3.66 20.63

타인조절 및

대인관계 능력

실험 26.39 2.97 34.11 3.12 33.47

비교 24.78 3.44 27.56 3.87 28.20

표 11에 나타난 결과를 살펴보면 먼저 정서지능 하위요소 중 자기인식 및

표현능력에서 자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단은 사전 평균이

19.61점이었으며 사후 평균은 25.50점으로 5.89점 증가하였다.반면 비교집단
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은 사전평균 19.33점에서 사후평균은 22.00점으로 2.67점 증가하는데 그쳤다.

사전점수가 사후점수에 미치는 영향을 배제한 조정 평균에 있어서도 실험집

단 유아들의 자기인식 및 표현능력 점수가 비교집단 유아들의 자기인식 및

자기표현 능력 점수에 비해 높은 것으로 나타났다.

자기조절 능력의 경우 실험집단은 사전 평균이 22.89점이었으며 사후 평

균은 30.61점으로 7.72점 증가하였다.반면 비교집단은 사전평균 22.17점에서

사후평균은 23.89점으로 1.72점 증가하는데 그쳤다.사전점수가 사후점수에

미치는 영향을 배제한 조정 평균에 있어서도 실험집단 유아들의 자기조절

능력 점수가 비교집단 유아들의 자기조절 능력 점수에 비해 높은 것으로 나

타났다.

타인인식능력의 경우 실험집단은 사전 평균이 19.17점이었으며 사후 평균

은 25.22점으로 6.06점 증가하였다.반면 비교집단은 사전평균 18.56점에서

사후평균은 20.39점으로 1.83점 증가하는데 그쳤다.사전점수가 사후점수에

미치는 영향을 배제한 조정 평균에 있어서도 실험집단 유아들의 타인인식

능력 점수가 비교집단 유아들의 타인인식 능력 점수에 비해 높은 것으로 나

타났다.

타인조절 및 대인관계 능력의 경우 실험집단은 사전 평균이 26.39점이었

으며 사후 평균은 34.11점으로 7.72점 증가하였다.반면 비교집단은 사전평

균 24.78점에서 사후평균은 27.56점으로 2.78점 증가하는데 그쳤다.사전점수

가 사후점수에 미치는 영향을 배제한 조정 평균에 있어서도 실험집단 유아

들의 타인조절 및 대인관계 능력 점수가 비교집단 유아들의 타인조절 및 대

인관계 능력 점수에 비해 높은 것으로 나타났다.
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자연체험을 통한 조형활동이 유아들의 정서지능에 미치는 영향에 대해서

알아보기 위하여 실험집단과 비교집단 유아들의 정서지능에 대한 하위요소

의 사전점수를 공변량으로 하여 유아들의 정서지능 하위요소에 대한 공변량

분석을 실시한 결과는 다음 표 12와 같다.

<표 12> 집단별 정서지능 하위요소에 대한 공변량 분석

변인　 변량원 자유도 자승합
평균

자승합
F-값

자기인식

및 자기

표현능력

집단 1 96.67 96.67 21.58***

공변량 1 192.67 192.67 43.01
***

오차 33 147.83 4.48 　

전체 35 437.17 　 　

자기조절

능력

집단 1 318.38 318.38 37.19
***

공변량 1 587.59 587.59 68.65***

오차 33 282.47 8.56 　

전체 35 1188.43 　 　

타인인식

능력

집단 1 168.13 168.13 27.46
***

공변량 1 163.33 163.33 26.67
***

오차 33 202.06 6.12 　

전체 35 575.64 　 　

타인조절

및 대인

관계 능력

집단 1 941.03 234.76 39.13
***

공변량 1 222.23 222.23 37.04
***

오차 33 197.99 6.00 　

전체 35 1361.25 　 　

***p<.001
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표 12에 나타난 결과를 살펴보면,정서지능의 하위요소 중 자기인식 및

자기표현 능력(F=21.58,p<.001),자기조절 능력(F=37.19,p<.001),타인인식

능력(F=26.67,p<.001),타인조절 및 대인관계 능력(F=37.04,p<.001)의 경우

사전점수의 효과를 통제한 실험집단과 비교집단 유아들 간의 사후 평균에서

통계적으로 유의미한 차이가 나타났다.

이러한 결과는 자연체험을 통한 조형활동에 참여한 실험집단 유아들의 정

서지능이 비교집단 유아들에 비해 높아졌음을 의미한다.따라서 자연체험을

통한 조형활동은 유아들의 정서지능 하위요소에서도 효과가 있다는 것을 알

수 있다.

2. 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성에

미치는 영향

자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성에 미치는 영향을 알아보기 위

해 실험집단과 비교집단의 사전·사후 평균,표준편차 결과는 표 13과 같다.
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<표 13> 유아의 창의성에 대한 사전·사후 평균 및 표준편차

변인 집단

사전 사후
조정

평균평균
표준

편차
평균

표준

편차

창의성

실험 48.33 4.50 54.46 5.63 54.19

비교 47.47 4.79 51.24 3.19 51.49

표 13에 나타난 결과를 살펴보면 자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실

험집단의 경우 사전 평균은 48.33점이었으며 사후 평균은 54.46점으로 6.13

점 증가하였다.반면 비교집단의 경우는 사전평균 47.47점에서 사후평균은

51.24점으로 3.77점 증가하는데 그쳤다.사전점수가 사후점수에 미치는 영향

을 배제한 조정평균에 있어서도 실험집단 유아들의 창의성 점수가 비교집단

유아들의 창의성 점수에 비해 높은 것으로 나타났다.

자연체험을 통한 조형활동이 유아들의 창의성에 미치는 영향에 대해서 알

아보기 위하여 실험집단과 비교집단 유아들의 창의성 사전점수를 공변량으

로 하여 창의성에 대한 공변량분석(ANCOVA)을 실시한 결과는 다음 표 14

와 같다.
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<표 14> 유아의 창의성에 대한 공변량 분석

변인　 변량원 자유도 자승합 평균자승합 F-값

창의성

집단 1 64.97 64.97 4.86
*

공변량 1 271.01 271.01 20.26
***

오차 33 441.33 13.37 　

전체 35 777.31 　 　

*p<.05***p<.001

표 14에 나타난 결과를 살펴보면,사전점수의 효과를 통제한 실험집단과

비교집단 유아들의 창의성 점수는 통계적으로 유의미한 차이가 있는 것으로

나타났다(F=4.86,p<.05).이러한 결과는 자연체험을 통한 조형활동에 참여

한 실험집단 유아들의 창의성이 참여하지 않은 비교집단 유아들에 비해 높

아졌음을 의미한다.따라서 자연체험을 통한 조형활동은 유아들의 창의성

증진에 효과가 있는 것을 알 수 있다.

자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성 하위요소에 미치는 영향을 알

아보기 위해 실험집단과 비교집단의 사전·사후 평균,표준편차 결과는 표

15와 같다.
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<표 15> 집단별 창의성 하위요소의 사전·사후 평균 및 표준편차

변인 집단

사전 사후
조정

평균평균
표준

편차
평균

표준

편차

유창성
실험 49.89 7.10 57.50 7.41 57.05

비교 48.06 6.73 52.39 4.41 52.84

융통성
실험 45.78 5.17 51.06 7.56 50.88

비교 45.28 5.70 46.83 5.14 47.01

독창성
실험 47.06 5.68 51.89 6.12 52.16

비교 48.28 5.52 51.28 3.54 51.00

상상력
실험 50.61 7.71 57.39 6.51 57.08

비교 48.28 10.40 54.44 5.85 54.76

표 15에 나타난 결과를 살펴보면 먼저 창의성 하위요소 중 유창성의 경우

자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단은 사전 평균이 49.89점이었으

며 사후 평균은 57.50점으로 7.61점 증가하였다.반면 비교집단 경우는 사전

평균 48.06점에서 사후평균은 52.39점으로 4.33점 증가하는데 그쳤다.사전점

수가 사후점수에 미치는 영향을 배제한 조정평균에 있어서도 실험집단 유아

들의 유창성 점수가 비교집단 유아들의 유창성 점수에 비해 높은 것으로 나
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타났다.

융통성의 경우 실험집단은 사전 평균이 45.78점이었으며 사후 평균은

51.06점으로 5.28점 증가하였다.반면 비교집단은 사전평균 45.28점에서 사후

평균은 46.83점으로 1.56점 증가하는데 그쳤다.사전점수가 사후점수에 미치

는 영향을 배제한 조정평균에 있어서도 실험집단 유아들의 유창성 점수가

비교집단 유아들의 유창성 점수에 비해 높은 것으로 나타났다.

독창성의 경우 실험집단은 사전 평균이 47.06점이었으며 사후 평균은

51.89점으로 4.83점 증가하였다.반면 비교집단은 사전평균 48.28점에서 사후

평균은 51.28점으로 3.00점 증가하는데 그쳤다.사전점수가 사후점수에 미치

는 영향을 배제한 조정평균에 있어서도 실험집단 유아들의 유창성 점수가

비교집단 유아들의 유창성 점수에 비해 높은 것으로 나타났다.

상상력의 경우 실험집단은 사전 평균이 50.61점이었으며 사후 평균은

57.39점으로 6.78점 증가하였다.반면 비교집단은 사전평균 48.28점에서 사후

평균은 54.44점으로 6.17점이 증가하여 실험집단이 0.61점 높게 나타났다.사

전점수가 사후점수에 미치는 영향을 배제한 조정평균에 있어서도 실험집단

유아들의 유창성 점수가 비교집단 유아들의 유창성 점수에 비해 높은 것으

로 나타났다.

자연체험을 통한 조형활동이 유아들의 창의성에 미치는 영향에 대해서 알

아보기 위하여 실험집단과 비교집단 유아들의 창의성에 대한 하위요소의 사

전점수를 공변량으로 하여 유아들의 창의성 하위요소에 대한 공변량 분석을

실시한 결과는 다음 표 16과 같다.
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<표 16> 집단별 창의성 하위요소에 대한 공변량 분석

변인　 변량원 자유도 자승합 평균자승합 F-값

유창성

집단 1 156.94 156.94 5.91
*

공변량 1 389.12 389.12 14.66
**

오차 33 875.65 26.53 　

전체 35 1421.71 　 　

융통성

집단 1 133.88 133.88 4.94
*

공변량 1 525.08 525.08 19.37
***

오차 33 894.36 27.10 　

전체 35 1553.32 　 　

독창성

집단 1 11.95 11.95 0.62

공변량 1 214.87 214.87 11.18
**

오차 33 634.51 19.23 　

전체 35 861.34 　 　

상상력

집단 1 47.51 47.51 1.43

공변량 1 205.76 205.76 6.19
*

오차 33 1096.96 33.24 　

전체 35 1350.23 　 　

*p<.05**p<.01***p<.001

표 16에 나타난 결과를 살펴보면,창의성의 하위 요소 중 유창성(F=5.91,

p<.05),융통성(F=4.94,p<.05)의 경우 사전점수의 효과를 통제한 실험집단
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과 비교집단 간의 사후 평균에서 통계적으로 유의미한 차이가 나타났다.

그러나 창의성의 하위 변인 중 독창성과 상상력은 사전점수의 효과를 통제

한 실험집단과 비교집단 간의 사후 평균에서 통계적으로 유의미한 차이가

나타나지 않았다.

이러한 결과는 자연체험을 통한 조형활동에 참여한 실험집단 유아들의 창

의성 하위요소 중 유창성과 융통성이 참여하지 않은 비교집단 유아들에 비

해 높아졌음을 의미한다.
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Ⅴ.논의 및 결론

1.논의

본 연구에서는 자연체험을 통한 조형활동이 만 4세 유아들의 정서지능 및

창의성에 미치는 영향에 대해 알아보았다.연구문제를 중심으로 본 연구에

서 얻어진 결과를 요약하고 논의해 보면 다음과 같다.

첫째,본 연구 결과 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능에 긍정

적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.자연체험을 통한 조형활동을 경험한

실험집단 유아들의 정서지능 점수가 비교집단 유아들의 정서지능 점수 보다

유의하게 향상되었으므로 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 향

상에 도움을 주는 것으로 해석된다.

이러한 결과는 유아들이 자연현장 속에서 바로 하는 미술활동과 자연물을

교실로 가져 와서 하는 미술활동을 진행하여 유아의 정서지능 향상이 나타

났다고 보고한 오혜정(2007)의 연구와 일치한다.

그리고 미술활동을 주로 유치원 주변 공원이나 들,연못에서 자연을 탐색

하며 느끼고 체험하는 활동을 하면서 얻은 여러 가지 풀,나뭇가지,잎사귀,

돌,흙 등을 관찰하고 현장에서 직접 미술활동을 하거나 교실로 가지고와

협동을 위주로 한 다양한 미술활동을 하여 유아의 정서지능 향상에 긍정적

인 결과를 보였다고 한 김혜숙(2008)의 연구와도 맥락을 같이하는 것이다.

또한 유아가 유치원 생활주제와 관련된 ‘자연에서 아름다움 찾기’,‘자연친
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화적 표현과정 즐기기’,‘자연친화적 감상하기’의 내용으로 이루어진 자연친

화적 유아미술프로그램이 유아의 정서지능에 긍정적인 영향을 미쳤다는 이

선미(2009)의 연구와 일치한다.

그리고 오감을 이용하여 다양한 재료들을 유아가 직접 탐색하면서 참여하

는 미술활동으로 유아의 정서지능에 유의한 결과를 가져왔다고 한 권미혜

(2006)의 연구와도 맥락을 같이한다.

또한 탐색,표현,감상활동을 균형 있게 연계하여 탐색 및 감상(1단계),미

적 탐색 및 표현(2단계),미적 탐색 및 감상(3단계)로 구성하여 통합적으로

전개한 미술활동이 유아의 정서지능에 긍정적인 영향을 미쳤다는 안진아

(2003)의 연구와 정서지능의 하위요소별로 관련된 미술교육 프로그램을 제

시하여 유아의 정서지능에 긍정적인 영향을 미쳤다는 정현경(2006)의 연구,

그리고 생태미술교육이 또래,자연,교사와의 소통을 통해 대인관계 기술이

배양되었다는 임미진(2007)의 연구 결과와도 부분적으로 일치한다.

자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능의 하위요소에 미치는 영향

을 분석한 결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 자기인식 및 자기표현 능력에

어떠한 영향을 미치는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험

한 실험집단과 비교집단 간의 자기인식 및 자기표현능력이 통계적으로 유의

한 차이가 있는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 자연미술활동이 자신의 정서인식과 표현에 긍정적인 영향

을 미쳤다는 오혜정(2007)의 연구와 산책을 통한 자연친화적인 활동이 자아
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개념에 긍정적 영향을 미쳤다는 이수민(2005)의 연구와 일치한다.

Stein과 Trabasso(1989)는 3∼4세경이 되면 유아는 기쁨,슬픔,분노,놀람

등의 비교적 단순한 정서와 이들 정서를 야기하는 원인에 대해서도 이해를

하게 된다.꾸중을 들었을 때,게임에 졌을 때,자신이 원하던 것과 다른 선

물을 받았을 때와 같은 상황에서 ‘이야기 속의 주인공’이 어떠한 정서적 경

험을 할 것인가를 예측할 수 있게 된다고 하였다.

이와 관련하여 본 연구에서 진행한 자연체험을 통한 조형활동에서는 매회

조형활동을 마무리하면서 평가의 시간을 가졌으며 유아가 활동에 참여하면

서 느꼈던 생각을 표현해 볼 수 있는 시간을 가지도록 하였고,유아들이 자

신의 감정을 적절하게 표현할 수 있는 기회를 제공하였다.이러한 경험들이

유아의 자기정서 인식 및 자기표현 능력에 긍정적인 영향을 미친 것으로 해

석된다.

둘째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 자기조절 능력에 어떠한 영향

을 미치는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단

과 비교집단 간의 자기조절 능력이 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.

이러한 결과는 자연친화적 체험학습으로 자기감정 조절능력이 증가되었다

는 민현숙(2003)의 연구결과와 자연체험 활동에 기초한 미술활동이 자기정

서 조절능력에 유의한 영향을 미쳤다는 김혜숙(2008)의 연구와 일치한다.

자기조절은 어려움을 참아내고 자신의 성취를 위해 노력할 수 있는 것으

로 만족지연,동기화 등을 포함한다고 하였다(이원영,1996).

본 연구에서는 자연을 보고,만지고,냄새 맡는 탐색과정과 자연물을 채집
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하는 과정에서 자신의 감정을 조절할 수 있는 기회를 제공하였다.예를 들

면,꽃과 나무가 다치지 않도록 조심히 탐색하도록 하였고,자연을 채집할

때 필요한 만큼만 가져올 수 있도록 하였다.이와 더불어 야외에 나가서 나

뭇가지에 긁히거나 돌에 걸려 넘어지지 않도록 안전지도를 하였다.

또한,자연물을 가지고 구성하고 표현하는 조형활동에서도 자기감정을 조

절할 수 있는 활동을 제공하였다.예를 들면,이쑤시개로 매실을 서로 연결

할 때 힘 조절을 해야 하고,애기똥풀로 만든 염료 속에 광목을 넣어 주무

르는 과정에서도 힘 조절을 해야 한다.먹물을 가지고 나뭇가지 찍기를 할

때도 먹물을 많이 찍으면 형태가 나오지 않기 때문에 유의해야 한다.

이처럼 자연체험을 진행하는 데 있어서 자연을 소중하게 다루는 경험과

적절히 힘 조절을 해야 하는 조형활동의 경험이 자기감정 조절 능력에 긍정

적인 영향을 주었다고 볼 수 있다.

셋째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 타인인식 능력에 어떠한 영향

을 미치는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단

과 비교집단 간의 타인인식 능력이 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.

이러한 결과는 자연미술활동이 타인의 정서인식과 표현에 긍정적인 영향

을 미쳤다는 오혜정(2007)의 연구와 자연친화적 유아미술교육 프로그램이

타인인식에 긍정적인 영향을 미쳤다는 이미혜(2009)의 연구와 일치한다.

유아기가 되면 유아는 정서표현에 대해 많은 것을 이해하게 된다(Saarni,

Mumme,& Campos,1998).즉,정서를 표현하는 단어를 사용하거나 이해하

는 능력이 급속도로 증가한다.그러나 슬픔과 같은 부정적인 정서보다는 행
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복과 같은 긍정적 정서를 더 쉽게 이해한다.예를 들면,3∼4세 유아들의 절

반 이상이 ‘좋다’라는 단어를 사용하지만,소수만이 ‘슬프다’라는 단어를 사

용할 수 있는 것으로 보고되었다.6세의 유아는 ‘시샘하는’,‘뽐내는’,‘난처

한’,‘가련한’과 같은 좀 더 복잡한 정서개념도 이해할 수 있다.또한 유아는

다른 사람의 긍정적 정서를 이해하는 데는 성인과 거의 동일한 수준이지만,

부정적인 정서를 이해하는 데는 아직 서툴다(Fabesetal.,1994).

그러므로 본 연구에서는 자연체험을 통한 조형활동을 하면서 유아가 긍정

적인 정서를 표현할 수 있도록 다른 유아의 작품을 감상할 수 있는 기회를

많이 주고자 하였다.예를 들면,나뭇잎으로 연상한 그림,꽃꽂이 한 작품이

나 새집 만든 작품,자연물 액자,매실로 구성한 작품 등이 전시된 것을 보

면서 다른 사람의 감정을 인식할 수 있는 기회를 주었다.

예를 들면,전시된 작품을 관람하면서 나뭇잎이 기차가 되는 경우도 있고,

공룡이 사는 마을에 구름이 되는 경우도 있고,매실로 구성한 작품이 선풍

기가 되기도 하고 집이 되기도 함을 다른 친구의 설명을 들으면서 이해하고

마음에 드는 작품을 선정해 보기도 하였다.이처럼 다른 유아의 작품을 감

상하고 이해하는 경험이 타인인식 능력을 향상 시킨 것으로 해석된다.

넷째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 타인조절 및 대인관계 능력에

어떠한 영향을 미치는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험

한 실험집단과 비교집단 간의 타인조절 및 대인관계 능력이 통계적으로 유

의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 오감을 활용한 미술활동이 타인조절능력에 긍정적인 영향

을 미쳤다는 권미혜(2005)의 연구와 자연체험이 대인관계능력에 긍정적인
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영향을 미쳤다는 강명덕(2005)의 연구,그리고 자연친화적 유아미술교육 프

로그램이 타인정서 및 대인관계에 유의한 영향을 미쳤다는 이미혜(2009)의

연구와 일치한다.

Denham(1986)은 유아기의 정서이해 능력과 또래관계에 관한 연구에서,

유아는 또래가 표현하는 정서에 따라 같은 반응을 보이는 것으로 나타났다

고 하였다.즉,행복한 표정을 짓고 있는 또래에게는 자기도 행복한 표정을

지어보였고,아픈 표정을 짓고 있는 또래에게는 못 본 척하거나 그 자리를

떠나는 반응을 보였다고 한다.

이와 관련해서 본 연구에서는 자연체험을 하는 동안 친구들과 함께 하는

활동에서 자연스럽게 친구들의 감정을 파악하고 도와줄 수 있는 기회를 많

이 가졌다.예를 들면,매실이나 보리수를 따거나 꽃이나 나뭇잎을 채집할

때마다 유아들이 쉽게 담을 수 있도록 바구니를 들고 따라 다니며 도와주는

유아가 있었다.또한 친구가 넘어졌을 때,걸어가기 힘들어 할 때,냇가에서

넘어져 옷이 다 젖었을 때 등의 야외활동에서 친구들이 서로 도와주어야 하

는 일들이 많이 발생하였다.

이처럼,다른 친구의 감정을 이해하고 적절히 도와주었던 경험이 타인조

절 및 대인관계 능력을 향상시킨 것으로 해석할 수 있다.

둘째,본 연구 결과 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성에 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다.자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실

험집단 유아들의 창의성 점수가 비교집단 유아들의 창의성 점수 보다 유의

하게 향상되었으므로 자연체험을 통한 조형활동은 유아의 창의성 향상에 도
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움을 주는 것으로 해석된다.

이러한 결과는 산책을 통해 수집한 자연물을 활용하거나 미술활동에 필요

한 자연물을 채취하여 미술활동을 한 유아들이 창의성 발달에 긍정적인 영

향을 미쳤음을 보고한 이재화(2004)의 연구와 유치원 인근의 공원,하천,대

학캠퍼스,유치원 정원 등에서 자연체험활동을 한 후 후속활동으로 조형,언

어,신체,음악 활동과 같은 표현활동을 한 결과 유아들의 창의성이 높아졌

다는 이인원(2008)의 연구결과와 유사하다.

또한 자연물을 단순히 미술의 재료로만 사용한 것이 아니라 유아들 스스

로가 자연에 대한 시각적 감수성과 인식력을 높여 새롭고 독창적인 표현을

할 수 있도록 한 홍은주(2003))의 연구결과와도 맥락을 같이 한다.

그리고 유아들이 창의적인 생각을 할 수 있도록 유도해내는 방법을 사용

하여 활동에 들어가기 전에 유아들과 충분한 생각 모으기를 통해 유아들의

사고를 확장,상상할 수 있는 준비를 한 다음 미술활동을 하였을 때 창의성

이 높아졌다는 원유덕(2003)의 연구와 그리기 활동에서는 크레파스,매직,

파스텔,그림물감 등을 제공하고,만들기와 꾸미기 활동에서는 유아들이 생

활주변에서 쉽게 구할 수 있는 재료나 일회용품을 이용한 미술활동이 유아

의 창의성 향상되었다는 장미자(2002)의 연구와도 맥락을 같이한다.

또한 탐색,표현,감상의 미술통합,음악,미술,극놀이,동작 활동을 통합

한 예술의 통합적 미술활동을 하여 유아의 창의성에 긍정적인 영향을 미쳤

다고 한 조희연(2009)의 연구와도 부분적으로 일치한다.

본 연구에서 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 창의성의 하위요소에 미
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치는 영향을 살펴본 결과를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 유창성에 어떠한 영향을 미치

는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단과 비교

집단 간의 유창성에 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 자연물을 이용한 조형활동이 유창성에 유의한 영향을 미쳤

다는 이선미(2009)의 연구와 자연체험활동이 유창성에 긍정적인 영향을 미

쳤다는 윤임귀(2004)의 연구와 일치한다.

본 연구에서 진행한 자연체험을 통한 조형활동이 유창성을 향상시킬 수

있는 사례는 다음과 같다.예를 들면,나뭇잎으로 구성하기,나뭇가지로 구

성하기,매실로 구성하기,말린 자연물로 구성하기 등을 하면서 많은 것을

연상해 보도록 하였다.또한 마음에 드는 나뭇잎 하나를 올려놓고 떠오르는

그림을 그려보게 하는 활동도 하였다.이처럼 다양한 모양을 가진 자연물로

구성하거나 표현하는 조형활동 경험이 유아의 유창성을 향상시키는 데 긍정

적인 영향을 미친 것으로 해석된다.

둘째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 융통성에 어떠한 영향을 미치

는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단과 비교

집단 간의 자기조절 능력이 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다.

이러한 결과는 자연물을 활용한 미술활동이 융통성에 긍정적인 영향을 미

쳤다는 이재화(2003)의 연구와 자연친화적 유아교육 프로그램이 융통성 증

진에 효과가 나타났음을 보고한 성희미(2007)의 연구와 일치한다.

본 연구에서 이루어진 자연체험을 통한 조형활동에서 융통성을 향상시킬

수 있는 활동은 다음과 같다.본 연구에서는 나무껍질의 모양을 지점토로
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찍어 그 모양에서 연상되는 그림을 그려보게 하는 활동을 제공하였고,보리

수 열매로 그림을 그려보게 하거나 꽃잎이나 나뭇잎으로 구성하고 그것을

돌멩이로 두드려 염색해 하는 활동을 적용하였다.또한 흙에 아크릴 물감을

섞어 흙물감을 만들어 보고 그것으로 그림을 그려보도록 하는 활동도 하였

다.

이처럼 평소에 이용하지 않았던 자연물을 이용하여 그동안 해보지 못한

표현기법(구성하기,꼴라쥬,염색,만들기 등)을 이용해서 활동해 보고 흙과

아크릴물감과 같이 서로 관계없는 사물에서 관련성을 찾아보거나 발상의 전

환(보리수로 그림그리기)을 도와주는 활동을 하여 유아의 융통성에 긍정적

인 영향을 준 것으로 해석할 수 있다.

셋째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 독창성에 어떠한 영향을 미치

는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단과 비교

집단 간의 타인인식 능력이 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다.

이는 다양한 재료를 통한 미술활동이 독창성에 통계적으로 유의한 차이가

없는 것으로 나타난 장미자(2002)의 연구와 일치한다.자연물을 이용한 조형

활동이 독창성에 유의한 영향을 미쳤다는 이선미(2009)의 연구와는 다른 결

과이다.

본 연구에 참여한 실험집단 유아들의 독창성 점수가 통제집단 유아들의

독창성 점수보다 더 향상되었으나 통계적으로 유의한 차이가 없는 것은 본

연구의 실험처치 기간이 짧았기 때문인 것으로 사료된다.

또한 평면미술활동과 입체미술활동이 유아의 창의성에 미치는 효과를 검

증한 차금안(2009)의 연구에서 평면미술활동이 입체미술활동보다 독창성이
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높은 것으로 나타났다고 하였다.이러한 결과가 나온 이유는 평면활동의 경

우 간단한 재료와 용구로 다양한 표현이 가능하고 마음껏 재미있게 그리거

나 찢거나 변형시킬 수 있기 때문이라고 하였다.그러므로 이선미(2009)의

연구에서 독창성이 유의한 차이를 보인 것은 자연물을 이용한 조형활동을

평면활동을 중심으로 했기 때문인 것으로 사료된다.

본 연구에서는 자연물을 가지고 입체활동을 많이 하여 독특한 반응이나

비일상적인 반응을 산출하는 독창성을 이끌어내는데 한계가 있었다.따라서

자연물을 가지고 참신하고 독특한 아이디어를 산출할 수 있는 평면활동을

제시한다면 유의한 영향을 미칠 것으로 생각된다.

넷째,자연체험을 통한 조형활동이 유아의 상상력에 어떠한 영향을 미치

는가를 알아본 결과,자연체험을 통한 조형활동을 경험한 실험집단과 비교

집단 간의 상상력이 통계적으로 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다.

이는 산책을 통한 자연친화적 탐구활동이 상상력에 유의한 영향을 미쳤다

고 한 김정희(2007)의 연구와 통합적 미술활동이 상상력에 유의한 영향을

미쳤다고 한 조희연(2009)의 연구와 다른 결과이다.

본 연구결과는 실험집단에 속한 유아들의 상상력이 통제집단에 속한 유아

들 보다 평균점수가 더 향상되었으나 통계적으로 유의한 차이가 나타나지

않은 것은 본 연구의 실험처치 기간이 짧았기 때문인 것으로 사료된다.

또한 본 연구에서는 자연체험을 통한 조형활동에서 상상력을 향상 시킬

수 있는 활동들(돌멩이로 구성하기,매실로 구성하기,나뭇잎으로 연상된 그

림 그리기)을 제시하였으나 상상을 도울 수 있는 상황을 제시해 주고 표현

하는 것이라기보다는 단순한 연상으로 표현하는 활동이기 때문에 상상력이

통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않은 것으로 생각된다.



- 74 -

따라서 다양한 연상을 할 수 있는 상황을 제시해 주고 자연물을 이용하여

충분히 상상할 시간을 주고 격려해 준다면 상상력이 유의한 수준까지 향상

될 수 있을 것으로 사료된다.

2.결론 및 제언

본 연구결과를 통해 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,자연체험을 통한 조형활동은 유아의 정서지능 향상에 긍정적인 효

과가 있었다.이를 정서지능의 하위요소별로 살펴보면 자기인식 및 자기표

현능력,자기조절능력,타인인식능력,타인조절 및 대인관계능력의 모든 영

역에서 자연체험을 통한 조형활동에 참여한 실험집단 유아들이 참여하지 않

은 비교집단 유아들 보다 정서지능이 향상된 것으로 나타났다.

둘째,자연체험을 통한 조형활동은 유아의 창의성 향상에 긍정적인 효과

가 있었다.이를 창의성의 하위요소별로 살펴보면 자연체험을 통한 조형활

동에 참여한 실험집단 유아들이 참여하지 않은 비교집단 유아들 보다 유창

성과 융통성에서 향상된 것으로 나타났다.그러나 실험집단 유아들의 독창

성과 상상력은 비교집단 유아들 보다 향상되었으나 통계적으로 유의한 차이

는 나지 않았다.

이상의 결과를 종합해보면 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능

및 창의성에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.
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본 연구결과를 토대로 후속 연구를 위해 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째,본 연구는 평택시에 위치한 A유치원의 만 4세 유아 36명을 대상으

로 하였으므로 모든 유아들에게 일반화하기는 어렵다.따라서 다양한 연령

층의 보다 많은 유아들을 대상으로 검증할 후속연구가 필요하다.

둘째,본 연구의 대상인 A유치원은 농촌지역에 있으며 자연체험을 하기

용이한 환경을 갖추고 있어 자연과의 접근성이 낮은 지역에서는 본 연구와

다르게 나타날 수 있다.따라서 자연과의 접근성이 낮은 지역에서도 쉽게

적용할 수 있는 활동에 대한 후속연구가 필요하다.

셋째,본 연구에서는 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 및 창

의성에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.이를 기초로 자연체험을

통한 조형활동이 유아의 전인발달에 기여할 수 있도록 유아의 언어발달,인

지발달,사회성발달,신체발달,정서발달 등의 다양한 발달 영역에서 검증할

후속 연구가 필요하다.

넷째,본 연구에서는 자연체험을 통한 조형활동이 유아의 정서지능 및 창

의성에 미치는 영향을 알아보기 위해 집단간의 평균 점수를 비교하였다.후

속 연구에서는 자연체험을 통한 조형활동의 어떠한 측면이 유아의 정서지능

과 창의성에 영향을 미쳤는지에 대한 과정에 초점을 두는 사례연구가 이루

어진다면 교수방법에 시사점을 주는 의미 있는 연구가 될 것이다.

다섯째,본 연구에서는 8주 동안 자연체험을 통한 조형활동을 실시하여

유아의 정서지능 및 창의성의 변화를 알아보았다.그러나 정서지능과 창의

성은 단기간에 향상되기 어려운 능력이므로 장기적인 효과를 알아보기 위한

후속 연구가 필요하다.
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ABSTRACT

Theinfluencesofformativeactivities

throughthenatureexperiences

onyoungchildren'semotionalintelligenceandcreativity

Lim,Mi-sun

Dept.ofEarlyChildhood.Education

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

This study has been performed to research how the formative

activitiesthroughthenatureexperiencesaffecttheemotionalintelligence

and creativity and to provide the basic data for teaching·learning

methods so that it can help young children improve emotional

intelligenceandcreativity.

Theresearchissuessetbythesestudypurposeareasfollows.

1.How do formative activities through the nature experiences

influencetheintelligenceofyoungchildren?



2.How doformativeactivitiesthroughthenatureexperiencesaffect

youngchildren'screativity?

Thisstudyhasbeenaimedat36youngchildrenoftwoclassesunder

4year-old atA kindergarten in Pyeongtaek.Among them 18 young

childrenhavebeenchosenastheexperimentgroupandanothergroupof

18youngchildrenhavebeenestablishedasthecomparativegroup.

The young children in the experimentgroup have experienced the

formativeactivitiesthrough thenatureexperiences16 times,twicea

weekfor8weeksfrom May18thtoJuly9thin2009.Theformative

activities through the nature experience have been performed by

individualorassmallgroupsof6to7youngchildrenandthenature

experiences have proceeded for 35 to 40 minutes and integrated

formativeactivitieshavebeendonefor30minutes.Mostly,theactivities

havebeen performedon thesameday.Exceptthetimespentin the

formativeactivitiesandthenatureexperiences,allthescheduleofthe

experimentgroupandthecomparativegrouparesame.Whiletheyoung

childrenoftheexperimentgroupdidtheformativeactivitiesthroughthe

nature experiences,those of the comparative group talk about the

life-relatedsubjectandthenperformedthegeneralformativeactivities.

The measure which Byungrae-lee(1997)and Eun-young Song(2008)

modified and supplemented based on the emotional intelligence of

Salovey andMayer(1996)hasbeen usedinordertochecktheyoung



children emotionalintelligence.Thisinventory consistof31itemsfor

teacher' young children observation.Korean Comprehensive Creative

TestforYoung Children,K-CCTYC)by Kyung-won Jeon(2000)has

beenutilizedtomeasureyoungchildren'screativity.

ThecollecteddatahavebeenprocessedbySPSS14.0.Toanalyzedthe

effectofthe formative activities through the nature experiences on

young children's emotionalintelligence and creativity,ANCOVA has

beenperformed.

Theresultofthisstudyaresummarizedasfollows.

First,theformativeactivitiesthroughthenatureexperienceshavea

positive effecton young children's emotionalintelligence.The young

childrenintheexperimentgroupoftheformativeactivitiesthroughthe

nature experiences have meaningfully improved in the scores of

self-awareness and self-expression,self-regulation,others-awareness,

others-regulation and interpersonalrelation compared to the young

childrenofcomparativegroup.

Second,theformativeactivitiesthroughthenatureexperienceshavea

positiveimpactonyoungchildren'screativity.Theyoungchildrenwho

haveexperiencedtheformativeactivitiesthroughthenatureexperiences

haveimprovedinscoresoffluencyandflexibility.

To sum up theresultsabove,theformativeactivities through the

nature experiences have a positive influence on young children's

emotionalintelligenceandcreativity.



부 록

부록 1.정서지능 체크리스트

부록 2.자연체험활동을 통한 조형활동 내용

부록 3.자연체험활동을 통한 조형활동 계획안



문 항
전혀

아니다

거의

아니다

보통

이다

거의

그렇다

아주

그렇다

1.어떤 만족스러운 일을 해냈을 때 자랑스러워

하거나 기뻐한다.

2.걱정스러울 때 그 감정을 잘 표현한다.

3.심심할 때 그 감정을 잘 표현한다.

4.즐거울 때 그 감정을 잘 표현한다.

5.부끄러울 때 그 감정을 잘 표현한다.

6.흥분하고 있을 때 그 감정을 잘 표현한다.

7.자신의 감정이나 행동의 이유를 잘 설명한다.

<부록 1>정서지능 체크리스트

● 유아에 관한 사항

___________반 유아이름 ______________

● 응답에 관한 안내

선생님께서 평소 대상 아동을 관찰한 결과,가장 적합하다고 생각되는 곳

에 V로 표시해 주십시오.

◆ 자기인식 ․ 표현 능력:(이 아이는~)

◆ 자기 조절 능력:(이 아이는~)



문 항
전혀

아니다

거의

아니다

보통

이다

거의

그렇다

아주

그렇다

8.게임에서 졌을 때,화내지 않고 결과를 수용

한다.

9.게임이나 어떤 활동을 할 때 자기를 제일 먼

저 시켜주지 않아도 수용할 수 있다.

10.자기 순서가 될 때까지 참고 기다린다.

11.놀이에서 따돌림 당하여 혼자 놀게 되더라도

화내지 않는다.

12.친구들이 별명을 부르거나 놀리더라도 화를

내지 않는다.

13.화가 났을 때 참을 줄 안다.

14.하던 일이 잘 안되거나 실패해도 짜증이나

신경질을 내지 않는다.

15.친구들과 게임을 할 때 자기가 지고 있는 상

황이라도 규칙을 잘 지킨다.

문 항
전혀

아니다

거의

아니다

보통

이다

거의

그렇다

아주

그렇다

16.다른 사람의 표정을 보고 그 사람의 기분상태

를 잘 안다

17.상대방의 말을 듣고 그 사람의 기분상태를 잘

안다.

18.친구가 넘어져서 다쳤을 때 안타까워한다.

19.친구가 다른 아이에게 놀이감을 빼앗겼을 때

속상해 한다.

◆ 타인 인식 능력:(이 아이는~)



20.애를 쓰고 있는 친구를 보면 안타까워한다.

21.어떤 아이가 울고 있을 때 측은한 마음을 갖

는다.

22.친구가 아플 때 걱정을 해 준다.

문 항
전혀

아니다

거의

아니다

보통

이다

거의

그렇다

아주

그렇다

23.친한 친구를 만났을 때 반갑게 인사를 잘 한

다.

24.친하게 지내고 싶은 아이에게 친밀감 있게 접

근한다.

25.다른 친구를 자기가 하고 있는 놀이에 참여시

킬 줄 안다.

26.밖에서 선생님을 만났을 때 반갑게 인사를 잘

한다.

27.친구에게 도움을 받았을 때 고마움을 표현할

줄 안다.

28.선생님이 화가 나 있을 때 자신의 행동을 조

심할 줄 안다.

29.친한 친구가 슬퍼하고 있을 때 위로할 줄 안

다.

30.자신이 잘못한 행동을 선생님이 지적했을 때,

이를 잘 받아들인다.

31.실수한 친구를 도와서 실수한 상황을 빨리 모

면하게 해준다.

(예 :우유를 엎질렀을 때 휴지로 닦아준다.)

◆ 타인 조절/대인관계 능력:(이 아이는~)



회 주제 자연체험 내용 조형활동 내용 조형활동 재료

1 나뭇잎
나뭇잎

관찰하기

나뭇잎

채집하기

나뭇잎 말리기

나뭇잎으로

모양 나타내기

나뭇잎,

도화지

물감,분무기

2 나뭇잎
나뭇잎 붙이고

연상되는 그림그리기

나뭇잎,

코팅지,

네임팬

3 장미

장미 관찰하기

장미 향기 맡기

장미 채집하기

장미 말리기

장미 모빌 만들기

장미

투명 볼,

네임펜,

나뭇가지,

송곳,종

4 들꽃

들꽃 관찰하기

들꽃 채집하기

들꽃 말리기

들꽃 꽃꽂이 하기

종이컵,

싸인펜,

스폰지,

오아시스(플로

랄폼),들꽃,

가위

5 꽃,나뭇잎
꽃,나뭇잎

채집하기

꽃잎,나뭇잎으로

구성하여 물들이기

꽃,나뭇잎,

돌멩이,

OHP필름,

손수건

<부록 2>자연체험을 통한 조형활동 내용



6 보리수

보리수

관찰하기

보리수 따기

보리수로 그림그리기 화지,보리수

7 매실
매실 관찰하기

매실 따기
매실로 구성하기

매실,

이쑤시개

8 나뭇가지

나뭇가지

관찰하기

나뭇가지

채집하기

나뭇가지로 구성하여

먹물 찍기

나뭇가지,

한지,먹물,

뿅뿅이,

이쑤시개

9 나뭇가지
새집 관찰하기

새집 사진 찍기
새집 만들기

나뭇가지,

황색 지점토

10 나무
나무껍질

관찰하기

나무껍질 탁본 뜨고

색칠하기

지점토,

수채화 물감,

붓

11 돌멩이

냇가에서

돌멩이

관찰하기

돌멩이 모으기

돌멩이로 구성하기
돌멩이,

자연물

12 흙 흙 놀이하기 흙 벽 만들기

말린 자연물,

도자기 점토,

나무판



13 흙 흙 물감 만들기 흙 그림 그리기

아크릴 물감,

도자기 점토,

코르크 판

14 애기똥풀

애기똥풀

관찰하기

애기똥풀

채집하기

애기똥풀로 염색하기

광목,

애기똥풀,

염매제(소금,

백반)

15
꽃,나뭇잎,

나뭇가지

자연물

채집하기

말린 자연물과

비교하기

액자 만들기
핸디코트,

말린 자연물

16
빛과

자연물

자연물

채집하기

빛에 비친

자연물

관찰하기

등 만들기

풍선,한지,

도배풀,말린

자연물,지끈,

손가락 전등



주제 나뭇잎 활동일시 2009.5.18

목표

유치원 주변의 나뭇잎을 찾아보고 관심을 가진다.

나뭇잎의 모양,크기가 다름을 이해한다.

나뭇잎의 모양을 새롭게 구성하여 표현할 수 있다.

정서적 요소
자기인식·자기표현 능력

자기조절 능력
창의적 요소

유창성

상상력

자연체험활동

활동명
부드러운

나뭇잎을 찾아요
활동소요시간 35∼40분

유치원에서 보았던 나뭇잎에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 어떤 나뭇잎이 있었는지 생각나니?

유치원과 주변에서 나뭇잎을 찾아보고 모양과 크기와 촉감

에 대해 알아본다.

-나뭇잎 모양이 어떻게 생겼니?

-어떤 나뭇잎이 가장 크니?

-딱딱한 나뭇잎은 어떤 것이 있니?

-부드러운 나뭇잎은 어떤 것이 있니?

-어떤 나뭇잎이 마음에 드니?

나뭇잎 중에서 부드러운 나뭇잎을 찾아 채집한다.

-부드러운 나뭇잎은 어디 있었니?

-오늘은 부드러운 나뭇잎을 가져가자.

채집한 부드러운 나뭇잎은 신문지 안에 놓고 두꺼운 책을

올려 놓는다.

조형활동 활동명
나뭇잎으로 모양

나타내기
활동소요시간 30분

<부록 3>자연체험을 통한 조형활동 계획안

활동 1.나뭇잎으로 모양 나타내기



조형재료 나뭇잎,물감,도화지,분무기

신문지 속에 넣어 둔 나뭇잎을 꺼낸다.

-나뭇잎이 어떻게 되었니?

도화지 위에 나뭇잎을 모양 만들어 놓는다.

-어떤 모양으로 만들어 볼까?

나뭇잎이 올려 진 도화지 전체에 물감을 탄 분무기로 살짝

뿌린 후 나뭇잎은 떼어 낸다.

마무리
나뭇잎으로 만든 모양을 발표한다.

-나뭇잎으로 무엇을 만들었는지 이야기 해보자.

평가

나뭇잎을 찾아 본 경험과 나뭇잎으로 만든 모양에 그림 그

린 경험을 이야기 나눈다.

-부드러운 나뭇잎은 유치원 어디에 있었니?

-나뭇잎으로 어떤 모양을 만들었니?

-나뭇잎을 만져보았을 때 기분은 어땠니?

참고사항

부드러운 나뭇잎을 이용해야 종이에 잘 붙어 있어 물감이

나뭇잎 속으로 들어가지 않는다.

남은 나뭇잎은 책 속에 넣어 말려 둔다.



주제 나뭇잎 활동일시 2009.5.21

목표

유치원 주변의 나뭇잎을 찾아보고 관심을 가진다.

나뭇잎의 모양,크기가 다름을 이해한다.

나뭇잎으로 만든 모양에 대해 생각나는 것을 그림을 그릴

수 있다.

정서적 요소 자기인식·자기표현 능력 창의적 요소
독창성,

상상력

자연체험활동

활동명 나뭇잎이 달라요 활동소요시간 35∼40분

유치원과 주변에서 보았던 나뭇잎에 대해 이야기 나눈다.

-지난번에 본 나뭇잎은 어떤 것이 있었니?

-나뭇잎이 어떻게 생겼었니?

-부드러운 나뭇잎이 어디 있었니?

나뭇잎 중에서 딱딱한 나뭇잎을 찾아본다.

-딱딱한 나뭇잎은 어디 있니?

-이 나뭇잎이 딱딱한 거구나.

딱딱한 나뭇잎을 채집한다.

-오늘은 딱딱한 나뭇잎만 가져가자.

조형활동

활동명

나뭇잎 붙이고

연상되는 그림

그리기

활동소요시간 30분

조형재료 딱딱한 나뭇잎,코팅지,네임펜

채집한 나뭇잎을 책상 위에 놓는다.

코팅지 안에 여러 가지 딱딱한 나뭇잎을 마음대로 놓는다.

활동 2.나뭇잎 붙이고 연상되는 그림그리기



-어떤 모양으로 놓아 볼까?

놓은 모양대로 코팅을 한 후 연상되는 그림을 그린다.

-너희들이 만든 모양이 무엇이니?

-구름 모양이구나.구름에 무엇을 더 그려주면 좋을까?

마무리

나뭇잎으로 만든 모양과 생각난 그림을 이야기 나눈다.

-나뭇잎으로 무엇을 만들었니?

-이 그림을 무엇을 그린 거니?

평가

나뭇잎을 찾아 본 경험과 나뭇잎으로 만든 모양에 그림 그

린 경험을 이야기 나눈다.

-딱딱한 나뭇잎은 유치원 어디에 있었니?

-딱딱한 나뭇잎을 만져 보았을 때 기분은 어땠니?

-나뭇잎으로 어떤 모양을 만들었니?

참고사항
딱딱한 나뭇잎을 코팅해야 즙이 안 나온다.

남은 나뭇잎은 책 속에 넣어 말려둔다.



주제 장미 활동일시 2009.5.25

목표

유치원에 핀 장미를 찾아보고 관심을 가진다.

장미의 모양,색,향을 알아보고 아름다움을 느낄 수 있다.

장미를 자세히 그림으로 표현할 수 있다.

정서적 요소
자기인식 및 자기표현 능력

타인인식 능력
창의적 요소

유창성,

융통성

자연체험활동

활동명 장미를 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 장미에 대해 이야기 나눈다.

-유치원 오면서 장미를 본 적 있니?

-어디에 있었니?

장미를 찾아보고 모양,색,향기가 어떠한지 알아본다.

-장미 모양이 어떻게 생겼니?

-무슨 향기가 나는 것 같니?

-줄기에는 무엇이 있니?

장미꽃을 채집한다.

-가시가 있으니 조심해서 따 보자.

조형활동

활동명
장미 모빌

만들기
활동소요시간 30분

조형재료 장미,투명 볼,네임펜,나뭇가지,송곳,종

채집한 장미를 책상 위에 펼쳐 놓고,장미향을 다시 한번

맡아 본다.

-장미향을 맡으니까 어떤 느낌이 드니?

활동 3.장미 모빌 만들기



투명 볼에 네임펜으로 장미를 보고 그려준다.

-장미꽃이 어떻게 생겼니?

다 그린 투명 볼에 교사가 송곳으로 구멍을 여러 곳 뚫는

다.

다 뚫은 볼에 아이들이 장미를 담는다.

장미가 담겨진 볼에 종을 달고 나뭇가지에 매달아 모빌을

만든다.

마무리 나뭇가지에 달린 장미 모빌을 감상한다.

평가

장미를 찾아 본 경험에 대해 이야기 나눈다.

-장미를 만져보고 향기를 맡아 보았을 때 기분이 어땠

니?

-장미는 어떤 모양이었니?

참고사항 남은 장미는 바구니에 담아 말려 둔다.



주제 들꽃 활동일시 2009.5.28

목표

유치원 주변의 들꽃을 찾아보고 관심을 가진다.

들꽃의 아름다움을 느끼고 꽃을 조화롭게 구성하여 표현

할 수 있다.

정서적 요소
자기인식·자기표현 능력

자기조절 능력
창의적 요소

유창성,

융통성

자연체험활동

활동명 들꽃을 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원과 주변에서 볼 수 있는 들꽃에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 오면서 본 꽃들은 무엇이 있었니?

유치원과 주변에서 들꽃을 찾아본다.

-들꽃이 어디에 있는지 찾아보자.

들꽃을 찾아보고 모양,색,향기가 어떠한지 알아본다.

-들꽃 모양이 어떻게 생겼니?

-무슨 향기가 나는 것 같니?

-어떤 들꽃이 마음에 드니?

여러 가지 들꽃을 채집한다.

-꽃꽂이를 하기 위해는 어느 정도로 자르면 좋을까?

조형활동

활동명
들꽃

꽃꽂이 하기
활동소요시간 30분

조형재료 들꽃,종이컵,싸인펜,오아시스(플로랄폼),가위

채집한 들꽃을 책상 위에 펼쳐 놓는다

종이컵에 싸인펜으로 들꽃을 그린다.

-채집한 들꽃을 보고 그려보자.

활동 4.들꽃 꽃꽂이하기



종이컵 안에 오아시스를 넣는다.

꽃의 길이와 위치를 조절하면서 꽃꽂이를 한다.

-이 꽃은 어느 쪽에 꽂으면 좋을까?

마무리

다른 유아들의 꽃꽂이 작품도 감상하면서 들꽃의 아름다움

과 조화를 느낀다.

-이 꽃꽂이 작품 제목은 무엇이라 할까?

평가

들꽃을 찾아 본 경험과 꽃꽂이를 해 본 경험에 대해 이야기

나눈다.

-어떤 꽃이 마음에 들었니?

-마음에 드는 꽃꽂이 작품은 무엇이니?

-꽃꽂이를 해보니까 기분이 어땠니?

참고사항 오아시스(플로랄폼)는 하루 전에 미리 물에 담가놓는다.



주제 꽃,나뭇잎 활동일시 2009.6.1

목표

유치원에 핀 꽃과 나뭇잎을 찾아보고 관심을 가진다.

꽃과 나뭇잎의 색,모양,크기가 다름을 안다.

꽃잎과 나뭇잎으로 만든 모양을 물들이기로 표현할 수 있

다.

정서적 요소
자기인식·자기표현 능력

자기조절 능력
창의적 요소

유창성,

융통성

자연체험활동

활동명
꽃,나뭇잎을

찾아요
활동소요시간 35∼40분

유치원에 핀 꽃들에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 요즘 핀 꽃은 무엇이 있니?

-유치원 어디에서 봤니?

유치원에 부드러운 나뭇잎에 대해 이야기 나눈다.

-지난번에 부드러운 나뭇잎 찾아보았는데 기억나니?

나뭇잎 중에서 부드러운 나뭇잎을 찾아본다.

-부드러운 나뭇잎을 손으로 문지르면 어떻게 될까?

-부드러운 나뭇잎은 손으로 문지르면 초록물이 나오는

구나.

-부드러운 나뭇잎만 따자.

꽃은 지난번에 딴 장미와 마음에 드는 꽃 하나만 따 보자.

조형활동

활동명
꽃잎·나뭇잎으로

물들이기
활동소요시간 30분

조형재료 꽃잎,나뭇잎,돌멩이,OHP필름,손수건

채집한 꽃잎과 나뭇잎을 준비한다.

활동 5.꽃·나뭇잎 물들이기



손수건 위에 꽃잎과 나뭇잎을 모양을 만들어 올려 놓는다.

-어떤 모양을 만들어 볼까?

그 위에 OHP필름을 올려 놓고 돌멩이로 두드린다.

-돌멩이로 두드리면 꽃잎과 나뭇잎이 어떻게 될까?

마무리

꽃잎과 나뭇잎으로 물들여진 손수건을 감상한다.

-손수건을 보니 느낌이 어떠니?

-손수건을 누구에게 선물하고 싶니?

평가

꽃잎과 나뭇잎을 돌멩이로 두드려 본 느낌을 이야기 나눈

다.

-돌멩이로 두드리니까 꽃잎과 나뭇잎이 어떻게 되었니?

-돌멩이로 두드려 보니 느낌이 어땠니?

참고사항
돌멩이는 유아가 잡기 쉬운 크기에 모나지 않은 둥근 모양

이어야 하며,없으면 숟가락으로 두드린다.



주제 보리수 활동일시 2009.6.4

목표

유치원에 열린 보리수를 찾아보고 관심을 가진다.

보리수의 모양,색,맛을 알아본다.

보리수를 가지고 그림으로 표현할 수 있다.

정서적 요소

자기조절 능력

타인인식 능력

타인조절 및 대인관계 능력

창의적 요소
융통성,

독창성

자연체험활동

활동명 보리수를 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 보리수에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에서 이 사진에 나온 열매를 본 적 있니?

-어디에 있었니?

-이 열매 이름은 보리수라고 해.

보리수를 찾아보고 모양,색,맛이 어떠한지 알아본다.

-보리수는 모양이 어떻게 생겼니?

-무슨 색이 있니?

-왜 초록색도 있고,주황색도 있고,빨간색도 있을까?

보리수를 딴다.

-말랑말랑한 빨간색만 따 보자.

조형활동

활동명
보리수로

그림그리기
활동소요시간 30분

조형재료 보리수,도화지

따온 보리수를 씻어 먹어 본다.

활동 6.보리수로 그림그리기



-보리수 맛이 어떠니?

-만지면 어떤 느낌이 드니?

도화지 위에 보리수로 누르듯이 그림을 그린다.

-보리수로 무엇을 그려볼까?

마무리
보리수 그림을 보고 감상한다.

-보리수로 그린 그림은 어떤 느낌이니?

평가

보리수를 따 본 경험에 대해 이야기 나눈다.

-보리수 딸 때 기분이 어땠니?

-보리수를 딸 때 누가 많이 도와주었니?

보리수로 그림 그려 본 경험에 대해 이야기 나눈다.

-보리수로 그려 본 느낌이 어떠니?

참고사항

보리수를 먹고 나온 씨는 씻어 말린다.

보리수와 설탕을 1:1로 넣어 유리병에 담아 보리수차를 만

들 수 있다.



주제 매실 활동일시 2009.6.8

목표

유치원에 열린 매실을 찾아보고 관심을 가진다.

매실의 모양,색,맛을 알아본다.

매실로 모양을 입체적으로 표현할 수 있다.

정서적 요소

자기조절 능력

타인인식 능력

타인조절 및 대인관계 능력

창의적 요소
융통성,

상상력

자연체험활동

활동명 매실을 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 매실에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에서 이 사진에 나온 열매를 본 적 있니?

-어디에 있었니?

-이 열매 이름은 매실이라고 해.

매실을 찾아보고 모양,색이 어떠한지 알아본다.

-매실은 모양이 어떻게 생겼니?

-손으로 만져보니 무슨 느낌이 드니?

매실을 딴다.

-크기가 큰 것만 따 보자.

-무거우니까 같이 들고 가자.

조형활동

활동명
매실로

조형물 만들기
활동소요시간 30분

조형재료 매실,이쑤시개

따온 매실을 씻어 먹어 본다.

활동 7.매실로 구성하기



-매실 맛이 어떠니?

매실을 이쑤시개로 꽂아 조형물을 만든다.

-무엇을 만들지 생각해 보자.

-매실을 이쑤시개로 꽂아 만들어 보자.

마무리
매실로 만든 조형물을 보고 감상한다.

-매실로 만든 작품을 보니 어떤 느낌이 드니?

평가

매실을 따 본 경험에 대해 이야기 나눈다.

-매실 딸 때 기분이 어땠니?

-매실 딸 때 누가 많이 도와주었니?

매실로 조형물을 만들어 본 경험에 대해 이야기 나눈다.

-매실로 만들어 보니 느낌이 어떠니?

참고사항
매실과 설탕을 1:1로 넣어 유리병에 담아 매실차를 만들 수

있다.



주제 나뭇가지 활동일시 2009.6.11

목표
유치원에 있는 나무를 찾아보고 관심을 가진다.

나뭇가지로 모양을 만들어 표현할 수 있다.

정서적 요소 자기조절 능력 창의적 요소
융통성,

독창성

자연체험활동

활동명 매실을 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 나무에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 있는 나무 중에서 어떤 나무를 알고 있니?

-매실나무,보리수나무를 알고 있구나.

-또 어떤 나무들이 있는지 찾아보자.

유치원에 있는 나무들을 자세히 보며 관찰한다.

-이것은 감나무이고,이것은 모과나무,이것은 꽃사과

나무란다.

나무 아래 떨어진 나뭇가지들을 모은다.

-살아있는 나무에서 나뭇가지를 꺾으면 안 되고,땅에 떨

어진 나뭇가지를 주워보자.

조형활동

활동명

나뭇가지로

구성하여

먹물찍기

활동소요시간 30분

조형재료
나뭇가지,한지,먹물,뿅뿅이,이쑤시개,

오공본드

주워온 나뭇가지를 다양한 크기로 잘라 준다.

활동 8.나뭇가지 먹물 찍기



-나뭇가지를 만져보니 어떤 느낌이 드니?

나뭇가지를 가지고 종이 위에 모양을 만들며 오공본드를 발

라 붙인다.

-무엇을 만든 것이니?

모양이 만들어진 나뭇가지 위에 비치는 한지를 올려놓고 나

뭇가지를 따라 뿅뿅이로 먹물을 찍는다.

-나뭇가지 따라 잘 찍을 수 있니?

마무리
나뭇가지로 구성한 작품과 먹물로 찍은 작품을 감상한다.

-똑같은 모양으로 잘 나왔니?

평가

나뭇가지 위를 따라갈 때의 느낌을 이야기 나눈다.

-나뭇가지 위를 먹물로 찍을 때 어려운 점은 무엇이었니?

-모양이 나타날 때 어떠했니?

참고사항

나뭇가지가 움직여 잘 못할 때는 핸디코트나 오공본드를 이

용해 나뭇가지를 고정시켜주고 찍기를 하면 된다.

비치지 않는 종이를 이용하면 유아들은 어느 부분을 찍어야

하는지 찾기가 어렵다.





주제 나뭇가지 활동일시 2009.6.15

목표
유치원에 있는 새집을 찾아보고 관심을 가진다.

나뭇가지를 이용해 새집을 표현할 수 있다.

정서적 요소
자기인식 및 자기조절 능력

자기조절 능력
창의적 요소

유창성,

상상력

자연체험활동

활동명 새집을 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 새집에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에서 새집을 본 적 있니?

-오늘은 유치원에서 새집이 어디 있는지 찾아보자.

유치원에 있는 새집을 찾아본다.

-감나무에 새집이 있구나.

-새도 있니?

새집을 자세히 보기 위해 사진을 찍는다.

사진 찍어 온 새집을 보고 어떻게 생겼는지 자세히 관찰한

다.

-새집을 무엇으로 만들었니?

조형활동

활동명 새집 만들기 활동소요시간 30분

조형재료 나뭇가지,주황색 지점토

지난 시간에 주워온 나뭇가지를 다양한 크기로 잘라 놓은

것을 다시 준비한다.

활동 9.새집 만들기



새에게 만들어 주고 싶은 새집을 생각해 본다.

-새에게 어떤 새집을 만들어 주고 싶니?

나뭇가지와 주황색 지점토를 이용해서 새집을 만든다.

지점토로 새도 만든다.

-어떤 새가 살고 있니?

새집이름도 지어준다.

마무리
나뭇가지로 구성한 새집을 감상한다.

-새라면 어떤 새집에 살고 싶니?

평가
새집을 만들 어 본 느낌을 이야기 나눈다.

-새집 만들기를 해보니 기분이 어떠했니?

참고사항
새집 만들기 재료에 나뭇가지 이외에 나뭇잎이나 꽃,열매

등을 활용해도 좋다.



주제 나뭇가지 활동일시 2009.6.18

목표
유치원에 있는 나무에 관심을 가진다.

나무껍질 질감과 형태가 다름을 느끼고 이해한다.

정서적 요소
자기인식 및 자기표현 능력

자기조절 능력
창의적 요소

유창성,

상상력

자연체험활동

활동명 새집을 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 나무에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 있는 나무 중에 알고 있는 나무는 무엇이

있니?

-새집이 있는 감나무,보리수나무,매실나무

마음에 드는 나무를 찾아 안아주고 나무기둥의 껍질느낌을

느껴 본다.

-나무를 안아 주니 기분이 어떠니?

-나무껍질에 손바닥을 문지르면 어떤 느낌이 나니?

-나무껍질 모양이 무슨 모양 같니?

나무껍질 마다 느낌을 알아본다.

-이 나무껍질과 비슷한 느낌이 나는 나무는 또 어디 있

을까?

조형활동

활동명
나무껍질 본

뜨고 색칠하기
활동소요시간 30분

조형재료 지점토,수채화 물감,붓

나무껍질에 지점토를 붙여서 두 손으로 누른다.

-나무껍질 모양 중에서 마음에 드는 모양에 눌러보자.

활동 10.나무껍질 본뜨고 색칠하기



눌러 새겨진 지점토의 느낌을 손으로 느껴본다.

-나무껍질 느낌과 지점토에 찍힌 느낌이 비슷하구나.

지점토가 마르면 수채화 물감으로 옅게 채색한다.

-나무껍질 모양에 예쁘게 칠해 주자.

마무리
나무껍질 모양의 작품을 보며 감상한다.

-나무껍질을 어떤 색으로 칠한 것이 마음에 드니?

평가

나무껍질을 만져 본 느낌을 이야기 나눈다.

-나무껍질을 만져 보니 기분이 어떠했니?

-어떤 나무껍질이 마음에 들었니?

참고사항

흰색 지점토 보다 부드러운 주황색 지점토가 훨씬 잘 찍힌

다.

수채화 물감에 물을 많이 타서 옅게 칠해야 나무껍질 무늬

를 더 선명하게 볼 수 있다.



주제 돌멩이 활동일시 2009.6.22

목표
냇가에 있는 돌멩이에 관심을 가진다.

돌멩이의 질감과 모양을 보고 새롭게 표현한다.

정서적 요소

자기조절 능력

타인인식 능력

타인조절 및 대인관계 능력

창의적 요소
융통성,

상상력

자연체험활동

활동명 돌멩이를 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 볼 수 있는 돌멩이에 대해 이야기 나눈다.

-유치원에 돌멩이들이 어디에 있었니?

유치원에 있는 돌멩이들을 찾아본다.

-돌멩이를 냇가에 한 개씩 가져가자.

냇가에 가서 유치원에 있는 돌멩이와 어떻게 다른지 이야기

나눈다.

-유치원에 본 돌멩이와 무엇이 다르니?

-돌멩이 모양이 무슨 모양 같니?

돌멩이의 촉감을 느낀다.

-돌멩이를 만져보니까 느낌이 어떠니?

조형활동

활동명
돌멩이로

구성하기
활동소요시간 30분

조형재료 돌멩이,자연물

돌멩이를 모아서 원하는 모양으로 만들어 본다.

활동 11.돌멩이로 구성하기



-돌멩이를 가져오자.친구들과 함께 만들어도 돼.

냇가 주변에 있는 꽃이나 나뭇잎을 채집한다.

-돌멩이로 만든 것에 함께 구성한다.

-무엇을 만들었니?

마무리
돌멩이로 구성한 작품을 보며 감상한다.

-돌멩이로 무엇을 만든 것 같니?

평가

돌멩이를 만져 본 느낌을 이야기 나눈다.

-돌멩이를 만져 보니 어떤 느낌이었니?

-돌멩이로 만들어 보니까 기분이 어땠니?

참고사항 가져 온 돌멩이를 아크릴물감으로 색칠해보는 것도 좋다.



주제 흙 활동일시 2009.6.25

목표
흙을 만지고 놀이하면서 흙의 느낌을 알아본다.

흙을 가지고 벽을 바르는 즐거움을 느낀다.

정서적 요소
자기조절 능력

타인조절 및 대인관계 능력
창의적 요소

유창성,

융통성

자연체험활동

활동명 돌멩이를 찾아요 활동소요시간 35∼40분

유치원에서 흙을 만져 보며 이야기 나눈다.

-흙을 만지니까 어떤 느낌이 드니?

화단에 있는 흙과 놀이터에 있는 흙을 비교한다.

-색이 어떻게 다르니?

-냄새는 어떠니?

-만지는 느낌은 어떻게 다르니?

나뭇가지로 흙 그림을 그려본다.

-무엇을 그려볼까?

-무엇을 그렸니?

조형활동

활동명 흙벽 만들기 활동소요시간 30분

조형재료 말린 자연물,도자기 점토,코르크판

큰 통에 도자기 점토를 넣고 물을 적당히 부어 반죽을 한

다.

손을 넣고 물과 점토가 잘 섞이도록 반죽한다.

-반죽해보니 느낌이 어떠니?

활동 12.흙벽 만들기



놀이터에서 만져 보았던 흙과 어떻게 다른지 이야기 나눈

다.

-도자기를 만드는 흙이라 부드러운 거야.

반죽한 흙을 코르크판에 바른 후 말린 자연물도 붙인다.

-이것은 무엇을 말린 것 같니?

-그래,들꽃을 말린 것도 있고,나뭇잎을 말린 것도

있구나.

-어떤 모양으로 붙이고 싶니?

마무리
흙벽이 마르는 과정을 감상한다.

-흙벽이 어떻게 변하고 있니?

평가

만져본 흙을 회상한다.

흙이 어떻게 달랐니?

흙을 만져보니까 어떤 느낌이었니?

참고사항 두껍게 바르면 흙이 마르면서 갈라지게 되므로 주의한다.



주제 흙 활동일시 2009.6.29

목표
흙을 만지고 놀이하면서 흙의 느낌을 알아본다.

흙 물감으로 생각하는 것을 표현한다.

정서적 요소
자기조절 능력

타인조절 및 대인관계 능력
창의적 요소

독창성,

상상력

자연체험활동

활동명 돌멩이를 찾아요 활동소요시간 35∼40분

도자기 점토를 가지고 적당한 물을 붓고 반죽한다.

-지난번 시간에 해 본 것을 다시한번 해보자.

잘 풀어진 도자기 점토 속에 아크릴 물감을 넣는다.

-흙과 물감을 섞는 기분이 어떠니?

-물감을 얼마만큼 넣으면 좋을까?

-어떤 색이 만들어 졌니?

-색깔이 어떤 느낌이니?

조형활동

활동명 흙 그림그리기 활동소요시간 30분

조형재료 아크릴물감,도자기 점토,코르크 판

만든 흙물감을 색깔별로 놓아둔다.

액자크기로 자른 코르크판을 준비한다.

흙물감을 코르크판에 바른다.

-코르크판에 손가락에 물감을 묻혀 원하는 모양대로 칠

활동 13.흙 그림 그리기



해보자.

코르크판에 바르는 느낌을 이야기 나눈다.

-손가락으로 바르는 느낌이 어떠니?

마무리
흙물감으로 그린 작품을 감상한다.

-그림을 보니 어떤 느낌이 드니?

평가

흙물감으로 그린 느낌을 회상한다.

-흙물감으로 그림 그릴 때 무엇이 재미있었니?

-바르는 느낌은 어땠니?

참고사항
물감과 흙의 섞이는 비율에 따라 색이 달라진다.

흙에 물을 너무 적게 넣거나 너무 두껍게 바르면 갈라진다.



주제 애기똥풀 활동일시 2009.7.2

목표
애기똥풀에 대해 관심을 가진다.

애기똥풀을 이용해서 염색하는 방법을 알아본다.

정서적 요소
자기조절 능력

타인조절 및 대인관계 능력
창의적 요소

유창성,

융통성

자연체험활동

활동명
애기똥풀을

찾아요
활동소요시간 35∼40분

애기똥풀 사진을 보고 이야기 나눈다.

-이 풀이 무엇인지 아니?

-애기똥풀이라고 해.

-줄기에서 노란 물이 나오는 풀이란다.

산에 가서 애기똥풀을 찾아본다.

-노란 꽃이 피어있는 풀을 찾아보자.

-정말 노란 물이 나오는 구나.

-봉지에 모두 넣어 보자.

조형활동

활동명
애기똥풀

염색하기
활동소요시간 30분

조형재료 애기똥풀,염매제(소금,백반),광목

광목은 미리 우유물에 담가 깨끗이 씻어 놓는다.

가져온 애기똥풀에 물을 부어 끓인다.

-애기똥풀을 끓이면 무슨 색이 나올까?

30분 정도 끓인 후 애기똥풀과 우려 낸 물을 분리한다.

활동 14.애기똥풀로 염색하기



유아가 만질 수 있도록 미지근해질 때까지 식힌다.

우려낸 물에 소금을 넣는다.

준비해 놓은 광목을 염료 속에 넣어 골고루 주물러 준다.

-주무르는 느낌이 어떠니?

마무리
물들은 광목천을 보며 색이 어떻게 변하는지 알아본다.

-다 마르니까 색이 어떻게 되었니?

평가

애기똥풀을 어디서 찾았는지 이야기 나눈다.

-애기똥풀은 어디서 자라고 있니?

-염색해보니까 느낌이 어땠니?

참고사항

애기똥풀에 물을 많이 넣으면 색이 옅게 나오므로 조금만

넣고 끓인다.

애기똥풀 줄기로 그림그리기를 해도 좋다.



주제 꽃,나뭇가지,나뭇잎 활동일시 2009.7.6

목표
식물이 건조되는 과정을 알아본다.

말린 자연물을 가지고 아름답게 구성하여 표현한다.

정서적 요소
자기인식 및 자기표현 능력

자기조절 능력
창의적 요소

융통성,

상상력

자연체험활동

활동명 자연물 말리기 활동소요시간 35∼40분

유치원에 피는 꽃과 나뭇잎을 찾아본다.

-새롭게 핀 꽃이 무엇이 있니?

-달맞이꽃이 있구나.

-제일 큰 나뭇잎이 어디에 있니?

-예전보다 커졌구나.

유치원에 가져와 말린다.

-새로 찾은 꽃과 나뭇잎을 말려 보자.

-책 사이로 펼쳐 넣어 보자.

조형활동

활동명 액자 만들기 활동소요시간 30분

조형재료 핸디코트,말린 자연물

그동안 채집하면서 말린 자연물을 꺼내 놓는다.

-이것은 어떤 식물이었니?

-어떻게 변한 것 같니?

-향기가 나니?

활동 15.액자 만들기



-만지는 느낌은 어떠니?

액자크기로 자른 우드락에 핸디코트를 골고루 바른다.

무엇을 꾸밀지 생각해 보고 자연물을 그 위에 올려놓는다.

마무리

말린 자연물을 가지고 꾸민 작품을 보며 감상한다.

-어떤 작품이 마음에 드니?

-이 작품을 무엇을 꾸민 거니?

평가

말린 자연물 액자를 해 본 경험에 대해 회상 한다.

-말린 자연물 중에 무엇이 마음에 들었니?

-어떤 것을 만들어 보았니?

참고사항
핸디코트에 아크릴물감을 섞으면 색이 있는 핸디코트가

되어 새롭게 표현할 수 있다.



주제 빛과 자연물 활동일시 2009.7.9

목표
식물이 건조되는 과정을 알아본다.

빛에 비친 자연물의 아름다움을 느낀다.

정서적 요소
자기조절 능력

타인조절 및 대인관계 능력
창의적 요소

유창성

융통성

자연체험활동

활동명 자연물 말리기 활동소요시간 35∼40분

지난번에 새롭게 채집한 꽃과 나뭇잎이 어떻게 변했는지 알

아본다.

-달맞이꽃이 어떻게 변한 것 같니?

-나뭇잎 색은 어떻게 변했니?

-무엇을 만들면 좋을까?

조형활동

활동명 등 만들기 활동소요시간 30분

조형재료
풍선,한지,도배풀,말린 자연물,지끈,

손가락 전등

말린 자연물을 책상 위에 올려놓는다.

-만지는 느낌은 어떠니?

풍선을 불어 묶는다.

한지를 찢는다.

활동 16.등 만들기



도배풀을 풍선에 바른다.

찢은 한지를 풍선에 붙인다.

자연물도 붙인다.

자연물 위에 한지를 또 붙인다.

-어떤 자연물이 잘 붙어 있을까?

일주일 정도 말린 후 풍선을 터뜨린다.

지끈으로 손잡이를 만들고 손가락 전등을 안에 붙인다

마무리
어두운 곳에서 불을 켜서 등에 비춰진 자연물을 감상한다.

-비춰지는 자연물이 어떤 느낌이 나니?

평가

등 만들기를 해 본 경험에 대해 회상 한다.

-무엇을 할 때 재미있었니?

-불을 켰을 때 자연물 색이 어떻게 되었니?

참고사항
자연물이 두꺼우면 잘 떨어 질 수 있고 자연물에 수분이 남

아 있으면 건조되는 과정에서 변질될 수 있다.
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