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논 문 개 요

본 연구는 아동후기 초등학생(4∼6학년)을 대상으로 자아존중감 향상을 위

한 집단음악치료를 실시하였을 때 스트레스에 미치는 영향과 자아존중감과 스

트레스의 상관성을 알아보고자 시행되었다.연구 대상자는 G사회복지관의 방

과 후 프로그램에 참여하고 있는 20명의 학생 중 낮은 자아존중감과 높은 스

트레스 점수를 나타내는 10명을 선정하였다.10명의 대상자들은 주 2회 50분

씩,총 14회기 집단 음악치료 세션에 참여하였다.본 연구의 자료 분석은

SPSSwin12.0프로그램을 이용하여,음악치료 중재 후 아동들의 자아존중감

과 스트레스 점수의 사전 · 사후 변화에 유의미한 차이를 대응표본

t-test(Pairedt-test)를 실시하여 유의수준 0.05에서 해석하였다.그리고 스트

레스와 자아존중감의 상관성을 알아보기 위해 비모수의 방법으로 스피어만

(Spearman)순위상관 검정을 실시하였다.

연구결과 첫째,자아존중감 향상 위한 음악치료가 아동후기 초등학생의 자

아존중감 향상에 유의미한 효과가 있었다.둘째,자아존중감 향상 위한 음악치

료가 아동후기 초등학생의 스트레스 감소에 유의미한 효과가 있었다.셋째,자

아존중감이 향상되면 스트레스가 감소하는 음의 상관관계가 성립되었다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

교육과학기술부에 따르면 가정문제,성적 등을 고민하다 스스로 목숨을 끊

은 학생이 2007년 142명,2008년 137명,2009년 202명으로 꾸준히 증가하는 것

으로 나타났으며(연합뉴스,2010.09.29),자살을 고민하는 초등학생은 2008년

37명에서 2010년 99명으로 2.6배 증가하였다(메디컬투데이,2011.11.03).통계

에서 보여주는 것과 같이 오늘날 학생의 자살은 심각한 수준에 이르렀다.초

등학생의 자살 요인은 가정문제 22.77%,염세비관 14.85%,성적문제 10.89%,

이성문제 1.98%,기타(학교 폭력이나 집단 따돌림)47.52%로 나타났다(매일경

제,2012.04.24).이러한 요인들은 초등학생들에게 감당하기 힘든 스트레스로

작용하여 결국 자살이라는 극단적인 생각,또는 행동에 이르게 한다.

스트레스를 받는 정도는 저학년 때보다 아동 후기에 해당하는 4∼6학년의

경우에 가장 높게 나타난다.그 원인은 저학년 때 보다 초등학교 고학년의

경우 부모와 교사,사회에서 더 많은 기대와 요구에 대한 부담감으로 스트

레스 상황에 처하는 경우가 많기 때문이다(장영애,이영자,2004).

긴장과 불안,스트레스에 대처하는 방법을 나름대로 습득하여 적절하게

활용하며 살고 있는 어른들과 달리 아동은 불안과 스트레스에 대한 대처방

법과 해소방법에 대해서 잘 알지 못한다(Petermann,2001).즉,불안과 스트

레스로부터 자기 자신을 보호할 수 있는 능력을 아직 제대로 갖추지 못하고

있는 것이다.이러한 아동들의 불안과 스트레스는 일반적으로 신체증상,학

업능력에 직접적인 영향을 미친다.Kuczen(1997)의 연구에 따르면 심한 스
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트레스 상황에 있는 아동의 경우 혈관에 나타나는 콜레스테롤 수치가 일반

아동보다 높게 나타나며 심장병 증상으로 발전할 수 있다고 한다.또한 스

트레스 상황에 있는 아동은 일반 아동보다 IQ가 평균 13점이나 감소된다고

한다.이와 같이 스트레스는 아동의 건강과 지능에 직접적인 영향을 주는

요인으로 구체적인 스트레스 관리를 위한 사전 대처능력,치료의 연구가 필

요하다.

스트레스의 완충자원인 자아존중감은 개인을 방어하거나 보호하는 변인으

로 스트레스의 중요한 요인 중에 하나이다(하주영,2010).선행연구들은 자

아존중감과 스트레스가 밀접한 관계가 있음을 보고하고 있는데,하터

(Harter)는 자아존중감이 높은 아동은 스트레스 상황이나 변화에 적응적인 반

면,자아존중감이 낮은 아동은 스트레스에 쉽게 포기하고 좌절하며 미성숙하

거나 부적절한 회피적 행동으로 반응한다고 보고하였다(장영애,이영자,2004,

재인용).또한 정옥희,임구원(2007)은 높은 자아존중감을 가진 아동은 학교

환경에서 수행능력이 매우 우수하며 원만한 학교생활을 유지 하나 낮은 자아

존중감을 가진 아동은 스트레스를 증가시키고 건전한 인격 형성에 어려움이

생기며 여러 가지 질병도 유발시킬 수 있다고 한다.

자아존중감은 지속적인 것으로 일단 아동기에 발달하면 그것이 일생을 통

해 영향을 미치므로,이 시기의 긍정적인 자아존중감 발달을 위한 교육과

치료의 중요성이 강조되고 있다.자아존중감 발달위한 교육으로는 부모교육,

진로교육,인성교육 등이 행해지고 있고,치료분야에서는 언어심리상담 뿐만

아니라 예술치료 영역에서도 연구가 행해지고 있다.

예술치료 영역을 통한 자아존중감 발달 연구들을 살펴보면,미술치료에서

는 집단미술치료가 저소득층 아동의 우울감소와 자아존중감 향상에 미치는

영향에 대해 긍정적인 결과를 입증하였고(정여주,2009),놀이치료에서는 가
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족놀이치료를 통해 부정적 부-모 자녀 관계를 보이는 학습장애 아동의 자아

존중감과 자기효능감 향상에 긍정적인 효과를 검증하였다(선우현,2007).또

한 독서치료에서는 우울과 행동문제 성향이 높은 저소득층 아동을 대상으로

우울감 감소와 자아존중감 향상 및 정서능력 향상에 긍정적인 결과를 보였

고(조효숙,이진숙,2008),원예치료에서는 집단원예치료를 통해 초등학생의

긍정적인 자아존중감과 사회성 발달에 긍정적인 효과를 입증하였다(남조은,

장유진,박천호,2010).무용치료에서는 무용프로그램을 통해 복지시설 아동

의 자아존중감 향상과 우울 감소에 효과적인 결과를 보고하였다(서지혜,

2006).

자아존중감 향상을 위해서는 중요한 치료적 요소들이 있는데,집단 안에서

의 상호작용을 통한 성공적인 경험과 그로인한 긍정적인 성취가 중요한 요소

로 작용한다(문지연,2005).또한 의미 있는 타인으로부터 받는 존중과 관심,

긍정적 평가와 수용,정서적 지지와 집단 치료를 통한 안정감,만족감도 긍정

적인 자아존중감 향상에 도움이 된다(최애나,2007).

현재 자살로까지 이어지는 초등학생의 스트레스는 사회에서 심각하게 인식

되면서 이에 관한 관리와 치료의 필요성이 강조되고 있다.이에 초등학생의

스트레스 감소를 위한 연구가 다양한 분야에서 이루어지고 있지만,음악치료

분야에서는 연구가 미비한 상태이다.본 연구는 자아존중감을 향상시키는 집

단 음악치료를 실시하였을 때,스트레스 감소에 효과가 있는지 상관성을 보고

자 한다.집단 음악치료 프로그램은 초기 집단원과의 친밀감,신뢰감,소속감

을 형성시키고 자신감 향상 및 긍정적인 자기인식을 도모하여,최종적으로 긍

정적인 미래지향적 자아발견 및 변화된 모습 인식을 통해 아동의 스트레스를

감소시키고자 한다.본 연구는 아동의 스트레스를 감소시키기 위한 방법으로

음악치료의 다양한 범위와 새로운 영역을 넓히는 데 있어 큰 의미가 될것이다.
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2.연구가설

본 연구의 가설은 다음과 같다.

가설 1.자아존중감 향상을 위한 집단음악치료가 초등학생의 자아존중감을

유의미하게 향상시킬 것이다.

가설 2.자아존중감 향상을 위한 집단음악치료가 초등학생의 스트레스를

유의미하게 감소시킬 것이다.

가설 3.자아존중감과 스트레스는 서로 상관성이 있을 것이다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.스트레스

1)스트레스의 정의

스트레스(stress)라는 용어는 라틴어 strictus또는 stringere에서 유래된

것으로 ‘팽팽하게 죄다’라는 뜻을 갖고 있다(이종목,1989).그 의미는 시대

에 따라 변화 하였는데,스트레스라는 용어로 정착된 14세기에는 곤란,고

통,역경 등의 의미로 사용되었다.17세기에는 신체적 긴장이나 압박의 의미

로 쓰였고,18-19세기에는 격렬한 노력,긴장,압박 등으로 사용되었다.20세

기에는 스트레스가 의학계에 소개되면서(이장현,이종복,신승연,우룡,

2005)신체적 증상과 생리적 반응을 중심으로 연구되었고,연구자의 관점과

입장에 따라 다양하게 정의 되어 왔다.

20세기의 정의를 살펴보면,Masi(1982)는 스트레스를 불유쾌한 자극에 신

체가 보이는 반응이라고 정의 하였다.Cannon(1932)은 추위,산소부족,저혈

당 등의 조건하에 있을 때 생기는 항상성유지(hameostasis)장애라고 정의하

였고,항상성을 파괴하는 상태를 스트레스의 위험수준이라고 보고하였다.또

한 Barker(2003)는 스트레스를 유기체가 정상적으로 기능하는 것을 방해하

여,내부적으로 어떤 긴장과 갈등이 나타나게 하는 영향이라고 정의 하였다

(노병일,김주연,2008).캐나다의 생리학자 Selye(1984)는 의학과 생리학 분

야에서 최초로 스트레스 개념을 제시한 사람으로,스트레스를 신체에 가해

진 어떤 외부자극에 대하여 신체가 수행하는 일반적이고 비특정적인 반응이

라고 정의 하였다(정동화,2002).
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이렇듯 스트레스는 복합적인 개념으로서 연구자의 관점과 입장에 따라 그

해석이 다양하여 명확한 개념정의가 이루어지지 않고 있지만 일반적으로 우

울,불안,두려움,불편감,정서적 긴장,적응의 어려움 등의 의미를 상징하

는 것으로 사용되고 있다.

2)스트레스 이론

스트레스는 보통 세 가지 다른 방식으로 정의되어 왔고,그러한 차이가

서로 다른 스트레스 이론으로 나타났다(김정호,김선주,2007).Ivancevich와

Matteson(1980)의 분류에 따르면,스트레스는 자극으로서의 스트레스,반응

으로서의 스트레스,상호작용으로서의 스트레스로 나누어 분류한다(강아림,

2011).

첫 번째로 자극으로서의 스트레스는 우리가 사용하는 가장 보편적인 의미

의 스트레스 정의로서,어떠한 사람에게 가해지는 외적인 힘의 결과이다(김

지영,2002).이 이론은 생활사건과 스트레스에 관한 대부분의 연구에서 사

용하고 있는 모델인데 개인의 스트레스 수준은 생활사건 목록에서 최근에

경험한 생활사건의 전체 수 혹은 경험한 생활사건 항목에 부여된 가중치의

합으로 나타낸다.즉 개인에게 일어난 생활사건이 갖는 스트레스의 양의 합

이 곧 개인의 스트레스의 양이 된다(정동화,2002).이 이론이 지적받고 있

는 것은 단지 개인에게 주어지는 외적 자극량에 초점을 둔다는 점이다.스

트레스 자극을 개체와 관계없는 객관적이고 독립적인 것이라 하지만 개인에

따라 특수한 반응을 보이기도 하고,같은 자극에 대해서도 개인에 따라 느

끼게 되는 스트레스 정도가 다를 수 있음을 설명할 수 없다(정동화,1995).

또한 스트레스 요인에 대한 반응을 측정할 측정 기준을 찾기 어려워서 일치
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된 기준이 마련되지 못한 스트레스 이론이다(양병환,1991).

두 번째,반응으로서의 스트레스는 생리적,의학적 입장으로서 Selye(1984)

에 의해 제시되었다.이 이론에서는 스트레스를 환경적인 자극이나 요구에

대한 생리적,심리적 반응 상태 즉,적응을 요구하는 모든 자극에 대한 반응

상태를 스트레스로 본다.따라서 생활사건에 따른 개인의 생리적 반응의 정

도(예,혈압,맥박수 등)가 곧 스트레스의 양이 되는 것이다(정동화,2002).

반응으로서의 스트레스는 스트레스의 적응과 생리학,해부학,신경 조직에

관한 이해를 증진 시키는데 많은 공헌을 하고 있으나,일상생활의 모든 측

면에서 향상성 유지에 대한 반응과 스트레스 반응 사이를 구분하기 어려운

점과 동일한 스트레스 반응일지라도 서로 다른 자극에 의해 유발되는 반응

의 긴장원이 무엇인지에 대한 근거가 명확하지 못하다는 해석상의 논란을

지니게 되는 문제점을 가지고 있다(양정란,2009).

세 번째 상호작용으로서의 스트레스는 스트레스를 반응도 자극도 아닌 상

황에 대한 주관적 지각에 의해 변화하는 과정으로 본다(강아림,2011).즉,

개인이 받아들이는 정도나 대처에 따라 스트레스도 달라지므로 인간과 스트

레스를 주는 외적 자극 환경간의 상호작용이 스트레스에 대한 반응을 결정

한다는 것이다.그러나 스트레스는 그것을 유발하는 다양한 요인,다른 스트

레스와의 상호작용,스트레스의 강도,지속시간 등과 같은 요소로 인해 정확

히 정의하는데 많은 어려움이 있고,생활사건에 대한 개인의 인지적인 평가

과정이 복잡하여 주관적 평정에 따른 객관성의 유지가 어렵다는 단점이 있

다(양병환,1991).
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3)아동 스트레스

(1)아동 스트레스

국내 교육법에서는 만 6세에서 만 12세까지를 초등학교 의무교육을 받아

야 할 학령아동으로 규정하고 있다.이 시기는 구체적 조작을 통해 지식을

획득하고 규칙을 학습하는 시기로 가족 밖의 다른 성인이나 또래,책이나

각종 메스미디어의 영향을 받게 된다.또한 가정에만 국한 되었던 환경의

범위가 학교와 사회라는 더 넓은 범위로 확대되어가는 시기이다.각종 문화

의 흡수 속에 살고 있는 아동들은 문화적 혜택을 받을 수 있는 선택의 폭이

넓어진 반면,이러한 문화를 습득하고 학습해야 한다는 사회적인 기대감으

로 인해 강한 스트레스를 받고 있다(김경남,김갑숙,2011).

홍연란(2000)에 따르면,아동의 73.3%가 스트레스를 받고 있으며 학년이

올라갈수록 스트레스의 강도,빈도가 증가하게 된다고 하였다.아동 후기에

해당하는 4∼6학년의 경우 청소년기로 전이되는 중요한 시기로서 아동 전기

보다 심리적 또는 정서적으로 매우 불안정하여 스트레스를 많이 받게 된다.

또한 입시 위주의 교육현실에서 중학교로의 진학을 과업으로 둔 대부분의

초등학교 고학년 아동들은 부모의 높은 기대감 및 성취압력,친구와의 경쟁

등으로 인해서 스트레스를 받게 된다.이러한 스트레스는 아동으로 하여금

우울증,무력감,불안,긴장 등을 유발시킨다(정미라,장영숙,김순규,2011).

또한 스트레스로 인한 아동기의 부적응은 아동의 성격 형성에 부정적인 영

향을 미침으로써 그들이 건강하게 발달하는데 문제가 된다.아동의 부적응

은 성인기의 부적응과 밀접하게 연관이 되므로 아동의 스트레스에 대한 이

해와 관심을 가져야 할 것이다(이주리,2010).
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(2)아동 스트레스 원인

일반적으로 성인의 스트레스 주원인은 경제적 어려움,직장생활,인간관

계,자녀문제,질병 등으로 나타난다(김정원,신은영,2001).그러나 이러한

주원인들은 성별,연령,직업 등에 따라 달라지게 되는데 박재연,임연옥,윤

현숙(2010)의 연구에 따르면,남성의 경우 직장생활로 인해,여성의 경우 경

제적 어려움으로 인해 가장 많은 스트레스를 받고 있다고 한다.또한 이미

애(2009)에 따르면,노인은 건강문제,경제적 어려움,배우자 및 친구의 죽

음,퇴직,세대 간의 차이로 오는 가족 간의 갈등으로 인해 스트레스를 받고

있다고 하였다.이에 반해 아동의 스트레스는 아직 발달 단계에 있고 타인

의 도움을 필요로 하는 시기라는 점과,아동들이 직면하는 스트레스 요인들

이 대부분 성인들에 의해 만들어진다는 점에서 성인의 스트레스와 차이가

있다.

아동의 스트레스 원인은 학자마다 다르게 분류하고 있는데 개인적 요인,

가족과 관련된 요인,학교요인,사회적 요인,친구요인으로 나누어 살펴보고

자 한다(김용수,박현주,2008).먼저 아동의 개인적 요인은 외적,내적인 자

극에 대한 개인이 상호 작용하는 심리적 과정에서 야기되는 반응을 의미한

다.구체적인 요인으로 박원희,오윤자(2008)는 외모(키,몸무게,옷,맵시,용

모),건강(질병,장애,허약체질),성격(자신감,이상성격),강박관념(집안의

기대,종교문제,진로)이라고 보고하였다.아동은 이를 어떻게 지각하고 해

석하느냐에 따라서 개인의 스트레스가 가중되어 나타난다(김용수,박현주,

2008).

두 번째로 아동의 가족과 관련된 요인은,가정환경 안에서 부모와 관련하

여 발생하게 되는데,부모의 행동과 요구로 인해서 아동이 경험하게 되는
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갈등과 부담감 등을 들 수 있다.그리고 다른 형제,친구와 자신을 비교하

기,과외와 학원 강요하기,부모의 지나친 관심과 과잉 기대,또는 부모의

무관심은 아동에게 스트레스를 유발한다(정원주,1996).

세 번째,학교요인에 대해서 살펴보면,교사의 단조로운 수업,편애,소수

학생 위주의 수업이 아동의 스트레스를 가중시킨다.학교에서의 스트레스는

시험에 대한 것이 가장 많았는데 시험으로 인한 경쟁이 증가함으로써 아동

들은 불안감을 느끼며 적대적 대인관계가 형성되고 사회성,인내,자아존중

감이 감소하는 등 많은 문제를 유발시킨다(권숙희,1998).또한 우리나라의

교육제도는 경쟁,입시에 대한 부담,부모의 지나친 교육열과 기대가 청소년

뿐만 아니라 아동에게도 사회 심리적 부적응 상태를 유발한다(김용수,박현

주,2008).

네 번째 사회적 요인은 대중매체를 들 수 있다.대중매체들은 복잡하고

추상적인 많은 정보를 빨리 제공한다.이로 인해 아동은 정보를 이해하고

받아들이는데 어려움이 생기고 결국 아동에게 스트레스를 주는 결과를 낳고

있다.또한 텔레비전은 아동들을 적절한 선택을 할 수 있는 성인과 같은 소

비자로 취급하여,놀이를 통해 스트레스를 해소할 시간을 빼앗음으로써 아

동들에게 스트레스를 가중시킨다(윤종희,정원주,1997).

마지막 친구요인에 대해서 살펴보면,또래집단 안에서의 친구와의 싸움,

친구의 괴롭힘,친구집단으로부터 소외,이성 친구에 대한 걱정이나 갈등(송

의열,1995),친구와 헤어지는 일(Band&Weisz,1988),동성친구와의 갈등

(Kaufan,1985)이 있으며 근래에 들어 많은 문제가 야기되는 학교 내 폭력

도 스트레스의 원인 중 하나이다(정원주,1997,재인용).아동이 경험하는 스

트레스 사건 중 대인관계에서 발생하는 사건의 수가 가장 많으며,그 비중

도 가장 높을 정도로 아동들은 또래집단과의 관계를 중요시 한다(김용수,
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2008).또래집단으로 인한 스트레스를 많이 받는 아동들은 내성적이고 혼자

있기를 좋아하며,자기 물건을 부수거나 신체부위를 뜯는 등 사회적 상호작

용을 회피하는 모습을 보이며(문신정,2004)심각한 문제행동으로 나타나게

된다.아동들은 다양한 환경과 상황 속에서 스트레스를 받고 있는데,아동들

은 자신이 겪고 있는 스트레스에 대한 이해가 부족하고,그 스트레스에 효

과적으로 대처하는 능력이 부족하다는 점으로 볼 때 적절한 중재가 필요하다.

2.자아존중감

1)자아존중감의 정의

자아존중감(Self-esteem)은 넓은 의미에서 자아사랑(Self-love), 자아확신

(Self-comfidence),자아평가(Self-evaluation),자아가치(Self-worth)등과 유사하

게 지칭되는 긍정적인 자아개념이다(이분옥,1999).그러나 자아개념과 자아존중

감은 차이가 있다.자아개념(Self-concept)은 다차원적인 개념으로서 자신에 대

한 지각이고,이러한 지각에 부합하는 가치와 함께 자신의 환경 속에서 중요한

타인과의 관계를 통해 형성되는 하나의 조직되는 상이다.이에 비해 자아존중감

은 단일한 차원의 개념으로서 자기에 대한 어떤 가치와 평가로 자신을 얼마나

받아들이고 자기를 존중하고 있는가에 대한 것이다(임해주,2009).즉,자아개념

은 판단적인 개념이 아닌 개인의 특성에 대한 긍정적 혹은 부정적인 감정이 포

함되지 않는 반면에,자아존중감은 자신의 가치에 대한 판단과 평가를 의미한다.

자아존중감에 대한 여러 학자들의 정의를 살펴보면,Coopersmith(1967)는

자아존중감을 ‘개인이 자기 자신에 대해 형성하고 유지하는 평가’로서 긍정

적이거나 부정적인 태도로 표현되며,자신이 중요하고 유능하며 성공적이고
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가치롭다고 보는 정도라고 하였다.또한 Branden(1994)은 자신에 대한 믿음

이며,스스로가 가치 있는 존재임을 느끼고,필요한 것과 원하는 것을 주장

할 자격이 있으며,자신의 노력으로 얻은 결과를 즐길 수 있는 권리를 가지

며,스스로 행복해 질 수 있다고 믿는 것이라고 하였다.Blascovich와

Tomaka(1991)은 개인이 자신을 인정하고 좋아하고 가치롭게 여기거나 존중

하고 높이 평가하는 정도라고 정의하였다(김세루,홍지명,홍혜경,2010).즉,

자아존중감이란 자아개념의 평가적인 측면으로 자신이 가치롭다고 평가한

부분이며,개인 자신이 누구인가에 대한 평가를 전제한 정의적 부분을 말한다.

자아존중감이 개인에게 어떻게 작용하는지를 살펴보면,Baumgardner(1990)

는 자아존중감이 높은 사람은 자기 자신에게 긍정적인 속성을 부여하고,자

신의 생각을 확신하며 미래에 대해서도 긍정적인 결과를 기대하는 반면,자

아존중감이 낮은 사람은 부정적인 속성을 가지고 있으며 자신의 생각에 확

신이 없고 미래에 대한 긍정적인 결과에 대한 기대가 낮다고 하였다.또한,

Reasoner(1982)는 자아존중감이 높은 사람은 자기 자신과 타인을 수용하며

타인의 능력과 자신의 능력을 잘 인식한다고 하였다.그리고 주위환경이나

사회적 관계에서 안정감을 느끼며 소속감을 가질 뿐만 아니라 문제에 대하

여 자신감을 가지고 도전하여 성취감이 높으며 자기 행동에 대하여 책임을

질줄 안다고 하였다.반면,자아존중감이 낮은 사람은 실패를 두려워하며 모

험을 하는 일이 적고 타인에게 불필요한 신경을 쓰며 의존심이 많아 문제를

스스로 해결해 나가지 못한다고 하였다(최은영,1994).

인생 전반을 통해 계속해서 발달하는 자아존중감은 생활 속의 중요한 타

인과 상호작용하는 관계 속에서 그들의 반응과 평가에 의해 형성되고 영향

을 받는다.또한 인간발달에 있어서 핵심적인 역할을 수행하는 것으로서 개

인정신건강의 중추가 되고 개인의 바람직한 환경적응과 건전한 성격발달,
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나아가 긍정적인 자아실현에 가장 중요한 요소가 되는 것이라 할 수 있다

(문지연,2005).

2)아동 자아존중감

아동의 자아존중감은 자신의 생활 경험이나 환경의 영향을 받아 변화하는

것으로서 자아존중감 발달에 있어서 부모의 양육태도,가족의 인간관계,가

정 분위기 등의 심리적인 가정환경의 영향이 크다.또한 자아존중감은 아동

의 정서적 발달과 사회적응 면에서도 핵심적인 역할을 하여 행동성취,동기

및 또래 관계에 이르기까지 폭넓게 영향을 미친다.자아존중감은 미성숙한

아동이 정서적인 발달을 가지고 성숙한 인간으로 성장하게 하는 중요한 요

인이기 때문에 아동시기의 긍정적인 자아존중감을 형성하는 것은 필수적이

다(박은진,2007).

어떠한 자아존중감을 가졌느냐에 따라 아동의 행동 특성이 달라지는데,

높은 자아존중감을 가진 아동은 스스로에 대해 가치가 있다고 느끼고,자신

의 행동이 다른 사람에게 어떠한 영향을 미치는지 지각하며 친구들과의 어

떠한 차이에도 편안해 한다.또한 모든 일에 적극적이고 학업이나 학교활동

에서 성공적으로 상호작용을 하게 되며,다른 사람과의 토론에서 자신의 의

견을 거리낌 없이 발표하고 학교생활에 협동적이며 타인의 비판에도 크게

불안해하지 않는다(오경주,1998).즉,높은 자아존중감은 원만한 사회생활을

영위함과 동시에 진취적이고 활력 있는 삶을 전개하게 된다.실제로 자아존

중감이 높은 아동은 낮은 아동에 비해 자기 자신에 대해 긍정적이므로 여러

측면에서 잘 적응을 하며 자기가 가치 있고 보람 있는 삶을 영위한다고 생



- 14 -

각하여 자신감을 가지고 행동하게 된다(박은진,2007).

반면에 자아존중감이 낮은 아동은 우울,불안,낮은 성취 수준을 보이며

초등학생들이 직면하고 있는 학습부진,대인관계,반사회적 행동,게임중독

등의 문제로 이어진다.또한 스트레스에 쉽게 포기하고 좌절하며 미성숙하

거나 부적절한 회피적 행동으로 반응하고,정서완화적 대처와 소망적 사고

등 소극적인 대처방식을 많이 사용한다.김수주(2004)는 자아존중감이 낮은

아동들은 자신감이 없거나 지나치게 공격적이고 충동적인 경우가 많다고 하

였다.그 원인에 대해 자아존중감이 낮은 아동은 욕구와 감정의 형성,해소

가 자유롭게 되지 않아서 생긴 미해결된 과제가 억압된 감정과 욕구의 형태

로 남아서 자아존중감의 성장을 방해하기 때문이라고 분석하고 있다.

자아존중감은 어릴 적 부모와 같은 의미 있고 중요한 주위 인물들의 태도

에서 지대한 영향을 받으면서 형성되는 것으로,인간발달 및 아동의 발달에

있어서 핵심적인 역할을 수행하고 개인정신건강의 중추가 되며 개인의 바람

직한 환경적응과 건전한 성격발달,나아가 긍정적인 자아실현에 가장 중요

한 요소가 되는 것이라 할 수 있다(최명희,2004).

3.자아존중감과 스트레스의 관계

개인이 경험하는 스트레스는 독립되어 일어나는 것이 아닌 개인적,심리

적,사회적 요인 등이 복합적으로 작용하여 일어난다(채혜정,박형희,2000).

이러한 스트레스를 대처하기 위해서는 상황에 대한 인지평가가 중요한 요소

가 된다.즉,직면한 스트레스 상황을 통제할 수 있느냐,통제할 수 없느냐

의 통제 가능성 여부가 스트레스 대처에 있어서 결정적 요인이 된다(김지
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민,유안진,2005).스트레스에 대한 요인 중에서 자아존중감은 스트레스과정

에서 파생되는 요구들을 처리하는데 가장 효과적인 요인 중의 하나로,과다

한 긴장이 지속되면 긍정적인 자아개념인 자아존중감을 파괴하게 되어 부정

적인 자아개념을 갖게 된다(장영애,이영자,2004).이로 인해 우울과 같은

스트레스 증상을 경험하게 되는 것이다.

선행논문들은 스트레스와 자아존중감이 밀접한 관계가 있음을 보여주고

있다.최은정,김금순(2001)은 높은 자아존중감을 가진 사람은 문제에 대해

폭넓게 대처할 수 있기 때문에 스트레스에 직면하게 되었을 때 압도당하는

느낌이 적을 것이고,자아존중감이 낮은 사람은 사건의 부정적 영향을 과대

평가하게 된다고 하였다.또한 자아존중감이 높은 사람은 스트레스 상황이

나 변화에 적응적인 반면,자아존중감이 낮은 사람은 스트레스에 쉽게 포기

하고 좌절하며 미성숙하거나 부적절한 회피적 행동으로 반응한다고 하였다.

아동과 관련해서 석지혜(1997)는 아동의 스트레스와 자아존중감 사이에는

상관성이 있어서 아동의 자아존중감은 스트레스 조절변인으로서의 영향력이

있으며 스트레스 요인이 많을수록 아동의 자아존중감이 저하될 수 있음을

보고하였다.또한 한미라(2011)는 아동이 느끼는 스트레스와 자아존중감은

밀접한 관계가 있으며 자아존중감이 낮은 부정적인 아동은 자아존중감이 높

은 긍정적인 아동보다 스트레스를 많이 받는다고 하였다.자아존중감 낮은

아동들의 경우 부정적인 가치관과 왜곡된 사고로 인하여 자신에 대해 비관

적이고 왜곡되게 인식하고 수용함으로써 스트레스에 대한 적응력이 떨어지

게 되기 때문이다.자아존중감은 스트레스로 인한 신체적,정신적 증상과 부

적응에 영향을 미치는 요소이며 스트레스에 취약한 개인을 방어하거나 보호

하는 중요한 요소라 볼 수 있다(박노해,2002).
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4.음악치료

1)자아존중감과 음악치료

음악치료에서 개인은 음악을 통해 자신과의 교류 그리고 집단 안에서 타

인과의 교류로 인해 끊임없이 자기 이미지를 변화해 간다.이러한 자기 이

미지는 성공적인 경험,타인의 수용,지지,인정을 통해 긍정적 자기 개념을

형성하고 궁극적으로는 자신을 가치 있게 생각하는 자아존중감을 발달시킨

다.즉 집단 음악치료가 가지는 치료사,집단원,음악이라는 치료적 요소들

은 기본적으로 교류라는 맥락에서 자아존중감에 영향을 미친다.음악으로

이끌어낸 구조적 상황에서 음악은 사회적 경험을 할 수 있게 하고,이러한

경험이 사회적 상호작용의 발달에 도움을 준다.사회적 상호작용의 기회에

서 성공적인 경험과 성취는 삶의 질과 자아존중감 향상에 매우 중요한 요인

으로 작용하게 된다(문지연,2006).특히 아직 발달의 중요한 단계에 있는

아동들에게 집단 음악치료는 음악을 통한 나눔,이해,공감이라는 정서적인

사회교류의 공간이며 이러한 교류는 아동의 자아존중감 발달에 핵심적인 요

소로 작용한다고 해도 과언이 아닐 것이다.

아동의 자아존중감과 관련된 음악치료 연구들을 살펴보면,윤소연(2001)은

즉흥연주 중심의 그룹음악치료가 시설 아동의 자아존중감과 사회성 향상에

긍정적인 효과가 있음을 입증하였고,최애나(2007)의 연구에서는 소득계층별

아동을 대상으로 그룹음악치료를 실시한 결과,저소득층 아동의 자아존중감

향상과 공격성 감소에 긍정적인 영향을 미침을 보고하였다.또한 박명숙,이

미자,천성문(2008)은 모듬북 놀이를 활용한 집단음악치료 프로그램이 우울

경향이 있는 아동의 우울과 불안을 감소시키고,자아존중감을 향상시키는데
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효과적임을 연구하였으며,최유선(2006)은 피아노 교습법 중심의 음악치료

프로그램이 청소년의 자아존중감에 긍정적인 영향을 미침을 보고하였다.이

와 같이 음악치료는 개인이 요구하는 각각의 수준에 맞추어 사용할 수 있으

며 다양한 상황에서 자신감을 이끌어 내므로 자아존중감 향상에 효과적이

다.또한 집단음악활동은 비경쟁적인 성취를 허용하게 하고 자신에 대한 바

람직한 자아상을 가져 긍정적인 자아존중감을 갖도록 도움을 준다(최병철,

1999).이것은 집단 음악치료 상황에서 음악을 통해 의미 있는 타인으로부

터 받는 존중과 관심,긍정적 평가와 수용이 개인의 자아 존중감에 중요한

영향을 미친다는 것을 의미한다.특히 아동에게 상호간의 지지와 또래에게

수용되는 긍정적인 교류를 제공하는 집단음악치료는 사회,정서적 지지와

안정감,만족감을 주어 자신에 대한 긍정적 자아개념을 형성하는데 중요한

역할을 한다.

2)음악활동에 따른 치료적 접근

자아존중감 향상을 위한 집단음악치료 방법은 악기연주활동(즉흥연주,합

주),노래 부르기(Songwriting),음악 감상과 토론이 있다.이는 부정적이고

불안정한 정서와 낮은 자아존중감을 변화시킬 수 있는 효과적인 방법으로

사용될 수 있다(지은미,2002).선행연구들의 구체적인 음악 중재 방법에 대

해서 살펴보면,최소림(2006)은 청소년을 대상으로 노래를 중재로 하여 연구

를 하였다.위의 연구에서는 노래 만들기 활동은 자신의 생각을 정리하고

내면을 성찰하며,나아가 억압된 감정과 욕구를 표현하게 한다고 하였다.또

한 음악 창작을 통한 결과물은 만족감을 주어 자아존중감을 향상시키는데

효과적이라고 하였다.문지연(2006)은 자아존중감 향상을 위해 즉흥연주를
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사용하였는데,즉흥연주는 특별한 기술이 필요하지 않더라도 자신만의 악기

연주를 통해서 성공적인 경험을 하게 됨으로써 성취감과 자신감을 갖게 되

고,이러한 감정들을 연속적으로 느끼며 만족감과 자아존중감이 향상된다고

하였다.김미성(2001)은 자아존중감 향상을 위해서 악기연주를 중재로 하여

음악치료 연구를 실시하였다.연구에서는 아동 한 사람이 연주를 하고 다른

아동이 경청을 하는 방법은 연주를 듣는 다른 친구들과의 새로운 관계를 가

지는 경험을 하게 되고 그들로부터 긍정적인 평가를 들음으로써 자아존중감

이 향상되는 결과를 얻을 수 있다고 하였다.또한,지은미(2002)는 노래 만

들기를 중재로 하여 자아존중감 향상을 위한 연구를 실시하였다.노래 가사

를 직접 쓰고 노래를 만드는 활동은 자기표현과 자아존중감을 향상 시키고,

자기 자신도 모르고 있던 내면의 개인적인 문제점들을 스스로 발견하여 앞

으로의 긍정적인 미래에 대해서 설계할 수 있는 기회를 갖게 된다고 하였

다.그 밖에 이경진,김수지(2011)는 타악기 연주 프로그램을 통하여 자아존

중감 향상을 위해서 연구하였다.연구자는 비언어적 표현 방법 수단인 타악

기 연주는 관계형성 뿐만 아니라 자기표현에 필요한 역동적인 의사소통의

매개체가 되며,음악적 환경 안에서의 연주는 즉각적인 소리 반응에 집중을

할 수 있도록 하여 성취감을 얻을 수 있다고 하였다.그리고 연주하는 과정

안에서 자발적인 참여를 가능하게 함으로써 자신감과 만족감을 불러일으켜

자아존중감 향상에 도움을 준다고 하였다.이와 같이 음악치료 중재 방법들

은 아동들에게 집단 안에서 성취감을 가지도록 유도하며 자기탐구,통찰의

기회,자기표현을 위한 긍정적인 분출구 및 자아존중감 향상을 위한 효과적

인 방법이 될 수 있다.
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Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 서울에 소재하고 있는 G사회복지관 방과 후 프로그램에 참여

하는 4,5,6학년 아동 10명을 대상으로 시행하였다.모두 20명의 참여자 중

에서 스트레스와 자아존중감 척도지를 사용하여 스트레스 점수가 높은 수준

인 107점 이상이고,자아존중감 점수가 낮은 수준인 81점 이하인 아동 10명

을 선정하였다.연구대상은 4학년 3명,5학년 3명,6학년 4명으로 구성되었

다.집단음악치료는 주 2회 50분씩 방과 후 교실에서 총 14회기로 진행되었

다.

2.측정도구

1)아동 스트레스 척도

아동의 스트레스 측정도구는 민하영,유안진(1998)이 개발한 학령기 아동

의 일상적 생활 스트레스 척도와 홍미경(1998)의 개인적 스트레스 요인을

기초로 황영숙(2007)이 수정,보완해서 만든 척도를 사용하였다.

스트레스 질문 문항은 총 40문항으로,부모관련 11문항,친구관련 9문항,

학업관련 8문항,교사관련 5문항,개인관련 7문항으로 구분하였다.검사방식

은 5점 리커트 척도로 구성되어 있으며,응답한 점수의 합이 높을수록 스트

레스를 많이 받는 것을 의미한다.
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하위영역 문항번호 문항수

부모관련 스트레스
1,6,11,16,21,26,30,31,34,

38,40
11

친구관련 스트레스 2,7,12,17,22,27,33,35,39 9

학업관련 스트레스 4,9,14,19,24,29,32,37 8

교사관련 스트레스 5,10,15,20,25 5

개인관련 스트레스 3,8,13,18,23,28,36 7

<표 Ⅲ-1>스트레스 검사의 하위영역별 문항 구성

2)자아존중감 척도

자아존중감 척도는 Coopersmith(1967)의 아동용 자아존중감 검사지

SEI(Self-esteem Inventory)를 황찬구(1989)가 번안하여 재구성 하였다.모

두 34문항이 5점 척도로 되어있고,긍정적인 문항에서는 '매우 그렇지 않다

(1점)-매우 그렇다(5점)',부정적인 문항에서는 그 역으로 점수를 주었다.

일반적 자아존중감과 사회적 자아존중감의 2가지 하위영역으로 구성되어 있다.
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하위영역 문항내용 문항번호

일반적 자아존중감
몸집,생김새,외모,

지능,능력

1,2,3,5,6,7,9,10,11,13,14,1

5,17,18,19,21,22,23,25,26,

27,29,30,31,33,34

사회적 자아존중감 또래,급우,친구 4,8,12,16,20,24,28,32

<표 Ⅲ-2>자아존중감 검사의 하위영역별 문항 구성

3.연구절차

 

  1)연구설계

본 연구는 2012년 1월 4일부터 2월 29일까지 9주 동안 주 2회 50분씩 총

14회의 프로그램을 시행하였다.연구는 사전검사 후 스트레스 점수가 160점

만점에 높은 수준인 107점 이상이고,자아존중감 점수가 170점 만점에 낮은

수준인 81점 이하인 4,5,6학년 10명을 대상으로 실시하였다.사전검사 후

에 선정된 아동들에게 실험처치가 이루어진 후 사전검사와 동일한 검사로

사후검사를 실시하였다.

  

2)음악치료 프로그램

본 연구에서 연구자는 자아존중감 향상을 위한 집단음악치료가 아동후기

초등학생의 스트레스에 미치는 영향에 대해서 알아보고자 총 14회기의 음악
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치료 프로그램을 실시하였다.음악치료 프로그램은 초기단계(1∼2회기)와 활

동단계(3∼12회기),종결단계(13∼14회기)의 총 3단계로 나누어 구성하였다.

단계별 목표를 살펴보면 초기단계에서는 집단원간의 친밀감,신뢰감,소속감

형성,활동단계에서는 자신감이 향상되고 긍정적인 자기인식이 될 수 있도록

목표를 세웠다.마지막 종결단계에서는 긍정적인 미래지향적 자아발견 및 변

화된 모습 인식을 목표로 음악치료를 개입하였다.

음악치료 14회기 프로그램은 집단치료에서 자아존중감 향상에 성공적인

이론적 요인을 찾아서 음악활동에 대입하여 연구자가 재구성하였다<표 Ⅲ

-3>.자세한 프로그램 내용을 살펴보면,1회기에서는 집단만의 인사노래를

만들어 보는 시간을 통해서 집단원간의 소속감과 친밀감이 형성되도록 프로

그램을 구성하였다.2회기에서는 집단원들에게 자신을 소개하고 함께 하는

음악게임을 통해 친밀감이 형성되고 서로간의 신뢰감이 형성될 수 있도록

구성하였다.3회기에서는 함께 노래를 부르고 그 노래에 맞는 핸드벨을 연

주함으로써 성취감이 향상되고 자긍심이 증가되는 경험이 되도록 구성하였

다.4회기에서는 긍정적인 가사를 가진 노래를 부름으로써 긍정적으로 자신

을 인식하고,자신의 생각을 이야기함으로써 자기 표현력과 자신감이 향상

되도록 구성하였다.5회기에서는 타악기 즉흥연주를 통해 구조적인 틀 없이

자신이 원하는 연주방법으로 연주해보고,집단원들 앞에서 지휘도 해봄으로

써 자기표현이 향상되고 자신감이 향상될 수 있도록 구성하였다.6회기에서

는 나만의 칭찬노래를 다른 집단원들이 만들어 불러줌으로써 집단원들로부

터 긍정적인 지지를 받아 자신감이 향상되는 경험이 되도록 구성하였다.7

회기에서는 집단원들이 하나가 되어 합주를 완성시킴으로써 성취감과 자신

감이 향상되도록 구성하였다.8회기에서는 콰이어 차임 연주를 통해 성공적

인 연주가 자신감을 향상시키고 성취감을 가질 수 있도록 구성하였다.9회
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단계 목적 회기 내용 치료근거

초기단계

(집단원간의

친밀감,

신뢰감,

소속감

형성)

소속감 및

친밀감형성
1회기

인사노래만들어

불러보기

집단 안에서 집단만의 인사노래를
만들어 함께 부름으로써 소속감과
친밀감이 형성된다.

친밀감 및

신뢰감형성
2회기

음악게임하기

자기소개

음악게임 안에서 반복적으로 제공되는

일정 형태의 음악구조가 친숙함을

만들고 이는 성취감이나 적극적인

참여를유도한다(Clair&Memmott,2008).

성공적인

음악활동

경험,

성취감

3회기
핸드벨 연주

집단에서의 함께 하는 악기연주 활동을

실시하여 아동의 적극적인 참여와

함께 자긍심이 증진되고,성공적인

음악활동의 경험을 통해 성취감이

증가된다(Boxill,1984).

기에서는 노래 안에 자신이 버리고 싶은 마음과 가지고 싶은 마음을 넣어서

부름으로써 자기표현이 향상되고 자신이 무엇을 원하는지에 대하여 생각하

게 됨으로써 자아에 대한 인식을 할 수 있도록 구성하였다.10회기에서는

타악기 즉흥연주를 통해 자신감이 향상되고 성취감이 향상될 수 있도록 구

성하였다.11회기에서는 긍정적인 가사를 가진 노래를 함께 부르고 노래에

대해서 이야기 나눔으로써 자기표현이 향상되고 자신감이 향상될 수 있도록

프로그램을 구성하였다.12회기에서는 가락악기를 통한 즉흥연주를 통해 자

신이 원하는 때에 원하는 방법으로 연주하면서 집단원들이 하나가 되는 경

험을 하게 되어 자신감,성취감,자기표현이 향상되도록 구성 하였다.13회

기에서는 꿈에 관련된 노래를 부르면서 자신의 꿈에 대해서 생각하고 집단

원들에게 말함으로써 긍정적 미래지향적인 자아발견을 할 수 있고 자기표현

이 향상될 수 있도록 구성하였다.마지막 14회기에서는 앞으로의 계획을 세

우고 다짐을 하는 시간을 통해 자신의 변화된 정서를 확인하는 시간을 갖고

긍정적인 미래설계를 위한 시간으로 구성하였다.

<표 Ⅲ-3>음악치료 프로그램 구성
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활동단계

(자신감

향상 및

긍정적인

자기인식)

긍정적인

자기인식,

자기표현,

자신감향상

4회기

긍정적인

가사의 노래

부르기

긍정적인활동을만들어내는성악활동을

통해서 성공적인 경험들을자아존중감에

연결시키며집단원들의 인정과성취감을

고취시킨다(최애나,2007).

성공적인

연주경험,

자기표현,

성취감,

자신감향상

5회기
즉흥연주

지휘하기

타악기를 통한 즉흥연주는 비언어적

표현방법의 수단으로써 자기표현에

필요한 역동적인 의사소통의 매개체로

사용이 가능하며(이덕조,2003),

음악적 환경 안에서의 연주는 즉각

적인 소리 반응에 집중을 할 수 있

도록 하여 성취감을 얻을 수 있다.

또한 연주하는 과정 안에서 자발적인

참여를 가능하게 함으로써 자신감과

만족감을 불러일으킨다(이경진,김

수지,2011).

집단원들

로부터지지,

자신감향상

6회기

Song

writing

(칭찬노래

부르기)

타인으로부터 만들어진 나만의 칭찬

노래를 통해 존중과 관심을 받고,

긍정적 평가와 수용을 받게 됨으로써

정서적지지,안정감,만족감을 갖

게 되고 긍정적인 자아존중감이

향상이 된다.

성공적인

음악활동

수행,

성취감,

자신감

7회기 합주

합주는 성공을 경험할 수 있는 기회를

제공해 주기 때문에 참여하는 과정

속에서 성취감을 느낄 수 있고 음악

활동에 직접 참여함으로써 긍정적

이고 창조적인 노력을 하여 자신감과

자아존중감을 향상 시킬 수 있다

(박선영,1994).

성공적인

음악활동

수행,

성취감,

자신감

8회기
콰이어 차임

연주

집단에서의 함께 하는 악기연주 활동을

실시하여 아동의 적극적인 참여와

함께 자긍심이 증진되고,성공적인

음악활동의 경험을 통해 성취감이

증가된다(Boxill,1984).

자기표현,

자아에

대한인식

9회기

마음속에

버리고 싶은

것과 가지고

싶은 것

나누기

자신에 대해서 버리고 싶은 마음과

가지고 싶은 마음에 대해 인식하고

다른 집단 사람들 앞에서 이야기함

으로써자아에대한인식과자기표현력을

향상시켜 자아존중감을 증진시킬

수 있다.

성공적인 10회기 즉흥연주 타악기를 통한 즉흥연주는 비언어적
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연주경험,

자기표현,

성취감,

자신감향상

지휘하기

표현방법의 수단으로써 자기표현에
필요한 역동적인 의사소통의 매개
체로 사용이 가능하며(이덕조,
2003),음악적 환경 안에서의 연주는
즉각적인 소리 반응에 집중을 할 수
있도록 하여 성취감을 얻을 수 있다.
또한 연주하는 과정 안에서 자발적
인 참여를 가능하게 함으로써 자신
감과 만족감을 불러일으킨다(이경
진.김수지,2011).

자기표현,

자신감향상
11회기

긍정적인

가사의 노래

부르기

음악놀이

긍정적인 활동을 만들어 내는 성악
활동을 통해서 성공적인 경험들을
자아존중감에 연결시키며 집단원들의
인정과 성취감을 고취시킨다(최애
나,2007).

성공적인

연주경험,

자기표현,

성취감,

자신감향상

12회기

가락악기

통한

즉흥연주

가락 악기를 통해서 자신만의 악기
연주를 통한 성공적인 경험을 하게
됨으로 성취감과 자신감을 갖게
되고,이러한 감정들을 연속적으로
느끼며 만족감과 자아존중감을 증가
시킨다(문지연,2006).

종결단계

(긍정적인

미래지향적

자아발견

및

변화된

모습인식)

미래지향적

자아발견,

긍정적인

식

13회기

노래 부르기

꿈을 적어

날리기

자신의 꿈에 대한 긍정적인 미래에
대해 생각하게 되어 자아발견을 하는
시간이 되고 긍정적인 자아 인식을
할 수 있다.

자신의

변화된

정서 확인

14회기

노래를통한

앞으로의계획을

세우고다짐하기

자기 자신도 모르고 있었던 내면적
이고 개인적인 문제들을 스스로 인식,
발견하고 앞으로의 긍정적인 미래
에 대해서 설계 할 수 있다.

3)자료분석

본 연구의 자료 분석은 SPSSwin12.0프로그램을 이용하였다.집단음악

치료를 시작하기 전과 종결한 후에 실시한 자아존중감척도와 스트레스척도

를 통해,초등학생의 자아존중감과 스트레스의 변화에 대한 양적인 자료를

수집하였다.실험 후 집단의 사전 ·사후 검사에 유의미한 차이가 있는지

알아보기 위해 평균차이 검증인 대응표본 t-test(Pairedt-test)를 실시하여

유의수준 0.05에서 해석하였다.그리고 스트레스와 자아존중감의 상관성을

확인하기 위해서 비모수의 방법으로 스피어만(Spearman)순위상관 검정을 실시하였다.
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N 평균 표준편차 t p

사전 10 75.20 5.978

-6.965 <.0001

사후 10 110.50 13.285

Ⅳ.연구결과

1.음악치료가 자아존중감에 미치는 영향

음악치료 프로그램에 참여한 실험집단의 음악치료 실시 전과 실시 후의

자아존중감 점수의 차이를 검증하기 위해 대응표본 t-test(Pairedt-test)를

실시하였다.음악치료 실시 전과 후의 자아존중감 변화를 검증한 결과는

<표 Ⅳ-1>,<그림 Ⅳ-1>과 같다.

<표 Ⅳ-1> 자아존중감 점수의 사전 ·사후 차이

*p<.05
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<그림 Ⅳ-1> 자아존중감 사전 ·사후 점수비교

음악치료 실시 전과 실시 후의 변화를 살펴보면,자아존중감 사전 점수의

평균은 75.20(SD=5.978),사후 점수의 평균은 110.50(SD=13.285)으로 35.30

향상된 것으로 나타났다.음악치료 프로그램의 사전과 사후의 차이는 통계

적으로 유의미한 것으로 나타났으므로(p<.0001),음악치료에 참여한 실험집

단의 자아존중감을 향상시킬 것이라는 제 1가설은 지지되었다.

1)학년별 음악치료 실시 전과 후의 자아존중감 비교

음악치료 프로그램에 참여한 4,5,6학년 각각의 음악치료 실시 전과 실시

후의 자아존중감 점수의 차이를 검증하기 위해 대응표본 t-test를 실시하였

다.음악치료 실시 전과 후의 학년별 자아존중감 변화를 검증한 결과는 <표

Ⅳ-2>와 같다.



- 28 -

학년 N 평균 표준편차 t p

4학년 3
사전 77.00 2.646

-5.645 <.030
사후 104.33 7.095

5학년 3
사전 78.00 2.646

-24.407 <.002
사후 107.33 0.577

6학년 4

사전 71.75 8.421

-4.193 <.025
사후 117.50 19.553

<표 Ⅳ-2> 학년별 자아존중감 점수의 사전 ·사후 차이

*p<.05

학년별 음악치료 실시 전과 실시 후의 변화를 살펴보면,4학년의 자아존

중감 사전 점수의 평균은 77.00(SD=2.646), 사후 점수의 평균은

104.33(SD=7.095)으로 27.33향상되었다.음악치료 프로그램의 통계적 사전과

사후의 차이는 p<.030로 4학년의 자아존중감은 유의미하게 향상되었다.5학

년의 자아존중감 사전 점수의 평균은 78.00(SD=2.646),사후 점수의 평균은

107.33(SD=0.577)으로 29.33향상되었다.음악치료 프로그램의 통계적 사전과

사후의 차이는 p<.002로 5학년의 자아존중감은 유의미하게 향상되었다.6학

년의 자아존중감 사전 점수의 평균은 71.75(SD=8.421),사후 점수의 평균은

117.50(SD=19.553)으로 45.75향상되었다.음악치료 프로그램의 통계적 사전

과 사후의 차이는 p<.025로 6학년의 자아존중감은 유의미하게 향상되었다.
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N 평균 표준편차 t p

사전 10 113.80 16.376

6.836 <.0001

사후 10 70.90 16.855

2.음악치료가 스트레스에 미치는 영향

음악치료 프로그램에 참여한 실험집단의 음악치료 실시 전과 실시 후의

스트레스 점수의 차이를 검증하기 위해 대응표본 t-test(Pairedt-test)를 실

시하였다.음악치료 실시 전과 후의 스트레스 변화를 검증한 결과는 <표 Ⅳ

-3>,<그림 Ⅳ-2>과 같다.

<표 Ⅳ-3> 스트레스 점수의 사전 ·사후 차이

*p<.05
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<그림 Ⅳ-2> 스트레스 사전 ·사후 점수비교

음악치료 실시 전과 실시 후의 변화를 살펴보면,스트레스 사전 점수의

평균은 113.80(SD=16.376),사후 점수의 평균은 70.90(SD=16.855)으로 42.90

감소된 것으로 나타났다.음악치료 프로그램의 사전과 사후의 차이는 통계

적으로 유의미한 것으로 나타났으므로(p<.0001),음악치료에 참여한 실험집

단의 스트레스를 감소시킬 것이라는 제 2가설은 지지되었다.

1)학년별 음악치료 실시 전과 후의 스트레스 비교

음악치료 프로그램에 참여한 4,5,6학년 각각의 음악치료 실시 전과 실시

후의 스트레스 점수의 차이를 검증하기 위해 대응표본 t-test를 실시하였다.

음악치료 실시 전과 후의 학년별 스트레스 변화를 검증한 결과는 <표 Ⅳ

-4>와 같다.
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학년 N 평균 표준편차 t p

4학년 3
사전 119.67 11.240

3.477 <.074
사후 73.67 21.214

5학년 3
사전 112.67 24.007

3.072 <.092
사후 76.67 3.786

6학년 4

사전 110.25 16.840

4.138 <.026
사후 64.50 18.877

<표 Ⅳ-4> 학년별 스트레스 점수의 사전 ·사후 차이

*p<.05

학년별 음악치료 실시 전과 실시 후의 변화를 살펴보면,4학년의 스트레

스 사전 점수의 평균은 119.67(SD=11.240), 사후 점수의 평균은

73.67(SD=24.214)로 46.00감소되었다.음악치료 프로그램의 통계적 사전과

사후의 차이는 p<.074로 4학년의 스트레스는 감소하였지만 유의미하지는 않

다.5학년의 스트레스 사전 점수의 평균은 112.67(SD=24.007),사후 점수의

평균은 76.67(SD=3.786)로 36.00감소되었다.음악치료 프로그램의 통계적 사

전과 사후의 차이는 p<.092로 5학년의 스트레스는 감소하였지만 유의미하지

는 않다.6학년의 스트레스 사전 점수의 평균은 110.25(SD=16.840),사후 점

수의 평균은 64.50(SD=8.877)로 45.75감소되었다.음악치료 프로그램의 통계

적 사전과 사후의 차이는 p<.026로 6학년의 스트레스는 유의미하게 감소되

었다.
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상관계수

(n=10)
자아존중감

스트레스 -.073

3.자아존중감과 스트레스의 상관성

자아존중감과 스트레스의 상관성을 확인하기 위해서 비모수의 방법으로

스피어만 순위상관 검정을 실시하였다.음악치료 후의 자아존중감과 스트레

스의 상관성을 분석한 결과,순위상관계수가 -0.073으로 나타났다.여기서

강한 상관관계가 있다고 할 수는 없지만 상관계수의 부호가 음수이기 때문

에 두 변수 간에 음의 상관관계가 있음을 알 수 있다.따라서 자아존중감과

스트레스는 서로 상관성이 있을 것이라는 제 3가설은 지지되었다(표 Ⅳ-5,

그림 Ⅳ-3).

<표 Ⅳ-5> 자아존중감과 스트레스의 상관계수 1

**p<.01
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<그림 Ⅳ-3> 자아존중감과 스트레스 상관계수 산점도 1

자아존중감과 스트레스 두 변수는 음의 상관관계가 있지만 강한 상관성을

가지고 있지 않으므로,좀 더 정확한 결과를 위하여 연구자는 다른 경우의

분석을 시도하였다.<그림 Ⅳ-3>의 산점도를 봤을 때 대부분의 데이터가

음의 상관관계 있는 것으로 보이지만 몇몇 자료가 음의상관임을 보여주는

직선을 벗어나 있는 모습을 보였다.가장 크게 벗어나있는 2개를 특이치로

간주하여 자아존중감과 스트레스 상관계수를 다시 실시하였다.분석 결과,

자아존중감과 스트레스의 순위상관계수는 -0.922로 두 변수 간에 강한 상관

성을 가지고 있었고,p<.001로 유의미함을 알 수 있다.즉,자아존중감과 스

트레스는 유의미하게 상관관계가 있다(표 Ⅳ-6,그림 Ⅳ-4).
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상관계수

(n=8)
자아존중감

스트레스 -.922

<표 Ⅳ-6> 자아존중감과 스트레스의 상관계수 2

**p<.01

<그림 Ⅳ-4> 자아존중감과 스트레스 상관계수 산점도 2
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학년 N 상관계수

4 3 -1.000

5 3 -0.866

6 4 0.8

1)학년별 자아존중감과 스트레스 상관성

학년별 자아존중감과 스트레스의 상관성을 확인하기 위해서 비모수의 방

법으로 스피어만 순위상관 검정을 실시하였다.음악치료 후의 자아존중감과

스트레스의 상관성 분석 결과는 <표 Ⅳ-7>와 같다.

<표 Ⅳ-7> 학년별 자아존중감과 스트레스의 상관계수

**p<.01

학년별 음악치료 후의 자아존중감과 스트레스의 상관성을 분석한 결과,4

학년의 순위상관계수가 -1.000로 나타나 자아존중감과 스트레스가 매우 유

의미하게 음의상관관계가 있음을 알 수 있다.5학년의 순위상관계수는
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-0.8666로 음의 상관관계가 강하게 있지만,유의확률이 0.333으로 유의하지

는 않았다.6학년의 순위 상관계수는 0.8로 나타나 4,5학년과는 다르게 양

의 상관성이 있음이 나타났다.그러나 확률은 0.2로 유의하지는 않다.이러

한 결과는 전체 상관계수를 구할 때 특이치로 제외한 2개의 자료가 6학년의

2명이기 때문이다.여기에서도 특이치 2개를 제외하면 음의 상관성이 유의

미하게 나타날 것이다.학년별 자아존중감과 스트레스 상관계수 산점도는 4

학년 <그림 Ⅳ-5>,5학년 <그림 Ⅳ-6>,6학년 <그림 Ⅳ-7>과 같다.

<그림 Ⅳ-5> 4학년 자아존중감과 스트레스 상관계수 산점도
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<그림 Ⅳ-6> 5학년 자아존중감과 스트레스 상관계수 산점도

<그림 Ⅳ-7> 6학년 자아존중감과 스트레스 상관계수 산점도
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Ⅴ.결론

본 연구는 스트레스에 자아존중감이 중요한 역할을 한다는 이론적 기초를

기반으로,자아존중감 향상 위한 음악치료 프로그램을 실시하였을 때 스트

레스에 영향을 미치는지 상관성을 알아보기 위하여 시행되었다.연구대상은

척도지를 사용하여 자아존중감이 낮고 스트레스가 높은 초등학교 4∼6학년

10명을 선정하였다.연구는 2012년 1월 4일부터 2월 29일까지 9주 동안 주

2회 50분씩 총 14회기에 걸쳐 진행되었으며,음악치료 14회기 프로그램은

집단치료에서 자아존중감 향상에 성공적인 이론적 요인을 찾아서 음악활동

에 대입하여 연구자가 재구성하여 시행하였다.

연구결과 첫째,자아존중감 향상 위한 음악치료가 아동후기 초등학생의

자아존중감을 향상시켰다. 실험집단의 자아존중감 사전 점수의 평균은

75.20(SD=5.978),사후 점수의 평균은 110.50(SD=13.285)으로 35.30높아져

유의미하게 향상된 것으로 나타났다.학년별 음악치료 사전과 사후의 변화

를 살펴보면 4,5,6학년 모두 자아존중감이 유의미하게 향상되었다.이는

음악치료가 아동의 자아존중감을 향상 시킨다는 효과성을 입증한 결과이다.

둘째,자아존중감 향상 위한 음악치료가 아동후기 초등학생의 스트레스를

감소시켰다.실험집단의 스트레스 사전 점수의 평균은 113.80(SD=16.376),

사후 점수의 평균은 70.90(SD=16.855)으로 42.90낮아져 유의미하게 감소된

것으로 나타났다.학년별 음악치료 사전과 사후의 변화를 살펴보면 4,5학년

은 많은 감소를 보였지만 유의미하지 않았고,6학년은 유의미한 감소를 보

였다.이는 자아존중감 향상 위한 음악치료가 아동의 스트레스를 감소시켜

주는 결과로 자아존중감과 스트레스가 상관성을 가지고 있음을 보여주는 결

과이다.
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셋째,자아존중감과 스트레스는 서로 상관관계가 있다.음악치료 후의 자

아존중감과 스트레스의 상관성을 분석한 결과,순위상관계수가 -0.073으로

나타났다.강한 상관관계가 있다고 할 수는 없지만 상관계수가 음수이기 때

문에 두 변수 간에 음의 상관관계가 있음을 알 수 있다.좀 더 확실한 상관

관계 확인을 위해서 몇몇 자료를 특이치로 간주하여 재분석한 결과,두 개

변수간의 유의미한 상관관계가 있음을 입증하였다.

본 연구에서는 음악치료가 아동후기 초등학생의 자아존중감을 향상시켜

결과적으로 스트레스를 감소시켰다는 것을 보여주고 있다.이는 자아존중감

이 스트레스에 영향을 끼치는 요인으로써,자아존중감이 향상되면 스트레스

가 감소된다는 이전의 연구(문금순,1993;김금순,2001;장영애,이영자,

2004)를 뒷받침해 주고 있다.이상의 연구 결과로 볼 때,음악치료가 현대사

회 초등학생의 심각한 문제점 중 하나라고 볼 수 있는 스트레스를 감소시키

기 위한 치료적 접근 방법으로,긍정적인 자아존중감을 형성할 수 있게 하

여 스트레스 감소에 도움을 줄 수 있는 치료적 방법으로 가능성을 가지게

되는데 의미가 있다.
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Ⅵ.제언 및 논의

본 연구의 제한점과 후속 연구에 대한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 자아존중감과 스트레스의 유의미한 상관관계를 입증

하였지만,그 입증이 특이치를 제거한 결과이므로 실험의 객관성을 높이고

일반화 시킬 수 있도록 좀 더 많은 인원을 대상으로 하는 연구가 필요하다.

둘째,본 연구는 총 14회기,9주 동안의 짧은 횟수와 기간 동안 이루어졌

기에 보다 장기적인 연구를 통하여 음악치료의 신뢰도와 타당성을 높일 수

있는 연구로 발전되어야 할 것이다.

셋째,본 연구는 초등학생 중에서 스트레스 정도가 높은 4∼6학년을 대상

으로 실시하였다.그러나 한정된 대상이 아닌 다양한 연령의 스트레스 감소

효과를 위한 연구가 이루어진다면 음악치료의 영역을 넓힐 수 있을 것이다.

넷째,본 연구는 아동의 스트레스를 감소시키기 위해 스트레스의 관련 요

인인 자아존중감을 선택하여 상관성을 확인검증 하였다.이는 스트레스의

요인 중 하나이므로 앞으로의 연구에서는 스트레스와 관련된 다른 요인들을

접목하여 스트레스 감소 위한 다양한 연구가 이루어 져야 할 것이다.

다섯째,연구특성상 연구조건에 맞는 연구대상자 인원이 많지 않았기 때

문에 통제집단 없이 실험집단으로만 연구가 진행되었다.따라서 앞으로의

연구에서는 통제집단과 실험집단을 동시에 진행하여 통제집단과의 비교를

통한 객관적이고 신뢰성이 있는 연구로 발전되어야 할 것이다.

본 연구는 자아존중감을 향상시키는 음악치료가 아동후기 초등학생의 스

트레스에 어떠한 영향을 미치는지 상관성을 알아보기 위하여 시행되었다.

그 결과 음악치료를 통해 자아존중감이 향상되었고 스트레스가 감소되어 두
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개의 요소가 서로 상관성을 가지고 있음이 입증되었다.그러나 전체적인 결

과와는 달리 학년별로 결과를 구했을 경우 학년마다 다른 결과를 보였다.

자아존중감은 4,5,6학년 모두 유의미하게 향상된 결과가 나타났다.스트레

스의 결과를 살펴보면 4,5학년의 경우 스트레스는 감소하였지만 유의미한

감소를 보이지 않았다.이에 반해 6학년은 유의미한 감소를 보였다.이는 실

험대상자의 인원수가 가장 많은 6학년이 음악치료가 진행되는 동안 다른 학

년보다 적극적이고 주도적인 참여 자세와 태도를 보여 음악치료 효과가 가

장 크게 나타난 이유로 보인다.사전 스트레스 점수를 살펴보면 모든 학년

의 스트레스 점수가 비슷하였지만,사후점수에는 6학년의 스트레스 점수가

급격하게 감소된 모습을 보였다.

학년별 자아존중감과 스트레스의 상관성을 살펴보면,위의 자아존중감과

스트레스의 변화와는 다른 결과를 보였다.4학년의 경우 자아존중감과 스트

레스의 상관성에 유의미한 관계가 나타났다.5학년은 자아존중감과 스트레

스의 상관성이 강하게 있지만 유의미하지 않았다.반면 6학년의 경우에는

양의 상관관계가 나왔는데,이는 전체 상관성을 구할 때 특이치로 제외한 2

개가 모두 6학년에 해당되기 때문이다.이 특이치 두 개를 제외하면 6학년

또한 유의미한 상관성을 나타내는 것으로 보아 4,5,6학년 모두의 학년에서

자아존중감과 스트레스가 상관성이 있음을 보여주고 있다.결과적으로,자아

존중감을 향상시키는 음악치료를 실시하였을 때 모든 학년의 자아존중감이

유의미하게 향상되어 음악치료가 자아존중감 향상에 효과가 있음을 보여준

다.하지만,스트레스는 자아존중감에 비해 모든 학년에서 유의미한 감소를

보이지 않았다.이는 음악치료를 자아존중감 향상을 목적으로 시행하였기

때문에 자아존중감 결과보다 낮은 유의성이 나타난 것으로 보인다.

본 연구는 자아존중감 향상을 위한 음악치료가 초등학생의 스트레스 감소
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에 효과가 있음을 보여주었고,음악치료를 통해 스트레스와 자아존중감이

서로 상관성이 있음을 입증하였다는 점에서 의의가 있다.
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ABSTRACT

TheEffectsofGroupMusicTherapy

forImprovingSelf-Esteem

onStressLevelsofElementarySchoolStudents.

Ji-Young,Lee

DepartmentofMusicTherapy

GraduateSchoolof

SungshinWomen’sUniversity

Thisstudywasconductedtoexaminetheeffectofmusictherapyaimed

atimproving self-esteem on thelevelsofstressforelementary school

studentsfrom 4
th
to6

th
gradeandthecorrelationbetweenself-esteem and

stress.10participantswhohadlow self-esteem andhighstressscorewere

selectedfrom 20studentswhoattendedtheafter-schoolactivitiesatG

SocialWelfareCenter.Theyparticipated14sessionsof50minuteslong

groupmusictherapytwiceaweek.Forstatisticalanalysis,SPSSprogram

was used.T-paired testwas used to find the significantdifference

betweenthescoresofeachparticipant'sstressandself-esteem beforeand

afterthemusictherapy.Inadditionthecorrelationbetweenself-esteem

andstresswasanalysedbySpearman’srankordercorrelationwithnon

parametrictest.
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The results ofthis study were as follows:First,music therapy to

improveself-esteem hasthesignificanteffectontheself-esteem ofthe

elementaryschoolstudentsfrom 4
th
to6

th
grade.Second,themusictherapy

hasthesignificanteffectonreductionofstressforthestudents.Lastly,it

wasfoundthattherewasnegativecorrelationbetweenself-esteem and

stress.
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부 록

<부록 1>스트레스 검사지

<부록 2>자아존중감 검사지
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번

호
문 항

스트레스를

전혀

받지

않는다

거의

받지

않는다

조금

받는

다

많

이

받

는

다

아주

많이

받는

다

1. 부모님은 나만 보면 늘 공부하라고 해서 ① ② ③ ④ ⑤

2.
마음에 맞고 이야기가 잘 통하는 친구가

없어서
① ② ③ ④ ⑤

3. 내 얼굴 모습 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

4. 성적 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

5.
선생님께서 나에게 관심을 보여주지

않아서
① ② ③ ④ ⑤

여러분 안녕하세요?

이 질문지는 여러분이 학교나 가정에서 생활하면서 어느 정도 스트레스를 받고

있는가를 알아보기 위한 것입니다.여기서 스트레스란 자신에게 부담을 주는 불안

이나 긴장,짜증,걱정 등을 말합니다.

이 설문지는 연구 목적 외에는 절대로 사용하지 않으며 여러분의 비밀이 보장됨

으로 솔직하고 성의 있는 응답을 부탁드립니다.

다음 페이지부터 제시되는 문항들을 주의 깊게 읽고 제시된 응답요령에 따라 그

정도를 표시하면 됩니다.여러분이 응답한 내용에는 맞고 틀리는 답이 없으므로 한

문항도 빠짐없이 솔직하게 대답하여 주시기 바랍니다.

<부록 1>

스트레스 검사지
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6.
부모님이 내 형제나 친구들과 나를

비교하기 때문에
① ② ③ ④ ⑤

7. 친구들이 나를 놀리는 것 같아서 ① ② ③ ④ ⑤

8. 내 키가 너무 작거나 너무 커서 ① ② ③ ④ ⑤

9. 시험 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

10.
선생님이 가르치는 방법이 마음에

안 들어서
① ② ③ ④ ⑤

11. 부모님이 나에게 시키는 일이 너무 많아서 ① ② ③ ④ ⑤

12.
나를 좋아하는 친구가 나보다 다른

아이를 더 좋아해서
① ② ③ ④ ⑤

13. 내 몸이 너무 뚱뚱하거나 너무 말라서 ① ② ③ ④ ⑤

14. 해야 할 숙제가 너무 많아서 ① ② ③ ④ ⑤

15.
선생님이 몇몇 학생만 좋아하시는 것

같아서
① ② ③ ④ ⑤

16. 부모님이 내 생활에 너무 참견하셔서 ① ② ③ ④ ⑤

17.
나를 못살게 굴거나 욕하거나 때리는

친구 때문에
① ② ③ ④ ⑤

18. 내 건강 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

19. 수업 내용이 어렵거나 이해가 되지 않아서 ① ② ③ ④ ⑤

20. 선생님께 벌을 받거나 꾸중을 들어서 ① ② ③ ④ ⑤

21.
부모님과 충분한 이야기를 나눌 수

있는 시간이 없어서
① ② ③ ④ ⑤

22.
나보다 모든 면에서 좋은 조건을 가진

친구가 많아서
① ② ③ ④ ⑤

23. 자신감이 없어서 ① ② ③ ④ ⑤

24. 공부를 잘하고 싶은데 공부하는 방법을 ① ② ③ ④ ⑤
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몰라서

25. 선생님이 다른 아이들 앞에서 창피를 주어서 ① ② ③ ④ ⑤

26.
부모님이 하고 싶은 오락이나 컴퓨터

게임을 맘 놓고 하지 못하게 해서
① ② ③ ④ ⑤

27.
친구가 나에게 거짓말을 하거나 약속을

지키지 안하서
① ② ③ ④ ⑤

28.
내가 장차 어떤 일을 할 수 있을지

고민이 되어서
① ② ③ ④ ⑤

29. 가기 싫은 학원이나 과외를 가야 하니까 ① ② ③ ④ ⑤

30.
내가 원하는 물건을 부모님이 잘

사주지 않아서
① ② ③ ④ ⑤

31. 부모님이 나에게 거는 기대가 너무 커서 ① ② ③ ④ ⑤

32.
학원이나 과외를 받아도 성적이 오르지

않을 때
① ② ③ ④ ⑤

33. 친구들보다 운동을 잘하지 못해서 ① ② ③ ④ ⑤

34. 부모님이 나와 함께 놀아주지 않아서 ① ② ③ ④ ⑤

35. 조그만 일에도 잘난 척하는 친구 때문에 ① ② ③ ④ ⑤

36. 내 성격이 마음에 안 들어서 ① ② ③ ④ ⑤

37. 노력해도 성적이 오르지 않아서 ① ② ③ ④ ⑤

38.
부모님이 받은 스트레스를 괜히 나에게

풀어서
① ② ③ ④ ⑤

39. 내가 어려움에 처했을 때 도와줄 친구가 ① ② ③ ④ ⑤
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없어서

40.
부모님이 자주 싸우셔서

① ② ③ ④ ⑤
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문 항

매

우

그

렇

다

조

금

그

렇

다

보

통

이

다

조금

그렇

지않

다

매우

그렇

지않

다

1.나는 공상을 많이 하는 편이다.

2.나는 상당한 자신감을 가지고 있다.

3.나는 내가 다른 사람이었으면 하는 때가 있다.

4.누구든지 나를 좋아한다.

5.나는 좀 더 어렸으면 한다.

6.할 수만 있다면 나에게는 고쳐야 할 점이 많다.

7.나는 주저하지 않고 결심할 수 있다.

8.나와 함께 있는 것을 다른 사람들이 좋아한다.

9.누군가가 늘 내가 해야 할 일을 말해 주어야 한다.

10.나는 새로운 것을 익히는데 시간이 많이 걸린다.

11.나는 내가 하는 일이 못마땅할 때가 있다.

12.나는 내 또래의 친구들 사이에서 인기가 있다.

13.나는 아주 쉽게 포기한다.

14.내 문제는 주로 내가 해결 할 수 있다.

15.나는 상당히 행복하다.

16.나는 오히려 나보다 어린아이들과 노는 것을

더 좋아 한다.

17.나는 나 자신을 잘 알고 있다.

18.제 정신을 차린다는 것은 대단히 힘들다.

<부록 2>

자아존중감 검사지

아래의 질문 내용은 여러분들이 자기 자신을 어떻게 생각하고 있는지를 알

아보기 위한 것이므로 평소에 생각하거나 느낀 대로 한 문제도 빠짐없이 솔직

하게 답해 주세요.
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19.내 생활은 대부분이 어수선하다.

20.친구들은 주로 내 생각에 따른다.

21.나는 결심을 하고 그 결심대로 밀고 나갈 수

있다.

22.나는 내가 남자(여자)인 것이 정말 싫다.

23.나는 나 자신을 신통치 않게 생각하고 있다.

24.나는 다른 사람과 함께 있는 것을 좋아하지

않는다.

25.나는 가끔 나 자신이 부끄럽다.

26.나는 다른 사람만큼 잘생기지 않았다.

27.내가 말하고 싶은 것이 있으면 서슴지 않고

말한다.

28.아이들이 나를 흉본다.

29.나는 나에게 무슨 일이 생기든 상관하지 않는다.

30.나는 실패자 이다.

31.나는 꾸중을 들으면 금방 화가 난다.

32.대부분의 사람들이 나보다 더 인기가 있는 것

같다.

33.나를 괴롭히는 일은 별로 없다.

34.나는 내 마음을 어떻게 할 수가 없다.
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