
 

 

저작자표시 2.0 대한민국 

이용자는 아래의 조건을 따르는 경우에 한하여 자유롭게 

l 이 저작물을 복제, 배포, 전송, 전시, 공연 및 방송할 수 있습니다.  

l 이차적 저작물을 작성할 수 있습니다.  

l 이 저작물을 영리 목적으로 이용할 수 있습니다.  

다음과 같은 조건을 따라야 합니다: 

l 귀하는, 이 저작물의 재이용이나 배포의 경우, 이 저작물에 적용된 이용허락조건
을 명확하게 나타내어야 합니다.  

l 저작권자로부터 별도의 허가를 받으면 이러한 조건들은 적용되지 않습니다.  

저작권법에 따른 이용자의 권리는 위의 내용에 의하여 영향을 받지 않습니다. 

이것은 이용허락규약(Legal Code)을 이해하기 쉽게 요약한 것입니다.  

Disclaimer  

  

  

저작자표시. 귀하는 원저작자를 표시하여야 합니다. 

http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/kr/










- i -



- ii -



- iii -



- iv -



- v -



- vi -



- vii -



- viii -



- 1 -



- 2 -



- 3 -



- 4 -



- 5 -



- 6 -



- 7 -



- 8 -



- 9 -



- 10 -



- 11 -



- 12 -



- 13 -



- 14 -



- 15 -



- 16 -



- 17 -

 

 



- 18 -

           

조건

대상자

성별
연령

세( )

신체 조건 기능 정도 과거 

음악치료 

경험

신장

(cm)

몸무게

(kg)
신체 언어 인지

A 여 60 160 59
우측

편마비

전체성

실어증

K-MMSE 

점26
무

B 남 75 157 57
우측

편마비

전체성

실어증

K-MMSE 

점21
무
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대상자 사전검사 호흡 훈련 중심 음악치료 사후검사

대상자 A, B O1 X O2
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구  성 내  용

인사 및 이완호흡

분(5 ) 

악기 연주 및 

치료적 노래부르기

분(15 )

허밍으로 노래하기· .

프레이즈 별 노래하기· .

 ① 모음발성으로 노래하기

모음변형으로 노래하기 ② 

가사로 노래하기· 

악기 연주하기 슬라이드 휘슬 콰이어혼 카주· ( , , )

노래 가사 읽기· 
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호흡과 발성 훈련 단계

단계1 이완 호흡
이완 음악 감상에서의 호흡 훈련· 

단계2 호흡과 발성

단계3

취주악기를

통한  

호흡 훈련

단계의 호흡과 발성에서 사용하였던 멜로디에 맞추어 취주악기 연주3- 2① 

를 한다.    

사용악기 슬라이드 휘슬      - : 

의 에델바이스 노래를 사용하여 취주악기로 단계별 호흡 훈련을 3- 3/4② 

한다 대상자간의 합주. ( )   

사용악기 콰이어 혼   - : 

단계의 호흡과 발성에서 자음을 넣은 발성을 취주악기를 통해 호흡 3- 2③ 

훈련을 함께 하며 정확도 훈련을 겸한다.    

사용악기 카주      - : 

단계4

악기 연주

및

치료적 

노래 부르기 

대상자가 각각 종이 뽑기 한 곡 아리랑 을 가사읽기 한다4- ‘ ’ . ① 

노래 부르기 및 노래를 배워본다4- .② 

카주를 통해 노래를 부른다4- .③ 

대상자가 뽑은 고향의 봄 과 과수원 길 을 단계의 과정에 동일하게 4- ‘ ’ ‘ ’ 4④ 

진행한다.
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구분 사전 사후

대상자A 58.2% 59.4%

대상자B 41.7% 42.3%
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

대

상

자

A

92.8 90.46 94.06 99.56 98.46 98.16 98.1 94.06 101.43 102.06 105.53 111.7

대

상

자

B

88.86 91.1 92.23 91.16 96.83 96 98.8 102.03 103.93 118.7 115.16 117.06
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

대

상

자

A

11/40 11/40 13/40 13/40 13/40 13/40 13/40 13/40 13/40 13/40 17/40 17/40

대

상

자

B

0/40 0/40 0/40 0/40 0/40 0/40 3/40 3/40 6/40 7/40 10/40 16/40
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Die 101 wichtigsten Fragen :     
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