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논 문 개 요

  본 연구는 청소년의 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정

에서 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성의 조절효과를 가정하고, 

이를 검증해 보고자 하였다. 연구대상은 서울과 수도권에 위치한 중학교에 

재학 중인 청소년 360명이었으며, 성충동척도, 자기통제력척도, 부모-자녀 

간 의사소통 척도, 학교생활적응척도를 사용하여 설문을 실시하였다. 본 연

구의 결과를 요약하면 다음과 같다. 첫째, 각 변인의 상관관계분석 결과, 

청소년의 인터넷 음란물 접촉은 성충동과 유의미한 정적상관이 있었고, 자

기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성과는 유의미한 부적상관이 있었

다. 둘째, 청소년의 인터넷 음란물 접촉 수준에 따른 성충동의 차이를 살펴

본 결과, 인터넷 음란물 접촉시간이 많을수록 성충동이 높은 것으로 나타

났다. 셋째, 인터넷 음란물 접촉과 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 청소

년의 성충동에 미치는 주효과와 인터넷 음란물 접촉과 부모-자녀 의사소

통, 학교적응성의 상호작용효과가 유의미하게 나타났다. 즉 인터넷 음란물 

접촉이 청소년의 성충동에 영향을 미치는 과정에서 부모-자녀 의사소통, 

학교적응성의 조절효과가 있는 것으로 나타났다. 그러나 인터넷 음란물 접

촉과 자기통제력의 상호작용효과는 나타나지 않아 자기통제력이 인터넷 음

란물 접촉과 성충동 사이에 조절효과를 갖지 못하는 것으로 나타났다. 마

지막으로 본 연구의 의의와 한계 그리고 후속연구를 위한 제언에 대하여 

논의하였다.

주요어 : 인터넷 음란물, 성충동, 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적  

         응성, 조절효과
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I. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

  오늘날 인터넷의 사용은 많은 사람들에게 생활의 편의와 정보제공, 시간과 

공간을 넘는 교류 등 많은 유익을 가져 왔지만, 반면에 인터넷의 빠른 확산으

로 인해 우리 사회에 부정적 영향이 큰 것도 사실이다. 그 중에서 청소년의 

인터넷 과다사용은 사회적인 문제로 까지 대두되었다. 특히 청소년들의 음란

물에 대한 여과 없는 노출은 그 반사회적 내용과 인간가치의 하락, 폭력성 등

에 의해 잘못 받아들일 경우 개인의 삶에 심각한 피해를 줄 수 있을 뿐 아니

라, 더 나아가 사회적 문제로까지 비화될 가능성을 충분히 안고 있다(지준, 

2001). 

  우리나라는 인터넷 보급률 세계 1위, 인터넷 이용자수 세계 4위의 정보기술 

강국으로 불리지만 그 이면에 한국어 음란사이트는 영어 사이트에 이어 세계 

2위를 차지할 정도로 급증하고 있고, 학생들은 인터넷 사용시간의 30%이상을 

게임에 쓰고 있는 것으로 조사되었다. 인터넷 강국이 아니라 ‘음란물, 게임사

용 강국’인 것이다 (유영재, 2004; 박영아, 2007).

  최근 부산 YMCA가 실시한 부산지역 중학생 1,432명(남학생 1,194명, 여학

생 238명)을 대상으로 한 '청소년의 인터넷 음란물 접촉 실태에 관한 설문조

사'의 결과, 인터넷을 통한 음란물 노출 정도가 점차 심각해지고, 노출 시기도 

점점 빨라지고 있는 것으로 밝혀졌다. 이 조사에 따르면 중학생 10명 중 약 7

명(70.7%)은 이미 인터넷 음란물을 접한 경험이 있는 것으로 확인됐고, 응답

자 중 48.9%가 초등학교 때 인터넷 음란물을 보기 시작한 것으로 나타났다. 

인터넷 음란물 접속자들의 빈도는 '주 1~2회'가 30%, '한 달에 1~2회'가 

18.9%였으며, '거의 매일 본다'는 응답도 6.3%나 됐다. 또 음란물을 보고난 
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뒤 겪게 되는 고민은 '이성에 대한 호기심'이 32.8%, '성 충동 및 성 욕구'가 

23.5% 등으로 조사돼 음란물 접촉 후 성적인 문제를 겪을 가능성이 상당히 

큰 것으로 나타났다(부산일보, 2008. 8. 13.). 이처럼 청소년의 인터넷을 통한 

음란물 접촉은 접촉 횟수가 많아지고, 접촉 시기도 점점 빨라지고 있다는 점

에서 그 심각성을 말해준다. 

  이제는 자신이 찾아서 보지 않더라도 주변 환경의 영향으로 인터넷을 하다

가 뜻하지 않게 우연히 인터넷 음란물을 접하게 되는 경우가 많아 졌다. 이렇

게 청소년들이 인터넷 음란물에 노출된 환경에서 단순히 인터넷 음란물을 많

이 본 청소년들이 성충동이나 성행동, 성 비행을 많이 하게 되는 것은 아니다. 

비슷한 수준으로 인터넷 음란물을 접촉했더라도 어떤 청소년은 성충동을 일으

켜 성행동, 성 비행으로 이어지고, 어떤 청소년은 그렇지 않다. 그래서 본 연

구에서는 인터넷 음란물 접촉과 성충동의 관계를 알아보고, 인터넷 음란물 접

촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학

교적응성이 성충동을 조절하는 역할을 할 것이라 가정하여 이 변인들의 역할

을 알아보고자 하였다. 

  이와 관련하여 음란물에 관련된 연구를 살펴보면, 1970년대에는 대부분 문

제의 고발을 위한 청소년의 음란물 접촉 실태를 보고하는 차원이었으며, 80년

대에는 이론적 배경을 토대로 한 학술적인 연구에는 미치지 못하였고, 1990

년대 접어들어서 음란물이 범람하면서 본격적인 연구가 이루어지기 시작하였

다(이춘희, 1998; 최양순, 2003; 이상문, 2006 재인용). 특히 정보통신 기술

의 발달로 각 가정에 컴퓨터 보급이 확산되고, 이로 인해 다양한 형태와 경로

를 통해 청소년들이 음란물을 접촉, 소비하면서 청소년의 음란물 접촉 실태나 

성의식을 조사하는 연구가 활발하게 이루어졌다(이상문, 2006). 그러나 이러

한 연구들은 주로 청소년의 음란물 접촉 경험과 성지식, 성태도, 성행동과의 

단순 상관관계를 알아보는 연구와 음란물 접촉에 의한 성태도, 성행동, 성 비

행을 설명하는 심리사회적 변인에 대한 연구로 제한되어 있다. 
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  인터넷 음란물 접촉은 그 횟수가 많을수록 더 개방적인 성태도를 갖게 하

고, 성충동이 높아지는 것으로 나타났다. 이는 여러 선행연구와 마찬가지로 음

란물을 접촉한 학생이 접촉하지 않은 학생보다 성에 대한 태도가 개방적이고, 

허용적이며, 성에 대한 욕구가 강해지는 것으로 보여진다(이상문, 2006). 또한 

성충동은 자위행위, 음란물 접촉과 같은 성행동과 유의한 정적 상관을 나타냄

으로써 성충동이 높을수록 성 경험확률이 높음을 보여주었다(최명환, 2004). 

그러므로 인터넷 음란물 접촉이 성충동과 어떤 관계를 갖는지 구체적으로 살

펴 볼 필요가 있다.

  그동안 선행연구를 통해서 인터넷 중독과 관련된 많은 변인들이 밝혀졌는데 

이 중 많이 논의되는 변인으로 자기통제력과 부모-자녀 의사소통, 학교적응성

이 있다.

  자기통제력은 자신의 인지나 정서, 행동을 원하는 대로 조절할 수 있음을 

의미한다(남영옥, 2004). 이러한 자기통제력은 청소년의 여러 가지 중독증을 

포함한 비행행위와 관련되며(이지항, 2005; 김두섭 외, 1996; Logue, 1995 ; 

Wood et al., 1993), 높은 자기통제력은 인터넷 중독 성향과 부적 관계를 가

진다(송원영, 1991). 남영옥(2004)의 연구에서는 청소년의 사이버섹스 중독에 

영향을 미치는 심리사회적 변인 중에 자기통제력이 가장 큰 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 따라서 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에

서 자기통제력의 역할을 검증해 볼 필요가 있다.

  인터넷 중독과 관련 있는 변인 중에는 부모-자녀 의사소통이 있다. 부모-자

녀 의사소통은 훈육 방식이나 양육 신념 등의 다소 추상적인 개념에 비해 보

다 직접적이고 적극적인 행동 패턴이며, 자녀의 인성과 행동 발달에 중요한 

비중을 차지하는 개념이다(최나야, 한유진, 2006). 인터넷 중독과 부모-자녀

간 의사소통을 다룬 선행연구들은 주로 역기능적인 의사소통에 초점을 맞추고 

있고, 어머니의 역기능적 의사소통이 청소년의 게임중독을 의미있게 설명하는 

것으로 나타났다(방희정, 조아미, 2003). 이명숙(2005)의 연구에서 중독수준
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이 낮을수록 부모-자녀 의사소통이 개방적, 긍정적인 것을 알 수 있었다. 또

한, 부모-자녀간 의사소통이 부정적일 때 성태도 허용성 수준이 높아지며, 

성행동 빈도가 늘어나고, 부모-자녀간 의사소통이 개방적일 때 첫 육체적 

관계 경험이 늦어진다는 연구결과가 있다(White & DeBlassie, 1992, 허재

경, 2001 재인용). 그러므로 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 

과정에서 부모-자녀 의사소통의 역할을 알아 볼 필요가 있을 것이다.

  학교적응성은 청소년 관련 변인에서 많이 언급되는 변인이다. 학교적응의 

개념은 학교생활을 하면서 접하게 되는 여러 가지 교육적 환경을 자신의 욕구

에 맞게 변화시키거나, 자신이 학교생활의 모든 상황과 환경에 바람직하게 수

용되는 것이다(백대준, 2002 재인용). 박순덕(2006)의 연구에서는 음란물 접

촉경험과 학업 및 성적에 대한 태도간의 상호작용 효과가 유의미한 것으로 나

타났다. 백대준(2002)의 연구에서도 인터넷 저중독 집단이 고중독 집단에 비

해 학교적응을 잘하고 있는 것으로 나타났다. 따라서 청소년의 인터넷 음란물 

접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 학교적응성의 역할을 살펴 볼 필요

가 있다. 

  따라서 청소년의 음란물 접촉에 따른 청소년 개인과 사회적인 문제들의 심

각성이 커지고 있는 상황에서, 음란물 접촉으로 인한 부정적 영향을 조절하는 

기제가 무엇인지에 대한 연구가 필요하다. 특히 인터넷 음란물 첫 접촉 시기

가 빨라지고 있고, 고등학생보다는 중학생들이 인터넷에 과다 노출되어 있는 

것으로 보아 입시에 대한 부담이 상대적으로 적은 중학생들이 인터넷을 보다 

많이 사용한다(이명숙, 이규민, 2006)는 연구와 여학생보다 남학생이 음란물 

접촉경험이 더 많다(지준, 2001)는 연구결과들을 바탕으로, 남자 중학생을 대

상으로 인터넷 음란물에 관한 보다 심층적인 연구가 필요하다고 생각된다.   

  그러므로 본 연구에서는 청소년 인터넷 음란물 접촉수준이 성충동에 영향을 

미치는 과정에서, 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 조절변인으

로서의 역할을 하는지 살펴보고자 하였다. 
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                       Ⅱ. 이론적 배경

1. 청소년의 성

1) 청소년기 성의 특성

  

  청소년기는 신체적, 심리적으로 급격한 변화를 겪는 시기이다. 특히 2차 성

징으로 인한 신체의 변화는 심리적 변화를 동반하여 이성에 대한 관심이 높아

지고 성충동과 성적 갈등을 불러오기도 한다. 실제 중학생 청소년들이 일상생

활 속에서 느끼는 고민을 분석한 결과, 성문제가 전체 고민거리 중 66.2%로 

이들에게 성문제는 절대적인 관심사인 것으로 나타났다(전순호, 2000; 지준, 

2001 재인용).

  사춘기의 성의식은 본질적으로 성욕이나 성충동이 그 밑바탕에 내재되어 있

어서, 성이나 이성에의 관심이 고조되고 성충동의 갈등이 일어나게 된다. 이로 

인해 정서의 불안정성을 초래하고, 특히 사춘기의 남녀는 성적 감성의 급격한 

고조로 스스로 놀라움을 갖고 이를 맞이하는 경우가 허다하다(안재정, 1984;

지준, 2001 재인용). 특히 현대 사회의 청소년들은 신체적 성숙연령이 빨라지

고 행동의 자유가 과거에 비해 커짐으로써 성행동은 보다 적극적인 양상을 띠

게 된다. 하지만 현실은 청소년들이 성충동을 발산할 수 있는 여건이 마련되

어 있지 않고, 과도한 입시경쟁은 청소년이 입시에만 몰두하게 하여 신체적 

성적 충동이나 성적 긴장을 승화시킬 수 있는 건전한 욕구 발산의 통로를 제

한하고 있다(강미순, 2000). 

  여기에 대중매체를 통한 성 정보의 범람은 성의 자극과 저항력을 약화시키

는 역기능의 효과를 주게 되며, 성교육의 부재가 합해지면서 왜곡된 성에 관

한 지식 및 인식이 청소년으로 하여금 탈선을 촉진시킨다(이은정, 1997).  
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 2) 성충동

 

  성충동은 개인이 성적 욕구를 통제하거나 조절하기 어려울 정도를 의미하는 

것이다(박영숙, 전영민, 2002). 사춘기가 되면서 청소년들은 신체, 생리적인 

발달에 따라 성기능이 활발해지면서 강한 성적욕구를 일으키게 된다. 성충동

의 개념에서 성은 ‘충동’적인 욕구임을 강하게 내포하고 있다. 즉 성충동이란 

‘흥분할 만큼 강한 성적 자극, 본능적이고 반사적인 행동으로 그 특징이 나타

나고, 성충동의 동작이나 행위가 수행되지 않을 때는 불안감과 불쾌감이 따름’

으로 설명되고 있다(이명선, 1991; 이상문, 2006 재인용). 청소년이라면 보편

적으로 직면하게 되는 생리현상이 성충동이다. 이러한 성적 동기는 사춘기 이

전에도 존재하지만 성충동의 강도가 일반적으로 사춘기에 이르러 강화된다. 

성충동에 대한 조절이라는 중요한 발달 과제를 안고 있는 청소년들은 성정체

감 형성이나 성충동 조절과정에서 스트레스를 경험하게 되는데 성 스트레스에 

대한 적절한 대처가 지연된다면 정신적 장애를 겪기도 한다(Leite, 

Buoncompagno, Leite, Mergulha & Battistoni, 1995 ; 박영숙, 2001 재인

용). 그래서 청소년들의 억압된 성 욕구와 성적 호기심은 일탈된 행동을 유발

하기도 하고 성적 부적응으로 인한 정신 병리적 현상을 나타내기도 한다(유외

숙, 2000). 

  성 충동 유발요인에 관한 연구(강영삼, 이기종 외, 1996; 유외숙, 2000 재

인용)를 보면, 중학생의 경우 남자의 69.2%, 여자의 60.2%가 성 충동을 느껴

본 경험이 있다고 했으며 성충동의 유발요인으로는 충동을 경험한 중학생의 

62.3%가 매체 접촉(TV, 비디오, 인터넷 등)에서 야한 장면을 보았을 때를 첫 

번째로 꼽았다. 또, 고등학생을 대상으로 한 성충동과 성태도에 관한 조사(박

영숙, 전영민, 2002)에서 성에 대한 태도가 개방적이거나 진보적일수록 성에 

대한 강한 충동과 불안을 느끼는 것으로 나타났으며, 성충동과 자위행위, 음란

물 접촉과 같은 성행동과 유의한 높은 정적 상관을 나타냄으로서 성충동이 높
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을수록 성 경험확률이 높음을 보여주었다(최명환, 2004). 이처럼 청소년은 그 

발달기적 특성상 정상적인 성행동이 위험한 성행동으로 발전될 취약성을 갖고 

있다. 이런 성행동을 예측할 때 음란물 접촉이 성행동에 미치는 영향 보다는 

음란물을 접촉함으로서 성충동에 미치는 영향이 더 가깝고 직접적인 영향으로 

보여지므로 성행동의 가능성을 예측할 수 있는 성충동에 대한 연구가 필요하

다. 

 

2. 인터넷 음란물 접촉

 

 1) 음란물의 영향에 관한 이론

    

 음란물이 청소년에게 어떤 영향을 미칠 것인가에 대한 논란은 계속 되어 왔

다. 음란물의 부정적인 면을 강조하여 청소년들의 공격성을 높이고, 폭력성, 

모방을 부추긴다는 주장이 있다. 반대로 음란물의 순기능적인 측면에서는 음

란물이 청소년의 성적 욕구를 대리만족 시켜주는 도구로 사용되어 청소년에게 

무해하다는 주장이 있다. 

 (1) 정화이론

  

 정화이론(Catharsis Theory)이란 인간과 동물의 본능적인 측면에 초점을 맞

춘 프로이드의 주장에 근거한 이론으로 볼 수 있다(지준, 2001). 프로이드에 

따르면 개인은 죽음(파괴)의 본능을 가지고 있어서 억압된 증오심과 분노는 

어떤 경로를 통해서든지 분출해야 한다고 한다. 이 때 일상생활을 통해 쌓인 

분노와 증오심은 개인 에게 축적되어 그 압력이 올라가게 되므로 일반적 공격

행동, 격렬한 스포츠, 언어적 공격, 그리고 사회적으로 인정된 공격 행동 등을 
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통해서 분출하게 됨으로써 반사회적인 공격적 행동이 방지된다는 것이다(김미

경, 2000). 이에 근거한 학자들은 영상매체가 일상생활에서 오는 욕구불만이

나 갈등에 의해 파생되는 증오와 분노를 타인으로 하여금 자신을 대신하여 표

출하게 함으로써 심리적으로 사회적으로 인정될 수 있다고 주장하고 있다(윤

태준, 1999).

 (2) 자유주의 이론

  

 음란물에 대한 자유주의적 입장은 보수주의에 반하는 현실주의적 입장을 취

하며, 기본적으로 표현의 자유와 개인의 사적영역의 보호라는 문제로 파악한

다. 즉 음란물은 성을 자유롭게 표현할 수 있는 권리의 문제이며, 음란물과 수

용자의 대면은 사적인 영역에서 이루어지므로 공적 권력의 침해로부터 보호되

어야 하며, 음란물이 어떤 악의적 요소를 지니고 있다 할지라도 개인의 특성

에 기인한 것이므로 사적인 생활로서 보장되어야 한다는 자유주의적 이데올로

기가 강하게 결속되어있다(신희수, 2003).    

 

(3) 사회학습이론

  유해론적 입장인 사회학습이론은 사람들이 어떤 특정한 행동을 관찰한 뒤, 

그 결과로서 새로운 행동패턴을 습득한다는 이론으로 1970년대 들어 관찰학

습이론 또는 모방학습이론이라고도 하며, Bandura에 의해 체계화 되었다(김

기숙, 2005). 사회학습이론에서는 ‘학습’이란 경험을 매개로 하여 행동에 비교

적 영속적인 변화를 가져오게 한다고 주장하고 있다(지준, 2001). 이 이론에 

의하면 영상매체에서 본 것이 학습 과정을 통해 모방되거나 충동이 유발되어 

영상매체와 비슷한 상황에 놓이게 될 때 그와 유사한 행동을 할 가능성이 커

진다는 것이다. 
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 따라서 영상매체의 폭력적이거나 성적, 비윤리적 장면들의 접촉은 어릴 때부

터 양육 과정을 통해 내제해 왔던 공격행동을 더 이상 억제할 필요가 없다고 

느끼고, 일상적 좌절 상태에 처하게 되면 평화적이고 우호적 방법이 아니라 

공격적이고 폭력적 수단과 방법을 통해 문제를 쉽게 해결하려는 경향이 증가

된다고 설명하고 있다(윤태준, 1999).

 

 (4) 점화가설에 의한 연합망 이론

  연합망 이론 (Associative Network Theory)은 Collins와 Loftus 등에 의

해 1975년에 제기된 이론으로 대중매체의 영향을 사회인지적 관점에서 점화

효과(priming effect)와 전개활성화(spreading activation)로 보려는 시도이다

(지준, 2001). 연합망 이론은 사람들이 어떤 상황에 처할 때 그것에 직접적인 

반응을 한다기보다 자신의 기억 속에 저장되어 있는 여러 사건이나 정보에 비

추어 현 사태를 이해하고 행동을 취하기도 한다고 본다. 이 때 생각이나 경험 

등은 서로 망 구조처럼 연결이 되어있으므로 어느 한 쪽에서 방아쇠가 당겨지

면 이것이 그 망의 연결을 따라 확산되어 전혀 다른 사고나 감정을 일으키게 

되는 것이다(윤태준, 1999; 지준, 2001). 

 (5) 차별접촉이론

  이 이론은 대중매체와 청소년 비행의 상관성에 관한 사회학적 이론으로 개

인의 심리 내지 사회심리학적인 행동의 동기형성 과정은 학습되어진다는 것으

로, 범죄행위는 비행문화와의 접촉이 강할 때 나타나는 사회화 과정의 한 현

상으로 학습되어 진다는 것이 차별접촉 이론이다(이상문, 2006).  

 2) 청소년의 인터넷 음란물 접촉
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  인터넷 음란물이란 ‘가상공간에서 성적 충동과 행위를 야기하는 표현물’을 

말하며, 구체적으로는 인터넷과 무선정보통신망에서 이용 가능한 노골적이고 

음란한 성관련 정보와 자극의 일체를 포함한다. 인터넷은 유해사이트나 유해

정보의 접근을 막고 걸러주는 보호자와 같은 기능이 없기 때문에, 청소년들이 

인터넷을 사용하는 시간이 많아질수록 다양한 음란물에 무차별적으로 노출되

고 유혹받는 횟수가 증가하게 된다(남영옥, 이상준, 2002). 특히 요즘은 인터

넷상에서 음란물을 쉽게 구하고 교환, 배포할 수 있고 굳이 찾아서 보려 하지 

않아도 게시물이나 스팸메일을 통해서 음란물에 쉽게 노출되기 때문에 그 영

향력이 점점 커지고 있다.

 청소년의 인터넷 음란물 접촉 경험을 살펴보면 지준(2001)의 연구에서 조사

대상자 891명 중 484명(54.3%)이 컴퓨터 음란물을 접촉한 경험이 있는 것으

로 나타났다. 이는 고등학생 870명을 대상으로 한 연구(홍은숙, 2001)에서도 

청소년의 94.6%가 인터넷 음란물을 시청한 적이 있다고 하여 인터넷 음란물

은 청소년들에게 광범위하게 영향을 미치고 있음을 알 수 있다(남영옥, 이상

준, 2002). 음란물 접촉 경험에서의 성별 차이는 남학생과 여학생의 차가 크

게 나타났다. 전국의 인문계, 실업계 남녀 고등학생 2,049명을 대상으로 한  

연구에서 남학생의 경험 (89.8%)이 여학생의 경험(48.6%)에 비해 압도적으로 

많은 것으로 나타났고(김혜원, 이해경, 2001), 그 외 다른 연구들에서도 남학

생이 여학생 보다 음란물 접촉 경험이 뚜렷이 높은 것으로 보고 되고 있다(지

준, 2001; 고재홍, 지영단, 2002).   

  청소년들은 인터넷 음란물을 접한 후 음란한 장면에 대한 연상작용으로 새

로운 음란물을 계속 보고 싶어 하고 집중력이 떨어져 공부에 지장을 받게 되

고, 성충동이 증가된다. 또 음란물에 표현된 성 범죄나 변태행위를 일반적인 

성으로 잘못 이해해 성적 일탈을 저지르게 되고, 음란물을 제작, 유통하는 범

죄를 유발하기도 하며, 나아가 일부 청소년들은 인터넷음란물에 중독이 된다
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(어기준, 2002 재인용). 그래서 최근에 발생했던 초등학생, 중학생 집단 성폭

행 사건도 인터넷 음란물을 모방한 범죄로 밝혀졌고, 인터넷 상에서 유포되고 

있는 음란물 동영상 중에는 청소년의 실제 성행동을 담은 것들도 많다. 

 이현규(1996)의 연구에 의하면 음란물을 본 후 전체 응답자의 대다수인 

90.7%가 성적충동을 느낀다고 대답해, 실제적으로 음란물이 성적충동을 일으

키는 매체가 된다고 볼 수 있다. 음란물 매체 접촉 횟수에 따른 청소년의 성

충동의 경우 접촉 횟수에 따라 집단 간 분명한 차이가 나타났으며, 이는 접촉 

매체 횟수가 많을수록 성충동이 높아지는 것으로 해석할 수 있다(이상문, 

2006).

 따라서 본 연구에서는 청소년의 인터넷 음란물 접촉수준을 알아보고 그것이 

성충동에 어떤 영향을 미칠 것인지, 그 영향을 조절하는 변인의 효과를 연구

하고자 하였다. 

 

3. 청소년의 성충동에 대한 인터넷 음란물 접촉의 영향을 조절하는 변  

  인들 

 1) 자기통제력

 

  자기통제(self-control)라는 개념은 자신이 자신의 인지나 정서, 행동을 원

하는 대로 조절할 수 있음을 의미한다. 자기통제와 관련된 선택상황은 세 가

지로 나타날 수 있다. 첫 번째는 지연시간이 다르지만 결과로 인한 보상의 크

기는 같은 경우이다. 두 번째는 지연시간이 같고 그 결과로 인한 보상의 크기

가 다른 경우이다. 자기통제적 선택이 관여하는 세 번째는 지연시간과 보상의 

크기가 둘 다 다르지만 지연시간이 짧은 경우에는 작은 보상을 얻게 되고 오

랜 지연시간 후에는 커다란 보상이 있는 경우이다. 이 때 커다란 보상을 기다
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리지 못하고 작은 보상을 받고 마는 것이 충동성이라면, 오랜 시간을 기다릴 

수 있는 능력을 자기통제적 선택을 하는 것이라 말할 수 있다(Logue, 1995; 

송원영, 1998 재인용). 또한 Kopp(1982)은 자기통제력을 외부의 지시나 감독 

없이도 사회적, 상황적 요구에 따라 행동을 제지할 수 있으며 바람직한 행동

을 수행할 수 있도록 자신을 조절하는 능력이라고 하였다. Gottfredson과 

Hirschi(1990)는 자기통제력이 낮은 사람은 자신이 처한 때와 장소에서 즉각

적이고 손쉬운 욕구충족을 추구하는 경향이 있어서 자신의 행위가 가져올 장

기적인 손실을 무시하거나 실제보다 낮게 평가하는 경향이 있다고 한다(민수

홍, 2005). 

  자기통제의 실패는 여러 가지의 부정적인 결과를 가져오는데, 이는 특히 충

동조절의 장애 또는 중독적인 형태로 나타나기 쉽다. Young(1996)은 인터넷 

중독을 보이는 사람들이 자신의 이용을 통제하거나 조절할 수 없다는 점에서 

병적 도박과 같은 성질을 지니기 때문에 분명한 충동조절장애라고 하였다. 인

터넷 중독 청소년들은 비중독 청소년들에 비해 자기통제력이 유의하게 낮은 

것으로 나타났는데 이는 인터넷 중독 청소년들은 인터넷에 지나친 몰입과 이

에 대한 집착으로 인해 일의 우선순위와 중요성을 무시하고 자신의 즉각적인 

욕구만을 중요시하여 적절한 시기가 될 때까지 그 만족을 지연시키지 못하기 

때문에 나타난 결과라고 하겠다(장윤옥, 장서린, 2005).  자기통제력이 낮을수

록 인터넷 중독이 높아지고(박성자, 2002), 자기통제력이 낮은 청소년이 인터

넷 중독을 보일 경향이 높다는 연구결과(유옥순, 2007)를 통해 여러 연구들이 

인터넷 중독을 자기통제의 실패로 간주하고 있다. 청소년 성비행의 대부분이 

순간적 충동에서 비롯되며, 충동에 대한 자기통제력을 적절히 발달시키지 못

한 청소년들에 의해 저질러진다고 보고되고 있다(남영옥, 2002). 따라서 자기

통제력은 인터넷 중독의 하위요인으로 분류되는 사이버섹스중독의 한 요인일 

가능성이 높다(남영옥, 2004). 

  이러한 자기통제력은 여러 가지 중독증을 포함한 비행행위와 관련되며 자기
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통제력이 높을수록 문제행동이 유의하게 감소하며(안석, 2000), 청소년의 비

행행동에 있어서 자기통제력이 보호요인으로 작용한다는 보고가 있다(이지항, 

2005 재인용). 낮은 자기통제력은 청소년의 다양한 비행행동에 높은 관련이 

있다는 연구들이 있다(김두섭, 민수홍, 1996; 김선영, 2008). 강지영(2007)의 

연구에서 부모 양육태도와 위험 성행동 사이에 자기통제력과 비행행동을 매개 

변인으로 두고 분석한 연구모형이 적합한 것으로 나타났는데, 이는 자기통제

력이 지각된 부모 양육태도와 위험 성행동 사이에서 완전 매개변인으로 작용

할 때 위험 성행동을 더욱 효과적으로 예측할 수 있음을 보여준 것이다. 청소

년 성비행 가해자들이 감정조절과 분노통제 능력이 부족하며 충동성도 높은 

것으로 나타난 연구들(김명화, 1998; 김정아, 1999; 신기숙, 2002; 남영옥, 

2004 재인용)을 볼 때 자기통제력이 청소년의 성충동과도 밀접한 관련이 있

다고 할 수 있다.

   

2) 부모-자녀 의사소통

  

  사람과 사람 사이에 이루어지는 의사소통은 여러 가지 유형으로 나타나고 

의사소통이 이루어지는 유형에 따라 사람들 사이의 관계를 규정하게 된다. 특

히 가정은 가장 기본적인 사회의 단위이며 인간성장의 터전이기 때문에 부모

와 자녀의 의사소통이 어떤 유형으로 이루어지는가 하는 문제는 자녀의 성장

발달과 성숙에 영향을 미치는 가장 중요한 요인 중의 하나라 할 수 있다(백승

미, 2003). 부모-자녀 의사소통은 청소년기 자녀의 역할조망과 자아정체감 형

성, 도덕성 발달, 가족으로부터의 심리적 이유 등 인성이나 행동발달 및 성숙

에 결정적인 영향을 미치기 때문에 아주 중요하다. 이에 Ginnott(1965)은 청

소년 시기에 부모와 자녀간의 갈등을 해소하는데 있어 개방적인 의사소통이 

매우 필요하며 이러한 개방적 의사소통은 청소년들의 긍정적인 대인관계에 영
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향을 준다고 하였다(이상숙, 2004).

 Barns와 Olson(1982)은 부모-자녀 의사소통 척도(Parent-Adolescent 

Communication Inventory)를 개발하고 부모-자녀 간의 의사소통유형을 개방

적 의사소통과 역기능적 의사소통으로 나누었다. 개방적 의사소통이란 정확하

고 모순되지 않는 메시지를 보내고 감정이입과 지지적 발언 및 효과적인 문제

해결기술을 지닌 의사소통 모형이며, 역기능적 의사소통이란 일치되지 않고 

모순된 메시지를 보내고 부정적인 발언을 하며 이중속박 및 문제해결기술이 

낮은 의사소통 유형이다(강석수, 2007). 

  홍세희 등(2007)의 연구에 따르면 인터넷 중독과 부모-자녀 의사소통의 상

호관계성에 있어 부모-자녀간의 부정적인 의사소통이 청소년의 인터넷 중독

성향을 높이는 원인으로 작용하는 반면, 청소년의 인터넷 중독 성향으로 인해 

부모-자녀간의 의사소통 양식이 부정적으로 변하는 것이 아님을 설명하고 있

다. 또한 부모-자녀 관계가 직접적으로 청소년의 인터넷 중독에 영향을 미치

기도 하지만, 자아존중감 같은 다른 심리적 변인에도 영향을 주어 인터넷 중

독에 영향을 미치는 것으로 나타났다(이수진 등, 2005). 다시 말해서, 부모로

부터 충분한 관심과 지원을 받지 못하고, 가족 간의 관계나 의사소통에 만족

하지 못할 경우, 의사소통욕구를 충족시키고, 심리적 불안정감을 회피하려는 

동기를 가지고 인터넷에 더욱 몰입한다(방희정, 조아미, 2003; 이수진 등, 

2005). 

  송미화(2001)의 연구에서 부모-자녀 의사소통이 인터넷 중독에 유의미한 

영향을 끼쳐서 부모-자녀 간 의사소통이 낮을수록 인터넷 중독이 높다는 결

과가 나왔고, 방희정, 조아미(2003)의 연구에서는 어머니의 역기능적 의사소

통 변인이 게임중독에 미치는 효과가 유의한 것으로 나타남으로 어머니와의 

역기능적인 의사소통을 많이 하는 청소년일수록 게임중독 행동을 보인다는 것

을 말해주고 있다. 그리고 여러 연구에서 부모- 자녀간 성에 대한 의사소통이 

성태도 및 성행동간의 연결고리가 밝혀지고 있다. 부모와 성에 관한 논의를 
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하는 것은 청소년기에 위험한 성행동을 감소시킨다고 보고되고 있다

(Fox&Inzau, 1980; 이상숙, 2004 재인용). 또, 성에 관한 또래의 힘은 부모

와 자녀의 의사소통에 의해 중재되며(Wright, Peterson & Barns, 1990), 비

록 여학생이 성에 대한 정보를 부모보다 가까운 친구, 학교, 서적을 통해 알지

라도 부모는 성태도에 밀접한 영향을 주는 것으로 나타났다(허재경, 2001). 

  인터넷 게임 중독과 부모-자녀 의사소통을 다룬 선행 연구들은 주로 역기

능적 의사소통에 초점을 맞추고 있으며, 어머니와의 개방적 의사소통이 적을

수록 게임 중독에 이르는 경향이 높았다. 하지만 가족의 건전하고 원활한 의

사소통 양상을 살펴보려면 아버지와 어머니를 모두 살펴보아야 한다(최나야, 

한유진, 2006). 자녀의 인터넷과 게임사용 지도와 감독에 있어서는 어머니보

다 아버지의 적극적인 역할이 더 중요하다는 견해(Khoo, 2003; 최나야, 한유

진, 2006 재인용)가 있어 이를 살펴볼 필요가 있다. 이를 볼 때 인터넷 음란

물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 부모-자녀 의사소통이 어떤 기

제로 작용하는지 살펴볼 필요가 있다. 

3) 학교적응성

  

  적응이란 개인의 욕구가 그 개인이 위치한 환경 내에서 만족되는 여부에 따

라서 일어나는 문제이며, 사회의 요구, 질서 등에 수동적으로 순응하는 것뿐만 

아니라, 개인과 환경간의 균형 있고 조화로운 관계를 유지하기 위해 능동적으

로 환경적 장애요인을 극복해 가는 행동과정이라고 할 수 있다(김은진,  

2007). 청소년들은 가정, 학교, 사회 등에서 다양하게 상호작용하며 성장하고 

있다. 그 중에서도 학교는 대부분 청소년들의 생활에서 시간적으로 많은 부분

을 차지하며 그들의 가치관, 자아개념, 사회기술 등이 형성되는 역할을 하고 

있기 때문에 중요한 환경이다. 따라서 변화하는 사회의 환경 속에서 바르게 
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적응할 수 있는 힘을 길러 나가는 중요한 역할을 의도적으로 수행해 온 기관

이 학교라고 할 때 학생들의 학교생활 적응이 무엇보다도 선결되어야 한다고 

볼 수 있다(배숙진, 1998). 

  학교적응의 개념은 학교생활을 하면서 접하게 되는 여러 가지 교육적 환경

을 자신의 욕구에 맞게 변화시키거나, 자신이 학교생활의 모든 상황과 환경에 

바람직하게 수용되는 것이라고 하였다(백대준, 2002 재인용). 또, 민영순

(1978)은 학교생활에서 학생이 대인관계나 학교의 규범, 질서 등에 있어서 조

화롭고 적절하게 행동을 하여 정상적인 학교생활을 하고 자기 자신도 만족하

는 경우를 학교적응으로, 그렇지 않은 경우를 부적응으로 보았다(우정연, 

2007). 학교생활에 잘 적응하는 청소년은 학교에서 제공하는 교육적 상황을 

포함한 모든 학교 환경에 잘 순응하고 유지해 나가는 학생이며, 이로 인해 원

만한 인간관계를 형성하고 건강한 발달을 꾀할 수 있게 될 것이다(배숙진, 

1998). 반면, 학교 부적응 청소년은 적응 청소년에 비해 심리적 갈등과 스트

레스에 많이 노출되어 있으며, 외부 상황 변화에 따른 적응 및 감정과 욕구 

조절에 어려움을 겪고 있다. 학교생활 부적응 청소년은 심리적으로 불안, 우울

한 성향이 있으며, 공격성과 충동성이 높다고 할 수 있다(고성혜, 1999; 권선

주, 2008 재인용).     

  김광수, 장승현, 조병만, 임을미(2002)가 청소년을 대상으로 한 연구에 따르

면 인터넷 중독 경향이 높을수록 교사와 조화롭고 긍정적인 관계를 맺는 정도

가 떨어지고, 친구에 대한 관심과 학급생활에 대한 적극성이 낮고, 수업 시간

에 주의를 기울이지 않으며 주어진 과제를 해결하는 능력이 떨어지며, 학교생

활의 여러 장면에서 자신의 행동을 적절히 통제하면서 행동하는 능력이 낮아

지는 것으로 나타났다. 인터넷 중독 학생이 그렇지 않은 학생에 비해 학교생

활적응 양상에 있어서 부정적 태도와 행동양식을 가지고 학교생활에 임하고 

있다는 결과가 나왔고, 백대준(2002)의 연구에서도 인터넷 저중독 집단이 고

중독 집단에 비해 학교적응을 잘 하고 있는 것으로 나타났다. 학교적응의 하
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위 영역에서는 학교 친구적응을 제외한 학교 교사적응, 학교 생활적응, 학교 

수업적응, 학교 환경적응에서 저중독 집단이 고중독 집단에 비해 학교적응을 

잘 하고 있는 것으로 나타났다. 인터넷 음란물 접촉은 인터넷 중독의 하위요

인이기 때문에 음란물 접촉이 많은 청소년도 학교 적응에 어려움이 있을 것이

라 추론할 수 있다. 

  학교 적응 정도에 따른 성행동 수준을 살펴 본 연구(권선주, 2008)에서 학

교 적응 정도 상위집단은 학교 적응 정도 중위, 하위 집단에 비해 성행동이 

낮았고, 학교 적응 정도 하위집단은 성행동 수준이 가장 높았다. 또한 성비행

을 비롯한 문제행동 정도와 학교생활 부적응이 깊은 연관을 보인다는 선행 연

구가 있었고(허은경, 2005; 임성택, 2002), 학교생활에 부적응하는 학생일수

록 성비행을 하는 경향이 높다고 하였다(이현정, 1997). 

  박순덕(2006)의 연구에서는 음란물 접촉경험과 학업 및 성적에 대한 태도

간의 상호작용 효과가 유의미한 것으로 나타났다. 즉 음란물 접촉 경험이 많

아도 학업 및 성적에 대한 태도가 높은 집단에서는 성행동이 감소하는 것으로 

나타나, 음란물 접촉이 성충동에 미치는 영향에서 학업 및 성적에 대한 태도

가 보호요인 작용을 하였다. 또, 음란물 경험이 많아도 학교 규범준수가 높으

면 성행동이 감소한다는 결과가 나왔다. Charlotte과 Julie (2000b)는 16세 

이전에 성경험을 하는 위험요인과 보호요인을 개인, 가족, 학교차원에서 살펴

보았는데 학교에 대한 애착은 남녀 모두에게 성경험을 미루는 보호요인이 되

었다. 이러한 연구들로 볼 때, 학교생활적응이 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 

영향을 미치는 과정에서 어떤 작용을 하는지 살펴볼 필요가 있다.  
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<그림 1> 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교 적응성의 조절모형

독립변인

청소년의 인터넷 

음란물 접촉

종속변인

성충동

조절변인
자기통제력

부모-자녀 의사소통

학교 적응성

                  Ⅲ. 연구문제

  본 연구에서는 청소년의 인터넷 음란물 접촉을 독립변인으로, 성충동을 

종속변인으로 설정하고 이들 간의 관계에 영향을 미칠 것으로 가정한 자기

통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교 적응성을 각각 조절변인으로 설정하였다. 

위의 변인들을 조절변인으로 설정한 연구모형은 <그림 1>과 같다.

    

  

  

이러한 연구모형을 토대로 본 연구에서 설정한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1. 청소년의 인터넷 음란물 접촉수준, 성충동, 자기통제력, 부모-자  

           녀 의사소통, 학교적응성의 상관관계는 어떠한가?
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연구문제 2. 청소년의 인터넷 음란물 접촉수준에 따른 성충동의 차이는 어떠  

           한가?

연구문제 3. 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 청소년의 인      

           터넷 음란물 접촉수준과 상호작용하여 성충동에 미치는 조절효과  

           는 어떠한가?
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변인 구분 빈도(%)

학년

1학년 55(15.3)

2학년 186(51.7)

3학년 119(33.1)

                   Ⅳ. 연구방법

1. 연구대상 

  서울과 수도권에 위치한 중학교에 재학 중인 남자 청소년 총 500명을 

대상으로 각 학급의 자율학습 시간에 담임선생님의 감독 하에 설문지를 실

시하였다. 설문지는 총 485가 수거되었으며, 그 중에서 누락된 문항이 많

거나 무성의하게 응답한 설문지 99부를 제외한 386부를 연구 분석에 사용

하였다. 응답자료의 학년 분포를 살펴보면 총 응답자 485명 중 360명으로 

1학년이 55명으로 15.3%를 차지하였고, 2학년이 186명으로 51.7%, 3학년

이 119명으로 33.1%를 차지하였다. 

  연구대상자의 일반적 특성은 <표 1>에 제시하였다. 

               

 <표 1> 연구대상의 일반적 특성

                                                             N=360

 

 전체 연구대상에서 일주일 평균 인터넷 음란물 접촉시간의 수준에 따라 

다음과 같은 세 집단으로 분류하였다. 먼저 인터넷 음란물을 접촉하지 않

은 집단 106명(29.4%)을 음란물 비접촉 집단으로, 일주일 평균 15분 이내
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로 접촉하는 집단 162명(45.0%)을 음란물 접촉 집단으로, 일주일 평균 30

분 이상 접촉하는 집단 92명(25.6%)을 음란물 과다접촉 집단으로 분류하

였다.
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하위요인  문항번호 문항수

일탈욕구
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 

16, 17, 19, 20, 22, 23, 24
22

자위불안 18, 21, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32 10

전체 32문항

2. 측정도구

1) 청소년의 인터넷 음란물 접촉수준

 

 인터넷을 통한 음란물 접촉 유무와 주당 평균 접촉시간을 묻는 문항으로 구

성하였다.

 2) 성충동

  

 성충동을 측정하기 위하여 박영숙과 전영민(2001)의 중학생 성충동성 척도

(32문항)를 사용하였다. Likert 4점 척도로 점수가 높을수록 성충동성이 강함

을 나타낸다. 하위척도로는 일탈욕구와 자위불안 2개 요인으로 구성되어 있

고, Cronbach’α 값은 각각 .92, .93의 높은 신뢰도를 보였다. 본 연구에서의 

신뢰도는 .95이었다. 

 

<표 2> 성충동 척도의 구성내용

3) 자기통제력
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 자기통제력 측정도구는 Gottfredson과 Hirschi(1990)가 사용한 자기통제력 

척도와 김현숙의 자기통제평정척도를 참고로 남현미(1999)가 재구성한 것을 

사용하였다. 척도는 총 20문항으로 장기적인 만족을 추구하는 정도에 관한 

10개의 문항과, 즉각적인 만족을 추구하는 정도에 관한 10개의 문항으로 구

성되었다. 장기적인 만족을 추구하는 경우는 보다 집중력이 있고, 행동하기 전

에 생각하며, 욕구를 지연시킬 수 있으며 효율적인 문제해결을 할 수 있는가

를 파악하는데 이용된다. 즉각적인 만족을 추구하는 경우는 충동적이고, 자신 

위주로 생각하며, 말보다는 행동이 앞서는 경향이 있는가를 파악하는데 이용

된다. Likert형 5점 척도를 이용해 장기적인 만족추구에 관한 문항에 대해서

는 ‘전혀그렇지 않다’ 1점에서 ‘매우 그렇다’에 5점까지 부여하였다. 즉각적인 

만족추구에 대한 문항에 대해서는 ‘전혀 그렇지 않다’에 5점, ‘매우 그렇다’에 

1점을 부여하였다. 장기적인 만족추구에 관한 문항과 즉각적인 만족추구에 관

한 각 문항 점수의 합이 높을수록, 즉 청소년의 자기통제력 점수가 높을수록, 

청소년이 일시적인 충동에 의하거나 즉각적인 만족을 주는 문제행동을 회피하

고 인내할 수 있는 능력이 더욱 크다고 볼 수 있다. 척도의 점수 범위는 20점

에서 100점까지이며 자기통제력 척도의 신뢰도 계수는 내적 일치도에 의해 

계산되었으며 Cronbach’α 값은 .78이었다. 본 연구에서의 신뢰도 계수 

(Cronbach’α)는 .74이었다. 

4) 부모-자녀 의사소통 척도

  부모-자녀 의사소통 정도를 측정하기 위한 도구로서 Barnes와 

Olson(1982)의 부모-자녀 간 의사소통 척도(Parent-Adolescent 

Communication Inventory) 중 청소년 자녀용 설문지(Adolescent Form)를 

민하영(1991)이 번안한 것을 사용하였다. 이 설문지는 총 40문항으로 각각 

부와 자녀, 모와 자녀 간 의사소통에 있어 개방성 정도와 문제성 정도를 측정
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하는 2개의 하위척도로 구성되어있다. 본 연구에서는 부모-자녀 의사소통 정

도는 Likert형 5점 척도를 이용해 개방형 의사소통 문항에 대해서는 ‘전혀 그

렇지 않다’에 1점부터 ‘매우 그렇다’에 5점을 부여하였다. 문제형 의사소통 문

항에서는 반대였다. 부모-자녀 의사소통 정도의 점수가 높을수록 부모-자녀 

의사소통은 개방적으로 이루어지고 있다고 볼 수 있다. 신뢰도 계수는 내적 

일치도에 의해 계산되었으며 아버지와의 의사소통 정도를 측정한 척도의 

Cronbach’α 값은 .89, 어머니와의 의사소통 정도를 측정한 척도의 Cronbach’

α값은 .90으로 높은 편이다(남현미, 1999). 본 연구에서 신뢰도 계수

(Cronbach’α)는  아버지와 의사소통 척도는 .88, 어머니와 의사소통 척도는 

.89로 나타났다.  

 

5) 학교생활 적응 척도

  학교 부적응 척도는 학교 환경 및 교사, 교우 등의 대인관계, 수업 및 규칙 

등에 대해 학생이 적응하는 정도를 측정하는 임정순(1993)의 아동의 ‘학교생

활 적응에 관한 검사지’를 중고등학교에 알맞게 수정, 보완한 배숙진(1998)의 

‘학교생활 적응 검사지’를 사용하였다. 이 검사지는 전체 32문항으로 이루어져 

있으며, 4개의 하위요인- 교사관계, 교우관계, 학교수업, 학교규칙-으로 구성

되어있다. 각 문항은 5점 Likert식 척도로 되어 있으며 반응양식은 '거의 그렇

지 않다' 에서 '거의 그렇다' 로 총점의 범위는 32점에서 160점으로 점수가 

높을수록 적응 수준이 높고, 낮을수록 적응이 수준이 낮은 것으로 규정하였다. 

15, 21, 25, 26, 27, 28, 30, 31 문항은 역점수 문항이다. 신뢰도계수

(Cronbach’α)는 배숙진의 연구에서 .82로 나타났으며 권선주(2008)의 연구에

서는 .80으로 나타났다(권선주, 2008). 본 연구에서는 신뢰도 계수(Cronbach’

α)가 .82로 나타났다.
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3. 통계처리 및 자료분석

  본 연구에서 수집된 자료는 SPSS14.0을 통해 분석 하였다.

1) 연구 대상자의 일반적 특성에 대해 빈도분석을 실시하였다.

2) 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간과 청소년의 성충동, 각 변인(자기

통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교생활 적응)의 관계를 살펴보기 위해 상관분

석을 실시하였다.

3) 청소년의 인터넷 음란물 접촉수준에 따른 성충동 차이를 알아보기 위하여 

일원 변량분석을 실시하였다.

4) 인터넷 음란물 접촉수준이 청소년의 성충동에 영향을 미치는 과정에서 자

기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교생활 적응의 조절효과를 알아보기 위하여 

위계적 중다회귀분석을 실시하였다.
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Ⅳ. 연구결과

1. 인터넷 음란물 접촉 실태

 

 청소년의 인터넷 음란물 접촉 실태를 알아보기 위하여 학년별로 인터넷 

음란물의 접촉 유무, 인터넷 음란물 첫 접촉 시기, 인터넷 음란물 접촉 경

로, 인터넷 음란물 1회 접촉 시간, 인터넷 음란물 접촉빈도, 인터넷 음란물 

일주일 평균 이용시간을 나누어 조사하였다.

 먼저 전체 조사대상 360명 중 289(80.3%)명이 인터넷 음란물을 접촉한 

경험이 있었고, 71(19.7%)명은 접촉경험이 없는 것으로 나타났다.

 인터넷 음란물을 처음 접촉한 시기는 접촉경험이 없는 18.6%를 제외하고, 

4.7%가 초등학교 저학년, 36.7%가 초등학교 고학년, 32.5%가 중학교 1학

년, 6.9%가 중학교 2학년, 0.6%가 중학교 3학년에 처음 인터넷 음란물을 

접촉한 것으로 나타났다.

 인터넷 음란물 접촉경로는 친구의 권유로 접촉한 경우와 인터넷을 하다가 

우연히 접촉했다는 경우가 각각 34.4%, 36.1%로 높게 나타났다. 

 인터넷 음란물 1회 접촉시간은 15분 이내가 44.4%였고, 15분~30분 이내

가 18.9%, 30분 이상이 7.2%로 나타났다. 인터넷 음란물 접촉빈도는 

40.6%가 한달에 1,2회 접촉하는 것으로 나타났고, 일주일에 1회는 11.9%, 

일주일에 2~3회 보는 청소년도 12.2%로 나타났다.

 음란물을 보는 이유로는 35.6%가 호기심, 12.2%는 심심풀이나 재미, 

7.5%는 스트레스 해소, 9.2%는 친구들이 보기 때문에 보는 것으로 응답하

였다.  

  청소년의 인터넷 음란물 접촉 실태의 결과는 <표 3>과 같다.
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    구분 1학년 2학년 3학년 전체

접촉 유무
접촉안함 26(36.6) 34(47.9) 11(15. 5) 71(19.7)

접촉경험있음 29(10.0) 152(52.6) 108(37.4) 289(80.3)

인터넷 음란

물 처음 접

촉 시기

접촉안함 26(38.8) 31(46.3) 10(14.9) 67(18.6)

초등학교 저학년 2(11.8) 4(23.5) 11(64.7) 17(4.7)

초등학교 고학년 21(15.9) 64(48.5) 47(35.6) 132(36.7)

중학교 1학년 6(5.1) 75(64.1) 36(30.8) 117(32.5)

중학교 2학년 0 12(48.0) 13(52.0) 25(6.9)

중학교 3학년 0 0 2(100.0) 2(0.6)

인터넷 음란

물 접촉 경

로

접촉안함 26(38.8) 31(46.3) 10(14.9) 67(18.6)

혼자 찾아서 3(11.5) 15(57.7) 8(30.8) 26(7.2)

친구의 권유로 9(7.3) 69(55.6) 46(37.1) 124(34.4)

인터넷 하다 우연히 15(11.5) 64(49.2) 51(39.2) 130(36.1)

기타 2(15.4) 7(53.8) 4(30.8) 13(3.6)

인터넷 음란

물 1회 접촉 

시간

접촉안함 33(31.1) 54(50.9) 19(17.9) 106(29.4)

15분 이내 15(9.4) 86(53.8) 59(36.9) 160(44.4)

15분~30분 이내 4(5.9) 34(50.0) 30(44.1) 68(18.9)

30분 이상 3(11.5) 12(46.2) 11(42.3) 26(7.2)

인터넷 음란

물 접촉빈도

접촉안함 33(31.1) 54(50.9) 19(17.9) 106(29.4)

한달 1,2회 12(8.2) 81(55.5) 53(36.3) 146(40.6)

일주일에 1회 5(11.6) 24(55.8) 14(32.6) 43(11.9)

일주일에 2~3회 5(11.4) 16(36.4) 23(52.3) 44(12.2)

일주일4회~거의매일 0 11(52.4) 10(47.6) 21(5.8)

인터넷 음란

물 시청이유

접촉안함 33(31.1) 54(50.9) 19(17.9) 106(29.4)

호기심 10(7.8) 70(54.7) 48(37.5) 128(35.6)

심심풀이, 재미 4(9.1) 19(43.2) 21(47.7) 44(12.2)

스트레스 해소 4(14.8) 13(48.1) 10(37.0) 27(7.5)

친구들이 보니까 1(3.0) 20(60.0) 12(36.4) 33(9.2)

기타 3(13.6) 10(45.5) 9(40.9) 22(6.1)

    합계 55(15.3) 186(51.7) 119(33.1) 360(100.0)

<표 3> 인터넷 음란물 접촉 실태 

                                                         인원수(%)    
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변인
일주일 

평균시간

자기

통제력

부-자 

의사소통

모-자 

의사소통

학교

적응성
성충동

일주일 

평균시간
1

자기 통제력 -.119
*

1

부-자 

의사소통
-.145

**
.253

*** 1

모-자 

의사소통
-.133

*
.206

***
.420

***
1

학교적응성 -.039 .490
***

.317
***

.258
***

1

성충동 .380
***

-.229
***

-.189
***

-.175
**

-.163
** 1

2. 주요변인간의 상관관계

  주요변인들 간의 상관관계를 알아보기 위해 Pearson 상관계수를 산출하

였다. 그 결과 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간과 학교적응성의 관계

(r=-.039, p=n.s)를 제외한 각 변인은 성충동과 유의미한 상관관계가 있는 

것으로 나타났다. 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간이 성충동과 가장 

높은 정적상관(r=.380, p<.001)을 보였다. 이는 인터넷 음란물 일주일 평

균 접촉시간이 높을수록 성충동이 높음을 의미한다. 자기 통제력과 부모-

자녀 의사소통, 학교적응성의 경우에는 성충동과 유의미한 부적상관을 보

였는데, 이는 자기 통제력과 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 낮을수록 

성충동이 높음을 의미한다. 각 변인간의 상관분석의 결과는 <표 4>와 같

다.

<표 4> 주요변인간의 상관관계

                                                          
 *p<.05 **p<.01 ***p<.001  
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집단 N M (SD) df F Scheffe

음란물 

비접촉 집단A 106 37.23 (8.78)

2 61.370
*** A< B <C

음란물 

접촉 집단B 162 50.62 (17.23)

음란물 

과다접촉 집단C 92 62.28 (19.53)

3. 청소년의 인터넷 음란물 접촉 수준에 따른 성충동의 차이  

 

  청소년의 인터넷 음란물 접촉 수준에 따라 본 연구에서 분류한 세 가지 

집단, 즉 음란물 비접촉 집단, 음란물 접촉 집단, 음란물 고접촉 집단간에  

성충동의 차이를 알아보기 위해 일원변량분석을 실시하였다. <표 5>에 제

시된 바와 같이, 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간에 따라 구분한 세  

집단간에 성충동에서 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 사후검증을 

한 결과, 인터넷 음란물 접촉 수준에서 일주일에 평균 30분 이상 음란물을 

접촉하는 음란물 과다접촉 집단이 인터넷 음란물을 접촉 하지 않는 비접촉 

집단이나 평균 15분 이내로 접촉하는 음란물 접촉 집단에 비해 성충동의 

점수가 유의미하게 높았다. 

<표 5> 음란물 접촉 일주일 평균 접촉 수준에 따른 성충동의 차이

                                                            N= 360

  ***p<.001                               
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4. 인터넷 음란물 접촉이 청소년의 성충동에 영향을 미치는 과정에

서 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성의 조절효과

  인터넷 음란물 접촉 또는 청소년의 성충동과 관련이 있는 변인으로 알려

진 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이, 청소년의 인터넷 음란

물 접촉으로 인한 성충동에 미치는 영향력을 조절할 수 있는지 알아보고자 

위계적 중다회귀분석을 실시하였다. 위계적 중다회귀분석으로 상호작용을 

검증할 때에는 다중공선성(Multicollinearity)의 문제가 발생 할 수 있는데 

이를 방지하기 위해 독립변인과 조절변인의 점수에서 각 변인의 평균을 뺀 

편차점수를 만들어 상호작용 효과를 검증하는 중심화(Zero-centering)방법

을 사용하였다.

  조절효과를 검증하기 위해 먼저 성충동을 종속변인으로 투입하고, 1단계

에서는 독립변인인 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간을, 2단계에서는 

조절변인으로 가정한 변인을 투입하고, 마지막 3단계에서는 독립변인과 조

절변인의 상호작용변수를 투입하였다.

1) 자기통제력의 조절효과

  

  청소년의 인터넷 음란물 접촉과 성충동의 관계에서 자기통제력이 조절작

용을 하는지 분석하였다. 그 결과 1단계의 인터넷 음란물 일주일 평균 접

촉시간(∆F=60.423, p<.001)과 2단계의 자기통제력(∆F=14.852, p<.001)은 

성충동에 유의미한 설명을 나타냈지만, 3단계에서 인터넷 음란물 일주일 

평균 접촉시간과 자기통제력의 상호작용변인을 추가적으로 투입했을 때는 

성충동에 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다(∆F=.994, 

p=.320). 따라서 인터넷 음란물 접촉과 자기통제력의 상호작용은 성충동에 
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단계 변인 β R² ∆R²  ∆F 

1
인터넷 음란물 일주일 평균 

접촉시간
.380

***
.144 .144 60.423

***

2 자기통제력 -.186
*** .179 .034 14.852

***

3
음란물 일주일 접촉시간 

× 자기통제력
.049 .181 .002 .994

유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 확인되었다. 분석결과는 <표 6>에 제

시하였다.

<표 6> 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 자기통제

력의 조절효과

 ***p<.001 

 ∆R²는 R²의 변화량을 의미함.

 ∆F 는 F의 변화량을 의미함.

2) 부모-자녀 의사소통의 조절효과

  부모-자녀 의사소통의 조절효과를 알아보기 위해 1단계에서 인터넷 음란

물 일주일 평균 접촉시간을, 2단계에서 부모-자녀 의사소통을 투입하였다. 

그 결과를 부-자녀 의사소통과 모-자녀 의사소통으로 나누어 검증하였다.  

 먼저 부-자녀 의사소통의 조절효과를 보면 인터넷 음란물 일주일 평균 접

촉시간(∆F =60.423, p<.001)과 부-자녀 의사소통(∆F =7.837, p<.01)간에 

유의미한 설명력이 나타났고, 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간과 부모

-자녀 의사소통의의 상호작용변인을 투입했을 때 유의미한 설명력이 나타
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단계 변인 β R² ∆R²  ∆F

1 인터넷 음란물 접촉 .380
*** .144 .144 60.423

***

2 부-자녀 의사소통 -.137
** .163 .018 7.837

**

3
인터넷 음란물 접촉 

× 부-자녀 의사소통
.140

** .180 .017 7.333
**

단계 변인 β R² ∆R²  ∆F

1 인터넷 음란물 접촉 .380
***

.144 .144 60.423
***

2 모-자녀 의사소통 -.127
* .160 .016 6.696

*

났다(
∆F =7.333, p<.01). 

 다음으로 모-자녀 의사소통의 조절효과를 알아본 결과 인터넷 음란물 일

주일 평균 접촉시간(∆F =60.423, p<.001)과 모-자녀 의사소통(∆F =6.696, 

p<.05)간에 유의미한 설명력이 나타났고, 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉

시간과 모-자녀 의사소통의 상호작용변인을 투입했을 때 유의미한 설명력

이 나타났다(∆F =5.762, p<.05). 따라서 성충동에 대한 부모-자녀 의사소

통의 조절효과는 설명력이 유의미한 것으로 확인되었다. 분석결과는 <표 

7>, <표 8>에 제시하였다.

<표 7> 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 부-자녀 

의사소통의 조절효과
 

 

  **p<.01  ***p<.001 

<표 8> 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 모-자녀 

의사소통의 조절효과 
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단계 변인 β R² ∆R²  ∆F

1 인터넷 음란물 접촉 .380
***

.144 .144 60.423
***

2 학교적응성 -.149
** .167 .022 9.484

**

3
인터넷 음란물 접촉 

× 학교적응성
.107

*
.178 .011 4.868

*

3
인터넷 음란물 접촉 

× 모-자녀 의사소통
.127

*
.174 .013 5.762

*

 

 *p<.05 
 ***p<.001 

3) 학교적응성의 조절효과

  학교적응성의 조절효과를 검증하기 위해 1단계에서 인터넷 음란물 일주

일 평균 접촉시간을, 2단계에서 학교적응성을 투입하였다. 그 결과 인터넷 

음란물 접촉(∆F =60.423, p<.001)과 학교적응성(
∆F =9.484, p<.01)이 성

충동에 유의미하게 영향을 미치고 있었다. 그리고 3단계에서 인터넷 음란

물 접촉과 학교적응성의 상호작용변인을 투입하였을 때 성충동에 유의미한 

영향을 미치는 것으로 나타났다(∆F =4.868, p=.05). 이는 인터넷 음란물 

접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 학교적응성이 조절하고 있음을 

의미한다. 분석결과는 <표 9>에 제시하였다.

<표 9> 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정에서 학교적응

성의 조절효과

 *p<.05  **p<.01 ***p<.001
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Ⅴ. 논  의

 본 연구는 청소년의 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 미치는 영향력을 검

토하고, 그 과정에서 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 갖는 

조절효과를 알아보고자 하였다.

  청소년의 인터넷 음란물 접촉과 성충동을 설명하고자 실시한 기존의 대

부분의 연구들이 상관 연구나 음란물 접촉에 의한 성태도, 성행동, 성 비행

을 설명하는 심리사회적 변인에 대한 연구였던 것과는 달리, 본 연구에서는 

기존 연구들에서 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 미치는 영향에서 중요한 

변인으로 밝혀진 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성을 조절변인

으로 하여 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 과정을 살펴보고

자 하였다. 연구의 주요결과를 요약하고, 이를 중심으로 논의하면 다음과 

같다.

  첫째, 청소년의 인터넷 음란물 접촉실태를 알아보기 위해 각 학년별 인

터넷 음란물 접촉 유무, 처음 접한 시기, 접촉 경로, 1회 접촉 시간, 접촉 

빈도, 시청 이유로 나누어 조사하였다. 그 결과, 전체 대상자에서 음란물을 

접촉한 청소년들의 음란물을 처음 접한 시기는 초등학교 고학년, 중학교 1

학년이 가장 많았고, 음란물을 접한 경로는 친구의 권유와 인터넷을 하다 

우연히 접촉하게 된 경우가 많았다. 인터넷 음란물을 접촉할 때 1회 접촉 

시간은 15분 이내가 가장 많았고, 접촉 빈도는 한 달에 1~2회가 가장 많

았다. 인터넷 음란물 접촉 하는 이유로는 호기심이 가장 큰 것으로 나타났

다. 선행연구에서 음란물을 처음 접한 시기는 중학교 1,2학년이 가장 많았

고, 다음으로 초등학교 고학년이 많았다. 또, 청소년의 인터넷 음란물 접촉

정도는 평균적으로 한 달에 1-2회 이하로 나타나, 본 연구의 결과가 선행
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연구들(이형직, 2008; 김막희, 2003)과 일치하는 것으로 보인다. 

  둘째, 연구 변인인 성충동, 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉시간, 자기통

제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성의 상관분석을 실시한 결과, 인터넷 

음란물 일주일 평균 접촉시간은 성충동에 유의한 정적상관이 있었고, 자기

통제력, 부모-자녀 의사소통 및 학교적응성과는 유의미한 부적상관이 있었

다. 즉 인터넷 음란물 접촉이 높을수록 성충동이 높고, 자기통제력, 부모-

자녀 의사소통과 학교적응성이 낮을수록 성충동 정도가 높은 것을 의미한

다. 

  셋째, 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉 시간에 따라 성충동에 유의미한 

차이가 있는지 알아 본 결과, 음란물 접촉 수준이 높은 집단 일수록 성충

동의 점수가 유의미하게 높았다.  

  넷째, 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 청소년의 인터넷 

음란물 접촉수준과 함께 상호작용하여 성충동에 미치는 조절영향을 알아 

본 결과, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성이 인터넷 음란물 일주일 평균 접

촉시간과 성충동의 관계에서 조절작용을 하는 것으로 나타났다. 이는 인터

넷 음란물 일주일 평균 접촉시간이 많은 청소년들 중에서 부모-자녀 의사

소통이 좋은 청소년은 부모-자녀 의사소통이 좋지 않은 청소년보다 성충동

이 낮다는 것을 의미한다. 이는 부모와 성에 관한 논의를 하는 것은 청소년

기에 위험한 성행동을 감소시킨다(Fox & Inzau, 1980; 이상숙, 2004 재인

용)는 연구결과와 부모와의 의사소통이 좋을 때 청소년의 성태도 허용성이 

낮아지고, 성관계의 시작을 늦추게 하며, 부모와의 의사소통이 문제형일 때 

청소년의 성태도의 허용성 수준이 높아지고, 육제적 성관계 빈도가 높아진

다는 연구결과(White & DeBlassie, 1992; 허재경, 2001 재인용)를 지지하

는 것이다.

  또한, 학교적응성이 인터넷 음란물 접촉과 성충동과의 관계에서 조절작

용을 한다는 결과가 나왔다. 이는 인터넷 음란물 일주일 평균 접촉 시간이 
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같을 지라도 학교적응성이 높은 청소년은 학교적응성이 낮은 청소년에 비

해 성충동이 낮다는 것을 의미한다. 이는 청소년이 음란물 접촉 경험이 많

아도 학업 및 성적에 대한 태도가 높은 집단에서는 성행동이 감소하는 보호

요인 작용을 한다는 박순덕(2006)의 연구결과와 학교에 대한 애착이 남녀 

모두에게 성경험을 미루는 보호요인이 된다는 Charlotte과 Julie (2000b)의 

연구결과를 지지하는 것이다.  

  한편, 청소년의 인터넷 음란물 접촉과 성충동의 관계에서 자기통제력의 

조절효과를 살펴보려 했지만, 인터넷 음란물 접촉과 자기통제력의 상호작

용이 성충동에 유의미한 효과가 없는 것으로 나타남으로써 자기통제력의 

조절효과는 검증할 수 없었다. 즉, 이는 인터넷 음란물 접촉 수준이 성충동

에 미치는 영향이 자기통제력 수준에 따라 달라지지 않았음을 의미하며, 

이는 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 미치는 영향에서 자기통제력이 완충

역할을 제대로 하지 못함을 의미한다. 인터넷 음란물을 접촉한 청소년은 

대부분이 성충동을 느끼지만 성행동을 하게 되는 것은 자기통제력의 역할

에 따라 달라지는 것으로 생각된다. 그러므로 성충동이 성행동에 미치는 

영향에서 자기통제력이 어떤 역할을 하는지에 대한 연구가 필요하다.  

  본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다. 

  첫째, 본 연구는 서울에 소재한 중학교에 재학 중인 남자 청소년을 대상

으로 실시하였다. 따라서 본 연구의 결과를 전체 청소년으로 일반화시키기

에는 한계가 있으며, 앞으로 다양한 지역과 다양한 연령의 청소년을 대상

으로 본 연구 결과를 교차 타당화 할 필요가 있다. 

  둘째, 본 연구의 모든 자료는 자기보고형식에 의해 얻어졌고 그 방법에 

있어서 학교 선생님을 통해 설문이 이루어 졌기 때문에, 설문 응답자가 사

회적으로 바람직하게 보이려는 경향으로 응답했을 가능성을 배제할 수 없

다. 또, 음란물 접촉과 성충동에 대한 설문은 청소년들에게 민감한 주제이

기 때문에 청소년들이 자신의 생각과 상황을 솔직히 드러내지 못하고 응답
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했을 가능성이 있다. 그러므로 학교장면이라도 담임교사의 출입을 통제한 

후에 연구자의 설명 후에 설문을 진행 하거나 면접연구나 질적 연구를 통

해 자기보고 형식의 조사가 미칠 수 있는 영향을 보완할 필요가 있다.

  셋째, 본 연구에서는 인터넷 음란물 접촉이 성충동에 영향을 미치는 요

인으로 자기통제력, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성을 다루었으나, 후속 

연구에서는 이들 이외에 성충동에 영향을 미치는 또 다른 요인을 고려하여 

보다 종합적인 모델을 검증할 필요가 있다. 

  이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 청소년의 인터넷 음란물 접촉이 

성충동에 미치는 영향을 밝히고, 부모-자녀 의사소통, 학교적응성 변인들이 

조절효과를 갖는다는 것을 검증하였다는데 의의가 있다. 이러한 결과를 통

해 음란물을 과다 접촉하는 청소년에 대한 상담적 개입이 필요하며, 조절

변인으로 밝혀진 부모-자녀 의사소통과 학교적응성에 초점을 두어 성 문제 

상담을 하고, 학교장면에서 성 심리교육을 할 경우 음란물 과다 접촉으로 

인한 성충동을 줄이는데 효과적으로 개입할 수 있음을 시사한다. 청소년의 

성에 대한 호기심이나 갈등에서 오는 문제행동을 감소시키는 데에 초점을 

두기 보다는 성 욕구와 호기심을 인정해 주고, 현실에서 오는 여러 갈등에 

대해 효과적으로 대처할 수 있는 방법을 알려주는 성 교육이 필요할 것으

로 보인다. 현재 음란물을 과다 접촉하는 청소년의 심리사회적 손상을 예

방하기 위한 상담 프로그램은 거의 개발되지 않고 있는 실정이다. 따라서 

음란물 과다 접촉 청소년을 위한 개인적, 가족적 집단 상담 프로그램 개발 

연구를 통해 음란물 과다 접촉 청소년을 위한 상담적 개입을 모색할 필요

가 있다.  
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ABSTRACT

 The Influence of the Cybersexual on Internet Use 

Adolescent's Sexual Impulsivity : 

the Moderating effects of Self-control, Parent Adolescents 

Communication and School Adjustment  

kim, bo hwa

Department of Psychology

The Graduate School of

Sungshin Women's University

  This study aims at the moderating effects of self-controlled, 

parent adolescents communication and school adjustment on the 

influence of the relationship between adolescents' internet 

pornography contact and sexual impulsivity. The study subject 

was 360 middle school students in Seoul and the Metropolitan 

area. The Sexual Impulsivity Scale for middle school students, 

Self-Control, Parent Adolescent Communication Inventory(PAC), 

and School Life Adjustment Scale were administered to the 

students. 



The results were revealed, as follows:

 First, adolescents access to internet pornography had a 

positive correlation with sexual impulsivity, while it showed a 

negative correlation with self-controlled, parent adolescent 

communication and school adjustment.

 Second, according to the study results about the 

relationship between the level of teenagers' exposure to 

pornography on the internet and sexual impulsivity, adolescent 

frequent users of the internet for pornography  were found to be 

more likely than others to have general problems with sexual 

impulsivity. 

 Lastly, mutual positive correlations were found between 

the moderating effects of parent-adolescent communication and 

adolescents access to internet pornography. School adjustment 

also showed a positive correlation. The moderating effect of 

self-controlled, however, turned out positive did not exist. 

 

Based on the study result above, this study provided the 

suggestion for the development of the program to improve 

adjustments and discussed the implications and limitations of 

this study. 

Key words : internet pornography contact,  sexual impulsivity, 

self-controlled, parent-adolescent communication, school 

adjustment, moderating effects
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에 대한 생각을 알아보고자 하는 것으로, 다른 내용의 5가지의 설문지로 구성되
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 각 문항에는 정답이 없으며, 좋은 답과 나쁜 답이 있지 않습니다. 
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적에는 사용되지 않을 것입니다. 

  

 본 연구에 도움을 주셔서 다시 한번 감사를 드립니다. 
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                                           지도교수  이 정 윤

                                            연구자   김 보 화

 



다음은 여러분의 일반적인 사항들을 묻는 질문입니다. 해당하는 번호에 ∨표 해 

주세요.

다음은 인터넷 음란물 접촉에 관한 질문입니다.

인터넷 음란물이란 인터넷을 통해 볼 수 있는 모든 음란물(사진, 동영상, 그래픽)

을 말합니다. 해당하는 번호에 ∨표 해 주세요.

 

1. 성별을 표시해 주세요.

 ① 남       ② 여

2. 현재 몇 학년인지 표시해 주세요.

 ① 중1      ② 중2      ③ 중3

3. 현재 가족사항은?

 ① 부모님과 함께 생활한다.             ② 부모님과 따로 살고 있다.

 ③ 아버지와 생활하고 있다.             ④ 어머니와 생활하고 있다.  

 ⑤ 새아버지 또는 새어머니와 함께 산다.

 ⑥ 부모님이 모두 사망하셨다.           ⑦ 기타 (                  )

 

1. 인터넷 음란물을 접촉하여 본 적이 있습니까?

 ① 본 적이 없다.       ② 본 적이 있다.

2. 음란물을 처음 접촉한 시기는 언제입니까?

 ① 초등학교 저학년 (1,2,3학년)

 ② 초등학교 고학년 (4,5,6학년)

 ③ 중학교 1학년

 ④ 중학교 2학년

 ⑤ 중학교 3학년 

3. 어떤 경로로 인터넷 음란물을 접하게 되었습니까?

 ① 혼자 찾아서          ② 친구의 권유로 

 ③ 인터넷을 하다가 우연한 계기로

 ④ 기타 (                             )



4. 인터넷 음란물을 대체로 누구와 함께 봅니까?

 ① 동성친구와 함께 본다.               ② 이성친구와 함께 본다.

 ③ 형제 또는 자매와 함께 본다.         ④ 혼자 본다.

 ⑤ 기타 (                        )

5. 인터넷 음란물을 보게 되면 1회에 보통 얼마 정도의 시간이 소요 됩니까? 

 ① 15분 이내                  ② 30분 이내

 ③ 30분 이상~1시간 이내      ④ 1시간 이상~2시간

 ⑤ 2시간 이상~3시간          ⑥ 3시간 이상 

6. 인터넷 음란물을 주로 보는 장소는 어디 입니까? 

 ① 본인의 집

 ② 친구의 집

 ③ PC방

 ④ 학교 컴퓨터실 또는 컴퓨터 학원

 ⑤ 기타

7. 인터넷 음란물을 얼마나 자주 봅니까?

 ① 지금은 보지 않는다.     ② 한 달에 1-2회   

 ③ 일주일에 1번           ④ 일주일에 2번 

 ⑤ 일주일에 3번           ⑥ 일주일에 4번

 ⑦ 일주일에 5번           ⑧ 거의 매일 본다.

8. 인터넷 음란물 일주일 간 평균 이용시간은?

 ① 일주일 평균 15분                   ⑨ 일주일 평균 4시간 

 ② 일주일 평균 30분                   ⑩ 일주일 평균 4시간 30분

 ③ 일주일 평균 1시간                  ⑩ 일주일 평균 5시간

 ④ 일주일 평균 1시간 30분             ⑪ 일주일 평균 5시간 30분

 ⑤ 일주일 평균 2시간                  ⑫ 일주일 평균 6시간

 ⑥ 일주일 평균 2시간 30분             ⑬ 일주일 평균 6시간 30분

 ⑦ 일주일 평균 3시간                  ⑭ 일주일 평균 7시간

 ⑧ 일주일 평균 3시간 30분             ⑮ 기타 ( 일주일 평균            시간 )



문     항

전혀

그렇지

않다

대체로

그렇지

않다

보통 

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1
나는 누가 지켜보지 않아도 정해진 규

칙이나 지시를 잘 따른다.
1 2 3 4 5

2
나는 흐트러지지 않은 자세로 있어야 

할 때 차분히 있을 수 있다.
1 2 3 4 5

3
나는 다른 친구들이 하는 놀이나 활동

에 불쑥 끼어들어 참견하거나 방해한다.
1 2 3 4 5

4
나는 수업시간이나 어떤 일을 할 때 잘 

집중한다.
1 2 3 4 5

5

나는 친구들이 수업시간에 발표하거나 

다른 친구들과 대화하는 도중에 순서없

이 끼어든다.

1 2 3 4 5

6
나는 급하게 일을 하다가 실수를 많이 

한다.
1 2 3 4 5

7
나는 하고 싶은 일이나 갖고 싶은 물건

이 있으면, 즉시 하거나 가지려 한다.
1 2 3 4 5

8
나는 일을 하기 전에 항상 생각을 먼저

하고 행동한다.
1 2 3 4 5

9
나는 친구들과 같이 놀거나 공동작업을 

할 때 다투거나 잘 싸운다.
1 2 3 4 5

10
나는 지루하고 재미없는 일이라도 끝날

때까지 그 일에 집중한다.
1 2 3 4 5

11

나는 기쁜 일로 흥분했을 때나 꾸지람

을 들어 감정이 상했을 때 감정을 자제

하려고 노력한다.

1 2 3 4 5

9. 인터넷 음란물을 보는 이유는? 

 ① 호기심 때문에

 ② 심심풀이나 재미를 위해서 

 ③ 스트레스 해소를 위해서 

 ④ 친구들이 보니까 

 ⑤ 기타 (                                    )

 

다음은 여러분의 평소 생활태도에 관한 질문입니다. 평소 여러분의 생활방식과 비

슷하다고 생각하는 곳에 ∨표를 해주십시오. 



12
나는 주어진 과제가 어려워도 쉽게 포

기하지 않는다.
1 2 3 4 5

13 나는 사려 깊다고 생각한다. 1 2 3 4 5

14 나는 말보다 주먹이 앞선다. 1 2 3 4 5

15
나는 지금 당장 즐거운 일이라도 나중

에 손해되는 일이라면 하지 않는다.
1 2 3 4 5

16
나는 다른 사람에게 폐가 되는 일도 내

게 이익이 되면 한다.
1 2 3 4 5

17 나는 하고 싶은 말은 참을 수가 없다. 1 2 3 4 5

18
나는 새로운 일을 시작할 때는 열을 내

지만 곧 하기 싫어진다.
1 2 3 4 5

19 나는 작은 일에도 쉽게 흥분한다. 1 2 3 4 5

20
나는 스릴과 모험보다는 안전을 우선한

다.
1 2 3 4 5

문     항

전혀

그렇지

않다.

대체로

그렇지

않다

보통

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1
주저하거나 망설이지 않고 아버지께 나

의 생각을 말하는 편이다.
1 2 3 4 5

2
때때로 아버지의 말씀이 믿기지 않을 때

가 있다. 
1 2 3 4 5

3
아버지께서는 나의 이야기를 잘 들어주

시는 편이다.
1 2 3 4 5

4
내가 원하는 것을 아버지께 말씀드리기

가 때때로 조심스럽다.
1 2 3 4 5

5

우리 아버지는 내가 뻔히 알고 있는 것

도 굳이 이야기해서 내 기분을 상하게 

하는 편이다.

1 2 3 4 5

6
아버지께서는 내가 어떤 기분상태인지 

잘 짐작하신다.
1 2 3 4 5

 다음은 아버지와의 관계에 대한 질문입니다. 평소에 아버지와의 대화에서 느꼈던 

것과 일치되는 곳에 ∨표를 해주십시오. 



7 나는 아버지와 이야기하는 것이 즐겁다. 1 2 3 4 5

8
내게 고민거리가 생기면 어려워하지 않

고 아버지와 의논할 수 있다.
1 2 3 4 5

9
아버지에 대한 나의 감정을 아버지께 솔

직히 말씀드릴 수 있다.
1 2 3 4 5

10

아버지와 나 사이에 문제가 생겼을 때 

나는 종종 아버지와 말을 하지 않는 편

이다.

1 2 3 4 5

11
나는 아버지와 이야기하는 것이 망설여

진다.
1 2 3 4 5

12 나는 아버지께 말대꾸를 하는 편이다. 1 2 3 4 5

13
내가 무엇을 물어보면 아버지는 솔직하

게 대답해 주시는 편이다.
1 2 3 4 5

14
아버지께서는 나를 이해하려고 노력하시

는 편이다.
1 2 3 4 5

15
아버지와 이야기하고 싶지 않은 화제거

리가 있다.
1 2 3 4 5

16
고민거리가 있을 때 어려워하지 않고 아

버지께 말씀드릴 수 있다.
1 2 3 4 5

17
나의 속마음을 아버지께 터놓고 말씀드

릴 수 있다.
1 2 3 4 5

18
아버지는 나에게 잔소리를 많이 하시는 

편이다.
1 2 3 4 5

19
아버지께서 나에게 화내거나 꾸중하실 

때 나는 모욕감을 느낀다.
1 2 3 4 5

20
어떤 일에 대해 나의 솔직한 감정을 아

버지께 이야기하기 어렵다.
1 2 3 4 5



문     항

전혀

그렇지

않다.

대체로

그렇지

않다

보통

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1
주저하거나 망설이지 않고 어머니께 나

의 생각을 말하는 편이다.
1 2 3 4 5

2
때때로 어머니의 말씀이 믿기지 않을 

때가 있다. 
1 2 3 4 5

3
어머니께서는 나의 이야기를 잘 들어주

시는 편이다.
1 2 3 4 5

4
내가 원하는 것을 어머니께 말씀드리기

가 때때로 조심스럽다.
1 2 3 4 5

5

우리 어머니는 내가 뻔히 알고 있는 것

도 굳이 이야기해서 내 기분을 상하게 

하는 편이다.

1 2 3 4 5

6
어머니께서는 내가 어떤 기분상태인지 

잘 짐작하신다.
1 2 3 4 5

7 나는 어머니와 이야기하는 것이 즐겁다. 1 2 3 4 5

8
내게 고민거리가 생기면 어려워하지 않

고 어머니와 의논할 수 있다.
1 2 3 4 5

9
어머니에 대한 나의 감정을 어머니께 

솔직히 말씀드릴 수 있다.
1 2 3 4 5

10

어머니와 나 사이에 문제가 생겼을 때 

나는 종종 어머니와 말을 하지 않는 편

이다.

1 2 3 4 5

11
나는 어머니와 이야기하는 것이 망설여

진다.
1 2 3 4 5

12 나는 어머니께 말대꾸를 하는 편이다. 1 2 3 4 5

13
내가 무엇을 물어보면 어머니는 솔직하

게 대답해 주시는 편이다.
1 2 3 4 5

14
어머니께서는 나를 이해하려고 노력하

시는 편이다.
1 2 3 4 5

다음은 어머니와의 관계에 대한 질문입니다. 평소에 어머니와의 대화에서 느꼈던 

것과 일치되는 곳에 ∨표를 해주십시오. 



15
어머니와 이야기하고 싶지 않은 화제거

리가 있다.
1 2 3 4 5

16
고민거리가 있을 때 어려워하지 않고 

어머니께 말씀드릴 수 있다.
1 2 3 4 5

17
나의 속마음을 어머니께 터놓고 말씀드

릴 수 있다.
1 2 3 4 5

18
어머니는 나에게 잔소리를 많이 하시는 

편이다.
1 2 3 4 5

19
어머니께서 나에게 화내거나 꾸중하실 

때 나는 모욕감을 느낀다.
1 2 3 4 5

20
어떤 일에 대해 나의 솔직한 감정을 어

머니께 이야기하기 어렵다.
1 2 3 4 5



문     항       

전혀

그렇지

않다.

대체로

그렇지

않다

보통

이다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1
나는 선생님과 자유로이 대화를 나눌 

수 있다.
1 2 3 4 5

2
학교에서 학급 친구들과 잘 어울려 생

활한다. 
1 2 3 4 5

3
나는 수업시간에 하고 싶은 말을 자유

롭게 발표한다.
1 2 3 4 5

4 나는 교실에서 조용히 생활한다. 1 2 3 4 5

5
내 마음속에 비밀을 선생님께 이야기하

고 싶다. 
1 2 3 4 5

6 학교에서 터놓고 이야기할 친구가 많다. 1 2 3 4 5

7
나는 학교생활 중에서 수업시간이 즐겁

다. 
1 2 3 4 5

8
나는 복도나 층계를 다닐 때 좌측통행

을 한다. 
1 2 3 4 5

9
선생님을 길에서 뵈면 반가워서 달려가 

인사를 한다. 
1 2 3 4 5

10

나는 여러 친구 집에 놀러가기도 하고 

그 친구들을 나의 집으로 초대하기도 

한다. 

1 2 3 4 5

11
수업시간에 공부하는 내용이 유익하다

고 생각한다. 
1 2 3 4 5

12 나는 주번활동을 열심히 한다. 1 2 3 4 5

13 선생님은 나를 귀엽게 여기신다. 1 2 3 4 5

14 학업문제를 친구들과 의논할 때가 많다. 1 2 3 4 5

15
각 과목마다 숙제가 너무 많고 벅차다

고 생각한다. 
1 2 3 4 5

16 나는 학교의 시설물을 조심히 사용한다. 1 2 3 4 5

 다음은 여러분들의 학교생활에 대한 질문입니다. 평소 학교생활에 대해 자신에게 

해당하는 곳에 ∨표를 해주십시오.



17
우리 학교에는 존경할 선생님이 한 분 

이상 있다고 생각한다. 
1 2 3 4 5

18
내가 어려울 때 나를 도와줄 친구가 많

다. 
1 2 3 4 5

19
나는 수업시간에 배운 내용을 대부분 

이해한다. 
1 2 3 4 5

20
나는 휴지나 쓰레기를 함부로 버리지 

않는다. 
1 2 3 4 5

21 선생님들이 너무 명령적이고 딱딱하다. 1 2 3 4 5

22 나는 반에서 친구들 간에 인기가 있다. 1 2 3 4 5

23
수업시간에 배우는 것들은 흥미 있는 

것이 많다. 
1 2 3 4 5

24
화장실이나 수도를 사용할 때 질서를 

잘 지킨다. 
1 2 3 4 5

25
선생님은 내가 질문을 자주하는 것을 

좋아하지 않는다. 
1 2 3 4 5

26 나는 다른 학교로 전학 갔으면 좋겠다. 1 2 3 4 5

27 나는 수업시간 중 딴 생각을 많이 한다. 1 2 3 4 5

28 학교는 질서와 규율을 너무 강조한다. 1 2 3 4 5

29
나를 이해하고 인정해주는 선생님이 한 

분이라도 계신다. 
1 2 3 4 5

30
학교에서 가끔 나를 괴롭히는 친구가 

있다. 
1 2 3 4 5

31 나는 수업 중 질문을 받을까봐 두렵다. 1 2 3 4 5

32 나는 등교시간을 잘 지킨다. 1 2 3 4 5

        

                                                              

                                                            



문     항

전혀

그렇지

않다.

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

매우

그렇다

1 이성의 알몸을 보고 싶을 때가 있다. 1 2 3 4

2 남의 성관계를 엿보고 싶을 때가 있다. 1 2 3 4

3
상대방으로부터 성적 학대를 받고 싶은 충동을 

느낀다. 
1 2 3 4

4 야한 장면을 본 후에는 그 장면이 자꾸 떠오른다. 1 2 3 4

5 여성의 스타킹이나 속옷을 만져보고 싶다. 1 2 3 4

6
음란물을 보면 볼수록 더 자극적인 것을 보고 싶

다. 
1 2 3 4

7 성에 관한 생각이 떠올라서 집중하기 어렵다. 1 2 3 4

8 성적으로 흥분하면 참기 어렵다. 1 2 3 4

9 성적인 생각이 머리 속을 떠나지 않는다. 1 2 3 4

10 성관계 생각이 너무 많이 떠오른다. 1 2 3 4

11
음란물을 보고 그대로 따라 해보고 싶을 때가 있

다.
1 2 3 4

12
상대가 원하지 않아도 성관계를 하고 싶을 때가 

있다. 
1 2 3 4

13 강제적으로 성관계를 하는 상상을 할 때가 있다. 1 2 3 4

14
버스나 지하철 내에서 이성의 몸을 더듬고 싶을 

때가 있다. 
1 2 3 4

15 성적인 생각 때문에 너무 괴롭다. 1 2 3 4

16 채팅시에 야한 얘기를 즐기고 싶다. 1 2 3 4

17 성충동을 줄여주는 약이 있다면 좋겠다. 1 2 3 4

18 자위횟수를 줄이고 싶다.  1 2 3 4

19 모르는 이성의 몸을 몰래 만져보고 싶다. 1 2 3 4

20 강간을 하고 싶을 때가 있다. 1 2 3 4

다음은 여러분들의 성에 대한 생각을 알아보기 위한 문항입니다. 잘 읽고 자신의 

평소 생각이나 느낌과 가장 가까운 곳에 ∨표를 해주십시오. 



문     항

전혀

그렇지

않다.

대체로

그렇지

않다

대체로

그렇다

매우

그렇다

21 나는 자위행위를 너무 많이 하는 것 같다. 1 2 3 4

22
영화나 비디오에서 강간하는 장면을 보면 따라해보고 

싶은 충동을 느낀다. 
1 2 3 4

23 상대방을 성적으로 학대하고 싶은 충동을 느낀다.  1 2 3 4

24
상대방이 눈치채지 못한 상태에서 상대방의 나체를 훔

쳐보고 싶다. 
1 2 3 4

25
자위를 너무 많이 하면 성인이 되어 성기능 장애가 생

길 것 같아 불안하다. 
1 2 3 4

26
자위를 너무 즐기면 이성과 성관계를 가질 수 없을까봐 

두렵다. 
1 2 3 4

27 자위를 하는 것에 죄책감을 느낀다. 1 2 3 4

28 성관계 후 임신이 되지 않을까 불안해 한 경험이 있다. 1 2 3 4

29 성기의 색깔이 이상한 건 아닌지 고민된다. 1 2 3 4

30
자위를 너무 자주 하면 성적인 능력이 떨어질까봐 걱정

이다. 
1 2 3 4

31 자위를 많이 하면 건강이 나빠질까봐 걱정이다. 1 2 3 4

32 자위를 많이 하면 머리가 나빠질까봐 걱정이다.  1 2 3 4
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