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측정변인
평균순위(순위합)

U Z p
실험집단(n=7) 통제집단(n=7)

스마트폰 중독 7.64(53.50) 7.36(51.50) 23.500 -.132 .902

일상생활장애 6.14(43.00) 8.86(62.00) 15.000 -1.240 .259

가상세계지향성 7.57(53.00) 7.43(52.00) 24.000 -.066 1.000

금단 8.14(57.00) 6.86(48.00) 20.000 -.596 .620

내성 8.00(56.00) 7.00(49.00) 21.000 -.480 .710

불안 8.14(57.00) 6.86(48.00) 20.000 -.577 .620

자기통제력 6.29(44.00) 8.71(61.00) 16.000 -1.091 .318

장기적인 만족 5.79(40.50) 9.21(64.50) 12.500 -1.542 .128

즉각적인 만족 7.21(50.50) 7.79(54.50) 22.500 -.257 .805
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⃰ ⃰

⃰

집단
평균(표준편차)

Z p
사전검사 사후검사

실험집단 19.29(5.16) 15.42(5.83) -2.375 .018 ⃰

통제집단 18.14(5.30) 17.71(5.47) -.750 .453

측정변인
평균순위(순위합)

U Z p
실험집단 통제집단

불안 10.71(75.00) 4.29(30.00) 2.000 -2.914 .002 ⃰ ⃰
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측정변인
평균순위(순위합)

U Z p
실험집단 변화량 통제집단 변화량

자기통제력 10.21(71.50) 4.79(33.50) 5.500 -2.447 .011 ⃰

집단
평균(표준편차)

Z p
사전검사 사후검사

실험집단 61.57(7.39) 65.57(4.96) -2.375 .018 ⃰

통제집단 65.14(8.91) 64.86(6.99) -.271 .786
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⃰

측정변인
평균순위(순위합)

U Z p
실험집단 변화량 통제집단 변화량

장기적인 만족 10.00(70.00) 5.00(35.00) 7.000 -2.271 .026 ⃰

즉각적인 만족 9.93(69.50) 5.07(35.50) 7.500 -2.196 .026 ⃰
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⃰

하위영역 집단
평균(표준편차)

Z p
사전검사 사후검사

장기적인 만족
실험집단 27.71(2.21) 29.85(1.68) -2.214 .027 ⃰

통제집단 30.14(4.26) 30.43(3.78) -.707 .480

즉각적인 만족
실험집단 33.86(7.59) 35.71(5.94) -2.032 .042 ⃰

통제집단 35.00(5.20) 34.43(3.60) -.850 .395
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측정변인
평균순위(순위합)

U Z p
실험집단 변화량 통제집단 변화량

스마트폰 중독 10.29(72.00) 4.71(33.00) 5.000 -2.537 .011 ⃰

집단
평균(표준편차)

Z p
사전검사 사후검사

실험집단 43.14(1.46) 40.71(1.70) -2.132 .033 ⃰
통제집단 43.14(1.77) 43.71(2.06) -1.414 .157
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* 다음은 스마트폰 이용에 대한 질문입니다. 문항을 읽고, 보기에 체크해 주십시오. 

항 목
전혀 

그렇지 
않다

그렇지 
않다 그렇다 매우 

그렇다

1. 스마트폰의 지나친 사용으로 학교 성적이 떨어졌다.

2. 가족이나 친구들과 함께있는 것보다 스마트폰을 사용하는 
것이 더 즐겁다.

3. 스마트폰을 사용할 수 없게 된다면 견디기 힘들 것이다. 

4. 스마트폰 사용시간을 줄이려고 해 보았지만 실패한다.

5. 스마트폰 사용으로 계획한 일(공부, 숙제, 학원수강 등)을 
하기 어렵다. 
6. 스마트폰을 사용하지 못하면 온 세상을 잃은 것 같은 생각
이 든다.

7. 스마트폰이 없으면 안절부절 못하고 초조해진다. 

8. 스마트폰 사용 시간을 스스로 조절할 수 있다. 

9. 수시로 스마트폰을 사용하다가 지적을 받은 적이 있다. 

10. 스마트폰이 없어도 불안하지 않다. 

11. 스마트폰을 사용할 때 그만해야지 라고 생각은 하면서도 
계속한다. 
12. 스마트폰을 너무 자주 또는 오래 한다고 가족이나 친구들
로부터 불평을 들은 적이 있다. 
13. 스마트폰 사용이 지금 하고 있는 공부에 방해가 되지 않
는다. 

14. 스마트폰을 사용할 수 없을 때 패닉 상태에 빠진다. 

15. 스마트폰 사용에 많은 시간을 보내는 것이 습관화 되었다. 
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▣ 다음 질문은 평소 자신의 마음상태를 알아보기 위한 질문지입니다. 나에게 비교
적 해당된다고 생각하는 문항에 V 표 하세요. 반드시 하나만 고를 수 있으며, 빠짐없
이 응답해주시기 바랍니다. 또한 너무 깊게 생각하지 마시고, 솔직하게 응답해 주세
요. 

번

호
문   항 예 아니오

1 나는 마음을 결정하기가 어렵다.

2 나는 일이 마음대로 되지 않으면 신경질이 난다.

3 다른 사람들은 나보다 일을 쉽게 해내는 것 같다.

4 나는 내가 알고 있는 모든 사람을 좋아한다.

5 나는 숨쉬기가 어려울 때가 있다.

6 나는 걱정을 많이 한다.

7 나에게는 겁나는 일들이 많다.

8 나는 언제나 친절하다.

9 나는 쉽게 화를 낸다.

10 나는 부모님이 나에게 꾸지람을 하실까 걱정한다.

11 다른 사람들은 내가 하는 일을 못마땅하게 생각하는 것 같다.

12 나는 항상 남에게 좋은 태도로 대한다.

13 나는 밤에 잠들기가 어렵다.

14 나는 다른 사람들이 나를 어떻게 생각할까 걱정한다

15 나는 다른 사람들과 함께 있을 때에도 혼자 있는 기분이다.

16 나는 항상 착하다.

17 나는 속이 자주 매슥거린다.
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번

호
문   항 예 아니오

18 나는 쉽게 마음이 상한다.

19 내 손이 자주 땀에 젖어 있다.

20 나는 모든 사람들에게 항상 친절하다.

21 나는 자주 피곤하다.

22 나는 다음에 무슨 일이 일어날까 걱정한다.

23 다른 사람들은 나보다 행복하다.

24 나는 어떤 경우에도 진실만을 이야기한다.

25 나는 무서운 꿈울 꾼다.

26 나는 남들이 간섭을 하면 쉽게 마음이 상한다.

27 누군가가 나에게 일을 잘못한다고 말할 것 같다.

28 나는 절대로 화를 내지 않는다.

29 나는 가끔 놀라서 잠을 깬다.

30 나는 밤에 잠자리에 들 때에 무섭다.

31 나는 학교 공부가 싫다.

32 나는 해서는 안 되는 말은 결코 하지 않는다.

33 나는 얌전히 앉아 있지 못하고 꼼지락거린다.

34 나는 예민하다.

35 나에게는 내 편이 아닌 사람들이 많다.

36 나는 절대로 거짓말을 하지 않는다.

37 나는 나에게 나쁜 일이 일어나지 않을까 자주 걱정한다.
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번
호

문   항
전혀

그렇지 
않다

대체로 
그렇지 
않다

보통이
다

대체로 
그렇다

매우 
그렇다

1 나는 누가 지켜보지 않아도 정해진 규칙이나 지시를 잘 따른다.

2 나는 흐트러지지 않는 자세로 있어야 할 때 차분히 있을 수 있다

3 나는 다른 친구들이 하는 놀이나 활동에 참견하거나 방해한다.

4 나는 수업시간이나 어떤 일을 할때 잘 집중한다.

5
나는 친구들이 수업시간에 발표를 하거나 다른 친구들과 이야기

를 하는 도중에 말이 끝나기를 기다리지 못하고 잘 끼어든다.

6 나는 급하게 일을 하다가 실수를 많이 한다.

7
나는 하고 싶은 일이나 갖고 싶은 물건이 있으면 즉시 가지려고 

한다.

8 나는 일을 하기 전에 항상 생각을 먼저 하고 행동한다.

9
나는 친구들과 같이 놀거나 공동 작업을 할 때 다투거나 잘 싸운

다.

10
나는 지루하거나 재미없는 일이라도 끝날 때까지 그 일에 집중한

다.

11
나는 기쁜 일로 마음이 들떠 있거나 꾸지람을 들어 기분이 상했

을 때 감정을 자제하려고 노력한다.

12 나는 주어진 과제가 어려워도 쉽게 포기하지 않는다.

13 나는 사려가 깊다고 생각한다.

14 나는 말보다 행동(주먹)이 앞선다.

15
나는 지금 당장 즐거운 일이라도 나중에 손해되는 일이라면 하지 

않는다.

16 나는 다른 사람에게 해가 되는 일이라도 내게 이익이 되면 한다.

17 나는 하고 싶은 말을 참을 수가 없다.

18 나는 새로운 일을 시작할 때는 열심히 하지만 곧 싫증을 낸다.

19 나는 작은 일에도 쉽게 흥분한다.

20 나는 스릴과 모험보다는 안전을 우선한다.
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