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논 문 개 요

본 연구는 인지적 도제 모형에 기반하여 중급 재즈 피아노 학습자들을 위

한 학습자 중심의 지도법을 개발하는 것을 목적으로 한다. 이를 위해 부천

시 소재 중학교에 재학 중인 4명의 학생을 대상으로 한 사례연구를 수행하

였으며, 연구 자료는 교사일지, 레슨 비디오, 학생 설문지, 학생 인터뷰 등을

포함한다. 연구 결과 및 결론은 다음과 같다.

첫째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법을 실제 1:1 레슨에

적용해본 결과, 음악 개념의 이해와 적용에 있어 효과적임을 확인하였다. 학

생들은 어프로치, 텐션, 당김음 등의 개념을 적극적으로 이해하고 적용하며,

텐션을 활용한 보이싱에서도 이를 효과적으로 활용하는 모습을 보였다.

둘째, 재즈 피아노 레슨에서 인지적 도제 모형의 적용을 통해 학생들이

스스로 음악적 판단을 내릴 수 있도록 지원한 결과, 학생들은 정해진 규칙

을 넘어서 스스로 음악적 판단을 내리는 능력을 키울 수 있었다는 것을 확

인할 수 있었다.

셋째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법이 학생들의 피아노

학습에 대한 흥미도와 참여도에 긍정적인 영향을 미쳤으며, 이는 레슨 종료

후 실시된 설문을 통해 확인할 수 있었다. 학생들은 레슨 과정에서 흥미도

가 증가함에 따라 연습량이 늘어나고 과제 수행 능력도 향상되는 모습을 보

였다.

이와 함께, 본 연구에서는 다음과 같은 개선점이 도출되었다. 첫째, 연구

과정에서 학생들이 재즈 용어의 영어 명칭에 대해 혼동하는 경우가 관찰되

었다. 이에 학생들이 용어를 수시로 확인할 수 있는 보조자료가 필요함이

확인되었다. 둘째, 텐션 지도 방법의 단계화가 필요하여, 학생들이 기본 음
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정과 텐션 음정 간의 관계 및 재즈 음악에서의 복잡한 텐션 구조를 보다 명

확하게 이해할 수 있도록 해야 한다. 셋째, 지도 과정에서 각 요소의 목적과

필요성을 분명히 제시함으로써 학습의 효율성과 개념 이해를 증진시킬 수

있도록 하는 것이 필요하다. 넷째, 각 학습 단계에 즉흥연주 활동을 추가함

으로써, 학습자들은 이론과 실습을 효과적으로 연결하고 즉흥연주 기술을

단계적으로 발전시킬 수 있도록 하는 것이 필요하다.

결론적으로 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법이 중급 재즈

피아노 학습자의 피아노 학습에서 긍정적 영향을 미쳤으며, 학습자 중심의

지도가 이루어졌다는 것을 확인할 수 있었다. 본 연구가 중급 학습자를 위

한 학습자 중심의 재즈 피아노 지도안 개발에 긍정적 영향을 주어 앞으로

지속적인 지도안 개발이 이루어지기를 기대한다.
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I. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

현대의 음악 교육은 학생들의 취향 변화와 밀접하게 연결되어 있다. 특

히, 대중음악에 대한 학생들의 관심은 점점 증가하는 경향을 보이고 있으

며, 이는 음악 교육과정의 변화에서도 명확히 드러난다. 예를 들어, 2009

개정 음악과생활 교과서 10종에서는 대중음악 악곡 수록 비율이 16.3%를

차지했으나, 2015 개정 고등학교 음악 교과서 10종에서는 이 비율이 19%

로 상승하였다(이나윤, 2019).

대중음악의 역사는 재즈가 대중적인 관심을 끌기 시작하면서 새로운 전

환점을 맞이했다. 특히 퓨전재즈(Fusion Jazz)의 출현은 중요한 시작점으로

여겨진다. 재즈와 당시 인기를 끌고 있던 록(Rock) 음악이 결합하여 탄생

한 퓨전재즈는 1970년대와 1980년대 미국의 팝 음악계에 큰 영향을 미쳤

다. 이 시기 미국 팝 음악에서는 즉흥연주의 비중이 줄어들었지만, 퓨전재

즈의 화성진행, 악기 음색, 스윙 리듬, 보사노바 리듬 등의 요소들이 대중

음악에 통합되었다. 이러한 영향은 한국의 대중음악에도 전파되어, 윤상

(1968~), 김동률(1974~), 이적(1974~) 등의 뮤지션들이 재즈를 기반으로 한

대중음악 작곡의 길을 개척하게 되었다(신준오, 2017). 이러한 배경을 고려

할 때, 재즈 교육은 대중음악의 이해를 돕는 중요한 수단으로 볼 수 있다.

그러나, 현재 재즈 피아노 교육은 주로 고급 학습자를 대상으로 이루어

지고 있으며, 중급 학습자들의 필요와 요구를 충분히 반영하지 못하는 경

우가 많다. 피아노는 어린 나이부터 많은 학생들이 접하는 악기이며 재즈

를 기반으로 한 대중음악 작곡의 기초가 되기 때문에, 이 악기에 대한 교
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육은 특히 중요하다. 그럼에도 불구하고, 대부분의 재즈 피아노 지도법은

교사 중심적으로 이루어져 있어 학생 개개인의 필요나 학습 스타일을 충분

히 고려하지 않는 것이 현실이다.

이에 본 연구에서는 중급 재즈 피아노 학생들의 요구를 반영한 학습자

중심의 지도법을 개발하는 것을 목적으로 한다. 특히, 인지적 도제 모형의

적용을 통해 개별 1:1 레슨의 장점을 높이고자 한다. 이 모형은 숙련된 연

주자의 시범을 바탕으로 학습자들의 이론적 사고를 자극하고, 학습자들이

이를 실제 연주에 적용할 수 있도록 한다. 이러한 접근 방식은 재즈 피아

노 교육에 효과적으로 적용될 것으로 예상된다.

본 연구를 통해 개발된 지도법은 실제 레슨 상황에 적용하여 그 효과성

과 개선점을 분석할 것이다. 이를 통하여 중급 재즈 피아노 학습자들에게

보다 맞춤화되고 효과적인 학습 경험을 제공할 수 있을 것으로 기대한다.

2. 연구 문제

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 설정한 연구 문제는 다음과 같다.

첫째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법의 효과는 무엇인

가?

둘째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 적용에서의 어려

운 점은 무엇인가?

셋째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 적용에서 유의할

점은 무엇인가?

넷째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법의 개선점은 무엇

인가?
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3. 연구의 제한점

본 연구는 부천시에 위치한 중학교 학생 4명을 대상으로 수행되었으며,

이에 따라 다음과 같은 제한점을 갖는다.

첫째, 연구 대상이 4명의 중학생으로 한정되었으므로 연구 결과의 일반

화 가능성이 제한적이다. 이는 표본의 대표성과 연구 결과의 광범위한 적

용에 있어 한계를 가지며, 다양한 배경을 가진 학생들을 포함한 더 큰 표

본에 대한 연구가 필요함을 시사한다.

둘째, 본 연구는 주 1회씩, 총 4회차에 걸쳐 진행되었으므로, 장기적인

교육적 효과나 지속 가능성에 대한 평가가 불가능하다. 따라서 장기적인

시간 동안 진행되는 연구를 통해 인지적 도제 모형을 적용한 기반 재즈 피

아노 지도법의 지속적인 효과를 탐구할 필요가 있다.
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II. 이론적 배경

1. 인지적 도제 모형

1) 인지적 도제 모형의 개념 및 중요성

인류 역사를 통틀어 도제학습은 기술 전수의 주요한 수단으로 활용되어

왔다. 전통적 도제학습은 전문가의 시범을 관찰하고, 실제 작업을 도우며

학습하는 과정을 의미한다. 이와 달리, 인지적 도제는 학교 교육의 요소를

통합하여 발전시킨 도제학습 방법을 나타낸다(백영균 외, 2015, p. 140). 이

는 단순한 외적 모방을 넘어서 전문가의 사고 과정을 이해하고 내면화하는

것을 포함한다. 이러한 과정을 위해 ‘말하기’ 또는 ‘설명하기’와 같은 방법

이 활용된다(석문주, 권덕원, 2016).

현대 교육 체계에서는 주로 학교 교육을 통해 지식을 습득하지만, 이 지

식이 실제 상황에 효과적으로 적용되지 않는 문제가 발생하곤 한다. 이는

학습된 이론과 실생활 간의 격차를 나타내며, 이러한 격차를 해소하기 위

해서는 기존 교육방법을 넘어서는 접근이 필요하다. 인지적 도제학습은 이

러한 문제에 대한 해결책으로 제시될 수 있다. 이 방법은 전문가의 시범을

통한 직접적인 경험, 토론, 그리고 과제 수행을 통해 이루어지는 학습을 포

함하며, 이는 기존 교수 설계의 한계를 보완할 수 있다(조미헌, 이용학,

1994).

인지적 도제학습은 학습자가 실제 상황에서 문제를 해결하고 실질적인

경험을 통해 학습하는 것을 강조한다. 이는 이론적 지식과 실제 적용 간의
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간극을 줄이는 데 중요한 기여를 한다. 또한, 이러한 접근은 학습자가 수동

적으로 지식을 수용하는 것이 아니라 적극적으로 참여하고 실제 문제 해결

과정에 통합되는 것을 장려하며, 깊은 이해와 지속적인 학습 능력 발달에

기여한다. 따라서, 인지적 도제학습은 전통적인 교육 방식의 한계를 극복하

고 보다 효과적인 학습 경험을 제공하는 데 중요한 역할을 할 수 있다.

2) 인지적 도제 모형의 구성 요소 및 단계

인지적 도제학습은 복잡한 학습 과정을 단계별로 나누어 학습자가 적극

적으로 참여하고 학습 내용을 내면화할 수 있도록 돕는 방법론이다. 이 과

정은 학습자가 전문가의 행동을 모방하는 것을 넘어서, 전문가의 사고 과

정을 이해하고 자신의 지식을 구축하는 데 중점을 둔다. 다음은 인지적 도

제학습의 주요 단계들로, 이 단계들은 학습자가 지식을 효과적으로 습득하

고 적용할 수 있도록 설계되었다.

(1) 모델링(Modeling)

모델링 단계에서는 교사가 필요한 과정을 시범으로 보여주며 학생이 이

를 관찰한다. 교사는 시범을 보이는 동시에 내면적인 지식의 과정을 언어

적으로 설명하여 학생의 이해를 돕는다. 이 과정은 학습자가 전문가의 행

동뿐만 아니라 사고 과정도 이해하도록 한다(석문주, 권덕원, 2016).

(2) 코칭(Coaching)

코칭 단계에서는 교사가 학생이 과제를 수행하는 데 필요한 지속적인 도

움을 제공한다. 이는 관찰, 힌트 제공, 조언, 피드백 등을 포함하여 학생이

과제를 성공적으로 완수할 수 있도록 한다.
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(3) 비계설정(Scaffolding)

비계설정은 비고츠키(L. Vygotsky, 1896-1935)의 근접발달영역(Zone of

Proximal Development: ZPD) 개념과 연관된다. 근접발달영역은 혼자서는

문제를 해결할 수 없지만, 성인의 안내나 친구와 협동하면 성공적으로 문

제를 해결할 수 있는 영역을 의미하고 비계설정은 근접발달영역에서 학생

이 혼자서 과제를 성공적으로 수행하지 못할 때 주어지는 도움을 의미한다

(신명희 외, 2018). 이 단계에서는 학생이 독립적으로 과제를 수행할 수 있

도록 초기에는 많은 도움을 주되, 점차 도움을 줄여가며 학생이 스스로 학

습할 수 있게 한다.

(4) 명료화(Articulation)

명료화 단계는 전통적 도제학습과의 가장 큰 차이가 나타나는 부분이다.

이 단계에서 학생은 과제 수행과정을 말로 정확하게 설명하며, 자신의 행

동, 결정, 전략에 대한 이유를 명확하게 한다. 이 과정은 학생이 지식을 보

다 명료하게 이해하고 표현하는 데 기여한다(손미현, 2009).

(5) 반성적 사고(Reflection)

반성적 사고 단계에서는 학생이 자신의 수행 과정을 되돌아보고, 전문가

의 수행 방법과 비교하여 스스로 반성하고 평가한다. 이 과정은 과제 작업

물을 기록하고 재생하는 것으로 수행될 수 있다(박주만, 2019).
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2. 재즈 음악의 구성 요소 및 특징

재즈 음악은 독특한 스타일과 구성 요소들로 음악계에서 특별한 위치를

차지한다. 재즈가 지닌 다양한 구성 요소들과 이 장르를 특징 짓는 주요

특성들을 면밀하게 탐구하는 것이 중요하다. 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김

음 등은 재즈 음악의 멜로디와 화성을 복잡하고 풍부하게 만드는데 기여한

다. 이러한 요소들은 재즈의 고유한 스타일을 형성하는 데 중요한 역할을

한다.

또한, 즉흥연주는 재즈 음악의 핵심적 특성으로, 연주자의 창의력과 개성

을 드러내는 중요한 수단이다. 즉흥연주는 재즈를 다른 음악 장르와 구별

짓는 핵심 요소로, 연주자들이 순간적인 영감과 기술을 통해 독창적인 음

악적 메시지를 전달한다.

이러한 구성 요소와 특징들의 상호작용을 이해함으로써 재즈 음악의 본

질과 장르의 특성을 보다 깊이 있게 파악할 수 있다. 본 절에서는 이러한

각 구성 요소와 특징들에 대해 자세히 조명하고자 한다.

1) 어프로치(approach)

어프로치는 어프로치 노트(approach note)의 줄임말이다. 이때 어프로치

는 ‘접근하다’라는 뜻으로 코드의 구성음인 아닌 음이 코드 구성음인 코드

톤(chord tone)으로 접근하는 방법을 의미하며, 코드 구성음이 아니라 하여

논코드톤(non-chord tone)이라고도 한다.
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<악보 1> CM7 어프로치 예시

<악보 1>은 CM7으로 접근하는 어프로치를 그린 것이다. 상행과 하행

모두 어프로치 노트를 만들고 적용할 수 있다. 코드톤은 안정적이지만 자

칫 단조롭다는 느낌을 받을 수 있는데, 이때 코드톤이 아닌 어프로치를 사

용하게 되면 조성적으로 불안정한 느낌에서 안정적인 코드톤으로 해결되면

서 다채로운 연주가 가능해진다(우디 킴, 2017). 어프로치의 종류 중 주로

사용되는 4가지가 있는데 이는 다음과 같다.

(1) 경과음(passing tone)

지남음이라고도 하는 경과음은 높이가 다른 두 코드톤 사이를 연결해주

는 음을 말한다. 경과음은 순차진행으로 나타나며 상행과 하행 모두 가능

하고 같은 방향으로 진행하는 특징을 가진다(서동민, 2008, p. 116). 또한

강박에 화성음이 나타나고 약박에 경과음이 나타나는 것이 일반적인 특징

이다(백병동, 2014, p. 155).

<악보 2> CM7 경과음 예시

이와 같이 경과음은 코드톤 사이에서 나타나는데, 이때 사용되는 어프로

치는 반드시 “온음계(diatonic scale)에 있는 음이여야 한다”(우디 킴, 2017,
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p. 95)는 것이다. 예를 들어 C Major 음계에서 나온 CM7에서는 경과음으

로 ‘도, 레, 미, 파, 솔, 라, 시, 도’를 제외한 다른 음들을 사용할 수 없다.

(2) 보조음(neighbouring tone)

보조음은 같은 음 사이에 존재하는 음으로 순차상행 또는 순차하행 한

후 원래의 음으로 되돌아간다(송무경, 2020, p. 78). 보조음 또한 경과음과

마찬가지로 대부분 약박에 나타나는 것이 특징이다(백병동, 2014, p. 157).

<악보 3> CM7 보조음 예시

<악보 3>과 같이 보조음은 동일한 음 사이에서 나타나 원래의 음으로

되돌아 가는 형태를 띄고 있다. 보조음도 경과음과 마찬가지로 온음계의

음만 사용할 수 있다(우디 킴, 2017, p. 95).

(3) 크로매틱 어프로치 노트 (chromatic approach note)

크로매틱(chromatic)은 반음계를 뜻하는 말로 크로매틱 어프로치 노트는

코드톤의 상하행에서 반음 간격으로 접근하는 어프로치이다(우디 킴, 2017,

p. 95).

(4) 더블 크로매틱 어프로치 노트 (double chromatic approach note)

더블 크로매틱 어프로치 노트는 크로매틱 어프로치 노트가 발전된 형태

로 반음계적 진행이 연속으로 나오면서 코드톤으로 해결되는 어프로치를
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뜻한다(우디 킴, 2017, p. 96).

<악보 4> CM7 크로매틱 어프로치/더블 크로매틱 어프로치 예시

2) 텐션(tension)

텐션은 코드톤 외의 음을 추가하여 코드를 더욱 풍성하게 만드는 역할을

하는 음을 의미한다(서동민, 2008, p. 124). 텐션에 숫자를 붙일 땐 해당 코

드의 근음을 기준으로 하여 붙이게 되는데 텐션은 옥타브를 넘어서 표시하

므로 2, 4, 6이 아닌 9, 11, 13으로 표시한다.

코드에서 사용 가능한 텐션을 빠르게 구하기 위해 각 코드톤 1, 3, 5음에

서 온음 위의 음을 찾는 방법을 사용한다. 코드톤과 단2도나 증2도를 이루

면 불협화한 소리가 나 사용이 불가능 한 어보이드 노트(avoid note)가 만

들어지기 때문이다(전재승, 이소영, 2013, p. 104).

<악보 5> CM7 텐션 노트 넘버링(tension note numbering) 예시

<악보 5>는 C Major 음계에서 CM7 코드의 코드톤과 옥타브 위의 음들

을 그린 것이다. 각 음에 붙인 숫자는 코드의 근음과 3도, 근음과 5도 등
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근음과의 음정 간격을 의미한다. 이 중 텐션은 화성음이 아닌 비화성음에

해당하는데 비화성음에는 화성음과 같이 쓰일 수 없는 어보이드 노트가 존

재하고 이는 코드에 따라 다르게 적용된다(서동민, 2008, p. 124). 예를 들

어 <악보 5>에서 코드톤 3음에서 음계 상 바로 위인 11은 코드톤과 단2도

간격이기 때문에 텐션이 될 수 없어 어보이드 노트가 된다. 장7화음, 단7화

음, 딸림7화음에 사용 가능한 텐션은 다음과 같다.

(1) 장7화음(Major 7th chord)에 사용할 수 있는 텐션

장7화음에서 사용 가능한 텐션은 각 코드톤의 온음 위의 음들이다. 따라

서 1음의 온음 위인 9, 3음의 온음 위인 #11, 5음의 온음 위인 13이다.

<악보 6> CM7에서 사용 가능한 텐션 예시

이때 텐션 9는 어느 자리에서나 자연스럽게 사용이 가능하지만 #11은 코

드의 기능이 IVM7일 경우에만 사용이 가능하다(서동민, 2008, p. 125). 또

한 텐션 13은 M7 코드의 7음과 동시에 사용하면 잘 어울리지 않아 둘 중

하나를 선택해서 사용하는 것이 일반적이다(우디 킴, 2016, p.155).

(2) 단7화음(minor 7th chord)에 사용할 수 있는 텐션

단7화음에서 사용 가능한 텐션은 각 코드톤의 온음 위의 음들이다. 따라

서 1음의 온음 위 9, b3음의 온음 위 11, 5음의 온음 위 13이다.
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<악보 7> Dm7에서 사용 가능한 텐션 예시

<악보 7>은 Dm7에서 사용 가능한 텐션을 나타낸 것이다. 일반적으로

단7화음에서는 텐션 9이 가장 많이 사용되고 텐션 11과 13은 멜로디나 화

성적 분위기를 고려하여 선택하여 사용한다.

(3) 딸림7화음(dominant 7th chord)에 사용할 수 있는 텐션

딸림7화음에서 사용 가능한 텐션은 각 코드톤의 온음 위의 음들이다. 다

만 Dom7에서는 예외 경우가 있다. Dom7은 코드톤과 단2도와 증2도 관계

의 음들도 텐션으로 사용이 가능하다. 따라서 b9, 9, #9, #11, b13과 13이

가능하다. 단. 11음은 Sus4라는 별도의 코드로 사용하므로 텐션으로 취급

하지 않는다.

이 중 b9, #9, b13은 별도로 얼터드 텐션 노트(altered tension note)라고

표기한다(서동민, 2008, p. 125). 얼터드(altered)는 딸림7화음인 경우, 정종

지인 경우, 얼터드 텐션끼리만 사용하는 경우에서만 사용이 가능하다(우디

킴, 2016, p. 170).

<악보 8> G7에서 사용 가능한 텐션 예시
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3) 보이싱(voicing)

보이싱은 여러 화음을 음악적으로 진행되도록 각 화음 내 성부들을 일정

한 방식으로 구성하는 것을 말한다(이정윤, 2011). 예를 들어 CM7의 구성

음인 도, 미, 솔, 시 각각의 음을 다양하게 배치하면 다음과 같다.

<악보 9> CM7 자리바꿈 예시

<악보 9>와 같이 CM7 코드를 배치하면 ‘도, 미, 솔, 시’, ‘미, 솔, 시,

도’, ‘솔, 시, 도, 미’, ‘시, 도, 미, 솔’이다. 흔히 이런 배치는 자리바꿈이라고

말하는데 보이싱은 이러한 자리바꿈에 텐션을 추가하여 배치하는 경우까지

포함한 더 넓은 의미라고 할 수 있다. 보이싱은 연주자의 주관적 판단에

따라 다르게 사용하기도 하지만 일반적으로 널리 사용하는 몇 가지 종류의

보이싱을 사용한다. 재즈에서 주로 사용되는 보이싱은 3음으로 시작하는 3,

5, 7, 9 보이싱과 7, 9, 3, 5 보이싱 두 가지 종류가 있는데 앙상블 연주시

베이스 연주자가 근음을 연주하므로 근음을 생략하는 경우가 많다

(Lavengood, 2023).

<악보 10> CM7 보이싱 예시

<악보 10>은 CM7의 기본위치, 3, 5, 7, 9 보이싱과 7, 9, 3, 5 보이싱을
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나타낸 것이다. M7 코드에서는 주로 9 텐션을 사용하며 멜로디에 텐션 #11,

13음이 강조되거나 텐션 #11, 13의 음색을 표현하고 싶을 때 추가적으로 사

용한다. 단, 텐션 #11은 독특한 음색을 내기 때문에 사용에 유의하여야 한

다.

<악보 11> Dm7 보이싱 예시

<악보 11>은 Dm7의 기본위치와 3, 5, 7, 9 보이싱과 7, 9, 3, 5 보이싱을

나타낸 것이다. m7 코드에서는 주로 9 텐션을 사용하며 멜로디에 텐션 11,

13음이 강조되거나 텐션 11, 13의 음색을 표현하고 싶을 때 추가적으로 사

용한다.

<악보 12> G7 보이싱 예시

<악보 12>는 G7의 기본위치와 3, 5, 7, 9 보이싱과 7, 9, 3, 5 보이싱을 나

타낸 것이다. Dom7 코드에서는 다양한 텐션을 사용할 수 있으며 5음 대신

텐션 13을 넣어서 보이싱을 구성하는 것이 일반적이다.
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<악보 13> G7 텐션 13 보이싱과 b9, b13 보이싱

<악보 13>은 G7에서 5음 대신 텐션 13을 사용한 보이싱과 텐션 9와 텐션

13 대신 텐션 b9과 텐션 b13을 사용한 보이싱을 나타낸 것이다. Dom7 코드

는 주로 II-V-I 진행에서 딸림7화음의 역할로 사용되어 b9은 다음 코드의 5

음으로 b13은 다음 코드의 텐션 9으로 순차하행하며 해결된다.

<악보 14> II-V-I 진행 코드 보이싱

<악보 14>는 II-V-I 진행을 나타낸 것이다. Dm7 코드를 3, 5, 7, 9 보이

싱으로 시작했을 경우 G7은 7, b9, 3, b13 보이싱으로, CM7은 3, 5, 7, 9 보

이싱으로 진행되고, Dm7 코드를 7, 9, 3, 5 보이싱으로 시작했을 경우 G7은

3, b13, 7, b9 보이싱으로, CM7은 7, 9, 3, 5 보이싱으로 진행된다. 이와 같

이 보이싱은 한 가지 종류만 사용하는 것이 아니라 최대한 가까운 위치로

이동할 수 있도록 번갈아 가며 사용하는 과정이 필요하다.

4) 당김음(syncopation)

당김음은 센 박과 여린 박이 규칙적으로 진행되는 과정 중 몇 가지 상황
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으로 인해 셈여림의 위치가 바뀐 상태를 의미한다(백병동, 2007, p. 40). 4/4

박자에서 셈여림을 간략하게 표시하면 아래와 같다.

<악보 15> 4/4박자 강세

<악보 15>와 같이 4/4박자에서 4분음표 기준으로 두 번째 박과 네 번째

박이 여린 박이다. 8분음표 기준으로 보았을 때도 마찬가지이지만 여린 두

번째 박과 네 번째 박을 8분음표로 나누어 더 여린 박이 만들어진다. 또한

강박이었던 첫 번째 박과 세 번째 박 뒤의 8분음표 또한 강박에 비해 상대

적으로 여린 박이 만들어지게 된다.

당김음의 종류는 네 가지로 제시할 수 있다(곽현규, 임효선, 2012). 첫 번

째는 쉼표로 인해 만들어진 당김음이다. 음표 대신 쉼표가 나오면서 강세가

바뀌게 된다. <악보 16>에서 첫 번째 마디에서 정상적으로 강박과 여린 박

이 진행되던 도중 두 번째 마디 첫 박에서 쉼표가 나오며 약박이었던 두 번

째 박자가 강세를 가지게 되어 당김음이 된 상황이다.

<악보 16> 쉼표에 의한 당김음

두 번째는 붙임줄로 인해 만들어진 당김음이다. 약박에 위치한 음표와 뒤

따라 나오는 음표가 붙임줄로 묶이며 강세가 바뀌게 된다. <악보 17>에서

4분음표로 진행하는 1~2마디에서 여린 박인 1마디 네 번째 박의 음표와 강
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박인 2마디 첫 번째 박의 음표가 붙임줄로 연결되어 강세가 뒤바뀐 당김음

이 된 상황이다. 그 뒤에도 4분음표와 8분음표로 구성된 3~4마디에서 여린

박인 3마디 네 번째 박 뒤의 8분음표와 4마디 첫 번째 박의 음표가 붙임줄

로 연결되어 강세가 뒤바뀐 당김음이 된 상황이다.

<악보 17> 붙임줄에 의한 당김음

세 번째는 약박에 악센트 기호를 붙여 당김음을 만든 경우이다. <악보

18>은 1마디와 2마디에 악센트 기호인 스포르잔도를 붙여 강세에 변화를

준 예시이다. 1마디의 여린 박에 해당하는 두 번째 박과 2마디의 여린 박에

해당하는 네 번째 박에 각각 스포르잔도가 붙어 당김음이 형성되었다.

<악보 18> 악센트 기호에 의한 당김음

네 번째는 마디 안에서 강세가 없는 여린 박이 강박보다 긴 경우 만들어

지는 당김음이다. <악보 19>는 1~2마디 내 여린 박이 긴 음가를 가져 강세

가 뒤바뀐 경우이다. 1마디에서 여린 박인 첫 번째 박 뒤의 8분음표가 4분

음표로 길어져 앞 8분음표보다 긴 음가를 가지게 되어 당김음이 만들어졌

다. 2마디에서는 여린 박인 세 번째 박 뒤의 8분음표가 4분음표로 길어져

앞 8분음표보다 긴 음가를 가지게 되어 당김음이 만들어졌다.
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<악보 19> 긴 음가에 의한 당김음

<악보 20>은 재즈 스탠다드 넘버 곡인 ‘Afternoon in Paris’에서 당김음이

사용된 예시이다. 악보를 보면 네 가지 종류의 당김음이 모두 사용된 것을

알 수 있다. 1마디의 당김음은 쉼표와 긴 음가에 의해서 만들어졌다. 2마디

에서는 네 번째 박 뒤의 8분음표에 악센트 기호가 붙어 강세가 바뀌는 당김

음이 만들어졌다. 5~6마디 사이에서는 5마디의 네 번째 박의 뒤 8분음표와

6마디의 첫 번째 박이 붙임줄로 묶여 당김음이 형성된 것을 확인할 수 있

다. 이처럼 재즈에서는 당김음이 높은 빈도수로 사용되고 있으며, 특히 그

중 붙임줄에 의한 당김음이 가장 많이 사용되고 있다.

<악보 20> 당김음 예시 악곡
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5) 즉흥연주(improvisation)

흔히 클래식은 작곡가의 음악으로, 재즈는 연주자의 음악으로 표현하는데

이는 재즈에서 연주자가 곡을 어떻게 해석하고 어떻게 연주하느냐에 따라

같은 곡이더라도 많은 차이를 보이기 때문이다. 이는 재즈가 연주자의 개성

을 극대화하는 음악이라는 것을 알 수 있는 부분이다(임상훈, 2015, pp.

19-20).

즉흥연주의 시작에 대한 설은 두 가지가 존재한다. 첫 번째는 재즈의 뿌

리라고 볼 수 있는 흑인들의 장례식 행렬의 밴드 음악에서 처음 시작되었다

는 것이다. 당시 연주하던 음악에는 악보가 없었고 연주자들이 악보 읽는

법을 몰랐기에 코넷 연주자가 첫 소절을 연주하면 나머지 악기들이 따라가

며 연주하는 방식으로 진행되었다. 이것이 발전하여 리듬을 살짝 바꾸거나

멜로디를 살짝 바꿔 처음과 다른 모습이 되었고 사람들의 호응을 받게 되면

서 널리 퍼져나가게 되면서 재즈의 가장 큰 요소로 자리잡게 되었다(세실리

아, 2020, p. 52). 두 번째는 초기 재즈 연주자들이 대부분 가난한 흑인였기

에 제대로된 음악교육을 받지 못했기 때문이었다는 것이다. 따라서 악보를

읽지 못했기에 귀로 듣고 따라 하려고 노력하는 과정에서 악보를 보는 것

보다 즉흥연주의 비중이 더 커지게 되었다(임상훈, 2015, p. 21). 이를 통해

즉흥연주는 악보를 보고 연주하는 것이 아니라 귀로 듣고 따라 하는 과정에

서 자신의 새로운 개성을 추가하게 되면서 시작되었다는 것을 알 수 있다.

일반적으로 즉흥연주를 아무 음을 사용해 연주하는 것으로 생각하는 경우

가 많다. “즉흥연주의 가장 단순한 방법은 기존의 멜로디를 선택하여 그것에

변화를 주는 것이다”(Giddins & DeVeaux, 2012, p. 57)라는 말과 “재즈의 모

든 면에 있어서 규칙이 정해져 있긴 하지만, 이는 유연하게 적용되며 종종 무

시되기도 한다. 재즈의 매력은 이렇게 자의적인 긴장감이다”(Gloia, 2017, p.
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52)라는 말에서 알 수 있듯 재즈 속 즉흥연주는 완전히 새로운 것을 창조하는

것이 아니다. 기존의 것에서 변화를 주고 규칙 속에서 자유로움을 찾아가는

음악이다.

즉흥연주는 음악교육에서도 꾸준히 강조되고 있는 영역이다. 음악교수법에

서 가장 대표적인 학자인 달크로즈와 오르프 또한 즉흥연주의 중요성을 강조

하였다. 달크로즈는 교수방법으로 유리드믹스, 솔페즈, 즉흥연주를 제시하였는

데 이 중 즉흥연주는 창의성 계발에 중요한 역할을 하며 즉흥연주를 하는 사

람이 음악적으로 높은 단계의 사고를 할 수 있는 기술을 습득하게 된다고 하

였다. 달크로즈가 즉흥연주 학습에 주로 사용했던 악기는 피아노로 음의 높낮

이와 강약 표현에 용이하며 즉흥적으로 개인의 의도를 자유롭게 표현하기에

적절하다고 보았다(임미경, 2021, p. 27).

오르프 음악교육에서 즉흥연주는 출발점인 동시에 최종 목표이다(민경훈 외,

2021, p. 270). 특히 이전의 음악적 경험을 통해 알고 있는 선율, 리듬 등을 사

용하여 즉흥연주를 함으로써 창의성을 계발하는 것에 중점을 두었다(김미숙

외, 2022, p. 220). 오르프 즉흥연주에서는 지속적으로 유지되는 낮은 음인 보

르둔과 악곡의 특정 부분이나 동일 성부에서 동기나 주제가 동일한 형태로 반

복되는 오스티나토를 이용해 즉흥연주를 학습한다.

즉흥연주는 종합적인 음악적 사고를 동시에 사용하는 것으로 화성, 리듬,

선율, 셈여림 등의 이해가 요구된다. 달크로즈와 오르프 또한 이러한 점을

강조하며 즉흥연주가 창의성 계발과 음악적 사고를 향상시키는데 도움을 줄

수 있다는 것을 시사하였다.
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3. 선행 연구의 고찰

1) 인지적 도제 모형의 효과

인지적 도제 모형의 교육적 효과를 알아보기 위해, 다양한 음악 수업에서

의 적용 사례를 조사하였다. 이들 연구는 인지적 도제 모형을 실제 음악 교

육에 적용하고 그 결과를 확인한 사례들을 중심으로 검토되었다. 각각의 연

구는 다음과 같은 효과를 제시하였다.

박소영, 김석우(2007)는 메타인지와 학습 태도에 미치는 인지적 도제학습

의 영향을 조사하였다. 부산광역시 소재의 초등학교 5학년 128명을 대상으

로, 인지적 도제학습을 적용한 실험집단과 전통적 음악수업을 하는 통제집

단으로 나누어 연구를 진행하였다. 분석 결과, 인지적 도제학습이 메타인지

및 학습 태도에 미치는 긍정적인 영향이 전통적 음악수업에 비해 컸음이

나타났다.

박주만(2019)은 초등학생을 대상으로 한 국악 기악 소금 수업에서 인지

적 도제 이론을 적용하였다. 이 연구는 10차시의 수업 계획을 실제로 적용

하고, 설문, 관찰일지, 활동지 등을 통해 데이터를 수집하였다. 연구 결과에

따르면, 학생들의 내적 동기 유발, 인식 변화, 국악기 연주에 대한 두려움

극복, 음악적 성장 및 사회적 상호작용, 능동적인 국악 학습자로의 변화 등

긍정적인 결과가 확인되었다.

최예랑(2021)의 연구는 민요 수업에 인지적 도제 이론을 적용한 사례로,

양적 및 질적 방법을 사용하여 학생들의 가창 능력, 음악적 지식 습득 및

흥미에 미치는 효과를 조사하였다. 결과적으로, 학생들의 민요 숙련도와 흥

미가 유의미하게 향상되었으며, 음악적 개념 이해와 음악적 소통 능력의

긍정적인 변화가 관찰되었다.
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이단비(2023)는 초등학교 6학년 학생을 대상으로 인지적 도제 이론을 적

용한 음악 감상수업의 효과를 조사하였다. 10차시의 음악 교수·학습 지도

안을 개발하여 실제 수업에 적용하였고, 한국음악인지능력검사(KTMC)를

통해 학생들의 음악 인지능력 향상을 평가하였다. 연구 결과는 학생들의

음악인지능력이 전반적으로 향상된 것을 보여주었다.

이러한 연구 결과를 통해 인지적 도제 모형이 학생들의 음악적 개념 이

해, 수업 만족도, 흥미 유발, 음악적 소통 능력, 숙련도 향상 등 다양한 측

면에서 긍정적인 영향을 미친다는 것을 확인할 수 있었다. 따라서 인지적

도제 모형을 재즈 피아노 수업에 적용하는 것은 학생들의 음악 학습 경험

을 풍부하게 하고, 학습 효과를 높이는데 기여할 것으로 예상된다.

2) 재즈 피아노 지도법

재즈 피아노 지도법에 관한 논문을 중심으로 선행 연구들을 살펴 본 결과

연구내용은 아래와 같다.

박경연(2018)은 실용음악 고등학교 학생들을 대상으로 재즈의 다양한 형

식과 Swing 리듬 및 재즈 화성에 기초한 선율 즉흥연주의 지도방안을 단계

적으로 모색함으로써 교육현장에서 활용될 수 있는 실용적이고 실제적인 지

도안을 제시하였다. 재즈와 즉흥연주에 관련된 자료를 조사하였으며 교육적

의의와 2차적 선율 즉흥연주를 통해 개인의 창의적 역량을 효과적으로 발휘

하는 방법을 고찰하였다. 실제 학교현장에서 수업 검증이 이루어지지는 않

았으나 스윙(Swing)리듬 이외에 다른 리듬을 적용하여 지도가 진행된다면

다양한 창의적 음악활동을 할 수 있는 경험이 제공될 것이라고 제언하였다.

윤대림(2019)은 학생들에게 음악에 대한 흥미를 유발하고 아름다움을 경

험할 수 있도록 음악 교사를 대상으로 새로운 반주부를 제시하였다. 재즈의
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다양한 화성 기법을 활용하여 고등학교 음악 교과서의 대중음악 제재곡을

선정하여 리하모니제이션하고 리듬 및 반주패턴을 적용하였다. 실제 수업

검증이 이루어지지 않았으나 교과서에서 중복횟수가 높은 7개의 악곡을 선

정하고 리하모니제이션 하여 교사들이 수업시간에 유용하게 사용할 수 있다

고 결론 내렸다.

민윤주(2021)는 2015 개정 교육과정 초등학교 음악 교과서 제재곡에 재즈

어법을 활용한 피아노 반주법을 제시하여 음악 수업 담당 교사에 도움을 주

고자하였다. 문헌 연구를 통해 재즈의 발전과정과 음악적 요소를 살피고,

2015 개정 교육과정 음악교과서 제재곡 분석 후 빈도 수가 높은 곡을 선정

하여 리하모니제이션 및 재즈 리듬을 활용한 피아노 반주 예시를 제시하였

다.

이와 같이 선행 연구에 따르면 공통적으로 재즈 피아노 지도법이 학생들

의 흥미를 유발하고 창의적 음악 활동을 기대할 수 있다고 하였다. 그러나

재즈를 적용한 피아노 지도안 연구 가운데 지도안만 제시한 논문이 대부분

이고 전공자 또는 교사를 대상으로 한 연구가 많았다는 것을 알 수 있었다.



- 24 -

III. 연구 방법

1. 연구 대상

본 연구는 부천시 소재 중학교에 재학 중인 학생 4명을 대상으로 진행되

었다. 이들 학생들은 체르니 30 과정 이상을 수료하고 코드에 대한 선행

학습을 완료한 상태였다. 이들 중 학생 A는 2학년 여학생으로 9년간 피아

노 학습 경험이 있으며 체르니 30 과정을 수료하였다. 학생 B는 2학년 남

학생으로, 6년의 피아노 학습 후 체르니 40 과정을 완료했다. 학생 C는 3

학년 남학생으로 3년간의 피아노 학습 경험이 있으며 체르니 30 과정을 수

료하였다. 마지막으로 학생 D 역시 3학년 남학생으로, 5년간 피아노를 배

웠으며 체르니 30 과정을 마쳤다.

2. 연구 절차

본 연구는 2023년 3월부터 2023년 12월까지 약 9개월에 걸쳐 진행되었

학년 성별 진급과정 피아노 학습 기간

학생 A 2학년 여 체르니 30 9년

학생 B 2학년 남 체르니 40 6년

학생 C 3학년 남 체르니 30 3년

학생 D 3학년 남 체르니 30 5년

<표 1> 연구 대상 배경 변인 
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다. 연구는 준비, 설계, 수행, 분석 및 정리의 절차를 거쳤다. 연구 절차의

구체적인 내용은 아래 표와 같다.

연구절차 연구내용 연구일정

준비
· 연구주제 및 목적 설정

· 문헌 및 선행연구 고찰

2023. 03

- 2023. 06

설계
· 연구목적, 연구대상, 연구 문제 수립

· 지도안 개발

2023. 06

– 2023. 09

수행

· 지도안 수업 적용

- 1주차 : 어프로치, 텐션의 개념학습과 악곡 적용하기

- 2주차 : 보이싱의 개념, 종류 학습과 3,5,7,9 보이싱의

악곡 적용하기

- 3주차 : 7,9,3,5 보이싱 악곡 적용하기 / 3,5,7,9 보이싱과

7,9,3,5 보이싱을 번갈아가며 적용하기 /당김음의

개념학습과 악곡 적용하기

- 4주차 : 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음을 종합하여

즉흥연주하기

2023. 09

– 2023. 10

분석 및

정리

· 자료분석

· 연구 결과 해석 및 결론 도출

· 논문작성 및 보완

2023. 10

– 2023. 12

<표 2> 연구 절차
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3. 연구 자료

1) 레슨 비디오

학생 A와 B 그리고 학생 C와 D의 연속된 레슨을 하나로 촬영하여 총 8

개의 레슨 비디오가 만들어졌다. 레슨 비디오는 첫 학생 레슨 시작과 동시

에 촬영하여 마지막 학생 레슨이 끝날 때 종료하였다. 레슨 비디오 하나

당 길이는 평균적으로 1시간 30분에서 1시간 40분 정도이다.

2) 교사 일지

매 차시 레슨 종료 후 즉시 교사 일지를 작성하였다. 학생 한 명당 4회

씩 기록하여 총 16개의 교사 일지가 만들어졌다. 교사 일지의 내용으로 악

곡에 대한 이해, 레슨 중 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음에 대한 이

해, 그 외 레슨 중 일어난 특이점들에 대하여 기록하였다. 마지막 레슨 후

작성했던 교사 일지에는 학생들의 즉흥연주에 대한 태도와 4주간 레슨을

진행하면서 느꼈던 개선점을 추가 작성하였다.

3) 학생 설문지

학생 설문은 4회차 레슨이 모두 종료된 후 실시하여 총 4개의 설문지를

수집하였다. 질문은 새로 배우게 된 점, 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음을

배우면서 어려웠던 점, 레슨 후기, 최종적으로 레슨 전 후로 달라지게 된

점으로 총 4가지로 구성되었다.
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4) 학생 인터뷰

학생 인터뷰는 매 차시 레슨 종료 후 진행되어 한 학생 당 4회로 진행되

었다. 학생 인터뷰는 레슨 비디오에 포함하여 촬영하였으며, 5분 내외로 진

행되었다. 인터뷰 질문으로는 레슨 중 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김

음에 대한 이해도 확인, 연습량 확인, 레슨 후 생각으로 이루어졌다.

4. 자료 분석

레슨 비디오와 학생 인터뷰는 내용분석이 용이하도록 한글 프로그램에

모두 전사하였다. Marshall & Rossman(1999)가 제시한 바에 따라 자료를

정리하고 자료를 범주화 하였으며 자료에 대한 해석으로 분석이 진행되었

다. 자료에서 연구 문제를 중심으로 효과, 적용의 어려운 점, 적용의 유의

점, 개선점으로 범주화 하였다. 이 후 연구 결과를 작성하였다.
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IV. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법

1. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 모형

본 연구에서는 인지적 도제 모형에 기반하여 재즈 피아노 지도법 모형을

설계하였다. 본 모형은 재즈 음악의 핵심 요소인 어프로치, 텐션, 보이싱,

당김음을 순차적인 학습 단계로 구성하고 이를 모두 종합적으로 적용하는

단계를 마지막 즉흥연주 단계로 제시하였다. 인지적 도제 모형의 5단계는

코칭과 스캐폴딩을 하나의 단계로 합하여 모델링, 코칭 & 스캐폴딩, 명료

화, 반성적 사고의 4과정을 거치는 4단계로 하여 각 재즈 피아노 지도 단

계에 적용하였다. [그림 1]은 본 연구에서 설계한 인지적 도제 모형에 기반

한 재즈 피아노 지도법 모형이다.
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→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

1 단계

어프로치

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

2 단계

텐션

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

3 단계

보이싱

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

4 단계

당김음

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

5 단계

즉흥연주

[그림 1] 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 모형
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2. 지도법 모형 단계별 지도방법

본 연구에서 개발된 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 모

형은 학습자들이 재즈 음악의 다양한 측면을 체계적이고 효과적으로 학습

할 수 있도록 설계되었다. 이 지도법 모형은 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김

음, 그리고 즉흥연주의 다섯 단계로 구성되어 있으며, 각 단계는 학습자의

개별적인 능력과 요구에 맞춰 진행된다. 이러한 각 단계에서 적용되는 구

체적인 지도 방법들은 학습자들이 재즈 음악의 본질을 깊이 이해하고, 이

를 자신의 연주에 효과적으로 통합할 수 있도록 돕는다. 다음은 각 단계별

로 적용되는 지도방법에 대한 자세한 설명이다.

1) 1단계 어프로치

1단계 어프로치에서는 모델링으로 경과음, 보조음, 크로매틱 어프로치,

더블 크로매틱 어프로치 종류를 소개하고 제재곡의 A 부분에 적용하여 교

사가 시범을 보인다. 코칭 & 스캐폴딩 단계에서는 교사의 안내에 따라 학

생이 4가지 어프로치를 제재곡 B 부분에 적용하며 이때 교사는 학생의 수

준을 파악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다. 명료화 단계에서는

교사의 안내 없이 학생 스스로 4가지 어프로치를 제재곡 두 번째 A, B’ 부

분에 적용하여 연주한다. 연주와 동시에 어떤 요소를 적용하였는지 교사가

질문하고 학생이 답하는 과정을 거친다. 반성적 사고에서는 교사의 연주를

다시 듣고 비교 과정을 통해 자신의 연주에 대해 이야기하는 시간을 갖는

다.
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2) 2단계 텐션

텐션의 모델링 단계에서는 코드 M7에서 사용할 수 있는 9, #11, 13 텐션,

m7에서 사용할 수 있는 9, 11, 13 텐션, Dom7에서 사용할 수 있는 b9, 9,

#9, #11, b13, 13 텐션을 소개하고 제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시

범을 보인다. 코칭 & 스캐폴딩 단계에서는 교사의 안내에 따라 학생이 각

코드에서 적용할 수 있는 텐션을 제재곡 B 부분에 적용한다. 이때 학생의

수준을 파악하고 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다. 명료화 단계에서는

교사의 안내 없이 학생 스스로 각 코드에서 적용할 수 있는 텐션을 제재곡

두 번째 A, B’ 부분에 적용한다. 적용과 동시에 어떤 요소를 적용하였는지

교사가 질문하고 학생이 답한다. 반성적 사고 단계에서는 교사의 텐션 적

용과 자신의 텐션 적용을 각각 비교하고 자신의 텐션 적용에 대해 이야기

하는 시간을 갖는다.

학습

내용

인지적 도제

단계
지도방법

어프로치

모델링

경과음, 보조음, 크로매틱 어프로치, 더블 크로매틱 어

프로치의 종류를 소개하고 제재곡의 A 부분에 적용하

여 교사가 시범을 보인다.

코칭&스캐폴딩

교사의 안내에 따라 4가지의 어프로치를 제재곡의 B

부분에 적용한다. 학생의 수준을 파악한 후 힌트 제공

또는 스캐폴딩을 진행한다.

명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 4가지의 어프로치를

제재곡 두 번째 A 부분과 B’ 부분에 적용하여 연주한

다. 연주와 동시에 어떤 요소를 적용하여 연주하였는

지 질문하고 답한다.

반성적사고
교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자

신의 연주에 대해 이야기하는 시간을 갖는다.

<표 3> 어프로치 단계 지도방법
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3) 3단계 보이싱

보이싱의 모델링 단계에서는 텐션을 적용한 보이싱의 종류를 소개하고

교사가 제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시범을 보인다. 코칭 & 스캐

폴딩 단계에서는 교사의 안내에 따라 텐션을 적용한 보이싱을 제재곡의 B

부분에 적용한다. 이때 학생의 수준을 파악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩

을 진행한다. 명료화 단계에서 교사의 안내 없이 학생 스스로 텐션을 적용

한 보이싱을 제재곡 두 번째 A, B’ 부분에 적용한다. 적용과 동시에 어떤

요소를 사용하였는지 교사가 질문하고 학생이 답하는 과정을 거친다. 반성

적 사고 단계에서는 교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자

신의 연주에 대해 이야기 하는 시간을 갖는다.

학습

내용

인지적 도제

단계
지도방법

텐션

모델링

M7, m7, Dom7 코드에서 사용할 수 있는 텐션을 소개

하고 제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시범을 보

인다.

코칭&스캐폴딩

교사의 안내에 따라 각 코드에서 적용할 수 있는 텐

션을 제재곡의 B 부분에 적용한다. 학생의 수준을 파

악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다.

명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 각 코드에서 적용할

수 있는 텐션을 제재곡 두 번째 A 부분과 B’ 부분에

적용한다. 적용과 동시에 어떤 요소를 적용하였는지

질문하고 답한다.

반성적사고

교사의 텐션 적용과 자신의 텐션 적용을 각각 비교하

고 자신의 텐션 적용에 대해 이야기하는 시간을 갖는

다.

<표 4> 텐션 단계 지도방법
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4) 4단계 당김음

당김음의 모델링 단계에서는 당김음의 개념과 재즈의 특징 중 하나인 2n

& 4n 강세를 설명하고 제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시범을 보인

다. 코칭 & 스캐폴딩 단계에서는 교사의 안내에 따라 학생이 당김음을 제

재곡의 B 부분에 적용한다. 이때 교사는 학생의 수준을 파악한 후 힌트 제

공 또는 스캐폴딩을 진행한다. 명료화 단계에서는 교사의 안내 없이 학생

스스로 당김음을 제재곡 두 번째 A, B’ 부분에 적용한다. 적용과 동시에

어떠한 이유로 적용하였는지 교사가 질문하고 학생이 답한다. 반성적 사고

단계에서는 교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자신의 연주

에 대해 이야기 하는 시간을 갖는다.

학습

내용

인지적 도제

단계
지도방법

보이싱

모델링
텐션을 적용한 보이싱의 종류를 소개하고 제재곡의 A

부분에 적용하여 교사가 시범을 보인다.

코칭&스캐폴딩

교사의 안내에 따라 텐션을 적용한 보이싱을 제재곡

의 B 부분에 적용한다. 학생의 수준을 파악한 후 힌

트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다.

명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 텐션을 적용한 보이싱

을 제재곡 두 번째 A 부분과 B’ 부분에 적용한다. 적

용과 동시에 어떤 요소를 적용하였는지 질문하고 답

한다.

반성적사고
교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자

신의 연주에 대해 이야기하는 시간을 갖는다.

<표 5> 보이싱 단계 지도방법
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5) 5단계 즉흥연주

즉흥연주에서 모델링으로 교사가 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를

바탕으로 A 부분을 즉흥연주하며 시범을 보인다. 이때 지금까지 배웠던 어

프로치, 텐션, 보이싱, 당김음을 종합하여 사용한다. 코칭 & 스캐폴딩 단계

에서는 교사의 안내에 따라 학생이 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를

바탕으로 B 부분을 즉흥연주한다. 이때 지금까지 배웠던 어프로치 텐션,

보이싱, 당김음을 종합하여 사용한다. 학생이 어려움을 겪을 경우 특정 조

건 안에서 즉흥연주 할 수 있도록 스캐폴딩을 진행한다. 명료화 단계에서

는 교사의 안내 없이 학생 스스로 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를

바탕으로 두 번째 A, B’ 부분을 즉흥연주 한다. 이때 지금까지 배웠던 어

프로치, 텐션, 보이싱, 당김음을 종합하여 사용한다. 연주와 동시에 어떠한

이유로 적용하였는지 교사가 질문하고 학생이 답한다. 반성적 사고에서는

교사의 연주와 자신의 연주를 비교하는 과정을 통해 자신의 연주에 대해

이야기하는 시간을 갖는다.

학습

내용

인지적 도제

단계
지도방법

당김음

모델링

당김음의 개념과 재즈의 특징 중 하나인 2n & 4n 강

세를 설명하고 제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가

시범을 보인다.

코칭&스캐폴딩

교사의 안내에 따라 당김음을 제재곡의 B 부분에 적

용한다. 학생의 수준을 파악한 후 힌트 제공 또는 스

캐폴딩을 진행한다.

명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 당김음을 제재곡 두

번째 A 부분과 B’ 부분에 적용한다. 적용과 동시에

어떠한 이유로 적용하였는지 질문하고 답한다.

반성적사고
교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자

신의 연주에 대해 이야기하는 시간을 갖는다.

<표 6> 당김음 단계 지도방법
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학습

내용

인지적 도제

단계
지도방법

즉흥연주

모델링

교사가 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를 바탕

으로 A 부분을 즉흥연주하여 시범을 보인다. 이때 지

금까지 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음을 종합

하여 사용한다.

코칭&스캐폴딩

교사의 안내에 따라 제재곡 ‘Fly me to the moon’의

코드를 바탕으로 B 부분을 즉흥연주한다. 이 때 지금

까지 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음을 종합하

여 사용한다. 학생이 어려움을 겪을 경우 특정 조건

안에서 즉흥연주 할 수 있도록 스캐폴딩을 진행한다.

명료화

교사의 안내 없이 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코

드를 바탕으로 두 번째 A 부분과 B’ 부분을 즉흥연주

한다. 이 때 지금까지 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱,

당김음을 종합하여 사용한다. 연주와 동시에 어떠한

이유로 적용하였는지 질문하고 답한다.

반성적사고
교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자

신의 연주에 대해 이야기하는 시간을 갖는다.

<표 7> 즉흥연주 단계 지도방법
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V. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노

지도법의 실제

1. 제재곡

제재곡은 B. Howard(1915~2004)의 ‘Fly me to the moon’으로 선정하였

는데, 그 이유는 다음과 같다. 첫째, 단순한 멜로디와 코드로 구성되어 있

어 학생들이 제재곡 익히기에 수월하다. 둘째, 제재곡 ‘Fly me to the

moon’은 재즈 스탠더드 넘버로 재즈 어법을 사용하여 연주하였을 때 재즈

의 느낌을 극대화하여 표현할 수 있다. 셋째, 제재곡 ‘Fly me to the moon’

은 교과서에 수록된 악곡으로 학생들에게도 익숙한 노래이다.

<악보 21>은 제재곡 ‘Fly me to the moon’을 본 연구자가 편곡한 악보

이다. 본 연구자는 제재곡 선곡을 위해 2015 개정 음악 중학교 교과서 19

종과 고등학교 음악 교과서 8종을 검토하였고, 그중 박영사에서 출판한 중

학교 음악②에서 ‘Fly me to the moon’이 수록되어 있는 것을 확인하였다.

이후 재즈 연주자들이 연주 시 활용하는 「The New Real Book: Volume

2」를 참고하여 ‘Fly me to the moon’의 멜로디를 단순화시켜 편곡하였다.
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<악보 21> 제재곡
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2. 지도법의 실제

1) 어프로치

(1) 모델링

경과음, 보조음, 크로매틱 어프로틱, 더블 크로매틱 어프로치의 종류를

소개하고 제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시범을 보인다. 교사는 시범

을 보이며 다음과 같이 설명할 수 있다.

<악보 22> 어프로치 모델링 예시

어프로치 종류 교사 설명 예시

경과음
선생님은 A 부분의 두 번째 마디에서 ‘라’와 ‘도’를 보고 그

사이를 순차진행 할 수 있도록 패싱톤을 사용했어.

더블 크로매틱

어프로치

네 번째 마디에선 다섯 번째 마디의 첫 번째 음을 향해서 반

음을 두 개 넣은 더블 크로매틱 어프로치를 넣어봤어

크로매틱 어프로치
다섯 번째 마디에서 ‘라’와 ‘솔’ 사이에 순차적으로 반음 진행

할 수 있게 크로매틱 어프로치를 사용해봤단다.

<표 8> 어프로치 모델링 교사 설명 예시
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(2) 코칭 & 스캐폴딩

교사의 안내에 따라 4가지의 어프로치를 제재곡의 B 부분에 적용한다.

학생의 수준을 파악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다. <표 9>는

교사의 코칭과 스캐폴딩 예시이고, <악보 23>은 교사의 안내에 따라 학생

이 어프로치를 적용한 예시이다.

<악보 23> 어프로치 학생 적용 예시

어프로치 종류 교사 안내 예시

경과음
패싱톤은 어떤 두 음을 연결해주는 음이었지? 그렇다면 여기

서 패싱톤을 적용할 만한 곳이 어딜까?

보조음

네이버링톤은 같은 두 음 사이에서 위나 아래로 움직였다가

돌아오는 음이었어. 그럼 여기서 네이버링톤은 어디에 사용할

수 있을까?

크로매틱 어프로치

크로매틱 어프로치는 어떤 음을 대상으로 반음 위나 아래에

서 다가가는 음이야. 크로매틱 어프로치는 어디에 적용해볼

까?

더블 크로매틱

어프로치

더블 크로매틱 어프로치는 크로매틱 어프로치를 두 번 사용

했다고 할 수 있어. 어디에 적용할 수 있을까?

<표 9> 어프로치 코칭 & 스캐폴딩 교사 안내 예시
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또한, 학생이 상황에 맞지 않는 어프로치를 사용했거나 적용을 어려워

하는 경우, 추가적으로 코칭이나 스캐폴딩을 제시해야 한다. 다음은 이러한

경우를 가정한 예시이다.

① 학생이 상황에 맞지 않는 어프로치를 사용했을 경우

학습 과정에서 학생이 상황에 맞지 않는 어프로치를 선택한 경우, 교사

는 질문을 통해 학생의 사고를 이끌어내는 전략을 사용할 수 있다. 예를

들어, 학생이 네이버링 톤을 적절하지 않게 사용한 경우, 교사는 “네이버링

톤은 어떤 상황에서 사용해야 하지?”라는 질문을 제시함으로써 학생으로

하여금 스스로 생각하고 이해하도록 유도한다. 이러한 질문은 학생이 어프

로치의 적용을 보다 심도 있게 이해하고, 연주 상황에 맞게 조정하는 데

도움이 될 것이다.

② 학생이 어프로치 적용을 어려워하는 경우

학생이 특정 어프로치, 예를 들어 패싱 톤의 적용에 어려움을 겪고 있다

면, 교사는 학생의 이해를 돕기 위해 구체적인 질문을 할 수 있다. 이때,

“패싱 톤은 어떤 종류의 어프로치였지? 그 어프로치를 순차적으로 진행할

수 있는 곳은 어디일까?”와 같은 질문을 통해 학생에게 자신의 생각을 정

리하고, 개념을 적용할 수 있는 기회를 제공한다. 이 과정을 통해 학생은

어프로치의 개념을 더욱 깊이 이해하고, 실제 연주 상황에 적절히 적용하

는 방법을 학습한다.

(3) 명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 4가지의 어프로치를 제재곡 두 번째 A

부분과 B’ 부분에 적용하여 연주한다. 연주와 동시에 어떤 요소를 적용하
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여 연주하였는지 질문하고 답한다.

“자 이번에는 A 부분부터 B’ 부분까지 어프로치를 적용할 수 있는 부분

을 찾아서 사용할 수 있는 어프로치를 스스로 적용해봐. 그리고 왜 그렇게

적용했는지 그 이유를 선생님한테 설명해줘.”

(4) 반성적 사고

교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자신의 연주에 대해

이야기하는 시간을 갖는다. 교사는 학생에게 다음과 같이 지도한다.

“네가 방금 연주한 부분을 선생님도 한번 연주해볼게. 선생님의 연주를

집중해서 듣고 네 연주와 선생님의 연주를 비교해보고 어떤 차이가 있는지

생각해봐.”

2) 텐션

(1) 모델링

장7화음에서 사용할 수 있는 9,#11,13 텐션, 장단7화음에서 사용할 수 있

는 b9, 9, #9, #11, b13 텐션, 단7화음에서 사용할 수 있는 9, 11, 13 텐션을

소개한다.
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<악보 24> 코드별 사용 가능한 텐션

텐션의 개념을 충분히 익힌 후 텐션을 제재곡의 A 부분에 적용하여 교

사가 시범을 보인다. 텐션 단계에서는 연주보다는 코드에서 사용할 수 있

는 텐션을 이해하고 올바른 텐션을 찾을 수 있도록 안내하는 것에 중점을

둔다. 학생이 기본적으로 알고 있는 코드의 기본위치는 왼손으로 연주하고

오른손으로는 코드의 텐션을 연주한다. 적게는 한 개의 텐션에서 많게는 3

개까지 동시에 누를 수 있도록 지도한다.

<악보 25>에서 G7의 b9과 #9은 각각 Ab과 A#이나 편의상 Ab과 Bb으

로 표기하였다. 다른 코드도 동일한 방식으로 표기하였다. <표 10>은 교사

의 텐션 모델링 설명 예시이다.
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<악보 25> 텐션 모델링 예시

코드 종류 교사 설명 예시

Am7

Am7은 ‘A, C, E, G’의 코드톤을 가지고 있어. m7의 사용 가능한

텐션은 각 코드톤의 온음 위인 9, 11, 13인데 이건 Am7에서 각각

‘B, D, F#’에 해당해.

G7
G7은 위에서 배웠듯이 많은 텐션을 사용할 수 있어. Dom7에서 사

용 가능한 텐션은 b9, 9, #9, #11, b13, 13이 가능해.

CM7
CM7의 코드톤은 ‘C, E, G, B’로 이루어져 있지? M7j에서 사용 가

능한 텐션은 ‘D, F#, A’란다.

<표 10> 텐션 모델링 교사 설명 예시
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(2) 코칭 & 스캐폴딩

교사의 안내에 따라 각 코드에서 적용할 수 있는 텐션을 제재곡의 B 부

분에 적용한다. 학생의 수준을 파악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행

한다. <표 11>은 텐션을 지도하기 위한 교사의 코칭 및 스캐폴딩 예시이

고, <악보 26>은 교사의 안내에 따라 학생이 텐션을 적용한 예시이다.

<악보 26> 텐션 학생 적용 예시

코드 종류 교사 안내 예시

m7 m7에서 사용할 수 있는 텐션은 어떤 것이 있었을까?

M7 M7에서는 어떤 텐션을 사용할 수 있었지?

Dom7
Dom7은 다양한 텐션이 가능했는데 어떤 텐션이 있었는지 한

번 이야기 해볼까?

<표 11> 텐션 코칭 & 스캐폴딩 교사 안내 예시
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또한, 학생이 텐션 찾기를 어려워하거나 코드와 맞지 않는 텐션을 사용

한 경우, 추가적으로 코칭이나 스캐폴딩을 제시해야 한다. 다음은 이러한

경우를 가정한 예시이다.

① 학생이 텐션 찾기를 어려워하는 경우

학습 과정에서 학생이 텐션 찾기를 어려워하는 경우, 교사는 질문을 통

해 학생의 사고를 이끌어내는 전략을 사용할 수 있다. 예를 들어, 학생이

코드에서 사용 가능한 텐션을 찾는데 어려움을 겪는 경우, 교사는 “각 코

드에서 사용 가능한 텐션을 찾는 방법이 뭐였을까?”라는 질문을 제시함으

로써 학생으로 하여금 스스로 수업 내용을 되돌아보고 답을 찾을 수 있도

록 유도한다. 이러한 질문은 학생이 텐션 적용을 보다 심도 있게 이해하고,

연주 상황에 맞게 조정하는 데 도움이 될 것이다.

② 학생이 코드와 맞지 않는 텐션을 사용한 경우

학생이 코드와 맞지 않는 텐션을 사용했을 경우 교사는 학생의 이해를

돕기 위해 구체적인 질문을 할 수 있다. 예를 들어 학생이 딸림7화음에서

텐션 11을 사용 했다면, “딸림7화음에서는 텐션 11을 사용하지 않아. 왜였

는지 한 번 생각해볼까?”와 같은 질문을 통해 학생에게 배웠던 내용을 상

기시키고, 개념을 확실하게 익힐 수 있는 기회를 제공한다. 이 과정을 통해

학생은 텐션의 개념을 더욱 깊이 이해하고, 코드에 텐션을 적절히 적용하

는 방법을 학습한다.

(3) 명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 각 코드에서 적용할 수 있는 텐션을 제재

곡 두 번째 A 부분과 B’ 부분에 적용한다. 적용과 동시에 어떤 텐션을 적



- 46 -

용하였는지 질문하고 답한다.

“지금부터 A, B’ 부분의 코드에서 사용 가능한 텐션을 스스로 찾아보자.

그리고 어떤 텐션이 이 코드에서 사용 가능한 텐션의 이름을 말하고 사용

가능한 이유도 말해줄래?”

(4) 반성적 사고

교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자신의 연주에 대해

이야기하는 시간을 갖는다. 교사는 학생에게 다음과 같이 지도한다.

“방금 찾은 텐션을 선생님도 한번 찾아볼게. 선생님이 찾은 텐션이랑 네

가 찾은 텐션이랑 비교해보고 잘 찾았는지, 찾지 못했다면 무엇이 잘못되

었는지 한 번 생각해봐.”

3) 보이싱

(1) 모델링

텐션을 적용한 보이싱의 종류를 소개한다. 가장 기본적인 보이싱을 소개

한 후 학생이 어느 정도 익힌 후에 9를 b9 또는 #9로 변경하는 추가 단계

를 실시한다.
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<악보 27> 코드별 보이싱 종류

제재곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시범을 보인다. 오른손은 어프로치

를 적용했던 멜로디를 연주하고 왼손은 보이싱을 정박에 연주한다. 이때

주의할 점으로 왼손의 도약이 심하지 않도록 최대한 이동하지 않거나 가깝

게 이동하도록 안내해야 한다.
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<악보 28> 보이싱 모델링 예시

사고 과정 교사 설명 예시

1단계 선생님은 첫 시작을 7음으로 시작하는 보이싱으로 해볼게!

2단계

그다음으로 Dm7의 보이싱을 연주해야 하는데, 똑같이 7음으로 시

작하는 보이싱을 연주하게 되면 아래에서부터 ‘C, E, F, A’인데

앞에서 연주한 ‘G, B, C, E’와 비교해보면 손이 많은 거리를 이동

해야해.

3단계

이때 3음으로 시작하는 보이싱으로 연주하면 이 문제를 해결할

수 있어. 3음으로 시작하면 ‘F, A, C, E’가 되니까 ‘G, B, C, E’와

비교하면 이동하기에 훨씬 가깝지? 이렇게 가깝게 움직이면 듣기

에 훨씬 자연스럽게 들릴거야.

<표 12> 보이싱 모델링 교사 설명 예시
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(2) 코칭 & 스캐폴딩

교사의 안내에 따라 텐션을 적용한 보이싱을 제재곡의 B 부분에 적용한

다. 학생의 수준을 파악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다. <표

13>는 교사의 코칭과 스캐폴딩 예시이고, <악보 29>는 교사의 안내에 따

라 학생이 보이싱을 적용한 예시이다.

<악보 29> 보이싱 학생 적용 예시

상황 교사 안내 예시

1
첫 시작은 3음 시작 보이싱과 7음 시작 보이싱 중에 어떤 걸로 시

작해볼까?

2
이 코드 다음에 손을 많이 움직이지 않으려면 어떤 음으로 시작하

는 보이싱을 연주해야할까?

3 Dom7 코드에서 텐션 9을 텐션 b9으로 바꾸려면 어떻게 해야할까?

<표 13> 보이싱 코칭 & 스캐폴딩 교사 안내 예시
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또한, 학생이 텐션을 적용한 보이싱을 헷갈리거나 가까운 위치로 자리바

꿈하는 것을 어려워하는 경우, 추가적으로 코칭이나 스캐폴딩을 제시해야

한다. 다음은 이러한 경우를 가정한 예시이다.

① 학생이 텐션을 적용한 보이싱을 헷갈리는 경우

학습 과정에서 학생이 텐션을 적용한 보이싱을 헷갈리는 경우, 교사는

질문을 통해 학생의 사고를 이끌어내는 전략을 사용할 수 있다. 예를 들어,

학생이 Em7 코드에서 텐션 9을 F#이 아닌 F를 연주했을 경우, 교사는 “텐

션 9은 어떻게 찾아야 할까? 어디서부터 온음 위를 올려야할까?”라는 질문

을 제시함으로써 학생으로 하여금 스스로 생각하고 이해하도록 유도한다.

이러한 질문은 학생이 텐션을 보이싱에 적용할 때 정확한 연주를 하는데

도움이 될 것이다.

② 학생이 가까운 위치로 자리바꿈 하는 것을 어려워하는 경우

학생이 가까운 위치로 자리바꿈 하는 것을 어려워하는 경우, 교사는 학

생의 이해를 돕기 위해 구체적인 질문을 할 수 있다. 교사는 “지금 코드와

다음 코드를 보이싱을 바꿔가며 연결해서 눌러보자. 어느 것이 손이 덜 움

직일까?”와 같은 질문을 통해 학생에게 사고의 흐름을 따라갈 수 있도록

안내하고, 개념을 적용할 수 있는 기회를 제공한다. 이 과정을 통해 학생은

자리바꿈에 대해 이해하고, 실제 연주 상황에 적절히 적용하는 방법을 학

습한다.

(3) 명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 텐션을 적용한 보이싱을 제재곡 두 번째

A 부분과 B’ 부분에 적용한다. 적용과 동시에 어떤 요소를 적용하였는지
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질문하고 답한다.

“이번에는 A와 B’ 부분까지 보이싱을 적용하면서 연주를 해볼 텐데 손을

멀리 이동하지 않고 스스로 연주해보자. 그리고 사용한 보이싱은 어떤 보

이싱인지, 왜 사용했는지 설명해줘.”

(4) 반성적 사고

교사의 연주를 다시 듣고 난 후 비교 과정을 통해 자신의 연주에 대해

이야기하는 시간을 갖는다. 교사는 학생에게 다음과 같이 지도한다.

“방금 연주했던 부분 선생님도 연주해볼게. 선생님 연주 들어보고 선생님

이 선택한 보이싱이랑 네가 선택한 보이싱을 비교해서 어떤 차이가 있었는

지 이야기해줄래?”

4) 당김음

(1) 모델링

당김음의 개념과 재즈의 특징 중 하나인 2n & 4n 강세를 설명하고 제재

곡의 A 부분에 적용하여 교사가 시범을 보인다.

<악보 30> 2n & 4n

제재곡에 적용할 때 어프로치 단계에서 만들었던 멜로디와 보이싱 단계

에서 만들었던 왼손 반주를 사용한다.
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<악보 31> 당김음 모델링 예시

(2) 코칭 & 스캐폴딩

교사의 안내에 따라 당김음을 제재곡의 B 부분에 적용한다. 학생의 수준

을 파악한 후 힌트 제공 또는 스캐폴딩을 진행한다. <표 15>은 교사의 코

칭과 스캐폴딩 예시이고, <악보 32>는 교사의 안내에 따라 학생이 당김음

을 적용한 예시이다. 모델링 단계와 마찬가지로 오른손은 어프로치에서 연

주한 멜로디를 연주하고 왼손은 보이싱에서 연주한 왼손 반주를 사용한다.

상황 교사 설명 예시

1

재즈에서 볼 수 있는 가장 큰 리듬적 특징은 바로 당김음이 있다는

거야! 이 당김음은 주로 2n과 4n에 나타나고 약박에 강세를 줘서 만

드는 리듬적 특징이라고 할 수 있지.

2

지금까지 했던 보이싱을 그대로 연주하는데 이제부터는 2n과 4n에

서 연주를 해볼거야. 멜로디도 같이 당겨서 연주하면 효과를 더 극

대화할 수 있겠지? 선생님이 한 번 연주하는 것을 보여줄게!

<표 14> 당김음 모델링 교사 설명 예시
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<악보 32> 당김음 학생 적용 예시

또한, 학생이 당김음을 연주하기 어려워하거나, 당김음을 다른 위치에서

연주하는 경우, 추가적으로 코칭이나 스캐폴딩을 제시해야 한다. 다음은 이

러한 경우를 가정한 예시이다.

① 학생이 당김음을 연주하기 어려워하는 경우

학습 과정에서 학생이 당김음을 연주하기 어려워하는 경우, 교사는 질문

을 통해 학생의 사고를 이끌어내는 전략을 사용할 수 있다. 예를 들어, 학

생이 당김음을 연주하기 어려워하는 경우, 교사는 “당김음은 뒤에 있는 음

상황 교사 안내 예시

1
2n과 4n 자리에 맞춰서 당김음을 넣을 수 있는 자리를 먼저 찾아

볼까?

2 이 자리에 당김음을 사용해보는 건 어떨까?

<표 15> 당김음 코칭 & 스캐폴딩 교사 안내 예시
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을 앞으로 당겨서 연주하는 음이야. 연주하기 어렵다면 우리 같이 박자를

세어보면서 당김음의 자리를 찾고 연주해보는 건 어떨까?”라는 질문을 제

시함으로써 학생에게 연습의 기회를 제공하고 이해를 바탕으로 연주할 수

있도록 유도한다.

② 학생이 당김음을 다른 위치에서 연주하는 경우

학생이 당김음을 다른 위치에서 연주하는 경우 교사는 학생이 재즈의 특

징적 리듬을 연주할 수 있도록 구체적 질문을 할 수 있다. 예를 들어, 학생

이 1n에서 당김음을 연주했을 경우, “재즈의 특징적인 리듬이 당김음이라

고 했지? 근데 그중에서도 많이 쓰이는 위치가 있어. 그게 어디였을지 다

시 한번 생각해볼까?”와 같은 질문을 통해 배웠던 내용을 상기시키고 이를

연주에 적용할 수 있도록 유도한다. 이 과정을 통해 학생은 재즈의 특징적

리듬을 익히고 실제 연주에 적용할 수 있도록 학습한다.

(3) 명료화

교사의 안내 없이 학생 스스로 당김음을 제재곡 두 번째 A 부분과 B’

부분에 적용한다. 적용과 동시에 어떠한 이유로 적용하였는지 질문하고 답

한다.

“이번에 A와 B’ 부분에서 당김음을 넣을 수 있는 부분을 찾아서 스스로

연주해보자! 그리고 왜 그렇게 적용했는지 이유도 함께 이야기해줘.”

(4) 반성적 사고

교사의 연주와 자신의 연주 녹화 영상을 각각 듣고 자신의 연주에 대해

이야기하는 시간을 갖는다. 교사는 학생에게 다음과 같이 지도한다.

“방금 연주했던 부분 선생님도 연주해볼게. 선생님 연주 들어보고 네가
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연주한거랑 비교해보고 어떤 차이가 있는지 말해볼래?”

5) 즉흥연주

(1) 모델링

교사가 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를 바탕으로 A 부분을 즉흥

연주하여 시범을 보인다. 이때 지금까지 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱, 당

김음을 종합하여 사용한다.

(2) 코칭 & 스캐폴딩

교사의 안내에 따라 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를 바탕으로 B

부분을 즉흥연주한다. 이때 지금까지 배웠던 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김

음을 종합하여 사용한다.

(3) 명료화

교사의 안내 없이 제재곡 ‘Fly me to the moon’의 코드를 바탕으로 두

번째 A 부분과 B’ 부분을 즉흥연주한다. 이때 지금까지 배웠던 어프로치,

텐션, 보이싱, 당김음을 종합하여 사용한다. 연주와 동시에 어떠한 이유로

적용하였는지 질문하고 답한다.

(4) 반성적 사고

교사의 연주와 자신의 연주 녹화 영상을 각각 듣고 자신의 연주에 대해

이야기하는 시간을 갖는다.
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VI. 연구 결과

1. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법의 효과

1) 음악적 개념 이해의 효과적 증진

인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법을 실제 1:1 레슨에 적용

해본 결과 음악 개념을 쉽게 이해하는데 효과가 있다는 것을 확인할 수 있

었다. 학생들은 모델링을 통해 교사의 시범을 보며 개념을 익히고 코칭과

스캐폴딩을 통해 개념을 직접 다루게 된다. 또한 명료화 과정에서 스스로

활용하는 방법을 터득하며 반성적 사고를 통해 개념을 정확하게 이해하였는

지 확인하는 과정을 거친다. 레슨 과정 중 학생들은 어프로치와 텐션, 당김

음의 개념을 이해하고 적용했으며 텐션을 활용한 보이싱에서도 이를 적절하

게 활용하였다.

교사: (도와 솔 사이에서 미를 패싱톤으로 생각하고 연주한 학생에게) 패싱

톤을 사용하고 싶었구나! 그런데 보통은 패싱톤을 사용할 때 도하고 솔을 지

나가진 않아요. 왜 그럴까?

학생: 음…… 패싱톤은 지나가는 음인데 지나간다고 하기엔 너무 멀어서요?

(2회차 레슨 비디오, 학생 D)

교사: 우리 3, 5, 7, 9 보이싱 한 번 쳐볼게. Am7의 텐션 9이랑 텐션 9을 넣

은 3, 5, 7, 9 보이싱 어떤건지 말해줄래?

학생: 9는 시고, 3, 5, 7, 9는 도, 미, 솔, 시요!

(2회차 레슨 비디오, 학생 C)
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무엇보다 즉흥연주를 어렵게만 생각하던 학생들에게 인지적 도제 모형을

적용한 재즈 피아노 지도법을 통해 즉흥연주에 대한 개념을 새로운 시각에

서 접할 수 있다는 것을 확인할 수 있었다.

같은 악보를 가지고도 전혀 다른 연주가 가능하다는 점을 새로 배우게 되었

다. (설문지, 학생 B)

원래 코드 악보를 볼 때 기본 코드로만 피아노를 치곤 했었는데 이제는 코

드 악보를 보면 더 다양하게 피아노를 연주할 수 있게 되었다. (설문지, 학생

C)

2) 자기 주도적 음악적 판단 향상

본 연구자는 재즈 피아노 레슨에서 인지적 도제 모형을 적용하여 학생들

이 스스로 음악적 판단을 내릴 수 있도록 가이드를 제공하였다. 그 결과 학

생들은 정해진 규칙을 지켜야 한다는 생각에서 벗어나 스스로 음악적 판단

이 가능해진다는 것을 확인할 수 있었다. 다음은 크로매틱 어프로치 적용

중에 나눈 학생 D와 나눈 교사의 대화이다.

학생: (크로매틱 어프로치 적용 중) 위에서 내려가는 거로 해야 해요? 밑에

서 올라가는 거로 해야 해요?

교사: 이 부분은 내려가는 멜로디니까 선생님은 (솔-솔b-파) 이렇게 내려가

는 게 음악적으로 좋은 소리 같은데, (솔-미-파) 이렇게 올라가는 소리가 더

예쁘게 들리면 이렇게 쳐도 괜찮아. 어떤 게 더 좋아 보이니?

학생: 저도 쭉 내려가는 게 좋은 거 같아요.

(1회차 레슨 비디오, 학생 D)
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레슨 초반에는 정답이 있다고 생각하며 질문을 하던 학생들에게 다양한

가능성이 있다는 것을 알려주었다. 이후 수업을 진행하면서 선택지를 좁혀

주고 선호도에 따라 선택할 수 있도록 안내하자 연주자의 주관적인 판단으

로 어떤 것을 연주할지 결정하는 모습을 확인할 수 있었다.

학생: (보이싱을) 그냥 Am7으로 쳐도 될까요?

교사: 우리 배우는 동안은 3, 5, 7, 9랑 7, 9, 3, 5 위주로 생각해볼까?

학생: (두 가지를 번갈아 쳐보고선) 3, 5, 7, 9 소리가 더 예쁜 거 같아요.

(3회차 레슨 비디오, 학생 D)

3) 피아노 학습에 대한 흥미 증진

레슨 종료 후 실시된 설문에서 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노

지도법은 학생들의 흥미와 참여도에 긍정적인 영향을 미쳤음을 확인할 수

있었다. 학생 A의 경우, 초기에 즉흥연주와 재즈 피아노에 대한 관심이 낮

았음에도 불구하고, 수업을 통해 이러한 스타일에 대한 흥미와 동시에 피아

노 실력이 향상되었다고 보고하였다. 이는 새로운 음악적 경험이 학습자의

관심을 유발하고 기술적 발전에 기여할 수 있음을 나타낸다.

즉흥연주와 재즈 피아노에는 (흥미가) 크게 없었는데 수업받으면서 피아노

실력이 향상된 것 같아서 나중에 기회가 된다면 또 이런 수업을 받아보고

싶다. (설문지, 학생 A)

학생 B 역시, 기존의 악보 중심 수업에서 느꼈던 단조로움을 벗어나, 다양

한 음악적 접근을 통해 음악의 광범위함을 인식하였다. 이는 피아노 교육에

서 다양성이 학습자의 시각을 확장하는 데 핵심적인 역할을 할 수 있음을
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시사한다.

항상 악보에 나와 있는 대로 쳐서 싫증이 날 때가 많았는데 수업을 듣고 나

니 음악의 세계는 무궁무진하다는 걸 알게 되었고 같은 피아노지만 전혀 다

른 세계를 경험한 것 같았다. (설문지, 학생 B)

학생 C는 수업을 통해 새로운 음악 용어와 개념을 습득하며 피아노 연주

에 대한 흥미를 새롭게 발견하였고, 학생 D는 개인적인 학습 목표를 실현함

으로써 수업에 대한 기대감이 증가하였다고 언급하였다. 이러한 결과들은

피아노 교육 방식의 다양화 및 개인화가 학습자의 동기 부여 및 흥미 증진

에 큰 영향을 미칠 수 있음을 시사한다.

수업을 듣고 난 후 어프로치, 텐션 등의 용어를 알게 되었고 새로운 것을 배

워서 피아노 칠 때 흥미가 생겼다. (설문지, 학생 C)

처음에는 그냥 피아노를 치기만 해도 재밌었는데 나 자신이 배우고 싶은 걸

배우기까지 하니 이날이 무척 기대됐다. 4번밖에 하지 못해 매우 아쉬웠다.

(설문지, 학생 D)

4) 연습량 증가와 과제 수행 향상

본 연구에서 관찰된 중요한 결과 중 하나는 학습 과정이 진행됨에 따라

학생들의 연습량이 지속적으로 증가하였다는 점이다. 1회차 레슨 이후 대부

분의 학생들이 평균 30분에서 한 시간 동안 연습한 것에 비해, 3회차와 4

회차에 이르러서는 평균 3일에서 4일로 연습 일수가 늘어난 것으로 나타났

다. 이러한 연습량의 증가는 학습자의 흥미와 참여도의 상승과 밀접한 관련
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이 있을 것으로 추정된다.

또한, 연습량의 증가와 더불어 과제 수행 능력의 향상도 관찰되었다. 학생

들은 레슨 과정에서 제시된 과제들을 점점 더 효과적으로 수행하였으며, 이

는 학습 과정의 질적인 변화를 시사한다. 이러한 연습량의 증가는 학생들이

보다 효과적인 학습 방식을 채택하고 있다는 것을 나타낸다고 볼 수 있으

며, 이는 학습자의 자기 주도적 학습 능력과 동기 부여에 긍정적인 영향을

미친 것으로 해석할 수 있다.

2. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 적용의 어려

운 점

1) 학생들이 겪는 재즈 용어 인지의 어려움

본 연구에서는 인지적 도제 모형을 기반으로 한 재즈 피아노 지도법의 적

용 결과, 학생들이 음악적 개념을 보다 쉽게 이해할 수 있음을 확인했다. 그

러나 이 과정에서 학생들이 특정 재즈 용어 인지에 어려움을 겪는 문제가

발견되었다. 레슨에서 주로 사용되는 용어로는 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김

음 등이 있으며, 이 중에서도 패싱톤, 네이버링톤, 크로매틱 어프로치, 더블

크로매틱 어프로치 같은 세부적인 용어들이 포함된다.

연구 결과, 패싱톤과 네이버링톤 용어는 학생들이 점차 익숙해지는 경향

을 보였지만, 크로매틱 어프로치와 더블 크로매틱 어프로치 같은 용어에 대

한 인지에서는 4회 레슨 후에도 어려움을 겪는 것으로 나타났다. 이는 인지

적 도제 모형에 기반한 지도법의 효과성에도 불구하고, 특정 용어의 인지에

있어 추가적인 지원과 전략이 필요함을 시사한다.
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예를 들어, 1회차 레슨 중 어프로치의 세부 용어에 대해 설명 후 한 학생

D는 “이름이 쓸데 없이 긴거 같은데...”라는 반응을 보였다. 또한 2회차 수

업 중 학생 B는 “이름이 기억이 안나요.”, 학생 C는 “패싱톤, 네이버링톤,

그리고 나머지는 기억이 안나요.”, 학생 A는 “네이버링톤, 패싱톤... 하나는

기억이 안나는데 그거랑 더블 붙은 거 하나 더요.”라는 반응을 보이기도 했

다.

또한 텐션을 수업하는 동안은 텐션에 사용되는 9, 11, 13이라는 숫자를 헷

갈리거나 사용할 수 있는 텐션을 찾을 때 사용하는 온음이라는 용어를 어려

워하는 모습도 확인할 수 있었다.

2) 크로매틱 어프로치와 더블 크로매틱 어프로치 적용의 어려움

본 연구 과정에서, 특히 크로매틱 어프로치와 더블 크로매틱 어프로치의

적용에 있어 학생들이 겪는 어려움이 관찰되었다. 패싱톤과 네이버링톤과

같은 용어는 악보상에서 적용할 수 있는 위치가 상대적으로 명확하여 학생

들이 이해하기 쉬웠으나, 크로매틱 어프로치와 더블 크로매틱 어프로치는

그 적용 위치가 연주자의 주관적 판단에 의존하므로 더 다양하게 나타나고,

이로 인해 학생들은 적용에 어려움을 겪었다.

특히 레슨 초기에 학생들은 이러한 어프로치를 어디에 적용해야 할지에

대해 고민이 많았으며, 일부 학생들은 교사의 구체적 안내 없이는 스스로

적용하는 데 어려움을 보였다. 예를 들어, 1회차 레슨 중 학생 C에게 교사

가 “우리 어프로치 4개 배웠는데 방금 패싱톤이랑 네이버링톤 두 개만 썼잖

아. 우리 크로매틱 어프로치나 더블 크로매틱 어프로치 둘 중 하나만 더 써

볼까?”라고 제안했지만, 학생 C는 “어디다 넣어야 할지 모르겠어요.”라는 반

응을 보였다.
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3. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 적용의 유의

점

1) 모델링, 코칭, 스캐폴딩 단계의 반복 및 강화

레슨 중 학생들은 크로매틱 어프로치와 더블 크로매틱 어프로치를 악곡에

적용하는 데 가장 큰 어려움을 겪었다. 학생들은 개념을 이해하고 제시된

예시에 따라 계산하여 적용하는 데는 어려움이 없었으나, 단 한 번의 모델

링과 코칭 및 스캐폴딩으로는 이러한 어프로치를 교사의 도움 없이 스스로

적용하는 데에는 한계를 보였다.

교사: 선생님이 예를 한 번 들어서 보여줄게. 여기 멜로디가 파-라인데 여기

사이에 선생님이 파-솔-솔#-라를 넣었어. 그럼 이거는 어떤 어프로치를 쓴

걸까?

학생: 두 개니까 더블 크로매틱 어프로치?

(1회차 레슨 비디오, 학생 C)

위는 학생이 악곡에 크로매틱 어프로치와 더블 크로매틱 어프로치를 적용

하는 명료화 단계에 나눈 대화이다. 학생이 어프로치의 적용을 어려워하였

기에, 교사는 모델링과 코칭 및 스캐폴딩 단계를 다시 구체화하고 재시행함

으로써 학생의 이해를 돕고 학습을 진전시켰다. 이는 학생이 개념이나 기술

을 충분히 이해하고 내면화할 때까지 학생의 학습 진행 상황을 지속적으로

점검하고 필요한 지원을 제공하는 것이 중요함을 보여준다. 특히 명료화 단

계에서 학생의 이해도를 평가한 후, 이를 바탕으로 모델링, 코칭 및 스캐폴

딩 단계로 돌아가 이러한 과정을 반복하는 것이 학습의 효과성을 높이는 데
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중요함을 시사한다.

2) 개별 학습자의 필요와 진도에 맞춘 지도

재즈 피아노 교육에서 학습자 각각의 음악적 기술, 학습 속도, 이해도 차

이는 중요한 고려사항이다. 이에 따라, 교사는 각 학습자의 개별적인 필요와

진도를 파악하여 맞춤형 지도 방법을 적용해야 한다. 본 연구의 대상자들은

모두 중급 수준의 피아노 학습자였으나, 재즈 피아노에 대한 이해와 학습

속도는 개인별로 상이하였다. 예를 들어, 일부 학습자들은 즉흥연주의 기본

원리를 빠르게 파악하고 적용하는 데 능숙한 반면, 다른 학습자들은 이론적

측면이나 실제 연주 적용에서 추가적인 지원이 필요하였다.

이러한 차이를 인지하여 본 연구자는 개별 학습자의 특성과 요구에 맞게

교육 내용과 방법을 조정하였다. 빠르게 진도를 나가는 학생에게는 b9, #9,

b13과 같은 심화 단계를 교육하였으며, 더 많은 지도가 필요한 학생에게는

기본적인 개념의 재확인, 추가 연습 자료 제공 및 개별적인 피드백을 제공

하였다. 교사는 학습자의 자신감을 높이고 동기를 부여하기 위해 각 학습자

의 작은 성취도 인정하고 격려하는 방식을 채택하였다.

이러한 개별화된 접근은 학습자가 자신의 수준에 맞게 발전할 수 있도록

돕고, 각 학습자의 잠재력을 최대한 발휘할 수 있도록 한다. 교육과정의 개

인화는 학습자의 참여도와 만족도를 높이며, 궁극적으로 교육과정의 효과성

을 극대화하는 데 중요한 역할을 한다.

3) 즉흥연주에 대한 지속적인 노출과 실습 기회 제공

재즈 피아노 교육에서 즉흥연주는 필수적인 요소로 간주한다. 본 연구에
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서는 학습자들이 즉흥연주의 다양한 기술을 실습하고 실험할 수 있는 기회

를 충분히 제공하는 것을 중요하게 고려했다. 이를 위해, 연구자는 기초적인

학습 단계부터 즉흥연주 활동을 지속해서 포함하는 방법을 채택했다.

본 연구에서 설계된 재즈 피아노 지도법 모형은 어프로치, 텐션, 보이싱,

당김음과 같은 중요한 음악적 요소들을 단계별로 학습하고, 이를 종합하여

즉흥연주 단계로 이어지도록 구성되었다. 중요한 점은, 각 학습 단계에서 학

습자가 기초부터 즉흥연주에 대한 경험을 쌓을 수 있도록 즉흥연주적인 연

습 기회를 제공하는 것이었다.

이 과정을 통해 학습자는 즉흥연주의 기술을 단순히 습득하는 것을 넘어

서 자신만의 음악적 아이디어를 탐색하고 표현하는 능력을 개발할 수 있었

다. 이를 위해 교사는 학습자가 창의적인 음악적 표현을 할 수 있도록 지속

해서 격려하고 지원해야 한다.

4. 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법의 개선점

본 연구 결과를 바탕으로 제시한 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노

지도법의 개선점은 다음과 같다.

1) 재즈 이론 학습 단계의 추가

본 연구에서는 학생들이 재즈 용어의 영어 명칭에 대한 혼동을 자주 겪는

것이 관찰되었으며, 이는 학습의 집중력을 저하시키고 때때로 이미 습득한

개념마저 혼동하게 했다. 예를 들어, 1회차 수업에서 학생 B가 “이름이 기

억이 안 나요”라고 언급한 사례는 재즈 이론에 대한 체계적인 학습의 필요

성을 부각시킨다. 이에 따라, 학습 과정 초기에 재즈 이론을 집중적으로 다
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루는 단계를 추가하는 것이 필요하다고 판단되었다.

이러한 이론 학습 단계를 통해 학생들은 재즈 음악의 기본 용어, 스케일,

코드 진행, 리듬 패턴 등의 이론을 배우고, 이를 실제 음악적 적용에 어떻게

활용하는지 보다 명확하게 이해할 수 있을 것이다. 또한, 체계적인 재즈 이

론 학습은 학생들이 후속 실습 단계에서 개념을 더욱 효과적으로 적용하고,

음악적 창의성을 발휘하는 데 크게 기여할 것으로 생각한다.

2) 텐션 지도 방법 단계화

재즈 음악에서 텐션은 9, 11, 13으로 이루어져 있다. 이 숫자는 각각 근음

에서의 간격을 의미하는 것으로 비전공자인 학생들에게는 이 음의 간격이

직관적으로 보이지 않아 9, 11, 13 텐션을 어려워했다.

선생님은 이런 걸 어떻게 계산을 빨리하시는 거예요? 저는 너무 느린 거 같

아요. (1회차 레슨 비디오, 학생 D)

사용 가능한 텐션을 구하는 방법으로 각 코드톤에서 온음 위를 찾는 법을

알려주어 텐션을 구하는 것에는 문제가 없었지만 9, 11, 13이라는 용어를 사

용하면서 찾은 각각의 텐션과 명칭을 잘 연결 짓지 못하였다. 음악에서 9,

11, 13은 각각 2, 4, 6도의 옥타브 위 음정에 해당한다. 이러한 관계를 이해

하기 위해 처음에는 2, 4, 6도로 음정 관계를 설명하고, 학생들이 이해한 후

에 9, 11, 13도로 점차 확장하여 가르치는 방법으로 지도하는 과정이 필요할

것으로 보인다.

이 접근 방식은 학생들이 기본 음정과 텐션 음정 간의 관계를 더 쉽게 이

해하게 하며, 재즈 음악에서의 복잡한 텐션 구조를 보다 명확하게 파악하는

데 도움을 줄 수 있을 것이다.
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3) 학습의 목적과 필요성 제시

본 연구 과정에서 실시된 재즈 피아노 레슨에서는 다양한 기법과 개념에

대한 설명이 중점적으로 이루어졌다. 그러나 이러한 기법들을 사용해야 하

는 구체적인 목적과 필요성에 대한 설명은 종종 부족한 것으로 드러났다.

예를 들어, 보이싱에 관한 수업 중 “3과 7은 왜 특별한 거예요?”(2회차 레슨

비디오)라고 물은 학생 D의 질문은 보이싱의 중요성에 대한 이해가 부족함

을 나타낸다. 마찬가지로, 당김음에 대해 설명할 때 “근데 이건 왜 이렇게

치는 거예요?”(3회차 레슨 비디오)라고 질문한 학생 D는 재즈의 리듬 패턴

에 대한 더 깊은 이해가 필요함을 보여준다.

특히, 학생 D의 질문은 레슨에서 목적과 필요성이 명확하게 포함되지 않

았을 때 학생이 가질 수 있는 혼란을 반영한다. 이에 대한 답변을 한 후, 학

생 D는 “신기하다”, “왜 치는지 궁금했는데 해결됐다”와 같은 반응을 보였

다. 이러한 상황은 레슨에서 단순히 기법이나 개념의 설명을 넘어서, 왜 특

정 기법이나 개념이 중요한지에 대한 목적과 필요성을 명확히 제시하는 것

의 중요성을 강조한다.

학습자들이 재즈 피아노의 기술과 개념을 단순히 암기하는 것이 아니라,

이를 음악적 맥락에서 이해하고 적용할 수 있도록 하는 것은 필수적이다.

따라서, 향후 본 연구에서 개발된 모형을 적용하여 학생들을 지도할 때는

각 기법과 개념의 적용 목적과 필요성을 명확히 설명함으로써 학습의 효율

성을 높이고 전반적인 이해를 증진시키는 데 기여할 것이다.

4) 단계별 즉흥연주 통합을 통한 지도법 모형의 개선

본 연구자는 재즈 피아노 교육에서 학습자들에게 즉흥연주의 다양한 기술
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을 실습하고 실험할 수 있는 충분한 기회를 제공하는 것을 중점적으로 고려

하였다. 이를 위해 기초적인 학습 단계부터 즉흥연주 활동을 지속적으로 포

함하는 방식을 채택하였다. 그러나 사례연구 과정에서 학생들은 최종 단계

인 5단계에서 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음 등 이전 단계에서 학습한 4가

지 주요 요소를 종합하여 즉흥연주를 수행하는 것을 어려워했다.

이러한 결과는 각 학습 단계가 끝날 때마다 즉흥연주 활동을 추가적으로

포함하여 모형을 수정할 필요성을 보여준다. 이러한 수정을 통해 학습자들

은 각 단계에서 배운 요소를 즉시 즉흥연주에 적용해볼 수 있게 되어, 이론

과 실습의 연계를 강화하고 즉흥연주 기술을 단계적으로 개발할 수 있을 것

으로 기대된다. 이러한 접근은 학습자들이 재즈 음악의 각 요소를 보다 심

층적으로 이해하고, 실제 연주에 적용하는 능력을 향상시키는 데 기여할 것

이다.

5. 수정한 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법 모형

본 연구를 통해 개발된 재즈 피아노 지도법 모형은 학습자들이 즉흥연주

의 다양한 기술을 점진적으로 습득하고 실습할 수 있도록 설계되었다. 사례

연구 과정에서, 학습자들은 5단계의 즉흥연주 단계에서 어프로치, 텐션, 보

이싱, 당김음 등 이전 단계에서 학습한 4가지 주요 요소를 종합적으로 적용

하는 데 어려움을 겪었다. 또한, 학생들 사이에서 재즈 용어의 영어 명칭에

대한 혼동이 자주 발생하여 학습의 집중력을 저하시키고 때때로 이미 습득

한 개념마저 혼동하게 만드는 문제점이 관찰되었다.

이러한 결과를 바탕으로, 본 연구에서는 재즈 이론 학습을 위한 예비 단

계를 추가하고 각 학습 단계가 끝날 때마다 즉흥연주 활동을 추가로 포함하

는 구조로 모형을 개선할 필요성을 인식했다. 수정된 모형은 재즈 이론 학
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습을 예비 단계로 포함시켜 학습자들이 재즈 음악의 이론적 배경을 먼저 이

해하도록 하였으며, 이후 각 단계에서는 어프로치, 텐션, 보이싱, 당김음 학

습 및 이를 적용한 즉흥연주를 실습한다. 최종 단계에서는 모든 학습 단계

에서 습득한 지식과 기술을 종합하여 학습자들이 자신만의 독창적인 즉흥연

주를 구현할 수 있도록 한다([그림 2] 참조).

이러한 구조적 개선은 학습자들이 재즈 피아노의 다양한 요소들을 보다

체계적으로 이해하고, 즉흥연주 기술을 단계적으로 발전시키는 데 기여할

것이며, 이론과 실습의 효과적인 연결을 통해 재즈 음악의 본질을 더 깊이

있게 파악하는 데 도움이 될 것이다.
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예비 단계
재즈 기초 이론 학습

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

1 단계

어프로치

↓
즉흥연주

1단계 적용

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

2 단계

텐션

↓
즉흥연주

1~2단계 적용

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

3 단계

보이싱

↓
즉흥연주
1~3단계 적용

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

4단계

당김음

↓
즉흥연주

1~4단계 적용

→

1) 모델링

2) 코칭 & 스캐폴딩

3) 명료화

4) 반성적 사고

최종 단계

즉흥연주

[그림 2] 수정한 인지적 도제 모형을 적용한 재즈 피아노 지도법 모형
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VII. 결론

본 연구는 인지적 도제 모형을 적용하여 중급 재즈 피아노 학생들의 요구

에 부응하는 학습자 중심의 지도법을 개발하는 것을 목적으로 하였다. 이를

위해 부천시 소재 중학교에 재학 중인 학생 4명을 대상으로 1:1 레슨을 진

행하였고, 다음과 같은 결론을 도출하였다.

첫째, 인지적 도제 모형을 기반으로 한 재즈 피아노 지도법은 학생들이

음악 개념을 더 쉽게 이해하고 적용하는 데 도움이 되었다. 학생들은 어프

로치, 텐션, 당김음 등의 개념을 이해하고 실제 연주에 효과적으로 활용할

수 있었다.

둘째, 인지적 도제 모형을 통해 제공된 가이드는 학생들이 음악적 판단을

스스로 내릴 수 있도록 도왔다. 이는 학생들이 정형화된 규칙에 얽매이지

않고 자유롭게 음악적 판단을 내리는 데 긍정적인 영향을 미쳤다.

셋째, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법이 학생들의 피아노

학습에 대한 흥미와 동기 부여에 긍정적인 영향을 미쳤다. 레슨 종료 후 실

시된 설문 조사에서 학생들은 흥미도와 연습량의 증가를 보고했으며, 이는

레슨에 대한 긍정적인 반응으로 나타났다.

또한 본 연구에서는 다음과 같은 개선점이 도출되었다. 첫째, 학생들은 재

즈 용어의 영어 명칭에 혼란을 겪었다. 이에 대응하기 위해 학생들이 수시

로 참조할 수 있는 보조자료 제공이 필요하다. 둘째, 텐션 지도 방법을 단계

화하여 학생들이 재즈 음악에서의 복잡한 텐션 구조를 더 명확하게 이해할

수 있도록 해야 한다. 셋째, 학습자들에게 재즈 피아노의 특정 요소를 지도

할 때, 그 요소의 사용 목적과 필요성을 분명히 설명해야 학습 효과와 이해

도가 증진된다. 넷째, 각 학습 단계에 즉흥연주 활동을 추가함으로써, 학습
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자들은 이론과 실습을 효과적으로 연결하고 즉흥연주 기술을 단계적으로 발

전시킬 수 있다.

결론적으로, 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법은 중급 피아

노 학습자들에게 긍정적인 영향을 미쳤으며, 학습자 중심의 레슨이 효과적

으로 이루어졌다. 연구에서 도출된 개선점을 바탕으로, 처음 설계된 모형을

수정하여 재즈 기초 이론 학습 예비단계와 각 학습 단계별 즉흥연주 활동을

추가한 새로운 모형을 개발하였다. 이 수정된 모형은 학습자들의 학습 경험

을 향상시키는 데 기여할 것으로 기대된다.

본 연구의 결과를 바탕으로 향후 연구에 대한 제언은 다음과 같다. 첫째,

연구 대상의 확대가 필수적이다. 현재 연구는 제한된 수의 학생을 대상으로

진행되었으나, 이 결과를 다양한 연령대 및 배경을 가진 학습자들에게 일반

화하기 위해서는 더 넓은 범위의 학습자를 포함하는 연구가 필요하다. 이를

통해 인지적 도제 모형에 기반한 재즈 피아노 지도법의 유효성을 보다 광범

위하게 검증하고, 다양한 학습자들의 요구와 반응을 포괄할 수 있다.

둘째, 다양한 학습 환경에서의 적용을 탐구해야 한다. 본 연구에서 개발된

지도법을 학교, 음악학원, 온라인 플랫폼 등 다양한 교육 환경에 적용함으로

써, 그 효과성과 적용 가능성을 다각도에서 평가할 수 있다. 이는 교육 방법

론을 다양한 맥락에 적용하여 학습자들에게 보다 유연하고 포괄적인 학습

경험을 제공하는 데 기여할 것이다.

셋째, 장기적 효과 및 평가에 대한 연구가 필요하다. 현재 연구는 단기간

에 걸쳐 진행되었으나, 장기적인 관점에서 인지적 도제 모형을 활용한 재즈

피아노 지도법의 교육적 효과와 지속 가능성을 평가하는 것이 중요하다. 장

기적인 연구는 학습자들의 음악적 성장, 지속적인 학습 동기, 그리고 교육적

성과에 대한 보다 심층적인 이해를 제공할 것이다.
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ABSTRACT

Jazz Piano Guidance Method Based on the

Cognitive Apprentice Model

Choi, Hye won

Music Education Major

Graduate School of

Sungshin University

The purpose of this study is to develop a learner-centered teaching

method for intermediate jazz piano learners based on a cognitive

apprenticeship model. To this end, a case study was conducted with 4

students enrolled in a middle school in Bucheon, and the research data

include teacher journals, lesson videos, student questionnaires, and

student interviews. The results and conclusions of the study are as

follows.

First, as a result of applying the jazz piano teaching method based on

the cognitive apprenticeship model to the actual 1:1 lesson, it was

confirmed that it was effective in understanding and applying the

concept of music. Students actively understood and applied concepts

such as approach, tension, and syncopation, and also effectively utilized
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them in voicing using tension.

Second, as a result of supporting students to make their own musical

judgments through the application of the cognitive apprenticeship model

in jazz piano lessons, it was confirmed that students developed their

ability to make their own musical judgments beyond set rules.

Third, students’ interest and participation in piano learning were

positively influenced by the jazz piano teaching method based on the

cognitive apprenticeship model, which was confirmed through a

questionnaire conducted after the lesson was over. The amount of

practice increased and the ability to perform tasks improved as students’

interest increased during the lesson process.

Along with this, the following improvements were drawn. First, during

the research process, it was observed that students were confused about

the English name of the jazz term. Accordingly, it was confirmed that

there is a need for supplementary material through which students can

periodically check these terms. Second, it is necessary to step the

tension teaching method so that students can more clearly understand

the relationship between the basic pitch and the tension pitch and the

complex tension structure in jazz music. Third, it is necessary to

improve the efficiency of learning and understanding the concept by

clearly presenting the purpose and necessity of each element in the

teaching process. Fourth, by incorporating improvisational activities into

each learning stage, it is necessary to enable learners to effectively

connect theory and practice, and to progressively develop their

improvisation skills.
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In conclusion, it was confirmed that the jazz piano instruction method

based on the cognitive apprenticeship model had a positive effect on the

piano learning of intermediate jazz piano learners, and that

learner-centered instruction was conducted. It is expected that this

study will have a positive impact on the development of

learner-centered jazz piano instruction for intermediate learners and that

continuous instructional development will take place in the future.
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