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K-MMSE

빈도 백분율( )

²χ p 값 -
실험집단 통제집단 전체

점16-20 1(25.0) 3(75.0) 4

1.50 0.472점21-25 5(62.5) 3(37.5) 8

점26-30 2(50.0) 2(50.0) 4
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측정치

실험집단(n=8) 통제집단(n=8)

U Z p

평균순위 순위합( ) 평균순위 순위합( )

자아통합감 전체 7.44(59.50) 9.56(76.50) 23.50 - .90 .371

현재생활에 
대한 만족 6.69(53.50) 10.31(82.50) 17.50 -1.54 .125

지혜로운 삶 7.25(58.00) 9.75(78.00) 22.00 -1.06 .290

생에 대한 태도 7.13(57.00) 9.88(79.00) 21.00 -1.17 .244

지나온 일생에 대한 
수용 9.94(79.50) 7.06(56.50) 20.50 -1.25 .212

노령에 대한 수용 8.38(67.00) 8.63(69.00) 31.00 - .11 .911

죽음에 대한 수용 6.88(55.00) 10.13(81.00) 19.00 -1.41 .159

삶의 질 6.31(50.50) 10.69(85.50) 14.50 -1.85 .065


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측정치
실험집단 변화량 통제집단 변화량

U Z p
평균 표준편차( ) 평균 표준편차( )

자아통합감 20.38(5.23) -1.13(7.02) 1.00 -3.27 .001 

     
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사전검사 사후검사
Z p

평균 표준편차( ) 평균 표준편차( )

실험집단 66.50(4.75) 86.88(5.91) -2.52 .012

통제집단 72.13(10.59) 71.00(10.89) -1.02 .309

     
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측정치
실험집단 변화량 통제집단 변화량

U Z p
평균 표준편차( ) 평균 표준편차( )

현재생활에 
대한 만족 8.13(3.87) -.38(2.20) 1.00 -3.26 .001 

지혜로운 삶 3.75(1.58)  .63(4.63) 9.00 -2.43 .015

생에 대한 태도 5.13(2.53) -1.00(1.93) 1.00 -3.27 .001 

지나온 일생에 
대한 수용  .38(1.60)  .00(2.39) 30.00 -.21 .831

노령에 대한 수용 2.63(2.88) -.75(1.83) 11.00 -2.23 .026

죽음에 대한 수용 2.00(1.20) .25(2.25) 16.50 -1.66 .097

     
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하위요인 집단
사전검사 사후검사

Z p
평균 표준편차( ) 평균 표준편차( )

현재생활에 
대한 만족

실험집단 21.25(3.92) 29.37(3.07) -2.52 .012

통제집단 24.75(3.73) 24.38(3.66) -.63 .527

지혜로운 삶

실험집단 15.63(1.69) 19.38(2.45) -2.54 .011

통제집단 17.13(2.75) 17.75(4.53) -.11 .916

생에 대한 
태도

실험집단 10.25(2.76) 15.38(3.25) -2.53 .011

통제집단 12.13(2.59) 11.13(1.89) -1.36 .176

지나온 
일생에 대한 

수용

실험집단 8.00(1.60) 8.38(1.19) -.68 .496

통제집단 7.00(2.00) 7.00(2.20) .00 1.00

노령에 대한 
수용

실험집단 8.25(1.75) 10.88(2.36) -1.95 .051

통제집단 8.50(1.51) 7.75(2.25) -1.21 .226

죽음에 대한 
수용

실험집단 7.75(.71) 9.75(1.04) -2.41 .016

통제집단 8.63(1.60) 8.88(2.42) -.17 .865

     
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측정치
실험집단 변화량 통제집단 변화량

U Z p
평균 표준편차( ) 평균 표준편차( )

삶의 질 7.88(3.44) -1.50(3.02) 1.50 -3.22 .001 

     

사전검사 사후검사
Z p

평균 표준편차( ) 평균 표준편차( )

실험집단 24.13(4.32) 32.00(4.81) -2.53 .011

통제집단 28.25(3.73) 26.75(4.89) -1.26 .207

     
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높은 상관을 보였다. 
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지남력【 】

1. 오늘은       년      월     일    요일입니다.

계절은    입니다 총 점중 점  .                                       5 (      )

당신의 주소는         도       군 시 면 동 입니다2. ( )        ( ) .

여기는 어떤 곳입니까 예 학교 시장 병원 가정집등 총 점중 점   ?( : , , , )    4 (       )

여기는 무엇을 하는 곳입니까 예 마당 안방 진찰실등 총 점중 점3. ?( : , , )   1 (       )

기억등록【 】

다음의 물건 이름 세 가지를 기억하십시오4. 

예 나무 자동차 모자 총 점중 점( : , , )                                    3 (       )

주의 집중 및 계산【 】

총 점중 점5. 100-7 -7 -7 -7 -7=                  5 (      )⇒    ⇒   ⇒   ⇒   

언어기능【 】

물건 이름 맞히기 연필 시계 총 점중 점6. ( , )                            2 (      )

간장 공장 공장장 따라하기                            총 점중 점7. “ ” 1 (      )

이해 및 판단【 】

옷은 왜 빨아 입습니까 라고 질문8. “ ? 

길에서 남의 주민등록증을 주웠을 때 어떻게 하면 쉽게9. “

주인에게 되돌려 줄 수 있겠습니까 라고 질문 총 점중 점   ? .            1 (      )

번 문제에서 외우게 시켰던 가지 물건 이름들을10. 4 3

회상시키기                                            총 점중 점    3 (      )

각형 개를 겹쳐 그리기11. 5 2

                                                          

총 점중 점                                                          1 (      )

오른손으로 종이를 집어서 점12. (1 ) 

반으로 접어서 점 무릎위에 놓기                       총 점중 점    (1 ) 3 (     )

총 점수 점 중 30 :          점  교정점수 :          점
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항목 문항 수 문항 번호

현재생활에 대한 만족 8
 1, 2*, 5, 18, 22*, 26*,  

 30*, 31

지혜로운 삶 7
 4*, 8, 10, 15, 21*,  

25*, 28

생에 대한 태도 6
 9*, 11*, 13*, 16*,  

23*, 29*

지나온 일생에 대한 수용 3  19, 20, 24

노령에 대한 수용 4  3, 6, 14, 17*

죽음에 대한 수용 3  7, 12*, 27*
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