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단계 회기 선정곡 치료목표 활 동 치료적 논거

도입

1

음악이야기

치료사의(

인생을 반

영한 노래)

부치지 않는

편지

엄마의 일기

아름다운 이별

넌 할수 있어

비상

사랑으로

라포형성

치료사가 살아온 인

생을 연속된 노래를 

통해 내담자에게 들

려준다. 

노래에서 느껴졌던 느

낌들을 나누고 내담자 

스스로 음악자서전을 

작성하여 자신의 인

생을 회상하는 경험

을 갖는다. 

심리치료접근은 치료사와 

내담자 관계가 중요하며 

상호작용 속에서 치료결

과에 큰 영향을 미친다

내담자(Garfield, 1995).

와 교류하는 치료사의 감

정이입 능력은 (empathy)

내담자가 가지는 자기개

방의 불안감을 낮추며 음, 

악경험 안에서 내적 감정 

표출은 안전한 환경을 제

공한다(Bruscia, 1998).  

2

행 복 을 

주는사람

긍 정적

자아탐색

자신의 장점을 찾아

내기 위해 내담자간 

칭찬릴레이를 진행

한다.

장점의 특징을 생각하

고 표현이 적합하다고 

생각하는 악기를 선택

하여 자신의 장점 및 

감정을 악기연주로 표

출하고 떠오르는 이,  

미지를 그린다.

내담자의 장점을 찾아내

고 악기연주를 통해서 

내담자의 감정을 투사, 

반영하도록 하여 지지적

인 수준의 환경을 형성

하는 것은 내담자가 가

지고 있는 내적 긍정적

인 자원을 스스로 인식

할 수 있는 기회를 제공

한다(Aigen, 2005). 

음악과 심상

Joy
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전개

3

고향의 봄

선생김봉두 

ost
유년시절

자아탐색

및 재인

추억놀이관한 마인

드맵 활동을 통해 

유년시절 고향과 친

구들의 기억을 떠오

르도록 한다.

놀이과정 중 기억에 

남는 경험을 공유하

고 떠오르는 이미지

를 그린다.

융은 무의식속 문제는 현

재에 지속적인 영향으로 

작용하며( Casement , 

심상을 포함한 상2001), 

징은 내담자의 내적 세계

를 이해하는 치료과정의 

의미 있는 역할을 한다 정(

현주 김동민, , 2010).

음악과 심상

A love Idea

4

가족

청 소 년 

및 성인

자아탐색 

및 재인

가족 및 학교에 관

한 마인드맵 활동을 

통해 청소년 및 성

인시절의 기억을 떠

오르도록 한다.

관계기억 중 특별히 

생각나는 경험을 공

유하고 떠오르는 이

미지를 그린다.

융은 무의식속 문제는 현

재에 지속적인 영향으로 

작용하며( Casement , 

심상을 포함한 상2001), 

징은 내담자의 내적 세계

를 이해하는 치료과정의 

의미 있는 역할을 한다 정(

현주 김동민, , 2010).

음악과 심상

Song from

 a secret 

garden

5

말하는대로

자기표출

음악 가사가 주는 의

미를 생각하고 살아오

면서 힘들었던 경험을 

회상하도록 한다.

힘들었던 과거 경험에 

대해 음악을 활용하여 

격려 및 지지적 활동

을 진행하고 떠오르는 

이미지를 그린다.

융은 무의식의 에너지를 

창조적 기능의 역할로 보

았고(Hall & Nordby, 

집단치료는 집단 1973), 

구성원간의 즉각적인 피

드백과 심리적 정서적, , 

행동적 반응을 교류하며 

진행되는 장점이 있다 대(

한신경정신의학회, 2005)  

음악과 심상

As tears 

go by
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6

어떤이의 꿈

자기표출

및 아픔

감싸주기

꿈과 관련된 음악 

감상 후 리듬제시를 

통해 음악환경을 지

속해 나간다 연속된 . 

리듬과정 중 아픔에 

대한 회상을 제시한 

후 그 감정을 창조

적인 리듬으로 표출, 

모방을 통해 아름을 

감싸주는 활동을 반

복하고 떠오르는 이, 

미지를 그린다.

인간은 사회적 특성과 

자극과 반응 자각 등 , 

상호거래를 통해 인간성

을 발전시킨다 임은희( , 

즉흥악기연주를 2007). 

통해서 내담자의 아픔을

지지 반영하고 집단 구, 

성원간 감정공유를 통해 

감정표출을 확대시킨다

(Bruscia, 1998).

음악과 심상

비발디

사계 중 봄

마무리

7

옛사랑

내적문제

인지

음악 감상을 하면서 

주간의 생활과 활6

동에서 스스로 인지

한 신체화와 스트레

에 대한 원인이 무

엇인지를 생각하고 

마인드맵을 통해 단

어표현활동을 진행

한다 그 후 떠오르. 

는 이미지를 그린다.

융은 인간의 무의식의 상

태를 단어와 같은 상징에

서도 표출되며 단어연상, 

의 지연과 같은 반응에서 

문제를 발견할 수 있다고 

보 았 다 ( C a s e m e n t , 

2001).

음악과 심상

너는 꽃

8
너를 

사랑해

자기수용 

및 자기

지지

회기부터 회기동안 2 7

내담자가 그렸던 이미

지를 연속된 그림으로 

볼 수 있도록 한다. 

주제별 표현된 자신의 

그림을 보고 어떤 감

정인지 공유한다.

음악 감상 동안 경험된 느

낌 및 이미지가 그림으로 

표현된 심상은 내담자가 긍

정적인 내적 자원을 확장시

키고 자기통찰 을 , (Insight)

할 수 있는 기회를 제공한

다 송인령( , 2008).



- 45 -



- 46 -

구  분 실험집단 통제집단 합계

성별
남 2(40%) 0(0%) 2(20%)

여 3(60%) 5(100%) 8(80%)

연령

대30 2(40%) 0(0%) 2(20%)

대40 1(20%) 2(40%) 3(30%)

대50 1(20%) 2(40%) 3(30%)

대60 1(20%) 1(20%) 2(20%)

정신장애

진단유형

조현병 3(60%) 3(60%) 6(60%)

기분장애 2(40%) 2(40%) 4(40%)

정신상태

점수 분포

(K-MMSE)

30 1(20%) 0(0%) 1(10%)

29 2(40%) 1(20%) 3(30%)

28 0(0%) 3(60%) 3(30%)
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27 0(0%) 0(0%) 0(0%)

26 1(20%) 0(0%) 1(10%)

25 1(20%) 1(20%) 2(20%)

합  계 5(100%) 5(100%) 10(100%)

구  분 N M SD U P

정신상태점수

(K-MMSE) 

실험집단 5 27.8 2.17
9.5 .519

통제집단 5 27.6 1.52
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구  분 N M SD U P

신체화점수

(SCL-90-R-SOM)

실험집단 5 17.6 10.88
12 .916

통제집단 5 16.8 12.36

구  분 N M SD U P

스트레스점수

(BEPSI-K)

실험집단 5 3.44 1.19
7.5 .293

통제집단 5 2.76 1.07
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구  분
사전검사 사후검사

M SD M SD

신체화점수

(SCL-90-R-SOM)

실험집단 17.6 10.88 6.4 3.79

통제집단 16.8 12.36 16 12.83
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<그림 1> 실험집단과 통제집단의 사전-사후 신체화 점수 변화

구  분 N M SD U P

신체화점수

(SCL-90-R-SOM)

실험집단 5 -11.2 11.65

2 .026

통제집단 5 -.8 3.11
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구  분

사전검사 사후검사

Z P

M SD M SD

신체화점수

(SCL-90-R-SOM)
실험집단 17.6 10.88 6.4 3.79 -2.032 .042
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<그림 2> 실험집단과 통제집단의 사전-사후 스트레스 점수 변
화

구  분
사전검사 사후검사

M SD M SD

스트레스점수

(BEPSI-K)

실험집단 3.44 1.19 2.36 .95

통제집단 2.76 1.07 2.72 .61

구  분 N M SD U P

스트레스점수

(BEPSI-K)

실험집단 5 -1.08 1.14

4.5 .092

통제집단 5 -.04 .55
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구  분
사전검사 사후검사

Z P
M SD M SD

스트레스점수

(BEPSI-K)
실험집단 3.44 1.19 2.36 .95 -2.023 .043
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구  분 M SD

두 집단
신체화점수(SCL-90-R-SOM) 14.2 10.79

.547

스트레스점수(BEPSI-K) 2.8 1
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지남력【 】

1. 오늘은       년      월     일    요일입니다.

계절은    입니다 총 점중 점  .                                       5 (      )

당신의 주소는         도       군 시 면 동 입니다2. ( )        ( ) .

여기는 어떤 곳입니까 예 학교 시장 병원 가정집등 총 점중 점   ?( : , , , )   4 (       )

여기는 무엇을 하는 곳입니까 예 마당 안방 진찰실등 총 점중 점3. ?( : , , )  1 (       )

기억등록【 】

다음의 물건 이름 세 가지를 기억하십시오4. 

예 나무 자동차 모자 총 점중 점( : , , )                                    3 (       )

주의 집중 및 계산【 】

총 점중 점5. 100-7 -7 -7 -7 -7=                 5 (      )⇒    ⇒   ⇒   ⇒   

언어기능【 】

물건 이름 맞히기 연필 시계 총 점중 점6. ( , )                            2 (      )

간장 공장 공장장 따라하기                            총 점중 점7. “ ” 1 (      )

이해 및 판단【 】

옷은 왜 빨아 입습니까 라고 질문8. “ ? 

길에서 남의 주민등록증을 주웠을 때 어떻게 하면 쉽게9. “

주인에게 되돌려 줄 수 있겠습니까 라고 질문 총 점중 점   ? .           1 (      )

번 문제에서 외우게 시켰던 가지 물건 이름들을10. 4 3

회상시키기                                            총 점중 점    3 (      )

각형 개를 겹쳐 그리기11. 5 2

                                                          

총 점중 점                                                          1 (      )

오른손으로 종이를 집어서 점12. (1 ) 

반으로 접어서 점 무릎위에 놓기                       총 점중 점    (1 ) 3 (     )

총 점수 점 중 30 :          점  교정점수 :          점



다음 문항들을 자세히 읽어보시고 오늘을 포함해서 지난 주일 동안 당신이 이런 , 1

문제 때문에 얼마나 괴로워했는지를 평가해 보십시오 그리고 다음의 다섯 가지 대. 

답가운데 당신의 상태를 가장 잘 나타낸 대답을 골라서 표시해 주십시오.

전혀 없다    약간 있다    웬만큼 있다    꽤 심하다    아주 심하다0 1 2 3 4 

전혀

없다

약간

있다

웬 만

큼

그 렇

다

꽤

심 하

다

아주

심 하

다

1 머리가 아프다. 1 2 3 4 5

2 어지럽거나 현기증이 난다. 1 2 3 4 5

3 가슴이나 심장이 아프다. 1 2 3 4 5

4 허리가 아프다. 1 2 3 4 5

5 구역질이 나거나 게운다. 1 2 3 4 5

6 근육통 또는 신경통이 있다. 1 2 3 4 5

7 숨쉬기가 거북하다. 1 2 3 4 5

8 목이 화끈거리거나 찰 때 냉할 때 가 있다( ) . 1 2 3 4 5

9 몸의 일부가 저리거나 쩌릿쩌릿하다. 1 2 3 4 5

10 목에 무슨 덩어리가 걸린 것 같다. 1 2 3 4 5

11 몸의 어느 부위가 힘이 없다. 1 2 3 4 5

12 팔다리가 묵직하다.
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