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궁금하고 기대하고 재밌을 거 같았어요 대상 “ .” ( B)
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하기 전에는 좀 궁금했어요 이거는 음악치료잖아요 어떻게 치료하지 어떻게 “ . . ? 

하는 건지 대상 .” ( C)

네 기다렸어요 제가 만약에 모 음악 하면 내 마음이 좀 풀릴까 하고 생각했“ . . ? 

어요 대상 .” ( D)

뭔가 내가 지금 얼굴 많이 찌푸리고 있는 거 같은데 확 마음에 와 닿는 느낌“ . 

가사로 내 모습을 보는 것 같았어요 요즘에 얼굴 너무 찌푸리고 사는 거 같아서 . 

그러지 말아야지.”

그냥 살잖아요 근데 이거 하면서 아 내가 이런 모습이었구나 아 내가 왜 이러“ . . 

지 그냥 일단 고쳐야 되겠다 내 자신을 그런 생각이 들었어요 대상 ? . . .” ( A)

하루 종일 힘들잖아요 그런데 이거 해보니깐 재밌고 그때는 내가 원래 애기엄“ . . 

마니까 애기랑 같이 있는데 그때는 나 애기 엄마 아니야 내가 되어서 할 수 있다. 

는 게 좋았어요 대상 .” ( C)
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나보다 더 잘하는 사람 많구나 나도 잘해야지“ . .”

회기에서 음악처럼 안전하고 편하고 그런 희망 내 인생도 그러면 좋겠어요“(8 ) . .” 

대상 ( D)

자기가 화났다는 거 평상시 어른이다 보니까 잘 표현 안 하잖아요 내가 화난다“ . 

고 그냥 화나 하고 말할 수 없잖아요 그런데 감정카드를 보고 악기로 감정을 표. (

현하는 활동 그걸 통해서 표현하니까 좋은 것 같아요 그냥 참고 그랬던 거 음악) . 

을 통해서 내가 표현할 수 없었던 걸 표현할 수 있었던 거 그런 게 좋았어요 화난 . 

거 표현할 수 있었던 게 좋아요.”

노래랑 배우고 할 때는 모르지만 하고 나니까 마음도 후련해지는 거 같고 노래“

를 통해서 스트레스 해소하고 그래서 음악 좋은 거 같아요 대상 .” ( A)

하면서 스트레스 많이 풀고 그 노래 들어서 우리 하는 거 그 소리 다 들어서 “ . 

스트레스도 금방 풀렸어요.” 

화났을 때 외로워 그런 거 내가 해볼 수 있어서 좋았어요 대상 “ , . .” ( B)

어떤 날은 기분 안 좋잖아요 그냥 막 동그라미 그거 패들드럼 막 큰 소리 나“ . ( ) 

고 화가 풀렸어요.”
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저번에 그림 화날 때 우울할 때 그림 나왔던 거 화나니까 자기 마음을 좀 표현“ . 

할 수 있고 말할 수 있어서 좋았어요 카드 그거는 그때는 내 마음 애기엄마 내 . . . 

인생 생각하니까 화가 났고 그때는 내 마음은 상처받았고 화가 났고 만약에 결혼. 

하지 말걸 그런 생각에 화가 났고 애가 말 안 들을 때 다른 사람 없으니까 우울하. 

고 화가 나고 그날은 제가 화가 났어요 불 뿜는 거 외롭고 북 치니까 좋았어요. . . . 

내 마음 풀리고 대상 ” ( C)

자기 화날 때 하고 싶었던 말 했던 거요 그거 좋았어요“ . .”

그 강물에 버리는 모지 괴로움 내일 위해서 걱정은 버려요 가사가 좋아요“ ? . . .”

답답하고 우울한 마음이 풀렸어요 남긴 남았지만 다 없을 순 없는 데 좋았어“( ) . 

요 대상 .” ( D)

악기로 하던 거 나와서 자기 원하는 음악 하고 싶은 거 했던 거 좋았어요“ . .”

좋아요 다들 즐기는 거 같았어요 저도 즐기고 있었어요“ . . .”

음악 할 때는 마음이 좋았어요 아무 생각 없이 애들처럼 즐기고 대상 “ . .” ( A)

이거 하면서 생활이 재밌어요 같이 친구들이랑 하는 게“ . .”

콰이어차임 악기 연주 소리 듣는 거 소리가 좋았어요“( ) .”
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회기 활동의 비타민 노래에서 향기 바람 가사가 좋아요 그런 기분이 마“(12 ‘ ’ ) , . . 

음이 편해지고 기분이 좋아져요.”

노래도 많이 배웠어요 재밌었어요 대상 “ . .” ( B)

그거 연주한 거 오버 더 레인보우 노래 멜로디로 연주했던 거 재밌어요 소“ . (‘ ’ ) . 

리하고 연주하는 게 재밌어요 같이 맞춰서 하는 거랑. .”

답답해요 오래 됐으니까 엄마는 일 가는데 저는 못가요 학원에 못가고 일“ . . OO . 

도 못가고 나가서 친구도 못 만나고 근데 여기 음악치료 오니까 괜찮아요 재밌어. . 

요 당연히 여기 있으면 규칙 다 있는 거니까. .”

지금은 많이 편해졌어요 대상 “ .” ( C)

집중하고 그거 연주 잘 맞히고 연주 잘해야 한다고 생각했어요 그거 오버 더 “ . (‘

레인보우 노래를 흥얼거리며 재밌었어요’ ) .”

회기에서 자기 마음대로 연주하니까 재밌어요 기뻤어요“(9 ) . .” 

이거 하고 마음이 많이 좋아졌어요 대상 “ .” ( D)

많은 거 보면서 마음도 좀 강해지고 더 즐겁게 살려고 노력하고 조금 성숙해진 “ . 



- 43 -

거 같아요 이거 하면서. .”

지금은 조금 좋아진 게 긍정적으로 생가하게 되고 아이생각하면 강해져야겠구“

나 그런 생각 들어요. .”

아빠 없는 애를 만드는 게 내가 독한 거 같기도 하고 또 아빠가 그런 아빠가 옆“

에 있으면 안 될 거 같고 근데 혼자 씩씩하게 살아야죠. .”

저번에 다음에는 악보 보는 것도 배우면 좋겠어 라고 애들한테 말하니까 애들“ ‘ .’ 

이 됐어 그러고 나는 왜 귀찮아 재밌는데 아 다른 사람들은 다른 생각이구나 알, . 

게 됐어요 대상 .” ( A)

그냥 애기랑 재밌게 살 수 있을 거 같아요 일도 할 수 있을 것 같고“ . .”

애기랑 그냥 열심히 살고 기분 좋아요 대상 “ .” ( B)

사람이 있잖아요 가끔은 좋고 가끔은 귀찮고 나는 이렇게 힘든데 그 사람도 “ . . 

힘들잖아 나 혼자만 나만 아니고. .”

노래할 때 다른 사람 좋은 점 써주고 좋아요 어떤 사람은 좀 나쁜 점 있는데 “ . 

그런데 좋은 점 생각해야죠 나쁜 점만 생각하면 점점 커지는데 좋은 점 생각해. . 

요 대상 .” ( C)

그냥 하면 되는 것 같아요 어려운거 없어요“ . .”

힘을 준 거 같아요 노래 부르고 노래 가사가 그리고 연주하는 거요 이거 하면“ . . 

서 좀 더 힘도 생긴 거 같아요.”

앞으로 미래 어떻게 살아야 하는지 희망이 있어야 하잖아요 그런 노래도 희망이 “ . . 

생긴 것 같아요 그 노래 부르면서 생긴 거 같아요. .”

솔직히 사람마다 성격이 다 틀리잖아요 어떤 사람은 자기만 생각하고 어떤 사“ . , 

람은 마음 안 들고 그런데 이거 하면서 다른 사람도 아 그런 마음 갖고 있겠구. , 

나 이해할 수 있고 어려우니까 여기오니까 나도 힘들지만 다른 사람도 힘든걸 아. . 

니까 내가 먼저 웃으면서 얘기할 수 있게 되었어요. .”

왠지 일하고 오면 제가 만약에 인사하는데 다른 사람이 대답 안 하면 다른 사람“
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이 나 질투하나 다른 사람은 여기 있고 나만 일하니까 전에 다른 사람이 선생님? . 

한테 물어봤어요 왜 저만 일할 수 있냐고 다른 사람은 저의 일 모르잖아요 아 . . . 

그냥 넌 일 다니니까 그것만 생각하죠 그런데 내가 먼저 웃으면서 말 걸고 얘기해. 

요 다 도와주고 다 웃으면서 얘기도 하고 그런 성격도 바뀌었나 봐요. . .”

마음에 좀 생각 좀 열려졌어요 내가 만약에 답답한 일 있으면 그냥 내 마음에 “ , , . 

있고 얼굴은 다른 사람 보면 웃는 얼굴을 보여줘야 그 사람도 기쁘잖아요 저만 답. 

답한데 남의 사람은 상관없는데 그 사람한테 답답함 나타나면 안 되잖아요 대상 .” (

D)

이제는 우울해 안하려고 그런 거 같아요 노래 부르면서 그냥 밝아지려고 노력“ . 

해요 대상 .” ( A)

마음이 안 좋은 거 혼자서 풀 수 있지 했어요 그 전에는 음악치료 몰랐을 때는 “ . 

혼자서 그냥 가만히 있었는데 지금은 음악 듣고 괜찮아요 지금은 마음이 안 좋은 . 

것도 혼자 풀 수 있어요 음악 듣고 노래도 큰 소리로 부르고 대상 . .” ( B)
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처음에는 음악 그냥 그랬는데 지금은 느낌이 달라요 원래 음악을 해야 되는 시“ . 

간은 심심하니까 시간 빨리 지나가게 아니면 그냥 집안에서 답답하니까 소리 소리. 

만 들었지 왜냐면 다른 사람 말하면 귀찮고 애들 때문에 시끄럽고 근데 음악치. . . 

료 하니까 집중하게 돼요 음악 듣는 게 음악을 집중해서 듣게 되면 그냥 음악 아. . 

니고 그땐 의미 다 있어 그 의미를 느끼게 돼요. .”

한국말을 잘 모르니까 그게 어려운 게 있는데 그런데 배워야죠 나중에 한국 “ . . 

안 살아도 애기는 한국 사람이니까 대화해야해 그러니까 배워야죠 노래 부르면서 . . 

가끔은 단어 모르잖아요 새로운 단어 알게 되고 완전 도움 되요 대상 . .” ( C)

회기에서 새로운 단어도 배우고 한국어 공부도 되고 좋아요 대상 “(10 ) .” ( D)
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