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리듬 
감수성 
지도 
원리

오디 피아노 
적용 곡목

리듬의 
내용 학습 

위계
 학습목표

일정한
템포 
및

강박과 
약박

콩딱 
아리랑 폴리메트릭 3박자 노래 안에서 2박자 베이스 반주 

부분을 규칙적으로 연주
비가 오는 

소리 2박자 계열 일정한 템포로 기본 박을 연주

노랑 파랑 
오디 기차 2박자 계열 못갖춘마디 음악의 2박 강박과 약박에 

맞추어 규칙적인 시간 단위로 연주

요술 마술 3박자 계열

반주 부분의 일정한 박자를 강박과 약박, 
박자, 마디, 프레이즈를 규칙적인 시간 

단위로 확장하여 연주 
규칙적인 시간 단위를 점점 확장하여 연주

음악 시간 2박자 계열 기본 박을 분할 하여 규칙적인 시간 
단위로 연주

 

리듬
패턴

Ⅰ

까망 
고양이 혼합박자

불규칙 2박의 박자 인식
 규칙 2박자의 리듬 패턴을 챤트를 통해 

학습
비가 오는 

소리 2박자 계열 2박자 계열의 다양한 리듬 패턴을 연주

Ⅱ
오에우아 3박자 계열 3박자 계열의 다양한 리듬 패턴을 연주

새야 새야 혼합박자 불규칙 2박의 리듬 패턴을 연주

Ⅲ 기차 놀이 2박자 계열 다양한 리듬 패턴을 연결하고 즉흥적으로 
작곡
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수리수리 
꿈 3박자 계열 3박자 계열의 리듬패턴을 경험하고 인식

박자의 
대조

Ⅰ

삐삐새 멀티메트릭
(3박과 2박)

한 곡에서 박자의 대조를 통해 3박과 
2박을 경험하며 연주.

대머리 
독수리

멀티메트릭
(2박과 
불규칙 
3박)

규칙 박자와 불규칙 박자의 대조를 통해 
박자의 다름을 경험하고 불규칙 박자의 

리듬 챤트를 연주.

눈이 오는 
소리/ 

비가 오는 
소리

멀티메트릭
(3박과 2박)

멜로디가 같은 노래에서 2박과 3박의 규칙 
박자를 대조를 통해서 배우며 연주.

Ⅱ

젓가락 
행진곡/ 

오디 
행진곡

멀티메트릭
(3박과 2박)

멜로디가 같은 노래에서 2박과 3박의 규칙 
박자를 대조를 통해서 배우며 연주.

Ⅲ 엉뚱 
행진곡

멀티메트릭
(불규칙2박,  
3박,5박)

멜로디가 같은 노래에서 불규칙 2박, 3박, 
5박을 연주.

리듬
즉흥 
연주

Ⅰ
삐삐새

 기본 박을 기준으로 2박자와 3박자의 
다양한 리듬 패턴을 즉흥으로 연주한다. 

 (*각 지도안의 리듬 즉흥연주 참고)

비가 오는 소리 

Ⅱ
오에 우아

새야 새야

Ⅲ

기차 놀이

수리수리 꿈

음악 시간
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콩딱 아리랑

조성: F# Major,
     전통민요 박자: 3/4, 3박계열 교구: CD 악기:장구,소고

학습
목표

1. 양손을 교대로 일정한 박자에 맞춰 연주한다.
2. 양손의 무게중심 실어서 연주한다.
3. 3박자 계열의 노래에서 2박자 계열의 반주를 연주한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습활동 비고

ㆍ “선생님의 노래를 들어봐요 ~”
교사가 먼저 콩딱 아리랑에 나오는 아리랑을 노래한다.

 교사가 ‘콩딱’ 반주 부분을 노래하면 교사의 노래에 맞춰 
 ‘콩딱’을(♩♩) 노래한다.

ㆍ CD나 교사의 ‘아리랑’ 노래를 들으며 책상이나 피아노 뚜
껑 위에서 ‘콩딱’ 을 왼손(♩)-오른손(♩)으로 번갈아 가며 일정
한 박자에 맞추어 노래한다.
ㆍ 장구에서도 양손 교대로 함께 콩딱을 연주한다. 

장구 및 소고
로 콩딱을 연
주하면서 아이
들은 일정한 
박자의 반주를 
배운다.
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피
아
노 
연
주 
활
동 

교사의 노래를 들으며 ‘콩딱’을 모형건반에서 연주한다.

“모형건반에서 왼손은 별 건반(F#)과 오른손은 삐삐새의 낮은 
건반(C#)에서도 ‘콩딱’ 노래해줄 수 있겠나요?”

‘콩딱’을 모형건반에서 좁게도 연주해보고 넓게도 연주해본다.  

유아는 피아노로 가서 ‘콩딱’을 연주한다. 

(선생님 무릎에 아이를 앉히고 선생님 팔 위에 아이의 팔을 올
려놓은 후 무게중심을 느낄 수 있도록 ‘콩딱’을 연주한다.) 

교사의 ‘아리랑’ 노래를 들으며
‘콩딱’을 빠르게, 느리게 템포를 바꾸어 연주한다.

모형건반 에서 
콩딱을 연주할 
때 아이가 손
목을 붙이고 
연주하지 않도
록 주의 및 팔
을 떨어뜨려 
연주할 수 있
도록 안내

마
무
리 

워크북에서 건반 그림을 보며 ‘콩딱’ 건반 자리를 연결하여 건
반의 넓이를 시각적으로 볼 수 있도록 한다. 

관
찰

양손 교대로 연주 할 때 팔의 무게중심을 실어 연주하는가
일정한 템포로 연주하는가 
빠르기를 조절하여 일정한 템포로 연주할 수 있는가

<악보 38> 오디 피아노 1권 : 콩딱 아리랑 37p 
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 비가 오는 소리

조성: Eb Major 박자: 2박자 교구: CD, 모형건반,
      수수깡 악기: 탬버린

학습목표 1. 일정한 템포로 규칙적인 박을 연주한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

교사 학습활동 비고

교사는 잘게 잘린 수수깡을 탬버린 안에 넣는다.
(수수깡을 떨어트릴 때 빗소리처럼 들리도록 소리를 들려
준다.)

“친구들 무지개 비가 와요 ~” 
수수깡을 탬버린에 다 넣은 후,

1) 교사는 규칙적인 박자로 탬버린을 흔들면서 구음으로  
  ‘비가 오는 소리’ 노래를 부른다.

2) 교사는 가사 붙여서 노래한다. 
  (수수깡이 든 탬버린을 흔들면서)

3) CD에서 나오는 ‘비가 오는 소리’를 들으며 유아는
  ‘톡톡톡톡’ 구음으로 규칙적인 박자를 노래한다.

4) 유아에게 수수깡이 든 탬버린을 나눠준다.
  (유아는 탬버린을 흔들면서 ‘톡톡톡톡’ 노래를 부른다.)

5) 마음속으로 ‘톡톡톡톡’ 노래한다. 
  (탬버린을 규칙적인 박으로 흔들면서)
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5) 소리내서 ‘톡톡톡톡’ 노래한다. 
  (탬버린을 규칙적인 박자로 흔들면서 함께 노래한다.)

피
아
노 
연
주 
활
동 

유아는 모형건반에서 ‘톡톡톡톡’ 연주한다.
(건반자리는 1음과 5음에서 하도록 안내한다.)

유아는 피아노에서 ‘톡톡톡톡’ 연주한다.

교사가 ‘톡톡톡톡’ ♩♩♩♩ 노래하면 유아는 교사의 노래
를 들으며 피아노 건반에서 ‘톡톡톡톡’ ♩♩♩♩ 연주한
다.

교사는 비가 오는 소리 노래를 부르고 아이들은 일정한 
박자로 ‘톡톡톡톡’ ♩♩♩♩ 연주한다.

마
무
리 

♩♩♩♩ ‘톡톡톡톡’의 리듬 패턴 카드를 보여주며 리듬을 
구체화한다. 

관
찰

교사에 노래에 맞춰 일정한 템포로 규칙적인 박자를 연주할 수 있는가
양손을 사용하여 규칙적인 박자로 연주할 수 있는가

<악보 39> 오디 피아노 1권: 비가 오는 소리 49p
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노랑 파랑 오디 기차

조성: C Major, 
     c minor 박자:,4/4, 2박계열 교구: CD,모형건반 악기: 터치벨

학습목표

1. 반주 부분을 연주하며 장조와 단조를 인식하며 일정한 템포로 
  연주한다.
2. 못갖춘마디의 강박을 인식하고 일정한 템포로 연주 및 쉼표느끼기 
3. 1음과 5음의 베이스라인을 연주한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

 
교사 학습활동 비고

“친구들 오늘은 여행을 떠나요 
기차가 출발하려면 연료가 필요해요
오디 나라에서 연료는 ‘칙(♩)칙(♩)폭(♩)헤이’에요

교사의 노래를 들으며 ‘칙(♩)칙(♩)폭(♩)헤이’ 노래 부른다.
1) 빠르게 부른다.
2) 느리게 부른다. 
3) 마음속으로 부른다,
4) 소리 내 부른다. 

“친구들 잘 들어보면 칙칙폭폭 기차 노래가 노랗게 또는 파랗
게 변해요. 훌륭한 피아니스트는 잘 듣는 귀가 있어야 해요 
들어볼까요?” 

4분 쉼표 연주
할 때 오른손으
로 들어서 돌린 
후 다시 오른손
으로 내려오기.
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피
아
노 
연
주 
활
동 

터치벨에서 연주한다. 
선생님이 시범을 보인다. 
(그림 2) 처럼 오른손(C)-왼손(G)-오른손(C)-오른손 돌리기

 

<그림 2> 오디 피아노 2권: 노랑 파랑 오디 기차 21p

모형건반에서 3번 손가락 번호로 연주한다.
“모형건반에서 신호등 자리(C)를 찾아보아요.
왼손은 신호등에서 4번 내려가요 (G)”
‘칙(♩)칙(♩)폭(♩)헤이’

피아노에서 악보를 보고 연주한다.

마
무
리 

워크북에서 가운데 도 음정 찾아본다. 

관
찰

장조와 단조의 소리 변화를 인식하며 연주할 수 있는가
강박을 인식하며 쉼표를 느끼며 연주할 수 있는가
가운데 도를 의식하여 건반자리를 찾을 수 있는가
일정한 박자로 빠르게, 느리게 조절하며 연주할 수 있는가

<악보 40> 오디 피아노 2권: 노랑 파랑 오디 기차 21p 



- 55 -

요술 마술

조성: E 프리지안 박자: 6/8 교구: CD. 자동차모형 악기: 스프링드럼

학습목표

1. 단단한 둥근손 모양으로 연주하기 
2. 일정한 템포로 빠르게 느리게 연주하기 
3. 박자의 규칙적인 시간단위를 확장하여 한 프레이즈를 느끼며 연주  
   하기

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습활동 비고

ㆍ“피아노 소리도 예쁜 소리가 있고 미운 소리가 있어요. 피
아노 소리를 예쁘게 울리려면 동굴손이 필요해요 ”

 교사의 <요술 마술> 노래를 들으며 양손을 (1번 손가락끼리, 
5번 손가락 끼리) 마주대고 반주 부분을 (♩. ♩.)일정하게 노
래한다. 

피아노 뚜껑에서도 선생님의 노래를 들으며 동굴손으로 박자
를 지켜서 누른다. (♩. ♩.)

“우리 친구들 오늘은 날씨가 안 좋아서 자동차를 지켜줄 튼튼
한 동굴 손이 필요해요. 
튼튼한 손으로 요술마술  (♩. ♩. ♩.♩. ) 불러주겠나요?”

둥근 손모양 손이 튼튼한지 눌러본다. 
교사의 노래를 들으며 마음속으로 불러본 후 다시 소리내어 
불러본다.

발레리나 신발
처럼 아이들 
손에 테이프를 
예쁘게 감아주
고 약한 5번 
손가락이 무너
지지 않도록 
한다.
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스프링 드럼을 연주하며 아이들의 긴장감을 높혀 빠르기 템포
를 올려서 연주한다. 
천천히 연주한다. 
원래 빠르기로 연주한다.

피
아
노 
연
주 
활
동 

1) 모형건반에서 연주한다.
(1번 손가락(E)-5번손가락(B) 으로 동굴손을 만든다.) 
오른손, 왼손, 양손 순서대로 연습

2) 피아노로 연주한다.

마디를 확장 하여 1마디에 한번 연주한다.
2마디에 한 번씩 연주한다.
4마디에 한번 연주한다. 
다시 축소하여 2마디에 한번, 1마디에 한변, 
원래대로 1마디에 두 번 연주한다.  

마
무
리 

워크북에서 둥근 손 모양에 발레리나 손을 연습한다. 

관
찰

<악보 41> 오디 피아노 2권: 요술 마술 29p



- 57 -

음악 시간

조성: C Major 박자: 2/2, 2박 계열 교구: CD, 모형건반,
     eva (무지개타일)  악기: 터치벨

학습목표
1. 일정한 박자로 연주하며 박자를 분할하여 연주할 수 있다.
2. 셈여림을 넣어서 연주할 수 있다.
3. 2박의 리듬 즉흥 연주를 할 수 있다.

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습활동 비고

ㆍ“친구들 우리 무지개다리를 밟으며 신나게 노래해 볼까
요? ” (교사는 유아에게 ‘음악 시간’ 노래를 들려준다.)

1)
(악보 42)의 리듬으로 무지개 타일 2박자씩 밟으며 활동한
다.

<악보 42> 오디피아노 3권 : 음악시간 54p

2)
(악보 43)의 리듬으로 무지개 타일 한 박자를 2번씩 밟으
며 활동한다.

<악보 43> 오디 피아노 3권: 음악 시간 54p
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3)
(악보 44)의 리듬으로 무지개 타일 길고-짧게 밟으며 활동
한다.

<악보 44> 오디 피아노 3권: 음악 시간 54p

피
아
노 
연
주 
활
동 

터치벨에서 연주한다. 
오른손(C) –왼손(A)-오른손(D)-왼손(G)
1), 2), 3) 순서로 연주한다.

피아노로 가서 1), 2), 3) 순서대로 연주한다. 

셈여림을 지켜서 연주한다.

터치벨에 무지개다
리 색깔과 같은 색
깔로 스티커를 붙
여두어서 혼돈이 
없도록 하기. 

리
듬
즉
흥
연
주

“친구들이 하고 싶은 반주로 연주해요”

선생님이 먼저 모범을 보인 후 ( ♪♩.  ♪♩. ) 
유아들이 하고 싶은 리듬을 한 사람씩 발표한다.

마
무
리 

ㆍ도-라-레-솔‘ 반주가 곡에서 총 몇 번 반복 되는지 찾
아본다.
ㆍ선생님이 들려주는 반주를 듣고 악보에서 맞는 리듬 패
턴을 찾아본다. 
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관
찰

리듬 즉흥 연주를 할 수 있는가
친구들과 싸우지 않고 차례차례 순서를 지키며 활동을 할 수 있는가  

(악보 45) 오디 피아노 3권 : 음악 시간 55p
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까망 고양이

조성: Gb Major 박자: chant 2/4
     노래 5/8

교구: CD. 모형건반,  
   까망고양이 모형, 악기:

학습목표
1. 불규칙 2박자 경험하기
2. 규칙 2박자 리듬 패턴 경험하기  

오
디
에
이
션 
활
동 

 
교사 학습활동 비고

“피아노로 들어가는 문이 있어요. 선생님이 한번 두드려 볼
게요 ”
(교사는 피아노의 폴포드나 피아노 뚜껑을 2박 리듬 패턴으
로 두드린다.)

1)유아는 교사의 리듬 패턴을 따라 한다. 

리듬 카드를 보여주고 교사가 모범을 보인 후 아이들이 리
듬을 따라 한다. (악보 46)

<악보 46> 오디 피아노 1권 : 까망 고양이 17p

2) 무지개 타일(eva) 15장으로 바닥에 길을 만든다.
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 유아는 ‘까망 고양이’를 3번 부르며 타일을 밟고 불규칙  
 2박을 신체로 느낀다.   

피
아
노 
연
주 
활
동 

까망 고양이 모형에서 연주한다.

3번 손가락으로 검은건반 높은음부터 거꾸로 내려가며 누
른다. (그림 3)

 

(그림 3) 오디 피아노 1권 : 까망 고양이 16p

유아는 피아노로 가서 ‘까망 고양이’를 연주한다.
폴포드에서 리듬 패턴 연주 후 피아노 연주한다. 

불규칙 5박의 리
듬을 느낄 수 있
도록 마디에서 쉬
지 않고 바로바로 
연주할 수 있도록 
하기. 

마
무
리 

워크북에서 까망 고양이 등을 5개 (검은건반 2개와 검은건
반 3개) 차례대로 색칠한다.
 
선생님이 들려주는 리듬 패턴을 듣고 리듬 패턴카드를 찾
는다. 

관
찰

불규칙 2박의 노래와 규칙 2박의 리듬을 구분할 수 있는가
규칙 2박자의 리듬 패턴을 연주할 수 있는가
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비가 오는 소리

조성: Eb Major 박자: 2/4, 2박계열 교구: CD. 수수깡 악 기 : 레 인 메 이 커 ,  
   탬버린

학습목표
1. 2박자의 다양한 리듬 패턴을 배운다
2. 양손 동시에 건반 누른다.
3. 2박자의 리듬 패턴을 즉흥으로 연주한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습활동 비고

ㆍ친구들 밖에 누가 오고 있어요 ~
(교사는 레인 메이커로 빗소리를 들려준다)
“앗 차가워 누구일까요?”

ㆍ미리 준비해놓은 수수깡을 탬버린에 담고 ♩♩♩♩ 박
자로 연주하며 비가 오는 소리 노래를 부른다.

<악보 47> 오디 피아노 1권: 까망 고양이 17p
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ㆍ유아는 교구를 받고 교사의 노래에 맞춰 리듬패턴(♩
♩♩♩)을 연주한다. 

(악보 48)부터 (악보 51)까지 교사의 시범을 보고 리듬 
패턴을 따라한다. 

1)

 

<악보 48> 오디 피아노 1: 리듬 패턴 48p

2)

<악보 49> 오디 피아노 1: 리듬 패턴 48p

3)

)
<악보 50> 오디 피아노 1: 리듬 패턴 48p

4)

<악보 51> 오디 피아노 1: 리듬 패턴 48p
 

피
아

터치벨에서 연주한다.
(왼손-Eb, 오른손-Bb) 양손 동시에 연주한다.
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노 
연
주 
활
동 

교사의 노래를 들으며 유아는 (악보 50)부터 (악보 53)까
지 리듬 연주한다. 

모형건반에서 연주한다.
오른손은 해달별의 햇님자리 왼손은 삐삐새의 높은 두 
번째 자리에요~ 
3번 손가락으로 연주해요 ” 

피아노에서 교사의 노래를 들으며 리듬 연주한다.
(악보48)부터 (악보 51)까지 연주한다. 

리
듬 
즉
흥 
연
주

*“우리 친구들은 어떤 빗소리가 들리나요?
친구들이 좋아하는 빗소리로 연주해요”

교사가 먼저 모범을 보이고 한 명씩 돌아가면서 하고 싶
은 리듬을 즉흥 연주한다.
 
<교사의 리듬 패턴 모범>

1) ♫♩|♩♫
2) ♩♩|♩♩
3) ♩♫|♩♫
4) ♫♫|♫♩

마
무
리 

교사가 2박자의 ‘비가 오는 소리’ 노래를 3박으로 바꿔 
부르고 아이들은 원래의 ‘비가 오는 소리’ 박자가 몇 박
자인지 알아맞힌다.

관
찰 2박자의 리듬 패턴을 인식하고 리듬 패턴을 즉흥으로 연주할 수 있는가
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<악보 52> 오디 피아노 1권: 비가 오는 소리 49p

오에 우아

조성: F Major 박자:8/6, 3박계열 교구: CD 악기:

학습목표
1. 긴 지속음을 릴렉스 하며 연주한다.
2. 3박자 계열의 리듬패턴을 익힌다.
3. 3박자 계열의 리듬패턴을 즉흥 연주한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습활동 비고

ㆍ옛날 아주 먼 옛날에 인디언 소녀가 노래했어요~ (cd를 
들으면서) 우리 친구들도 인디언이 되어서 노래 불러보겠
나요? 

(교사와 유아는 손을 입에 대고 흔들면서 ‘오에 우아’ 노래
를 부른다.)

노래를 들으며 지속음(♩.)에서 신체를 활용해 소리를 낸
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다.
(신체를 활용한 소리내기:볼살 흔들기. 손 흔들기. 목 떨림
음 내기 등등)  

cd를 들으며 지속음이 나올 때 스케치북에 꼬불꼬불 선으
로 길게 그린다.  

ㆍ교사가 북을 치면서 3박 리듬 챤트를 시작하고 아이들은 
따라한다.(악보 53)

<악보 53> 3박자 리듬 패턴
피
아
노 
연
주 
활
동 

모형건반에서 지속음을 손가락 흔들며 연주한다.

피아노에서 지속음을 손가락 흔들며 연주한다.

리
듬
즉
흥
연
주

피아노 연주가 끝난 후 
한 명씩 돌아가면서 하고 싶은 3박 리듬 챤트를 즉흥으로 
손뼉치기 또는 북으로 연주한다. (그림 4)
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<그림 4> 3박자 리듬 패턴

마
무
리 

2박자 리듬 패턴과 3박자 리듬 패턴을 구분하는지 리듬 챤
트를 들려주어 문제를 낸다. 

악보에서 지속음을 찾아본다. 

관
찰

팔을 릴렉스 하며 지속음을 잘 누르고 있는가 
3박자 리듬 패턴을 즉흥 연주할 수 있는가

<악보 54> 오디 피아노 2: 오에 우아 33p
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새야 새야

조성: G Major, 전통민
요 

박자: 5/8, 불규칙 
2박 교구: CD 악기: 타악기

(우드블럭)

학습목표 1. 불규칙 2박 인식하기
2. 5박 즉흥 리듬 만들어서 연주하기  

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사학습활동 비고

ㆍ교사가 부르는 <새야 새야> 노래를 유아는 듣는다. 

“선생님이 노래를 부르면 우리 친구들은 태권도 손으로 허이
(왼손)-허이(오른손) 해주겠나요?” 

*(악보 55) 처럼 교사가♪♪♪ 부르면 마지막 ♪♪에서 유아
가 신체활동을 한다.

 

<악보 55> 오디 피아노 3권 : 새야 새야 45p
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1.태권도 손 신체활동
 1)허이허이(♪♪)
 2)파랑새 (♬♪)
 3)청포장수(♬♬) 
 순서로 신체동작 리듬활동한다.

2.타악기로 가서 연주한다.
 타악기를 왼쪽-오른쪽 순서로 연주한다. 
 1)허이허이(♪♪)
 2)파랑새 (♬♪)
 3)청포장수(♬♬) 순서로 동일하게 활동한다.

 

피
아
노 
연
주 
활
동 

터치벨에서도 같은 순서로 연주한다.
허이허이 G(왼손)-D(오른손) 

1)허이허이(♪♪)
2)파랑새 (♬♪)
3)청포장수(♬♬)

모형건반에서도 같은 순서로 연주한다.
왼손(G-D), 오른손(G-D) 

피아노로 가서 같은 순서로 연주한다.

리
듬
즉
흥
연 
주

“우리 친구들이 하고 싶은 단어로 
만들어서 해볼까요?”

(그림 4)처럼 교사가 불규칙 2박 리듬 패턴 예시를 준다
한 명씩 돌아가면서 하고 싶은 말 리듬을 만들어 즉흥으로 
연주한다.

불규칙 2박 리듬 패턴 예시
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* ♪♪♪♪♬ |♪♪♪♪♬ 

말 리듬 예시: 새야새야 (토끼) |파랑새야 (토끼)

마
무
리 

1. 악보를 보며 선생님의 노래를 듣고 <새야 새야> 리듬 음
절을 찾는다.

2. 워크북에서 2박자, 3박자, 5박자 박자끼리 묶어본다.

관
찰

오른손과 왼손이 교대로 잘 움직이며 연주하는가
불규칙 2박을 잘 이해하며 연주하는가
불규칙 2박 리듬을 즉흥적으로 연주할 수 있는가

<악보 56> 오디 피아노 3권: 새야 새야 45p 
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기차놀이

조성: Gb Major 박자:4/4, 2박계열 교구:CD,기차장난감,  
    리듬 패턴카드 악기: 트레인 휘슬

학습목표 1.리듬 패턴을 더해서 다양한 2박 리듬 패턴 즉흥 연주하기
2. 즉흥으로 리듬 패턴 작곡하기.

오
디
에
이
션 
활
동 

교사학습활동 비고

“친구들 오늘은 기차를 타고 여행을 떠날 거예요~”
 교사의 ‘기차놀이’ 노래를 들으며 기본 박에 맞춰 기찻길
을 따라 걷는다.

교사가 트레인 휘슬을 불면 유아는 리듬 챤트에서 멈춰서
서 교사가 하는 리듬 패턴(악보 57)을 보고 무릎, 손뼉을 
치며 따라한다.

<악보 57> 오디 피아노 3권: 기차놀이 19p

교사는 리듬카드를 보여주며 유아는 리듬음절로 교사를 
따라한다.
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피
아
노 
연
주 
활
동 

모형건반에서 연주한다.
(오른손-삐삐새 자리, 왼손-해 달 별 자리)

피아노로 가서 연주한 후 리듬 챤트 부분을 리듬 카드를 
보고 손과 무릎을 사용해 노래한다. 

리
듬 
즉
흥 
연
주 

 
“좋아하는 리듬 패턴을 길게 이어 붙이면 새 노래가 탄생
해요”
친구들이 리듬 카드 순서를 바꿔서 놓아보아요~”

카드를 자유롭게 놓아서 리듬을 만든다.(악보 58)
한 명씩 돌아가면서 리듬을 만들고 리듬음절로 노래한다.

<악보 58> 오디 피아노 3권: 기차놀이 리듬 패턴 18p

마
무
리 

교사가 불러주는 리듬을 듣고 어떤 리듬카드인지 찾는다.

관
찰

5개의 검은 건반에서 연주를 능숙히 잘 하는가 
리듬 패턴을 확장해서 연주할 수 있는가
즉흥 리듬을 만들 수 있는가 
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수리 수리 꿈

조성: A 프리지안 박자: 6/8, 3박계열 교구: CD 악기: 북

학습목표
1. 프리지안 선율을 경험한다.
2. 양손 교대로 연주한다.
3. 3박 리듬 패턴을 즉흥으로 연주할 수 있다.

오
디
에
이
션 

교사학습활동 비고

ㆍ그림을 보며 유아들과 이야기 나눈다.
 CD의 <수리수리 꿈> 노래를 들려주며 상상하고 그림 그

<악보 59> 오디 피아노 3권: 기차 놀이 19p
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활
동 

리며 곡의 제목을 정한다.

 유아는 ‘사사사 삭 스스스 슥’ 부분을 노래 한다(악보 
60). 

<악보 60> 오디 피아노 3권 : 수리수리 꿈 23p
ㆍ 

피
아
노 
연
주 
활
동 

 
모형건반에서 ‘사사사 삭 스스스 슥’ 부분(악보 62)을
연주한다. (왼손-A,Bb,A)  (오른손-E, F) 양손 교대로 연
주한다.

피아노로 가서 연주한다.

리
듬 
즉
흥
연
주

피아노 연주 후, 

“선생님이 주문을 외울 텐데 뭐가 나올지 알아맞혀 보세요 
~”
교사는 3박 계열의 리듬 패턴을 구음으로 리듬 챤트하며 
북을 친다. (그림 5)

<그림 5> 3박자 리듬패턴
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“뭐가 나왔나요 ~?
우리 친구들도 주문을 외워 보겠나요?”

한 명씩 돌아가면서 3박 리듬 챤트를 구음으로 즉흥창작
하여 주문을 외운다. 

마
무
리 

교사가 제시한 3박 리듬 패턴 소리를 듣고 유아는 알맞은 
리듬 패턴카드를 찾는다. 

관
찰

양손 교대로 연주할 수 있는가 
3박 리듬 패턴을 즉흥연주 할 수 있는가

<악보 61> 오디 피아노 3권: 수리수리 꿈 23p
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삐삐새

조성: Eb 
Dorian

박자: 멀티메트릭,
     2박/3박 교구:CD, 모형건반 악기: 새피리

학습목표
1. 검은건반 2개를 연주한다.
2. 2박과 3박을 비교하며 연주한다.
3. 릴렉스하는  손목을 배운다.

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습 활동 비고

“우리 친구들 만나려고 누가 찾아왔어요” 
교사가 노래를 부른다. 
유아는 2박자 삐삐 부분만 노래를 부른다. 

1) 토끼손(2,3번 손가락을 토끼귀로 만든다)으로 부른다.
2) 마음 속으로 부른다.
3) 먹이 손(2,3번 손가락으로 먹는 시늉)으로 부른다.
4) 새장 손(손가락을 마주대고 동그랗게 만든다)으로 부른다

피
아
노 
연
주 
활
동 

검은건반 2개의 모형건반에서 연주한다.
(손가락 번호 2,3번 ) 
오른손 연주 –왼손 연주 –양손 연주 순으로 학습한다. 

피아노로 가서 연주한다. 
손목 릴렉스 하면서 연주한다. 

피아노에 가서 검
은건반 2개가 총 
몇 개인지 세기.

리 삐삐새가 다르게 노래하고 싶어해요
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듬
즉
흥
연
주 

선생님이 먼저 2박 리듬패턴 모범을 보인다.
 (♪♪♩| ♪♪♩)

유아가 하고 싶은 2박 리듬 패턴을 만들어 즉흥 연주한다.

마
무
리 

모형건반을 검은건반 2개와 검은건반 3개중 삐삐새가 사는 
집을 찾는다.

3박자 노래 부를 때는 세모를 그리고 2박자 노래를 부를 
때는 막대기 두 개를 그린다.

리듬 2박과 3박을 구분해본다. 
(교사가 한번은 원래 2박으로 ‘삐삐’ 노래를 부르고 한번은 
3박으로 바꿔서 ‘삐삐’ 노래를 부른 후 유아가 원래 박자인 
2박을 찾을 수 있도록 한다.)

관
찰

바른 손 모양으로 손목에 힘을 빼고 연주하는가
3박과 2박을 인지하고 삐삐새 2박을 박자에 맞춰 연주하는가
2박 리듬 즉흥연주할 수 있는가 

<악보 62> 오디 피아노 1권: 삐삐새 13p
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대머리 독수리 

조성: chant 박자: 8/8 폴리메트
릭(2박과 불규칙3박)

교구: CD.스케치북, 
색연필 악기: 북

학습목표 1. 규칙 2박과 불규칙 3박의 박자의 대조로 다름을 인식한다.
2. 피아노를 연주하는 다양한 손 자세를 경험한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

교사 학습활동 비고

“오늘 우리 친구들을 보려고 어떤 친구가 찾아왔어요” 
참새손으로 1절을 부른다.
“누구인가요?” 불규칙 3박에서 ‘짹짹짹’ 하고 힌트를 준
다. 

유아는 불규칙 3박 부분만 노래한다.
(♩.  ♩.  ♩)

“우리 친구들도 참새처럼 날아보아요 
참새손 (가벼운 손가락) 나오세요”
2절 비둘기 (유연한 손목)
3절 딱따구리 (단단한 손끝) 
4절 대머리 독수리 (유연한 팔)도 같은 방법으로 학습한
다.

교사의 ‘대머리 독수리’ 노래를 들으며 네모노래 세모노
래를 그린다.

스케치북에다가 노래를 들으며 2박 규칙 박자에는 네모
를 그리고 불규칙 3박에는 세모를 그리며 시각적으로 확
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인할 수 있도록 한다. 

피
아
노 
연
주 
활
동 

참새 ,비둘기 ,딱따구리 , 독수리를 불규칙 3박 부분만 
오디에이션 하며 북이나 피아노 뚜껑 위에서 각각의 손 
자세를 취하며 연주 해본다. 

확장) 리베르탱고 노래를 들으며 박자에 맞춰 불규칙3박 
리듬을 연주해본다.

마
무
리 

악보에서 2박자 리듬과 불규칙 3박 리듬을 찾는다.

관
찰

피아노 치는 여러가지 손 모 양을 인식하여 동작하는가
불규칙 3박 챤트 부분의 리듬을 정확히 연주할 수 있는가

<악보 63> 오디 피아노 1권: 대머리 독수리 29p
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 눈이 오는 소리 / 비가 오는 소리 

조성: Eb Major 박자: 멀티메트릭 
     3박자/2박자

교구: CD, 솜, 모형
건반 악기:

학습목표

1. 눈이 오는 소리와 비가 오는 소리의 박자의 다름을 인식한다.
2. 눈이 오는 소리에서 양손 교대로 연주한다.
3. 비가 오는 소리에서 일정한 리듬으로 오스티나토를 연주하며 2박 리
듬 패턴을 연주한다.

오
디
에
이
션 
활
동 

교사 학습활동 비고

 “오늘 하늘에서 누가 내리고 있나 봐요” 
 가사 없이 빨강 악보를 구음으로 노래한다.

아이들 위로 솜을 떨어트린다.
정답을 맞추면 가사 넣어서 빨강 악보(악보 64)를 다시 
노래한다. 

<악보 64> 오디 피아노 1권: 눈이 오는 소리 45p

“친구들 눈이 오는 소리는 어떤 소리일까요 ?” 
(유아의 대답을 듣고 교사는 초록 악보를 노래한다.)

1) 유아는 초록 악보 노래한다(악보 65). 
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2) 마음속으로 초록 악보를 노래한다.
3) 소리내어 초록 악보를 노래한다.
4) 교사는 빨강악보 유아는 초록악보를 함께 노래한다.

<악보 65> 오디 피아노 1권: 눈이 오는 소리 45p

피
아
노 
연
주 
활
동 

1)터치벨로 초록 악보를 연주한다.
(오른손- Eb, 왼손- Bb)

2)모형건반에서 3번 손가락으로 연주한다.
(오른손- 해달별 건반에서 햇님자리, 왼손-삐삐새 자리에
서 높은음 나는 건반)

3)피아노로 가서 연주한다.

“어 갑자기 무슨 소리지 ?”
<비가 오는 소리>를 연주한다.
(눈이 오는 소리와 같은 건반자리)

교사가 2박 리듬챤트를 하고 유아는 피아노 건반에서 
톡톡톡톡 ♩♩♩♩ 연주한다.

교사는 비가 오는 소리 노래를 부르고 아이들은 일정한 
박자로 톡톡톡톡 ♩♩♩♩ 연주한다.

마
무
리 

선생님이 연주하고 눈이 오는 소리 노래인지 비가 오는 
소리 노래인지 알아맞힌다. 
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관
찰

2박과 3박을 인지하며 구분할 수 있는가
2박의 리듬 패턴을 자유롭게 구상할 수 있는가

<악보 66> 오디 피아노 1권: 눈이 오는 소리 45p

<악보 67> 오디 피아노 1권: 비가 오는 소리 49p
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젓가락 행진곡/ 오디 행진곡

조성: C Major 박자: 멀티메트릭
     3박자, 2박자

교구: 초록색, 파랑색, 
빨강색, 노랑색 스티커 악기:

학습목표 1. 젓가락 행진곡(3박)과 오디 행진곡(2박)의 다른 박자를 인식한다.
2. 일정한 템포를 인식한다. 

오
디
에
이
션 
활
동 

교사 학습활동 비고

“친구들 음악에는 시계가 있어요. 
시계는 두다디 두다디 흘러가요 <젓가락 행진곡>의 시계는 3박이
에요” 

1) <젓가락 행진곡>을 들으며 신체를 사용한 놀이 활동을 한다.
(코,눈,입,귀,팔,배 신체를 3번씩 가리키며 3박자 신체 놀이한다.) 
2) 3박자 리듬 음절로 노래한다. (두다디 두다디)
3) 악보 보며 노래한다. 

<오디 행진곡>을 펴면서 “이 시계는 두 데이 두 데이 흘러가요 2
박 시계에요” 

1) ‘오디 행진곡’을 들으면서 신체를 2번씩 가르키며 2박자를 익
힌다. 
2) 2박자 리듬 음절로 노래한다.(두 데이 두 데이) 
3) 악보보며 노래한다.
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피
아
노 
연
주 
활
동 

터치벨에서 연주한다.
색깔 스티커를 붙여놓은 터치벨에서 색깔로 노래를 부르며 연주한
다. 
1) 젓가락 행진곡
2) 오디 행진곡

모형건반에서 붙여놓은 스티커 색깔로 노래를 부르며 연주한다.
1) 젓가락 행진곡
2) 오디 행진곡

피아노에서 악보 보며 양손 각 2번 손가락으로 연주한다.
1) 젓가락 행진곡
2) 오디 행진곡

마
무
리 

워크북에서 선생님의 연주를 듣고 행진곡 노래와 반주 노래를 연
결한다.

선생님의 연주를 듣고 <젓가락 행진곡>인지 <오디 행진곡>인지 
알아맞힌다.

관
찰 아이들이 2박자와 3박자를 구분하여 연주할 수 있는가
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엉뚱 행진곡

조성: F Major 박자:5/8,멀티메트릭
교구: CD.초록,파랑,빨강, 
노랑 스티커, 리듬 패턴카
드

악기: 북(소고)

학습 목표
1. 악센트를 이해하고 연주하기
2. 불규칙 2박과 불규칙 3박을 경험하고 연주하기.
3. 리듬 패턴을 바꾸어 불규칙 2박, 3박 으로 연주하기.

오
디
에
이
션 
활
동 

 교사 학습활동 비고

.“1권에서 배웠던 젓가락 행진곡 기억나요 ~? 
이번에는 <젓가락 행진곡>이 엉뚱하게 변신했어요 ~”
 

<엉뚱 행진곡>을 들으며 (악보 69)의 리듬을 리듬 음절로 노

 <악보 68> 오디 피아노 2권: 젓가락 행진곡 37p, 38p
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래 부른다. (두다디 두데이)

(악보 69) 오디 피아노 3권: 엉뚱 행진곡 34p

교사가 북을 치며 악센트를 넣어 리듬음절을 한다. 유아는 
소고를 가지고 악센트를 넣어 리듬음절 연주한다.

 cd를 들으며 오른발-왼발 불규칙 2박 악센트에 무게중심을 
실으며 <엉뚱 행진곡>을 노래한다. 

불규칙 3박( 8/7, 8/8)도 (악보 70), (악보 71)과 같은 리듬
으로 수업 진행한다.

(악보 70) 오디 피아노 3권: 엉뚱 행진곡 34p
  

(악보 71) 오디 피아노 3권: 엉뚱 행진곡 34p
피
아
노 
연
주 
활
동 

색깔 스티커를 붙인 모형건반에서 연주해본다. 

피아노로 가서 연주한다.
(리듬 감수성을 중심으로 진행되는 수업이기에 건반 자리는 
1권에 ‘젓가락 행진곡’과 같은 C Major 조성에서 연주한다.) 
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악센트 넣어서 연주한다.
확장) 리듬 패턴카드를 이용해 패턴을 바꿔서 연주한다.

마
무
리 

워크북에서 엉뚱 행진곡 악보에 악센트를 그려본다 .
불규칙 2박과 불규칙 3박을 리듬 카드에서 보고 찾아본다. 
규칙 박자와 불규칙 박자 찾아본다.

관
찰

불규칙 2박과 불규칙 3박에 악센트를 넣어서 연주할 수 있는가?

<악보 72> 오디 피아노 3권: 엉뚱 행진곡 35p
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