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논논논문문문 개개개요요요

본 연구에서는 만 5세 유아의 애착 유형에 따라 선호하는 실외놀이시설과
놀이형태 및 놀이상호작용을 살펴보고,실외놀이시설을 활용하는 방법의 특징
을 분석하고자 하였다.

이와 같은 연구목적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다.

1.유아의 애착 유형에 따라 선호하는 실외놀이시설은 무엇인가?

2.유아의 애착 유형에 따라 실외 놀이형태 및 놀이상호작용은 차이가 있는
가?
1)유아의 애착 유형에 따라 인지적 놀이형태는 차이가 있는가?
2)유아의 애착 유형에 따라 사회적 놀이형태는 차이가 있는가?
3)유아의 애착 유형에 따라 놀이 상호작용은 차이가 있는가?

3.유아의 애착 유형에 따라 실외놀이시설을 이용하는 방법의 특징은 무엇
인가?

본 연구의 대상은 서울에 위치한 Y 유치원 만 5세 4학급의 유아 52명으로,
안정 애착 유아와 불안정 애착 유아 각각 26명으로 구성되었다.유아의 애착
유형을 분류하기 위하여 이진숙(2001)이 번안하여 사용한 Bretherton등(1990)의
‘애착 이야기 완성 과제(ASCT)'를 이용하였다.유아의 애착 유형에 따른 실외
놀이형태를 관찰하기 위하여 Frost(1992)가 제시한 놀이형태 범주를 예비연구를
통해 수정․보완하여 사용하였고,놀이상호작용을 살펴보기 위하여 강인숙(200
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3)이 수정․보완하여 사용한 Holloway와 Erickson(1988)의 상호작용 범주를
예비연구를 통해 수정․보완하여 사용하였다.
유아의 실외놀이시설 이용도와 놀이행동을 측정하기 위해 시간표집법을 사
용하였으며 각 유아별로 20초 관찰,10초 기록으로 총 30회를 관찰하였다.실
외놀이시설의 선호도는 실외놀이시설을 이용하는 빈도와 백분율로 산출하였
고,놀이행동 차이는 t검증을 하였다.그리고 유아의 애착 유형에 따라 실외놀
이시설을 활용하는 방법을 분석하기 위하여 안정 애착 유아 10명,불안정 애
착 유아 8명을 대상으로 본 연구자가 관찰기간동안 직접 참여 관찰하였다.수
집된 자료는 총 68사례였으며,관찰된 내용은 두 집단 유아가 실외놀이시설을
활용하는 방법의 특징을 중심으로 재조직 하였다.

본 연구의 결과는 다음과 같다.

첫째,안정 애착 유아와 불안정 애착 유아 모두 특별히 선호하는 실외놀이
시설 없이 대부분의 놀이시설을 고르게 이용하였다.

둘째,인지적 놀이형태에서 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 구성놀
이와 기능놀이를 많이 하였고,불안정 애착 유아는 안정 애착 유아보다 기능
놀이를 많이 하였다.
사회적 놀이형태에서 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 집단놀이를
많이 하였다.
놀이상호작용에서 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 긍정적인 상호작
용과 그 하위요인인 대화나누기,도움주고받기,의견주고받기를 많이 하였다.
그리고 불안정 애착 유아는 안정 애착 유아 보다 부정적인 상호작용과 그 하
위요인인 공격하기를 많이 하였다.
셋째,안정애착유아와 불안정애착유아는 실외놀이시설을 활용하는 방법에
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있어서 차이가 있었다.각 시설의 형태와 구조를 가작화에 활용하는 것에서
안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다 적극적이고 능동적이었다.그리고 시
설을 이용하는 공간의 범위에 있어서 안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다
시설을 전체적으로 이용하는 경향이 있었다.또한,소품이나 자연물 등을 놀이
에 활용하는 것에 있어서 안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다 활발한 모
습을 보였다.마지막으로,놀이를 이끌어나가는 것에서 안정 애착 유아가 불안
정 애착 유아보다 주도적인 역할을 하였다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의필필필요요요성성성및및및목목목적적적

유아가 생애 최초로 사회적 관계를 맺는 대상은 바로 부모이다.유아가 출
생 이후에 맺는 부모와의 긴밀한 상호작용은 영유아기 동안 이루어지는 놀이
의 기원이 되며(Lewis,1979),타인과의 관계에서 요구되는 사회적 기술과 능
력의 토대가 된다.이와 같은 부모와 자녀 사이에 이루어지는 긴밀하고도 유
기적인 상호작용은 애착이라는 개념으로 정의되며 그동안 학계에서 관심 있게
다루어진 분야이다.Bowlby로 대표되는 애착 이론에 의하면,영아는 생의 초
기에 양육자와 특별한 애정적 결속관계 즉,애착을 형성한다.부모와 형성된
애착의 질은 시공간을 넘어서 지속되며 추후에 이루어지는 발달과정에 지대한
영향을 미치게 된다.
부모와 자녀 사이의 애착관계에서 이루어지는 양육자와의 상호작용,영아자
신의 행동들,그리고 이러한 행동들에 이어지는 피드백은 영아의 ‘내적 실행
모델(internalworkingmodel)’을 구성하는데 중요한 역할을 하게 된다.내적실
행모델은 한 개인이 세상과 자신에 대하여 갖는 의식적 혹은 무의식적인 정신
적 표상으로,사람을 지각하고 미래를 예측하며 자신의 계획을 구성해 나가는
데 도움을 준다(Bretherton,Cassidy& Ridgeway,1990).즉,영아는 그동안
애착 대상과 어떠한 경험을 했느냐에 따라서 자신과 타인에 대한 인지적,정
서적인 정신적 표상을 형성하고 이를 토대로 현재의 사건을 해석하며,미래를
예측한다.부모와 안정적으로 애착 관계를 형성한 영아는 자아와 애착 대상에
대한 안정적 실행모델을 가짐으로써 사회에 대하여 긍정적인 기대를 하고,자
기가치와 자기 효능감을 가질 수 있다.반면,부모와 안정적이지 못하게 애착
관계를 형성한 영아는 불안정적 실행모델을 가짐으로써 자신이 가치 없음을
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느끼고,부정적 기대와 믿음을 지니게 되어 이후의 타인과의 관계에서 불신,
무감각,분노,공격,공감의 부족 등을 나타낸다(Bretherton& Munholland,
1999).
부모-자녀의 애착관계를 관심 있게 살펴본 연구들은 자녀와 부모의 애착 관
계가 놀이형태와 상호작용에 영향을 미칠 수 있는 중요 요소가 될 수 있음을
시사하고 있다.즉,안정된 애착을 형성한 영아나 유아는 새로운 문제 상황이
나 자유놀이상황에서 능동적,적극적으로 탐색하고(Hazen & Durret,1982;
Lutkenhaus etal.,1985)보다 복잡한 수준의 상상놀이에 많이 참여한다
(Slade,1987).또한 높은 사회적 유용성을 지님으로써 또래관계에서도 보다
유능하다(이영,나유미,1999).
이와 같이 애착 연구는 애착의 중요성을 강조하는 역할을 하며 지속적으로
이루어져 왔다.그러나 그동안 이루어진 애착연구는 주로 영아기를 대상으로
하고 있으며 영아기 이후의 유아를 대상으로 한 연구는,유아들이 가정 밖의
기관에서 장시간 생활하는 경향이 높아짐에 따라 유아의 애착과 사회적 적응
및 능력과 관련된 것들이 비교적 많이 실시되고 있다(고운정,2000;민정원,
2001;양외점,1994;이상은,2000;이진숙,2001;최경순․홍계옥,1996).반면,
실제 놀이상황에서의 관찰을 기초로 애착의 특성과 놀이의 관계를 직접 다룬
연구는 이숙재(2004b)의 연구를 제외하고,거의 진행되고 있지 않은 실정이다.
놀이는 유아의 생활이자 학습의 기본형식으로써 놀이 속에는 유아의 인지,사
회,정서 등의 발달적 특징이 반영되어 있다.따라서 유아의 애착유형과 놀이
행동 간의 관계를 살펴보는 것은 유아기의 애착 특성을 이해하는 것에 있어서
매우 중요할 수 있다.특히,유아들의 놀이행동은 실외놀이터에서 보다 자유롭
게 표현되므로,실외놀이터에서 유아의 놀이행동을 관찰하는 것은 매우 의미
있으리라 생각된다.
이에 따라 본 연구는 만 5세 유아의 애착 유형에 따른 실외놀이터에서의 놀
이행동을 관찰함으로써 유아기 애착 특성과 놀이행동의 관계에 대하여 살펴보
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고자 한다.이와 동시에 유아기 발달에 영향을 미치는 애착의 중요성에 대하
여 생각해보고,유아의 건전한 발달을 도모하기 위한 기초자료를 제공하는데
도움을 주고자 한다.

222...연연연구구구문문문제제제

본 연구에서 설정한 연구문제는 다음과 같다.

1.유아의 애착 유형에 따라 선호하는 실외놀이시설은 무엇인가?

2.유아의 애착 유형에 따라 실외 놀이형태 및 놀이상호작용은 차이가 있는
가?
1)유아의 애착 유형에 따라 인지적 놀이형태는 차이가 있는가?
2)유아의 애착 유형에 따라 사회적 놀이형태는 차이가 있는가?
3)유아의 애착 유형에 따라 놀이상호작용은 차이가 있는가?

3.유아의 애착 유형에 따라 실외놀이시설을 활용하는 방법의 특징은 무엇
인가?
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ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...애애애착착착 이이이론론론과과과 측측측정정정

111)))애애애착착착 이이이론론론과과과 개개개념념념

생애 초기에 형성되는 부모와 자녀 사이의 긴밀한 유대관계는 인간발달과정
에 영향을 미치는 중요한 요인으로 여기어지며 발달심리학에서 관심 있게 연
구되어왔다.대표적으로 정신분석이론을 비롯하여 사회학습이론,인지발달이
론,동물행동학적 이론은 부모와 자녀의 유대관계에 관심을 가지며 애착의 본
질 및 발달과정에 관한 견해를 제시하고 있다.각 이론의 애착과 관련된 관점
을 살펴보면 다음과 같다.
정신분석이론에서는 영아의 생물학적 욕구를 어머니가 해결해주는 것이 양
자 간의 애착 형성에 중요한 원인이 된다고 보았다.Freud(1938)는 애착의 발
달을 심리성적 발달로 설명하며,영아와 어머니 사이의 정서적 유대관계는 구
강기적 성적 만족을 추구하는 영아의 욕구를 어머니가 수유를 통하여 충족시
켜줌으로써 형성된다고 하였다.또한 Erickson(1963)도 Freud가 제시한 구강
기의 시기를 ‘신뢰감 대 불신감’형성 시기로 보고,영아의 수유욕구를 비롯한
기본적 욕구를 충족 시켜주는 일은 영아기의 안정된 애착관계를 형성하는데
영향을 미치고,더 나아가 영아의 세상에 대한 기본적인 신뢰감 형성에 결정
적인 영향을 미친다고 보았다.정신분석이론에서는 애착이라는 개념을 직접적
으로 사용하지는 않았으나,영아의 생리적 욕구를 조절하는 어머니의 역할이
긍정적인 애착을 형성하는데 바탕이 된다는 견해를 취함으로써 이후 모자관계
의 연구를 자극하는 동기가 되었다(정옥분,2002).
사회학습이론에서는 영아가 어머니와 애착하려는 욕구는 일차적인 생물학적
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욕구와의 연합을 통하여 발달되는 이차적 욕구라고 보았다(Maccoby &
Master,1970).즉,영아는 기본적으로 배고픔이나 괴로움 해소와 같은 생리적
욕구를 가지고 태어나는데,영아는 어머니에게서 적절한 자극을 제공받음으로
써 욕구를 점차 해소시켜나가게 된다.여기에서 어머니의 적절한 자극은 일차
적 강화물로 정의되며,일차적 강화물은 어머니가 연관되어짐으로써 이차적
강화가 된다.영아의 어머니를 향한 행동은 어머니로부터 강화되어지기 때문
에 애착은 학습된 행동으로 간주된다(최경숙,1985).
인지발달이론에서는 영아의 사회적 행동은 기본적인 인지과정과 관련이 있
기 때문에 애착을 형성하기 위해서는 낯선 사람과 친숙한 사람을 구별할 수
있어야 하고 친근한 대상이 눈에 보이지 않아도 계속 존재한다는 대상영속성
(objectpermanance)이 발달되어야 한다고 보았다(Schaffer,1971).즉,어떤
대상이 늘 존재한다는 사실을 인식한 영아는 규칙적으로 상호작용 하는 사람
에 대하여 안정된 도식을 발달시키게 되고,그리고 나면 영아는 이들을 다른
사람보다 더 좋아하게 된다.따라서 대상영속성이 획득되기 전에는 애착을 형
성할 수 없다는 견해를 보인다(Perry& Bussey,1984).
동물행동학적 이론에서의 부모와 자녀간의 긴밀한 관계는 Bowlby의 애착이
론으로 대표되어 설명된다.Bowlby는 ‘애착’이라는 개념을 정의함과 동시에
이에 대한 실증적인 연구를 실시한 학자로,시설에 수용된 영아들을 대상으로
실시한 연구결과들과 Freud의 정신분석 이론,행동제어 체계 이론,동물행동
학을 함께 도입함으로써 애착 이론을 정립하였다.그리고 그의 이론은
Ainsworth,Sroufe등에 의하여 좀 더 구체화되고 발전되어 왔다(Bretherton,
1985).
Bowlby(1969)이전의 학자들은 모자관계의 형성은 아기의 공복을 해결해
줄 수 있는 대상이 존재할 때 가능하며 그 대상이 바로 아기에게 있어 의존의
대상이 된다고 보았다.이에 대해 Bowlby는 ‘의존’의 개념에는 부정적인 의미
가 포함되어 있고 한명 또는 구별된 극히 소수의 사람 사이에서 느낄 수 있는
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정서적 관계의 의미가 포함되어 있지 않다고 보았다.이에 따라 Bowlby는 ‘의
존’이라는 단어 대신 ‘애착’이라는 개념을 제안하여 사용하였다(현정환,2005,
재인용).
Bowlby(1982)에 의하면 영아는 어머니 가까이에 머물고 보호받을 수 있는
기회를 증가시키는 유발자극들을 생득적으로 지니고 있는데 영아가 보이는 미
소,울음,매달리기와 같은 유발자극에 어머니가 반응함으로써 양자 간의 애착
관계가 발달하기 시작한다.그리고 주 양육자와의 장기적 격리나 상실에 대한
유아의 강렬한 반응은 영아와 부모 사이에 강한 유대관계가 존재한다는 것을
보여주는 것으로 이러한 유대관계의 질은 인성발달 과정의 근본요소가 되며
이후 아동 발달에 중요한 영향을 미치게 된다.
이와 같은 애착 관계가 아동의 발달에 미치는 영향은 Bowlby(1982)의 내적
실행모델(또는 표상모델)의 개념으로 설명된다.Bowlby는 내적 실행모델
(internalworkingmodel)을 한 개인이 자신과 세상에 대하여 갖는 의식적인,
혹은 무의식적인 정신적 표상이라고 하였고,이것은 한 개인이 사건을 지각하
고 미래를 예측하며 자신의 계획을 구성해 나가는데 도움을 준다고 하였다
(Bretherton,Ridgeway& Cassidy,1990,재인용).
Bowlby(1982)에 의하면 유아는 사람들과 지속적인 상호 교류관계를 통하여
점차적으로 세계에 대하여,그리고 자신을 포함한 그 세계 속에 있는 의미 있
는 사람들에 대하여 복잡한 형태의 내적실행모델을 구성한다.이러한 자아와
애착대상에 대한 내적실행모델은 실질적인 대인간 교류에 그 기원이 있기 때
문에 상호보완적,양방향적인 관계의 특성을 지니는데 유아의 반복된 일상 경
험으로부터 많은 영향을 받게 된다.예컨대,양육자로부터 적절한 반응을 받은
유아는 타자에 대한 내적 실행 모델을 애정적이고 지적으로 발달시키며,자신
을 다른 사람의 도움과 사랑을 받을만한 가치가 있다고 여기게 된다.이러한
유아는 미래 상황에서 다른 사람이 어떻게 행동할 것인지에 대하여 성공적으
로 예측할 수 있을 것이며,안정적인 애착을 형성하게 된다.이와는 반대로,
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양육자로부터 일관성 없고 예측할 수 없는 반응을 받거나 거부와 냉대를 받은
유아는 타자에 대하여 거부적인 내적 실행모델을 발달시키고,자신을 사랑받
을 만한 가치가 없는 사람으로 여기게 될 것이다(Bretherton,1985).이러한 유
아는 불안정 애착을 형성하게 되고,애착 관련 정보에 대한 예리한 표상을 형
성할 수 없게 된다.또한 연령의 증가와 함께 애착에 대하여 모순적인 사고,
감정,의도를 표현하게 된다(Main,1991).
이와 같은 내적 실행모델은 한 번 조직되면 외부의 것을 의식하는데 영향을
주게 되고 쉽게 변하지 않기 때문에 초기에 형성된 내적실행모델을 재구성하
기란 어렵다(Main,Kaplan& Cassidy,1985).따라서 영아기부터 시작하여 아
동기 때 형성된 내적실행모델은 성인이 되어서도 그대로 작용하고,자신이 부
모가 되었을 때의 양육행동에도 영향을 줌으로써 자녀와 형성하는 애착관계에
도 그 영향력을 미칠 수 있다(Bowlby,1973).이와 같이 초기에 형성된 내적
실행모델이 애착 유형의 세 개간 전수에 중요한 역할을 한다는 사실을 보았을
때 개인의 초기경험의 중요성은 더욱 강조된다.

222)))애애애착착착의의의 측측측정정정 방방방법법법

1970년대부터 애착에 대한 관심이 증가하면서부터 이에 대한 구체적인 연구
가 진행되기 시작하였고,연구자들은 애착을 측정하기 위한 방법들을 개발하
였다.Ainsworth와 동료들은 ‘낯선 상황(strangesituation)'실험을 고안하여
애착의 질적 특성과 그 유형을 분류하였다.낯선 상황 실험은 12개월～18개월
영아를 대상으로 가정과 유사하면서도 자연스럽게 조성된 실험실에서 실시된
다.이것은 영아와 어머니 및 낯선이가 함께 있다가 격리되고,다시 만나는 등
의 여덟 개 에피소드로 진행되는데 에피소드는 진행됨에 따라 영아의 스트레
스가 증가하여 애착 행동 체계가 활성화 되도록 만들어졌다.영아의 애착 유
형은 각 에피소드의 진행과정 중에서 영아가 나타내는 애착행동의 안정선 수
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준에 따라 안정 애착, 불안정-회피, 불안정-저항의 3가지로 분류된다
(Ainsworth,Blehar,Waters,& Wall,1978).이러한 애착 유형 분류체계는 후
에 Main과 Solomon(1986)의하여 불안정-혼란 유형이 첨가되었다.이와 같은
낯선 상황 실험은 비교적 짧은 시간에 풍부한 정보를 얻을 수 있고 애착의 질
을 객관적으로 측정할 수 있다는 점에서 많은 애착 연구에서 광범위하게 사용
되어 왔다.그러나 낯선 상황 실험은 24개월 이상의 아동에게는 적용할 수 없
다는 제한점이 있었고,실험실 방법을 사용함으로써 가정이라는 자연스러운
맥락에서의 연구를 소홀히 하여 애착 이론의 범위를 좁히는 결과는 빚었다는
비판을 받기도 하였다(Bretherton,1992).
낯선 상황 실험에서 나타나는 한계점과 문제점을 극복하기 위하여 Waters
와 Deane(1985)는 ‘애착 Q-set(AQS)’를 고안하였다.Q-set은 영유아와 주 양
육자와의 상호작용행동을 기술하는 90장의 카드로 구성되어 있으며 가장 특정
적인 애착 관련 행동으로부터 가장 그렇지 않은 특성을 반영하는 범주로 분류
되고,개별문항 분석 외에 애착 안정성,의존성,사회성에 대한 종합점수가 사
용될 수 있다.Q-set은 유아와 어머니 외에도 아버지나 교사와 같은 성인과의
애착 관계를 비롯하여 어머니의 우울,아동학대,스트레스적 생활 사건과 같이
안정 애착을 방해할 수 있는 요소들을 동시에 탐색할 수 있다.그러나 Belsky
와 Rovine(1987)은 애착 Q-set방법이 낯선 상황 실험을 대체할 만큼 민감한
도구가 되지 못한다고 지적하였다(박영하,2005,재인용).그리고 김숙령(1997)
은 애착이 평생 지속되며 발달에 미치는 영향을 보다 심층적으로 알아보기 위
해서는 더 진보된 측정도구가 요구된다고 하였다.
애착 측정과 관련하여 이제까지 살펴본 낯선 상황 실험과 애착 Q-set의 방
법은 유아의 안전-기반 행동과 감각 운동적 실행모델에 초점을 둔 것으로,
Bowlby가 제시한 표상적인 내적 실행모델의 핵심을 충분히 반영하고 있지 못
하기 때문에 내적 실행 모델을 측정하는 것에 있어서 한계가 있을 수 있다
(Oppenheim & Waters,1995;Solomon& George,1999).특히,만 4,5세 이
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상의 유아들은 자신이 형성하고 있는 애착 관계에 대한 정신적 모델을 가시적
인 애착 행동으로 표출하기보다는 이 시기의 발달적 수준에 맞추어 다양한 형
태로 투사 또는 내면화시킨다(김숙령,2001).따라서 유아기의 애착 특성은 이
시기의 발달적 특성이 고려된 도구로 측정되어져야 할 필요성이 있다.
최근에 들어 유아의 인지,언어적 발달이 고려된 상징 표상에 기초한 애착
측정방법들이 개발되어 사용되고 있다.표상에 근거한 도구들은 그림,사진,
인형 이야기에 제시된 사건에 대한 의사소통이나 스토리텔링에 관련된 다양한
이야기 방법(narrativemethods)를 사용하고 있는데,‘격리불안검사(SAT)’나
‘애착 이야기 완성과제(ASCT)’가 대표적인 예이다.이 측정도구들은 유아의
나레이티브에 근거한 표상적 측정도구로서 유아의 내적 실행모델의 본질과 특
성을 평가하기 위하여 고안된 것이다.이들 도구를 사용한 최근 연구들은 유
아의 이야기 표상이 애착 관계에 대한 내적 실행모델을 타당하게 반영하고 있
음을 제시하고 있다(김숙령,2001;이민주,2002;이진숙,2001;Oppenheim &
Waters,1995).
특히 Bretherton,Ridgeway와 Cassidy(1990)에 의하여 개발된 ‘애착이야기
완성과제(ASCT)’는 다른 연구도구가 가질 수 없는 유용성이 있다고 제시되고
있다(이진숙,2001,재인용).
첫째,ASCT는 내적 실행모델을 진단하기 위하여 유아의 자발적인 이야기를
사용하는 평가도구로써 취학 전 유아의 인지적 발달 능력에 적합하다.
Bretherton(1985)에 의하면 취학 전 유아는 연속적인 사건도식(eventschema)
속에 자신의 세계를 정신적으로 표상할 수 있는 능력을 획득한다.이에 놀이
대상과의 story-telling은 유아에 의하여 구성되는 사건의 순서를 정교화 할
수 있게 한다는 점에서 유아의 능력에 적합하다.
둘째,ACST는 실시절차에 있어서 취학 전 유아의 인지능력의 한계를 고려
하고 있다.취학 전 유아는 전 조작적 인지발달 단계에 속하기 때문에 추상적
사고 능력이 결여되어있다.대다수 취학 전 유아는 자발적으로 구성하는 언어
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적 이야기에 있어서 시간적,인과적 차원에 따른 조직화가 부족하다.그러나
ASCT는 유아에게 친숙한 가족인형과 사건들을 표상하는 가시적 소품을 사용
함으로써 유아가 시간적,인과적 차원에 근거하여 이야기를 조직화할 수 있도
록 돕는다.
마지막으로,유아의 무의식적인 내면세계를 심층적으로 진단할 수 있는 가
능성이 있으며,이를 이용한 치료적 방법으로서의 활용이 가능하다(Page,
1998).따라서 ASCT는 유아의 애착에 대한 표상을 연구하는데 있어서 보다
유용하며,그 활용의 잠재성이 크다고 볼 수 있다.
ASCT를 사용한 Bretherton와 동료들(1990)의 연구에서 18개월의 낯선 상황
분류와 25개월,37개월의 Q-set애착 안정성 점수와 유의미한 상관이 있었다.
또한 37개월 때의 이야기 반응과 44개월이 되었을 때의 이야기 반응을 비교한
이후 연구(Bretherton.,Prentice& Ridgeway,1990)에서도 애착 이야기 안정
성 점수와 다른 애착 측정치들 간에 유의한 상관이 있음이 발견됨으로써
ASCT의 타당성이 입증되었다.
이와 같이 ASCT는 취학 전 유아의 애착에 대한 표상을 연구하기에 유용한
도구로 평가되며 애착 표상과 어머니의 양육행동과의 관계를 비롯하여,어머
니의 양육행동․심리적 특질,양육경험,사회적 능력,자아지각과의 관계를 다
루는 국내외의 연구에서 다양하게 이용되고 있다(박영하,2005;이민주,2002;
이진숙,2001;한지현,2003;Brethertonetal.,1990;Verscherenetal.,1996;
Verschueren& Macoen,1999).

222...놀놀놀이이이공공공간간간으으으로로로서서서의의의 실실실외외외놀놀놀이이이터터터

실외놀이터는 실내놀이실과 함께 유아들의 놀이에 대한 욕구를 해소시켜줄
수 있는 놀이공간으로써 유아의 흥미와 발달에 적합한 환경으로 구성되어야
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한다.이에 본 절에서는 실외놀이터를 구성할 때 고려해야 하는 요소와 실외
놀이터에 제공될 수 있는 실외놀이시설에 대하여 살펴보고자 한다.

111)))실실실외외외놀놀놀이이이터터터의의의 구구구성성성

놀이공간으로서의 실외놀이터는 건물을 제외한 유효한 대지로 그네,미끄럼
틀,모래놀이터 등의 각종 고정시설과 이동시설이 구비되고 실내 공간에서 할
수 없는 여러 활동과 자연과의 상호작용을 경험할 수 있는 실외학습장소라고
할 수 있다(심운숙,1994;이은화 외,1985).
실외놀이터는 실내놀이실에서의 놀이가 확장되어지는 놀이장소일 뿐만 아니
라 실내놀이실이 지니지 못하는 독특한 교육적 가치를 지닌다.즉,실외놀이터
는 대근육 운동을 비롯하여 여러 가지 신체적 활동을 자유롭게 해볼 수 있는
곳이다.그리고 자연과의 상호작용이 이루어지는 자연학습의 장소가 됨으로써
유아들이 자연과 더불어 다양하고도 풍부한 감각경험을 할 수 있도록 한다.
또한,여러 놀이기구나 시설물을 함께 공유하고 협동하는 하는 상황을 제시함
으로써 다양한 사회적 관계를 맺을 수 있게 한다(이숙재,2004a).
이와 같이 실외놀이터는 유아에게 다양한 경험과 학습의 기회를 제공하기
때문에 유아교육에서 매우 중요한 놀이공간이 된다.
실외놀이터의 물리적 환경은 다른 인적 환경,사회적 환경과 바람직하게 융
합되어 하나의 통합적인 유치원의 교육환경을 구성하게 되기 때문에(김옥련,
1993),실외놀이터의 질 높은 환경 구성은 매우 중요하다고 할 수 있다.신동
주(1999)에 의하면 유아들은 질적으로 우수한 물리적 환경 속에서 놀이에 집
중하고 다양한 놀이 활동을 함으로써 신체적,사회적,정서적,언어적,인지적
발달을 촉진할 수 있다.따라서 실외놀이터는 유아의 놀이에 대한 요구를 충
족시켜줌과 동시에 유아의 흥미를 불러일으킬 수 있는 도전감,신기함,복합성
및 다양성을 갖춘 놀이 환경으로서 제공되어야 할 필요성이 있다.
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Frost,Shin과 Jacobs(1998)는 질적으로 우수한 실외 놀이 환경을 제공하기
위하여 다섯 가지 사항을 제시하고 있다.첫째,적절한 공간 제공을 해야 한
다.둘째,유아의 발달적 요구에 적합하고 놀이 활동을 촉진시켜줄 수 있도록
공간배치를 해야 한다.셋째,다양한 놀잇감이 제공되어야 하는데 유아와 놀잇
감의 비율,유아의 수,사용가능한 놀이 공간,놀잇감의 질이 고려되어야 한다.
넷째,극화놀이를 촉진시켜줄 수 있도록 구조성과 실재성이 낮은 놀이감을 제
공해야 한다.다섯째,놀이영역을 구성하는데 있어서 유아의 놀이를 촉진하고,
동적인 활동과 정적인 활동을 모두 포함해야 하며 집단 활동을 증진시킬 수
있는 사회적 공간도 함께 조성되어야 한다.
또한,Decker와 Decker(1988)는 실외놀이공간을 구성할 때 다음과 같은 사

항을 고려해야 한다고 하였다.첫째,실외놀이터는 다양한 놀이를 할 수 있는
공간이 되어야 한다.실외놀이터는 단순히 신체발달만을 위한 장소가 아닌 실
내공간의 연장으로,실내에서 이루어지는 모든 활동과 유사한 놀이 활동이 이
루어지도록 구성되어야 한다.둘째,실외놀이터는 심미적 즐거움을 주는 공간
이어야 한다.유아는 크고 작은 나무,돌,잔디,흙,모래,시멘트 등 다양한 재
료로 적절히 이루어진 바닥과 각종 동․식물 등의 자연사물이나 현상 속에서
다양한 감각경험을 통한 즐거움과 아름다운 자연환경을 느낄 수 있도록 해야
한다.셋째,실외놀이터는 안전해야 한다.시설․설비의 효율적인 배치,안전을
위한 바닥처리와 울타리 등에 대하여 충분한 점검과 적절한 지도가 이루어질
수 있어야 한다(이경혜,1994,재인용).
이상에서 살펴본 바와 같이 실외놀이터는 여러 가지 놀이형태와 사회적 상
호작용을 증진시켜주어야 함과 동시에 유아들의 발달 수준에 적합하면서도 안
전사항이 고려된 다양한 시설을 갖추어야 한다.
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222)))실실실외외외놀놀놀이이이터터터의의의 시시시설설설

본 연구에서는 실외놀이터에 제공될 수 있는 시설을 운동놀이시설,역할놀
이시설,구성놀이시설,자연 탐색 공간,개방 공간으로 분류하여 살펴보고자
한다.각 시설의 기능 및 고려사항에 살펴보면 다음과 같다.

⑴⑴⑴ 운운운동동동놀놀놀이이이시시시설설설
운동놀이시설로 설치될 수 있는 것은 복합놀이시설,회전기구,그네,정글짐,
구름사다리 등이 있다.
복합놀이시설은 유아가 기어오르고,매달리고,미끄럼을 타는 등 여러 가지
운동을 할 수 있는 복합 기능을 갖춘 놀이 시설이다.이봉선(1998)은 질적 수
준이 높은 어린이집 놀이터에서 유아들의 놀이행동을 관찰한 결과,유아들은
복합놀이기구에서 운동놀이이외에도 놀이기구의 형태를 가작화한 극놀이, 잡

기놀이 등을 하였다고 한다. 연구 결과에서와 같이 유아들은 복합놀이시설에
서 다양한 놀이를 즐기며 놀이에 욕구를 충족시킴과 동시에 흥미를 가지고 지
속적인 놀이를 할 수 있다.복합놀이시설을 설치할 때 유의해야 하는 점은 각
놀이 기구를 이용하는 유아들이 서로 방해 받지 않도록 설계하고,각 놀이기
구는 특징이나 용도에 따라 적절한 위치에 배치하며,유아가 한 놀이기구에서
다른 놀이기구로 안전하고 편리하게 이동할 수 있도록 효율적으로 하도록 한
다(이숙재,2004a).
회전 기구에서 유아들은 혼자 혹은 집단으로 회전기구의 난간을 잡고 기구
를 돌린 후 기구에 올라탐으로써 원심력에 의해 고속 회전되어 지는 것을 즐
길 수 있다.이경일(2000)은 질적으로 우수한 놀이터에서 유아들이 회전 기구
를 돌리고 타는 것에 대하여 역할을 설정하고,서로 역할을 번갈아가면서 기
능놀이를 하였다고 한다.연구 결과에서 제시된 바와 같이 유아들은 회전 기
구를 돌리고 타는 방법으로 이용하면서 속도를 조절하고,올라타는 순간 평행
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감각,용기와 순발력을 기를 수 있다(손정희,2002).그러나 회전놀이시설은 놀
이시설이 회전하는 동안에 유아들이 자신이 의도하는 대로 놀이시설을 조작하
기 어렵고,빠른 회전을 하기 위해서는 위험한 요소가 많다(신동주,1999;이
화정,2000).따라서 유치원에 회전 기구를 설치할 때는 상당한 주의가 필요하
다.
그네는 공중에 몸을 띄우며 앞․뒤로 흔들기,높이 올라가기,빙그르 돌기
등 움직임을 자연스럽게 경험할 수 있기 때문에 놀이터에서 가장 인기 있는
놀이기구 중의 하나이다.이숙재(1994)의 연구에 의하면 아파트 내의 한 놀이
터에서 유아들은 서서타기,앉아서 타기,비스듬히 누워서 타기,그네에 옆으
로 앉아서 좌우로 흔들거리기 등 총 11가지 형태로 운동놀이를 즐기며 스릴감
과 속도감을 즐겼다.또한 언어적 가작화가 많이 포함된 극놀이를 하기도 하
였다.연구결과에서와 같이 유아는 그네를 다양한 방법으로 즐기며 스릴과 리
듬감을 느낄 수 있다.그리고 이동감각,평형감각,리듬감각 등의 신체조절 능
력과 함께 손,팔,어깨,다리 등 전신의 근육을 발달시키고 안정감을 지닐 수
있다(이경혜,1994).그네를 설치하면서 유의해야 하는 점은 그네의 앞,뒤,좌,
우로 충분한 간격을 두고 설치하도록 하고 3m쯤 떨어진 곳에 나무 울타리를
만들어 다른 유아가 그네와 부딪히는 일이 없도록 해야 한다.그리고 유아가
그네에서 떨어져 다치는 것을 예방하기 위해 그네 밑에 부드러운 모래를 깔아
두는 것이 좋고,그네가 서로 부딪히는 것을 방지하기 위하여 그네 틀에 2개
이상의 그네를 매달지 않는다(이숙재,2004a).
정글짐은 정글처럼 철골이 엮어진 놀이시설로 여러 동작이 표현되며 다양한
내용의 놀이가 전개 된다.유아들은 동작 정글짐의 입체적인 구조 속에서 높
은데 올라갔다는 만족감,손발의 협응성,균형감각,안전에 대한 능력과 태도
를 키울 수 있다.정글짐의 칸과 단의 간격,전체 크기와 높이는 유아의 발달
수준과 실외놀이장 면적을 고려하여 이에 적합한 것으로 설치한다.설치 장소
는 유아의 왕래가 많지 않은 곳이 적절하며 바닥에 모래를 깔아서 안전사고에
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대비하도록 한다(이경혜,1994).
구름사다리는 매달리거나 기어서 건너가는 놀이기구이다.유아는 구름사다
리를 오르내리는 동안 신체를 자유롭게 조절하는 방법을 배우게 되고 공간에
서의 신체 위치를 지각하는 능력을 발달시키게 되며 팔과 다리의 협동성을 기
르게 된다.구름사다리는 너무 길거나 높으면 유아가 힘들어하고 위험하기 때
문에 적당한 크기로 설치하는 것이 좋다.그리고 파이프의 굵기는 유아의 손
아귀에 맞도록 직경 2.2～2.5cm 정도가 적당하며 안전을 위하여 바닥에 모래
를 깔아둔다(이경혜,1994).
흔들 목마는 유아가 타고 앉아서 스프링의 흔들림을 반복하는 시설물로 손
잡이와 발판이 있어 몸이 땅에 닿지 않으면서 편안하게 앉아서 흔들 수 있다.
흔들 목마는 위,아래로 움직이는 시설물이므로 유연한 스프링을 부착하고 유
아의 연령과 신체 조건을 고려하여 목마의 높이를 정하고,손잡이와 발 받침
대를 만들어 안전하게 탈 수 있도록 한다.그리고 목마 밑에는 모래를 깔아
안전사고에 대비한다(이숙재,2004a).

⑵⑵⑵ 역역역할할할놀놀놀이이이시시시설설설
역할놀이시설은 놀이집이나 텐트를 설치하여함으로써 아늑한 공간을 마련해
줄 수 있다.그리고 다양한 역할놀이가 이루어지도록 놀이집 등을 제공할 수
있다.
놀이집은 유아에게 밀폐된 공간을 제공함으로써 여러 가지 상상놀이에 이용
될 뿐 아니라 기어오르기,뛰어내리기,숨바꼭질 등의 다양한 운동놀이도 할
수 있는 시설물이다.놀이집은 복합기능을 할 수 있도록 그물망,수직사다리,
층계,미끄럼판 등을 부착하는 한편 사다리,널빤지,상자,보자기,소꿉그릇,
각종 장신구와 의상을 함께 제공하면 효과적이다.놀이집 주변이나 바닥에 모
래를 깔아두면 안전에 도움이 되며 모래놀이에 활용될 수도 있다.놀이집 내
부에는 벽에 부착된 간이 의자를 만들거나 비닐,돗자리 등을 깔아서 유아가
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앉을 수 있는 공간을 제공한다(이숙재,2004a).

⑶⑶⑶ 구구구성성성놀놀놀이이이시시시설설설
실외놀이터에서는 제약을 받지 않고 자유롭게 물․모래를 통한 구성놀이를
할 수 있다.물놀이와 모래놀이는 함께 이루어지는 경우가 많으므로 두 시설
은 서로 인접하게 배치하는 것이 바람직하다(유정선,2004).실제 모래놀이터
에서의 유아들의 놀이행동을 관찰한 김경연(1999),인나영(1998)은 모래놀이터
에 제공되는 물이나 다양한 소품이 유아들의 놀이를 촉진시킨다고 하였다.김
경연(1998)은 팔 수 있는 도구,물,구성 놀잇감이나 극적 놀잇감이 제공된 모
래 놀이터에서 남아는 집단-구성놀이를,여아는 집단-극화놀이를 많이 하였다
고 한다.그리고 인나영(1998)은 물의 제공 유무에 따라 유아의 놀이형태를 관
찰하였는데 물이 제공되었을 때 유아들의 비놀이가 더 적게 관찰되었고,상호
작용-구성놀이가 의미 있는 수준으로 많이 관찰되었다고 한다.연구 결과로
미루어 보았을 때,보다 의미 있는 모래놀이터와 물놀이시설을 마련하기 위해
서는 두 시설을 인접하게 배치하고 다양한 소도구를 제공해주는 것은 매우 중
요하다고 할 수 있다.모래놀이터를 설치할 때는 배수가 잘되며 그늘이 적당
히 생기고 동적놀이 영역과 조금 떨어진 위치에 설치하는 것이 좋다.그리고
다른 유아에 의해 방해받지 않도록 경계가 뚜렷해야 하며 가장자리는 턱을 만
들어 걸어 다니거나 앉기도 하고,모래밭의 울타리가 되도록 한다.또한 학기
에 한 번 정도 용액을 이용하여 세척하여 모래를 깨끗이 해주는 것이 좋다(이
숙재,2004a).

⑷⑷⑷ 자자자연연연 탐탐탐색색색 공공공간간간
식물재배와 동물 기르기 활동이 이루어질 수 있는 자연탐색공간은 유아에게
자연에 대한 학습경험을 제공함으로써 자연과의 상호작용을 촉진하고 생태적
인 주기에 대해 이해하며 다른 아동과 협력할 수 있는 기회를 제공하게 된다.
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유아들은 식물을 키우면서 소 근육 발달 및 감각적 자극을 도모하게 되고 동
물을 돌봄으로써 책임감과 자신에 대한 긍정적인 개념을 가지게 된다(신동주,
1999).실제로,특별한 사육장이나 식물재배영역 등의 특별한 자연 탐색 공간
이외에도 놀이터 내의 나무,꽃잎,흙,물,곤충 등의 자연세계는 유아들의 자
연에 대한 탐구력을 증진시키고 다양한 상상력을 자극하는 역할을 한다.이봉
선(1998)은 질적 수준이 높은 어린이집의 실외놀이터에 설치된 사육장과 화단
이 유아로 하여금 자연을 탐색하고 동물에 대한 친숙함을 갖게 하며,극놀이
를 전개하는 것에 활용 되었다고 한다.그리고 정은경(1999)도 유아들이 유치
원 마당에서 볼 수 있는 다양한 자연물을 가지고 다양한 상상력을 발휘하며,
폭포,호수,바다,홍수,약초,화산 등 자연세계에 관한 다양한 놀이 주제를
출현시켰다고 하였다.연구 결과에서도 알 수 있듯이 자연과 상호작용 할 수
있는 공간은 유아들의 다양한 학습 경험과 놀이를 촉진시켜 주므로 실외놀이
터에 구비해야 할 필요성이 있다.
식물을 키우는 곳은 물 공급이 쉬운 곳에 위치해야 하고 경계가 뚜렷하게
구분되어 있어야 한다.이와 함께 식물을 키우는데 필요한 여러 가지 도구들
이 제공되어야 하며 도구들을 보관할 수 있는 정리함이나 창고가 근처에 있어
사용 및 관리가 용이할 수 있도록 해야 한다.그리고 동물을 키우는 곳은 대
체적으로 사육장을 조성하여 운영하게 되는데 키우는 동물은 관리가 까다롭지
않아야 하고 유아에게 해를 입히거나 감염 또는 알레르기 반응을 일으키지 않
는 것이어야 한다.또한 가능하다면 유아들과 동물들이 놀이터에서 함께 자유
롭게 뛰어놀 수 있는 기회를 제공하는 것이 좋다(신동주,1999).

⑸⑸⑸ 개개개방방방 공공공간간간
개방공간은 실외놀이터의 빈 공간으로 Kritchevsky,Pressott와 Walling
(1977)은 빈 공간을 잠재적 공간,즉 아무것도 제공되어 있지 않아 그 용도가
잠재적인 공간이라고 해석하였다.실외놀이터의 빈 공간에는 시설물이 배치되
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어 있지 않기 때문에 교사의 의도나 유아의 요구에 따라 언제든지 용도에 따
라 융통성 있게 활용될 수 있으므로 유아교유기관의 실외놀이터에는 빈 공간
을 마련하는 것이 좋다(이숙재,2004a).
실제 개방공간은 유아들의 다양한 놀이 욕구를 충족시켜주는 훌륭한 놀이공
간이 되고 있다.이숙재(1994)는 빈 터에서 구성놀이,극놀이,사회극놀이,게
임 등의 다양한 놀이가 이루어졌으며,빈 터 주변의 다양한 폐품과 자연물 등
은 놀이에 좋은 자료로 활용되었다고 한다.즉,놀이터의 빈 터가 놀이시설물
못지않게 중요한 기능을 하고 있음을 보여주는 결과라 할 수 있다.그러나 개
방공간의 가치가 높게 평가되더라도 바닥상태나 구조 등이 바람직하지 못하게
설치된다면 그 효율성은 매우 낮아지게 된다.이숙재(1994)는 아동들이 빈터를
이용할 때 빈터의 면적이나 위치,바닥 등 여러 조건에 영향을 받으므로 빈터
가 너무 좁거나 놀이시설물 가까이에 위치하고 모래바닥으로 구성되는 경우,
나무와 놀이시설물 등 장애물이 있는 경우에 놀이에 지장을 주었다고 하였다.
또한 이봉선(1998)은 질적 수준이 낮은 어린이집의 경우,빈 터에 자동차나 자
전거가 있었지만 바닥상태가 좋지 않아 쓸모없는 공간으로 방치되는 경우가
많았고,빈터에서 놀이가 전개되더라도 지속되는 경우가 드물었다고 하였다.
따라서 개방공간은 면적,바닥상태,구조 등이 고려되어 조성됨으로써 유아들
의 원활한 놀이를 촉진시킬 수 있어야 한다.

333...유유유아아아의의의 놀놀놀이이이형형형태태태

놀이는 유아의 생활이자 학습의 기본형식으로 유아는 놀이를 통해 자연스러
운 방식으로 앎의 지평을 넓혀 가고,감각 운동적인 능력과 기능을 형성해 가
며 정서적 발달과 사회적 학습의 기회를 얻는다(전풍자,1981).또한,놀이 속
에는 유아의 신체적,인지적,사회․정서적인 모든 영역이 반영되어 있기 때문
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에(이숙재,2004a)놀이는 유아들의 발달 특징을 살펴볼 수 있는 중요한 지표
가 될 수 있다.Piaget를 비롯한 여러 연구가들은 놀이를 ‘관찰 가능한 행동’으
로 보고,유아들의 놀이를 관찰하여 놀이의 형태를 인지적 놀이와 사회적 놀
이로 범주화 하여 유아의 놀이형태를 설명하였다.

111)))인인인지지지적적적 놀놀놀이이이형형형태태태

Buhler(1935)는 처음으로 유아의 놀이형태를 게임의 발달적 진보면에서 기
능적 게임,구성적 게임,가작 게임,집합게임으로 나누었다(Frost& Klein,
1979,재인용).그 후 Piaget(1962)는 그의 연구에 기초하여 유아의 놀이 발달
단계를 유아의 인지 발달 단계에 대응하여 설명하였다.Piaget는 유아가 성인
과 같은 사고 능력을 갖게 될 때까지 4단계의 인지발달단계를 거치면서 발달
하게 되는데 유아는 발달과정에서 자신의 인지능력과 부합된 놀이의 유형에
참여한다고 보고 각 인지발달수준에 따라 연습놀이(혹은 기능적 놀이),상징
놀이,규칙 있는 놀이유형이 나타나게 된다고 하였다.Smilansky(1968)는
Piaget의 인지적 놀이형태를 더 구체화하여 연습놀이와 상징놀이 사이에 구성
놀이를 추가하여 기능놀이,구성놀이,극놀이,규칙있는 게임으로 놀이형태를
설명하였다.본 절에서는 Smilamsky가 제시한 놀이범주를 기준으로 여러 학
자들이 제시한 인지적 놀이형태의 특성에 대하여 다음과 같이 살펴보고자 한
다.

⑴⑴⑴ 기기기능능능놀놀놀이이이
Piaget(1962)에 의하면 기능놀이는 주로 0～2세의 감각운동기 영아에게서 나
타나는 놀이로 특별한 놀이기술이나 상징이 포함되지 않고,기능적인 즐거움
을 위해 반복적으로 되풀이하는 놀이이다((Frost,1992,재인용).유아들은 그
들의 움직임을 반복할 때,그 이전에 학습한 행동과 유사한 방법으로 새로운
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움직임을 시도하는데,이러한 움직임을 통하여 유아는 자신의 신체적 능력과
행동과 환경과의 인과관계를 알게 된다.그러나 기능놀이는 단지 0～2세의 유
아들에게 제한된 것이 아니라 새로운 기술을 습득할 때마다 유아기 전반에 걸
쳐서 나타나게 나게 되며,수준 높은 다른 놀이형태의 시작과 함께 사라지는
것이 아니라 좀 더 복잡하게 되고 새로운 놀이나 기구 등이 포함되어지고,극
적 놀이나 구성놀이에 포함되어 나타나게 된다(Frost,1992).

⑵⑵⑵ 구구구성성성놀놀놀이이이
Piaget는 구성놀이를 기능놀이,상징놀이,규칙있는 게임의 다른 놀이형태처
럼 구분된 놀이형태로 보기 보다는 상징놀이와 규칙 있는 게임 사이에 존재하
거나 놀이와 지적 작업 혹은 놀이와 모방의 중간에 위치한다고 보았다.그러
나 Smilansky는 이와는 다르게 구성놀이를 기능적 활동으로부터 창조적 활동
으로의 전환을 뜻하는 것으로 보며 22～24개월에 나타나는 독립된 단계로 보
았다.이 단계의 유아들은 다양한 놀이자료를 사용하기 시작하고,기능적이거
나 목적 없는 놀이행동이 창조물을 얻기 위한 의도적인 행동으로 되어간다고
하였다(Frost,1992).
그러나 구성놀이가 실제로 하나의 단계이든 간에,유아는 놀이과정에서 무
엇을 창작하거나 만들기 위해 여러 가지 재료를 사용하고,이러한 과정은 유
아에게 긍정적인 경험으로 작용한다.Cheyne와 Rubin(1983)에 의하면 구성놀
이는 문제해결 증진을 위한 가능성이 있다.그 이유는 구성놀이는 일반화된
전략을 적용함에 따라 융통성을 높이며 새롭게 학습된 원리를 견고히 한다.
그리고 새로운 조합으로 자료를 즐겁게 정교화하게 하고,놀이자가 구체적인
정보를 넘어서 상상으로 진행하여 사물의 비실제적 사용을 발견하게 한다.

⑶⑶⑶ 극극극화화화놀놀놀이이이
일반적으로 상징놀이라 불리는 극화놀이는 보이지 않는 대상을 표현하거나



- 21 -

사물이나 상황을 실제와 다르게 변형시켜 표상하는 놀이로, 상상놀이
(imaginativeplay)나 가장놀이(pretendingplay),극놀이(dramaticplay)등으로
지칭되며 학자나 이론에 따라 각기 다른 용어로 불리어지고 개념화 되고 있
다.그러나 모두 가작화 요소를 포함하고 있다는 것에 공통점이 있다(이숙재,
2004a).
그동안 극화놀이는 유아의 성장과 발달에 주도적인 역할을 하는 것으로 가
정되었다.즉,상징놀이는 사회적 참여의 맥락에서 사회적으로 관련된 인지기
술과 유능한 사회적 행동 요소의 발달을 이끌어간다.이에 따라 상징놀이는
인지적 촉진자이자 학습을 위한 매개체로서 가장 가치 있는 놀이(Schrader,
1990)로 인정되었다.Frost(1992)는 상징놀이나 극놀이는 사회,인지적 발달 면
에서 중요한 역할을 하는데 상징놀이는 언어와 시간,공간,수 등의 개념을 발
달시키면서 성인의 사회문화적 관심을 통합하는 주요한 방법으로 사용된다고
하였다.
Smilansky(1968)는 상징놀이의 발전된 형태로 한 명 이상의 친구와 함께 하
는 극놀이인 사회극놀이를 제시하였다.Smilansky에 의하면 사회극 놀이는 한
명 이상의 친구와 함께 하는 극놀이로,현실적 요소인 모방적 요소와 비현실
적 요소인 가작화 요소가 내포된다.유아는 현실세계에서 직접 경험한 상황이
나 사람의 역할을 모방하는 사회극놀이를 하는데,유아들은 자신이 관찰한 내
용을 정확하게 모방할 능력이 부족하기 때문에 가작화 요소를 사용하게 된다
(이숙재,2004a).사회극놀이는 창의력,인지적 성정과 사회적 기술 증진에 기
여한다.유아는 사회극놀이에 참여하면서 분산된 경험을 종합하고,새로운 경
험을 창조한다.주어진 역할과 주어진 주제에 맞게 행동하고 자기 자신의 행
동을 문맥과 상황에 맞게 조절하고,다른 역할자와 적절히 반응하는 법을 학
습함으로써 결국에는 자아중심적 존재에서 사회적 존재로 변화하게 된다.또
한 사회적 극놀이는 다른 상황에서 행동을 일반화할 수 있는 능력과 추상적
사고를 촉진한다(Frost,1992).
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⑷⑷⑷ 규규규칙칙칙 있있있는는는 게게게임임임
유아들은 구체적 조작기에 도달해 감에 따라 사회적 존재로서 자신을 확립
해 가게 되고,이러한 변화는 유아로 하여금 규칙에 의하여 제한되어지는 새
로운 차원의 세계를 놀이에 적용할 수 있게 한다(신동주,1999).규칙 있는 게
임은 구체적 조작기의 유아가 주로 하는 가장 발전된 형태의 놀이로,정해놓
은 규칙에 따라 2명 이상의 또래와 경쟁하면서 승부를 겨루는 활동을 뜻한다
(Hughes,1995).Yawkey(1991)에 의하면 규칙 있는 게임은 즐거운 활동이 포
함되고 규칙을 수용하는 복잡한 인지작용이 요구되는 놀이로써 규칙에는 사회
적 상황 속에서 집단적 의사결정을 중요시 하며 사회화와 규칙성,자기훈련,
명예와 희생에 대한 원칙들의 요소가 수반된다(박화윤,1992,재인용).
유아들은 게임과정에서 사전에 협정된 규칙을 수용하고 순응해야 하기 때문
에 주어진 한계 내에서 자신의 행동이나 활동 및 반응을 조절하는 것을 배우
게 되는데,Smilnasky(1968)는 규칙 있는 게임이 특별한 기술이나 특정내용을
유아에게 가르치는데 효과적인 놀이라고 하였다 (Frost,1992,재인용).

이상에서 살펴본 인지적 놀이형태 이외에도 Frost(1992)는 놀이의 한 형태
로서 유아가 감각기관을 이용하여 정보를 얻거나 자극을 구하는 탐구활동과
거친 신체 놀이 등을 제시하였다.이러한 활동은 실외놀이공간에서 쉽게 관찰
될 수 있는 것들로써 탐구활동은 유아들이 동식물을 직접 키우고 관찰하면서
많이 이루어질 수 있다.신동주(1999)는 유아들이 동식물을 탐색하는 과정을
통하여 자연과의 상호작용을 시도하고,생태적인 주기를 이해하며 다른 또래
들과 협력할 수 있는 기회를 제공받게 된다고 하였다.
거친 신체놀이(rough-and-tumbleplay)는 유아가 몸을 거칠게 움직이면서
친구들과 함께 노는 놀이를 의미하는 것으로, Pellegrini, Humphrey와
Smith(1988)는 거친 신체 놀이와 게임이 치고 달리,쫓기,역할 바꾸기,전략
세우기 등의 공통된 특징이 있다고 보며 거친 신체 놀이가 유아들을 규칙 있



- 23 -

는 게임으로 이끄는 역할을 한다고 하였다(노현주,1995,재인용).또한,우진
아(2003)는 거친 신체 놀이를 선호하는 유아들이 신체표현,미술활동 등의 단
위수업활동에서 활동에 집중하고 적극적으로 참여하며 자신의 의견을 잘 표현
하는 특징이 있다고 하였다.
이와 같이 탐구활동이나 거친 신체 활동 또한 다른 인지적 놀이에 못지않은
교육적 가치를 지니고 있기 때문에 중요한 놀이형태의 하나로 인정되고 있다.

222)))사사사회회회적적적 놀놀놀이이이형형형태태태

유아는 주 양육자와의 긴밀한 상호작용을 통하여 사회적 놀이를 할 수 있는
기본 능력을 발달시키게 되는데,이러한 능력은 유아기 동안 점차 발달하게
되어 또래와 함께 어울려 사회적 놀이를 할 수 있게 된다(이숙재,2004a).유
아들은 사회적 놀이 안에서 또래와 함께 상호작용을 함으로써 자기중심성에서
벗어나 집단 내에서 수용 받을 수 있는 행동을 하게 된다.또한,그 과정에서
유아는 자신의 목적을 성취하고 조망수용능력을 발달시키고 사회적 지식과 사
회적 기술을 발달시킨다.
Parten(1932)은 유아의 사회적 놀이 발달 과정을 연구한 대표적인 학자로,
유아의 연령이 높아짐에 따라 놀이행동에서의 사회적 참여도가 높아짐을 발견
하였다.이에 비참여 행동,방관자적 행동,혼자놀이,병행 놀이,연합놀이,협
동놀이라는 놀이지표를 제시하였다(Frost,1992,재인용).Parten의 놀이지표는
유아들의 사회적 참여정도를 이해하는데 있어서 매우 가치 있는 것으로 받아
들여지고 있다(Fergus& Hughes,1995).
비참여 행동과 방관자적 행동은 단순히 어떠한 사물이나 현상을 바라보거
나,또래의 놀이를 지켜보는 행위로써 유아가 직접적으로 놀이에 개입하지는
않는다.
혼자놀이는 다른 친구들이 주위에 있어도 자기 자신의 세계 속에서 전적으
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로 혼자서 놀이를 하는 것으로 주변에 있는 또래와 이야기를 나눌 수 있는 위
치에서 또래가 사용하는 놀잇감과는 다른 놀잇감을 가지고 혼자서 독자적으로
놀이하는 형태이다.혼자놀이와 관련하여 Parten이후로 여러 학자들은 혼자
놀이를 가장 미성숙적인 사회적 놀이형태로 보았다.그러나 Rubin(1982)과
Moore와 Evertson,Brophy(1974)은 혼자놀이를 보다 다른 시각으로 재조명하
며 혼자놀이의 중요성을 제시하였다.특히 Moore,Evertson과 Brophy(1974)는
중산층의 유아를 대상으로 혼자놀이를 연구한 결과 혼자놀이는 블록,미술,대
근육 운동,퍼즐,독서와 같은 적극적이고 목표지향적인 활동으로 이루어짐으
로써 보다 성숙된 상태를 의미하는 과제 지향적 행동으로 나타난다고 하였다.
즉,혼자놀이가 보다 의미 있는 놀이형태로써 다루어질 필요성이 있다는 것이
다.
Parten에 의하면 병행놀이는 유아가 주변의 다른 친구와 동일한 놀이를 하
지만 서로 접촉하거나 간섭하지 않고 혼자서 놀이하는 형태이다.즉,유아들은
주변에 있는 또래의 존재도 인식하고 자기에게 어떤 의미가 있는 다른 사람의
존재도 인식하지만 여전히 따로 놀이를 한다.Bakeman과 Brownlee(1980)는
병행놀이가 사회적 놀이형태의 흐름에서 중요한 역할을 한다고 보았다.그들
은 3세반 유아를 대상으로 놀이형태간의 전이를 분석하였는데,그 결과 병행
놀이는 혼자놀이와 사회적 놀이의 일시적 교량으로서 기능한다고 하였다.이
에,병행놀이는 발달단계의 질을 보증하는 것이 아니라 놀이행동 흐름에서 다
른 놀이형태와의 관계 때문에 중요한 형태로 간주된다고 하였다.
유아는 성장함에 따라 사회적 참여도가 높아지면서 주변의 다른 유아들과
함께 놀이하는 ‘집단놀이(groupplay)’의 형태가 많이 나타나게 된다.집단 놀
이는 놀이에 참여한 유아들이 공동의 목표를 달성하기 위해 역할을 서로 분담
해 조직적으로 놀이를 진행하느냐의 여부에 따라서 연합놀이와 협동놀이로 나
누어지게 된다.‘연합놀이’의 경우 놀이에 참여한 다른 아동들과 놀이 내용에
대해 이야기를 나누기도 하며,놀이도구들을 서로 빌려주거나 받기도 한다.그
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러나 역할을 분담하거나 놀이내용을 조직적으로 전개하지는 않는다.‘집단놀
이’는 무엇을 함께 만들거나,경쟁적인 목표를 달성하거나,어른들의 세계를
극화하거나,또는 규칙이 있는 게임 같은 형식적인 놀이를 하기 위하여 놀이
에 참여하는 유아들이 집단의 조직원으로서 역할을 분담하여 함께 노력한다.
Parten에 의하여 제시된 연합놀이와 협동놀이는 사회적 놀이형태로서 타당한
지표가 될 수 있다는 것에 있어서 그 중요성을 인정받고 있다.
Parten은 그의 연구에서 2세～2.5세아는 단독놀이,2.5세～3.5세아는 병행놀
이,3.5～4.5세아는 연합놀이,4.5세 이후의 유아는 협동놀이를 주로 하게 된
다고 하며,유아가 2세～4세로 성장함으로써 다른 사람이 놀이할 동안 소극적
으로 관찰하는 것이 감소되고 혼자 하는 활동도 줄어들게 된다고 하였다.이
것은 유아가 연령의 증가함에 따라 사회적 상호작용놀이를 통하여 자기중심성
에서 벗어나 집단 내에서 수용 받을 수 있는 행동을 한다는 것과 같은 맥락이
라고 할 수 있다.또한,이러한 맥락에서 Erickson(1950),Iwanaga(1973)
Howes(1980),Howes& Matheson(1992)도 타인과 상호작용에서 나타나는 상
호성과 복잡성의 수준을 토대로 하여 사회적 놀이형태를 제시하고 있다
(Johns,1999,재인용).

444...선선선행행행연연연구구구

일찍이 Werner와 Kaplan(1963)은 어머니와의 긴밀한 관계는 유아의 상징놀
이 출현에 크게 기여한다고 하였으며,Lewis(1979)는 유아가 출생 이후 부모
와 맺는 긴밀한 상호작용이 바로 놀이의 기원이 된다고 하였다(이숙재b,2004,
재인용).이는 부모와 자녀간의 상호작용에서의 의미 있는 경험은 놀이행동에
영향을 미칠 수 있다는 것으로 부모와 자녀 사이에 형성되는 애착 관계의 중
요성을 시사하고 있다.
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애착과 놀이의 관계에 대한 대부분의 연구는 영아기 때 형성된 초기 애착상
태와 놀이형태의 연관성 및 놀이 시 이루어지는 상호작용의 관계성에 대하여
살펴보고 있다.이러한 연구 결과는 애착상태가 취학 전 시기에 걸쳐 놀이의
질을 예언할 뿐만 아니라,놀이과정에서 이루어지는 또래와의 상호작용 방식
에도 영향을 미치고 있음을 밝히고 있다.
애착과 놀이의 관계를 다룬 연구는 주로 애착 상태와 상상놀이에 초점을 맞
춰 많이 이루어져왔는데,생후 초기에 이루어지는 양육자와의 긴밀한 상호작
용이 상상놀이에 영향을 미침을 밝히고 있다.
Manosevitz,Prentice와 Wilson(1973)은 상상놀이에 많이 참여하는 유아는
부모와의 접촉이 빈번한 특징이 있었다고 하였다(이숙재,2004a,재인용).그리
고 Slade(1987)는 부모에게 아주 가깝게 애착한 영아는 사물을 갖고 상상놀이
를 하는 경향이 많으며,그들이 하는 가장놀이는 불안정 애착 아동이 하는 것
보다 지속적이고 복잡하다고 하였다.
Howe와 Roding(1992)은 3세아 40명의 사회적 놀이를 관찰하여,유아들이
참여하는 극 놀이의 수,극 놀이가 진행되는 시간,극 놀이에 포함된 갈등의
양을 관찰하였다.연구에 참여한 모든 유아들이 영아기 이후부터 이 연구에
참여해 왔기 때문에 연구자들은 부모와 유아 사이의 애착이 얼마나 친밀한지
에 대하여 알 수 있었고,그에 대한 정보를 본 연구에 적용할 수 있었다.연구
결과에서 안정되고 밀접하게 애착된 유아는 사회적 상상놀이에서 불안정 애착
유아보다 5배나 더 많은 수의 에피소드를 놀이하였고,에피소드가 지속되는
시간도 보다 길었다.그리고 유아들이 보통 놀이할 때 경험한 갈등과 비교하
였을 때,안정하게 애착된 유아는 단지 절반 정도의 갈등을 경험하였고,갈등
이 일어날 때 갈등을 해결하고 게임을 지속하려는 경향을 보였다.그러나 불
안정 애착 유아는 갈등이 유발되면 단순히 놀이를 이끄는 반응을 보였다
(FergusP,Hughes,1995,재인용).
애착상태와 놀이와의 관계를 살펴본 연구들은 자유놀이 상황에서 이루어지
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는 놀이 상호작용에 관심을 가지기도 하였다.
Liberman(1977)은 3세 유아 40명을 대상으로 어머니에 대한 애착의 질적 수
준을 분류하고 낯선 또래와의 상호작용을 관찰하였다.그 결과 안정애착유아
는 다른 유아와 놀이도구를 나누어 갖거나 공유하고,사회적 상호작용을 시작
하는 등의 호혜적인 상호작용(reciprocalinteraction)을 많이 하였다.그리고
울거나 신체적․언어적 공격과 같은 부정적인 행동은 더 적게 하였다.반면,
불안정적 애착 유아는 울거나,신체적 공격,언어적 위협과 같은 부정적인 행
동을 더 많이 하였다.
Esterbrook과 Lamb(1979)는 모 자녀 간의 애착의 질이 영아의 사회성 발달
에 미치는 영향을 연구하기 위하여 18개월 된 영아 42명의 애착을 낯선 상황
실험을 통해 분류하고,실험실의 자유놀이 상황에서 어머니 및 또래와의 상호
작용을 관찰하였다.그 결과 안정된 애착아는 어머니로부터 독립적이고,또래
에 대한 관심이 많았으며,또래에게 접근하여 말을 걸거나 놀이도구를 나누어
갖는 행동을 많이 하였다.또한 미소를 자주보이는 반면 불안정 애착아는 그
렇지 못한 것으로 나타났다(고운정,1999,재인용).
Turner(1991)는 40명의 4세 유아를 대상으로 실험실 평가를 실시하여 어머
니에 대한 애착이 유아교육기관에서의 또래 상호작용에 의미 있는 영향을 미
친다고 보고하였다.즉,불안정하게 형성된 애착을 보였던 남아가 안정된 애착
을 보인 남아보다 더 공격적이고 파괴적이며 주의를 요하는 행동을 보인반면,
불안정하게 형성된 애착을 보였던 여아는 안정된 애착을 보인 여아보다 의존
적이고 덜 독단적이며 순응성을 많이 나타내는 등의 특성을 나타내었다.
국내의 애착 연구도 유아의 애착 유형에 따라 놀이상호작용을 관찰함으로써
안정 애착 유아의 사회적 유능성에 대하여 밝히고 있다.
이영과 나유미(1999)는 어머니에 대한 애착 안정성에 따라 유치원에서의 놀
이상호작용을 관찰한 결과 애착안정성과 의존적 상호 작용 간에 부적 상관이
있었다.이숙재(2004b)는 만 5세 유아를 대상으로 애착유형에 따라 실내놀이실
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에서의 자유놀이상황을 관찰한 결과 안정애착유아는 불안정애착 유아보다 긍
정적 상호작용을 많이 한 반면,부정적 상호작용과 의존적 상호작용은 적게
한 것으로 나타났다.
임경민(2004)은 이야기 완성과제(ASCT)를 할 때 유아가 보이는 표상과 놀
이상호작용의 관계를 살펴보았는데,유아들이 어머니와 아버지에 대해 부정적
으로 표상할수록 자유선택활동 시간에 또래와의 긍정적인 상호작용 행동을 적
게 하였고 부정적인 상호작용 행동은 많이 하였다.
이외에도,여러 연구는 또래나 교사 혹은 부모에 의하여 유아의 사회적 능
력을 평가함으로써 안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다 또래에 의하여 지
지적이고 유능한 사회적 능력을 지니고 있음을 밝히고 있다(고운정,2000;양
외점,1994;이상은,2000;이숙희․김숙령,1996;이진숙,2001;최경순․홍계
옥,1996).
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ⅢⅢⅢ...연연연구구구방방방법법법

111...연연연구구구대대대상상상

111)))연연연구구구대대대상상상 유유유아아아

본 연구 대상은 서울시에 위치한 Y 유치원 만 5세 4학급의 유아 52명으로,
안정 애착 유아와 불안정 애착 유아 각각 26명으로 구성되어 있다.연구대상
유아는 Y 유치원의 만 5세 4학급 133명을 대상으로 ‘애착 이야기 완성 과제
(ASCT)'를 실시하여 선정하였다.
연구대상 유아는 다음 표 1과 같으며,유아의 연령은 5년 4개월～5년 11개
월 사이로 평균연령은 5년 7개월이었다.

<표 1>연구 대상 유아
단위:명

           성별 

애착유형
남 여 전체

안정  애착 13 13 26

불안정애착 16 10 26

전      체 29 23 52

본 연구대상 유아의 일반적인 가정 배경은 한 부모 가정이나 이혼가정이 없
었고 구체적인 사항은 다음 표 2와 같다.
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<표 2>연구대상 유아의 일반적인 가정 배경
단위 :빈도(%)

배경변인 범       주 부 모

연    령

40  ~  44 13(15.4) 5(9.6)

35  ~  39 31(59.6) 26(50.0)

30  ~  34 8(25.0) 21(40.4)

교육수준

대 학 원 졸 7(13.5) 1(1.9)

대 학 교 졸 39(75) 39(75)

고등학교 졸 6(11.5) 12(23.1)

직    종

전  문   직 4(7.7) 4(7.7)

사무 /관리직 28(53.8) 5(9.6)

자  영   업 11(21.2) 2(3.8)

가       사 0(0) 31(59.6)

기       타 9(17.3) 10(19.2)

222)))연연연구구구대대대상상상 유유유아아아교교교육육육기기기관관관의의의 실실실외외외환환환경경경

본 연구대상 유치원은 단독실외놀이터를 소유하고 있으며,실외놀이터의 질
적 수준은 Frost(1992)가 제시한 ‘실외놀이터 평가 도구’에서 전체 150점 중
112점을 얻어 ‘중’정도의 수준을 지닌 것으로 나타났다.
연구대상 유치원은 반일제 프로그램을 실시하고 있었으며,실외놀이는 각
학급별로 유치원 행사나 날씨로 인해 못하는 경우를 제외하고 매일 실시하였
다.각 학급은 하루 일과 계획에 따라 실외놀이시간을 조정하였기 때문에 실
외놀이시간이 매일 같지는 않았지만,대체적으로 이야기 나누기 활동이나 자
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유선택활동을 한 후에,혹은 점심을 먹고 난 후부터 하원하기 전까지 1일 1회
약 30～35분 동안 실시하였다.Y 유치원은 실외놀이터를 사용하는 요일을 각
학급별로 지정하지 않았다.이에 따라 실외놀이터에서의 활동은 학급 단독으
로 이루어지거나 몇 개의 학급이 동시에 이루어지기도 하였다.
Y 유치원의 실외놀이터 환경에 대하여 살펴보면 실외놀이터에는 복합놀이
시설,회전기구,구름사다리,그네,놀이집,흔들 목마,정글짐,모래놀이터 등
의 놀이시설과 개방 공간,자연 탐색 공간,여러 개의 쉼터,통로 등으로 구성
되어 있었다.이에 대하여 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.
놀이터 초입에 설치된 복합놀이시설은 일자형 미끄럼,S자형 미끄럼,원통형
미끄럼,너비가 넓은 미끄럼 등 네 가지 종류의 미끄럼과 오름대,구름다리,
링 터널,타이어 그네,그물망,철봉으로 구성되어 대형 복합 놀이 시설의 형
태를 갖추고 있었다.
회전 기구는 원형 모양으로 여러 명의 유아가 함께 회전기구의 난간을 잡고
돌리거나 탈 수 있었다.그리고 단독으로 설치된 그네시설은 2개의 그네가 수
평적으로 설치되어 있어 1～2명의 유아들이 앉아서 이용할 수 있었고,구조상
많은 유아들이 함께 이용하지는 못하였다.
정글짐은 바둑판 모양같이 여러 개의 입방체가 모여 있는 형태로 총 4층으
로 구성되어 있었으며 철재로 만들어졌다.그리고 구름사다리는 반원형 형태
로 유아들이 바(bar)와 바(bar)를 손으로 잡아서 건너거나 오르내릴 수 있고
매달릴 수 있었다.
목재로 만들어진 흔들 목마는 목마를 지탱해주는 스프링이 부착되어 있어서
유아들이 앞․뒤로 흔들며 이용할 수 있었고 여러 개가 일렬로 설치되어 있었
다.놀이집은 기본적인 ‘집’의 윤곽만 있는 형태였으며 의상이나 그릇 등의 소
품들은 제공되지 않은 상태였다.
모래놀이터는 수도시설 및 다른 놀이시설과 분리되어 단독으로 놀이터 입구
앞에 설치되어 있었다.모래놀이터에는 그늘이 질 수 있도록 천막 지붕이 설
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치되어 있었고,구성놀이를 할 수 있는 여러 개의 책상이 구비되어 있었다.그
리고 모래놀이에 사용되는 소품은 교사에 의하여 제공되거나 제공되지 않았
다.
자연탐색 공간은 밭고랑과 원두막이 설치되어 있었는데 밭고랑에는 채소나
과일 등을 심지 않은 상태여서 밭고랑의 형태만을 볼 수 있었고 주변에 나무
와 풀들이 심어져 있었다.그리고 원두막 뒤와 밑의 공간은 비옥한 토양과 더
불어 다양한 나무가 심어져 있어 여러 종류의 곤충들을 채집할 수 있는 여건
을 갖추고 있었다.
정글짐과 놀이집 사이의 빈 터 그리고 각 놀이시설물 주변의 작은 빈 공간
은 기본적인 흙바닥이었고,풀이 간간히 심어져 있었다.그리고 나무가 우거져
있어서 그늘이 조성되었다.
위의 시설 이외에도 다양한 높이의 철봉,자동차 모형,2명의 유아가 함께
마주보고 탈 수 있는 대형 그네,레일에 줄로 연결된 이동수레,다양한 형태의
쉼터 공간,일직선 형태의 통로가 있었다.

본 연구에서 유아의 놀이행동을 관찰한 시설은 유치원의 실외놀이시설 보유
현황에 대한 연구결과(손정희,2002;유정선,2004)와 Noén-Björn(1982)의 놀
이기구 및 시설물 분류 기준을 참고로 하여 운동놀이시설,구성놀이시설,역할
놀이시설,개방 공간,자연탐색공간으로 선정하였다.운동놀이시설은 복합놀이
시설,회전기구,구름사다리,그네,정글짐,흔들 목마로 선정하였고,구성놀이
시설은 모래놀이터로,역할놀이시설은 놀이집으로 선정하였다.그리고 개방공
간은 놀이집과 정글짐 사이에 있는 넓은 빈 터,각 놀이시설물 주변에 있는
작은 빈 공간으로 선정하였다.그리고 자연탐색공간은 유치원의 밭고랑과 원
두막(원두막의 뒤와 밑의 공간 포함)으로 이루어진 자연탐색공간으로 선정하
였다.
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222...연연연구구구도도도구구구

111)))실실실외외외 놀놀놀이이이 환환환경경경 평평평정정정

연구대상 유치원 실외놀이터의 질적 수준 평가는 Frost(1992)의 ‘실외놀이터
의 평가도구’를 사용하여 이루어졌다.이 평가도구는 실외놀이터의 시설 및 설
비실태 20문항과 안전도 10문항으로 총 30문항으로 구성되어있다.각 문항에
대해서는 0점에서 5점까지의 점수로 기록하게 되어있으며,최고 점수는 150점
으로 평가 점수가 높을수록 긍정적인 평가를 받는다.본 도구의 내용은 <부록
1>에 제시하였다.

222)))애애애착착착 유유유형형형 검검검사사사

유아의 애착 유형은 Bretherton 등(1990)의 애착 이야기 완성 과제
(AttachmentStoryCompletionTask,ASCT)를 이진숙(2001)이 번안하여 사
용한 것으로 이용하였다.
ASCT는 애착 관계에 대한 유아의 표상을 측정하기 위하여 Bretherton등
(1990)이 개발한 애착 측정 도구로 표준화된 실시절차와 분석절차를 가지고
있다.ASCT에 사용되는 도구와 이야기,실시절차,분석절차 등에 대하여 다
음과 같이 간략히 기술하였으며,구체적인 내용은 <부록Ⅱ>에 제시하였다.

⑴⑴⑴ 애애애착착착 유유유형형형 검검검사사사도도도구구구 및및및 이이이야야야기기기
① 애착 유형 검사도구
ASCT에 사용되는 도구는 할머니,아버지,어머니,남자아동,여자아동으로
구성된 가족인형과 각각의 이야기를 진행하기 위한 소품들(테이블,케잌,접
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시,쥬스컵(병),잔디,바위,침대,자동차)이다.
② 애착 유형 검사의 이야기
ASCT는 1개의 연습이야기와 5개의 애착관련 이야기가 사용되었다.연습 이
야기는 유아에게 본 도구의 실시절차를 알려주기 위한 것으로 애착과 관련이
없는 중립적인 이야기인 ‘생일 파티 이야기’로 시작된다.연습이야기를 실시한
후 유아에게 5개 애착관련 이야기를 실시한다.각 이야기는 유아가 일상생활
에서 부딪힐 수 있는 애착관련 갈등이나 문제를 다루고 있다.애착 관련 이야
기의 주제는 다음의 표 3과 같다.

<표 3>애착 관련 이야기 주제

⑵⑵⑵ 애애애착착착 유유유형형형 검검검사사사 실실실시시시 절절절차차차
ASCT는 유아와 검사자간에 조용한 공간에서 서로 마주 앉아 개별면담으로
실시한다.검사자는 유아와 가볍게 인사를 나누고 연습 이야기를 실시하여 유
아가 실시절차를 이해하였을 때 애착 관련 이야기를 실시한다.

이야기 명 주 제
쥬스를

엎질렀어요 아이와의 관계에서 권위 있는 애착대상

무릎을
다쳤어요 애착과 부모의 보호적 행동을 이끌어내는 고통

내방에
괴물이 있어요 애착과 보호적 행동을 이끌어내는 두려움

부모님이
여행을 가셨어요 격리불안과 대처능력

부모님이
돌아오셨어요

유아와 부모의 재결합 시 반김 대 회피,저항․비조직
의 재결합 행동
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검사자는 유아에게 표준화된 원안(protocol)에 따라 애착 관련 이야기를 제
시한 후,“다음에 어떤 일이 일어나는지 보여주고 이야기해 주겠니?”라고 요
청하고 유아가 가족인형과 소품을 사용하여 그 다음의 이야기를 지어볼 수 있
게 한다.검사자는 제시된 핵심 주제에 대하여 유아가 반응을 보이지 않을 경
우에 다음과 같은 세 가지 유형의 비지시적 자극(prompt)과 개방형 질문을 사
용하여 이야기를 지어볼 수 있도록 격려한다.
첫째,이야기의 주제에 초점을 둔 것으로,유아가 각 이야기의 주제에 대하
여 반응하지 못할 경우에만 사용한다.한 예로 ‘쥬스 이야기’에서 “쥬스를 엎
질렀을 때 가족들은 어떻게 했니?”라고 질문한다.둘째,유아의 반응을 명료화
하기 위한 것으로,유아가 행위자를 명확하게 말하지 않은 경우에 “누가 반창
고를 붙여주었니?”라고 하거나,말없이 인형을 움직이기만 할 때 “그 애가 어
떻게 하고 있지?”라고 질문한다.셋째,유아가 말이나 행동으로 이야기가 끝났
음을 나타내지 않는 경우에 한해서,유아의 보다 자세한 반응을 이끌어 내기
위하여 “또 다른 일은 없었니?”라고 질문한다.
비지시적 자극을 사용하는데 있어서 주의해야 할 점은 이러한 질문들이 유
아에게 특정한 반응을 암시하지 않도록 해야 된다는 것이다.

⑶⑶⑶ 애애애착착착 유유유형형형 분분분류류류
본 연구에서는 이진숙(2001)의 분류준거를 사용하였다.분류준거는 Golby,
Bretherton, Winn, & Page(1995)의 코딩지침과 Goodman, Andrew와
Jones(1992)에 의해 수정된 Bretherton등(1990)의 지침을 근거로 하고 있다.
우선 5개의 이야기에 대한 유형평정이 이루어지며,각 이야기에 대한 유형평
정을 토대로 유아의 애착 유형이 분류된다.구체적인 기준은 다음과 같다.

① 애착 관련 이야기의 유형 평정
각 이야기의 유형 평정을 위한 일반적 기준은 다음의 표 4와 같다.
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<표 4>애착 관련 이야기의 유형 평정 기준

유 형 평정 기준

안정애착
기준

유아가 해당 주제에 관한 3번의 질문 내에서 이야기의 핵심
적 주제를 이야기 한다.이야기는 청자가 충분히 이해할 수
있는 만큼 일관성이 있고,이야기에 대한 해결책이나 결과
를 포함해야 한다.

불안-회피
애착 기준

유아는 이야기 주제에 관해 4번의 질문을 한 후에야 이야기
의 핵심 주제를 회피,부정,무시한다.유아는 “모르겠어요”,
“다른 이야기 해 주세요”라고 말함으로써 자신의 회피를 전
달할 수 있다.또한 질문에 대한 반응을 방어하기 위해,단
순히 이야기의 줄거리를 재연하거나,다른 이야기를 지어내
거나,새로운 이야기를 요구할 수도 있다

불안-비조직
애착 기준

유아가 이야기의 핵심 주제를 해결 또는 회피하지 않고,오
히려 이야기의 맥락에서 벗어나는 혼란스럽고 억제되지 않
는 공격성이 포함된 괴상하고 비조직적인 반응을 한다.핵
심 주제에서 내재된 불안을 회피하지 않고,일관성 없고 서
툴게 반응하며,초현실적인 요소가 나타날 수도 있다.

② 유아의 애착 유형 분류
이진숙(2001)은 3가지로 나누어 안정애착유형과 불안-회피 유형,불안-비조
직 유형으로 나누었다.그러나 본 연구에서는 안정애착과 불안정애착의 전체
적인 특성을 살펴보고자 안정애착유형과 불안정애착유형으로 분류하였다.유
아의 애착 유형 평정을 위한 일반적 기준은 다음의 표 5와 같다.
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<표 5>유아의 애착 유형 분류 기준

애착유형 분류 준거

안정 애착 5개의 애착관련 이야기 중 3개 이상의 이야기에 대해 일관성
있고 적절한 해결이 이루어지는 것

불안정
애착

5개의 애착관련 이야기 중 3개 이상의 이야기에 대해서 강하
게 방어적인 반응을 보임으로써 불안-회피 형태가 나타나거
나,이상하고 비조직적인 반응을 보임으로써 불안-비조직 형
태가 나타나는 것

333)))놀놀놀이이이형형형태태태 관관관찰찰찰

실외놀이터에서의 놀이형태는 Frost(1992)가 제시한 놀이형태분류를 예비
관찰을 통해 수정․보완하여 사용하였다.Frost(1992)는 Smilansky(1968)의 인
지적 놀이 범주와 Parten(1932)의 사회적 놀이범주를 기초로 기타놀이와 비놀
이를 첨가하였다.
집단놀이에서 이루어지는 놀이상호작용은 강인숙(2003)이 수정․보완하여
사용한 Holloway와 Erickson(1988)의 상호작용 관찰범주를 예비 관찰을 통해
수정․보완하여 사용하였다.
본 연구에서 사용한 놀이형태 및 놀이상호작용의 관찰 범주는 다음의 표 6
과 같으며 놀이행동 관찰표는 <부록3>에 제시하였다.
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<표 6>놀이 형태 및 놀이상호작용의 관찰 범주

관찰 범주 유아들의 행동

비놀이 형태
비참여 행동이나 전이 행동으로 다른 유아들과 접촉이
없고 영역 내 또는 그 주변에서 방관 혹은 혼자 이동하
는 행동

놀
이
형
태

인
지
적
놀
이

기능 놀이
단순히 그네를 타거나 정글짐을 올라가는 등 각 시설에
서 신체의 움직임을 계속 반복하는 놀이로써,구성이나
극,게임의 성격 없이 진행됨

구성 놀이 사물 또는 여러 가지 놀이자료를 가지고 무엇을 만드는 놀이

극화 놀이 역할이행 또는 가상 전환을 하는 놀이

규칙있는게임 미리 정해진 규칙을 확인하고 수용하면서 진행하는 놀이

기타놀이
유아가 감각기관을 이용하여 동․식물을 탐색하거나 거
친신체놀이(싸우는 척하기,잡기,뒹구르기,주먹으로
치기,쫓거나 도망가기 등)를 하는 것

사
회
적
놀
이

혼자 놀이 다른 유아가 가까이 있어도 상관하지 않고 서로 다른
놀잇감을 가지고 혼자서 독자적으로 놀이함

병행 놀이

다른 유아들과 아주 근접한 거리에서 동일한 놀이시설
이나 놀잇감 혹은 유사한 자료를 가지고 비슷한 놀이
활동에 참여하는 놀이.놀이를 같이 하고자 시도하지
않으며 서로 간에 실제적인 상호작용이 없음

집단 놀이

정해진 규칙이 있거나 또는 규칙이 없이 다른 유아들과
함께 사회적 상호작용을 이행하면서 참여하는 놀이로,
놀이에 참여한 다른 유아들과 놀이내용에 대해 이야기
를 나누기도 하고 놀잇감을 빌려주기도 하며 역할을 분
담하여 공동의 목표를 달성하기 위해 협동하기도 함
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집
단
놀
이
에
서
의

놀
이
상
호
작
용

긍
정
적

도움주고받기 친구에게 도움을 주거나 물건,정보 등을 나누어
갖는 행동

대화나누기 친구와 서로의 경험,일상적인 것들에 대해 이야기
를 주고받는 행동

미소웃음
주고받기 친밀감을 표현하는 웃음이나 미소를 주고받는 행동

의견주고받기 친구들에게 자기 의견이나 생각을 제안하거나,또
는 친구들의 의견이나 생각을 수용하는 것

의
존
적

도움 요구 도움이 요구되는 상황에서 친구에게 도움을 요구하
는 행동

승인․인정․요구 친구의 주의를 끌기 위해서 하는 말이나 행동

부
정
적

거절하기 친구의 요구나 제안을 거절하는 말과 행동

공격하기
친구에게 신체적인 해를 입히거나 위협 또는 공포
감을 주는 행동.혹은 욕이나 위협 등의 공격적인
말을 하는 것

방해하기 친구의 놀이나 활동을 방해하는 행동

444...연연연구구구절절절차차차

111)))예예예비비비검검검사사사 및및및 관관관찰찰찰

연구도구의 적절성을 알아보기 위하여 실험대상이 아닌 어린이집 만 5세 유
아들을 대상으로 2005년 3월 25일부터 27일까지 예비 애착검사와 실외놀이형
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태 및 놀이상호작용 관찰을 실시하였다.
예비 실외놀이행동 관찰은 총 2회에 걸쳐 실시하였다.1차 예비 관찰 시 유
아들의 실외놀이행동을 관찰 한 후에 관찰 도구와 관찰 시간을 수정하였다.1
차 예비 관찰에는 놀이형태의 범주를 ‘인지적 놀이(기능놀이,구성놀이,극화
놀이,규칙있는 게임)’,‘사회적 놀이(혼자놀이,병행놀이,집단놀이)’로 설정하
여 관찰하였는데 유아들이 실외놀이터에서 동․식물을 탐색하는 활동과 거친
신체 놀이를 적지 않게 하고 있음을 알 수 있었다.이에 ‘인지적 놀이’하위
범주에 ‘기타놀이’를 추가하여 자연 탐색 활동과 거친 신체 놀이를 살펴보기로
하였다.
그리고 1차 예비 관찰시,놀이행동의 관찰 시간은 Roper와 Hinde(1978)가
제시한 15초로 실시하였다.그러나 15초로 관찰하였을 때 유아들의 놀이 상호
작용을 관찰하는 것에 어려움이 있었다.이에 따라 관찰시간을 20초 관찰로
수정하였다.또한,관찰 시 유아가 이용하는 놀이 시설나 놀이 행동이 변화할
경우에는 유아가 가장 오래 머문 놀이시설과 가장 오랫동안 보인 놀이행동을
기록하기로 하였다.
2차 예비 관찰시 1차 예비 관찰에서 수정한 관찰 도구 및 관찰 시간을 사용
하였다.그 결과 수정된 관찰 도구와 시간이 적절하다고 판단되었다.
예비 애착 유형 검사는 만 5세 유아 13명을 대상으로 비디오 녹화를 하며
실시하였고,검사 소요시간,진행상의 유의점을 살펴보았다.검사소요 시간은
각 유아 당 15분～30분으로 평균 25분이었다.

222)))보보보조조조 연연연구구구자자자 훈훈훈련련련

본 연구에는 연구자 외의 유아교육을 전공한 보조 연구자 2인이 함께 참여
하여,보조 연구자 훈련을 실시하였다.
놀이행동 관찰에 있어서,본 연구자와 보조 연구자는 이와 관련된 서면 자
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료를 토대로 놀이행동 범주 및 관찰 방법 등을 이야기 나누었다.1차 예비 관
찰에서 유아들의 실외놀이행동을 관찰한 후 관찰 도구와 관찰 시간에 대하여
의견을 나누고 이를 수정하였다.그리고 2차 예비 관찰에는 1차 예비 관찰에
서 수정된 사항으로 관찰을 실시하여 놀이행동 관찰에 대한 일치도를 산출하
였다.관찰자간 일치도는 .88이었다.
애착 검사는 본 연구자가 보조 연구자에게 애착 검사 실시 방법을 실연하였
고,선행연구에서의 애착유형 검사 샘플을 포함한 서면자료를 통하여 애착유
형평정 및 분류 기준을 설명하였다.그리고 예비 애착 검사에서 녹화한 내용
을 연구자와 보조 연구자가 함께 보고,유아의 언어적,비언어적 행동,정서적
반응 등을 전사하였으며,분류 기준을 근거로 유아의 애착유형을 분류하였다.
본 예비검사에서의 애착 검사에 대한 평정자간 일치도는 .85였다.

333)))본본본 연연연구구구

⑴⑴⑴ 애애애착착착유유유형형형 검검검사사사
애착 유형 검사는 2005년 5월 9일～16일까지 연구자와 보조연구자 2인이 연
구대상 유치원 만 5세아 4개 학급의 총 133명을 대상으로 단독 공간에서 개별
면접으로 실시하였다.검사 결과에서 안정애착 유아 91명,불안정 유아 30명,
기타 유아(5개 애착 관련 이야기 중 불안정-회피,불안정 비조직이 3개 이상
나오지 않은 경우)12명이었다.유아의 애착 유형에 따라 놀이형태와 상호작
용을 관찰하기 위하여 불안정 애착 유아의 명수를 기준으로 안정애착유아 30
명을 무선으로 표집하고 이들을 대상으로 관찰을 실시하였다.그러나 관찰 기
간 동안에 결원한 유아들은 관찰 횟수가 부족하였기 때문에 최종 연구대상에
서 제외하였다.이에 따라 최종 연구대상은 안정 애착 유아와 불안정 애착 유
아 각각 26명씩 총 52명으로 선정 되었다.
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⑵⑵⑵ 실실실외외외놀놀놀이이이행행행동동동 관관관찰찰찰
실외놀이행동 관찰은 2005년 5월 23일～6월 17일까지 약 4주 동안 이루어졌
다.본 연구는 기후와 유치원 행사관계로 실외 놀이 활동이 없는 날을 제외하
고 매일 연속적으로 수행하였으며 관찰은 시간 표집법을 사용하여 한 유아 당
20초 관찰 10초 기록으로 총 30회를 관찰하였다.그리고 유아의 애착 유형에
따라 실외놀이시설을 활용하는 방법을 분석하기 위하여 안정애착 유아 10명,
불안정 애착 유아 8명을 대상으로 관찰 기간 동안 본 연구자가 직접 참여관찰
을 실시하여 총 68사례를 수집하였다.

555...자자자료료료 분분분석석석

본 연구에서는 유아의 애착유형에 따른 실외놀이시설이용도를 알아보기 위
하여 빈도와 백분율을 사용하였고,놀이행동을 알아보기 위하여 SPSS11.5를
통한 t검증을 하였다.
그리고 참여 관찰 내용은 유아의 애착 유형에 따라 각 시설을 활용하는 방
법의 특징과 두 집단의 차이점에 초점을 두어 재조직하였다.
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ⅣⅣⅣ...결결결과과과 및및및 해해해석석석

본 연구에서는 유아의 애착 유형에 따라 선호하는 실외놀이시설,놀이형태
및 상호작용의 차이의 살펴보고,실외놀이시설을 활용하는 방법의 특징을 분
석해보고자 하였다.
각 연구 문제에 따른 연구 결과는 다음과 같다.

111...유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따라라라 선선선호호호하하하는는는 실실실외외외놀놀놀이이이시시시설설설

유아의 애착 유형에 따라 놀이 참여 시 선호되는 실외놀이시설은 한 유아
당 30회 관찰,집단별로 총 780회를 관찰하여 놀이참여 시 이용되는 놀이 시
설이 무엇인지 살펴보았다.
각 집단의 유아의 놀이참여 빈도는 다음의 표 7과 같다.

<표 7>유아의 애착 유형에 따른 실외 놀이 참여
단위:빈도수

애착유형
놀이참여 안정 애착 유아 불안정 애착 유아

놀이 비참여 68 121
놀이 참 여 712 659
총 계 780 780

표 7에서 보는 바와 같이 유아들의 놀이참여는 애착 유형에 따라 차이를 보
였다.놀이의 비참여는 총 780회 중 안정애착 유아는 68회,불안정 애착 유아
가 121회 였다.그리고 놀이참여는 안정 애착 유아가 712회,불안정 애착 유아
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가 659회였다.
애착 유형에 따라 유아들의 놀이참여 시 이용되는 실외놀이시설의 빈도와
백분율은 표 8과 같다.

<표 8>유아의 애착 유형에 따른 실외놀이시설 이용도
단위:빈도수(%)

애착유형
놀이시설 안정 애착 유아 불안정 애착 유아

복합놀이시설 111(15.58) 128(19.42)
회전기구 98(13.76) 74(11.23)
그네 48(6.74) 65(9.86)

흔들목마 52(7.30) 42(6.37)
정글짐 66(9.26) 58(8.80)

구름사다리 31(4.35) 47(7.13)
놀이집 85(11.93) 61(9.25)

모래놀이터 61(8.56) 43(6.25)
자연탐색공간 57(8.01) 40(6.09)
개방 공간 103(14.46) 101(15.32)
총계 712(100) 659(100)

표 8에서와 같이,안정 애착 유아가 많이 이용한 시설은 복합놀이시설
(15.58%),개방 공간(14.46%),회전기구(13.76%),놀이집(11.93%)이었으며,적
게 이용한 시설은 그네(6.74%)와 구름사다리(4.35%)이다.
그리고 불안정 애착 유아가 놀이참여 시 많이 이용한 시설은 복합놀이시설
(19.42%),개방 공간(15.32%),회전기구(11.23%)였으며,적게 이용한 시설은 흔
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들 목마(6.37%),모래놀이터(6.25%),자연 탐색 공간(6.09%)이다.
위의 결과에서 두 집단 모두 복합놀이시설,개방 공간,회전 기구를 다른 시
설보다 많이 이용하였으나 각 시설을 이용한 정도의 차이는 매우 미미한 수준
이었다.즉,두 집단의 유아들은 실외놀이시설을 비교적 고르게 이용하고 있었
다.
그리고 두 집단 사이의 시설 이용도를 비교하였을 때 안정애착유아가 불안
정 애착 유아보다 회전기구,정글짐,놀이집,자연탐색공간을 더 많이 이용하
였고,불안정애착 유아가 안정 애착 유아보다 복합놀이시설,그네,구름사다리
등을 더 많이 이용하였으나 그 차이는 미미한 수준이었다.
위의 결과를 통하여 안정 애착 유아와 불안정 애착 유아 모두 특별히 선호
하는 시설 없이,실외놀이시설을 전반적으로 고르게 이용하고 있음을 알 수
있다.
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222...유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 실실실외외외 놀놀놀이이이형형형태태태 및및및 놀놀놀이이이상상상호호호작작작용용용

111)))유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 인인인지지지적적적 놀놀놀이이이형형형태태태

유아의 애착 유형에 따른 실외 놀이 시설에서의 인지적 놀이형태는 기능놀
이,구성놀이,극화놀이,규칙 있는 게임,기타놀이로 나누어 살펴보았다.그
결과는 다음 표 9와 같다.

<표 9>유아의 애착 유형에 따른 실외놀이에서의 인지적 놀이형태

애착유형
놀이형태

안정 애착
유아(N=26)

불안정 애착
유아(N=26) t

M(SD) M(SD)
기능놀이 7.19(2.35) 8.69(2.99) -2.01∗

구성놀이 3.35(2.41) 2.12(1.82) 2.07∗

극화놀이 7.23(2.55) 5.46(2.06) 2.75∗∗

규칙있는게임 4.77(2.30) 4.08(1.74) 1.22
기타놀이 4.85(3.34) 5.00(3.21) -.17

∗p<.05 ∗∗p<.01

표 9에서와 같이,안정 애착 유아는 불안정 애착 유아 보다 구성놀이
(t=2.07,p<.05)와 극화놀이(t=2.75,p<.01)에서 유의한 수준으로 높게 나타났
다.그리고 불안정애착유아는 안정애착유아보다 기능놀이(t=-2.01,p<.05)에
서 유의한 수준으로 높게 나타났다.그러나 규칙 있는 게임과 기타놀이는 두
집단 간에 통계적으로 유의미한 차이가 없었다.
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222)))유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 사사사회회회적적적 놀놀놀이이이형형형태태태

유아의 애착 유형에 따른 실외 놀이 시설에서의 사회적 놀이형태는 혼자놀
이,병행놀이,집단놀이로 나누어 살펴보았으며 그 결과는 다음 표 10과 같다.

<표 10>유아의 애착 유형에 따른 실외놀이에서의 사회적 놀이형태

애착유형
놀이형태

안정 애착
유아(N=26)

불안정 애착
유아(N=26) t

M(SD) M(SD)
혼자놀이 3.58(2.19) 4.08(2.56) -.75
병행놀이 3.04(2.14) 3.92(2.24) -1.453
집단놀이 20.76(3.25) 17.35(3.51) 3.15∗∗

∗∗p<.01

표 10에서와 같이,안정애착유아는 불안정애착유아보다 집단놀이에서 유의
한 차이로 높게 나타났다(t=3.15,p<.01).
그러나 혼자놀이와 병행놀이의 경우 평균적으로 근소한 차이를 보이며 안정
애착 유아와 불안정 애착 유아 사이에 통계적으로 유의한 차이가 없었다.

333)))애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 놀놀놀이이이상상상호호호작작작용용용

유아의 애착 유형에 따른 실외 놀이 시설에서의 놀이 상호작용은 긍정적
행동,의존적 행동,부정적 행동으로 나누어 살펴보았으며,그 결과는 표 11과
같다.
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<표 11>유아의 애착 유형에 따른 실외놀이에서의 놀이 상호작용

애착유형
상호작용

안정애착유아
(N=26)

불안정애착유아
(N=26) t

M(SD) M(SD)

긍
정
적
행
동

도움주고받기 2.46(1.50) 1.38(1.02) 3.02∗∗

대화나누기 7.96(2.52) 6.50(2.72) 2.01∗

미소웃음주고받기 4.50(2.45) 4.04(2.22) .71

의견주고받기 2.92(1.79) 1.54(1.33) 3.17∗∗

전 체 17.85(4.42) 13.46(3.89) 3.80

의
존
적
행
동

도움요구 .85(.83) .88(.95) -.16

승인인정요구 .58(.76) .42(.70) .76

전 체 1.42(1.21) 1.31(1.05) .37

부
정
적
행
동

거절하기 .65(.75) .88(.77) -1.10

공격하기 .73(.83) 1.31(1.04) -2.20∗

방해하기 .12(.59) .35(.56) -1.45

전 체 1.50(1.45) 2.54(1.48) -2.56∗

∗p<.05 ∗∗p<.01 p<.001

표 11에서와 같이 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 긍정적 상호작용
(t=3.80,p<.001)에서 유의한 수준으로 높게 나타난 반면,불안정 애착 유아는
안정 애착 유아보다 부정적 행동(t=-2.56,p<.05)에서 유의한 수준으로 높게
나타났다.그러나 의존적 상호작용과 그 하위 범주는 두 집단 간에 통계적으
로 유의미한 차이가 없었다.
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각 상호작용의 하위범주에 따라 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.
긍정적 상호작용에서 안정적 애착 유아는 불안정 애착 유아 보다 도움주고
받기(t=3.02,p<.01),의견주고 받기(t=3.17,p<.01),대화나누기(t=2.01,p<.05)
에서 유의한 수준으로 높게 나타났다.그러나 미소웃음주고받기는 두 집단 간
에 통계적으로 유의한 차이가 없었다.
부정적 상호작용에서 불안정 애착 유아는 안정 애착 유아 보다 공격하기
(t=-2.20,p<.05)에서 유의한 수준으로 높게 나타났다.그러나 거절하기와 방해
하기는 두 집단 간에 통계적으로 유의한 차이가 없었다.
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333...유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 실실실외외외놀놀놀이이이시시시설설설 활활활용용용 방방방법법법의의의 특특특징징징

앞서 표 8에서 살펴보았듯이,실외놀이시설 이용도는 안정 애착 유아와 불
안정 애착 유아 사이에 매우 근소한 차이를 보였다.그러나 참여 관찰 과정에
서 두 집단이 놀이시설을 활용하는 방법적인 면에서 차이를 보이고 있음을 알
수 있었다.안정 애착 유아와 불안정 애착 유아가 각 놀이시설을 이용하면서
보인 특징은 다음과 같다.
(연구대상 유아는 애착 유형에 따라 가명으로 표기하였고,연구대상이 아닌
유아는 ‘유아1’,‘유아2’로 표기하였다.)

111)))놀놀놀이이이 시시시설설설의의의 형형형태태태와와와 구구구조조조를를를 활활활용용용한한한 가가가작작작화화화

안정 애착 유아와 불안정 애착 유아는 실외놀이 시설에서 극화놀이를 즐기
며 다양한 가상 세계를 전개하였다.그러나 두 집단의 유아는 극화 놀이 과정
에서 각 놀이 시설이 지니는 형태와 구조적인 특성을 가작화에 활용하는 것에
서 차이를 보였다.이러한 차이는 복합놀이시설과 정글짐,개방 공간 등에서
두드러지게 관찰되었다.
안정 애착 유아는 여러 개의 시설이 집약 되어 있는 복합놀이 시설에서 각
시설이 지니는 구조적,기능적인 특성에 상상적 요소를 가미함으로써 다양한
가상공간을 만들어내었다.즉,링 터널의 좁은 공간을 ‘몸을 작게 만들어서 들
어가는 훈련 공간’이나 ‘귀신의 집’으로,빠르게 미끄러지는 ‘미끄럼’을 ‘빨리
내려가는 다리(에스컬레이터로 추정됨)’나 ‘엘리베이터’로,그리고 미끄럼 위의
빈 공간을 ‘집’으로 명명함으로써 각 시설을 다양하게 가작화하였다.그리고
정글짐에서는 여러 개의 바(bar)가 층층으로 구성된 입체적이면서도 수직적인
구조를 활용하여 다양한 가작화 활동을 하였다.정글짐의 각 층을 아파트나
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상가의 1층,2층,3층으로 가상하거나,걸터앉을 수 있는 특성을 활용하여 의
자나 침대로 사용하기도 하였다.또한,개방공간에서는 개방공간을 ‘집’으로 쉼
터공간의 의자를 ‘방(혹은 집)’이나 ‘가게’로,흔들 목마를 ‘자동차’로 정글짐을
‘가게’등으로 가상하며 공간 가까이에 있는 쉼터 공간의 ‘의자’나 ‘놀이시설’을
적극적으로 가작화하여 이용하였다.
이와 같이 안정 애착 유아는 각 시설들이 지니는 형태와 구조적인 특성을
극화놀이에 반영함으로써 자신들만의 상상적인 아이디어와 이야기들을 더욱
확장시켜 나갔다.
다음은 안정 애착 유아가 놀이 하는 사례이다.

용국은 복합놀이시설에서 유아1, 유아2와 함께 “하나~둘~셋~..”라며 계단을 

올라가 가고 구름다리를 지난다. 용국은 링 터널 앞에서 “여기는 두 번째 본부

야. 몸을 작게 해야 들어갈 수 있어. 손잡이를 잘 잡어”라며 링 터널을 천천히 

기어간다. 용국은 그물망을 가리키며 “나쁜 놈들이 올라올 수 있기 때문에 함정

을 만든 거야. 저기로 떨어지면 나올 수 없어.”라고 말하고, 유아2는 “다리를 

빨리 건너야해.”라며 흔들다리를 뛰어서 건넌다. 용국은 “여기는 빨리 내려갈 

수 있는 다리야.”라며 유아들과 함께 미끄럼을 타고 내려왔고, 복합놀이시설을 

받치고 있는 기둥 사이에 앉는다. 용국은 유아들과 이야기를 나눈다..(중략)..용

국은 유아들에게 “우리 함정이 잘 있나 보러가자”라고 말하며 그물망으로 간다. 

정글짐에는 윤진, 소현, 유아1이 올라가 앉아 있고, 정글짐 밑에는 민석이 나

뭇잎을 줍고 있다. 민석은 정글짐 위를 쳐다보며 “여보, 나 왔어. 내가 맛있는 

것 사왔어.”라며 정글짐을 올라간다. 민석은 정글짐의 층을 올라갈 때마다 “1

층, 2층, 3층..”라며 정글짐을 올라간다. 윤진은 “아빠. 회사 다녀오셨어요.”라고 

한다. 민석은 유아들에게 나뭇잎을 주며 이야기를 나눈다..(중략)..윤진은 정글짐

을 내려가기 전에 “문이 열렸습니다. 2층 칙.”라며 정글짐을 내려가고, 정글짐

의 1층에서는 “1층입니다. 칙”라고 한다.

선형은 유아1과 흔들 목마 옆의 개방공간에서 이야기를 나누고 있다. 선형은 

“여보. 지금 마트에 가야 돼.”라며 유아1과 함께 흔들 목마로 간다. 선형과 유
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아1은 하나의 흔들 목마에 앞뒤로 앉는다. 유아1은 “안전벨트 매야지”라며 벨

트를 매는 행동을 하고, 선형은 “여보. 출발!”라고 한다. 두 유아는 “웅~..”소

리를 내며 흔들 목마를 탄다. 선형은 “오늘은 저녁에 피자 먹을까”라며 흔들 

목마 주변에서 나뭇잎, 열매 등을 줍고 개방공간으로 간다. 유아1은 “오늘은 

치즈피자 만들자”라며 모래와 주어온 재료로 구성물을 만든다. 

불안정 애착 유아는 놀이 시설에서 극화놀이를 하되 각 시설이 지니는 다양
한 구조와 형태,기능적인 특성을 가작화하는 것에 있어서 적극적이거나 능동
적이지 못하였다.불안정 애착 유아는 복합놀이시설에서 각 시설들을 가작화
하여 가상공간으로 활용하기 보다는 단순히 극화놀이를 진행하는 장소로만 활
용하였다.더러는 각 시설을 가작화 하기도 하였는데,각 시설을 특별한 가상
공간으로 가정하는 것은 주로 또래에 의하여 이루어졌고,불안정 애착 유아는
또래에 의하여 이미 가상된 공간을 이용할 뿐이었다.그리고 정글짐에서도 정
글짐 자체를 ‘우리 땅(집)’,‘지나다가 쉬는 공간’,‘산(언덕)’으로 가작화 하였지
만,정글짐의 세부적인 구조(정글짐의 각 층,걸터앉은 수 있는 정사각형의
바)를 적극적으로 활용하지 못하였다.또한 개방공간에서는 주변 시설물을 이
용하기 보다는 개방공간에서만 놀이하는 형태를 보이며 주변 시설을 활용하여
가작화 하는 것에 매우 소극적이었다.이에 따라 개방공간에서 이루어지는 극
화놀이의 내용 속에는 ‘집’,‘가게’등의 입체적인 구조물이 등장하지 않았고,
‘오르내리기’,‘뛰어내리기’,‘흔들기’와 같이 시설물에서 할 수 있는 다양한 움
직임이 표현되지 못하였다.
이와 같이 불안정 애착 유아들은 시설의 특성을 활용하여 가작화 하는 것에
있어서 소극적이었다.이에 따라 그들의 극화놀이는 보다 확장되어 전개되지
못하였고,극화놀이를 진행하는 시간도 안정 애착 유아보다 짧았다.
다음은 불안정 애착 유아가 놀이 하는 사례이다.
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수철, 호민, 유아1은 복합놀이시설의 동굴미끄럼 위에서 “릴릴케..변신!”하며 

제자리위에서 뛰고 빙그르 돈다. 수철은 “어. 나 이제 에너지 없어. 나 갔다 올 

때까지 잠깐 기다려. 에너지 갖고 올게”라고 하며 복합놀이시설 밑으로 내려간

다. 유아1은 “빨리 와.”라고 한다. 호민과 유아1은 구름다리로 가서 손을 앞으

로 뻗다 말고 “어휴.. 힘들어. 지금 에너지가 없어서 못 움직이겠어. 우리 잠깐 

자고 있자.”라고 한다. 호민은 “릴리..(주문을 외우는 듯 한 소리). 변신!”이라

고 하자 유아1은 “아니야. 지금은 밤이라서 자야해. 우리 조금 있다가 변신하

자. 조금 있다가 아침이라고 하자.”라고 한다. 호민은 혼자서 손을 앞으로 뻗다

가 유아1옆에 가만히 서 있는다. 수철이 복합놀이시설로 올라오자 유아1은 “나

한테도 빨리 줘”라며 수철과 손을 맞잡고, 호민은 수철의 어깨에 손을 얹는다. 

유아1은 “됐어. 이제 변신해서 내려가자. 여기 동굴로 가자”라며 유아들과 함

께 원통형 미끄럼을 타고 내려온다.

호민은 유아1에게 “아.. 힘들어. 우리 집으로 가서 쉬자.”라며 정글짐으로 올라

가 걸터앉는다. 유아1은 “여보. 우리 애들 어딨어?”라고 하자 호민은 “유아2는 

아까 선생님이랑 염색해야 된다고 했어.”라고 한다. 유아1은 “끝나고 집으로 오

라고 했어?”라고 하자 호민은 “응.”이라고 한다. 호민은 “여보. 오늘은 집에서 

쉬자. 운동했더니 너무 힘들어”라고 하자 유아1은 “알겠어. 나는 오렌지가 먹고 

싶으니까 사올게. 기다려”라며 정글짐 밑으로 내려가 열매가 있는 나무로 간다.

개방공간에서 지선은 서영, 유아1과 앉아서 나뭇가지로 흙을 두드리고 있다. 

지선은 “첫째야, 지금 엄마가 밥 하는 동안에 막내랑 놀아. 동생 또 울어”라고 

얘기한다. 서영은 유아1의 손을 잡고 일어서서 통로를 따라 돌아다닌다. 서영

은 “언니가 업어줄게. 울지마”라며 유아1을 업는 행동을 하다가 업지 못하고 

유아1을 껴안고 정글짐을 돌아서서 이리저리 돌아다닌다. 서영과 유아1은 지선

이 부르자 지선에게로 달려간다.

222)))놀놀놀이이이 시시시설설설을을을 이이이용용용하하하는는는 공공공간간간의의의 범범범위위위

안정 애착 유아와 불안정 애착 유아는 동일한 시설에서 놀이를 하면서도 각
시설의 공간을 이용하는 범위에서 차이가 있었다.이러한 차이는 복합놀이시
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설과 개방공간에서 두드러지게 관찰되었다.
안정 애착 유아는 복합놀이시설에서 어느 시설만을 선택적으로 이용하기 보
다는 각각의 놀이 시설을 전체적으로 고르게 이용하며 놀이하였다.그리고 개
방공간에서는 ‘개방 공간-시설(혹은 시설-개방 공간)’,‘개방 공간-시설-개방
공간(혹은 시설-개방 공간-시설)’등의 원활한 이동형태를 보이며 개방공간과
공간주변의 시설들을 복합적으로 이용하였다.
이와 같이 안정 애착 유아는 시설들을 전체적으로 활용함으로써 그들의 놀
이 공간을 보다 확장시킬 수 있었고,지속적인 놀이를 할 수 있었다.
다음은 안정 애착 유아가 놀이 하는 사례이다.

선형은 일자형 미끄럼을 타고 내려온다. 일자형 미끄럼 옆에 있는 오름대에

서 영민이가 유아1과 웃으면서 올라간다. 선형은 미끄럼을 거꾸로 올라가면서 

“야~이영민 나는 이렇게 올라간다~! 우리 위에서 만나자~!”라고 말한다. 선형

은 몇 번 시도하다 미끄럼 중간에서 계속 미끄러졌는데, 오름대 옆의 흔들다리

를 건너던 윤진은 영민 옆에 가서 “백선형! 나도 그렇게 탈 수 있어!”라고 말

하고 계단을 이용해 미끄럼 밑으로 내려간다. 영민은 선형에게 “그냥 계단으로 

와”라고 말했는데, 선형은 영민이가 있는 곳까지 올라갔고, 선형과 영민, 유아

1은 윤진이 올라오는 것을 쳐다본다. 유아들은 이야기를 나누다 흔들다리와 링

터널을 건너가고 S자 미끄럼을 타고 내려온다.

현정은 혼자서 개방공간에 있는 모래로 구성놀이를 하다가 손을 털며 통나무 

의자에 앉는다. 잠시 후 일어나 통나무 의자를 한 칸 씩 건넌다. 유아1은 현정

에게 와서 “뭐해?”라며 현정이의 뒤를 따라 통나무 의자를 걷는다. 현정은 “가

위․바위․보해서 의자 한 개씩 가자”라며 의자가 시작되는 점으로 간다. 현정은 

유아1과 가위․바위․보를 한다. 유아1이 이기자 유아1은 의자 하나를 건넌다.

불안정 애착 유아는 안정 애착 유아보다 복합놀이시설을 많이 이용하였지
만,복합놀이시설을 전반적으로 이용하기 보다는 특정한 한두 개 시설을 선택
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적으로 이용하였다.다른 유아들과 함께 삼삼오오 모여 쫓기나 잡기 놀이를
할 때는 술래를 피하기 위하여 복합놀이시설을 시설주변까지 돌아다니며 전체
적으로 이용하였다.그러나 그 외의 놀이에서는 미끄럼과 구름다리만을 이용
하거나 오름대 만을 반복적으로 이용하는 형태를 보였다.그리고 개방공간에
서 놀이를 할 때는 주변의 의자나 놀이 시설을 적극적으로 이용하기 보다 개
방 공간에서만 놀이를 하는 경향을 보였다.불안정 애착 유아에게 쉼터공간의
의자는 그 자체로 ‘놀이 공간’이 아닌 ‘쉬는 공간’이었고,공간 가까이에 있는
놀이시설물은 개방공간에서 이루어지는 시합경기의 ‘도착점’혹은 ‘반환점’일
뿐이었다.
이와 같이 불안정 애착 유아는 시설의 공간을 한정적으로 이용함에 따라서
안정 애착 유아보다 지속적이지 못한 놀이형태를 보이게 되었다.
다음은 불안정 애착 유아가 놀이 하는 사례이다.

은지는 복합놀이시설 주변에서 복합놀이시설 위의 유아들을 바라본다. 오름

대 옆의 일자형 미끄럼에는 유아 3명이 집단으로 내려오고 있고, 오름대 옆의 

그물망에는 유아 한 명이 매달려 있다. 은지는 한 개의 밧줄로 오름대를 올라

가고 다시 거꾸로 내려온다. 은지는 밧줄 두 개를 잡고 다시 올라가려고 하는 

것처럼 밧줄을 당기다가 한 개의 밧줄을 잡고 올라간다. 오름대 위에서 주변을 

둘러보다가 잠시 후 오름대에서 다시 거꾸로 내려오고, 복합놀이시설 주변에 

있는 통나무 의자에 앉는다.

개방공간에서 현종과 유아1이 함께 있고, 유아2, 3은 따로 무리를 지어 이야

기를 나누고 있다. 유아1은 “달리기 시합 할 사람 여기 붙어라(반복하여 말

함)!”하자 유아들은 유아1에게로 모여든다. 유아2는 “저기까지(정글짐을 가리

키며) 갔다 오기! 준비~시작!”라고 한다. 유아들은 정글짐을 향해 달린다.
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333)))놀놀놀이이이터터터내내내의의의 자자자연연연물물물과과과 소소소품품품의의의 활활활용용용

안정 애착 유아와 불안정 애착 유아는 동일한 조건의 놀이시설에서 같은 종
류의 놀이를 하면서도 도구나 소품,자연물 등을 적극적으로 활용하는 것에
있어서 차이를 보였다.이러한 모습은 구성놀이가 활발히 이루어진 모래 놀이
터에서 두드러지게 관찰되었다.
안정 애착 유아는 제공되는 소품의 유무에 상관없이 모래만을 사용하는 것
이 아니라 다양한 재료나 소품을 놀이에 활용하였다.즉,소품이 제공될 때는
또래와 함께 원하는 소품을 서로 교환하거나 공유하는 방법을 통하여 다양한
소품을 활용하여 구성놀이를 하였다.그리고 소품이 제공되지 않는 상황에서
도 자발적으로 교실에 들어가 패트병을 갖고 오고,실외놀이터를 돌아다니며
여러 종류의 열매,나뭇가지,나뭇잎 등을 수집하여 소품과 장식을 위한 재료
로 사용하였다.또한 손이나 패트병을 이용하여 물을 적극적으로 사용하기도
하였다.이와 같이 안정 애착 유아는 여러 종류의 소품과 재료들을 구성놀이
에 적극적으로 사용함으로써 화려하고도 다양한 형태의 구성물을 만들 수 있
었다.이와 같이 안정 애착 유아는 다양한 구성물을 만드는 가운데 구성놀이
를 극화 놀이로 전환하기도 하였다.극화놀이의 주제는 음식가게,화장품 가
게,제과점 놀이로,유아들이 만든 구성물을 주요 소품으로 활용할 수 있는 것
이었다.안정 애착 유아는 구성놀이를 극화놀이로 전환하면서도 극화놀이에서
사용할 구성물들을 계속 만들어 나갔다.이에 따라 구성놀이와 극놀이는 복합
된 형태로 진행되었다.
다음은 안정 애착 유아가 놀이하는 사례이다.

민석, 승연은 모래놀이터에 있다. 민석은 승연과 함께 앉아서 손으로 모래를 

모은다. 민석은 “개미 찾아서 여기에다 놓자. 어제 잡은 개미도 놔야지”라며 

끌어 모은 모래를 길을 만드는 것처럼 손으로 가르고, 손으로 갈라서 흩어진 

모래들을 토닥거리며 정리한다. 승연은 “내가 개미집 본부 만들게”라며 민석이
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가 만들고 있는 길옆에 언덕처럼 모래를 쌓는다. 민석은 “잠깐만~!”라며 교실

로 들어가 패트병을 갖고 오고, 복합놀이시설 옆에 있는 수도시설에서 물을 담

아온다. 민석은 자신이 만든 길 에 물을 부어 모래들을 다지고 승연에게 패트

병을 건넨다. 패트병에 있는 물을 모두 사용하자, 민석은 “더 갖고 올게”라며 

물을 담아와 사용한다. 민석은 실외놀이터를 돌아다니며 나뭇잎과 나뭇가지들

을 주워온다. 그리고 자신이 만든 길 주변에 나뭇잎들을 모아서 놓고, 승연이

가 만든 본부 위에 나뭇가지들을 꽂는다. 

현정은 유아1과 함께 책상에서 플라스틱 삽으로 모래를 퍼서 책상위에 쌓고 

삽으로 평평하게 한다. 현정은 “어유.... 여기에 초코렛 뿌려야하는데..”라며 주

위를 둘러보고, 다른 책상에서 채를 가지고 있는 유아1에게 다가가 “나 이거 

조금만 쓰고 줄께”라고 한다. 현정은 채를 가지고 와서 유아2에게 “여기에다 

흙 좀 뿌려줘.”라고 하였고 유아1은 삽으로 모래를 퍼서 채 위에 뿌린다. 현정

은 유아1과 나뭇잎과 열매로 장식한다. 유아2는 유아1옆으로 와서 “너도 케이

크 만들었어?”라고 묻자 현정은 “초코케이크야”라며 손으로 집는 시늉을 하고 

“초코 케이크 좀 먹어봐요”라며 유아2에게 먹여주는 행동을 한다. 유아2는 웃

으면서 “아이스크림 케이크는 없어요?”라고 묻자 유아1은 “무슨 맛으로 해줄

까요?”라고 하고 현정은 “딸기 맛은 조금 기다려야 해요”라고 말한다. 현정은 

모래를 그릇에 채우고 모양을 찍는다.

불안정 애착 유아는 교사에 의하여 소품이 제공되지 않는 한,구성놀이에
소품과 재료로 이용할 만한 것들을 적극적으로 수집하여 사용하지 않았다.단
지 모래만을 이용하거나 모래놀이터에 원래 놓여 있던(다른 유아에 의해 놓였
거나 바람에 의해 떨어진 것들)나뭇잎과 나뭇가지만을 사용할 뿐이었다.그
리고 교사에 의하여 소품이 제공될 때도,소품을 이용하여 구성놀이는 하되
또래와 소품을 교환하며 상호작용하는 일이 많지 않아 다양한 소품을 활용할
수 있는 기회가 적었다.
이와 같이 불안정 애착 유아는 구성놀이에 어떤 소품이나 재료를 활용하는
것에 상당히 소극적이었기 때문에 그들이 만든 구성물은 밋밋하고 단순한 형
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태일 수밖에 없었다.
다음은 불안정 애착 유아가 놀이하는 사례이다.
지원은 모래영역에서 유아1과 서로 다른 책상에서 모래를 쌓고 있다. 지원은 쌓은 

모래를 평평하게 만든다. 유아1은 지원 옆으로 다가와 “뭐 만들어?”라고 묻자 지원은 

“케이크”라고 한다. 유아1은 “무슨 케이크야?”라고 물었고 지원은 “생일 케이크”라고 

대답하며 평평하게 만든 모래를 동그란 모양으로 다듬는다. 지원은 “뭐로 예쁘게 하

지?”라며 주변을 둘러본다. 지원은 모래바닥에 떨어져있는 나뭇잎을 주워서 케이크 

위에 놓는다. 

명수는 모래놀이터에서 교사에 의하여 제공된 삽으로 모래를 퍼서 그릇에 담

는다. 모래가 그릇에 가득 차면 손으로 모래를 꾹꾹 누르고 그릇을 엎어서 케

이크와 같은 형태를 만든다(모양찍기방법). 명수는 그러한 행동을 반복하며 3

개의 케이크와 같은 형태를 만든다. 명수는 주변의 나뭇가지와 나뭇잎을 모래 

케이크 위에 꽂고 교사에게 보여준다. 명수는 “선생님 케이크에요”라고 하자 

교사는 “정말 맛있어 보이는 케이크네”라고 말한다. 명수는 다시 놀이하던 곳

으로 돌아와 다른 그릇소품을 이용하여 모양 찍기 방법으로 구성물을 만든다.

444)))놀놀놀이이이를를를 이이이끌끌끌어어어나나나가가가는는는 과과과정정정

안정 애착 유아와 불안정 애착 유아는 놀이를 이끌어나가는 과정에서 대조
적인 양상을 보였다.이러한 모습은 두 집단의 유아가 함께 어울려 놀이할 기
회가 많았던 회전 기구에서 두드러지게 관찰되었다.
안정 애착 유아는 회전 기구를 함께 이용하는 또래들이 회전기구의 속도를
높이기 위하여 빨리 달리려고 할 때,“너무 빨라.선생님이 다친댔어”,“조그만
천천히!넘어져!빨리 돌리면 안 돼.”라며 기구의 속도를 조절하는 감독자와
같은 역할을 하였다.그리고 규칙 있는 게임을 할 때,게임을 하자고 먼저 제
안하거나,편을 나누는 기준(예;남자:여자,바지입은사람:치마입은사람)과 각
팀마다 기구를 돌리를 횟수(예;5번 돌리기,7번 돌리기)를 제시함으로써 게임
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의 규칙과 방법을 구체화하였다.이와 같이 안정 애착 유아는 규칙 있는 게임
에서 리더와 같은 주도적인 역할을 하면서 게임에 지속적으로 참여하였다.
불안정 애착 유아는 회전 기구에서 놀이를 할 때 적극적이거나 주도적이지
못하였다.특히 게임을 할 때 또래에게 게임을 하자고 먼저 제안하기 보다는
또래에 의하여 제안된 게임을 하는 경우가 많았고 또래의 게임을 지켜보다가
흥미가 생겼을 경우에 게임에 참여하기도 하였다.그리고 게임의 규칙과 방법
을 정하는 과정에서도 능동적으로 참여하기보다는 또래에 의하여 정해진 규칙
과 방법을 따라서 게임을 하였다.
다음은 안정 애착 유아와 불안정 애착 유아가 놀이 하는 사례이다(‘sc’는 안
정애착유아,‘ic’는 불안정애착 유아를 뜻함).

현정(sc)과 용국(sc)은 유아3명과 함께 기구를 돌리고 타는 것을 반복한다. 

유아1과 2가 회전 기구에 오게 되었고 기구를 돌리는 유아들의 수가 증가하자 

기구는 빠르게 돌아갔다. 잠시 후, 현정은 “야.. 너무 빨라. 조금만 천천히 하

자”라고 한다. 회전기구가 가속도가 붙어 빠르게 돌다가 점점 느려져서 유아들

이 다시 돌리려고 하자 용국은 “야, 이번에는 조금만 빠르게 하자. 시~작!”이

라고 하고 기구를 돌린다.

선형(sc)을 포함한 유아 5명이 회전 기구를 이용하고 있다. 선형은 “야, 지

금은 치마 입은 사람이 타고 조금 있다가 바지 입은 사람이 타자, 바지 입은 친

구들 돌려”라고 하고, 바지를 입은 유아들은 기구를 돌린다. 잠시 후 선형은 

“스톱~!스톱.. 이제 바꾸자 바꿔~!”하였고 유아들은 서로 자리를 바꿔서 놀이 

한다. 호민(ic), 태영(ic), 유아1이 와서 회전 기구를 돌리자 선형은 “야~. 지금

은 바지 입은 사람들이 타는 거야~! 빨리 타.”라고 말한다. 유아1과 호민은 기

구 안으로 타고, 태영은 돌리다가 타는 행동을 반복한다. 유아들이 다시 자리를 

바꾸어 바지 입은 유아들이 돌리는 경우에서도 호민은 다른 유아들처럼 기구를 

돌렸고, 태영은 기구를 돌리다가 플랫폼에 올라서는 행동을 반복한다. 선형과 

유아 몇몇이 “야, 바지 입은 사람은 돌리는 거라니까~..타면 안 돼”라며 큰 소

리로 말하였는데 태영은 기구를 돌리다가 플랫폼에 올라서는 행동을 한다. 그리

고 잠시 후 플랫폼 안에 서서 유아들을 바라본다.
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ⅣⅣⅣ...논논논의의의 및및및 결결결론론론

111...논논논의의의

본 연구의 목적은 만 5세 유아를 대상으로 애착유형에 따른 실외놀이시설
선호도와 놀이형태,놀이상호작용을 살펴보고,실외놀이시설을 활용하는 방법
의 특징을 분석하는 것이다.

본 연구에서의 결과를 연구문제 중심으로 논의해 보면 다음과 같다.

111)))유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따라라라 선선선호호호하하하는는는 실실실외외외놀놀놀이이이시시시설설설

유아의 애착 유형에 따라 선호하는 실외놀이시설을 알아본 결과 안정애착유
아와 불안정애착유아 모두 어떤 특별한 시설을 선호하기 보다는 대부분의 실
외놀이시설을 고르게 이용하고 있었다.
두 집단의 유아가 특별히 선호하는 시설 없이 대부분의 시설을 고르게 이용
한 것은 관찰 대상 유치원의 놀이터 환경이 운동놀이 시설 위주로 구성된 것
과 놀이터에 소도구(혹은 이동기구)가 풍부히 제공되지 않은 것이 한 요인으
로 작용했으리라 본다.실내놀이실은 여러 가지의 흥미영역으로 구성되어 있
고,각 영역은 서로 다른 독특한 활동을 제공한다.이에 유아들은 자신의 흥미
와 수준에 적합한 어떤 영역에서의 활동을 특별히 선호하며 놀이할 가능성이
있다.그러나 실외놀이터는 운동놀이시설 중심으로 구성되어 있기 때문에 유
아들은 각 시설마다 차이가 분명한 활동을 경험하기 보다는 대체적으로 움직
임 중심의 운동놀이를 많이 경험하게 된다.모래놀이터와 놀이집의 경우,운동



- 61 -

놀이시설과는 다른 경험을 제공하는 역할을 하고 있지만,소도구가 제공되지
않은 모래놀이터와 역할집은 유아의 놀이를 활발히 촉진시키는 것에 한계가
있을 수도 있다.
따라서 본 연구에서는 유아들의 애착 특성에 따라 실외놀이시설에 대한 확
연히 구분된 선호도의 차이를 발견하는 것이 어려웠으리라 생각된다.이에,보
다 다양한 환경적 특징을 지닌 유아교육기관에서의 후속 연구가 이루어져야
할 필요가 있겠다.

222)))유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 놀놀놀이이이형형형태태태 및및및 놀놀놀이이이상상상호호호작작작용용용

유아의 애착 유형에 따라 실외놀이시설에서의 인지적 놀이형태와 사회적 놀
이형태,놀이상호작용을 살펴본 결과 애착 유형 간에 통계적으로 유의한 차이
가 있었다.이에 대하여 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

첫째,인지적 놀이형태에 있어서 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다
구성놀이와 극화놀이를,그리고 불안정 애착 유아는 안정 애착 유아보다 기능
놀이를 많이 하였다.안정 애착 유아가 극화놀이를 보다 많이 한 결과는 영아
를 대상으로 한 선행 연구(Slade,1987)에서의 결과와 일치하는 것이다.이로
써 안정된 애착 관계가 영아기 동안의 놀이에서 뿐만이 아니라 유아기 동안
이루어지는 놀이에도 영향을 미침을 알 수 있다.
한편,Rubin외(1983)는 상징놀이가 창의력,기억력,집단협동,단어이해력,
공간인식,충동 제어,공간인식,인지인식 기술 등 다양한 능력 발달에 중대한
원천적 힘을 제공한다고 하였다(이지향,2003,재인용).즉,활발한 상상놀이는
유아의 인지적,언어적,정서적,사회적 발달에 긍정적인 영향을 미치며 전인
적 발달을 도모하는 역할을 한다.따라서 유아의 안정된 애착 관계는 상상놀
이를 비롯하여 유아의 발달 과정에 긍정적인 영향을 미친다고 볼 수 있다.
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둘째,사회적 놀이형태에서 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 집단놀
이를 많이 하였다.이는 안정애착 유아가 사회적으로 인정되는 친사회적 행동
을 많이 함으로써 또래와 사회적 관계를 잘 형성하는 반면,불안정 애착 유아
는 거부적이고 적대적인 행동을 많이 함으로써 또래와 원만한 사회적 관계를
맺기 어렵다는 선행 연구(Waters,Wippman& Sroufe,1979;양외점,1994;이
숙희․김숙령,1996)를 지지하는 것이다.일반적으로 안정 애착 유아는 부모
와의 관계에서 융통성 있고 일관성 있는 양육을 받음으로써 애정적이고 긍정
적인 내적 실행모델을 형성하게 된다.안정 애착 유아는 이러한 안정적인 표
상 모델을 토대로 타인과의 관계에서 친사회적인 행동을 수행함으로써 원만한
대인관계를 형성하고,타인으로부터 지지됨으로써 유능한 사회적 존재로 성장
할 수 있게 된다.이와 반대로,불안정 애착 유아는 부모와의 관계에서 비 일
관적이고 혼란스러운 양육을 받는 경향과 함께 부정적인 내적실행모델을 형성
한다.이에 따라 불안정 애착 유아는 낮은 자아존중감을 지니고 타인에 대한
부정적 기대와 믿음을 가지게 됨으로써 부족한 대인 관계 기술과 원만치 못한
사회적 관계를 지닐 수 있게 된다.본 연구의 사회적 놀이형태 연구결과는
Bowlby의 유아의 애착 관계 및 내적실행모델 내용을 지지하는 것으로써 유아
의 애착 관계가 대인관계에 영향을 미치는 중요한 요인이 됨을 밝히고 있다.

셋째,놀이상호작용에서 안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 긍정적 행
동을,그리고 불안정 애착 유아는 안정 애착 유아보다 부정적 행동을 많이 하
였다.이것은 안정적으로 애착된 유아들이 또래와의 상호작용에서 더 긍정적
이고 덜 부정적이었다는 선행연구(Liberman,1977;Fagot,1997;고경애,1983;
이숙재,2004;임경민,2004)의 결과와 일치한다.
안정 애착 유아는 긍정적 상호작용 중 대화나누기,의견주고받기,도움주고
받기를 많이 하고 있었다.이것은 안정 애착 유아가 안정적인 내적 실행모델
을 기반으로 타인과의 관계에서 보다 자신감을 가지고 적극적,주도적으로 행
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동하고 있음을 보여주고 있는 것이라 할 수 있다.반면,불안정 애착 유아는
부정적 행동 중 신체․언어적 공격행동을 보다 많이 하고 있었다.이것은 불
안정 애착 유아가 불안정적인 내적 실행모델을 기반으로 타인과의 관계 속에
서 안정적으로 상호작용하지 못하며,공격적인 성향으로 행동할 가능성이 있
음을 보여주는 것이라 하겠다.Laible과 Thompson(1998)은 아동의 내적 실행
모델은 정서의 이해 및 기억에 영향을 미친다고 보았다.즉,안정 애착 유아는
긍정적 사건을 더 잘 기억하는 반면,불안정 애착 유아는 부정적 감정을 더
잘 기억하며 부정적 감정에 더 민감하다고 하였다.그 이유는 불안정 애착 유
아는 타인과의 상호작용에서 부정적 감정에 더 자주 노출되었기 때문이다(윤
진영,2001,재인용).이러한 유아의 타인과의 상호작용 방법은 유아들의 문제
행동과도 관련되는 것이기 때문에 유아기 애착의 중요성은 더욱 강조된다.
한편,본 연구에서의 의존적 상호작용 결과는 두 애착 유형 간에 의미 있는
차이가 밝혀지지 않아,안정 애착 유아와 의존적 상호작용 사이에 부적 상관
이 있다고 밝힌 선행연구(이영,나유미,1999;이숙재,2004)와 일치하지 않는
결과를 보였다.따라서 유아의 애착안정성과 의존성과의 관계에 대한 후속연
구가 이루어져야 할 필요성이 있다.

333)))유유유아아아의의의 애애애착착착 유유유형형형에에에 따따따른른른 실실실외외외놀놀놀이이이시시시설설설의의의 활활활용용용 방방방법법법

안정 애착 유아와 불안정 애착 유아는 실외놀이시설을 활용하는 것에 있어
서 저마다의 특징을 지니며 차이점을 보이고 있었다.이를 토대로 세 번째 연
구문제를 논의하면 다음과 같다.

첫째,안정애착유아와 불안정애착유아는 각 시설이 지니는 구조적 특성이나
기능적인 요소,형태 등을 가작화 하는 것에서 차이가 있었다.이러한 차이는
복합놀이시설과 정글짐,그리고 개방공간에서 두드러지게 발견되었다.안정애
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착유아는 각 시설을 가작화 하는 것에 있어서 매우 적극적이었다.복합놀이시
설의 위에서 아래로 내려가는 미끄럼,미끄럼에 연결되어 있는 빈 공간,링 터
널의 좁은 공간,정글짐의 수직적 구조,시설들 사이에 존재하는 개방 공간 등
개개의 시설만이 지니는 기능적 요소와 구조적 특성을 이용하여 그에 적합한
여러 가지 가상공간을 만들어내었다.반면,불안정애착유아는 각 시설을 극화
놀이를 하기 위한 배경공간으로써만 이용하는 모습을 보이며,각 시설이 지닌
특징적인 요소들을 적극적으로 가작화 하지 않았다.이러한 결과를 통해 유아
의 안정된 애착 특성이 사물의 가작화 활동에 긍정적인 영향을 미친다는 것을
알 수 있다.
안정된 애착 유아들은 각 시설의 특징 이용하여 다양한 가작화 활동을 함에
따라 다양한 상상적 아이디어는 생각해내며 지속적인 가상놀이를 할 수 있었
다.반면,불안정 애착 유아는 가작화 활동에 다소 적극적이지 않았기 때문에
그들의 극 중 스토리는 확장되는 경우가 드물었으며,놀이 또한 지속적으로
이루어지는 경우가 드물었다.
이와 같은 결과를 통해 유아의 안정된 애착 특성이 가작화 활동을 지원함으
로써 지속적이면서도 다양한 놀이가 이루어질 수 있도록 영향을 미치고 있다
는 것을 알 수 있다.
둘째,안정애착유아와 불안정애착유아는 시설을 이용하는 공간의 범위에서
차이가 있었다.그리고 소품이나 자연물을 적극적으로 이용하는 것에서도 서
로 다른 모습을 보였다.
안정애착유아는 복합 놀이 시설을 전체적으로 이용하며 다양한 놀이시설을
즐겼고,개방공간에서는 공간과 공간 주변의 시설을 복합적으로 이용하며 놀
이공간의 범위를 더욱더 넓혀갔다.그리고 모래놀이터에서 안정 애착 유아는
모래놀이 용품을 비롯하여 놀이터 주변(혹은 교실 내)의 자연물과 페트병 등
의 다양한 자료들을 놀이에 적극적으로 활용하였다.이러한 모습은 안정된 애
착 특성을 지닌 유아들이 주변 환경을 적극적으로 탐색하며,그것을 매우 잘
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활용하는 있다는 것을 보여주는 것이라 할 수 있다.
안정 애착 유아들은 다양한 시설과 도구를 사용함으로써 놀이를 지속적으로
할 수 있었고,다양한 기능적 요소와 움직임을 경험할 수 있었다.즉,안정 애
착 유아는 오름대에서 놀이를 하다가도 미끄럼,흔들다리,링터널,그네로 이
동하며 오르내리기,미끄러지기,흔들리기,들어가고 나오기 등의 여러 가지
요소를 경험할 수 있었다.그리고 다양한 기능적 요소를 경험하는 과정에서
여러 가지 움직임을 표현하는 기회를 풍부하게 가질 수 있었다.움직임에 대
한 다양한 경험은 유아들의 운동기술능력과,균형력,조절력을 향상시키는데
영향을 미친다.
따라서 유아의 안정된 애착은 환경에 대한 탐색과정에 영향을 미치며 운동
발달과정이나 놀이의 지속성에 긍정적인 역할을 한다고 할 수 있다.
셋째,안정애착유아와 불안정애착유아는 동일한 시설에서 같은 종류의 놀이
를 하면서도 놀이를 이끌어나가는 것에서 차이가 있었다.이러한 모습은 특히
회전 기구에서 많이 관찰되었다.안정 애착 유아는 회전 기구에서 또래와 함
께 게임을 하자고 먼저 제안하거나 게임의 규칙과 방법을 구체적으로 제시함
으로써 주도적인 역할을 하였다.반면,불안정애착유아는 또래와 상호작용하는
것에서 매우 소극적이었다.그리고 회전 기구에서 게임을 할 때,게임의 규칙
과 방법을 정하는 것에서도 적극적이지 않았다.
이와 같은 결과는 Watere(1979)의 연구 결과 즉,초기에 안정하게 애착 형
성한 유아가 유치원에서 주도적인 역할을 하는 반면,불안정하게 애착 형성한
유아는 사회․정서적으로 움츠러들고,다른 유아들과 잘 섞여서 놀지 못했다
는 것(이현섭 외,2001,재인용)과 같은 맥락이라고 할 수 있다.
놀이과정에서의 높은 주도성은 유아의 놀이를 지속시킴과 동시에 활성화시
키는 역할을 한다.따라서 유아의 안정된 애착 관계는 놀이의 주도성에 영향
을 미치며,지속적인 놀이가 이루어지게 하는데 긍정적인 역할을 한다고 할
수 있다.
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이상에서 살펴본 바와 같이,안정 애착 유아는 불안정 애착 유아보다 극화
놀이에 보다 활발히 참여하며 사물을 가작화하는 것에 적극적이었다.그리고
집단형태의 놀이를 즐기며,또래집단 속에서 긍정적으로 상호작용을 하고 있
었다.또한,실외놀이터시설을 복합적으로 이용하며 다양한 경험을 함과 동시
에 지속적인 놀이를 하고 있었다.이와 같은 본 연구의 결과는 유아의 안정된
애착 특성이 놀이 행동에 중요한 역할을 한다는 것을 시사한다.
최근에는 애착의 개념을 전 생애적인 관점에서 지속적으로 형성․유지되는
것이라고 보고 있다.이에 부모뿐만이 아니라 교사에 대한 애착이 유아의 발
달과정에 영향을 미친다는 연구결과가 제시되고 있다(Goossens,& van
Ijzendoorn,1990;박지희,1996;이상은,2000;김영옥,2003).따라서 유아교육
기관에서의 유아와 교사 간의 애착안정성 역시 중요한 부분으로 다루어져야
할 필요가 있다.

222...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구를 통하여 유아의 애착 유형에 따른 실외놀이시설의 선호와 놀이행
동 및 시설을 활용하는 방법의 특징에 대하여 살펴보았다.본 연구의 결과로
부터 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,유아의 애착 유형에 따른 실외놀이시설 이용도를 살펴본 결과 안정
애착 유아와 불안정 애착 유아 모두 특별히 선호하는 놀이시설 없이 대부분의
실외놀이시설을 고르게 이용하고 있었다.
둘째,인지적 놀이형태에서 규칙 있는 게임을 제외한 기능놀이,구성놀이,
극화놀이에서 안정 애착 유아와 불안정 애착 유아 사이에 통계적으로 의미 있
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는 차이가 있었다.
인지적 놀이형태에서 안정 애착 유아는 구성놀이와 극화놀이를 불안정 애착
유아보다 많이 하였고,불안정 애착 유아는 기능놀이를 안정 애착 유아보다
많이 하였다.
사회적 놀이형태에서 안정 애착 유아는 집단놀이를 불안정 애착 유아보다
많이 하였다.
놀이상호작용에서 안정 애착 유아는 긍정적인 상호작용과 그 하위요인인 대
화나누기,도움주고받기,의견주고받기를 불안정 애착 유아보다 많이 하였다.
반면,불안정 애착 유아는 부정적인 상호작용과 그 하위요인인 공격 행동을
안정 애착 유아보다 많이 하였다.
셋째,안정애착유아와 불안정애착유아는 실외놀이시설을 활용하는 방법에
있어서 차이가 있었다.먼저,각 시설의 형태와 구조를 가작화에 활용하는 것
에서 안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다 적극적이었다.그리고 시설을
이용하는 공간의 범위에 있어서 안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다 시설
을 전체적으로 이용하는 경향이 있었다.또한,소품이나 자연물 등을 놀이에
활용하는 것에 있어서 안정 애착 유아가 불안정 애착 유아보다 적극적으로 활
용하였다.마지막으로,놀이를 이끌어나가는 것에서 안정 애착 유아가 불안정
애착 유아보다 주도적인 역할을 하였다.

이상으로 살펴본 연구 결과를 토대로 후속연구를 위한 몇 가지 제언을 하면
다음과 같다.
첫째,본 연구에서는 단 하나의 유치원에서 만 5세 유아만을 대상으로 애착
유형에 따른 실외놀이 이용도와 놀이행동을 관찰하였다.실제로 유아교육기관
의 실외놀이시설과 그 구조는 매우 다양하며,각 연령별 놀이행동 특성 역시
다양할 것이다.따라서 여러 다른 유아교육기관에서 다양한 연령층의 유아를
대상으로 하는 후속 연구가 이루어져야 할 것이다.
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둘째,본 연구는 유아의 애착유형에 따라 실외놀이에서 관찰이 이루어진 것
으로 실외놀이에서 이루어진 선행 연구 결과를 중심으로 논의가 이루어지지
않았다.실제로 애착과 관련된 선행 연구 중 유아의 애착유형에 따라 실외놀
이터에서 유아의 놀이형태와 놀이상호작용을 분석한 것은 거의 없는 실정이
다.따라서 애착 유형에 따른 실외놀이행동을 보다 다각적으로 살펴본 후속
연구들이 이루어져야 할 것이다.
셋째,본 연구는 유아가 형성한 부모와의 애착특성에 따라서 놀이형태 및
놀이상호작용 관찰이 이루어졌다.그러나 애착에 관한 최근 연구들은 교사도
부모와 형성하는 애착과는 독립적으로 유아의 애착대상이 될 수 있다는 결과
를 제시하고 있다.그러나 대부분의 애착에 관한 대부분의 연구들은 어머니나
교사와의 애착안정성 한쪽에서만 연구가 이루어졌고 이들을 동시에 비교 분석
한 연구는 김영명(1997),나종혜(1994),이상은(2000)등으로 미비한 실정이다.
따라서 어머니,교사와의 애착을 비교하고 이들의 영향력에 대한 명확한 관계
를 밝혀주는 후속연구들이 이루어져야 할 것이다.
넷째,본 연구는 유아의 애착 유형에 따른 유아의 실외놀이형태 및 놀이상
호작용을 살펴본 연구로,유아를 대상으로 한 애착 연구는 대부분 사회적 능
력을 살펴보았다.그러나 유아의 애착 특성은 신체,정서,언어 등 전반적인
발달과정에 영향을 미칠 수 있으므로 이에 대한 심도 있는 후속 연구가 이루
어져야 할 것이다.
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Kim,So-Jin
DepartmentofEarlyChildhoodEducation
TheGraduateSchool
SungshinWomen'sUniversity

Thepurposeofthisstudy istoidentify children'spreferenceforthe
outdoorplayequipment,thedifferenceofchildren'soutdoorplaybehaviors
and characteristics ofusing the outdoor play equipmentaccording to
children'sattachmentstyle.
Theresearchtopicsareasfollows:

1.Whatisthechildren'spreferenceforoutdoorplayequipmentaccording
totheattachmentstyle?

2.Isthereanydifferenceinchildren'splaybehaviorsaccordingtothe
attachmentstyle?
1)Isthereanydifferenceinchildren'scognitiveplaystyle?
2)Isthereanydifferenceinchildren'ssocialplaystyle?
3)Isthereanydifferenceinchildren'ssocialinteraction?



3.Whatis the characteristic ofusing the outdoor play equipment
accordingtotheattachmentstyle?

Thesearch siteis'kindergarten Y'locatedin Seoul.Thenumberof
beingparticipatedinthisstudyis52.Theyareconsistedeach26securely
attachedandinsecurelyattachedchildren.Toclassifychildren'sattachment
style,theASCT wasinventedbyBretherton,Ridegeway,& Cassidy(1990)
andmodifiedbytheJin-SookLee(2001)wasapplied.Tolookintotheplay
style and socialinteraction,Frost(1992)'s play observation form and
Holloway and Ekickson(1988)'s categories was used. Holloway and
Ekickson(1988)'s categories was modified by In-Sook Kang(2002).The
forms of the observation had modified and supplemented through
preliminaryresearch.
children'splaybehaviorwereobservedbythemethodoftime-sampling
:20sec-observationand10sec-recording.
:Eachchildwasobserved30times.
Thecollecteddatawasstatisticallyanalyzedbyfrequency,percentage,
t-test.
Thisinvestigatorobservedthem participatinginchildren'soutdoorplay,
withthepurposeofanalyzinghow theyutilizetheoutdoorplayequipment
fortheirplay;10securelyattachedchildren,8insecurelyattachedchildren.
Thenumberofcollectingcasewas68.Thecollectedcasewasarranged
and reorganized according to securely attached and insecurely attached
children'sutilizationoftheoutdoorplayequipment.



Theresultsofthisstudyareasfollows:

First,Nothingtopreferencespecially,securelyattachedandinsecurely
attachedchildrenutilizedlotsoftheoutdoorplayequipment.
Second,Securelyattachedchildrenshowedmoreconstructional-playand
symbolic-play. And the insecurely attached children showed more
functionalplay.
Securely attached children were tented to group-play more than
insecurelyattachedchildren.
Securelyattachedchildrenshowedpositivesocialinteractions,comparing
insecurelyattachedchildrenshowednegativesocialinteractions.
Third,There are the significant differences in children's utilization
accordingtotheattachmentstyle.
Securelyattachedchildrendidmake-believeplayactivelyusingtheplay
equipment'sform andstructuralfeature,playedutilizingplayequipment's
area widely,and utilized toys ornaturalobjects positively more than
insecurelyattachedchildren.AlsoSecurelyattachedchildrenplayedtherole
ofleaderintheirplaymorethaninsecurelyattachedchildren...



부부부 록록록

<<<부부부록록록 ⅠⅠⅠ>>>실실실외외외놀놀놀이이이터터터 평평평가가가도도도구구구

<<<부부부록록록 ⅡⅡⅡ>>>애애애착착착 이이이야야야기기기 완완완성성성 과과과제제제(((AAASSSCCCTTT)))

<<<부부부록록록 ⅢⅢⅢ>>>실실실외외외놀놀놀이이이시시시설설설 이이이용용용도도도 및및및 놀놀놀이이이행행행동동동 관관관찰찰찰표표표



<<<부부부록록록ⅠⅠⅠ>>>실실실외외외놀놀놀이이이터터터평평평가가가도도도구구구(((333～～～888세세세용용용)))

ⅠⅠⅠⅠ. . . . 실외놀이터에 실외놀이터에 실외놀이터에 실외놀이터에 어떠한 어떠한 어떠한 어떠한 시설들이 시설들이 시설들이 시설들이 있는가있는가있는가있는가????

각 각 각 각 항목에 항목에 항목에 항목에 대하여 대하여 대하여 대하여 보유의 보유의 보유의 보유의 여부와 여부와 여부와 여부와 기능의 기능의 기능의 기능의 정도에 정도에 정도에 정도에 따라 따라 따라 따라 0000～～～～5555점으로 점으로 점으로 점으로 평가하시오평가하시오평가하시오평가하시오....

1.탈것이 다닐 수 있는 단단한 바닥
2.모래 놀이터와 모래 놀이 기구
3.극화놀이를 위한 구조물이나 도구
4.동시에 많은 유아들이 놀 수 있으며 다양한 시도와 놀이 선택을 할 수 있는 복
합놀이기구

5.기어오르거나 파면서 놀 수도 있는 흙더미
6.그늘을 제공해 주며 자연에 대한 탐구와 놀이를 할 수 있는 나무 및 자연적인
공간

7.수직적으로나 수평적으로 다양한 유형의 공간을 제공하며 접근 영역과의 연계성
이 고려된 영역구성

8.다양한 종류의 물놀이 시설 및 설비를 갖춘 영역
9.타이어,나무판,벽돌 등 주변에서 쉽게 구할 수 있는 물건들을 이용하여 구성놀
이를 할 수 있는 영역

10.안전하게 재구성된 못 쓰는 차나 배,혹은 모조 구조물
11.미끄럼틀이나 그네,오르기를 위한 기구 등 활동적인 놀이를 위한 시설
12.조직적인 게임을 위한 잔디밭과 같은 부드러운 소재의 바닥
13.터널,벽감,놀이집,숨을 수 있는 공간 같은 개인적인 공간
14.유아의 안전을 도모하면서도 놀이에 활용할 수 있는 담,문,벽
15.유아들의 놀이로부터 보호되어지면서도 쉽게 접근할 수 있는 곳에 식물을 키울

수 있는 영역과 이를 위한 도구
16.동물을 키울 수 있는 영역과 이를 위한 도구
17.유아들을 햇빛이나 비로부터 보호하며 실내와 실외를 연결시켜 주는 전이지역



18.실외놀이 기구나 도구 등을 저장할 수 있고,유아들이 스스로 물건을 꺼내고 정
리하기 쉽도록 설계되어 있는 창고

19.실외에서 쉽게 접근할 수 있는 곳에 마련되어 있는 옷걸이와 화장실,식수대와
유아나 성인들이 앉아서 쉴 수 있는 그늘 영역과 의자

20.미술이나 읽기 등의 활동을 위한 테이블이나 시설들

ⅡⅡⅡⅡ. . . . 실외놀이터는 실외놀이터는 실외놀이터는 실외놀이터는 상대적으로 상대적으로 상대적으로 상대적으로 보수상태가 보수상태가 보수상태가 보수상태가 좋고 좋고 좋고 좋고 안전한가안전한가안전한가안전한가????

각 각 각 각 항목에 항목에 항목에 항목에 대하여 대하여 대하여 대하여 보수상태와 보수상태와 보수상태와 보수상태와 안전도에 안전도에 안전도에 안전도에 따라 따라 따라 따라 0000～～～～5555점으로 점으로 점으로 점으로 평가하시오평가하시오평가하시오평가하시오....

1.가까이에 있는 위험한 곳을 차단시키는 울타리가 있다.
2.모든 오르기 기구나 움직이는 기구 밑에 추락 시 유아를 보호해 줄 수 있는 8～
10인치 두께의 모래 같은 부드러운 물질이 깔려있으며,이들이 흘려 내려가지 않
도록 턱이 설치되어 있다.

3.놀이기구의 크기가 유아의 연령에 적합하며,모든 오르기 기구의 높이는 6～7피
트까지로 제한되어 있다.

4.깨진 유리조각,뽀족한 돌,전기 위험,위생적인 위험으로부터 안전하다.
5.놀이기구들의 연결부분들이 안전하게 맞물려 있다.
6.뾰족하게 튀어 나오거나 부서진 부분,유아에게 유해한 물질이 없으며,금속으로
만든 기구들은 뜨거운 햇볕에 노출되어 있지 않다.

7.그네의 앉는 부분은 가볍고 부드러운 재질로 되어 있다.
8.모든 안전장치는 점검과 보수가 잘 되어 있다.
9.유아의 머리가 끼지 않도록 기구에 있는 공간들의 크기가 고려되어 있다.
10.놀이기구들은 안전하게 고정되어 있으며,휘어지고,깨지고,기울어진 부분이 없

다.



<<<부부부록록록ⅡⅡⅡ>>>애애애착착착이이이야야야기기기완완완성성성관관관제제제(((AAASSSCCCTTT)))

ⅠⅠⅠⅠ. . . . 이야기 이야기 이야기 이야기 내용내용내용내용

1.  1.  1.  1.  연습 연습 연습 연습 이야기이야기이야기이야기: : : : 생일파티 생일파티 생일파티 생일파티 이야기이야기이야기이야기(엄마, 아빠, 두 아이, 식탁, 생일 케잌)

검사자:“이 이야기를 위해서는 탁자가 필요해.그리고 이것(케이크)도 필요하고..이
것이 무엇이었지(유아에게 케잌을 보여주며,이름을 말하기를 기다린다)..”
“맞았어,생일 케잌이지.이제 선생님이 하는 이야기를 잘 들어보렴.”
“어느 날 엄마가 아주 맛있는 생일 케잌을 사오셨어.그리고 식구들을 부르
셨단다.”

엄 마:“할머니,여보,어서 오세요.얘들아,어서 오렴.생일파티를 하자”
검사자:“자,다음에 어떤 일이 일어날 것 같니?○○가 선생님한테 보여줄 수 있겠

니?”(유아가 인형들을 가지고 이야기를 해보도록 격려한다.아이가 꺼려하
면,인형을 움직이며 이야기 하는 것을 시범 보인다)

2.  2.  2.  2.  애착 애착 애착 애착 관련 관련 관련 관련 이야기이야기이야기이야기

#1. #1. #1. #1. 쥬스를 쥬스를 쥬스를 쥬스를 엎질렀어요엎질렀어요엎질렀어요엎질렀어요 (엄마, 아빠, 두 아이, 탁자, 컵과 접시)

검사자:“이제 선생님이 새로운 이야기를 한 들려줄게”
(식탁위에 있는 케이크를 치운다)
이제 가족들이 함께 저녁식사를 하려고 한단다.
(그릇이 들어있는 상자를 흔들며)
“저녁 식사를 하려고 상을 차리는데 ○○가 도와줄 수 있겠니?”
(그릇 상자를 유아에게 주고 유아가 식탁을 차릴 때까지 기다린다.필요하다
면 유아를 돕는다.)
“가족들이 식탁에 앉아서 저녁을 먹고 있단다.그런데 선희가 쥬스를 마시려



고 하다가 쥬스를 엎지르게 되었어”
(인형으로 컵을 넘어뜨리게 하고,유아가 컵을 볼 수 있게 한다)
“어떤 일이 일어날지 보여 줄 수 있겠니?”

#2. #2. #2. #2. 무릎을 무릎을 무릎을 무릎을 다쳤어요다쳤어요다쳤어요다쳤어요 (엄마, 아빠, 두 아이, 잔디, 바위)

검사자:“여기는 공원이야.○○는 엄마,아빠와 함께 공원에 가본 적이 있니?”
“어느 날,가족들이 공원에 산책을 갔단다.이 공원에는 이렇게 높은 바위가
있었어.”

아 이:“엄마,아빠,저 좀 보세요.제가 이렇게 높은 바위를 올라가고 있어요”(인형
이 열심히 바위에 올라가는 모습을 보여준다.인형이 바위에 오르다가 떨어
지게 한다)“엉...엉..무릎을 다쳤어요”(우는 소리로)

검사자:“어떤 일이 일어날지 보여 줄 수 있겠니?”

#3. #3. #3. #3. 내 내 내 내 방에 방에 방에 방에 괴물이 괴물이 괴물이 괴물이 있어요있어요있어요있어요 (엄마, 아빠, 두 아이, 침대, 담요)

검사자:“선생님의 이야기를 잘 들어보렴”
엄 마:(엄마가 유아 인형 쪽을 향하게 하고,말을 하면서 조금씩 움직인다)

엄마가 선희에게 “이제 잠잘 시간이란다.방에 가서 잠을 자야지”
아 빠:(엄마가 같은 동작으로)“이제 방으로 가서 잠을 자야지”
아 이:“알았어요.지금 잠자러 갈게요”(유아 인형이 침대로 걸어가게 한다)
검사자:“그래서 선희는 자기 방으로 가서 문을 열었어요”
아 이:“엄마,아빠,내 방에 괴물이 있어요!내 방에 괴물이 있단 말이에요(놀란 목

소리로)
검사자:“어떤 일이 일어날지 보여 줄 수 있겠니?”

#4. #4. #4. #4. 부모님이 부모님이 부모님이 부모님이 여행을 여행을 여행을 여행을 가셨어요가셨어요가셨어요가셨어요 (엄마, 아빠, 두 아이, 할머니, 잔디, 자동차)

검사자:“여기는 집 앞이고,이것은 선희 가족의 자동차란다”
(엄마,아빠가 아이들과 할머니를 바라보게 하고,유아 앞쪽에 차를 놓는다.)

검사자:“자,여길 보니까,엄마와 아빠가 여행을 가시려고 하는 것 같구나”



엄 마:“얘들아,엄마 아빠가 여행을 가려고 한단다.엄마 아빠는 내일 돌아 올거
야.”(아이들에게 이야기를 하며 조금씩 움직인다)

아 빠:“그래.엄마 아빠가 여행을 가있는 동안에,할머니께서 너희들과 함께 계실거
야”(아이들에게 이야기를 하며 조금씩 움직인다)

(차를 출발하게 하고 테이블 밑으로 내려놓아 보이지 않게 한다)
검사자:“어떤 일이 일어날지 보여 줄 수 있겠니?”

#5. #5. #5. #5. 부모님이 부모님이 부모님이 부모님이 돌아오셨어요돌아오셨어요돌아오셨어요돌아오셨어요 (엄마, 아빠, 두 아이, 할머니, 잔디, 자동차)

검사자:“엄마,아빠가 떠나신 다음날,할머니께서 창밖을 바라보고 계시다가 이렇게
말씀 하셨어”

할머니:“얘들아,이리 와봐라.엄마 아빠가 여행에서 돌아오셨단다”
(부모님을 태운 차를 탁자 아래에서 꺼내어 그것들을 아이 인형들과 떨어진 위치에
둔다.유아가 “집”쪽으로 차를 운전할 수 있게 하고,유아가 그렇게 하지 않을 경우엔
검사자가 개입한다)
검사자:“어떤 일이 일어날지 보여 줄 수 있겠니?”

ⅡⅡⅡⅡ. . . . ASCT ASCT ASCT ASCT Coding Coding Coding Coding ManualManualManualManual

1. 1. 1. 1. Golby, Golby, Golby, Golby, Bretherton, Bretherton, Bretherton, Bretherton, Winn Winn Winn Winn & & & & Page(1995)Page(1995)Page(1995)Page(1995)

1) 1) 1) 1) 스토리스토리스토리스토리----텔링 텔링 텔링 텔링 과정과정과정과정((((회피회피회피회피, , , , 비전형적 비전형적 비전형적 비전형적 코드코드코드코드))))

S1  S1  S1  S1  회피회피회피회피

이야기 갈등의 회피는 다음과 같은 유아의 행동으로 나타날 수 있다.
․ “어떤 일이 일어날지 줄 수 있겠니?”라고 할 때,어깨를 움츠리거나 다른 데를 쳐
다보면서 “몰라요”,“아무 일도 없어요”라고 반응한다.



․ 그 일이 일어나지 않았다고 말하면서 문제를 부정한다.
(예:“그 아이는 무릎을 다치지 않았어요”)

․ 이야기 갈등이 해결되기 전에 일어서서 나가거나 탁자 아래에 숨는다.
․ 제시된 이야기가 해결되기 전에 면접자에게 다른 이야기를 해달라고 한다.
․ 인형 옷에 대하여 말하는 등,주제와 관련이 없거나 부적절한 이야기를 한다.

S2  S2  S2  S2  괴상하고 괴상하고 괴상하고 괴상하고 부정적인 부정적인 부정적인 부정적인 사건사건사건사건(bizarre (bizarre (bizarre (bizarre negative negative negative negative event)event)event)event)

이러한 사건들은 매우 부정적인 분위기를 전달하고,원래의 이야기 도입부와 관련
될 수도 있고 관련이 없을 수도 있다.대개는 상처나 죽음과 관련이 있다.이 코드는
“앞뒤가 맞지 않는 사건”코드보다 우선한다.
(예)
․ 쥬스:아이 인형이 쥬스를 엎지른데 처벌로 손을 절단 한다.

(또는 다른 심한 신체적 처벌)
․ 괴물:괴물이 인형을 한 번 또는 그 이상 공격하거나 인형을 먹어치운다.
․ 재결합:자동차가 충돌해서 모두 죽거나 불이 나서 집이 모두 탄다.

S3  S3  S3  S3  앞뒤가 앞뒤가 앞뒤가 앞뒤가 맞지 맞지 맞지 맞지 않는 않는 않는 않는 사건사건사건사건(disjointed (disjointed (disjointed (disjointed event)event)event)event)

이 코드는 하나 혹은 그 이상의 연결되지 않는 행동들,예컨대 분절되고,일관성이
없고,반복적이며,이야기 흐름을 따라가기 어렵거나,원래의 이야기 맥락에서 이해되
지 않는 경우 등이다
(예)
․ 쥬스:유아가 “아이가 탁자를 치우고 대신 거기에 컵을 놓아요”라고 말한다.그리

고 탁자를 치운 다음 컵을 내려놓는다.그 다음 “그리고 그 아이들이 컵을
깨버렸어요”라고 한다.



2)  2)  2)  2)  이야기 이야기 이야기 이야기 해결코드해결코드해결코드해결코드

R1  R1  R1  R1  해결된 해결된 해결된 해결된 결말결말결말결말(resolved (resolved (resolved (resolved ending)ending)ending)ending)

이야기 도입부에 제시된 문제가 인식되어 해결된 경우에 사용된다.
(예)
․ 쥬스:유아가 비신체적 처벌을 수용한다.

이야기 속의 인물이 쥬스를 닦거나 컵을 줍거나 다시 쥬스를 따른다.
․ 무릎:부모,형제,또는 아이 인형이 무릎을 다친 것을 알고 보살핀다.
․ 괴물:괴물의 존재가 인식되고 아이나 다른 인물에 의하여 제거된다.

혹은 아이가 위안을 얻는다.
․ 격리:부모가 계시지 않은 동안 아이가 어떤 활동을 수행한다.부모를 보고 싶어

하는 감정을 표현할 수도 있고 그렇지 않을 수도 있다.
․ 재결합:재결합 행동 또는 친사회적 반응이나 활동에 의하여 부모가 돌아온 것이

인식된다.

R2 R2 R2 R2 괴상하게 괴상하게 괴상하게 괴상하게 꼬인 꼬인 꼬인 꼬인 해결된 해결된 해결된 해결된 결말결말결말결말(resolved (resolved (resolved (resolved ending ending ending ending bizarre bizarre bizarre bizarre twist)twist)twist)twist)

이 코드는 문제가 해결되기는 하지만,곧 괴상한(대개는 부정적인)사건이 뒤 따르
는 경우로 끝나는 경우에 사용한다.
(예)
․ 재결합:가족들이 부모님이 타고 온 차를 타고 여행을 떠나지만,자동차가 충돌해
서 모두 죽는다.

R3 R3 R3 R3 해결되지 해결되지 해결되지 해결되지 않은 않은 않은 않은 결말결말결말결말(unresolved (unresolved (unresolved (unresolved ending)ending)ending)ending)

이야기 도입부에 제시된 문제가 언급되거나 처리되지 않을 경우,이야기가 해결되
지 않은 것으로 간주된다.
(예)
․ 쥬스:아이가 매를 맞고 자기 방에서 다시 나올 수 없거나,쥬스를 닦지도 않고 다
시 따르지도 않는다.



3) 3) 3) 3) 이야기의 이야기의 이야기의 이야기의 일관성 일관성 일관성 일관성 평가평가평가평가

일관성 척도는 유아가 이야기의 갈등을 언급한 다음,분명하고 이해할 수 있고 자
연스러운 이야기를 제시하는 정도를 평가한다.

C1 C1 C1 C1 매우 매우 매우 매우 일관적일관적일관적일관적

매우 일관된 이야기를 제시하는 유아는 머뭇거리지 않고 이야기의 갈등을 언급한
다.그리고 이야기 도입부에 관련된 이야기를 완성하며,이야기의 전반적인 흐름과 정
서적 분위기에 있어서 모순이 없다.유아는 그럴듯한 사건의 진행과정을 제시하고,이
야기의 흐름에서 벗어나지 않는다.또한 유아의 이야기가 완전하게 끝나며 유아는 기
록자가 이야기 줄거리를 따라갈 수 있는 분명한 정보를 충분히 제공한다.

    C2 C2 C2 C2 약간 약간 약간 약간 일관적일관적일관적일관적

약관 일관성 있는 이야기를 제시하는 유아는 적절한 이야기 해결책을 제시하기는
하지만,이것이 가끔씩 나타나는 회피,괴상하고 부정적인 사건 또는 앞뒤가 맞지 않
는 이야기와 혼합된다.유아가 이야기를 일관성 있게 시작하지만 한두 번 정도 이야
기 줄거리가 연결되지 않을 수 있다.또는 유아가 처음에는 다소 회피적이거나 앞뒤
가 맞지 않지만 그 다음에는 일관성 있게 이야기 갈등을 언급하고 원만한 해결책을
제시할 수도 있다.

C3 C3 C3 C3 비 비 비 비 일관적일관적일관적일관적

비 일관적인 이야기를 제시하는 유아는 다음 요건 중 하나를 충족해야한다.
․ 유아가 완전히 회피적이다.
․ 유아의 이야기가 완전히 괴상하고-부정적이다.
․ 유아의 이야기가 완전히 앞뒤가 맞지 않다.



2.  2.  2.  2.  Goodman, Goodman, Goodman, Goodman, Andrew, Andrew, Andrew, Andrew, & & & & Jones Jones Jones Jones (1992)(1992)(1992)(1992)

1) 1) 1) 1) 일반적 일반적 일반적 일반적 기준기준기준기준

⑴⑴⑴⑴        안정 안정 안정 안정 애착 애착 애착 애착 기준기준기준기준

유아가 해당 주제에 관하여 3번의 질문 내에서 이야기의 핵심적 주제를 이야기한
다.이야기는 청자가 충분히 이해할 수 있을 만큼 일관성이 있고,이야기에 대한 해결
책이나 결과를 포함해야 한다.이야기가 꼭 해피엔딩으로 해결될 필요는 없다

⑵⑵⑵⑵    불안불안불안불안----회피 회피 회피 회피 애착 애착 애착 애착 기준기준기준기준

유아는 이야기 주제에 관하여 4번의 질문을 할 때까지 이야기의 핵심 주제를 회피,
부정,무시한다.유아는 “모르겠어요”,“다른 이야기 해주세요”라고 말함으로써 자신의
회피를 전달할 수 있다.또한 질문에 대한 반응을 방어하기 위하여 단순히 이야기의
줄거리를 재연하거나,다른 이야기를 지어낼 수 있다.그리고 새로운 이야기를 요구하
거나 혹은 가족의 이름을 반복할 수 있으며 동시에 면접자의 요구를 만족시키려고 노
력한다.

⑶⑶⑶⑶    불안불안불안불안----비조직 비조직 비조직 비조직 애착 애착 애착 애착 기준기준기준기준

유아가 이야기의 핵심 주제를 해결 또는 회피하기 보다는 오히려 이야기의 맥락에
서 벗어난 혼란스럽고 공격적인 요소가 포함된,괴상하고 비조직적인 반응을 한다.이
러한 반응을 회피애착 유아처럼 방어적 목적으로 사용하려고 하지만 핵심 주제에 내
재된 불안을 회피하지 못한다.즉,이들 유아는 방어적이거나 회피적인 전략이 실패하
는 대신,일관성 없고 서툴게 반응하는 경향이 있다.유아가 어머니나 할머니에게 처
벌적이거나 양육적인 부모역할을 취하는 역할전환 역시 비조직 애착으로 간주된다.
하늘의 불,걸어 다니는 물고기 등과 같은 초현실적인 요소가 나타날 수도 있다.



2) 2) 2) 2) 각 각 각 각 이야기에 이야기에 이야기에 이야기에 대한 대한 대한 대한 구체적 구체적 구체적 구체적 기준기준기준기준

⑴⑴⑴⑴    쥬스를  쥬스를  쥬스를  쥬스를  엎질렀어요엎질렀어요엎질렀어요엎질렀어요

① 안정 애착 기준
아이가 엎질러진 쥬스에 대하여 이야기해야 한다:쥬스를 닦는다.어머니나 할머

니가 화를 내거나 훈육하는 것이 폭력적이거나 극단적이지 않다.
② 불안-회피 애착 기준
엎질러진 쥬스 이야기가 회피,무시되거나,주인공이 쥬스를 엎지른 것에 대하여

그들이 하는 행동을 언급하지 않은채 다른 가족원이 쥬스를 엎지른다.
③ 불안-비조직 기준
쥬스 이야기에 대하여 괴상하고 비조직적인 반응.폭력적이거나 극단적인 처벌,

화를 내는 행동 등이 포함된다.

⑵⑵⑵⑵    무릎을 무릎을 무릎을 무릎을 다쳤어요다쳤어요다쳤어요다쳤어요

① 안정 애착 기준
가족원 중의 한 사람이 주인공의 고통에 반응한다.안아주거나 붕대를 감아주거

나,아이를 병원이나 집에 데려 가는 등,고통이 인식되고 해결되어야 한다.다른
가족원이 올라가 넘어지거나 넘어지지 않을 수도 있다.그러나 주인공의 고통이 처
리되어야 한다.
② 불안-회피 애착 기준
다친 무릎에 대한 주제가 회피되거나 무시된다.다른 가족원이 바위에 올라가 무

릎을 다시처나 다친 무릎에 대하여 그들이 하는 행동에 대해 언급되지 않은 상태로
다른 가족원이 바위에 올라가 무릎을 다치거나 주인공을 혼내고,처벌한다.
③ 불안-비조직 기준
다친 무릎 이야기에 대해 괴상하고 비조직적인 반응이 나타나는데,여기에는 폭

력적이거나 극단적인 상초나 가족원의 죽음 등이 포함될 수 있다.



⑶⑶⑶⑶    내 내 내 내 방에 방에 방에 방에 괴물이 괴물이 괴물이 괴물이 있어요있어요있어요있어요

① 안정 애착 기준
어머니나 할머니가 괴물에 대한 주인공의 공로를 알아채어 해결해주거나 주인공

이 안정감을 구하기 위해 가족원에게 접근하고,결국 유아가 잠이 들 수 있다.
② 불안-회피 애착 기준
괴물 주제가 회피되거나 무시된다:다른 가족원이 괴물에 대하여 하는 행동에 대

하여 언급되지 않은 채,무서워하는 주인공을 혹평하거나 조롱할 수 있다.없애버린
괴물이 다시 돌아올 수도 있다.
③ 불안-비조직 애착 기준
괴상하고,비조직적인 반응이 나타나는데,여기에는 괴물이 폭력적으로 주인공이
나 엄마,할머니를 죽이거나 패배시키는 이야기가 포함될 수 있다.

⑷⑷⑷⑷    부모님이 부모님이 부모님이 부모님이 여행을 여행을 여행을 여행을 가셨어요가셨어요가셨어요가셨어요

① 안정 애착 기준
주인공이 어머니의 부재에 대한 반응에서 대처하는 행동을 보인다:어머니를 찾

거나,할머니나 동생과 놀거나,잠을 자는 행동.또는 어머니와 함께 남으려고 하거
나 어머니가 계시지 않아 우는 행동을 보일 수 있다.
② 불안-회피 애착 기준
격리 주제가 회피되거나 무시된다.어머니가 떠나 있는 동안 아이가 하는 행동이

언급되지 않은 상태에서 할머니가 심하게 주인공을 처벌한다.또한 4번의 질문을
한 다음에야 주인공이 어떤 행동을 한다.
③ 불안-비조직 애착 기준
격리 이야기에 대하여 괴상하고 비조직적인 반응을 할 경우,여기에는 주인공이

할머니를 때리는 경우 등이 포함될 수 있다.

⑸⑸⑸⑸    부모님이 부모님이 부모님이 부모님이 돌아 돌아 돌아 돌아 오셨어요오셨어요오셨어요오셨어요

① 안정 애착 기준
가족원이 서로 얼굴을 마주 보고 서로를 포옹하거나,재결합에 대한 이야기를 하



거나,혹은 공동의 가족 활동을 수행한다.핵심 주제에 대한 단 한 번의 질문만이
주어질 수 있다.
② 불안-회피 애착 기준
재결합 주제가 회피,거부,무시되는 경우이다.즉,면접자는 어머니가 집에 오신

후에 자녀가 어떻게 하는지에 대한 반응을 유도하기 위하여 2번 이상 핵심 주제에
대하여 질문해야 한다.주인공의 재결합을 말하지 않은 상태에서 자기 혼자 여행을
떠날 수 있다.
③ 불안-비조직 애착 기준
재결합 이야기에 대한 괴상하고 비조직적인 반응,즉,주인공에 대한 어머니의 폭

력,혹은 그 반대의 경우,가족원들 간의 원활하지 못한 대화,가족원이 차를 타고
떠나 사고를 당하는 경우 등이 포함될 수 있다.
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