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논 문 개 요

본 연구는 유아의 신체활동이 운동능력 및 자아존중감에 어떠한 영향을

미치는지 알아보고,유아교육 현장에서 유아의 운동능력과 자아존중감 향상

에 기여할 수 있는 교수 ․ 학습 방법의 방향을 제시하는데 목적이 있다.

이와 같은 연구 목적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다.

1.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 운동능력에 영향을 미치는가?

2.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 자아존중감에 영향을 미치는가?

본 연구는 경기도에 위치한 P초등학교병설유치원과 H초등학교병설유치원

의 만 5세 유아 50명을 대상으로 하였다.실험집단은 P초등학교병설유치원

의 유아 25명이고,비교집단은 H초등학교병설유치원의 유아 25명이다.

유아의 신체활동은 2010년 5월 11일부터 2010년 7월 2일까지 8주 동안 매

주 2회씩 총 16회 동안 실험집단 유아들을 대상으로 실시하였다.비교집단

유아들은 같은 기간 동안 일반적인 신체활동을 주 2회를 실시하고 유치원의

평소 일과대로 정해진 교육과정을 진행하였다.

본 연구에서는 유아의 운동능력을 측정하기 위해서 기초체력 검사를 실시

하고,유아의 자아존중감을 측정하기 위해서 ‘유아의 자아존중감 척도’를 사

용하였다.

본 연구에서 수집된 자료의 통계처리는 SPSS프로그램을 사용하여 사전

검사와 사후 검사 간 효과 점수에 대한 평균과 표준편차를 산출하였고,두



- ii -

집단 간의 차이를 알아보기 위해 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,기초체력증진을 위한 신체활동은 유아의 운동능력에 긍정적인 효과

가 있었다.운동능력 하위 요인별로 살펴보면,근력 및 근지구력,유연성,순

발력,민첩성,평형성 모두 신체활동에 참여한 실험집단 유아들의 운동능력

은 비교집단 유아들의 운동능력 보다 점진적으로 향상된 것으로 나타났다.

둘째,기초체력증진을 위한 신체활동은 유아의 자아존중감 향상에 긍정적

인 효과가 있었다.자아존중감 총점 및 하위 요인인 사회적 자아존중감,신

체적 자아존중감,가족수용 자아존중감,정서적 자아존중감에서 신체활동에

참여한 실험집단 유아들이 비교집단 유아들보다 자아존중감이 향상된 것으

로 나타났다.

결론적으로 본 연구 결과 유아의 기초체력증진을 위한 신체활동이 유아의

운동능력과 자아존중감에 긍정적인 효과가 있는 것으로 나타났다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

인간은 태어나면서 주변을 탐색하고 학습하기 위하여 몸을 움직이고,그

움직임의 과정을 통해 많은 것들을 습득하게 된다.특히 어린 유아들일수록

신체적인 움직임은 자기표현과 의사소통의 중요한 수단인 동시에 욕구를 충

족시켜 주고 발달을 촉진시키는 활동요소가 되기 때문에 신체적 능력은 물

론 정신적 ․ 인지적 ․ 정서적 능력 계발에도 매우 중요한 영향을 미친다

(류진희,황환옥,최명희,정희정,김유림,1999).

그러나 현대의 복잡한 고층 건물 중심의 주거 환경과 교통 체계는 자연

현상을 파괴하며,유아가 자유롭게 놀이를 즐길 수 있는 공간을 감소시키고

있다.주거 지역에 놀이 공간이 확보되어 있더라도 시설물의 안전성에 대한

부모의 우려는 유아가 자유롭게 활동적인 놀이를 할 수 있는 기회를 제한하

기도 한다.그러므로 유아는 형제나 또래와 놀이를 할 수 있는 기회가 점차

감소되는 환경 속에서 살고 있다.또한 과거보다 자녀 수가 감소한 현대에

는 여러 형제들과 다양한 놀이를 할 기회가 부족하며 밖에 나가도 함께 놀

이할 또래도 없는 상황이다(황덕호,1992).오늘날의 유아들은 과거의 유아

들에 비해 앉아서 하는 활동으로 더 많은 시간을 보내고 있다.대근육을 움

직이며 활동하는 동적인 활동은 줄어들고 읽기․쓰기의 준비를 위한 활동,

TV 시청과 같은 앉아서 하는 활동의 비중이 점차 증가함으로써 유아들의

생활은 더욱 비활동적으로 변하고 있다.이에 현대 유아들의 체격은 과거에

비해 많이 신장하였으나 체력은 점차 저하되고 있는 실정이다(교육과학기술
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부,2008).이러한 신체의 변화로 인해 유아들에게 소아비만,불안정한 정서,

시력감퇴 등의 문제가 발생되고 있다.이러한 문제 및 기초체력의 저하는

각종 질병을 일으키는 원인이 되며,위험한 상황에 대처하는데 어려움을 주

어 안전사고나 신체의 위험을 일으킬 수 있게 된다.

유아의 기초체력 형성의 중요성이 강조됨에 따라 2007개정유치원 교육과

정 건강생활 영역에서는 자신의 신체를 긍정적으로 인식하고 생활에 필요한

기초 체력을 기르며,건강하고 안전한 생활 습관을 가지도록 하는데 중점을

두었다.이에 유아들이 건강하고 안전하게 생활하기 위해서 다양한 감각적

경험과 몸을 움직여 활동하는 기회를 제공하고 건강하고 안전한 생활태도와

습관을 기르도록 하기위해 감각 경험 및 신체에 대한 긍정적 인식을 강조하

였다.또한,유아들이 걷기,달리기,던지기,구르기 등과 같은 대근육 활동

을 통하여 기본 운동 기능을 발달해 나가는데 일상에서의 놀이나 걷고 달리

는 기능의 학습뿐 아니라 기초체력을 기르는 것도 매우 중요하므로 기본 운

동기능을 강조하였다.그리고 신체적․정서적․인지적 발달이 통합적으로

이루어져 건강한 몸과 마음을 형성하기 위해 정기적인 바깥놀이 활동을 강

조하고,유아들이 매일의 일상생활 속에서 청결,바른 식생활하기,휴식,즐

거운 생활하기 등 자신을 관리하는 활동을 통해 건강한 신체 및 정신 건강

의 발달을 이룰 수 있도록 강조하고 있다(교육과학기술부,2008).

유아기는 심신의 발달이 현저한 아주 중요한 시기이기 때문에 신체활동의

지도내용과 방법에 따라 영향을 받는다.유아에게 알맞은 신체활동은 유아

의 발육을 촉진시키고 유아로 하여금 전신을 움직이게 함으로써 원활한 혈

액순환이 이루어져 신체의 각 조직의 작용도 활발해 짐에 따라 영양공급이

원활해져서 골격과 근육을 발달시키게 된다.

또,유아는 신체활동을 하면서 또래와 상호작용하는 방법을 배우게 된다.

신체활동을 통한 상호작용은 서로 협력해서 목표를 달성하게 되므로 남을

이해하고 도우면서 목표에 도달해 나가는 과정을 함께 익힐 수 있다(이정
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숙,서상옥,2006).유아는 신체활동을 통해 억압된 감정을 해소하고,불안과

욕구 불만에 대한 긴장을 완화시켜 나갈 수 있다.신체활동은 근력,유연성,

민첩성,지구력,평형성,협응력 등의 운동 능력이 발달하도록 하며 유아가

부모나 친구의 도움 없이 혼자서 여러 가지 활동에 적극적으로 참여하고 즐

거움을 느낄 수 있게 하여 긍정적 정서를 발달시키는데 도움을 준다(손원

호,2004).

유아들은 뛰고 달리며,매트 위를 구르거나 공과 같은 운동도구를 던지며,

정글짐에 올라가고 내려오는 등 전신운동을 통해 체력과 운동능력을 기른

다.유아의 운동능력은 체력뿐 아니라 인지 ․ 정서 ․ 사회성 발달에 중요

한 영향을 미치기 때문에 유아의 운동능력 발달의 필요성이 제기되고 있다

(김정미,2000;김종형,2001;김희선,2005;도영숙,2008;방예선,2007;최진

아,2010;황순각,2001).유아에 있어 운동의 형태를 취하는 신체활동놀이의

대부분은 그 자체로 교육적 가치를 지닌다.특히 유아기의 신체는 계속 성

장하기 때문에 특정 신체 부위만 자극하는 운동보다는 종합적인 운동능력을

개발하는 것이 중요하다.정상적인 유아는 최고의 성장 ․ 발달을 위해 연

령에 따라 하루에 2～6시간의 신체적 활동을 필요로 한다.그리고 6～7세까

지 민첩성,협응력,평형성 등의 기본적인 운동능력 구성요인의 60%정도가

완성되므로 유아의 운동능력 발달에 적합한 프로그램의 개발과 현장에서의

실제 적용이 필요한 실정이다(전인옥,이현균,2001).

신체활동 및 운동능력에 관련된 연구를 살펴보면,전통놀이활동이 유아의

기본운동능력과 창의적 신체표현에 미치는 영향(윤옥주,2009),소도구 신체

활동이 유아의 협응력에 미치는 영향(송창근,2009),기초체력을 증진시키는

신체활동을 통한 유아의 기초체력과 교사의 태도 변화 (이은경,2008),신체

활동이 영아의 운동능력 발달과 사회정서발달에 미치는 영향(이민경,2008),

대근육 활동이 유아의 기초체력에 미치는 영향(유덕순,2006),국악을 통한

동작활동이 유아의 운동능력과 다중지능에 미치는 효과(공진희,2005),운동
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놀이 활동이 장애유아의 기초체력과 사회적 능력에 미치는 영향(이지영,

2002)등이 있다.그러나 아직까지는 신체활동 및 운동능력에 대한 연구가

활발히 이루어지지는 않은 측면이 있다.

이와같이 다양한 신체활동을 통하여 유아들은 운동능력을 발달시킬 수 있

는데,이런 운동능력은 유아들이 일상생활을 하는데 필요한 기초체력을 형

성하는데 많은 도움을 준다.즉,기초체력은 인간이 처해 있는 환경에 적극

적으로 대처해가는 능력과 환경의 변화에 대하여 자신의 건강을 유지하기

위해 정서적․생물적․물리적 스트레스에 견디는 능력의 총화로 생활 전반

의 기반이 되는 신체적 능력이라고 할 수 있다.그러므로,신체적으로 불안

정한 상태인 유아에게 일상생활의 활동을 피로감 없이 성공적으로 수행하

고,사고나 상해의 위협에서 그들이 자신의 신체를 어느 정도 보호할 수 있

도록 체력을 기본적으로 갖출 수 있도록 하는 것은 무엇보다 중요하다(윤애

희,박정민,1999).

신체활동은 유아의 신체 발달 뿐 아니라 지적․정서적․사회적 발달에 도

움을 준다.자신의 신체를 자유롭게 사용함으로써 움직이고 표현할 수 있다

는 자신감을 성취하게 하는 것은 유아에게 자기 확신과 자아 존중을 획득하

게 해준다(배인자,한규령,1996).다양한 신체활동을 통해 얻어지는 성취감,

만족감 등은 타인에 대한 태도에도 영향을 미친다.유아의 신체활동과 관련

된 선행연구들에서도 신체활동이 혼자의 힘으로 새로운 환경에 적응하는 능

력과 단체생활에서 필요로 하는 행동규범,협동정신을 기르는데 도움을 준

다고 밝히고 있다(류진희 외,1999).유아기에 형성된 자아존중감은 인간의

삶에 지속적으로 영향을 미치게 된다.자아존중감은 인간의 기본 욕구이며,

정상적이고 건전한 발달에 필수적이며,생존을 위한 결정적인 가치이다.자

아존중감은 대인관계를 원만히 유지시키며 건전한 성격발달의 기반이 되고

성취에도 영향을 끼치므로 인간이 궁극적인 행복감을 느끼기 위해서는 높은

자아존중감이 필수적 요건이라고 할 수 있다(Frey ＆ Carlock,1989;
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Wendy,1989;Baumeister,1994:김영숙,이경화,1998재인용).

과거의 유아들은 형제 자매가 많고 또래들과 어울려 활동하는 시간이 많

았으나 현대의 유아들은 이런 기회가 현저히 줄어들다보니 유치원에서도 또

래 친구와 어울려 놀이하는 방법을 몰라 공격적으로 행동하거나 활동에 소

극적으로 참여하고 자신감이 부족한 유아들이 많다.

자아존중감이 잘 발달된 유아는 다른 사람들에게 사랑받고 있으며 자신이

속해 있는 집단에 무엇인가 기여할 수 있다고 느낀다.유아는 이러한 긍정

적 인식을 바탕으로 적극적으로 사회에 참여한다.그러나 자아존중감이 부

족한 유아는 자신이 매우 부족하고 무가치한 존재로 생각되어 소극적으로

행동하게 되어 사회에 적응하기 어려워한다.자신을 어떻게 해야 할지 몰라

쩔쩔 매기도 하고,열등하다고 생각하여 사랑을 주거나 받는 데에도 어려움

이 있으며 자신이 남들과 격리되어 홀로 있다고 느낀다(Coopersmith,1967).

자아존중감이 높은 유아는 자신을 중요하고도 가치 있는 사람으로 생각하여

자신이 하고 있는 일에 자신감을 가지고 적극적이며 능동적으로 참여하고,

친구들과 잘 어울려 놀며,유치원 생활에도 잘 적응한다(정선희,1984).

유아는 취학 전에 대개 자신의 가치를 전체적으로 평가하게 된다.그리고

일단 형성된 자아존중감은 비교적 변하지 않는다(Coopersmith,1967).유아

기는 자아개념 형성에 중요한 시기이며,유아기에 형성한 낮은 수준의 자아

존중감은 그 후에도 여전히 지속될 것으로 추정될 수 있고,긍정적으로 형

성한 자아존중감도 역시 마찬가지이다.그러므로 유아기의 자아존중감 형성

은 한 개인의 사회 정서적 발달에 직접 영향을 미치게 된다.유아는 성인들

이 어떻게 상호 작용 하는가에 따라 많은 영향을 받고 자라며 이것은 후일

자신의 자아개념에 장기적인 영향을 미친다고 할 수 있다(이진수,2004).

신체활동과 자아존중감과의 관계에 대한 최근 연구들이 있는데,규칙적인

체육프로그램 참여가 유아의 기초운동기능과 자아존중감 및 사회성 발달에

미치는 영향(최진아,2010),그림책을 활용한 신체활동 게임이 유아의 주의
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집중 및 자아존중감에 미치는 영향(김은미,2009),신체활동 프로그램이 유

아의 자아존중감에 미치는 영향(권점자,2005),친사회적 협동게임이 유아의

자아존중감 발달에 미치는 효과(송승연,2005),어린이들의 신체활동에서 성

공과 실패가 자아존중감에 미치는 영향(안종일,2002),협동학습에 의한 신

체표현활동 프로그램이 유아 자아존중감 증진에 미치는 영향(이성애,2001),

신체활동 중심교육이 유아의 긍정적 자아개념과 친사회적 행동에 미치는 효

과(홍지원,1994)등의 연구가 있다.

위의 연구들을 살펴보면 신체활동 프로그램에 참여하는 유아들의 체력 및

자아존중감이 높다고 보고하고 있으나,유아에게 기초체력을 발달시킬 수

있는 구조화된 운동능력을 신체활동에 적용한 연구는 부족한 실정이다.신

체활동은 유아기에 긍정적인 영향을 줄 수 있으나,유아교육기관에서 교사

의 인식,환경의 여건 등으로 인해 규칙적인 신체활동을 실시하지 않는 경

우가 많다.또,유아는 자신감이 없어 활동에 소극적이고,다양한 사회적 경

험이 부족하여 또래 친구들과 사소한 다툼이 일어나는 경우가 빈번해지고

있다.

따라서 본 연구에서는 신체활동이 유아의 운동능력과 자아존중감에 미치

는 영향을 알아보고,유치원 현장에서 유아발달에 적합한 양질의 신체활동

을 규칙적으로 실시할 수 있도록 도움을 주는데 목적을 두고자 한다.

2.연구문제

본 연구에서는 신체활동이 유아의 운동능력과 자아존중감에 미치는 영향에

대해 알아보기 위하여 다음과 같이 연구문제를 설정하였다.

1.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 운동능력에 영향을 미치는가?
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1-1.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 근력 및 근지구력에 영향을

미치는가?

1-2.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 민첩성에 영향을 미치는가?

1-3.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 순발력에 영향을 미치는가?

1-4.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 유연성에 영향을 미치는가?

1-5.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 평형성에 영향을 미치는가?

2.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 자아존중감에 영향을 미치는가?

2-1.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 인지적 자아에 영향을 미치

는가?

2-2.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 사회적 자아에 영향을 미치

는가?

2-3.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 신체적 자아에 영향을 미치

는가?

2-4.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 가족수용 자아에 영향을 미

치는가?

2-5.유아의 기초체력증진을 위한 신체활동은 정서적 자아에 영향을 미치

는가?

3.용어의 정의

1)기초체력증진을 위한 신체활동

체력(physicalfitness)이란 신체를 가장 효율적으로 사용할 수 있는 능력

이라 하였고(안병철,반기봉,1992),신체활동이란 신체의 움직임을 통해 전
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인적 발달을 도모하는 통합적 영역의 한 부분으로서 인간의 움직임에 수반

되는 기본원리와 모든 구성요소를 포함하는 포괄적인 개념으로 정의하였다

(류진희 외,1999).

그러므로 본 연구에서 기초체력증진을 위한 신체활동이란 체력을 증진시

키기 위해서 자신의 신체의 다양한 움직임을 통해 전인발달을 이루기 위한

활동을 의미한다.

2)운동능력

운동능력이란 운동이라는 기능을 수행하는 능력이라는 의미와 심신의 모

든 기능의 종합적인 힘에 의해 결정되는 현재의 작업능력이며,현재의 능력

과 어느 정도 신장 될 수 있는 잠재력까지를 의미한다(고흥환,1990).

그러므로 본 연구에서 운동능력은 유아의 근력 및 근지구력,유연성,순발

력,민첩성,평형성의 기본적인 운동적성을 포함한 개념을 의미한다.

3)자아존중감

유아는 자기지식(Self-Knowledge)이 증가하면서 그 지식을 평가하기 시

작하여,자기-가치(Self-Worth)에 관하여 긍정적,부정적인 판단을 하게 된

다.자아의 이런 평가적인 측면을 자아존중감이라고 한다(서영숙,1990).

본 연구에서 자아존중감은 인지적 자아존중감,사회적 자아존중감,신체적

자아존중감,가족수용 자아존중감,정서적 자아존중감을 포함한 개념을 의미

한다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.신체활동

1)신체활동의 개념 및 중요성

체력(physicalfitness)은 신체를 가장 효율적으로 사용할 수 있는 능력을

의미한다(안병철,반기봉,1992).또 인간이 처한 환경에 대해 적극적으로 대

처해 나가는 능력과 환경의 변화에 대해 자신의 건강을 유지하기 위하여 정

신적,생리적,물리적,화학적 스트레스에 견디는 능력의 총화로서 생활 전

반의 기반이 되는 신체적 능력이라 할 수 있다(서울대학교 체육연구소,

1991).그러므로 체력은 주변의 환경과 안전을 위해 자신의 신체를 효율적

으로 사용할 수 있는 능력이라 할 수 있다.이러한 체력은 유아의 여러 가

지 움직임을 통해 습득되고 연령이 증가하면서 세분화 ․정교화되므로 유아

기에 반드시 건강한 발달의 기초가 되는 체력을 발달시켜야 한다.

이러한 기초체력을 증진하기 위한 신체활동에 대하여 살펴보면 다음과 같

다.Laban(1963)은 신체활동이란 신체라는 도구를 통하여 움직이는 것이며,

자기 나름대로의 유연하고 자연스러운 움직임을 만들어 낼 수 있는 지식을

발전시켜 나가는 것이라고 하였다.특히 Laban은 인간의 움직임의 기본 원

리를 공간(space),시간(time),힘(force),흐름(flow)의 네 가지 주제로 접근

하여 신체활동을 위한 새로운 교육방법으로 발전시키기도 하였다.그 후

Laban의 뒤를 이어 Gallahue(1996)는 유아 개개인의 발달단계에 근거하여

운동 조절력과 동작능력의 습득을 강조한 활동이 신체활동이라고 정의하였
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으며,이러한 움직임을 통해 유아의 신체적․정서적․인지적․사회적 발달

을 이룰 수 있다고 하였다(류진희 외,1999).

그러나 ‘신체활동’과 함께 ‘체육활동’,‘동작활동’등의 용어가 함께 혼용되

어 사용되고 있다.체육교육활동이란 활발한 신체의 움직임을 수반하는 놀

이를 통하여 무한한 잠재력을 신장시켜 개인적으로 행복하게 하고 나아가

그들의 역량을 국가발전의 자원이 되도록 건강한 신체와 건전한 정신을 기

르는 것이라고 하였다(문화체육부, 1995). 또 동작교육활동(movement

educationactivity)에 대하여 Seefeldt(1976)는 인간이 성장하고 발달하는 과

정에서 신체 동작을 통하여 자아인식을 기르고,사회적으로 협동하는 능력

을 기르며,심미감을 발달시키고,자신의 몸을 점차 복합적인 방법으로 활용

하는 능력을 기르며,사고하고,상징적으로 표상화 할 수 있는 능력을 기르

는 것이라고 정의하였다.Gerhardt(1973)은 몸의 움직임을 통해 자아개념을

높이고 사회적으로 협동할 수 있는 능력과 보다 복잡한 방법으로 자신의 신

체를 사용하는 창의적 사고력 및 상징적 표현능력,심미적 감각을 기르게

하는 것이라고 정의하였다(홍지원,1994재인용).이상의 정의를 종합하여

보면,신체의 움직임을 통해 다양한 영역의 전인발달을 기르는 것을 말한다

고 할 수 있다.그러므로 이 용어를 통일하여 신체활동으로 사용하고자 한

다.

유아는 신체할동을 통하여 전인발달을 기르기 위한 것이므로 신체활동의

목표를 신체적인 측면뿐만 아니라 정신적,사회적,지적인 측면의 목표가 있

어야 한다.첫째,정신적인 측면에서는 신체활동을 통해 부정적인 감정을 풀

고 스트레스를 해소하면서 안정된 정신 건강을 유지한다.신체를 마음대로

움직이면서 자신감,성취감을 형성하고 즐거움을 느낄 수 있도록 한다.둘

째,사회적 측면에서는 신체활동을 좋아하고 즐기는 습관을 갖도록 한다.또

친구들과 함께 신활동을 하면서 남을 배려하고,규칙을 지키고 친구를 칭찬

하고 격려할 줄 아는 마음을 기른다(손원호,2004).신체적인 측면에서는 대
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근육과 소근육 발달을 촉진시키고,다양한 운동능력을 길러주면서 신체의

조정 능력을 기르도록 한다(황덕호,1992).지적인 측면에서 유아는 신체활

동을 통하여 다양한 감각과 지각적 경험이 함께 동반된다(전인옥 외,2001).

유아는 신체활동에 다양한 도구를 사용하고,교사의 언어적 자극에 따라 움

직이면서 사물과 움직임에 대한 다양한 어휘에 계속적으로 자극을 받게 된

다.이러한 활동을 통하여 다양한 어휘,공간에 대한 인식 등 다양한 지적인

발달을 이루도록 한다.

2)신체활동의 접근 방법

현장에서 많이 사용되는 신체활동의 접근법을 세 가지 방법으로 살펴보면

다음과 같다.첫째,신체적 접근 방법이다.신체적 접근이란 동작의 기본 요

소를 주제로 하여,느리게-빠르게,앞으로-뒤로,위로-아래로,왼쪽으로-오

른쪽으로,무겁게-가볍게 등의 동작 요소를 각각 대조적인 방법으로 탐색해

보도록 하는 방법을 말한다.유아는 어떻게 움직이는지,어디로 움직이는지,

신체의 어느 부분을 움직이는지에 대해 탐색한다.이 방법에서는 개념주제

(Laban의 동작의 기본요소 -공간,시간,무게,흐름)와 기술주제(이동동작,

비이동동작,조작적동작)를 연합하여 신체활동을 실시하면서 상상력을 배제

하고 순수하게 우리 몸의 각 부분을 사용하여 문제해결을 위한 탐색을 하도

록 하는 방법이다.둘째,극적 접근 방법이다.극적 접근이란 유아의 창의적

표현을 요하는 동작활동으로 ‘～처럼 해보기’와 같은 가장 행동(pretending

behavior)이 일어나도록 하는 방법이다.교사의 언어적 자극에 따라 유아는

상상하면서 자기 자름대로 움직이게 되며 정답이나 오답이 없이 유아 스스

로 독특한 방법을 사용하여 창의적 표현력을 증진시키도록 돕는다.교사는

유아의 느낌과 신체적 표현을 세심히 관찰하고 새로운 시도를 적극적으로

격려해 주는 것이 중요하다(김은심,2009).셋째,통합적 접근 방법이다.통
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합적 접근이란 유아의 전인 발달을 위해 여러 학문 간 혹은 발달 영역 간

그리고 활동 간의 내용을 통합하여 교육의 경험을 갖게 하는 것으로(이기

숙,김영주 1992),유아의 과거,현재,미래의 경험을 통합시켜 재구성하고,

유아와 교사의 경험을 통합하며,교육 내용과 유아의 발달 영역,그리고 활

동 영역까지 통합하는 것을 의미한다(황순각,2003재인용).위의 세 가지

접근방법을 각각 나누어 독립적으로 운영할 수도 있고 접근 방법을 혼합하

여 도입부분과 활동부분을 서로 다른 접근방법을 선택하여 사용할 수도 있

다.본 연구에서는 유아의 다양한 운동능력을 발달시키기 위한 목적을 가지

고 있으므로 기본동작은 신체적 접근 방법을 사용하고,본활동에서는 세 가

지 접근 방법을 모두 사용하고자 한다.

3)신체활동이 유아의 발달에 미치는 영향

기초체력증진을 위한 신체활동은 다양한 신체의 움직임을 통하여 전인발

달을 추구하는 교육이다.그러므로 신체활동이 유아의 발달에 미치는 영향

을 살펴보면 다음과 같다.

첫째,감각․지각 운동을 발달시킨다.유아기는 선천적으로 타고난 감각

기능을 토대로 지각 능력이 급속히 발달하는 시기이므로,눈,코,귀 등의

감각 기관의 감수성이 증가하게 되면 정보를 기억하고 해석하는 능력이 증

가하게 되고 이러한 능력의 증가는 곧 유아의 지각능력을 발달시키게 된다

(윤애희,박정민,1999).그러므로 교사는 유아가 자신의 여러가지 감각 기능

을 민감하게 사용할 수 있는 다양한 활동을 구성하고,신체활동 중에 감각

기관을 계속 자극 해 주어야 한다.

둘째,신체를 발달시킨다.김영복(1991)은 유아의 운동 기능 발달에 관한

연구에서 여러 가지 신체 활동이 유아에게 도움을 주며 근력․지구력․조정

력 등의 발달 및 심폐 기능과 근력 등 신체 능력의 향상에 기여한다고 하였
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다.윤애희(1997)의 연구에서도 발달적 체육 프로그램은 유아의 이동기술인

달리기와 홉핑,조작기술인 잡기와 차기의 수준을 향상시키는데 효과가 있

다고 하였다.그러므로 교사는 신체활동이 이루어질 수 있도록 안전한 환경

을 구성하고,유아의 발달 수준을 이해하고 이에 알맞은 신체활동을 제공해

주어야 한다.

셋째,긍정적 정서를 발달시킨다.유아는 신체활동을 통해 부정적인 감정

을 발산하고 자신감을 갖게 되고,활동을 수행한 후의 성취감 및 만족감 등

은 유아기의 자아개념 형성에 매우 중요한 역할을 한다.또한 신체활동에

몰입하는 과정을 통하여 집중력을 기르고,자신의 순서를 기다리고 정해진

규칙을 지키는 과정을 통하여 욕구를 조절할 수 있게 된다(류진희 외,

1999).그러므로 교사는 유아의 다양한 감정을 수용해 주고,부정적 감정을

해소할 수 있도록 충분한 시간을 제공해 주어야 한다.또,여러 명의 유아가

함께 활동을 하므로 정해진 규칙을 지킬 수 있도록 지도해야 한다.

넷째,사회성을 발달시킨다.대부분의 신체활동은 대․소집단으로 이루어

진다.혼자서 활동하는 것이 아니므로 다양한 사회적 관계를 경험하게 된다.

친구와 짝을 이루면서 협동하고,경쟁하게 되며,남의 의견을 듣고 존중하고

또 자신의 의견을 제시하기도 한다.그러므로 교사는 신체활동을 구성할 때

사회성 발달을 위해 대․소집단 활동을 적절히 안배하고,승패가 확실한 활

동과 활동의 과정에 중점을 두어 승패가 나뉘지 않는 신체활동을 적절히 안

배하여 제공해야 한다.

마지막으로 인지․언어를 발달시킨다.신체활동 시간은 교사의 수많은 언

어로 유아들과 교감하며 이루어지고,새롭게 접하는 도구와 기계 속에서 많

은 어휘를 습득하고,신체 부위의 명칭에 대한 명사와 동사를 학습하면서

어휘력이 증가되며 교사의 말에 따라 행동하는 활동을 통해 언어 사용 능력

이 발달 될 수 있다(김종형,2001).또한 친구와 함께 짝을 이루어 활동하는

신체활동은 서로의 의견을 주고받으면서 다양한 어휘력뿐만 아니라 대화하
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는 기술 및 언어 예절까지 발달시킬 수 있다.그러므로 교사는 유아의 흥미

를 자극할 수 있는 도구들을 많이 소개해 주고,유아들이 자유롭게 이야기

하며 활동할 수 있는 수용적 분위기를 제공해 주어야겠다.

위에서 살펴본 바와 같이 기초체력증진을 위한 신체활동은 교사가 유아의

흥미와 발달수준을 고려하여 대․소집단의 활동 및 승패의 유무 활동을 다

양하게 구성하고,유아가 적극적으로 활동할 수 있도록 수용적 분위기를 만

들어 주고,긍정적 강화를 많이 제공해 준다면 유아의 운동능력과 자아존중

감에 긍정적 영향을 미칠 수 있는 활동으로 가치가 있다고 할 수 있다.

2.운동능력

1)운동능력의 개념 및 구성 요소

인간은 출생이후 외부의 환경과 접촉하여 그들이 가지고 있는 가능성을

계발하여 점차 신체적․행동적으로 성장․발달해 간다(김정규,1986).신체

발달은 형태와 기능적인 면으로 크게 나누어 볼 수 있다.형태면에서의 신

체 발달은 키,몸무게,가슴둘레,앉은키와 같은 체격과 자세를 말하며,기능

면에서의 신체 발달은 체력과 운동능력을 말한다.일반적으로 체격의 발육

이 부진하면 운동능력도 상대적으로 지체를 보인다.이와 같이 운동능력은

신체 발달과 더불어 발달된다.운동능력이나 운동적성은 감각기관,호흡과

순환기관,신경기관 등의 신체 구조를 바탕으로 하고 있고,운동능력을 획득

하기 위해서는 근력,지구력,조정력,유연성과 같은 운동적성을 갖추어야

한다.이와 같은 운동적성을 갖추기 위해서는 감각기관,호흡과 순환기관,

신경기관 등의 튼튼한 신체구조가 먼저 발달되어야 한다.이러한 신체구조,

운동적성,운동능력은 서로 상호작용하며 발달된다(전인옥 외,2001).즉 신
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체발달을 위해 체격과 체력,운동능력,운동적성,신체구조는 서로 밀접하게

관련되어져 있다.어느 하나만 독립적으로 발달시킬 수 있는 것이 아니라

서로 상호 관련되어져 함께 발달된다고 할 수 있다.

운동능력에 대한 개념을 살펴보면 다음과 같다.인간의 운동능력이란 운

동이라는 기능을 수행하는 능력이라는 의미와 심신의 모든 기능의 종합적인

힘에 의해 결정되는 현재의 작업능력이며,현재의 능력과 어느 정도 신장

될 수 있는 잠재력까지를 의미한다(고흥환,1990).또,운동능력이란 신체운

동을 어느 정도 강하고,빠르고,정확하고,교묘하게 행할 수 있는 것인가에

대한 운동의 양적 분석에 의미가 있다.운동능력의 발달은 결국 운동기능의

발달이 그 전제조건이 되기 때문에 운동기능과 운동능력은 동일한 의미로

사용되는 경우가 많다(오진구,오학성,오대성,1984재인용).그러므로 본

연구에서 운동능력이란 운동을 수행하기 위하여 기본적으로 발달되어져야

하는 능력을 의미하며 이는 근력 및 근지구력,유연성,순발력,민첩성,평형

성과 같은 운동능력의 구성요소로 측정하고자 한다.

다음에서 운동능력의 구성 요소와 이를 향상시킬 수 있는 신체활동에 대

하여 살펴보고자 한다.

(1)근력 및 근지구력

근력이란 무게,힘 등의 저항에 대하여 근육이 한 번에 최대로 낼 수 있

는 힘으로써 근육의 능력을 말한다(안병철,반기봉,1992).근지구력이란 저

항에 대하여 반복하여 힘을 내는 것,또는 수축을 지속적으로 할 수 있는

능력을 말한다(서울대학교 체육연구소,1991).낮은 강도의 운동을 긴 시간

행할 때 근지구력이 많이 발달 ·향상된다.근력이나 근지구력은 일반적으

로 충분히 사용하지 않으면 발달하지 않고,근력이나 근지구력이 발달한 사

람도 나이가 들어감에 따라 사용하지 않으면 감소하게 된다.근력은 체력의
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중요한 요소로서 일상생활은 물론이고 운동을 하는 데 필수적으로 요구된

다.근력은 유아에게 강인한 힘을 길러 주며 균형 잡힌 체격을 만들어 주고,

근력이 강한 유아들은 용기와 자신감,그리고 적극적이고 활기찬 생활태도

를 가질 수 있게 된다(류진희 외,1999).근력 향상을 위한 신체활동에는 ‘뛰

어넘기’,‘오르기’,‘밀기’,‘당기기’등이 있고,근지구력 향상을 위한 신체활동

에는 ‘달리기’,‘매달리기’,‘팔굽혀펴기’등이 있다.

(2)유연성

유연성이란 몸의 균형을 잡거나 바른 자세를 취할 때뿐만 아니라 능률적

인 운동을 수행하는 데 크게 작용하는 체력요소로서 부상 없이 몸을 비틀

고,굽히고,돌리고,숙이는 능력이라고 정의할 수 있다.다시 말하면,유연

성은 관절을 최대로 많이 움직일 수 있는 최대 가동범위로 볼 수 있다(스포

츠과학연구소,1984).유연성은 관절의 가동성,근육의 신전성에 좌우되며 환

경의 온도에도 많은 영향을 받으며,스트레칭 등 유연체조와 여러 가지 운

동 경험을 통해서 향상된다(이보선,1998).유연성은 인대나 관절의 손상을

막아주는 역할을 한다.유연성 발달 수준은 유아에 따라 다르며 점진성과

반복성을 갖고 계속적인 운동을 한다면 단시간 내에 회복될 수 있다(윤은

영,2004).‘굽히기’,‘뒤집기’,‘구부리기’등의 운동에 많이 포함된 것으로 대

개 나이가 들수록 점차 약화되며,여아가 남아에 대해 더욱 유연하다.특히

유아의 관절부위는 약하기 때문에 유연성 운동을 실시할 때 구부리거나 펴

는 동작에 무리가 가지 않도록 주의해야 한다(김현지,오연주,1997).유연성

을 향상시킬 수 있는 신체활동에는 ‘몸 앞으로 굽히기’,‘윗몸 뒤로 젖히기’

‘허리 굽혀 발끝 잡기’등을 들 수 있다.

(3)순발력
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순발력이란 신체의 어떤 부분의 정적인 근력을 표시하는 것이 아니라 신

체 전체의 위치를 이동하고 변화시키는 순간적인 힘을 말하는 것으로 힘과

속도를 포함한 동적인 역량,즉 주력,도약력,투척력과 같은 힘을 의미한다

(스포츠과학연구소,1984).순발력은 순간적으로 모든 근섬유에서 발휘되는

힘을 의미하며 다른 기초체력의 요소 및 도약력과도 관련이 있고 운동하는

동안 힘을 이용하여 성취하는 것을 의미한다.순발력은 근력을 강화하는 것

과 속도를 높이는 훈련을 동시에 행함으로써 효과를 거둘 수 있다.그러나

유아들은 순발력을 발휘하기 위한 신체 조정이나 팔다리의 협응 능력이 완

전히 발달되지 않아 순간적인 근수축 및 근력 발휘가 미숙하다(홍용희,이

한영,최혜로,원영신,1997).이 능력은 남아가 여아에 비해 우수하며,나이

가 들수록 성별에 따른 능력의 차이가 커진다(스포츠과학연구소,1984).순

발력 향상을 위한 신체활동에는 ‘개구리 뛰기’,‘후프 뛰기’,‘막대 뛰기’,‘높

이 뛰기’,‘멀리뛰기’,‘제자리 뛰어 뒷꿈치 엉덩이 닿기’,‘제자리 한 바퀴 뛰

어 돌기’등을 들 수 있다.

(4)민첩성

민첩성이란 신체활동에 있어서 몸 전체의 동작이나 부분적인 동작을 급속

히 변경하거나 또는 이동의 방향을 바꾸는 능력을 말한다.(김현지,오연주,

1997).몸의 방향을 바꾸거나 동작의 연속을 위하여 신체의 빠른 중심 이동

및 평형감각이 중요하므로 평형성과도 관련이 깊다(민형숙,1998).민첩성은

유아기나 아동기에 급격히 발달하였다가 청소년기에 들어 점차적으로 감소

경향을 보이므로 유아기는 민첩성 발달의 최적기라고 할 수 있다(서울대학

교 체육연구소,1991).민첩성이 향상됨에 따라 유아는 자신의 몸을 신속하

고 능률적으로 비교할 수 있는 능력을 획득하며,신체활동을 할 때 부상의

위험이 줄어든다.(스포츠과학연구소,1984).민첩성을 발달시키기 위한 신체
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활동에는 ‘방향 바꾸어 달리기’,‘공중에서 발 부딪치기’,‘왕복 달리기’,‘한

바퀴 돌아 공 잡기’등을 들 수 있다.

(5)평형성

평형성이란 움직이는 상태에서 균형을 유지하는 정도를 말하며,불안정한

자세와 불안정한 장소에 안정을 유지하면서 운동을 할 수 있는 능력을 말한

다.이러한 평형성은 신체의 안전과 사고 및 위험 예방에 중요한 역할을 한

다.또한 유아는 평형감각을 발달시킴으로써 바르고 좋은 자세를 유지시킬

수 있으며 안정된 동작으로 운동을 수행해 낼 수 있게 된다(김현지,오연주,

1997).평형성은 연령이 증가함에 따라 더욱 발달되며 근육과 신경에 관련

이 있고 반고리관 등의 평형감각과 영향이 있다.평형성은 달리기,뛰기,오

르기 등의 운동을 안전하게 성취 할 수 있도록 하는데 기초가 되는 조건이

다(이보선,1998).유아의 경우 눈을 뜨고 한발로 평형성을 유지하는 활동은

쉬우나 눈을 감고 한발로 평형성을 유지하는 것은 다소 어려운 활동이라 할

수 있다.그러나 평형감도 반복적인 활동을 통하여 발달될 수 있는 운동능

력의 요소이다(윤은영,2004).평형성을 발달시키기 위한 신체활동에는 ‘손뼉

치며 걷기’,‘발끝으로 걷기’,‘한발로 서기’,‘균형잡기’,‘외발서기’등이 있다.

2)운동능력의 발달

유아는 갓 태어났을 때에도 운동능력을 갖고 있다.비록 신생아는 자유롭

게 움직일 수 없지만 반사운동과 같은 반응을 볼 수 있다.이러한 운동능력

은 유아의 연령이 증가하면서 계속 발달하게 된다.Gallahue(1996)에 의하면

유아의 운동능력을 반사적 동작기(reflectivemovementphase),초보적 동작

기(rudimentary movementphase),기본적 동작기(fundamentalmovement
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phase), 전문적 스포츠와 관련된 동작기(specialized sports-related

movementskillphase)의 4단계를 거치면서 발달이 이루어진다고 하였다(전

인옥,이현균,2001).유아의 운동능력 발달 단계를 살펴보면 다음과 같다.

제 1단계는 반사적 동작기(reflectivemovementphase)이다.태아와 신생

아들이 외부의 자극에 대하여 무의식적 반응을 보인다.입에 닿는 것을 빨

아 먹으려는 빨기 반사,발바닥을 자극하면 발가락을 크게 펼치는 바빈스키

반사,신생아를 놀라게 하거나 불을 밝게 하는 등의 자극을 주면 머리를 뒤

로 젖히고 팔과 다리를 뻗으려는 모로 반사등이 있다.

제 2단계는 초보적 동작기(rudimentarymovementphase)이다.신생아기

이후부터 2세까지는 인간의 특징인 직립운동이 이루어지고 신체발달에서 커

다란 전환점이 되며 초보적인 동작능력이 발달하는 시기이다.또한 자발적

이며 의도적인 신체 운동이 이루어지기 시작하는 시기이기도 하다.이 시기

에는 기본적인 안정동작이나 이동동작,조작동작 등이 상호작용하여 발달하

지만,그 발달 수준은 생존을 위해 필요한 가장 초보적인 단계일 뿐이다(전

인옥 외,2001).이 시기에 유아들은 물건을 손으로 잡을 수 있게 되고,움직

임도 많이 자유로워져서 기거나 걷기 시작한다.그러나 아직 능숙하게 이동

할 수 있는 능력은 미흡하다.

제 3단계는 기본적 동작기(fundamentalmovementphase)이다.유아들이

이동,비이동,조작적 운동능력을 습득하기에 가장 이상적인 시기로서 2세부

터 7세까지의 연령을 포함한다(류진희 외,1999).이 단계는 초기단계,기초

단계,성숙단계로 나눌 수 있다.첫째,초기단계는 2세에서 3세 유아들로서

상대적으로 미숙하고 비협응적인 움직임을 보인다.던지기,받기,차기,점핑

(두발 모아 뛰기)같은 시도는 할 수 있으나 움직임이 과장되거나 위축된다

(황순각,2003).둘째,기초단계는 3세에서 5세까지의 유아로 협응적이고 자

연스러운 행동이 많이 향상되고,자신의 움직임에 대한 조절력이 증가되지

만 아직은 유연성이 부족하다(류진희 외,1999).셋째,성숙단계는 6세에서 7
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세까지의 유아로 특정한 목적을 가지고 하는 행동 속에 모든 움직임의 요소

들이 잘 통합되고 조절되며 조절력과 비교력의 측면에서 성인의 운동 형태

와 유사하나 양적인 측면에서의 수행능력은 아직 결핍되어 있고 유아의 개

인차가 많이 나타나게 된다.그러므로 교사는 유아 자신들이 얼마나 멀리,

얼마나 빨리,얼마나 많이 할 수 있는지에 대한 질적인 기준들을 소개하기

시작해야 한다(이영자,이기숙,이정욱,2009).유치원 시기가 기본적 동작기

에 속한다.이 시기에 유아는 많은 운동능력의 기초가 되는 다양한 능력을

발달시켜야 하므로 유치원에서는 다양한 운동능력을 자극 할 수 있는 신체

동을 계획하고 체계적으로 실천해야할 필요가 있다.

제 4단계는 전문적 스포츠와 관련된 동작기(specialized sports-related

movementskillphase)이다.스포츠와 관련된 동작능력이 발달하는 시기로

7세에서 청년기까지이다.7세부터 10세까지는 일반적인 운동능력이 발달하

게 되면 기본적인 동작보다 다양한 동작을 정확하게 구사할 수 있게 된다.

11세부터 13세까지는 보다 특수하고 세분화된 운동능력이 발달하며 복합된

동작기술이 나타난다.그 후 14세부터 청년기까지는 전문화된 운동능력이

발달되는데,이제까지 습득한 모든 운동능력을 경쟁적 게임이나 오락활동,

각종 스포츠에 적용할 수 있는 시기이다(전인옥 외,2001).

위에서 살펴 본 것과 같이 유아의 운동능력은 태어나면서부터 단계에 따

라 계속 발달해가고 있다.이러한 유아기의 운동능력은 더욱 정교화된 운동

능력을 발달시키기 위한 기초가 되기 때문에 유아기는 운동능력을 발달시킬

수 있는 적기임을 알 수 있다.

3)운동능력 발달에 영향을 미치는 요인

출생에서 유아기까지 성장 발달은 급속도로 이루어지며 이러한 성장 발달

은 독립적인 과정이 아니라 유전적 요인과 환경적 요인이 함께 상호 작용한
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결과이다.발달의 순서와 원리는 세상의 모든 유아들에게 공통적으로 나타

나는 보편적인 현상이다(황순각,2003).첫째,머리에서 꼬리 방향으로 발달

한다.먼저 머리와 목을 가눌 수 있고 가슴과 등의 근육이 발달하며 다리

근육이 제일 늦게 발달한다.영아기에 나타나던 단순한 반사운동이 없어지

고,시각과 손발의 협응이 가능하게 되어 앉기,걷기,달리기,도약과 같은

활발한 이동 운동능력이 발달한다(이영,1993).둘째,중심에서 말초 방향,

즉 신체의 중심 부분으로부터 먼 곳으로 발달한다.태아의 머리와 몸체는

팔다리보다 먼저 발달하며,팔다리는 손가락,발가락보다 먼저 발달한다.중

추에서 가까운 팔꿈치에서 손목,즉 전반과 허벅지를 사용하는 능력이 발달

하고 그 후에 손과 발,그리고 마지막으로 손가락과 발가락을 사용하는 능

력이 발달한다(이영석,이항재,1998).셋째,전체운동에서 세부적인 운동으

로 발달한다.유아의 손에 작은 물건을 쥐어 주면 처음에는 손바닥 전체로

잡다가 점차 운동 능력이 발달하면 손가락 끝으로 잡을 수 있게 된다.즉,

몸통,손,다리 등의 대근육이 발달한 후에 손가락,발 등의 소근육이 발달

한다(전인옥,이영,2002).넷째,발달은 일련의 순서에 따라 진행된다.유아

의 신체․인지․정서 발달은 간단한 것에서 복합적인 것으로,구체적인 것

에서 추상적인 것으로 일련의 순서에 따라 진행된다(김은심,2009).다섯째,

발달에는 개인차가 있다.유아는 주변 환경과 생활양식에 차이가 있다.가

정,학교,지역사회,타인과 맺는 관계의 질이 모두 다르다.이러한 차이는

태어날 때부터 나타나기도 하지만 경험으로부터 비롯되기도 한다.또한 개

인 안에서도 발달 영역별로 발달 특성과 발달 속도에 차이가 존재한다.모

든 발달 영역이 동일한 속도로 변화하지는 않으며 동일 연령의 유아와 비교

했을 때 신체 발달은 앞서있지만 언어 발달이나 표현력은 더딜 수도 있다

(박영아,2010).이와 같이 유아의 신체 발달에는 일정한 순서와 방향이 있

으며 전 단계의 발달이 다음 단계 발달의 기초가 되고,발달의 각 영역은

서로 밀접한 관련성이 있음을 알 수 있다.
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발달의 순서가 유전의 영향이라면 운동능력에 영향을 미치는 환경적 요인

으로는 다음과 같다.첫째,교사의 역할이다.교사는 유아가 자신의 운동능

력을 향상시킬 수 있도록 편안하고 개방적인 분위기를 조성하여 신체활동이

지지적이고 성공지향적인 경험이 되도록 도와준다.또,교사는 유아들이 긍

정적인 자아개념을 발달시켜 나가는 동안 자신과 타인을 신뢰하는 협동적인

탐구자가 될 수 있도록 도와야 한다(황순각,2003).둘째,유아에게 적절한

환경 구성이다.교사는 유아가 신체를 움직이고 싶은 욕구가 생기도록,유아

가 좋아하는 색깔 및 종류의 기구를 배치하고 안전하게 놀이를 할 수 있도

록 환경을 조성해야 한다.또한 주어진 시간에 최대한 신체활동에 참여하기

위해 충분한 숫자의 공,훌라후프,줄,등 교구를 충분히 준비해 주어야 한

다(이희선,서승현,이진영,2006).셋째,연습의 기회를 제공해야 한다.신체

활동을 통한 운동능력의 발달은 단기간의 활동으로 이루어지는 것이 아니라

계획적으로 조직된 프로그램을 통한 지속적인 활동으로 이루어질 수 있다.

현대의 유아는 사회적․문화적으로 움직임의 기회가 현저히 줄어들어 신체

적인 문제뿐만 아니라 정서적인 문제도 많이 발생하고 있다.그러므로 교사

는 다양한 신체활동을 할 수 있는 기회를 제공해 주어 부정적 정서를 해소

할 수 있도록 도와야 한다.넷째,부모의 역할이 중요하다.현대의 유아들은

부모의 맞벌이로 인해 가족과 함께 지내는 시간이 많이 줄어들고 있는 실정

이다.이에 교육인적자원부에서는 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램

을 제공해 주기도 하였다.유치원에서뿐만 아니라 쉽고 간단한 신체활동을

가족과 함께 활동해 보면서 부모는 유아의 행동을 칭찬해 줌으로써 유아가

더욱 자신감을 갖고 움직임에 대한 즐거움을 느낄 수 있도록 강화해 준다.

3.자아존중감
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1)자아존중감의 개념

자아존중감(self-esteem)은 자아개념(self-concept)과 동일한 개념으로

(Piers와 Harris,1964)으로 자주 혼돈되어 사용되었으나 근래 여러 학자들

이 자아존중감의 평가적 요소를 강조함으로써 자아존중감의 개념이 명확해

지고 있다(김영숙,2002).

Coopersmith(1967)는 자아존중감이란 각 개인이 자신에 대해 내리는 평가

를 의미하며,자신을 인정하거나 부인하는 태도를 나타내주며 또한 자신을

유능하고,중요하며,성공적이고,가치롭다고 믿는 정도를 나타내 준다고 하

였다.즉,자아존중감이란 자신이 얼마만큼 가치로운지에 대하여 내리는 개

인적인 판단이라고 볼 수 있다(Coopersmith,1967:김순민,2003재인용).

Rosenberg(1979)는 자아존중감이란 자신에 관한 부정적 혹은 긍정적 평가

와 관련되는 것으로 자기 존경의 정도와 자신을 가치 있는 사람으로 생각하

는 정도를 위미한다고 하였다.즉,자신을 높이는 방식은 자아상의 한 측면

이다.자아상이란 자신이 어떤 사람이라고 스스로 평가하는 것이다.자신을

긍정적 존재로 파악하는가,혹은 부정적 존재로 판단하는가 하는 개념이다

(권점자,2004재인용).

Harter(1982)는 자아존중감에 대해 중다차원적 접근을 취하면서 총체적

자아가치와 자아의 구체적 하위 영역들간의 구별을 강조하였다.특정한 영

역에 있어서의 유능함이나 전반적인 자아가치 둘 다에 있어서의 유아의 자

아지각이 유아의 자아평가에 주요하다고 보는 것이다.또 자아존중감을 다

섯 가지의 하위영역(학업능력,사회적 수용,운동능력,신체적 용모,행동)에

서의 자아지각과 전반적 자아가치에 대한 지각으로 이루어지는 개념으로 파

악하고 있는데,특히 자아가치에 대한 판단은 능력평가가 아니며 비록 다섯

가지 하위영역의 점수에 의해 영향을 받기는 하나 그들과는 질적으로 다른

별개의 자아평가 구성요소임을 강조하였다(이화조,1999재인용).
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Branden(1994)은 자아존중감을 두 가지 측면에서 설명하였는데,첫째로

우리 자신에게 생각하는 능력과 인생의 역경에 맞서 이겨 낼 수 있는 능력

이 있다는 자신에 대한 믿음으로 정의하였다.둘째로,자아존중감을 우리 스

스로가 가치 있는 존재임을 느끼고,필요한 것과 원하는 것을 주장할 자격

이 있으며,행복해질 수 있고,또 자신의 노력으로 얻은 결과를 스스로 즐길

수 있는 권리가 있다는 자신에 대한 믿음이라고 정의하였다(고현경,2010

재인용).

Gilmore(1974)는 자아존중감이란 개인적인 가치판단이지만 그것은 순차적

인 태도나 개개의 상황에 처해 있는 특수한 태도가 아니라 일반적인 성격

특성을 말한다고 하였다.또,자아존중감은 자신에 대한 개인의 평가적 태도

이고,개인들과의 비교에서 또는 절대적 기준에서 그 자신을 긍정적으로 생

각하고 받아들이고 승인하는 정도로써 자아의 평가 차원으로 보기도 하였다

(김병태,1998재인용).

우라나라 학자들의 정의를 살펴보면,김경연(1987)은 자신이 지각한 여러

속성에 대한 스스로의 평가적․감정적 태도라고 하였고,강승규(1992)는 나

자신의 가치와 중요성을 정당하게 평가하고,자신의 행동을 자기의지에 의

해서 책임지고 다른 사람에게 자신감 있게 행동하는 것이라고 정의하였다.

또,이순재(1994)는 자신의 가치나 능력에 대한 태도 속에 반영되는 인격의

안정된 요소,즉 전반적인 긍정적인 태도로 정의하였다.즉 자기 자신을 가

치로운 인간으로 여기는 것이다.

이와 같은 학자들의 견해를 종합하여 본 연구에서 자아존중감이란 자아에

대한 개념 및 지식이 형성되면서 이것에 대한 가치를 긍정적 또는 부정적인

평가적 속성 및 이와 관련된 감정을 포함한 개념으로 보고자 한다.

2)자아존중감의 발달
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유아의 자아존중감은 ‘나는 자랑스럽다’와 ‘나는 가치 있는 존재다’라는 두

가지 강한 신념을 바탕으로 한다.즉,유아는 나는 나 자신과 주변의 환경을

자신감을 가지고 조절할 수 있으며 다른 사람에게도 무엇인가 베풀 수 있다

고 생각한다.유아들은 누구나 타인으로부터 사랑 받고 가치 있는 사람이

되고자 하는 정서적 욕구를 지니며,이것은 반드시 어린 시절에만 국한되는

것이 아니라 삶을 살아가는 동안 영원히 존재한다(Bravden,1983:김오순,

2005재인용).

유아기의 자아존중감 발달은 만 2세경부터 나타나는 자조기술의 발달과

더불어 시작된다.유아는 일상의 과업들을 성공적으로 수행하면서 자신이

가진 기본 능력에 대해 신뢰감을 갖게 되고,이러한 신뢰감이 자아존중감에

중요한 기초가 된다(송명자,1995).2～3세 어린이들은 신체적 자아를 자신

외의 것과 구분하고 또 자신의 심리적 자아를 타인과 구분할 수 있는 가장

미숙한 형태의 자아인식을 지니고 있다.또,지극히 자기중심적이기 때문에

스스로를 훌륭한 사람으로 평가하고 자신의 능력과 사회적 승인을 구분하지

못한다.그러나,6～7세의 어린이들은 자신을 다른 사람들의 평가 대상으로

간주하고,타인의 수용과 인정이 중요하다는 것을 인식하며 사회적 평가를

흡수하여 어느 정도 안정적인 자아존중감을 형성하게 된다.이와 같이 유아

기에 형성된 신체적,심리적 자아는 사회적 자아로 확정되어 간다(Epstein,

1973:안종일,2002재인용).취학전 연령에서는 유아가 자신에 대해 관찰한

것에서 자아존중감이 형성되며,취학 연령이 되면 점점 주의에 있는 중요한

인물들의 평가가 중요시된다.이는 유아의 탈중심화가 이루어지면서 타인에

대한 역할조망능력이 발달하기 때문이다.즉,취학 연령이 되면 자아존중감

의 근원은 자신의 평가와 주변의 중요한 인물,그리고 또래의 평가가 된다.

또래의 평가는 아동 중기에 들어서면서 중요한 변인이 되는데,이때가 되면

아동은 또래의 평가와 관련하여 자신에 대한 판단을 한다(홍순정,김희태,

2010).



- 26 -

자아존중감의 발달은 모델이론(model theory)과 반영이론(reflection

theory)으로 나누어 설명될 수 있다.모델이론은 모델을 관찰하고 동일시하

는 과정을 통하여 자아존중감이 발달하며,반영이론은 중요한 타인의 반응

에 반영되어 있는 자신에 대한 평가에 근거하여 자아존중감이 발달한다고

한다.이러한 자아존중감의 발달은 자아의식의 대두와 함께 취학 전에 그

바탕이 형성되어 아동기와 청년기를 거쳐 인생 전반을 통해 계속적으로 변

화하고 발달하게 된다고 한다(Bandura,1977:김영숙,1997재인용).

자아존중감 발달에 대한 여러 가지 견해를 살펴보면 다음과 같다.

Allports(1961)는 자아존중감 발달 모형을 고유자아(Proprium)를 들어 설명

하고 있다.이 고유자아는 한 개인이 속하거나 개인에게 있어서 독특한 그

어떤 것을 가리키며 개인에게 중요한 문제들 즉,어떤 사람을 유일하다고

할 수 있는 것들로 구성되어 있다는 것이다.따라서 고유자아는 유아기로부

터 청소년기에 이르기까지 다음과 같은 7단계를 거쳐 발달한다고 하였다.1

단계는 신체적 자아(bodily seif)단계,2단계는 자아정체(self-identity)단계,

3단계는 자아존중감(self-esteem)단계,4단계는 자기확대(self-extention)단

계,5단계는 자아상(self-image)단계,6단계는 이성적 존재로서의 자아단계,

7단계는 고유적 추구(propriatestriving)또는 독점적 노력단계로 청년기에

나타나는 마지막 단계이다.이 중에서 4단계 자기확대(self-extention)단계는

4세경에 나타나는데 유아는 타인을 알게 되고 자신이 속한 환경안에서 대상

을 인식하게 되며,사물뿐만 아니라 가치와 신념 등에 넓게 자아를 확대시

키는 것이다.또,5단계는 자아상(self-image)단계에서는 부모와 자녀의 상

로작용을 통해서 발달하는데,유아는 부모의 기대를 학습함으로써 도덕적

책임감의 기초와 자아존중감도 함께 발달하게 된다.위의 7단계 중 어느 한

단계에서 심한 실수와 좌절은 다음 단계의 출현을 어렵게 만들 수 있고,또

고유자아의 조화롭고 건전한 성격발달(healthy personality)은 자아존중감

(selfesteem)발달에 대단히 중요하다고 하였다(김영숙,1997재인용).
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Erickson(1963)은 자아(ego)에 초점을 두고 인간 발달에서 자아의 의미가

무엇인가에 대한 이론을 제시하였다.인간 발달을 8단계로 나누고 이 각 단

계의 문제,즉 위기를 사회적 상호작용의 결과로 나타나는 것이라고 하였다.

(홍순정,김희태,2010).제 1단계는 신뢰감 대 불신감,제 2단계는 자율성

대 수치심과 회의감,제 3단계는 주도성 대 죄의식,제 4단계는 근면성 대

열등감,제 5단계는 정체감 대 정체감 혼미,제 6단계는 친밀감 대 고립감,

제 7단계는 생산성 대 침체성,제 8단계는 자아통합감 대 절망감으로 나누

었다.그 중 제 3단계인 주도성 대 죄책감은 만 3～6세 사이의 유아들에게

나타난다.유아는 언어능력과 운동능력이 성숙하면서 매우 주도적으로 사회

적,물리적 환경을 탐색하기 시작한다.이 시기에 유아가 놀이나 탐색활동을

시도할 때 성공했는지,실패했는지 그리고 유아의 주도적 행동에 부모가 어

떻게 반응했는지에 따라 심리사회적 위기의 극복 여부가 달려 있다고 보았

다.부모가 유아 스스로 환경을 탐색하고 행동할 수 있도록 격려해 주면 유

아는 주도성을 형성하지만,부모가 유아 스스로 할 수 있는 기회를 주지 않

고 심하게 꾸지람을 하게 되면 유아는 이 시기는 물론 그 이후에도 자신의

행동에 대해 죄의식을 갖게 된다고 한다(이영,이정희,김온기 외 2009).

위에서 살펴본 것과 같이 유아의 자아존중감은 유아기부터 형성되기 시작

하여 성인이 될 때까지 계속 발달해 나가며,이는 유아 주변의 다양한 인적

․물적 환경의 영향을 받는다는 것을 알 수 있다.

3)자아존중감에 영향을 주는 요인

Coopersmith(1967)는 자아존중감 형성에 기여하는 중요한 4가지 요인을

제시하였다.첫째,의미 있는 타인이다.한 개인의 삶 속에서 그에게 의미

있는 타인으로부터 존경과 인정 그리고 관심 있는 대우는 자아존중감 형성

에 큰 영향을 미친다는 것이다.둘째,사회적 성공이 자아존중감의 기초를
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형성하게 된다.셋째,한 개인이 자신에게 의미 있는 것으로 간주하는 영역

내의 열망으로 성공,승진 등의 경험은 개인의 목표와 가치가 그 가치 영역

내의 열망을 통해 여과되어 재구성되고 해석된다.넷째,자아존중감 손상에

대처하기 위한 방법으로 비교와 방어가 있는데,이는 불안,무력감 등의 경

험을 줄일 수 있고 평정심을 유지하는데 도움을 준다(송승연,2005).위의

요인을 살펴보면 부모의 양육태도,교육기관에서의 교사,유아의 성공 경험,

유아 자신의 비교와 방어 경험 등이 자아존중감에 많은 영향을 끼친다.이

러한 요인들과의 상호작용이 어떻게 이루어지는가에 따라 긍정적인 자아존

중감이 형성 될 수도 있고,부정적인 자아존중감이 형성 될 수 도 있다.유

아는 성인이 월등한 지혜를 갖고 있다고 믿어서 자기가 어떤지 알기 위해

성인의 판단에 의존한다(Harter.1983,Rosenberg.1979:박성연,이숙,1996

재인용).유아는 성장하면서 가족,교사,친구 등과의 상호작용을 통하여 자

신의 정보 및 가치를 형성해 나가고,따라서 부모와 교사는 유아의 자아존

중감에 영향을 주는 중요한 요인이 된다.

Baumrind(1972)는 부모의 양육방식에 따른 차이를 제시하였다.양육방식

에 영향을 주는 요인에는 부모가 자녀에게 표현하는 온정과 양육의 정도,

규칙의 분명함과 이러한 규칙의 적용의 일관성 정도,부모와 자녀와의 의사

소통량과 자녀의 의견 수용 정도 등이 있다.이를 기준으로 허용적인 양육

태도, 독재적인 양육태도, 권위 있는 양육태도로 나누어 분석하였다.

Philips(1987)는 자녀에 대한 부모의 신념이 자녀의 학력에 영향을 미친다고

하였다(양낙진,송의열,2001재인용).자아존중감이 높은 유아의 부모는 낮

은 유아의 부모에 비하여 다음과 같은 차이를 보인다.첫째,자아존중감이

높은 유아의 부모는 자녀에게 자주 애정표현을 하며,관심을 갖고 친구로

대하는 경우가 많다.둘째,높은 기준을 설정해 놓고 자녀가 이를 달성하도

록 격려해 주었다.셋째,체벌을 하거나 사랑을 주지 않는 벌은 가급적 사용

하지 않고,어떤 행동이 좋고 어떤 행동이 나쁜가를 토론하는 민주적 태도
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를 취하였다.넷째,엄격한 비교를 하였다.이는 유아가 견고한 자아 비교를

할 수 있도록 도와주고,명확하고 확고한 규율은 명확한 자아정의를 하게

하였다(홍순정,김희태,2010).수용적이며 긍정적인 양육은 유아들이 가치

있고 능력 있다는 아이로 받아드려진다고 생각하게 한다.즉,엄격하지만 적

합한 기대를 하고,설명을 통해 지지해 줌으로써 아이들이 올바른 선택을

할 수 있도록 도와주며 합리적 기준으로 자신을 평가하게 해준다.아이들이

도움을 필요로 하지 않음에도 도움을 주거나 부모가 알아서 결정할 때 아이

들은 낮은 자아존중감을 갖게 된다.이런 부모들은 아이들이 알아서 할 수

없기 때문에 성인이 도와주어야 한다고 생각한다(김경혜,김진숙,2009).유

아에 대한 부모의 긍정적 감정은 유아에게 안정감을 주고 유아의 자아존중

감을 증가시키며,부모의 긍정적인 지지는 유아의 높은 자아존중감,지적 발

달,원만한 또래와의 상관이 있다(김현정,1996).

유아들이 생활하는 교육기관의 환경도 자아존중감 발달의 변인이 된다.

처음으로 가족이 아닌 사람들과 집단생활을 하는 곳이므로 교육기관에서 또

래의 영향,교사의 영향을 크게 받는다.교사는 유아에게 부모와 같은 역할

을 하면서 그들의 자아개념 형성에 큰 영향을 미칠 수 있다(Walsh,1980:

안종일,2002재인용).

Staines(1958)의 연구에 의하면 자아존중감이 낮은 유아에게 교사들이 특

별히 칭찬과 격려를 해 준 결과 학교에서의 성적이나 자아존중감이 향상되

었다고 보고하였다.이것은 교사의 유아에 대한 태도가 유아의 자아존중감

에 중요한 영향을 주는 것을 시사하는 것이다.유아의 자아존중감에 영향을

미치는 교사의 상호작용의 과정은 다음과 같다(최혜순,1992재인용).1단계

는 유아의 생활에 중요한 영향을 주는 성인들은 유아의 능력,가치,특성들

에 대한 감정이나 태도에 관심을 가지고 있다.2단계는 어른의 태도와 평가

는 실제로 유아의 행동에 명백하게 작용한다.3단계는 어른의 태도는 유아

에게 반영된다.유아는 어른의 평가를 따르게 되고 나중에는 어른의 느낌을
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내면화 시키게 된다.4단계는 유아는 자기에게 중요한 성인의 태도에 일치

되게 자기평가를 하게 된다.이와 같이 유아의 태도,자기평가,자아존중감

등은 유아에게 성인의 태도를 반영하게 된다(이진수,2004).

Meier(1992)는 유아의 자아존중감을 증진시키기 위한 교사의 긍정적인 반

응으로서 첫째,웃어라.둘째,적당한 접촉을 하라.셋째,상냥한 목소리로

말하라.넷째,시선을 마주쳐라.다섯째,유아의 행동에 대하여 짤막한 말로

응하라는 것이다.칭찬 받을 만한 행동에 대하여 자주 칭찬하는 것은 교사

가 가르치고자 하는 행동을 가르칠 수 있는 가장 좋은 방법이라고 하였다

(최진아,2010).

또래 관계는 가정에서 얻을 수 없는 자아에 대한 지식과 발달 기회를 제

공해 준다.그들은 서로의 상호작용을 통해 목표나 가치를 공유하기도 한다.

또한 그들의 행동은 상호간에 합의된 규칙에 의해 비교된다.또래는 사회화

와 의사소통,표준적 행동에 대한 강화자로 작용하므로 유아기의 중요한 사

회적 지원의 역할을 한다(Hartup,1980:황인순,2009재인용).또래 관계는

친밀감의 욕구를 충족시킬 수 있는 맥락을 제공하고 사회적 기술을 발달시

킬 뿐 아니라 긍정적 자아존중감 형성에 기여한다.Hartup(1993)은 또래관

계가 유아에게 사회적 기술을 습득하고 발달시킬 수 있는 환경을 제공하고,

정서적 ․ 인지적 자원을 제공하며,자아인식과 자아존중감 형성에 있어 중

요한 정보의 원천이 된다고 하였다(황인순,2009재인용).

위에서 살펴본 것과 같이 유아의 자아존중감은 유아를 양육하고 함께 생

활하는 부모,형제 뿐만 아니라 오랜시간 함께 생활하는 교육기관의 교사,

또래 친구의 영향을 많이 받는다는 것을 알 수 있다.

4.선행연구
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신체활동이 유아의 운동능력과 자아존중감이라는 두 변인과의 관계를 선

행연구를 통하여 살펴보고자 한다.

첫째,신체활동이 유아의 운동능력과 관련된 선행연구를 살펴보면 다음과

같다.

고영희(2001)는 유아 체육활동을 통한 유아의 기초체력 및 친사회적 행동

의 변화에 대한 연구에서 만5세 유아 60명을 대상으로 체육활동을 24주 동

안 실시였다.연구 결과 순발력을 제외한 근력 및 지구력,유연성,민첩성,

평형성과 같은 기초체력에 긍정적인 영향은 주는 것으로 나타났다.

유덕순(2006)은 만 3,4,5세 유아 60명을 대상으로 대근육 활동이 유아의

기초체력에 미치는 영향에 관한 연구를 하였다.연구 결과 대근육 활동은

민첩성,순발력,근지구력,유연성,평형성은 긍정적 영향을 주는 것으로 나

타났다.또 실험집단 내에서 순발력 항목에서는 만 3,4세와 만 3,5세 사이

에서 기초체력이 유의하게 증진된 것으로 나타났다.

진덕수(2007)는 유아의 체육 프로그램 참여가 기초운동능력 향상에 미치

는 영향 연구에서 6세 유아 50명을 대상으로 체육 프로그램에 참여한 실험

집단 유아들을 체육 프로그램에 참여하지 않은 비교집단 유아들과 비교하였

다.그 결과 유연성,평형성,순발력,근지구력과 같은 기초운동능력이 향상

되었다고 보고하였다.

윤영숙(2008)은 기초체력 요소중심의 동작활동이 유아의 기초체력 증진에

미치는 영향 연구에서 만 5세 40명을 대상으로 실험집단 유아에게 주 5회 5

주간 총 25회 동작활동을 실시하였다.유아는 평형성,유연성,순발력,근력,

지구력,민첩성 모두 향상되었으며,성별에 따른 차이에서는 순발력 요소만

남아가 여아보다 유의미하게 향상된 것으로 나타났다.

이은경(2008)은 기초체력 증진시키는 신체활동을 통한 유아의 기초체력과

교사의 태도 변화 연구에서 만 5세 유아 28명을 대상으로 하엿다.연구 결

과 근력,유연성,평형성,순발력,민첩성의 기초체력이 향상된 것으로 나타
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났다.

김희정(2009)은 가정과 연계한 신체활동이 유아의 기초체력에 미치는 영

향에 관한 연구에서 만5세 24명을 대상으로 가정과 연계한 신체활동을 유치

원에서는 주 3회 5주간 총 15회,가정에서는 주7회 5주간 총 35회 실시하였

다.유아는 지구력,유연성,민첩성,순발력,평형성 모두 유의미하게 향상되

었고,성별에 따른 차이에서는 지구력에서 남아가 여아에 비해 향상 정도가

높은 것으로 나타났다.

위의 연구를 종합하여 살펴보면 신체활동에 참여한 실험집단 유아는 비교

집단 유아보다 평형성,유연성,순발력,근력,근지구력,민첩성과 같은 운동

능력이 유의미하게 향상되어 기초체력에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나

타났다.

김혜옥(1984)은 유아의 동작활동 효과에 관한 기초 연구에서 만 5세 유아

40명을 대상으로 실험집단 유아에게 동작활동을 실시 한 결과 동작의 기초

능력이 되는 이동성,균형성,지각운동성을 향상시킬 수 있는 것으로 나타나

났다.

이영심(1997)은 유아 지각운동 프로그램 개발과 효과 검증 연구에서 만 4

세 유아들을 대상으로 실험집단에게는 연구자가 개발한 지각운동 프로그램

을 처치하고,비교집단에게 전통적인 동작활동프로그램을 수행한 결과 실험

집단이 비교집단 보다 기본동작(안정,이동,조작동작)능력,신체지각 운동

(신체명칭,신체모양,신체범위,신체측면)능력,공간지각 운동(공간위치,공

간범위,공간관계)능력,방향지각 운동(공간방향,신체좌우측)능력,시간지

각운동(속도,리듬)능력,무게지각 운동(무게의 질)능력이 높게 나타났다고

보고하였다.

공진희(2005)의 국악을 통한 동작활동이 유아의 운동능력과 다중지능에

미치는 효과 연구에서 만 5세 유아 50명을 대상으로 주 3회 4주간 총 12회

국악을 통한 동작활동을 실시하였다.그 결과 실험집단 유아들이 전체 운동
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능력점수가 통계적으로 유의하게 높게 나타났다.또 운동능력 하위영역 중

기본운동기능 중 조작운동을 제외한 비이동운동,이동운동,그리고 지각운동

기능 중 신체지각,공간지각,방향지각,시간지각에서 실험집단이 유의하게

높게 나타났다.

김희선(2005)은 신체활동이 유아의 공간개념 형성에 미치는 영향에 관한

연구에서 만4세 유아 40명을 대상으로 주 2회,10주간,총 20회 신체활동을

실험집단 유아에게 실시하였다.그 결과 위상학적 공간개념인 공간지각,방

향인지 능력과 유클리드적 공간개념인 도형변별,도형모사능력이 유의미하

게 향상되었다.

위의 연구를 종합하여 보면 유아의 동작활동 및 지각운동 프로그램은 유

아의 동작활동에 필요한 기본동작능력 및 신체․공간 ․방향․시간․무게지

각 운동능력을 발달시킬 수 있다는 것을 알 수 있다.

둘째,신체활동과 유아의 자아존중감과 관련된 선행연구를 살펴보면 다음

과 같다.

이성애(2001)는 협동학습에 의한 신체활동 프로그램이 유아 자아존중감

증진에 미치는 영향 연구에서 만 5세 유아 80명을 대상으로 실험집단과 통

제집단으로 나누고 협동학습에 의한 신체활동 프로그램을 실험집단에게 처

치한 후 유아 자아존중감 증진에 미치는 영향을 연구하였다.연구 결과 프

로그램을 적용한 실험집단의 자아존중감 점수는 통제집단 보다 유의하게 향

상되었고,프로그램의 적용기간이 길수록 자아존중감 점수가 높게 나타났다.

권점자(2005)는 신체활동 프로그램이 유아의 자아존중감에 미치는 영향

연구에서 만 5세 유아들에게 신체활동 프로그램을 적용 한 결과 유아의 자

아존중감 하위 변인인 인지적 능력,신체적 능력,동료수용,어머니 수용,자

기수용에 긍정적인 영향을 주었다고 보고되었다.

송승연(2005)은 친사회적 협동게임이 유아의 자아존중감 발달에 미치는

효과에 대한 연구에서 5세 유아 40명을 대상으로 실험집단 유아 20명에게 1
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주 3회 총 25회의 실험처치를 하였다.결과 자아존중감 하위요소인 인지능

력,동료수용,신체능력,어머니수용,자기수용능력이 유의하게 향상되었다고

보고하였다.

김은미(2009)는 그림책을 활용한 신체활동게임이 유아의 주의집중 및 자

아존중감에 미치는 영향 연구에서 만 4～5세 혼합연령으로 구성된 오후 재

편성 종일반 학급 유아 40명을 대상으로 실험하였다.결과 실험집단 유아들

은 통제집단 유아들에 비해 자아존중감 총점과 하위 변인인 정서적 자아,

학문적 자아가 향상되었다고 보고하였다.

위의 연구를 종합하여 보면 다앙한 신체활동 또는 협동게임은 유아의 자

아존중감 향상에 긍정적인 영향을 주었다는 것을 알 수 있다.

홍지원(1994)은 신체활동 중심교육이 유아의 긍정적 자아개념과 친사회적

행동에 미치는 효과에 대한 연구에서 만 5,6세 유아 38명을 대상으로 주 3

회 4주 총 12회 신체활동을 실시하였다.연구 결과 또래관계에 대한 자아개

념,학문적 자아개념,신체적 자아개념 및 전체 자아개념 점수가 긍정적 자

아개념 향상에 영향을 주었다고 보고하였다.

이고훈(2005)은 유아의 신체활동이 유아 자아개념 및 친사회적 행동 발달

에 미치는 영향에 대한 연구에서 신체활동이 자아개념 하위요인중 인지적

자아개념을 제외한 정서적,사회적,신체적 자아개념에 긍정적 영향을 주었

다고 보고하였다.

방예선(2007)은 줄넘기 신체활동이 유아의 자기효능감에 미치는 영향 연

구에서 만 5세 유아 59명을 대상으로 줄넘기를 이용한 신체활동을 실시하였

다.실험결과 실험집단 유아는 비교집단 유아보다 인지적 자기효능감과 신

체적 자기효능감 향상에 긍정적 영향을 주었으나,사회․정서적 자기효능감

향상에는 큰 영향을 미치지 못했다고 보고하였다.

위의 연구를 종합하여 보면 다양한 신체활동이 유아의 자아개념이나 자기

효능감에 긍정적인 영향을 주었다는 것을 알 수 있다.
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셋째,신체활동이 유아의 기초체력이나 운동능력,그리고 자아에 미치는

영향에 관한 선행연구를 살펴보면 다음과 같다.

황순각(2001)은 유아의 신체활동 프로그램의 구성 및 효과를 유아의 지각

운동능력과 신체적 자아개념을 중심으로 살펴본 연구에서 만5세 유아 40명

을 대상으로 실험집단 유아애게 신체활동 프로그램을 실시하였다.결과 신

체활동 프로그램은 유아의 신체지각,공간지각,방향지각,시간지각과 같은

지각운동능력을 높여주고,유아의 외모,건강과 같은 신체적 자아개념을 높

여주는 것으로 밝혀졌다.

윤은영(2005)은 유아의 신체활동 프로그램의 개발 및 효과를 대근육 운동

능력과 신체적 자아개념 중심으로 연구하였다.만 5세 유아 80명을 대상으

로 연구자가 개발한 신체활동 프로그램을 적용하였는데,달리기,겔로핑,호

핑,리핑,슬라이딩과 같은 이동운동능력과 공받기,공굴리기와 같은 조작

운동능력 발달에 효과가 있는 것으로 나타났다.또,신체적 자아개념의 하위

요인 중 외모를 제외한 유능감,체력,건강에 긍정적 영향을 준 것으로 나타

났다.즉,대근육 운동능력과 신체적 자아개념이 유의한 상관관계가 있는 것

으로 나타났다.

최진아(2010)는 규칙적인 체육프로그램 참여가 유아의 기초운동기능과 자

아존중감 및 사회성발달에 미치는 영향을 연구하였다.유아 5,6세 247명을

대상으로 9개월간 규칙적인 체육프로그램을 실험집단 유아에게 실시 한 결

과 이동운동영역의 제자리멀리뛰기,조작운동영역의 표적 맞히기,안정성운

동영역의 외발서기와 평균대 걷기는 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.또 자아존중감 하위영역인 인지적 능력,동료수용,신체적 능력,

어머니수용,자기수용영역에 유의한 효과가 있는 것으로 나타났다.

위에서 살펴본 신체활동과 운동능력 및 자아존중감에 관련된 선행연구를

종합해 보면,신체활동은 유아의 운동능력과 자아존중감 두 변인에 긍정적

인 영향을 미칠 수 있음을 예측할 수 있다.
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집단구분 전체수
연구대상

남 여

실험집단 25 12 13

비교집단 25 12 13

계 50 24 26

Ⅲ.연구방법

1.연구 대상

본 연구는 경기도의 공립유치원인 P초등학교병설유치원과 H초등학교병설

유치원의 만 5세 유아 50명을 대상으로 하였다.실험집단은 P초등학교병설

유치원 25명이며,비교집단은 H초등학교병설유치원 25명이다.

연구대상 학급의 교사 변인을 살펴보면,실험집단인 P초등학교병설유치원

교사는 현재 교육대학원에 재학 중인 본 연구자이며,비교집단인 H초등학교

병설유치원 교사는 교육경력 3년차로 4년제 대학에서 유아교육을 전공한 교

사이다.

연구대상으로 선정된 유치원과 비교집단 유치원은 인접한 지역에 위치하

였고,사회 ․ 경제적으로 생활 환경이 비슷한 가정의 자녀들이며,실험집단

과 비교집단 유아의 구성 비율은 표 1과 같다.

<표 1>실험집단과 비교집단의 유아 구성
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목 적 평 가 내 용 실 시 방 법

근력 및

근지구력
몸 지탱하기

2개의 책상 사이에 서서 양팔로 책상을 짚고

몸을 지탱하는 시간을 측정한다(책상의 간격은

어깨 넓이,높이는 서 있을 때 손끝이 닿을 정

도).1회만 실시한다.

유연성
앉아서 몸 앞으로

굽히기

두 다리를 앞으로(20cm)뻗고 앉은 자세에서

상체를 굽혀 양팔을 앞으로 뻗는다.이때 발끝

에서 손끝까지의 거리를 측정한다.1회만 실시

한다.

민첩성 모둠발 뛰어넘기

4.5m 거리에 50cm 간격으로 10개의 유니바를

놓고 모둠발로 뛰어넘는 시간을 측정한다.2회

실시하여 좋은 기록을 택한다.

2.연구 도구

1)유아의 운동능력 측정 도구

유아의 운동능력 검사는 “유아의 운동능력 테스트(오진구 ․ 오학성 ․

오대성,1984)”를 기준으로 하여,현장에서 남․여 유아들이 같은 활동으로

운동능력을 측정 할 수 있도록 몸 지탱하기,앉아서 몸 앞으로 굽히기,모듬

발 뛰어넘기,제자리 멀리뛰기,평균대 위에서 외발서기의 내용을 선별하여

사용하였다.이 테스트의 각각의 평가내용은 운동능력의 발달 정도를 검사

하기 위해 선정되었고,평가내용에 따른 유아의 기록 및 수치는 주관적,경

험적인 해석에 치우치지 않도록 유아의 체력테스트 표준화 목록을 기준으로

측정하였다.유아의 운동능력은 5단계로 구분하였고,단계별 수준에 따라 1

∼5점의 검사점수를 주도록 되어 있다.각 종목의 운동능력 검사의 내용은

표 2와 같고,운동능력 측정표는 표 3과 같다.

<표 2>유아의 운동능력 검사 내용
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순발력 제자리 멀리뛰기
모둠발로 멀리 뛰어 거리를 측정한다.2회 실

시하여 좋은 기록을 택한다.

평형성
평균대 위에서

외발서기

평균대 위에서 무릎을 편 채 서 있는 시간을

측정한다.좌우 2회를 실시하여 좋은 기록을

택한다.

종 목 점 수
성 별

남 자 여 자

몸 지탱하기

(초)

5 194이상 176이상

4 131∼193 119∼175

3 68∼130 62∼118

2 30∼67 30∼61

1 29이하 29이하

앉아서 몸 앞으로

굽히기(cm)

5 14이상 16이상

4 9∼13 11∼15

3 2∼8 5∼10

2 -3∼1 0∼4

1 -4이하 -1이하

모둠발 뛰어넘기

(초)

5 3.6이하 3.7이하

4 4.8∼3.7 4.8∼3.8

3 5.8∼4.9 5.9∼4.9

2 6.9∼5.9 7.1∼6.0

1 7.0이상 7.2이상

제자리 멀리뛰기

(cm)

5 147이상 127이상

4 127∼146 111∼126

3 105∼126 94∼110

2 85∼104 78∼93

1 84이하 77이하

평균대 위에서

외발서기(초)

5 13.6이상 15.8이상

4 8.9∼13.5 10.3∼15.7

3 4.1∼8.8 4.7∼10.2

2 3.0∼4.0 3.5∼4.6

1 2.9이하 3.4이하

<표 3>유아의 운동능력 측정표

*출처 :한국어린이육영회(2000)

각 요소별 구체적인 측정방법은 부록 1에 제시하였다.
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2)자아존중감 측정 도구

유아의 자아존중감을 측정하기 위해 지성애,김영옥,박희숙(2003)이 개발

한 ‘유아의 자아존중감 척도’를 고현경(2010)이 수정 ․ 보완한 것을 사용하

였다.이 척도는 기존의 Hater와 Pike(1984)가 개발하여 일반적으로 유아의

자아존중감을 측정하기 위해 사용되는 ‘능력인식을 측정하기 위한 그림도구

(ThePictorialScaleofPerceivedCompetence:PSPC)’의 한계점을 보완하

여 우리나라의 사회 ․ 문화적 환경 및 가치,관습을 고려하여 만든 척도이

다.‘유아의 자아존중감 척도’는 인지적 자아,사회적 자아,신체적 자아,가

족수용 자아,정서적 자아 5개의 하위영역으로 각 하위영역 당 10문항씩 전

체 50문항으로 이루어져 있으나 고현경(2010)이 각 영역별로 중복된 질문

을 각각 2문항씩 제외하여 각 영역별로 8문항씩 전체 40문항으로 구성하여

사용하였다.예를 들면 인지적 자아존중감은 “기본도형의 모양을 안다”,사

회적 자아존중감은 “친구들과 장난감을 함께 가지고 논다”,신체적 자아존

중감은 “제자리에서 높이 뛸 수 있다”,가족수용 자아존중감은 “나는 가족들

과 재미있게 지낸다”,정서적 자아존중감은 “나는 화가 나거나 속상할 때

말로 표현 할 수 있다”등과 같이 각각의 자아존중감 하위 요소와 관련 있

는 상황을 나타내는 질문으로 구성되어 있다.각 문항은 4점 척도로 평정하

게 되어있다.본 연구에서 유아의 자아존중감을 측정하기 위해 사용한 그림

자료는 예비연구를 거쳐 유아가 이해하기 쉽도록 연구자가 직접 도안하여

사용하였다.

유아의 자아존중감 측정은 학급과 분리된 조용한 공간에서 연구자와 유아

가 나란히 앉아,제시된 그림 자료를 함께 보며 이루어졌다.측정 방법은 먼

저 자아존중감 측정에 관한 해당 문항을 교사가 말해주면서 그림과 함께 제

시해 준다.유아는 그림과 해당 문항을 듣고 자신은 어떻게 생각하는지 ○,

×표시 중에서 선택하게 한다.그 후 유아는 크기가 다른 ○ 2개를 보면서,
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하위영역 문항 번호 문항 수

인지적 자아존중감 1,6,11,16,21,26,31,36 8

사회적 자아존중감 2,7,12,17,22,27,32,37 8

신체적 자아존중감 3,8,13,18,23,28,33,38 8

가족수용 자아존중감 4,9,14,19,24,29,34,39 8

○를 선택하였다면 “매우 그렇다”혹은 “그렇다”인지를 선택하고,×를 선

택하였다면 “아니다”혹은 “전혀 아니다”인지를 선택하도록 한다.한 문항

당 자아존중감이 높을 경우에는 4점,낮을 경우에는 1점으로 평정한다.유아

의 자아존중감 전체 점수의 범위는 최저 40점에서 최고 160점이며,하위 영

역별로는 최저 8점에서 최고 32점이다.자아존중감 척도 그림의 예는 그림

1과 같다.

[그림 1]‘자아존중감 척도’그림의 예

유아의 자아존중감 척도의 하위영역별 문항 번호,문항 수는 표 4와 같다.

<표 4>‘자아존중감 척도’의 하위영역별 문항 번호,문항 수
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정서적 자아존중감 5,10,15,20,25,30,35,40 8

자아존중감 전체 1∼40 40

3.연구 절차

1)연구 보조자 훈련

연구 보조자 훈련은 2010년 4월 14일에 실시하였다.본 연구자인 실험집

단 교사 1인은 비교집단의 교사에게 연구의 목적과 내용,검사 도구에 대하

여 설명하고,검사도구 실시상의 주의점과 실시 방법을 숙지시켜 검사가 동

일한 방법으로 이루어지도록 하였다.

2)예비연구

본 연구에 앞서 사용될 검사도구의 적절성과 프로그램의 효과성 및 효율

적인 검사방법을 결정하기 위하여 예비연구를 2010년 4월 19일부터 4월 23

일까지 5일 동안 실시하였다.본 연구에 포함되지 않는 H초등학교병설유치

원의 다른 학급 종일반 유아 10명(만 5세,남 5명,여 5명)을 대상으로 오후

종일반 시간에 실시하였다.운동능력 검사 중에서 ‘평균대에서 외발서기’를

어려워하는 유아도 있었으나 대부분의 유아들은 재미있는 놀이처럼 즐기며

측정할 수 있었다.자아존중감 검사는 자유선택활동중에 유아 1명씩 언어영

역에서 교사와 함께 측정하였다.유아 1인당 6∼7분 정도의 시간이 필요하

였으며,총 10명의 유아에게 검사를 실시하는데 총 60분 정도 소요되었다.

예비연구 결과 유아들은 운동능력검사를 하면서 매우 높은 흥미를 보이
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며,적극적으로 참여하는 모습을 볼 수 있었다.또한 자아존중감 검사 실시

상의 문제도 없는 것으로 나타났다.

3)사전검사

사전검사는 2010년 4월 30일부터 5월 7일까지 5일간 실험집단과 비교집단

의 유아 각각 25명을 대상으로 본 연구자와 비교집단 담임 교사가 운동능력

검사와 자아존중감 검사를 실시하였다.운동능력검사는 하루 일과 중 신체

활동 시간중에 대집단으로 실시하고 본 연구자가 기록을 측정하였다.자아

존중감 검사는 오전에는 실험집단의 반일반 유아들을 교실의 조용한 언어영

역에서 다른 유아의 방해를 받지 않도록 하여 실시하였고,오후에는 교실에

서 종일반 활동을 하고 있으므로 실험집단의 종일반 유아들을 원무실에 유

아용 책상과 의자를 배치한 후 개별면담 형식으로 실시하였다.유아들이 활

동하는 교실이 넓고,언어영역에도 8인 책상 및 유아 쇼파 2개 등 넓게 구

성되어져 있어서 오전에 교사와 유아가 자아존중감 검사를 실시하는데 방해

를 받지 않고 검사 할 수 있었다.

4)실험처치

(1)신체활동 선정

본 연구에서는 기초체력증진을 위한 신체활동을 선정 및 구성하기 위하여

교육인적자원부(2003)의 ‘유아를 위한 체육 활동자료’와 문화체육부(1996)

‘취학전 아동의 체격 및 체력 육성을 위한 체육놀이 프로그램 개발’을 기초

로 하고,교육인적자원부(2006)의 ‘가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램’
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기초체력

요소
일 시

활 동 명

기 본 동 작 본 활 동

유연성
2010.05.11

(화)

허리 굽혀 발끝 잡기

옆으로 굽혀 발끝 잡기

물개자세,돌고래 자세

나랑 친구랑

순발력
2010.05.14

(금)

제자리 뛰어 뒤꿈치 엉덩이 닿기

2인 1조 뛰어 넘기

제자리 한 바퀴 뛰어 돌기

밀어내기

민첩성
2010.05.18

(화)

신호 따라 방향 바꾸기

공중에서 발 부딪치기

공중에서 손뼉치고 발 부딪치기

친구 한번

나 한번

을 참고자료로 하였다.그리고 교육인적자원부에서 제공하는 “몸을 깨우는

영양 체조”를 준비체조로 선택하여 사용하였다.

신체활동의 구성 내용은 표 5와 같다.표 5에 제시된 신체활동 내용의 선

정 및 구성기준은 다음과 같다.

첫째,‘유아를 위한 체육 활동자료’와 ‘취학전 아동의 체격 및 체력 육성을

위한 체육놀이 프로그램 개발’에서 유연성,순발력,민첩성,근력 및 근지구

력,평형성의 체력 요소별 활동을 최소 3회 이상 선정하였다.

둘째,‘가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램’에서 보완하였다.

셋째,‘가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램’에서 유연성,순발력,민첩

성,지구력,평형성의 기본동작을 선정하였다.

넷째,구성된 활동을 유아가 자신의 신체를 인식하고 움직이는 데 있어서

성공적인 경험을 할 수 있도록 구성하였다.

다섯째,도입에서는 몸을 풀기위해 간단한 준비체조를 실시하였고,본 활

동을 시작하기 전에 동일한 기초체력요소 중에서 발달에 적합한 기본동작을

선정하여 반복적으로 동일한 기본동작을 실시하도록 하였다.

<표 5>기초체력증진을 위한 신체활동의 내용
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왕복 달리기

근력 및

근지구력

2010.05.20

(목)

V자로 앉기,윗몸 일으키기Ⅱ

발목잡고 걷기,게 걸음 걷기
날아라 비행기

평형성
2010.05.25

(화)

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

줄 따라 걷기

유연성
2010.05.28

(금)

허리 굽혀 발끝 잡기

옆으로 굽혀 발끝 잡기

물개자세,돌고래 자세

온 세상 어린이

순발력
2010.06.01

(화)

제자리 뛰어 뒤꿈치 엉덩이 닿기

2인 1조 뛰어 넘기

제자리 한 바퀴 뛰어 돌기

다리에 막대 끼고

달리기

민첩성
2010.06.04

(금)

신호 따라 방향 바꾸기

공중에서 발 부딪치기

공중에서 손뼉치고 발 부딪치기

한 바퀴 돌아 공 잡기

소리 듣고

공을 막아요

근력 및

근지구력

2010.06.08

(화)

V자로 앉기,윗몸 일으키기Ⅱ

발목잡고 걷기,게 걸음 걷기

칙칙폭폭

터널을 지나가요

평형성
2010.06.11

(금)

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

징검다리 건너기

유연성
2010.06.15

(화)

허리 굽혀 발끝 잡기

옆으로 굽혀 발끝 잡기

물개자세,돌고래 자세

머리위로

공 나르기

순발력
2010.06.18

(금)

제자리 뛰어 뒤꿈치 엉덩이 닿기

2인 1조 뛰어 넘기

제자리 한 바퀴 뛰어 돌기

방울 소리를 내요

민첩성
2010.06.22

(화)

신호 따라 방향 바꾸기

공중에서 발 부딪치기

공중에서 손뼉치고 발 부딪치기

한 바퀴 돌아 공 잡기

의자앉기

근력 및

근지구력

2010.06.25

(금)

V자로 앉기,윗몸 일으키기Ⅱ

발목잡고 걷기,게 걸음 걷기
애벌레

평형성
2010.06.29

(화)

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

팔꿈치를 무릎에

대며 걸어보기
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유연성
2010.07.02

(금)

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

돌고 도는

훌라후프

실 험 집 단 시 간 비 교 집 단

등원 및 놀이계획 08:30∼09:00 등원 및 놀이계획

자유선택활동 09:00∼09:45 자유선택활동

정리정돈 및 평가 09:45∼10:00 정리정돈 및 평가

간식 10:00∼10:30 간식

이야기나누기 10:30∼10:50 이야기나누기

특색활동 및 조형활동 10:50∼11:10 특색활동 및 조형활동

신체활동 및 대집단활동 11:10∼11:40 소집단 활동(신체활동)

정리정돈 및 점심 11:40∼12:30 정리정돈 및 점심

동화 및 귀가지도 12:30∼12:40 동화 및 귀가지도

(2)신체활동의 운영 및 기간

본 활동을 위한 실험처치는 2010년 5월 11일부터 2010년 7월 2일까지 8주

동안 매주 2회씩 총 16회를 실시하였다.신체활동은 P초등학교병설유치원

교실에서 담임교사인 본 연구자가 진행하였고,비교집단 유아들은 같은 기

간 동안 일상적인 유치원의 하루 일과가 진행되었고,신체활동은 매주 2회

씩 소집단 활동 시간에 이루어졌다.

<표 6>실험집단과 비교집단의 일과 운영

(3)신체활동의 전개방법 및 활동 사례

본 연구에서 실시한 신체활동의 사례는 표 7에 제시된 바와 같다.
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회 5회 일시 2010.05.25(화)

기본

동작

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

본활동 줄 따라 걷기

활동

목표

․ 줄 위에서의 걷기 활동을 통하여 평형성을 기른다.

․ 줄 위에서 다양한 방법으로 걸을 수 있다.

기초체력요소 평형성 준비물
소고,색테이프(1cm넓이),

줄3개(굵기 1cm,길이 3m)

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 한 발 서기 -한 발로 몸을 지탱하고 다른 한 발은 90도로 굽혀 앞쪽

으로 든다.두 팔을 벌려 중심을 잡고,지탱하는 다리는 무릎을 펴고 바

로 선다.15초 이상 한 발 서기를 해보고,오른쪽 발,왼쪽 발을 들며 한

발 서기를 해 본다.

▶ 둘이 손잡고 한 발 서기 -앞을 보고 서서 두 유아는 한 손을 잡고 한

쪽 발을 들어 한 발 서기를 한다.손을 잡지 않은 팔을 벌려 중심을 잡

고,지탱하는 다리는 무릎이 굽혀지지 않도록 한다.

▶ 마주보고 손뼉 치기 -두 발을 모아 마주보고 서서,다리는 움직이지

않으며 손바닥으로 상대의 손바닥을 쳐서 밀어낸다.하체로 균형을 잡으

며 서서 반동을 주고 상대를 밀어낸다.

전개

(분)

◈ 선 탐색하기

1.유아들과 여러 형태의 선(직선,구불구불한 모양,세모,네모 등)을 탐색

한다.

-어떤 모양이니?

-선 모양을 무리 몸으로 그려볼 수 있을까?(손가락,팔꿈치 등)

-우리 몸을 이용하여 만들어보자.(손가락,다리 등)

◈ 선따라 걷기

1.유아들이 이야기한 방법으로 조별로 나와서 걸어본다.

-또 다른 방법으로 걸어볼 수 있을까?

-양팔을 어깨 높이로 올리고 앞으로,옆으로 걸어보자.

◈ 줄따라 걷기

1.줄을 소개해주고 줄을 따라 걸어본다.

-이것은 무엇일까?

-줄로 어떤 모양을 만들 수 있을까?

-동그라미 줄 위에 올라서서 걸어보자.(앞으로,옆으로 등)

◈ 줄 위에서 균형잡기

1.소고를 치면 줄 위를 걷다가 멈추어 서서 균형을 잡는다.

-소고 소리가 나면 줄 위를 걷다가 멈추어본다.

-또 한발을 들고 균형을 잡아본다.

<표 7>신체활동 과정 안
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마무리

(분)

◈ 평가

▶ 여러 가지 방법으로 걷기를 할 수 있는가?

▶ 줄 위에서 한발을 들고 몸의 균형을 유지할 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭

5)사후검사

기초체력증진을 위한 신체활동이 유아의 운동능력과 자아존중감에 미치는

영향을 검증하기 위한 사후검사는 본 신체활동이 끝난 후 2010년 7월 5일부

터 7월 9일까지 5일간 실험집단과 비교집단의 유아를 대상으로 운동능력검

사와 자아존중감 검사를 사전검사와 동일한 방법으로 실시하였다.

4.자료 분석

본 연구의 자료 분석을 위해 SPSS14.0프로그램을 사용하였으며,다음과

같은 방법으로 통계분석을 실시하였다.

첫째,유아의 운동능력,자아존중감에 대한 사전검사와 사후검사의 평균과

표준편차를 산출하였다.

둘째,신체활동이 유아의 운동능력과 자아존중감에 미치는 영향을 분석하

기 위해 공변량 분석(ANCOVA)을 실시하였다.
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변인 집단
사전점수

t
M SD

근력(초)
실험 22.64 17.90

0.82
비교 19.52 6.77

유연성(cm)
실험 5.88 4.83

0.24
비교 5.56 4.42

민첩성(초)
실험 6.44 1.71

-2.46
*

비교 7.63 1.71

순발력(cm)
실험 81.28 14.43

-1.42
비교 86.60 11.95

평형성(초)
실험 18.08 19.72

3.45*
비교 4.34 2.64

Ⅳ.결과 및 해석

1.유아의 신체활동이 운동능력에 미치는 영향

유아의 신체활동이 운동능력에 미치는 영향을 알아보기 위하여 실험집단

과 비교집단 간 운동능력의 차이를 분석하였다.실험처치 전에 두 집단간의

동질성을 파악하기 위해서 실시한 사전검사 결과를 t검증한 결과는 다음

표 8과 같다.

<표 8>유아의 운동능력에 대한 집단별 사전점수의 평균,표준편차(N=50)

*
p<.05

실험집단과 비교집단의 신체활동 실시 전 운동능력에 대한 사전점수를 t

검증한 결과 근력,유연성,순발력은 통계적으로 두 집단간 유의한 차이가

나타나지 않았으나,민첩성,평형성은 두 집단간 유의한 차이가 나타났다
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변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F

공변인(사전검사) 6175.309 1 6175.309 94.79
***

(t=-2.46,p<.05;t=3.45,p<.05).따라서 두 집단은 동질하지 않은 것으로 확

인되어 사후검사 결과는 공변량 분석을 사용하여 분석하였다.

신체활동을 실시한 후 두 집단의 사후검사 점수를 공변량 분석

(ANCOVA)하여 비교한 결과는 다음과 같다.

1)근력

유아의 운동능력의 하위요인 중 근력에 대한 사전,사후 평균과 표준편차

는 표 9와 같다.

<표 9>근력의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 22.64 17.90 19.52 6.77

사후검사 32.96 18.41 22.48 6.78

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 근력 점수는 사전평균 22.64점

(SD=17.90)에서 사후평균 32.96점(SD=18.41)으로 10.32점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 19.52점(SD=6.77)에서 22.48점(SD=6.78)으로 2.96점이

증가하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 유아의 근

력 점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 10와 같다.

<표 10>근력의 사후 검사에 대한 공변량분석
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주효과(집단) 762.709 1 762.709 11.71
**

오차 3061.891 47 65.147

전체 49030.000 50
**
p<.01,

***
p<.001

표 10에 나타난 바와 같이 근력 점수의 사전점수를 공변인으로 하여 사후

검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험집단과 비교집단

의 사후 근력 점수에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

(F=11.71,p<.01).이는 유아의 신체활동이 근력에 긍정적인 영향을 미쳤다

고 해석할 수 있다. 

2)유연성

유아의 운동능력의 하위요인 중 유연성에 대한 사전,사후 평균과 표준편

차는 표 11와 같다.

<표 11>유연성의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 5.88 4.83 5.56 4.42

사후검사 8.96 4.21 5.84 4.38

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 유연성 점수는 사전평균 5.88점

(SD=4.83)에서 사후평균 8.96점(SD=4.21)으로 3.08점 증가하였고,비교집단

의 경우 사전평균 5.56점(SD=4.42)에서 5.84점(SD=4.38)으로 0.28점이 증가



- 51 -

변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F

공변인(사전검사) 757.822 1 757.822 281.57
***

주효과(집단) 101.089 1 101.089 37.56***

오차 126.498 47 2.691

전체 3744.000 50

하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 유아의 유연성

점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 12과 같다.

<표 12>유연성의 사후 검사에 대한 공변량분석

***
p<.001

표 12에 나타난 바와 같이 유연성 점수의 사전점수를 공변인으로 하여 사

후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험집단과 비교집

단의 사후 유연성 점수에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다(F=37.56,p<.001).이는 유아의 신체활동이 유연성에 긍정적인 영향을 미

쳤다고 해석할 수 있다. 

3)민첩성

유아의 운동능력의 하위요인 중 민첩성에 대한 사전,사후 평균과 표준편

차는 표 13과 같다.

<표 13>민첩성의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)
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변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F

공변인(사전검사) 3.754 1 3.754 5.64
*

주효과(집단) 26.66 1 26.66 40.08
***

오차 31.263 47 .665

전체 1938.420 50

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 6.44 1.71 7.63 1.71

사후검사 5.24 0.54 6.98 1.08

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 민첩성 점수는 사전평균 6.44점

(SD=1.71)에서 사후평균 5.24점(SD=0.54)으로 1.20점 감소하였고,비교집단

의 경우 사전평균 7.63점(SD=1.71)에서 6.98점(SD=1.08)으로 0.65점이 감소

하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 유아의 민첩성

점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 14과 같다.

<표 14>민첩성의 사후 검사에 대한 공변량분석

*
p<.05,

***
p<.001

표 14에 나타난 바와 같이 민첩성 점수의 사전점수를 공변인으로 하여 사

후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험집단과 비교집

단의 사후 민첩성 점수에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다(F=40.08p<.001).이는 유아의 신체활동이 민첩성에 긍정적인 영향을 미

쳤다고 해석할 수 있다.
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변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F

공변인(사전검사) 3729.047 1 3729.047 34.57
***

주효과(집단) 6897.965 1 6897.965 63.94
***

오차 5070.313 47 107.879

전체 510229.000 50

4)순발력

유아의 운동능력의 하위요인 중 순발력에 대한 사전,사후 평균과 표준편

차는 표 15와 같다.

<표 15>순발력의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 81.28 14.43 86.60 11.95

사후검사 109.84 14.51 89.40 12.49

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 순발력 점수는 사전평균 81.28점

(SD=14.43)에서 사후평균 109.84점(SD=14.51)으로 28.56점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 86.60(SD=11.95)점에서 89.40(SD=12.49)점으로 2.80점

이 증가하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 순발력

점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 16과 같다.

<표 16>순발력의 사후 검사에 대한 공변량분석

***
p<.001
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표 16에 나타난 바와 같이 순발력 점수의 사전점수를 공변인으로 하여 사

후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험집단과 비교집

단의 사후 순발력 점수에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다(F=63.94p<.001).이는 유아의 신체활동이 순발력에 긍정적인 영향을 미

쳤다고 해석할 수 있다. 

5)평형성

유아의 운동능력의 하위요인 중 평형성에 대한 사전,사후 평균과 표준편

차는 표 17과 같다.

<표 17>평형성의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 18.08 19.72 4.34 2.64

사후검사 42.24 32.68 4.73 3.18

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 평형성 점수는 사전평균 18.08점

(SD=19.72)에서 사후평균 42.24점(SD=32.68)으로 24.16점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 4.34점(SD=2.64)에서 4.73점(SD=3.18)으로 0.39점이

증가하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 평형성 점

수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 18과 같다.

<표 18>평형성의 사후 검사에 대한 공변량분석
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공변인(사전검사) 379.356 1 379.356 0.70

주효과(집단) 12101.432 1 12101.432 22.31
***

오차 25493.960 47 542.425

전체 71047.000 50
***
p<.001

표 18에 나타난 바와 같이 평형성 점수의 사전점수를 공변인으로 하여 사

후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험집단과 비교집

단의 사후 평형성 점수에서 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다(F=22.31,p<.001).이는 유아의 신체활동이 평형성에 긍정적인 영향을 미

쳤다고 해석할 수 있다. 

이러한 결과로 볼 때 신체활동에 참여한 실험집단 유아들의 운동능력이

참여하지 않은 비교집단 유아들의 운동능력에 비해 향상되었음을 의미한다.

따라서 신체활동이 유아의 운동능력 향상에 효과가 있다는 것을 알 수 있

다.

2.유아의 신체활동이 자아존중감에 미치는 영향

유아의 신체활동이 자아존중감에 미치는 영향을 알아보기 위하여 사전실

험에서 자아존중감 및 자아존중감의 하위 요인별로 실험집단과 비교집단 유

아들의 평균과 표준편차를 구한 결과는 표 19와 같다.

<표 19>유아의 자아존중감에 대한 집단별 사전점수의 평균,

표준편차(N=50)
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요인 집단
사전점수

t
M SD

인지적

자아존중감

실험 3.74 0.35
2.23

*

비교 3.48 0.44

사회적

자아존중감

실험 3.80 0.34
-0.30

비교 3.84 0.59

신체적

자아존중감

실험 3.70 0.43
2.05

*

비교 3.49 0.28

가족수용

자아존중감

실험 3.77 0.27
0.21

비교 3.76 0.23

정서적

자아존중감

실험 3.72 0.33
-0.34

비교 3.75 0.28

자아존중감

총점

실험 3.74 0.28
1.15

비교 3.66 0.20
*p<.05

실험집단과 비교집단의 신체활동 실시 전 자아존중감에 대한 사전점수를

t검증한 결과 사회적 자아존중감,가족수용 자아존중감,정서적 자아존중감

및 자아존중감 총점은 통계적으로 두 집단간 유의한 차이가 나타나지 않았

으나,인지적 자아존중감,신체적 자아존중감은 두 집단간 유의한 차이가 나

타났다(t=2.23,p<.05;t=2.05,p<.05).따라서 두 집단은 동질하지 않은 것으

로 확인되어 사후검사 결과는 공변량 분석을 사용하여 분석하였다.

신체활동을 실시한 후 두 집단의 사후검사 점수를 공변량 분석

(ANCOVA)하여 비교한 결과는 다음과 같다.

1)자아존중감 총점

유아의 자아존중감 총점에 대한 사전,사후 평균과 표준편차는 표 20과

같다.
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공변인(사전검사) 0.907 1 0.907 72.99
***

주효과(집단) 0.584 1 0.584 47.01
***

오차 0.584 47 0.012

전체 717.160 50

<표 20>자아존중감 총점의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 3.74 0.28 3.66 0.20

사후검사 3.91 0.13 3.65 0.21

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 자아존중감 총점 점수는 사전평균

3.74점(SD=0.28)에서 사후평균 3.91점(SD=0.13)으로 0.17점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 3.66점(SD=0.20)에서 사후평균 3.65점(SD=0.21)으로

0.01점이 감소하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 자

아존중감 총점 점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 21과 같다.

<표 21>자아존중감 총점의 사후 검사에 대한 공변량분석

***
p<.001

표 21에 나타난 바와 같이 자아존중감 총점 점수의 사전점수를 공변인으

로 하여 사후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험집

단과 비교집단의 사후 자아존중감 총점 점수에서 통계적으로 유의한 차이가

있는 것으로 나타났다(F=47.01,p<.001).이는 유아의 신체활동이 자아존중

감에 긍정적인 영향을 미쳤다고 해석할 수 있다. 
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공변인(사전검사) 2.914 1 2.914 135.45
***

주효과(집단) 0.069 1 0.069 3.22

오차 0.968 45 0.022

전체 667.453 48

2)인지적 자아존중감

유아의 자아존중감의 하위요인 중 인지적 자아존중감에 대한 사전,사후

평균과 표준편차는 표 22와 같다.

<표 22>인지적 자아존중감의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 3.74 0.35 3.48 0.44

사후검사 3.86 0.24 3.60 0.33

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 인지적 자아존중감 점수는 사전평균

3.74점(SD=0.35)에서 사후평균 3.86점(SD=0.24)으로 0.12점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 3.48점(SD=0.44)에서 3.60점(SD=0.33)으로 0.12점이

증가하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 인지적 자

아존중감 점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 23과 같다.

<표 23>인지적 자아존중감의 사후 검사에 대한 공변량분석

***
p<.001
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표 23에 나타난 바와 같이 인지적 자아존중감 점수의 사전점수를 공변인

으로 하여 사후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험

집단과 비교집단의 사후 인지적 자아존중감 점수에서 통계적으로 유의한 차

이가 없는 것으로 나타났다(F=3.22,p>.05).이는 유아의 신체활동이 인지적

자아존중감에 긍정적인 영향을 미치지 못했다고 해석할 수 있다. 

3)사회적 자아존중감

유아의 자아존중감의 하위요인 중 사회적 자아존중감에 대한 사전,사후

평균과 표준편차는 표 24과 같다.

<표 24>사회적 자아존중감의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 3.80 0.34 3.84 0.59

사후검사 3.93 0.16 3.75 0.24

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 사회적 자아존중감 점수는 사전평균

3.80점(SD=0.34)에서 사후평균 3.93점(SD=0.16)으로 0.13점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 3.84점(SD=0.59)에서 3.75점(SD=0.24)으로 0.09점이

감소하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 사회적 자

아존중감 점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 25와 같다.

<표 25>사회적 자아존중감의 사후 검사에 대한 공변량분석
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공변인(사전검사) 0.594 1 0.594 20.05
***

주효과(집단) 0.471 1 0.471 15.90
***

오차 1.392 47 0.030

전체 738.734 50
***
p<.001

표 25에 나타난 바와 같이 사회적 자아존중감 점수의 사전점수를 공변인

으로 하여 사후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험

집단과 비교집단의 사후 사회적 자아존중감 점수에서 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다(F=15.90,p<.001).이는 유아의 신체활동이 사회

적 자아존중감에 긍정적인 영향을 미쳤다고 해석할 수 있다. 

4)신체적 자아존중감

유아의 자아존중감의 하위요인 중 신체적 자아존중감에 대한 사전,사후

평균과 표준편차는 표 26과 같다.

<표 26>신체적 자아존중감의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 3.70 0.43 3.49 0.28

사후검사 3.94 0.13 3.49 0.28

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 신체적 자아존중감 점수는 사전평균

3.70점(SD=0.43)에서 사후평균 3.94점(SD=0.13)으로 0.24점 증가하였고,비교
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공변인(사전검사) 1.254 1 1.254 53.38
***

주효과(집단) 1.458 1 1.458 62.07
***

오차 1.104 47 0.023

전체 693.094 50

집단의 경우 사전평균 3.49점(SD=0.28)에서 사후평균 3.49점(SD=0.28)으로

증가하지 않았다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 신체

적 자아존중감 점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 27과 같다.

<표 27>신체적 자아존중감의 사후 검사에 대한 공변량분석

***
p<.001

표 27에 나타난 바와 같이 신체적 자아존중감 점수의 사전점수를 공변인

으로 하여 사후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험

집단과 비교집단의 사후 신체적 자아존중감 점수에서 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다(F=62.07,p<.001).이는 유아의 신체활동이 신체

적 자아존중감에 긍정적인 영향을 미쳤다고 해석할 수 있다.

5)가족수용 자아존중감

유아의 자아존중감의 하위요인 중 가족수용 자아존중감에 대한 사전,사

후 평균과 표준편차는 표 28과 같다.

<표 28>가족수용 자아존중감의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)
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공변인(사전검사) 0.746 1 0.746 37.09
***

주효과(집단) 0.675 1 0.675 33.59
***

오차 0.945 47 0.020

전체 732.031 50

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 3.77 0.27 3.76 0.23

사후검사 3.94 0.13 3.70 0.23

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 가족수용 자아존중감 점수는 사전평

균 3.77점(SD=0.27)에서 사후평균 3.94점(SD=0.13)으로 0.17점 증가하였고,

비교집단의 경우 사전평균 3.76점(SD=0.23)에서 사후평균 3.70점(SD=0.23)으

로 0.06점이 감소하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여

가족수용 자아존중감 점수에 대해 공변량 분석을 실시한 결과는 표 29와 같

다.

<표 29>가족수용 자아존중감의 사후 검사에 대한 공변량분석

 ***
p<.001

표 29에 나타난 바와 같이 가족수용 자아존중감 점수의 사전점수를 공변

인으로 하여 사후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실

험집단과 비교집단의 사후 가족수용 자아존중감 점수에서 통계적으로 유의

한 차이가 있는 것으로 나타났다(F=33.59,p<.001).이는 유아의 신체활동이

가족수용 자아존중감에 긍정적인 영향을 미쳤다고 해석할 수 있다. 
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변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F

공변인(사전검사) 1.596 1 1.596 73.31
***

주효과(집단) 0.538 1 0.538 24.70
***

오차 1.023 47 0.022

전체 728.875 50

6)정서적 자아존중감

유아의 자아존중감의 하위요인 중 정서적 자아존중감에 대한 사전,사후

평균과 표준편차는 표 30과 같다.

<표 30>정서적 자아존중감의 사전․사후 검사 평균과 표준편차(N=50)

구 분
실험집단(n=25) 비교집단(n=25)

M SD M SD

사전검사 3.72 0.33 3.75 0.28

사후검사 3.91 0.15 3.72 0.29

신체활동을 경험한 실험집단 유아의 정서적 자아존중감 점수는 사전평균

3.72점(SD=0.33)에서 사후평균 3.91점(SD=0.15)으로 0.19점 증가하였고,비교

집단의 경우 사전평균 3.75점(SD=0.28)에서 사후평균 3.72점(SD=0.29)으로

0.03점이 감소하였다.이러한 차이가 유의한 차이인지를 알아보기 위하여 정

서적 자아존중감 점수에 대해 공변량분석을 실시한 결과는 표 31과 같다.

<표 31>정서적 자아존중감의 사후 검사에 대한 공변량분석

 ***
p<.001
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표 31에 나타난 바와 같이 정서적 자아존중감 점수의 사전점수를 공변인

으로 하여 사후 검사에 대해 공변량 분석을 실시한 결과,주효과에서 실험

집단과 비교집단의 사후 정서적 자아존중감 점수에서 통계적으로 유의한 차

이가 있는 것으로 나타났다(F=24.70,p<.001).이는 유아의 신체활동이 정서

적 자아존중감에 긍정적인 영향을 미쳤다고 해석할 수 있다. 

이러한 결과로 볼 때 신체활동에 참여한 실험집단 유아들의 자아존중감이

참여하지 않은 비교집단 유아들의 자아존중감에 비해 향상되었음을 의미한

다.따라서 신체활동이 유아의 자아존중감 향상에 효과가 있다는 것을 알

수 있다.
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Ⅴ.논의 및 결론

1.논의

본 연구는 P초등학교병설유치원과 H초등학교병설유치원의 만 5세 유아

50명을 대상으로 유아의 기초체력증진을 위한 신체활동이 운동능력과 자아

존중감에 미치는 영향에 대하여 알아보았다.연구 기간 8주 동안 매주 2회

씩 총 16회의 신체활동을 실행하여 유아의 운동능력과 자아존중감의 변화

정도를 알아보았다.본 연구의 연구 문제를 중심으로 그 결과를 요약하고

논의하면 다음과 같다.

첫째,기초체력증진을 위한 신체활동을 실행하기 전․후 유아의 운동능력

의 변화에는 어떠한 차이가 있는지 알아보았다.연구 결과,신체활동을 실행

한 후 유아의 운동능력의 하위 요인인 근력,유연성,민첩성,순발력,평형성

의 운동능력이 향상되어 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한 결

과는 유아를 대상으로 한 본 연구의 신체활동이 유아의 운동능력 향상에 유

의미한 효과가 있었음을 의미하는 것으로,이는 가정과 연계한 신체활동이

유아의 기초체력에 긍정적 영향을 주었다는 김희정(2009)의 연구,대근육활

동이 유아의 기초체력에 긍정적인 영향을 주었다는 유덕순(2006)의 연구,기

초체력 요소중심의 동작활동이 유아의 기초체력 증진에 긍정적인 영향을 주

었다는 윤영숙(2008)의 연구,기초체력을 증진시키는 신체활동이 유아의 기

초체력증진과 교사태도에 긍정적인 변화를 주었다는 이은경(2008)의 연구,

유아의 체육프로그램 참여가 기초운동능력 향상에 긍정적인 영향을 주었다
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는 진덕수(2007)의 연구,규칙적인 체육프로그램 참여가 유아의 기초운동기

능과 자아존중감,사회성 발달에 긍정적 영향을 주었다는 최진아(2010)의 연

구와 일치하는 것이다.

본 연구에서는 유아들이 체계적으로 조직된 8주간의 기간 동안 매주 2회

씩 지속적으로 기초체력증진을 위한 신체활동을 경험하였다.본 연구에서

실행한 신체활동은 유아의 흥미,발달적 수준 및 요구 등을 고려하여 계획

한 구조화된 신체활동으로 이러한 활동은 유아들의 운동능력에 긍정적인 영

향을 준 것으로 생각된다.신체활동의 진행과정에서도 도입에서 흥미 유발

및 몸풀기 위한 준비체조를 실시하고,각 요소별로 공통된 기본동작을 넣어

유아가 반복적으로 실행하도록 하여 유아들이 기본동작을 능숙하게 실행할

수 있도록 도왔다.본활동에서는 기본동작과는 달리 소그룹 또는 개인별로

할 수 있는 신체활동과 게임으로 확장된 활동으로 구성함으로써 유아의 흥

미가 지속적으로 유지되도록 하고,유아가 다양한 신체활동과 개인․그룹

게임에 즐겁게 참여하도록 하여 이러한 요소들이 결과적으로 유아의 운동능

력 향상에 영향을 준 것으로 해석된다.

결국,기초체력 증진을 위한 신체활동은 유아 스스로 기본동작에 능숙해

지도록 반복하는 활동을 제시하는 것과 다양한 종류의 신체활동을 제공하는

것이 중요하다고 생각된다.이러한 경험을 통하여 본 연구에 참여한 유아들

이 자신의 몸을 사용하는 것에 대해 자신감을 갖게 되고 신체활동에 즐겁고

적극적으로 참여하는 것을 관찰할 수 있었다.

둘째,기초체력 증진을 위한 신체활동을 실행하기 전․후 유아의 자아존

중감의 변화에는 어떠한 차이가 있는지 알아보았다.연구결과,신체활동을

실행한 후의 자아존중감은 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.자아존

중감 총점과 하위요인 중 인지적 자아존중감을 제외한 사회적 자아존중감,

신체적 자아존중감,가족수용 자아존중감,정서적 자아존중감에서 유의미한

차이가 나타났다.이러한 결과는 신체활동에 참여한 유아가 신체활동을 하
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지 않은 유아보다 자아존중감이 더 향상되었음을 의미한다.본 연구결과는

신체활동 프로그램이 유아의 자아존중감에 긍정적 영향을 주었다는 권점자

(2005)의 연구,줄넘기 신체활동이 유아의 자기효능감에 긍정적 영향을 주었

다는 방예선(2007)의 연구,유아 신체활동 프로그램의 개발 및 효과를 대근

육 운동능력과 신체적 자아개념 중심으로 연구하여 긍정적 영향을 주었다는

윤은영(2005)의 연구,협동학습에 의한 신체활동 프로그램이 유아 자아존중

감 증진에 긍정적 영향을 미쳤다는 이성애(2001)의 연구,유아신체활동 프로

그램의 구성 및 효과를 유아의 지각운동능력과 신체적 자아개념을 중심으로

연구하여 긍정적 영향을 주었다는 황순각(2001)의 연구 결과와 일치하는 것

이다.

실내 모래놀이가 유아의 자아존중감과 사회적 능력에 미치는 효과를 연구

한 도영숙(2008)의 연구에서는 자아존중감의 하위요인 중 신체적 능력을 제

외한 인지적 능력,동료수용,어머니수용,자가수용에서 유의미한 차이가 있

다고 보고하였고,그림책을 활용한 신체활동게임이 유아의 주의집중 및 자

아존중감에 미치는 영향에 관하여 연구한 김은미(2009)의 연구에서는 자아

존중감의 하위요인 중 가족 자아,사회적 자아를 제외한 정서적 자아,학문

적 자아와 자아존중감 총점에 긍정적인 영향을 주는 것으로 나타났다.

유아는 신체활동을 통하여 자신의 신체를 다양하게 움직여 봄으로써 자신

의 신체를 조절할 수 있게 되고,다양한 신체활동을 통해 부정적 정서를 해

소하고,어려운 과제를 수행함으로써 자신에 대한 긍정적 정서가 형성된 것

으로 보인다.

본 연구에서 자아존중감의 하위 요인에 유의미한 영향을 준 ‘사회적 자아

존중감’,‘신체적 자아존중감’,‘가족수용 자아존중감’,‘정서적 자아존중감’에

대하여 논의하면 다음과 같다.

신체활동을 통하여 ‘사회적 자아존중감’이 향상되었다는 본 연구 결과는

유아가 신체활동을 통하여 또래 친구들과 협동하고 경쟁하는 가운데 친구와
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함께 재미있고 어려운 활동을 하면서 즐거움을 느끼고,친구에 대한 긍정적

관계가 형성되고 사회적 자아존중감 또한 함께 향상되었다고 할 수 있다.

신체활동을 통하여 ‘신체적 자아존중감’이 향상되었다는 본 연구 결과는

유아가 신체활동을 통하여 어려운 과제를 해결해 나가면서 나는 무엇이든지

잘 해낼 수 있다는 자신감이 생기고,자신의 신체에 대하여 긍정적으로 생

각하게 되어 신체적 자아존중감이 향상되었다고 할 수 있다.

신체활동을 통하여 ‘가족수용 자아존중감’이 향상되었다는 본 연구 결과는

신체활동이 성공과 실패와는 무관하게 신체활동에 참여하는 것만으로도 ‘가

족자아’에 긍정적 효과가 있다는 안종일(2002)의 연구 결과와 일치한다.그

러나,신체활동이 가족 구성원 관계에 영향을 미치기에 어렵고,8주라는 기

간 동안 가족의 관계를 개선하기에는 어려움이 있었다는 김은미(2009)의 연

구와는 다른 견해를 보인다.이러한 결과는 유아가 신체활동을 통하여 가족

관계에 직접적인 영향을 미치지는 않지만 유아는 지속적으로 친구 및 교사

와 상호작용 하면서 사회적 관계뿐만 아니라 가족과의 관계에도 긍정적인

영향을 미친 것이라고 할 수 있다.

신체활동을 통하여 ‘정서적 자아존중감’이 향상되었다는 본 연구 결과는

유아가 신체활동을 통하여 어려운 기본 동작을 여러 번 반복하면서 처음에

는 어려웠던 동작도 매 회를 거듭하면서 재미있고,쉽게 해결할 수 있는 경

험을 통하여 자신의 신체에 대해 긍정적으로 생각하게 되었다.또한 다양한

수준의 신체활동을 통해 즐거움을 느끼고,부정적인 정서를 표출하게 되면

서 정서적 안정감을 갖게 되고,결국에는 정서적 자아존중감 향상에 영향을

미치게 된 것이라고 할 수 있다.

그러나,‘인지적 자아존중감’에서는 실험집단과 비교집단간의 유의미한 차

이가 없는 것으로 나타났다.인지적 자아존중감은 유아가 주변의 여러 사람

및 사물과 상호작용을 하고 성장하면서 발달하게 되는데,본 연구에서는 유

아에게 또래와의 상호작용은 많이 이루어졌으나,인지적으로 자극을 줄 수
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있는 수준의 상호작용이 많이 이루어지지 못했음을 말해준다.따라서,신체

활동을 진행할 때 유아가 자신뿐만 아니라 주변의 사물,그리고 또래 및 성

인과의 활발한 상호작용을 할 수 있도록 배려하고,문제를 스스로 해결할

수 있는 충분한 시간적 여유가 필요하다고 생각된다.

이와 같은 연구 결과와 논의를 종합해 보면 유아의 기초체력증진을 위한

신체활동은 운동능력 및 자아존중감 향상에 긍정적인 영향을 주었음을 알

수 있다.따라서 유아에게 흥미,발달적 수준,능력 등을 고려하여 잘 구조

화된 신체활동을 제공하는 것은 유아의 운동능력과 자아존중감을 향상시키

는데 필수적인 요소이다.그러므로 유아교육 현장에서는 다양한 신체활동에

대한 지속적인 연구가 필요하고,이러한 연구 결과 잘 조직된 신체활동을

적극적으로 활용하여야 겠다.

2.결론 및 제언

본 연구에서 얻은 결론 및 후속 연구를 위한 제언을 하고자 한다.먼저

본 연구의 결론은 다음과 같다.

첫째,유아의 신체활동이 근력,유연성,민첩성,순발력,평성성과 같은 운

동능력 향상에 긍정적인 효과가 있었다.이는 운동능력 향상을 위해서 신체

활동에 참여한 실험집단 유아들이 비교집단 유아들보다 운동능력이 향상된

것으로 나타났다.

둘째,유아의 신체활동이 자아존중감의 하위요인인 사회적 자아존중감,신

체적 자아존중감,가족수용 자아존중감,정서적 자아존중감 향상에 긍정적인

효과가 있었다.본 연구에 참여한 실험집단 유아들은 비교집단 유아들 보다

자아존중감이 긍정적으로 향상되었다.
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위의 결과를 종합해보면 유아의 기초체력증진을 위한 신체활동이 운동능

력과 자아존중감에 긍정적인 영향을 미치는 것을 알 수 있다.

본 연구에서 고려되지 않았던 몇 가지 측면을 토대로 후속 연구를 위한

제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구는 경기도에 소재한 공립유치원 만 5세 유아 50명을 대상으

로 실시하였다.그러나 추후에는 기초체력증진을 위한 체육활동이 폭넓게

적용되기 위해서 만 3,4세 유아들을 대상으로 한 연구를 실시하여 효과를

살펴볼 필요가 있다.

둘째,본 연구는 8주 동안 실험처치를 통하여 운동능력과 자아존중감의

변화를 알아 볼 수 있었으나,장기적 효과를 검증하기에는 부족한 면이 있

다.그러므로 좀 더 장기간의 실험처치를 통하여 유아의 운동능력 및 자아

존중감의 변화를 체계적으로 연구 할 필요성이 있다.

셋째,유아의 운동능력은 신체활동의 운동시간,운동형태,강도 등 다양한

요인의 영향을 받을 수 있다.그러므로 향후 연구에서는 이러한 요인들에

대한 연구도 필요하겠다.

넷째,본 연구에서는 유아의 기초체력증진을 위한 신체활동이 운동능력과

자아존중감에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.이를 토대로 하여

유아의 신체활동이 공격성,사회성,정서,자기조절력 등 여러 측면의 발달

과 어떠한 관계가 있는지 밝혀보는 다양한 연구가 필요하다.

다섯째,신체활동의 지속적이고 폭넓은 연구를 위해 이를 활성화하고 촉

진시킬 수 있는 교사 훈련 프로그램이 개발되어져야 하고,이를 교사들이

현장에서 질높은 신체활동으로 활용할 수 있도록 지속적인 연수회를 개최할

수 있는 노력이 필요하겠다.
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ABSTRACT

EffectsOfInfant’sPhysicalActivityForImprovement

OfBasalPhysicalFitnessOnAthleticAbilityAnd

Self-Esteem

Jung,Min-hee

DepartmentofEarlyChildhoodEducation

GraduateSchoolofEducation

SungshinWomen'sUniversity

Theaim ofthisresearchistoapprehendwhateffectsinfant’sphysical

activityhasonathleticabilityandself-esteem,andsuggestadirection

forteachingandlearningmethodswhichcancontributetoimprovement

ofathleticabilityandself-esteem.

Researchingsubjectssetupaccordingtosuchresearchingaimsareas

follows.

1.Doinfants’physicalactivitiesforimprovementofbasalathleticability

haveaneffectonathleticability?



2.Doinfants’physicalactivitiesforimprovementofbasalathleticability

haveanimportanteffectonself-esteem?

This research was conducted targeting 50 infants underfive in a

kindergartenattachedP ElementarySchoolandakindergartenattached

H ElementarySchool.

Experimentalgroupiscomprisedof25infantsofakindergartenattached

PElementarySchoolandcomparativegroup,25infantsofakindergarten

attachedH ElementarySchool.

Infants’physicalactivitieswereconductedtotal16times,2timesa

week,for8weeksfrom May11
th
2010toJuly2

nd
2010targetingthe

infantsoftheexperimentalgroup.

Infantsofthecomparativegroupconductedgeneralphysicalactivities2

timesaweekandhadthecurriculum asusual.

Inthisresearch,Icarriedoutabasalphysicalfitnesstomeasurethe

infants’athletic abilities,and used ‘infants’self-esteem criterion’to

measureinfants’self-esteem.

Icalculatedtheaverageandthestandarddeviationoneffectgradesof

apreliminaryinspectionandapost-inspectionusingSPSS program for

thestatisticaltreatmentofcollecteddata,andcarriedoutANCOVA to

findoutdifferencesbetweentwogroups.

Thesummaryofresultsofthisresearchisasfollows.

Firstly,physicalactivitiesforimprovementofbasalathleticabilityhad

apositiveeffectoninfants’athleticabilities.

Examiningbysub-factor,athleticabilitiesoftheinfantsofexperimental



groupparticipatinginphysicalactivitieswereimprovedgraduallymore

thanthoseoftheinfantsofcomparativegroupinallsub-factorssuchas

muscularstrength and endurance,flexibility,swiftness,quickness,and

balance.

Secondly,physicalactivities forthe improvementofbasalathletic

abilityhadapositiveeffectoninfants’self-esteem improvement.

Itappeared thatself-esteems ofthe infants ofexperimentalgroup

participatinginphysicalactivitiesweremoreimprovedthanthoseofthe

infants of comparative group in total grades of self-esteem and

sub-factors such as socialself-esteem,physicalself-esteem,family

acceptanceself-esteem,andemotionalself-esteem.

Toconclude,theresultsofthisresearchshow physicalactivitiesfor

improvementofbasalathleticability had apositiveeffecton infants’

athleticabilitiesandself-esteem.
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<부록 1> 운동능력검사의 각 요소별 구체적인 측정방법

1)몸 지탱하기

(1)준비도구

․ 책상 2개,초시계

(2)측정방법

․ 유아가 서서 발을 자연스럽게 재린 자세에서 팔꿈치 높이 정도의 책

상 2개를 어깨 넓이로 양쪽에 배치한다.

․ 책상 사이에 선다.

․ 준비의 신호로 양팔을 굽히고 책상 위에 손을 얹어 놓는다.

․ 양팔로 체중을 지탱하면서 팔을 굽힐 때까지 계속한다.

․ 팔이 굽거나,손바닥 이외의 신체부분이 책상에 닿을 때에는 실패로

간주한다.

(3)기록

․ 발이 바닥에서 떨어질 때부터 실패할 때까지의 시간을 초단위로 기

록한다.

․ 1회만 실시한다.

2)앉아서 몸 앞으로 굽히기

(1)준비도구

․ 매트,줄자,백묵

(2)측정방법

․ 매트 위에 발을 뻗고 앉아 발꿈치를 20cm 간격으로 벌린다.

․ 유아는 양손을 펴서 발 사이에 놓는다.

․ 상체를 앞으로 굽히면서 양손을 매트 위에 스치며,될 수 있는 한



앞으로 뻗는다.

․ 손가락 끝이 닿는 가장 먼 곳에 백묵으로 표시한 다음 양 발꿈치를

연결한 일직선에서부터의 거리를 측정한다.

․ 무릎이 굽지 않도록 하고,이를 방지하기 위하여 보조자가 뒤

에서 무릎을 양손으로 눌러주어도 된다.

(3)기록

․ 발꿈치의 선을 넘어서 굽힐 경우에는 기록 위에 (+),미달일 경우에

는 (-)을 표시하여 기록한다.

․ 기록은 거리를 cm 단위로 표시한다.

․ 기록은 1회만 실시한다.

3)모둠발 뛰어넘기

(1)준비도구

․ 줄자,유니바,초시계

(2)측정방법

․ 4m 50cm 거리에 50cm씩 표시하여 그 표시가 유니바의 중심이 되게

하여 유니바 10개를 나열한다.

․ 유아를 최초의 유니바 뒤에 서게 한 다음 출발의 신호에 따라 하나

하나의 유니바를 뛰어넘어서 앞으로 전진한하도록 한다.

․ 출발 신호와 함께 양발을 모아 10개의 유니바를 하나씩 정확하게 뛰

면서 될 수 있는 한 빠르게 뛴다.

․ 양발을 모아 뛰지 않거나 유니바를 2개 이상 한 번에 뛰어넘었거나

유니바를 발로 차게되면 무효이다.

(3)기록

․ 실패하지 않고 유니바를 10개 뛰어넘을 때까지의 시간을 0.1초 단위

로 기록한다.



․ 신속성만을 강조하지 말고 정확성을 강조한다.

․ 2회 실시하여 좋은 기록을 택한다.

4)제자리 멀리뛰기

(1)준비도구

․ 줄자,거리표시(1m간격)

(2)측정방법

․ 도약선을 밟지 않고 양발을 가지런하게 모아 동시에 굴러서 멀리 뛴

다.

․ 두 손을 흔들어서 반동을 이용한다.

․ 뛸 때 하나,둘,셋의 구령에 맞추어 뛰게 한다.

(3)기록

․ 도약선과 착지한 지점(도약선에 가까운 발뒤꿈치의 위치)의 최단거

리를 측정한다.

․ 2회 실시하여 좋은 기록을 택한다.

5)평균대 위에서 외발서기

(1)준비도구

․ 평균대,초시계

(2)측정방법

․ 평균대를 안전하게 고정시킨다.

․ 평균대 가운데 두 발을 모아 일자로 서서 준비한다.

․ 신호에 따라 한발은 평균대 위에 두고,한발은 평균대에 닿지 않도

록 무릎을 굽힌다.

(3)기록

․ 좌우 2회를 실시하고,좋은 기록을 택한다.



◉ 평가기준은 다음과 같다.

4점 :해당문항에 “매우 그렇다”라고 응답한 경우

3점 :해당문항에 “그렇다”라고 응답한 경우

2점 :해당문항에 “아니다”라고 응답한 경우

1점 :해당문항에 “전혀 아니다”라고 응답한 경우

해 당 문 항
인지적
자아

사회적
자아

신체적
자아

가족수용
자아

정서적
자아

1.기본도형의 모양을 안다.

2.친구들과 장난감을 함께 가지고 논
다.

3.제자리에서 높이 뛸 수 있다.

4.나는 가족들과 재미있게 지낸다.

5.나는 화가 나거나 속상할 때 말로 표
현할 수 있다.

6.수를 잘 센다.

7.선생님은 내 말을 잘 들어준다.

8.공을 잡고,던질 수 있다.

9.엄마,아빠랑 함께 있으면 기분이 좋
다.

10.나는 이 세상에서 하나뿐인 소중한
사람이다.

11.내 생각을 말로 잘 표현할 수 있다.

12.나는 친구들과 약속을 잘 지킨다.

13.나는 아프지 않고 건강하다.

14.엄마,아빠는 나를 사랑한다.

15.나는 뭐든지 잘 하고 잘 해낼 수 있
다.

<부록 2> 자아존중감 기록지

유아교육기관명 : 유아 이름 : 　

유아 성별 :남 /여 유아 연령 : 세 검사 일시 :　　　 　 　　

※ 다음 문항에 따라 유아가 응답한 내용을 기준으로 각 문항에 해당되는

점수를 평가기준에서 찾아 기록하시오.



해 당 문 항
인지적
자아

사회적
자아

신체적
자아

가족수용
자아

정서적
자아

16.글자를 안다.

17.친구들과 게임놀이를 함께 한다.

18.옷의 단추를 잘 채운다.

19.나는 기족들과 이야기를 자주 한다.

20.내 차례가 될 때까지 기다린다.

21.내 물건이 어디에 있는지 잘 안다.

22.놀이터에서 함께 놀 친구가 많다.

23.거울에 비친 내 얼굴이 좋다.

24.엄마,아빠는 칭찬을 자주 해 주신
다.

25.“고마워‘,”미안해’,“괜찮아”의 말을
자주 사용한다.

26.색깔의 이름을 안다.

27.친구들이 나와 같이 놀려고 한다.

28.내 몸은 소중하다.

29.엄마,아빠가 화를 내도 나를 사랑한
다는 것을 안다.

30.시작한 일은 어려워도 끝까지 해낸
다.

31.재미있는 것을 보면 궁금해져서 알
고 싶다.

32.선생님은 나를 보고 웃는다.

33.나는 무엇이든지 잘 먹는다.

34.내가 다른 곳에 있으면 엄마,아빠는
나를 보고 싶어 한다.

35.무슨 일이든 해보고 싶고,재미있다.

36.문제가 생기면 다양한 방법으로 해
결할 수 있다.

37.친구들이 놀고 있으면 가서 같이 놀
수 있다.

38.가위로 오리기를 잘 한다.

39.엄마,아빠는 나를 안아주신다.

40.나는 내가 좋고 사랑스럽다.



회 1회 일시 2010.05.11(화)

기본

동작

허리 굽혀 발끝 잡기

옆으로 굽혀 발끝 잡기

물개자세,돌고래 자세

본활동 나랑 친구랑

활동

목표
․ 친구와 함께 신체의 여러 부분을 늘려보면서 유연성,근력 및 근지구력을 기른다.

기초체력요소 유연성 준비물 호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 허리 굽혀 발끝 잡기 -다리를 모아 쭉 뻗고 앉아 가슴이 두 무릎에

닿도록 상체를 깊숙이 숙인다.

▶ 옆으로 굽혀 발끝 잡기 -다리를 양 쪽으로 벌리고 앉아 오른쪽 팔이

오른쪽 귀에 닿도록 하고,양 손으로 왼쪽 발끝을 잡고 몸을 뻗어 눌러

준다.

▶ 물개자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손을 가슴

쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 몸을 뒤로 젖힌다.

▶ 돌고래 자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손과

가슴 쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 뒤고 젖힌다.발끝이 머리에

닿도록 머리와 목을 뒤로 젖힌다.

전개

(분)

◈ 앞뒤로 잡아주기

1.친구와 마주하고 다리를 옆으로 벌리고 앉아 앞뒤로 잡아당기기를 한다.

-나와 친구의 발바닥이 서로 닿도록 앉는다.

-친구와 손을 잡고,한명이 몸을 뒤로 젖히면 다른 한명은 몸을 앞으

로 구부리는 동작을 친구와 바꾸어 가면서 해본다.

◈ 손등대기

1.친구와 등을 마주하고 서서 손등 대기를 한다.

-등을 마주하고 다리는 어깨만큼 벌리고 서서 뒤에 있는 친구와 손등을

댄다.

-양팔을 편 채로 자기 앞에서 손뼉을 치고 다시 양팔을 벌려 뒤에 있는

친구와 손등을 댄다.

◈ 허리 돌리기

1.허리를 옆으로 돌려 친구와 손바닥 마주대기를 한다.

-등을 마주하고 다리는 어깨만큼 벌리고 서서 발바닥을 떼지 말고 허리

만 옆으로 돌려 친구와 손바닥을 마주 댄다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 유아들은 각각의 동작을 통해 신체를 충분히 늘릴 수 있는가?

▶ 규칙을 잘 지키며 활동하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭

<부록 3> 신체활동 프로그램 예시



회 2회 일시 2010.05.14(금)

기본

동작

제자리 뛰어

뒤꿈치 엉덩이 닿기

2인 1조 뛰어 넘기

제자리 한 바퀴 뛰어 돌기

본활동 밀어내기

활동

목표
․ 친구와 함께 등을 대고 밀어내면서 순발력과 하지의 근력을 기른다.

기초체력요소 순발력 준비물 호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 제자리 뛰어 뒤꿈치 엉덩이 닿기 -다리를 모아 서서 발뒤꿈치가 엉덩

이에 닿도록 하여 제자리에서 위로 뛰어오른다.연속하여 5～10회 실시

한다.

▶ 2인 1조 뛰어 넘기 -두 유아가 짝이 되어 한 유아가 무릎을 꿇고 고

개를 숙이고 몸을 둥글게 웅크리면 또 다른 한 유아가 제자리에서 뛰어

올라 웅크린 유아를 넘는다.뛰어 넘는 유아는 엎드린 유아 가까이 두발

을 모으고 착지하며,역할을 바꿔서 활동해 본다.

▶ 제자리 한 바퀴 뛰어 돌기 -정면을 향해 서서 신호하면 위쪽으로 뛰

어 오르며 제자리에서 한 바퀴 돈다.처음부터 360도 돌기 어려우므로

180도씩 2번에 나누어 돌아본다.

전개

(분)

1.두 명씩 유아들을 짝지어 준다.

2.가로,세로가 1m 정도의 네모를 그린다.

3.두 유아는 안에 들어가서 서로 등을 맞대고 선다.

4.교사의 시작 신호를 듣고 상대 유아를 등과 엉덩이로 밀어낸다.

5.네모 밖으로 빨리 밀어낸 유아가 승리하게 된다.

*유의점 -손은 사용하지 않도록 하고,유아들이 서로 등으로 세게 밀지

않도록 한다.또,친구가 등으로 밀어내는 것을 장난치면서 피하기 않도록

한다.

*확장활동 -‘앉아서 등대고 서로 밀기’

․유아는 서로 등을 대고 앉아 뒤로 팔을 끼운다.

․팔이 빠지지 않게 하고 다리와 발에 힘을 주어 서로 밀어본다.

․등과 다리의 힘을 사용하여 등 방향으로 서로 밀기를 한다.

․두 발 모아 밀기와 한 발씩 벌리며니서 밀기를 해본다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 손은 사용하지 않고 등으로 밀 수 있는가?

▶ 규칙을 잘 지키며 활동하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 3회 일시 2010.05.18(화)

기본

동작

신호 따라 방향 바꾸기

공중에서 발 부딪치기

공중에서 손뼉치고 발 부딪치기

왕복 달리기

본활동 친구 한번 나 한번

활동

목표
․ 친구와 함께 공 굴리기와 던지기,잡기를 통해 민첩성을 기른다.

기초체력요소 민첩성 준비물 탱탱볼,호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 신호 따라 방향 바꾸기 -기준선을 향해 달려가다가 신호 하면 반대쪽

으로 몸의 방향을 바꾸어 달린다.

▶ 공중에서 발 부딪치기 -제자리에서 위로 뛰기를 하여 공중에서 발바

닥을 서로 부딪쳐 본다.

▶ 공중에서 손뼉치고 발 부딪치기 -제자리 높이 뛰기를 하여 공중에서

손을 위로 하여 손뼉을 치고 다리는 벌려 발바닥을 부딪쳐 본다.

▶ 왕복 달리기 -출발선에서 신호에 따라 도착선까지 달려갔다 다시 출

발선으로 달려온다.여러번 반복하여 왕복 달리기를 한다.

전개

(분)

◈ 튀긴 공 잡기

1.혼자서 바닥에 튀긴 공 잡기를 한다.

2.두 손으로 공을 잡고 허리 높이에서 공을 바닥에 던져,튀어오르는 공

을 잡아보도록 한다.

-공이 자기 앞으로 튀어 오르게 하려면 어떻게 해야 할까?

◈ 공굴리기와 잡기

1.친구와 함께 공굴리기와 잡기를 한다.

2.약 2m 간격을 두고 떨어져 마주 서서 다리를 어깨만큼 벌리고 두 손으

로 공을 굴리면 앞에 있는 친구가 잡아본다.

-공이 앞에 있는 친구에게 잘 굴러가려면 어떻게 해야 할까?

◈ 공던지기와 잡기

1.친구와 함께 공 던지기와 잡기를 한다.

2.약 2m 간격을 두고 떨어져 마주 서서 다리를 어깨만큼 벌리고 두 손으

로 공을 아래에서 위로 던져 앞에 있는 친구가 받도록 해 본다.

3.활동이 익숙해지면 유아들간의 간격을 벌려준다.

*유의점 -이 활동들이 모두 한 번의 경험으로 이루어지는 것은 아니므로

여러 번 반복 할 수 있는 기회를 제공하도록 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 유아는 위치를 이동하며 튀어 오르는 공을 잡을 수 있는가?

▶ 유아는 공 굴리기와 던지기,잡기를 안정된 자세로 하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 4회 일시 2010.05.20(목)

기본

동작

V자로 앉기,

윗몸 일으키기Ⅱ

발목잡고 걷기,

게걸음 걷기

본활동 날아라 비행기

활동

목표

․ 유아는 몸으로 비행기를 만들어 보는 경험을 통하여 등과 배의 근력 및 유연

성을 기른다.

기초체력요소 근력 및 근지구력 준비물 소고(신호악기)

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ V자로 앉기 -다리를 뻗고 허리를 펴고 앉은 자세에서 뒤로 팔을 짚

으며 다리를 45도 정도 들어 자세를 유지한다.유아의 능력에 따라 뒤에

짚은 손을 배위로 올리고 다리를 붙여 V자 앉기를 한다.

▶ 윗몸 일으키기Ⅱ -2인 1조가 되어 손을 잡고 한 유아는 앉고 다른 유

아는 눕는다.손을 잡고 앉은 사람이 뒤로 누우며 손을 당겨 앞사람의

윗몸을 일으키게 하고 마주보고 서로 당겨주는 활동을 반복 한다.

*유의점 -비슷한 신장,체중의 유아가 짝이 되도록 한다.

▶ 발목잡고 걷기 -허리를 굽혀 두 손으로 자신의 발목을 각각 한쪽씩

잡고 정면을 바라보며 앞으로 걷는다.

▶ 게걸음 걷기 -바닥에 앉아 두 손을 뒤로 짚은 다음 다리와 팔로 지탱

하여 엉덩이를 위로 든다.두 손과 두 발을 움직여 옆으로 걷는다.

전개

(분)

1.몸으로 비행기를 만들어 본다.

-우리 몸으로 비행기를 만들 수 있을까?

2.바닥에서 비행기를 만들어 본다.

-바닥에 엎드려 양팔을 앞으로 쭉 뻗고 머리를 들어본다.가슴,다리도

들어본다.

-팔과 머리,가슴,다리를 내리고 잠시 쉬도록 한다.

3.소고의 소리에 따라 몸의 자세를 바꾸도록 한다.

-소고 1번의 소리 :팔을 앞으로 뻗고,머리와 가슴,다리를 들기

-소고 2번의 소리 :가슴과 팔,다리를 바닥에 내리고 쉬기

-소고 3번의 소리 :팔을 옆으로 뻗고 머리와 가슴,다리를 들기

4.유아는 몸통을 앞뒤로 흔들어 비행기가 움직이는 것처럼 해 본다.

*유의점 -비행기가 잘 안 되는 유아는 팔 뻗기만 먼저 한 후,가슴들기

를 하도록 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 유아는 가슴과 팔을 든 상태에서 얼마 동안 지속할 수 있는가?

▶ 유아는 올바른 자세로 비행기를 만들 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 5회 일시 2010.05.25(화)

기본

동작

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

본활동 줄 따라 걷기

활동

목표

․ 줄 위에서의 걷기 활동을 통하여 평형성을 기른다.

․ 줄 위에서 다양한 방법으로 걸을 수 있다.

기초체력요소 평형성 준비물
소고,색테이프(1cm넓이),

줄3개(굵기 1cm,길이 3m)

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 한 발 서기 -한 발로 몸을 지탱하고 다른 한 발은 90도로 굽혀 앞쪽

으로 든다.두 팔을 벌려 중심을 잡고,지탱하는 다리는 무릎을 펴고 바

로 선다.15초 이상 한 발 서기를 해보고,오른쪽 발,왼쪽 발을 들며 한

발 서기를 해 본다.

▶ 둘이 손잡고 한 발 서기 -앞을 보고 서서 두 유아는 한 손을 잡고 한

쪽 발을 들어 한 발 서기를 한다.손을 잡지 않은 팔을 벌려 중심을 잡

고,지탱하는 다리는 무릎이 굽혀지지 않도록 한다.

▶ 마주보고 손뼉 치기 -두 발을 모아 마주보고 서서,다리는 움직이지

않으며 손바닥으로 상대의 손바닥을 쳐서 밀어낸다.하체로 균형을 잡으

며 서서 반동을 주고 상대를 밀어낸다.

전개

(분)

◈ 선 탐색하기

1.유아들과 여러 형태의 선(직선,구불구불한 모양,세모,네모 등)을 탐색

한다.

-어떤 모양이니?

-선 모양을 무리 몸으로 그려볼 수 있을까?(손가락,팔꿈치 등)

-우리 몸을 이용하여 만들어보자.(손가락,다리 등)

◈ 선따라 걷기

1.유아들이 이야기한 방법으로 조별로 나와서 걸어본다.

-또 다른 방법으로 걸어볼 수 있을까?

-양팔을 어깨 높이로 올리고 앞으로,옆으로 걸어보자.

◈ 줄따라 걷기

1.줄을 소개해주고 줄을 따라 걸어본다.

-이것은 무엇일까?

-줄로 어떤 모양을 만들 수 있을까?

-동그라미 줄위에 올라서서 걸어보자.(앞으로,옆으로 등)

◈ 줄 위에서 균형잡기

1.소고를 치면 줄위를 걷다가 멈추어 서서 균형을 잡는다.

-소고 소리가 나면 줄 위를 걷다가 멈추어본다.

-또 한발을 들고 균형을 잡아본다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 여러 가지 방법으로 걷기를 할 수 있는가?

▶ 줄 위에서 한발을 들고 몸의 균형을 유지할 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 6회 일시 2010.05.28(금)

기본

동작

허리 굽혀 발끝 잡기

옆으로 굽혀 발끝 잡기

물개자세,돌고래 자세

본활동 온 세상 어린이

활동

목표

․ 훌라후프 줄넘기를 통하여 신체의 유연성을 기른다.

․ 기구를 이용한 조작능력을 키울 수 있다.

기초체력요소 유연성 준비물 훌라후프,호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 허리 굽혀 발끝 잡기 -다리를 모아 쭉 뻗고 앉아 가슴이 두 무릎에

닿도록 상체를 깊숙이 숙인다.

▶ 옆으로 굽혀 발끝 잡기 -다리를 양 쪽으로 벌리고 앉아 오른쪽 팔이

오른쪽 귀에 닿도록 하고,양 손으로 왼쪽 발끝을 잡고 몸을 뻗어 눌러

준다.

▶ 물개자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손을 가슴

쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 몸을 뒤로 젖힌다.

▶ 돌고래 자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손과

가슴 쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 뒤고 젖힌다.발끝이 머리에

닿도록 머리와 목을 뒤로 젖힌다.

전개

(분)

◈ 훌라후프 움직이기

1.훌라후프를 앞뒤로 움직여본다.

-훌라후프 안에 서서 훌라후프를 어깨 넓이만큼 양손으로 잡아본다.

-양손으로 훌라후프를 움직여 발 뒤에서 머리 위를 지나 발 앞으로 내

려오도록 움직여본다.

-훌라후프를 다시 뒤로 가도록 움직여보고,이 동작을 여러 번 움직여

본다.

◈ 훌라후프 뛰어넘기

1.훌라후프를 세우고 줄넘기 하듯 돌리며 뛰어넘는다.

-어깨넓이 만큼 훌라후프를 양손으로 잡아본다.

-훌라후프 한쪽 면을 발 앞에 놓고,훌라후프를 뛰어넘어본다.

-제자리로 와서 다시 뛰어넘어본다.

◈ 훌라후프 줄넘기

1.훌라후프를 천천히 돌려 뛰어넘는다.

-훌라후프 안에 서서 어깨 넓이만큼 훌라후프를 양손으로 잡아보자.

-훌라후프 한쪽 면을 발 앞에 오게 하여 뛰어넘어본다.

-뛰어넘은 훌라후프를 천천히 뒤쪽으로 돌려 다시 발 앞에 오게 한 후

뛰어 넘어본다.

2.반복하여 뛰어넘고,익숙해지면 조금씩 빠르게 훌라후프 넘기를 한다.

*유의점 -유아들이 부딪치지 않도록 공간을 넓게 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 훌라후프를 넘기 위해 몸을 최대한 구부렸다가 펴는가?

▶ 두 번 또는 연속하여 훌라후프 넘기를 할 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 7회 일시 2010.06.01(화)

기본

동작

제자리 뛰어

뒤꿈치 엉덩이 닿기

2인 1조 뛰어 넘기

제자리 한 바퀴 뛰어 돌기

본활동 다리에 막대 끼고 달리기

활동

목표
․ 신문지 막대를 다리 사이에 끼로 걸으면서 순발력을 기른다.

기초체력요소 순발력 준비물 신문지,테이프

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 제자리 뛰어 뒤꿈치 엉덩이 닿기 -다리를 모아 서서 발뒤꿈치가 엉덩

이에 닿도록 하여 제자리에서 위로 뛰어오른다.연속하여 5～10회 실시

한다.

▶ 2인 1조 뛰어 넘기 -두 유아가 짝이 되어 한 유아가 무릎을 꿇고 고

개를 숙이고 몸을 둥글게 웅크리면 또 다른 한 유아가 제자리에서 뛰어

올라 웅크린 유아를 넘는다.뛰어 넘는 유아는 엎드린 유아 가까이 두발

을 모으고 착지하며,역할을 바꿔서 활동해 본다.

▶ 제자리 한 바퀴 뛰어 돌기 -정면을 향해 서서 신호하면 위쪽으로 뛰

어 오르며 제자리에서 한 바퀴 돈다.처음부터 360도 돌기 어려우므로

180도씩 2번에 나누어 돌아본다.

전개

(분)

◈ 사전준비 -신문지 막대 만들기

1.신문지 1장을 동그랗게 말고 테이프를 붙여서 신문지 막대를 1개씩 만

든다.

◈ 게임 -다리에 막대끼고 달리기

1.유아를 두명씩 짝을 지어준다.

2.막대를 다리에 끼고 뛰어서 반환점을 돌아오도록 한다.

-막대를 어디에 끼면 좋을까?

-뛰어가다가 막대를 떨어뜨리면 어떻게 하면 될까?

3.막대를 떨어트리게 되면 그 자리에서 다시 끼고 게임을 하도록 한다.

4.먼저 결승점에 도달한 유아가 승리한다.

*확장활동 -유아를 2팀으로 구성하여 막대 끼고 돌아와 다음 유아에게

전달해 주어 이어달리기를 할 수 있다.

*유의점 -막대를 다리 사이에서 빠지지 않게 하고,잘 안되는 유아는 모

듬발로 뛰기를 연습한 후 걸어보도록 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 다리에 막대를 끼고 뛰기를 할 수 있는가?

▶ 막대를 떨어뜨려도 게임을 끝까지 해낼 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 8회 일시 2010.06.04(금)

기본

동작

신호 따라 방향 바꾸기

공중에서 발 부딪치기

공중에서 손뼉치고 발 부딪치기

왕복 달리기

본활동 소리 듣고 공을 막아요

활동

목표

․ 굴러오는 공을 몸으로 막아 민첩성과 순발력을 기른다.

․ 규칙을 지키며 순서에 따라 활동할 수 있다.

기초체력요소 민첩성 준비물
소리 나는 공,테이프,눈가리개

매트(카펫),호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 신호 따라 방향 바꾸기 -기준선을 향해 달려가다가 신호 하면 반대쪽

으로 몸의 방향을 바꾸어 달린다.

▶ 공중에서 발 부딪치기 -제자리에서 위로 뛰기를 하여 공중에서 발바

닥을 서로 부딪쳐 본다.

▶ 공중에서 손뼉치고 발 부딪치기 -제자리 높이 뛰기를 하여 공중에서

손을 위로 하여 손뼉을 치고 다리는 벌려 발바닥을 부딪쳐 본다.

▶ 왕복 달리기 -출발선에서 신호에 따라 도착선까지 달려갔다 다시 출

발선으로 달려온다.여러번 반복하여 왕복 달리기를 한다.

전개

(분)

1.소리가 나는 공을 소개한다.

-눈을 감고 공의 소리를 들려준다.

-어떤 소리가 나고 있니?

-한 유아가 공을 천천히 굴려본다.

-공이 굴러가면서 어떤 소리가 나니?

-공이 천천히 굴러가는 모습을 관찰한다.

2.골키퍼가 되어 유아는 소리 나는 공을 막아본다.

-두 명의 유아가 2m 정도의 간격으로 선다.

-한 명의 유아가 공을 굴리고 다른 유아는 골키퍼가 되어 굴러오는 공

을 받거나 몸으로 막아본다.

3.골키퍼 유아는 눈가리개를 하고 굴러오는 공을 막아본다.

-골키퍼 유아는 눈가리개를 하고 서서 다른 유아가 공을 천천히 굴리면

골키퍼 유아는 굴러오는 공의 소리를 듣고 몸으로 공을 막아본다.

*유의점 -바닥과 벽면에 매트를 깔아서 안전하게 활동 할 수 있도록 한

다.공이 굴러가는 속도가 너무 빠르지 않도록 한다.

*확장활동 -과학영역에서 공의 크기,무게,재질 등에 따른 속도를 비교

할 수 있도록 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 소리를 듣고 몸을 민첩하게 움직이는가?

▶ 자신의 순서를 잘 지키며 활동하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 9회 일시 2010.06.08(화)

기본

동작

V자로 앉기,윗몸 일으키기Ⅱ

발목잡고 걷기,게걸음 걷기
본활동 칙칙폭폭 터널을 지나가요

활동

목표

․ 엎드려 기기와 버티기를 함으로써 팔과 배,다리의 근력을 기른다.

․ 터널 자세를 유지하면서 평형성을 기른다.

기초체력요소 근력 및 근지구력 준비물

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ V자로 앉기 -다리를 뻗고 허리를 펴고 앉은 자세에서 뒤로 팔을 짚

으며 다리를 45도 정도 들어 자세를 유지한다.유아의 능력에 따라 뒤에

짚은 손을 배위로 올리고 다리를 붙여 V자 앉기를 한다.

▶ 윗몸 일으키기Ⅱ -2인 1조가 되어 손을 잡고 한 유아는 앉고 다른 유

아는 눕는다.손을 잡고 앉은 사람이 뒤로 누우며 손을 당겨 앞사람의

윗몸을 일으키게 하고 마주보고 서로 당겨주는 활동을 반복 한다.

*유의점 -비슷한 신장,체중의 유아가 짝이 되도록 한다.

▶ 발목잡고 걷기 -허리를 굽혀 두 손으로 자신의 발목을 각각 한쪽씩

잡고 정면을 바라보며 앞으로 걷는다.

▶ 게걸음 걷기 -바닥에 앉아 두 손을 뒤로 짚은 다음 다리와 팔로 지탱

하여 엉덩이를 위로 든다.두 손과 두 발을 움직여 옆으로 걷는다.

전개

(분)

◈ 짝과 터널만들기

1.혼자서 터널을 만들어 본다.

-다리를 어깨만큼 벌리고 서서 허리를 구부려 손바닥을 바닥에 댄다.

2.친구와 짝이 되어 터널과 기차 역할을 한다.

-유아 한 명이 터널을 만들면,다른 유아는 기차가 되어본다.

-기차를 하는 유아는 터널에 부딪치지 않도록 기어서 지나가 본다.

-유아들은 서로 역할을 바꾸어서 해 본다.

◈ 소그룹으로 터널만들기

1.활동이 익숙해지면 5～6명 유아가 한 팀이 되어 터널과 기차를 만들어

본다.

-한 명은 기차가 되고 다른 유아는 터널을 만든다.

-기차가 된 유아는 터널 끝까지 간 다음,맨 끝에서 터널이 된다.

-맨 앞에서 터널을 만들고 있던 유아는 기차가 되어 터널을 지나간다.

*유의점 -터널을 만들고 있는 유아가 넘어지지 않도록 기차를 하는 유아

는 엉덩이를 내리고 기어가도록 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 유아는 터널을 만들고 얼마나 지속 할 수 있는가?

▶ 유아는 팔과 다리를 이용하여 기어갈 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 10회 일시 2010.06.11(금)

기본

동작

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

본활동 징검다리 건너기

활동

목표

․ 징검다리를 건너며 신체의 평형성을 기른다.

․ 좁은 공간에 발을 디디며 몸의 군형을 잡는다.

기초체력요소 평형성 준비물 지름 5cm 동그라미 50개

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 한 발 서기 -한 발로 몸을 지탱하고 다른 한 발은 90도로 굽혀 앞쪽

으로 든다.두 팔을 벌려 중심을 잡고,지탱하는 다리는 무릎을 펴고 바

로 선다.15초 이상 한 발 서기를 해보고,오른쪽 발,왼쪽 발을 들며 한

발 서기를 해 본다.

▶ 둘이 손잡고 한 발 서기 -앞을 보고 서서 두 유아는 한 손을 잡고 한

쪽 발을 들어 한 발 서기를 한다.손을 잡지 않은 팔을 벌려 중심을 잡

고,지탱하는 다리는 무릎이 굽혀지지 않도록 한다.

▶ 마주보고 손뼉 치기 -두 발을 모아 마주보고 서서,다리는 움직이지

않으며 손바닥으로 상대의 손바닥을 쳐서 밀어낸다.하체로 균형을 잡으

며 서서 반동을 주고 상대를 밀어낸다.

전개

(분)

1.유아들 중에 한 명이 엄마 고양이가 되어 바닥에 있는 동그라미를 밟

고 지나가 본다.

2.유아들이 30cm 간격으로 놓여진 동그라미를 건넌다.

-한 발씩 징검다리를 밟고 앞으로 건너가 본다.

3.30cm 간격의 지그재그로 놓여진 동그라미를 건넌다.

-오른쪽에 있는 것은 오른발로,왼쪽에 있는 것은 왼발로 밟으며 건너

가 본다.

4.동그라미 수를 일정하게 늘어놓고 건넌다.

-30cm 간격으로 동그라미를 1개→2개→1개→2개→1개→2개 순으로 놓

아 두고 1개는 한 발로,2개는 양발로 밟고 건너가 보도록 한다.

-30cm 간격으로 동그라미를 두 줄로 놓고,양발을 각각 놓고 다리를 벌

린 채 두 발을 동시에 뛰어 건너가 본다.

*확장활동 -동그라미의 색을 달리하여 색에 따라 약속을 정하여 움직여

본다.(빨간색은 앞으로,노란색은 옆으로 움직여보기등)

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 징검다리를 건널 때 한발로 평형을 유지할 수 있는가?

▶ 징검다리가 놓여진 곳에 정확히 발을 짚을 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 11회 일시 2010.06.15(화)

기본

동작

허리 굽혀 발끝 잡기

옆으로 굽혀 발끝 잡기

물개자세,돌고래 자세

본활동 머리위로 공 나르기

활동

목표

․ 공을 위로 전달하는 활동을 통하여 몸을 부드럽게 움직이는 유연성을 기른다.

․ 여럿이 공을 전달하면서 협동심을 기른다.

기초체력요소 유연성 준비물 공,호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 허리 굽혀 발끝 잡기 -다리를 모아 쭉 뻗고 앉아 가슴이 두 무릎에

닿도록 상체를 깊숙이 숙인다.

▶ 옆으로 굽혀 발끝 잡기 -다리를 양 쪽으로 벌리고 앉아 오른쪽 팔이

오른쪽 귀에 닿도록 하고,양 손으로 왼쪽 발끝을 잡고 몸을 뻗어 눌러

준다.

▶ 물개자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손을 가슴

쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 몸을 뒤로 젖힌다.

▶ 돌고래 자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손과

가슴 쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 뒤고 젖힌다.발끝이 머리에

닿도록 머리와 목을 뒤로 젖힌다.

전개

(분)

1.유아를 5～6명씩 5팀으로 구성한다.

2.교사를 보고 각 팀은 1줄로 정렬한다.

-키가 작은 유아는 앞으로,키가 큰 유아는 뒤에 서도록 한다.

3.각 줄은 앞뒤 사람의 간격이 두 팔을 앞으로 벌려 어깨에 손이 닿지

않을 정도로 띄우고 각자 어깨 넓이만큼 벌리고 선다.

4.시작 신호가 나면 앞사람은 공을 머리 위로 뒷사람에게 전달한다.

5.마지막 유아가 공을 받으면 앞으로 뛰어와서 공을 전달해 준다.

6.처음 시작했던 유아에게 공이 전달되면 게임이 끝난다.

-가장 빨리 처음 시작한 유아에게 공이 전달된 팀이 승리하게 된다.

*유의점 -공을 전달할 때 앞의 유아는 몸을 옆으로 틀지 않고 손을 위로

들어 상체를 뒤로 젖힌 상태로 전달하도록 한다.또 앞뒤 간격을 유지하며

공을 던지지 않도록 한다.

*확장활동 -공을 다리사이로 전달하는 활동으로 확장 할 수 있다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 상체를 뒤로 젖히고 공을 전달할 수 있는가?

▶ 게임 규칙을 잘 지키며 적극적으로 참여하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 12회 일시 2010.06.18(금)

기본

동작

제자리 뛰어

뒤꿈치 엉덩이 닿기

2인 1조 뛰어 넘기

제자리 한 바퀴 뛰어 돌기

본활동 방울 소리를 내요

활동

목표

․ 매달려 있는 방울을 치기 위해 높이 뛰어오르면서 순발력,민첩성,평형성을 기를

수 있다.

기초체력요소 순발력 준비물 방울을 매단 줄,탬버린

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 제자리 뛰어 뒤꿈치 엉덩이 닿기 -다리를 모아 서서 발뒤꿈치가 엉덩

이에 닿도록 하여 제자리에서 위로 뛰어오른다.연속하여 5～10회 실시

한다.

▶ 2인 1조 뛰어 넘기 -두 유아가 짝이 되어 한 유아가 무릎을 꿇고 고

개를 숙이고 몸을 둥글게 웅크리면 또 다른 한 유아가 제자리에서 뛰어

올라 웅크린 유아를 넘는다.뛰어 넘는 유아는 엎드린 유아 가까이 두발

을 모으고 착지하며,역할을 바꿔서 활동해 본다.

▶ 제자리 한 바퀴 뛰어 돌기 -정면을 향해 서서 신호하면 위쪽으로 뛰

어 오르며 제자리에서 한 바퀴 돈다.처음부터 360도 돌기 어려우므로

180도씩 2번에 나누어 돌아본다.

전개

(분)

1.시각 장애인에 대해 이야기를 나눈다.

-앞을 보지 못하는 사람을 본 적이 있니?

-우리는 이런 사람을 무엇이라 부를까?

-시각 장애인은 눈이 안 보이는 대신 잘 들을 수 있는 능력이 있음을

이야기한다.

2.제자리에서 높이 뛴다.

-교사가 탬버린을 치면 높이 뛰어본다.

-쪼그리고 앉아 있다가 교사가 탬버린을 치면 높이 뛰어본다.

3.눈을 감고 제자리에서 높이 뛴다.

-눈을 감고 일어서 있다가 탬버린을 치면 높이 뛰어본다.

-눈을 감고 쪼그리고 앉아 있다가 탬버린을 치면 높이 뛰어본다.

-눈을 감고 뛸 때와 눈을 뜨고 뛸 때 어떻게 다른가?

4.높이 뛰어 줄에 매달린 방울을 쳐본다.

-몸을 낮추었다가 높이 뛰어 손으로 방울을 쳐본다.

-방울이 어디에 있는지 살펴본 후,눈을 감고 높이 뛰어 방울을 쳐본다.

*유의점 -눈을 감고 뛸 때는 안전을 위하여 한 명씩 하고,방울의 위치

를 확인한 후 치도록 한다.방울의 높낮이를 다르게 하여 개인차를 고려한

다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 쪼그리고 앉아 있다가 높이 뛰어 방울을 칠 수 있는가?

▶ 눈을 감고 쪼그리고 앉아 있다가 높이 뛰어 방울을 칠 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 13회 일시 2010.06.22(화)

기본

동작

신호 따라 방향 바꾸기

공중에서 발 부딪치기

공중에서 손뼉치고 발 부딪치기

왕복 달리기

본활동 의자앉기

활동

목표
․ 의자에 빨리 앉는 활동을 통해 민첩성과 순발력을 기른다.

기초체력요소 민첩성 준비물 의자,음악,호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 신호 따라 방향 바꾸기 -기준선을 향해 달려가다가 신호 하면 반대쪽

으로 몸의 방향을 바꾸어 달린다.

▶ 공중에서 발 부딪치기 -제자리에서 위로 뛰기를 하여 공중에서 발바

닥을 서로 부딪쳐 본다.

▶ 공중에서 손뼉치고 발 부딪치기 -제자리 높이 뛰기를 하여 공중에서

손을 위로 하여 손뼉을 치고 다리는 벌려 발바닥을 부딪쳐 본다.

▶ 왕복 달리기 -출발선에서 신호에 따라 도착선까지 달려갔다 다시 출

발선으로 달려온다.여러 번 반복하여 왕복 달리기를 한다.

전개

(분)

1.유아를 5～6명씩 5팀으로 구성한다.

2.의자를 앉는 곳이 밖이 보이도록 하여 유아보다 1개 작은 수만큼을

원형으로 놓는다.

3.1팀의 유아들은 의자 밖으로 서게 한다.

4.유아들이 음악에 맞추어 의자 주위를 손을 잡고 걷게 한다.

5.음악이 멈추면 의자에 재빨리 앉도록 한다.

6.앉지 못한 유아는 다음 놀이를 못하게 된다.

7.한 번 할 때마다 의자를 하나씩 빼서 한 명이 남을 때까지 계속 실시

한다.

8.의자앉기 게임에서 먼저 탈락한 유아들이 게임에 대한 부정적 감정이

남지 않도록 다시 도전할 수 있는 기회를 준다.

*유의사항 -원의 방향으로 돌아 유아들이 부딪히지 않도록 하고,의자에

앉을 때 의자를 잡고 앉도록 한다.

*확장활동 -게임에 익숙해지면 1팀의 유아의 수를 늘려서 활동할 수 있

다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 의자에 민첩하게 앉을 수 있는가?

▶ 게임 규칙을 잘 지키며 활동하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 14회 일시 2010.06.25(금)

기본

동작

V자로 앉기,윗몸 일으키기Ⅱ

발목잡고 걷기,게걸음 걷기
본활동 애벌레

활동

목표
․ 팔과 배의 힘을 이용하여 이동함으로써 팔과 배의 근력을 기른다.

기초체력요소 근력 및 근지구력 준비물 호루라기

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ V자로 앉기 -다리를 뻗고 허리를 펴고 앉은 자세에서 뒤로 팔을 짚

으며 다리를 45도 정도 들어 자세를 유지한다.유아의 능력에 따라 뒤에

짚은 손을 배위로 올리고 다리를 붙여 V자 앉기를 한다.

▶ 윗몸 일으키기Ⅱ -2인 1조가 되어 손을 잡고 한 유아는 앉고 다른 유

아는 눕는다.손을 잡고 앉은 사람이 뒤로 누우며 손을 당겨 앞사람의

윗몸을 일으키게 하고 마주보고 서로 당겨주는 활동을 반복 한다.

*유의점 -비슷한 신장,체중의 유아가 짝이 되도록 한다.

▶ 발목잡고 걷기 -허리를 굽혀 두 손으로 자신의 발목을 각각 한쪽씩

잡고 정면을 바라보며 앞으로 걷는다.

▶ 게걸음 걷기 -바닥에 앉아 두 손을 뒤로 짚은 다음 다리와 팔로 지탱

하여 엉덩이를 위로 든다.두 손과 두 발을 움직여 옆으로 걷는다.

전개

(분)

1.‘애벌레’에 대한 수수께끼를 낸다.

-나는 누구일까?나의 몸은 동그랗고 길고 잎을 갉아먹고 살지.

-꿈틀꿈틀 기어가며,나는 자라서 고치가 되고,나비가 된단다.

2.‘애벌레’처럼 기어가기를 한다.

-엎드려서 팔과 다리를 쭉 편다.

-손바닥을 바닥에 붙인 채로 무릎을 굽히고 엉덩이를 들어 올려본다.

-무릎을 바닥에 댄 채 팔과 상체를 바닥에서 미끄러지듯 앞으로 뻗어 바

닥에 엎드려 본다.

3.‘애벌레’가 되어 나뭇잎을 가져오기 게임을 한다.

-반환점에 나뭇잎을 둔다.

-애벌레처럼 기어 반환점에 도착해 나뭇잎을 짚는다.

-나뭇잎을 들고 반환점에서 뛰어서 도착점에 들어온다.

*유의점 -유아들이 서로 부딪히지 않도록 충분한 거리를 두며,유아들이

활동하는데 무리가 되지 않도록 애벌레처럼 기어보는 수를 점차적으로 증가

시킨다.반환점까지의 거리는 유아의 근력상태에 따라 조절한다.

*확장활동 -창의적 신체표현으로 ‘애벌레가 나비가 되기까지’활동과 연계

할 수 있다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 유아가 몸의 한 부분을 바닥에 붙인 채로 움직일 수 있는가?

▶ 애벌레처럼 기어보는 수가 점차적으로 증가하는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 15회 일시 2010.06.29(화)

기본

동작

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

본활동 팔꿈치를 무릎에 대며 걸어보기

활동

목표

․ 팔꿈치를 무릎에 대며 걸으면서 평형성을 기른다.

․ 반환점을 돌아오는 게임을 통해 인내심을 기른다.

기초체력요소 평형성 준비물 소고

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 한 발 서기 -한 발로 몸을 지탱하고 다른 한 발은 90도로 굽혀 앞쪽

으로 든다.두 팔을 벌려 중심을 잡고,지탱하는 다리는 무릎을 펴고 바

로 선다.15초 이상 한 발 서기를 해보고,오른쪽 발,왼쪽 발을 들며 한

발 서기를 해 본다.

▶ 둘이 손잡고 한 발 서기 -앞을 보고 서서 두 유아는 한 손을 잡고 한

쪽 발을 들어 한 발 서기를 한다.손을 잡지 않은 팔을 벌려 중심을 잡

고,지탱하는 다리는 무릎이 굽혀지지 않도록 한다.

▶ 마주보고 손뼉 치기 -두 발을 모아 마주보고 서서,다리는 움직이지

않으며 손바닥으로 상대의 손바닥을 쳐서 밀어낸다.하체로 균형을 잡으

며 서서 반동을 주고 상대를 밀어낸다.

전개

(분)

◈ 팔꿈치를 무릎에 대며 걷기

1.유아는 자신이 악단의 북이 되었다고 상상하도록 한다.

2.북이 되어 행진하는 방법을 알려준다.

3.시작하는 자세는 왼쪽 팔꿈치를 왼쪽 무릎에 대고,오른손은 자연스럽

게 내린다.

4.소고 소리에 맞추어 하나,둘의 소리와 함께 팔꿈치를 무릎에 대고 걸

어가 본다.

5.걷기를 반복하여 자연스럽게 걸을 수 있도록 한다.

◈ 팔꿈치를 무릎에 대며 걸어 반환점 돌아오기

1.유아는 짝과 함께 출발선에 선다.

2.출발 신호에 맞춰서 팔꿈치를 무릎에 대며 걸어가 반환점을 돌아온다.

3.도착지점에 먼저 도착한 유아가 승리한다.

*유의사항 -허리를 곧게 펴고 다리를 들어 올려 팔꿈치를 닿게 한다.걷

기가 익숙해질 때까지 걸을 수 있도록 한다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 팔꿈치를 무릎에 대며 자연스럽게 걸을 수 있는가?

▶ 규칙을 지키며 게임을 끝까지 해낼 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭



회 16회 일시 2010.07.02(금)

기본

동작

한 발 서기

둘이 손잡고 한 발 서기

마주보고 손뼉 치기

본활동 돌고 도는 훌라후프

활동

목표

․ 신체의 여러 부분으로 훌라후프를 돌려 보면서 유연성을 기른다.

․ 신체의 명칭을 알고 지시대로 움직일 수 있는 능력을 기른다.

기초체력요소 유연성 준비물 훌라후프

교

수

․

학

습

과

정

도입

(분)

◈ 준비체조 -우리 몸을 깨우는 영양 체조(교육인적자원부)

◈ 기본동작

▶ 허리 굽혀 발끝 잡기 -다리를 모아 쭉 뻗고 앉아 가슴이 두 무릎에

닿도록 상체를 깊숙이 숙인다.

▶ 옆으로 굽혀 발끝 잡기 -다리를 양 쪽으로 벌리고 앉아 오른쪽 팔이

오른쪽 귀에 닿도록 하고,양 손으로 왼쪽 발끝을 잡고 몸을 뻗어 눌러

준다.

▶ 물개자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손을 가슴

쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 몸을 뒤로 젖힌다.

▶ 돌고래 자세 -팔을 굽혀 손바닥을 바닥에 대고 일자로 엎드려 손과

가슴 쪽으로 당겨 바닥을 짚고 상체를 들고 뒤고 젖힌다.발끝이 머리에

닿도록 머리와 목을 뒤로 젖힌다.

전개

(분)

1.내 몸에서 흘라후프를 돌릴 수 있는 부분을 알아본다.

-우리 몸에서 돌릴 수 있는 부분은 어디일까?

-흘라후프를 돌릴 수 있는 부부으로 돌려보자.

(팔,어깨,손목,허리,무릎,발목 등으로 돌려본다.)

2.허리로 훌라후프를 돌려본다.

-흘라후프 안에 들어가 선다.

-흘라후프를 허리 부분에 올린 다음 양손으로 잡는다.

-옆으로 비스듬히 몸을 꼬아 손으로 훌라후프를 한 번 돌린다.

-돌아가는 흘라후프와 같은 방향으로 허리를 돌려 훌라후프가 허리와 닿

으며 탄력적으로 돌아가도록 한다.

3.신체의 여러 부분으로 훌라후프를 돌려본다.

-팔목으로 돌려본다.(목,무릎,엉덩이 등으로 돌려보는 경험을 한다.)

*유의점 -흘라후프를 돌리다가 훌라후프가 튕겨나가 다른 유아와 부딪치

지 않도록 공간을 최대한 확보한다.훌라후프 돌리기는 단시간에 습득할 수

있는 활동이 아니므로 매일 조금씩 지속적으로 활동하도록 한다.

*확장활동 -한 개의 훌라후프를 무릎끓고 앉아서 돌리기,걸어가면서 돌리

기,방향을 바꾸어 돌리기를 해본다.

마무리

(분)

◈ 평가

▶ 신체 각 부분의 명칭을 알고 지시대로 움직이는가?

▶ 신체의 어떤 부분으로 훌라후프를 돌릴 수 있는가?

◈ 정리체조 -스트레칭
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