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논 문 개 요

유아교육기관에 위탁되고 있는 영유아는 성장과 발육이 급속히 진행되는

시기이며 이 시기 영양관리는 영아의 정상적인 성장뿐만 아니라 성인이 된 후

의 건강에도 영향을 주게 되며 일생에 걸쳐 정상적인 발달과 식습관 형성에

지대한 영향을 끼칠 뿐만 아니라 정서적 안정과 함께 정상적 신체 발달에 필

요한 충분한 영양 섭취를 통한 건강관리가 극히 요구된다.

이렇게 식습관이라는 것은 한사람의 건강과 밀접하게 관련이 있기에 영유

아시기의 식습관은 매우 중요하다.이와 같이 중요한 시기를 유아교육기관에

서 보내고 있는 영유아들을 위해서는 시설에서 급식을 담당하는 원장이나 교

사들은 기본적으로 영양에 대한 일반 지식과 영아기 영양의 특성과 식사지도

방법을 습득하여 균형 있는 급식을 제공하도록 하며 바른 음식습관 배양에도

노력하여야 한다.

이에 본 연구에서는 유아교육기관의 급식실태와 영양교육을 조사하고,유

아교육기관 교사의 식생활 지도내용과 영양지식 정도를 평가함으로써 유아교

육기관의 교사들이 바람직한 영유아 영양에 대한 영양지도를 수행 하는데 필

요한 기초자료를 제공하고자 하였다.

본 연구는 서울시 강남구에 있는 유아교육기관 14곳에 재직 중인 교사를

대상으로 하였으며 유아교육기관에 방문하여 연구의 목적과 취지,설문내용과

기재요령 등 설명한 후 설문지를 배부하여 현장에서 직접 수거하였고,본 연

구에서 분석한 응답자는 총 93명이다.

유아교육기관의 급식실태와 교사의 영양교육 실태를 알아보기 위해 응답

별로 빈도와 백분율을 산출하였다.유아교육기관 교사의 식생활지도를 알아보



기 위해 12문항으로 구성된 설문지로 측정하였다.유아교육기관 교사의 영양

지식 정도를 알아보기 위해 총 16문항으로 이루어진 영양지식 관련 설문지의

평균점수와 문항별 정답률을 구하였다.교사의 영양지식과 식생활지도간의 관

계를 알아보기 위해,이 둘 변인간의 상관분석을 실시하였다.또한 영양지식

수준별로 식생활지도에 차이가 나타나는지를 알아보기 위해 일원변량분석도

실시하였다.

본 연구의 주요 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,급식시설 및 급식운영에 대해 살펴보면 구비된 급식시설의 경우 조

리실과 급식실을 모두 갖추고 있는 곳은 없었고,급식실만 있는 곳이 81.1%로

대다수를 차지했다. 한편,영양사를 배치하고 있는 기관은 전체 중 15.1%에

불과했다는 결과를 얻었다.유아교육기관의 급식 실태에서 교사의 급식위생

및 영양교육에 대해 살펴보면,위생 및 영양교육 연수를 받은 경험이 없는 교

사는 83.9%로,대다수의 교사가 급식위생 및 영양관련 교육을 받은 경험이 없

는 것으로 드러났다.

둘째,유아교육기관 교사의 식생활 지도에 대한 평균 점수는 3.74(SD=.10)

로,대다수의 교사들이 원아에게 식생활 지도를 자주 하는 것으로 나타났다.

셋째,유아교육기관 교사의 영양지식을 살펴보면,응답자의 평균점수는

10.20점(16점 만점)으로 대체로 좋은 성적을 거둔 것으로 드러났다.교사의 영

양지식 점수를 알아본 결과 가장 낮은 점수는 4점,가장 높은 점수는 14점으

로 나타났다.

넷째,유아교육기관 교사의 영양지식과 식생활지도 간의 관계를 살펴보기

위해 영양지식 점수와 식생활지도 점수간의 상관분석 및 일원변량분석을 실시

하였는데,상관분석 결과 이 둘 간의 상관관계는 없는 것으로 나타났다.

위와 같은 연구의 결과를 통해 유아교육기관의 급식실태와 교사의 식생활

지도 및 영양지식에 대해 분석한 결과 첫째,교사의 영양지식 점수의 편차가



크게 나타난 것은 유아교육기관 교사를 대상으로 실시하는 체계적이고 지속적

인 영양교육 프로그램의 부재로 사료된다.또한 유아교육기관의 교사들 역시

영양관련 교육연수의 필요성에 대해 인지하고 있는바 양질의 급식을 제공하기

위해서는 체계적이고 지속적인 영양관련 교육연수가 이루어져야 할 것이다.

둘째,대부분의 교사들은 영양사의 필요성을 느끼고 있었으나 유아교육기관에

영양사가 배치된 유아교육기관은 소수에 불과했는데,영양사 배치에 대한 법

적인 장치에 대해 제고해야 할 것이다.셋째,식생활 지도에 대한 문항은 아동

급식에서 식생활 지도를 평가할 도구로는 부족함이 있다.따라서 아동 급식지

도를 평가할 보다 전문적인 도구를 개발해야 할 것이다.



목 차

논문개요

I.서 론 1

1.서언 1

2.문헌고찰 5

1)유아기 영양과 식습관의 중요성 5

2)유아급식과 운영 8

3)영양교육의 개념 17

4)영양지식의 중요성 24

5)선행연구고찰 27

II.연구 방법 30

1.조사대상 및 기간 30

2.연구내용 및 방법 30

3.통계처리방법 33

III.연구 결과 34

1.유아교육기관 및 교사의 일반특성 34

2.유아교육기관의 급식 실태 37

1)교사의 급식위생 및 영양교육 37



- 5 -

2)급식시설 및 급식운영 41

3.유아교육기관 교사의 식생활 지도 내용 46

4.유아교육기관 교사의 영양지식 49

1)교사의 전반적 영양지식 49

2)교사의 문항별 영양지식 51

5.유아교육기관 교사의 영양지식과 식생활지도 간의 관계 61

IV.결론 및 제언 67

REFERENCE 72

ABSTRACT 78

부록 81



ListofTables

Table1.AwarenessfortheNecessityofNutritionalEducation 23

Table2.StructureofQuestionnaire 31

Table3.DescriptivecharacteristicsofparticipatingInstitution 35

Table4.GeneralcharacteristicsoftheSubjects(Teacher) 36

Table5.TrainingExperienceandtheContextofTraining 38

Table6.NecessityofEducationalTraining 40

Table7.LunchFacilityConditions 42

Table8.GeneralFactsaboutSchoolLunchStaff 45

Table9.StandardDeviationbetweenCategoriesofFactsonEatingHabits

Education 48

Table10.TotalScoreforTeachers’KnowledgeonNutrition 50

Table11.DistributionofTeachers’KnowledgeonNutrition 50

Table12.AverageScoreforEachCategory 52

Table13.BasicNutritionalKnowledge 53

Table14.KnowledgeonChildren’sNutrition 55

Table15.KnowledgeonFoodandNutrition 57

Table16.KnowledgeonCookingandStoring 59

Table17.CorrelationAnalysisbetweenNutritionalKnowledgeandEating

HabitEducation 62

Table18.EatingHabitEducationScoreforGroupsAccordingtoLevelof

NutritionalKnowledge 64

Table19.One-wayANOVA onEatingHabitEducationScoresofGroups

AccordingtoNutritionalKnowledge 66



ListofFigures

Fig1.TheRoleofNutritiononHealthMaintenanceandImprovement 22



- 1 -

I.서 론

1.서언

영유아기의 충분한 영양공급은 일생동안의 성장·발달에 결정적인 영향을

미치며,이 시기의 영양결핍은 성장·발육뿐 아니라 정신적 성장·발달에도 장애

를 준다.일생에서 유아기와 아동기에는 일상생활의 기본적인 행동양식을 습

득하게 되고,특히 식행동이나 식습관,식품에 대한 기초,식사예절 등이 형성

되므로 영양교육이 무엇보다 중요한 시기이다.그러므로 바람직한 식사환경이

나 올바른 식습관 형성을 위한 영양교육이 유아들을 좋은 영양행위로 이끌게

함으로 이 시기 영양교육이 특히 필요하다.

최근 현대 여성들의 경제활동 참여증가,핵가족 중심의 가족구조 변화와

함께 개인적 자아실현 욕구의 확산과 교육비 증가 등으로 촉발된 출산율 저하

에 따른 고령화 사회가 도래하면서 보육에 대한 관심이 증대되었고,또 그의

역할이 강조되고 있다.정부에서는 이러한 사회적 요구에 부응하여 1991년 영

유아보육법을 제정하기에 이르렀고 유아교육기관의 양적 확대를 위하여 1995

년부터 3년간 대대적인 유아교육기관 확충계획을 추진하는 등 지속적으로 시

설확충에 주력한 결과 2006년 관의월말 현재 전국적으로 29,233개 유아교육기

관에서 1,280,156명의 영유아들이 보육서비스를 받고 있다(여성가족부,2007).

유아교육기관은 12시간 보육을 원칙으로 하고 대상 연령은 0세～취학 전

까지로 보육대상 아동의 연령층의 폭이 넓다.따라서 영유아들이 집에서 지내

는 시간보다 시설에서 보내는 시간들이 늘고 있어서 이에 따라 오전․오후 간

식과 점심․저녁 식사까지 하는 아동들이 증가하고 있다.이는 결국 기존의

반일제 등에서 간단한 간식과 공복을 해결하는 차원에서 하루 영양권장량의
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45%를 제공하는 것을 통해 영유아들의 건강을 가정에서와 거의 같은 수준으

로 담당하는 역할을 해야 하기 때문에 유아교육기관에서의 급식은 그 중요성

이 점점 더 증가하고 있다(이경희 외,2001).

한국영양학회(2005)의 한국인 영양섭취기준(KDRIs; Dietary Reference

IntakesforKoreans)의 1일 영양권장량에 따르면 1-2세의 경우 하루 에너지

1,000Kcal(단백질 15g)를 섭취해야 하며 3～5세는 1,400Kcal(단백질 20g)를 섭

취할 것을 권장하고 있다.유아(3-5세)의 경우 어린이집에서는 점심에 250kcal

를 섭취해야 하며,간식(오전,오후)에 약 200∼250kcal를 섭취해야 한다.또한

칼슘과 단백질 섭취를 위해 하루 한 끼는 우유 및 유제품을 섭취해야 한다.

영유아 시기는 발육이 활발하게 일어나는 시기이므로 하루에 필요량을 충분하

게 충족시킬 수 있도록 5가지 기초식품군을 골고루 포함한 다양한 음식을 조

리하여 급식해야 하며 이시기는 씹는 기능이 미숙하므로 생선으로 단백질을

공급하는 것을 권장하고 있다.또 유아교육기관에서는 제공되는 급식 가지 수

는 밥,국,김치,반찬 2찬(단백질 식품군 1,채소식품군 1)을 기본으로 하고

주1회는 일품요리와 주중에 1회는 분식을 통한 다양한 음식 제공을 통해 맛을

경험하고 풍부한 영양을 섭취할 수 있도록 하며 하루에 1회는 우유를 제공하

고 모든 음식은 유아교육기관에서 직접 조리하는 것을 원칙으로 하고 있다(한

국영양학회,2005).

영유아보육법 제33조에서는 유아교육기관의 장은 영유아에게 균형 있고

위생적이며 안전한 급식을 하도록 규정하고 있으며 또 급식은 정상적인 발달

에 필요한 영양을 섭취할 수 있도록 영양사가 작성한 식단에 의하여 공급하되

영유아 100인 미만을 보육하는 시설의 경우에는 인근 보육정보센터,보건소

등의 영양사의 지도를 받아 식단을 작성하여야 하며 급식은 유아교육기관에서

직접 조리하여 공급하는 것을 원칙으로 한다.그러나 어린이집에서 제공하는

여러 보육 서비스 중 가장 취약한 부문이 급식 및 영양부분이다.왜냐하면 많
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은 시설의 경우 현실적으로 급식전문가인 영양사 배치가 제대로 지켜지지 않

고 있으며 조리사 역시 자격증 소지가 의무화 되어 있지 않아 전문적이고 체

계적인 급식을 기대하기 어려운 실정이기 때문이다(박영주,2003).

유아교육기관에 위탁되고 있는 영유아기는 성장과 발육이 급속히 진행되

는 시기이며 이 시기 영양관리는 영아의 정상적인 성장뿐만 아니라 성인이 된

후의 건강에도 영향을 주게 되며 일생에 걸쳐 정상적인 발달과 식습관 형성에

지대한 영향을 끼칠 뿐만 아니라 정서적 안정과 함께 정상적 신체 발달에 필

요한 충분한 영양 섭취를 통한 건강관리가 극히 요구된다(박경애,2000).

이렇게 식습관이라는 것은 한사람의 건강과 밀접하게 관련이 있기에 영유

아시기의 식습관은 매우 중요하다.이와 같이 중요한 시기를 유아교육기관에

서 보내고 있는 영유아들을 위해서는 시설에서 급식을 담당하는 원장이나 교

사들은 기본적으로 영양에 대한 일반 지식과 영아기 영양의 특성과 식사지도

방법을 습득하여 균형 있는 급식을 제공하도록 하며 바른 음식습관 배양에도

노력하여야 한다.

이러한 이유로 최근 유아교육기관의 급식 운영 실태에 관한 연구(신진경,

2002;고은영,2001)나 유치원에서 유아의 식사행동과 교사의 급식지도(김지숙,

2003),유치원 점심 급식 운영에 따른 식습관 지도에 관한 연구(김은희,2004)

등 유치원 급식 운영 실태나 급식지도에 관한 연구들이 많이 진행되었다.그

러나 영유아들에게 직접적인 영향을 줄 수 있는 교사들의 영양지식과 식생활

지도에 대한 연구는 미비한 실정이다.

이에 본 연구에서는 유아교육기관 교사의 영양지식과 유아들의 식생활지

도가 어떠한 관련을 가지고 있는지 알아보았다.또한 영양지식과 식습관지도

에 관한 조사는 영양지식과 식습관에 대한 인식이 높을수록 식습관의 중요성

을 잘 인식하고,영양과 식습관 지도에 대한 긍정적인 태도를 갖는 연구(최윤

정,1982)와 관련하여 유아교육기관 교사의 영양지식 정도를 살펴보았다.또한
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유아교육기관의 교사들의 영양관련 교육연수 실태와 급식 운영 실태를 살펴보

았다.이러한 유아교육기관의 급식관련 전반적인 실태와 교사들의 영양지식

및 식생활지도를 파악해봄으로써 바람직한 급식 제공을 위한 방안을 살펴보고

자 한다.
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2.문헌고찰

1)유아기 영양과 식습관의 중요성

자라나는 유아는 어느 사회나 국가를 막론하고 귀중한 보배이고 자산으로

내일의 국가나 사회발전에 기여할 새싹들이다.따라서 모든 유아들은 지적,신

체적,사회적으로 모든 영역에서 그의 잠재능력을 최대한으로 발휘하여 자라

날 권리가 있으며,사회나 가정은 유아가 바람직하게 성장하도록 양육시킬 의

무와 책임이 있다(김혜자,2003).

식습관의 개념에는 영양학 면의 “습관”과 영양학의 영역이 아닌 역사적 또

는 사회적이며 어떤 규제 속에서 풍속화 된 “관습”이란 면이 함께 내포되고

있는데,어느 집단의 구성원이 향유하는 식생활 방식과 내용을 포함하는 것으

로 이것은 섭취 영양을 결정하고 건강 상태에 영향을 미친다(유정열,1985).

현대 과학의 발전에 따라 급속히 변모해 가는 사회 속에서도 다른 변화처

럼 민감하게 영향을 받지 않는 것이 성인들의 식습관이며 인간의 식생활에 뿌

리 깊이 존재하고 있으므로 식습관을 변화시키기는 그리 쉽지 않다.즉.식습

관은 일조일석에 이루어지는 것이 아니라 서서히 다년간을 거쳐 개성화된 것

이므로 식생활 양식 및 식습관을 변경하려는 시도는 일정의 저항을 받게 되며

특히 질병에 걸렸을 때 가장 곤란을 받기 쉽다.일단 형성된 식습관의 부동을

생각 할 때 감수성이 강하고 민감한 식습관 형성 시기에 있는 유아기의 영양

문제가 논의 된다(강난기,1998)

유아기는 신체 성장 발육의 중요한 시기이며,특히 이 시기는 성인과 달리

왕성한 신진대사와 계속적인 성장 발육이 이루어지므로 생명 유지에 필요한

영양소 외에도 성장과 활동에 필요한 영양소가 요구되는 시기이다.뿐만 아니

라 유아기에 형성되는 습관은 성인이 되어서도 지속되는 경우가 있기 때문에
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유아 시기의 올바른 식습관 형성은 중요하다.또,유아기에 형성된 식습관은

일생동안의 식습관과 영양 상태에 영향을 준다(장소영,2002)

유아기에 좋은 식습관을 몸에 익히도록 하는 것은 그사람의 품위와 식습

관을 형성하여 건강을 유지하는 것인데 보다 나은 식사습관을 형성하기 위해

서는 식사시간을 일정하게 가지는 규칙성에서부터 시작해야 한다.강난기

(1989)는 좋은 식습관을 형성하기 위해 유아의 식사행동에서 중점을 두어야할

것을 일곱 가지로 제시하였다.첫째,각 유아의 식사량과 식사간격을 생활 리

듬에 따라 정해놓고 규칙적으로 실천하도록 해야 하며 둘째,식사할 때 너무

떠들거나 돌아다니면서 식사하지 않도록 하며 안정된 태도로 적당한 대화를

나누며 흥미 있게 식사를 하도록 한다.셋째,식사 시 너무 급하게 먹지 않으

며 함께 식사하는 사람 모두가 비슷한 속도로 먹는 습관을 들이도록 하며 넷

째,좋고 싫은 음식을 가리지 않고 골고루 먹으며 식사를 거르지 않도록 하였

다.다섯째,간식은 다음 식사에 영향이 없도록 하루 1∼2회 실시하며 간식의

분량과 종류에 신경을 쓰도록 하였다.여섯째,같은 재료라 하더라도 조리법에

따라 유아가 더욱 좋아할 수 있으며 특히 싫어하는 음식의 경우 조리방법에

변화를 주어 식사를 하도록 한다.마지막으로 유아들은 감정이 유쾌하거나 불

쾌함에 따라 식사량에 영향을 받게 되므로 일정하게 식사하도록 하였다.유아

들은 식욕이나 음식에 대한 기호가 확립되어 있지 않기 때문에 자신이 좋아하

지 않는 음식이라 하더라도 매력적인 그릇에 담겨 있거나 요리방법을 다르게

하면 즐거워하며 음식을 잘 먹는다.또한 자신이 자주 먹어본 음식을 좋아하

고 먹어보지 않은 음식은 기피하거나 거부하려는 경향을 보인다.

따라서 좋은 식습관을 형성하여 충분한 영향을 섭취한 유아는 지적,신체

적인 측면에서 자신의 잠재 가능성을 충분히 발휘할 수 있으며 유아의 영양은

성인의 건강과 성인병의 예방과도 밀접한 관련이 있으며 건강한 신체 발달과

정신발달에 중요한 요인으로 작용하여 그 결과 좋은 성격을 형성할 수 있고
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다른 사람들과의 원만한 사회적 관계도 유지할 수 있게 된다.이와 같이 유아

에게 양적,질적인 측면에서 풍부하고 균형 있는 영양을 섭취하게하고 바른

식습관을 형성할 수 있게 하는 것이 매우 중요하다.

유아기의 영양과 식습관에 대한 중요성을 보고한 연구들을 살펴보면 다음

과 같다.Beyer& Moris(1974)는 미시건 주에 사는 44명의 어린이를 대상으

로 하여 식습관과 유형을 조사한 결과,취학 전과 초등학교 1학년 시기의 식

습관 사이에는 유사성이 있다는 것을 보여줌으로써 유아기의 올바른 식습관

형성이 중요하다는 것을 시사 했다.특히 만 4세가 되면 두뇌의 90%가 형성

되므로 두뇌의 신경세포의 형성과 기능을 위해서는 중요한 영양소가 이 시기

에 필수적으로 공급되어야 하는 데 이와 같이 정상적인 정신발달과 적합한 영

양 공급은 상호간에 정의 관련성이 있음이 이미 여러 연구 결과에서 입증된

바 있다.

Kakimoto(1977)는 유아기의 경우 식품의 기호가 신체적,정신적 상태와 상

관관계를 가지는 바 정서 불안정아는 안정아에 비해 채소를 싫어하는 경향이

있었고 신체적으로 불건강한 아동은 건강한 아동에 비해 채소 혐오 경향을 보

였다고 한다.김기남(1982)은 식습관이 좋지 못한 집단은 식습관이 좋은 집단

에 비하여 적응성,사고성이 낮고 의타성이 높다고 했고,이향자(1989)의 연구

에서도 식성이 좋은 아동은 안정성,활동성,우월성이 높은 것으로 나타났다.

Tizard(1974)는 유아기의 영양 장해는 심리적 결함,학습 능력의 결여,사

회적 적응 기능의 저하 및 지적 능력에 손상을 준다고 했으며,Herzler(1983)

도 혈액속의 당분 수준이 떨어지면서 정신적인 것뿐만 아니라 기분이 변하고

짜증을 일으키고 막연한 걱정을 하게 되며 반면에 당분 수준이 높으면 의기소

침해 진다고 하였으며 비타민 복합체의 결핍은 의기소침,무관심,짜증과 신경

질 등의 정신 신경증과 유사한 반응을 가져오게 한다고 하였다.

또한 김기남(1982)의 연구에서 자신감을 갖게 하는 자아개념은 신체적 성
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장과 밀접한 관계가 있는데 비만아는 남 앞에 서기를 꺼려하고 동료나 심지어

부모들과도 적응하기 어려우며 자기 비하 등의 심한 심리적 질환까지 유발하

게 된다고 하였다.

이와 같은 연구들을 통해 유아기의 올바른 식습관이 유아의 영향 섭취에

직접적인 영향을 주며,이는 유아의 건강 상태에 반영되어 신체 발육을 양호

하게 할 뿐 아니라 정서적 안정 유지에도 중요한 역할을 한다는 것을 알 수

있다.

2)유아급식과 운영

(1)유아급식의 중요성

유아들은 성인에 비해 활동량이 많고 소화기관의 용량이 제한되어 있기

때문에 하루 3회의 주식만으로는 절대 필요한 일일 영양필요량을 충족시킬 수

없다.Rockwell과 Endrsell과69)에 의하면 유아들이 유아교육기관에서 지내는

시간동안 적어도 2∼3시간 간격으로 적당한 영양식을 섭취해야 한다고 하였

다.또한 Sciarra와 Dorsey수 (1979)도 유아들이 원에서 생활하는 전체 시간

양에 따라 가정에서 제공하지 못하는 일일 영양필요량을 그들에게 보충해 주

어야 한다고 주장한다.그는 유아들이 원에서 보내는 시간이 4시간 이하인 경

우다.우유,주스,야채.빵 등의 간식을 1회 제공해야 하고,5∼8시간인 경우것

다1회의 식사와 1회의 간식을 제공함수 (우유,쥬스의 일일 영양필요량은 1/3∼

1/2정도를 충족시켜 주어야 하며,9시간 이상인 경우 2회의 식사와 2회 이상

의 간식을 제공함수 (우유,쥬스의 일일 영양필요량의 2/3정도를 충족시켜 주

어야 한다고 주장한다.유아교육기관에서는 유아들이 그 곳에서 보내는 시간

을 고려하여 그들에게 필요한 양과 질의 영양식을 제공하는 것이 당연히 필요
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하다.

우리나라의 경우 유아들이 유아교육기관에서 보내는 시간은 유치원과 유

아교육기관이 각각 다르고 해당 원의 사정에 따라 다소 차이가 있다.대체적

으로 유치원은 3∼4시간 정도이므로 1회의 간식을 제공해야 한다.어린이집이

나 놀이방은 종일제로 운영되고 있으므로 1회의 식사와 2회의 간식을 제공하

는 것이 보통이다.

이처럼 유아교육기관에서 유아들에게 식사(주로 점심)와 간식을 제공하는

것은 유아들에게 필요한 양과 질의 영양을 제공함으로써 그들의 신체·정신적

성장발달을 도모하고,특히 저소득층 유아들에게는 가정에서의 불충분한 영양

을 보충해 주는 데 있다.이러한 목적 이외에도 다른 여러 가지 목적이 있을

수 있는데,그것에 대한 한국행동과학연구소(1983)에서는 다음과 같이 제시하

고 있다.즉,유아교육기관에서 영양가 있는 점심과 간식을 제공하는 중요한

목적은 유아의 몸과 마음에 양식이 되며,새로운 음식을 쉽게 받아들이고 즐

겨 먹게 하며,좋은 식생활습관 및 영양습관을 향상시키는 데 있다.

이를 다시 점식식사를 제공하는 목적과 간식을 제공하는 목적을 구분하여

제시하고 있다 점심식사 제공의 목적은 유아들에게 균형 있는 영양식을 제공

하고,여러 가지 음식을 맛보고 즐기도록 하며,혼자 먹는 것을 배우게 하고,

식사예절을 배우도록 하는 데 있다.후자인 간식의 제공은 영양학적으로 유아

들에게 절대 필요한 것으로서 3회의 주식으로 미처 섭취하지 못한 영양을 보

충해 주는 것을 말한다.또한 식사간의 시간이 길기 때문에 공복감에서 오는

정신적 불안을 없애기 위해서도 간식이 필요하다.이러한 간식 제공의 목적은

주식에서 부족한 영양을 제공해 주고 에너지를 축적해 주며,휴식을 취하게

하고,사회성을 기르고 대화를 즐기도록 주는데 있다.

유아기는 신체적 성장과 뇌의 발달에 의한 인지력이 급속히 발달되면서

유아의 음식에 대한 감각과 식습관이 형성되는 시기이다.이 시기의 충분한
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영양 공급은 일생 동안의 성장과 발달에 영양을 미치며,음식에 대한 태도와

견해도 유아의 전 생애에 걸쳐 영향을 미치게 된다.유아의 영양 교육에 대하

여 Spodek등(1991)은 좋은 영양 및 식습관을 위한 영양 교육은 유아의건강과

성장,인성 및 사회적 발달에 필수 요소라고 제안하였다.유아는 출생 이후 다

양한 음식을 먹게 되며 각기 다른 음식들을 먹는 감각적 경험을 통하여 음식

간의 차이를 구별하게 되고 다른 먹고 싶은 음식을 선택하게 된다.대부분의

유아교육기관은 유아에게 간식을 제공하며,시간 연장제 및 종일반 운영으로

점심을 제공하게 된다.교사는 영양과 관련된 다양한 활동을제공하여 유아가

영양에 관한 지식을 얻을 수 있게 도와줄 수 있다.교사는 유아의 미각,건강

과 경제적 측면을 고려하여 간식과 점심시간이 즐거운 경험이 되도록 해야 한

다.Wanamaker등은 유아기의 건강과 식습관 유형은 성인기까지도 계속적인

영향을 미치므로 부모,교사 ,의사 ,치과 의사 그리고 영양사 등 전문가의 협

조에 바탕을 둔 적절한 경험을 유아에게 제공하여야 한다고 주장하였다.

Sigman-Geant(1992)에 의하면 교사와 부모는 유아의 바람직한 영양 교육

의 실제 예를 제시하여 실시하고,영양과 관련된 새로운 경험들을 제공하여

유아의 세계를 확대시켜야 한다고 하였다.유아교육 기관에서 유아가 간식과

식사 준비를 경험하는 것은 즐겁고 흥미로울 뿐 아니라 식품에 대한 지식을

제공받는다.유아는 식사 준비의 모든 과정 즉,계획하기,야채 키우기,장보

기,요리하기,상차리기,맛보기 그리고 설거지하기에 참여할 수 있으며 그 과

정을 즐긴다.이러한 경험은 과학 및 수학적 개념과 지식을 발달시키며 사회

성 발달과 역사 문화적 유산을 이해하는 경험을 제공하고 미술 및 언어적 경

험,식품과 영양에 대한 학습의 기초를 제공한다.유아에게 질 높고 다양한 식

품을 접할 수 있는 기회와 환경,식품 섭취 기회를 제공하게 되면,이러한 경

험에 기초하여 유아는 식품을 선택할 수 있는 기회가 주어질 때 영양가 높은

식품을 더 자주 선택하게 되며 더 나아가 유아기 영양 교육의 기초로 유아가

음식을 준비하는데 참여하게 된다면 바람직한 영양 교육과 식습관을 형성하는
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데 도움이 된다.또한 영양 교육에 기초하여 다양한 음식을 경험하게 되면서

중요한 영양 원칙을 익히고 그 내용을 생활에서 활용할 수 있는데 유아기 영

양 교육의 목적과 의의가 있다 하겠다.

(2)유아급식 운영의 고려사항

유아교육기관에서는 유아들에게 경비를 적게 들이면서 영양가 있고 맛있

는 음식으로 식단을 구성하여 적당한 시간에 편안하고 즐거운 분위기 속에서

먹을 수 있도록 배려해야 한다.유아급식에서 고려해야 할 여러 가지 사항들

을 항목별로 살펴보면 다음과 같다(한국행동과학연구소 1984)

i)식단계획

점심과 간식을 계획할 때 다섯 가지 기초 식품군이 골고루 포함될 수 있

도록 한다.참고로 다섯 가지 기초 식품군은 다음과 같다.

① 단백질 :고기 및 콩류(고기,생선,두부,콩 등)

② 칼슘 :우유 및 뼈째 먹는 생선(우유,멸치,새우,등)

③ 비타민:채소 및 과일류(시금치,배추,당근,고추,귤,토마토,포도 등)

④ 탄수화물 :곡류 및 감자류(쌀,보리,옥수수,밀가루,감자,고구마 등)

⑤ 지방:버터 및 땅콩 류(버터,식용유,땅콩,깨,호두 등)

또한 유아교육기관에서 간식이나 점심식단을 제공할 때 다음 사항을 고려

해야 한다.식단의 주기는 주별,월별 간격을 유지하는 것이 바람직하며 식단

표를 작성할 때에는 경제성,식품 구입의 용이성,계절의 특성,요리의 방법과

소요시간 등을 고려해야 한다.
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ii)식품의 구입

① 미리 계획된 식단표에 따라 일별,주별 및 월별 계획에 의거하여 구입

하고 이를 기록해 둔다.

② 식품의 구입 시에는 값싸고 영양가 있는 현재생산물을 최대로 활용한

다.

③ 식품의 성질,저장 공간 및 시간 필요량 등을 고려해야 한다.

④ 불량식품이나 변질된 식품을 구입하는 일이 없도록 해야 한다.

iii)식품의 보관 및 위생처리

① 원에서는 식품을 위생적으로 보관,저장할 수 있는 시설을 갖추어야 한

다.

② 식품의 구입 시에는 값싸고 영양가 있는 현지생산물을 최대로 활용한

다.

③ 식품의 성질,저장 공간 및 시간,필요량 등을 고려해야 한다.

④ 불량식품이나 변질된 식품을 구입하는 일이 없도록 해야 한다.

⑤ 유아들은 점심이나 간식을 먹기 전에 반드시 손을 씻는 습관을 갖도록

한다.

iv)급식시설 및 비품

유아교육기관의 성격이나 사정에 알맞은 급식 시설과 비품을 갖추어야 한

다.

v)급식 제공자의 자격

유아교육기관의 교직원들은 유아건강과 영양에 대한 정성과 노력을 다해
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야 하고 영양사와 조리사 자격을 갖춘 사람들에 의해 식단이 마련되어야 한

다.

vi)급식시 고려사항

① 유아들이 식사량을 고려하여 한꺼번에 많이 주지 말고 먹고 싶으면 더

먹도록 한다.

② 잘 먹지 않은 음식을 줄 때에는 조금씩 먹어 보게 한다.

③ 축하일과 생일을 위한 특별 식단을 계획한다.

④ 같은 음식은 계속 주지 않도록 한다.

⑤ 유아들이 좋아하는 방식으로 음식을 주도록 한다.일반적으로 아이들은

같은 재료로 여러 가지 방식으로 만들어진 음식,향긋한 야채,과일주스,

너무 뜨겁거나 너무 차지 않은 음식,느낌이 좋은 음식 등을 좋아하다.

⑥ 신체·정서적으로 안락하고 조용한 분위기를 조성해 준다.

⑦ 교사의 식습관이나 먹는 행동이 모델이 될 수 있도록 한다.

⑧ 유아들에게 알맞은 식사도구를 사용하도록 한다.

⑨ 음식을 줄 때 너무 오래 기다리지 않도록 한다.

⑩ 식사 전에는 조용한 시간을 갖도록 한다.

⑪ 식사시간을 즐겁게 유지할 수 있도록 한다.

vii)영양·급식에 관한 부모교육

유아에게 적절한 영양을 제공하고 건강한 식습관을 발달시키는 데 부모가

중요한 역할을 한다는 것을 부모들에게 인식시키고 실천하도록 돕는 것이 부

모교육의 일부가 되어야 하며,부모와 교육 기관 간의 개방적이고 상호 협조
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적인 의사소통 즉 점심과 간식 식단을 부모들에게 알려 주어야 하며,유아의

식생활 문제나 영양 문제,그리고 이와 관련된 유아의 변화와 발달에 대해 부

모와 이야기 하며 정보를 교환하여 균형 잡힌 간식과 식사를 제공할 수 있도

록 하기 위해 부모 참여 및 교육이 필수적이라 하겠다.

viii)식사·간식 전 지도내용

우리나라 거의 모든 유치원이나 어린이집에서는 간식이나 점심을 먹기 전

에 유아들에게 음식을 먹는 것에 대한 고마움을 갖도록 하기위해 “맛있는 간

식 감사합니다.선생님 맛있게 드세요,친구들아 맛있게 먹자.”,“식당에서 수

고하신 선생님 감사합니다,맛있게 먹겠습니다.","잘 먹겠습니다."라고 인사

를 하거나 다 같이 간식 급식 전에 감사의 노래를 한다.

현재 유아교육기관에서 식사나 간식시간을 통해 어떤 가치관을 심어 주고

있는가를 검토·반성해 보고,유아들에게 건전하고 바람직한 가치와 덕목을 심

어 주도록 개선·노력해야 할 것이다.

그 가치와 덕목으로 개인적 가치 (예 :튼튼하게 자라자 ,착한 어린이가

되자),사회적 가치 (예:친구와 잘 지내자,선생님과 부모님께 감사하자,음식

을 만든 여러 사람께 감사하자),국가적 가치(예 국가와 민족을 위한 훌륭한

사람이 되자)등을 들 수 있다.

유아교육기관의 급식이라 함은 성장발육기의 유아에게 심신의 발달에 필

요한 영양을 공급하며 합리적인 식생활에 관한 지식과 태도를 길러주기 위하

여 일정한 지도 목표 아래 계획적으로 실시하는 단체급식을 의미한다(김애

순,1999).

유아교육시설의 급식은 크게 두 가지 형태로 나눌 수 있다.첫 번째는 교

과과정의 한 부분으로 보충식의 급식이고 두 번째는 연장제 및 종일제 유아교
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육기관의 한 끼의 식사로서 점심의 급식이다.유아교육시설에서의 급식은 단

순히 식사만을 제공해 주는 것 이외에 교육적인 차원에서도 매우 중요한 것이

다.유아기의 균형 잡힌 영양공급의 중요성을 고려할 때 유아들의 보육 및 교

육을 담당하고 있는 유아교육시설에서의 급식은 영양적으로 균형을 이루어야

하며 유아의 영양권장량에도 맞아야 할 것이다.유아교육기관에서 교육을 받

고,보호를 받는 유아들은 반일제의 경우 1일 4시간 이상,종일제의 겨우 1일 8

시간 이상으로 하루 4-12시간을 교육기관에서 보내게 되므로 교육기관에서의

불균형 된 영양섭취는 큰 영양문제를 가져올 수 있다.

유아는 바람직한 체위와 체격,건강한 체질 및 올바른 식습관의 형성을 위

해 양적,질적인 식사를 공급받아야 한다.그러나 유아를 위한 급식 제도나 사

회적 인식 및 시설,제반 여건이 갖추어지지 않아 급식이 제대로 이루어지지

못하고 있을 뿐만 아니라 유아 급식의 효과나 실시에 따른 문제점이나 개선점

등,유아를 위한 집단 급식의 연구가 거의 없는 실정이다.

유아의 급식은 영양관리 차원에서 중요성이 있으나,생활예절 및 식습관의

교육적인 차원에서도 많은 중요성을 부여해야 할 것이다.유아들의 영양적인

급식과 간식을 통해 올바른 식습관을 형성하고 나아가서는 그 부모나 가족들

의 식생활 개선에도 이바지 할 수 있는 교육적인 활동이라는데 그 특징이 있

으면,유아교육기관에서의 간식 및 점심급식을 통하여 첫째,합리적인 영양섭

취를 통하여 전반적인 영양개선 효과를 기대하고 둘째,식습관의 형성과 개선

유도,셋째,통합적인 교육활동이 가능하며 ,마지막으로 경제적인 측면에서 급

식의 단가를 낮출 수 있다는데(한국 어린이 육영회,1997)의의가 있다 하겠

다.

유아교육시설에서 유아건강교육의 의의는 매우 중요하며 특히 급식은 직

접 어린이의 신체발달에 중요한 영향을 미치게 된다는 점에서 중요하다.유아

들은 친구들과 어울려 단체 환경에서 식사시간을 즐기고 있다.이는 식사시간
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과 다양한 학습 활동에 초점을 두어 영양교육을 할 수 있는 이상적인 환경이

될 수 있다.

미취학 유아를 대상으로 하는 유아교육기관의 단체급식에서는 위생적인

급식시설과 영양기준이 필요하며,타당한 급식목표가 설정되어야 한다.유아급

식의 목표는 첫째,식생활에 대한 바른 이해와 바람직한 식습관의 육성으로,

어린이에게는 집단생활을 통해서 유아 생활의 바람직한 형태,즉 사회생활과

조화되어 장차 훌륭한 사회인으로서 생활을 할 수 있도록 하는 기초적인 훈련

이 중요하다.유아교육시설은 교육의 대상이 유아로서 이 시기는 생활습관의

확립기이다.따라서 급식은 경험 교육의 하나로,어린이에게 바람직한 생활습

관을 몸에 익힐 수 있는 가장 좋은 기회가 된다.청결습관,바람직한 식사태도

와 식습관이 육성되도록 어린이의 발육단계와 이해력에 따라 세심하게 지도를

할 필요가 있다.

둘째,식생활의 합리화,영양개선 및 건강 향상으로 항상 위생적인 관리로

써 어린이의 성장·발육에 필요한 영양이 질적으로 양적으로 충분한 균형이 잡

힌 식사를 주어야 한다.발육기의 식사는 건강을 유지하기 위해서만이 아니며

성장·발육에 필요한 영양공급이 중요하므로 성인과 똑같은 식사를 만들 수는

없으며 성인 식사를 양적으로 축소하는 식의 사고방식은 위험을 초래한다.

셋째,바른 식습관과 식기호의 형성이다.유아기는 감수성이 예민한 시기

이므로 식사라는 체험을 통해서 식사에 대한 이해와 습관 및 음식의 기호를

몸에 배게 하는 시기이다.만약 유아가 제한된 식품종류 속에서 내용이 한쪽

에만 편중된 식사를 매일 하게 된다면 이 유아는 식사란 이러한 것이라고 개

념화하기 쉽다.이와 반대로 영양의 균형이 잘 잡히고 여러 가지 식품이 골고

루 갖추어진 식사를 바른 태도로 하게 하면 바른 식습관 형성에 큰 도움을 주

게 된다.이 시기에는 음식과 맛이 기호의 기초가 형성되어 이에 이어 학동기,

청년기에 고정된다.
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넷째,유아교육시설의 풍부한 생활과 밝은 인간관계로 유아급식은 같은 장

소에서 같은 음식을 먹기 때문에 어린이가 서로 자연스럽게 평등감과 친근감

이 생긴다.단체급식에서는 식사 준비와 식사가 끝난 다음의 뒤처리 등을 상

호간의 협력과 동시에 타인의 일에 대한 이해와 감사의 마음을 갖게 할 수 있

다.어린이에게 감사한 마음의 표시를 할 수 있도록 키우는 일은 매우 중요하

다.다섯째,유아급식과 가정·지역사회의 식생활 개선으로 유아급식은 특히 가

정과의 관계를 밀접하게 하여 항상 그 협력을 얻고 어린이의 영양개선과 바람

직한 생활습관 육성에 노력하여야 한다.

3)영양교육의 개념

(1)영양 교육의 중요성

인간의 건강에서 영양의 중요성은 태어나기 전부터 사망할 때까지 계속되

는 것으로,영양문제는 사람이 생존하기 위해 반드시 섭취해야 하는 필수적인

것이다(정기분,2007).양호한 건강상태는 장수의 전제조건이고 풍요로운 삶을

향유하는 기본조건이라 할 수 있다(허혜경 외,1997).그러나 과다한 영양섭취

를 한다거나 영양의 부족으로 인해 생명을 유지하지 못하고 질병에 시달리거

나 사망에 이르는 경우를 종종 볼 수 있다.정기분(2007)은 사람은 생명활동을

유지하고 성장하며 낡거나 손상된 조직의 재생을 위해 외부로부터 식품을 섭

취하고,섭취한 식품을 소화·흡수과정을 통해 생명활동의 유지를 위해 필요한

물질을 얻어 체내에서 이용하고 남은 물질이나 체내 물질대사 결과 생성된 불

필요한 물질을 체외로 배출하는 과정을 ‘영양’이라고 했다.

영유아기는 전체적인 성장과정 중에서 비교적 성장률이 급속한 시기에 속

한다.교육적인 측면에서 볼 때,감수성이 매우 예민한 시기이며 교육에 대한
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받아들임이 강한 시기로 지식의 흡수와 활용도가 매우 높다(장소영,2002)

Birch(1987)는 식품과 식사에 대한 유아기의 경험이 식행동과 식품의 기호도

에 매우 중요하며 4-6세의 유아의 식행동 발달은 성인이 되어서의 식품선택,

건강,행복에 까지 영향을 미치게 된다고 하였다.

영유아기는 신체적 성장이 활발하고 식습관이 형성되는 시기이며 새로운

사고와 변화를 민감하게 받아들이는 반응적인 시기이므로 음식과 식사에 대한

태도,식습관의 형성이 이루어지고 성인이 되어서도 지속된다.

Swadener(1995)의 연구에 따르면 유아도 영양의 개념,영양소의 기능,영

양이 건강에 미치는 영향을 이해할 수 있다고 한다.따라서 유아기는 영양교

육이 가장 성공적으로 이루어 질 수 있는 시기이다(지수민,2006).

영양교육은 신체의 건전한 발달을 위한 바람직한 식생활의 지식과 습관을

교육활동을 통해 이루고자하는 것이며(보건사회부 1975),건강증진을 위하여

식행동을 변화시키고자 하는 일련의 계획된 교육과정이라고 정의한다.즉 유

아가 영양과 식품에 대한 기초적인 지식을 습득한 후 이를 식생활에 올바르게

적용할 수 있도록 유도하며 올바른 식사 습관을 형성하도록 교육하는 것이다

(전혜인,2006).그러므로 영양교육은 건강교육의 특별한 한 부분으로 이해되

어야 하며 건강교육의 중요한 부분으로 고려되어야 한다.

지수민(2006)에 의하면 영양교육은 영양과 식생활에 대한 지식,태도 및

행동의 변화를 가져오기 위한 교육을 의미한다.따라서 현명하고 적절하게 음

식을 섭취하도록 유아를 가르치는 것은 장래의 건강에 대한 의미 있는 투자라

고 할 수 있다.영유아들이 섭취하는 음식은 성장과 발달,학습능력,그리고

전반적인 행동에 영향을 미치며 다른 유아교육과정 영역과 관련하여 다음과

같은 학습 효과를 지닌다.

i)언어



- 19 -

영양과 음식,식습관에 관련된 이야기 나누기,다양한 문학경험,동시 짓기

등을 통하여 언어발달을 이룬다.유아는 음식의 이름,음식준비와 관련된 용

어,식기류의 명칭을 학습하고 사용한다.또한 영양교육활동을 하면서 또래와

교사들과 다양한 언어적 상화작용을 한다.

ii)인지

유아는 요리활동 시에 일정한 절차에 따라 활동을 진행하는 것을 학습한

다.부분과 전체,무게와 부피,크기의 측정,분류,수세기,시간 등의 수학적

개념을 학습한다.식품의 특성을 조사하고 별견하며 식품의 물리적 속성과 변

화,음식의 처리과정과 같은 과학적 개념이 영양관련활동을 통해 강화된다.

iii)신체

다양한 식품의 맛과 냄새,크기,모양,소리 등의 경험을 통해 감각발달이

이루어진다.기관에서의 간식 및 식사시간을 통해 식기류를 다루어 봄으로써

소근육 발달과 눈과 손의 협응 능력 발달을 도모할 수 있다.요리활동에서 유

아들은 식품을 다듬기,섞기,휘젓기,짜내기,반죽하기,섞어보기 등의 경험을

한다.이를 통해 유아의 소근육 능력이 발달된다.

iv)사회

유아들은 음식이 어디서 오며,음식을 어떻게 선택하는지,음식을 어떻게

만드는지,무엇을 얼마나 먹을지 결정하는 방법에 대해 학습한다.좋은 식사

습관은 일상생활에서 이루어지는 경험을 통해 강화될 수 있다.음식 및 식생

활은 문화를 반영한다.영양교육을 통해 삶의 양식과 문화가 식생활에 미치는

영향을 이해하고 자신이 속한 사회를 비롯한 여러 사회를 이해할 수 있다.함
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께하는 요리활동을 통해 유아들은 집단의 구성원으로서 협동적으로 활동하는

것을 학습한다.또한 자신의 건강을 유지·증진할 수 있는 지식과 능력을 습득

함으로써 음식을 다루는 경험과 관련된 기술 숙달을 통해 독립심과 긍정적인

자아개념이 강화된다.

v)심미감

다양한 식품을 경험함으로써 색채감,형태감,질감,균형감 등의 미의식이

발달한다.

(2)영양 교육의 필요성

어린시절의 영양은 정상적인 성장과 발달에 중요하며 빈혈,성장지연,영

양불량 등 영양관련 문제를 예방하고 비만,충치 및 성인병을 예방하는데도

지대한 영향을 미친다(정기분,2007).즉,영유아에 여러 가지 기본적인 습관이

형성되는데 특히 식행동이나 식습관뿐만 아니라 식품과 식생활에 대한 가치형

성의 기초가 되는 시기로 이시기에 형성된 습관은 사람의 일생을 통하여 쉽게

바뀌지 않으며 개인의 성격이나 정서적,지적 발달,사회생활 대인관계,가치

관 형성에 영향을 미치게 된다.따라서 유아에 대한 영양교육의 필요성이 강

조되는 것이다(박영숙 외,2006).오순희(2004)의 연구에서도 유아기 영양교육

의 필요성이 제기되고 있으며,유아들을 담당하는 교사들이 유아영양 교육을

하는 것으로 나타났다.

유아교육기관에서 유아의 영양필요량을 고려한 균형 잡힌 급식계획과 유

아의 연령발달 수준에 맞는 영양교육을 실시하는 것은 영유아의 올바른 식생

활 습관이 형성될 수 있도록 세심한 배려를 하는 것이다.또한 유아영양 교육

을 위해서 가정과 유아교육기관의 상호 협조적 협력을 통해 일관성 있게 실
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시하는 것이 효과적이다.따라서 유아교육기관에서는 유아의 올바른 식생활

습관 형성을 위해 가정의 부모와 협력하여 효과적인 유아영양교육을 실시하려

는 노력이 필요하다.

건강은 신체적 건강뿐 아니라 정신적,사회적 건강이 양호한 상태를 의미

한다.건강과 질병의 개념을 연속선상에서 볼 때 영양은 그 모든 부분에서 역

할을 담당한다.즉.영양은 최적의 건강상태인 건강증진,질병예방의 단계뿐

아니라 질병의 조기 발견과 치료 단계에서,질병의 악화 방지나 재활의 단계

에서 중요하다.

건강 유지와 증진에 있어 영양의 역할은 Fig.1과 같이 나타낼 수 있다(손

숙미 외,2009).

기존의 영양 교육이나 식사요법은 발병 후 치료에 중점을 두었으나,평균

수명이 증가하고 만성퇴행성 질환의 발병과 이로 인한 사망이 늘어나면서 발

병 전 예방과 건강증진에 초점을 두게 되었다.이에 따라 영양 교육은 환자

대상의 식사요법,영양 관리뿐만 아니라 일반 성인,어린이,노인 등 다양한

연령층을 대상으로 올바른 식생활 교육,질병예방 측면에서의 영양관리에 초

점을 두는 추세이다.

이혜상 외(2005)의 재직중인 초등학교 교사를 대상으로 한 연구에서 ‘초등

학교에서 영양교육이 필요하다고 생각하는가’에 대한 물음에 그렇다 107명

(94.7%),아니다 6명(5.3%)이 응답해 절대다수가 초등학교에서의 영양교육이

필요하다고 생각하고 있었다.이혜상 외(2005)의 연구를 정리하면 다음 Table

1와 같다.
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Fig1.TheRoleofNutritiononHealthMaintenanceandImprovement
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Item N %

Doweneednutritioneducation

inelementaryschool?

-yes

-no

107

6

94.7

5.3

Total 113 100.0

Whydothenutritioneducationneed?

-Forcureofunbalanceddiet

-Forestablishmentoftablemanners

-Preventionofdiseasebynutrition

-Forappropriategrowth

-Etc

-Non-response

24

22

9

50

1

1

22.4

20.6

8.4

46.8

0.9

0.9

Total 107 100.0

Table1.AwarenessfortheNecessityofNutritionalEducation
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최근 우리나라의 사회·경제적 발전은 식생활과 생활양식에 많은 영향을 주

워 체위 향상은 물론 어린이들의 발육 가속 현상으로 과거에는 문제되지 않았

던 아동의 비만이 증가 추세에 있는 반면,어린이의 결식,영양결손 등의 문제

가 생기고 있어 영양 교육의 필요성은 더욱 절실하다.

일생을 통하여 신체적,정신적으로 성장발달이 가장 왕성한 시기인 학령기

아동들의 성장발육은 영양 상태에 의하여 큰 영향을 받는다.학령기는 학교생

활을 통한 자극 밑 또래 집단의 큰 영향을 받는 시기이므로 학교에서 영양교

육이 꼭 필요하다고 본다.영양교육의 중요성에 대한 조사 결과,절대 다수의

(94필요%)의 영양사가 양질의 식사와 영양교육이 병행 되어야 한다고 응답하였

으며,학생들의 ‘영양교육의 중요성 인식 부족’과 ’영양지식 부족‘등이 학생들

의 영양교육에 대한 관심 보족을 일으키는 원인인 것으로 나타났다(김경애

외,2004).

4)영양지식의 중요성

(1)영양지식의 개념

Axelson과 Brinberg(1992)에 의하면,영양지식이란 식품과 영양에 관한 정

보를 인간이 인식해 가는 과정을 알아내기 위해 영양 교육자들이 창조해내는

과학적 구조라고 언급하였다.또한 영양지식이 풍부해지면 식생활태도와 식사

행동에서 바람직한 변화를 이끌어 낼 것이며,영양에 관한 올바른 정보를 제

공 할 것이므로 이 과학적 구조는 영양교육에서 중요한 역할은 한다고 하였

다.식품을 충분히 바르게 섭취 할 때 좋은 영양상태를 유지할 수 있고,이는

본능적인 식욕이나 기호에 의한 만복감이나 만족에서 자연적으로 얻어지는 것
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이 아니라 올바른 영양지식에 의한 영양 실천에서 이루어진다(성명희,2005).

균형잡힌 영양섭취를 위해서는 식품선정과 조리에 대한 바른 이해 및 식

단의 계획으로 합리적인 식생활과 식사태도를 갖는 것이 중요하며 이는 올바

른 영양지식에 의한 영양실천으로 이루어지는 것이다.이일하,이미애(1983)의

연구에서 영양지식은 식생활 태도와 높은 상관성을 가지고 있으며,식생활 태

도는 식사행동에 많은 영향을 미치므로,바람직한 식생활을 영위하는데 있어

서 영양지식은 직접·간접적으로 영향을 미치는 요인임을 지적하였다.이러한

연구들에 의하면 영양지식은 식사행동을 결정하는데 영향을 주는 중요한 요건

중의 하나님을 알 수 있다(배상열,2004).

우리나라가 산업화로 보다 풍족한 식생활을 누리게 되었으나 영양에 관련

된 지식의 부족과 그릇된 개념 그리고 바람직하지 못한 식습관으로 말미암아

우리나라 일부 사회계층에서는 에너지 불균형을 초래하고 있다고 지적하고 있

다(이혜진,2005).영양지식은 여러 매체를 통해서 얻어지고 있는데,일반적으

로 영양지식을 습득하는 경로는 대중매체,주변의 동료나 가족·친구,신문이나

잡지,책 또는 자신의 경험 등으로 얻게 되는데 이러한 매체의 정보가 모두

옳은 것은 아니므로 어떤 때는 왜곡되고 잘못된 정보를 받아들이는 경우도 있

어 체계적이고 실질적인 영양교육이 필요하다고 할 수 있다.

(2)교사의 영양지식

올바른 식생활을 영위하기 위해서는 영양과 식품에 관한 기초지식이 있어

야 하며 이러한 지식을 바탕으로 합리적인 식사계획과 관리를 할 수 있어야

한다.영양에 관한 지식은 스스로 좋은 음식을 선택할 수 있는 능력을 키워주

는 토대가 된다고 여러 연구에서 밝혀졌다.또한 올바른 영양지식이 많을수록

식습관이 좋다고 보고되고 있다(박금미,2005;배상열,2004).
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이러한 관점에서 본다면 교사의 영양지식은 다른 어느 누구의 영양지식보

다 중요한 의미를 지닌다.왜냐하면 교사의 영양지식은 자신의 식습관과 건강

을 유지시켜 줄 뿐만 아니라 자신이 가진 영양지식을 바탕으로 유아의 영양섭

취에 까지 영향을 미치기 때문이다.영유아의 영양지식이나 섭식태도는 우선

적으로 가정에서 식생활 전반에 관해 습득하며 이와 연계하여 유아교육기관

교사의 지도에 의해서 직·간접적인 경험을 통해 발전하게 된다.(전인규 1994)

의 연구에서 영유아들은 유아교육기관의 교사의 식사태도나 음식선호에 민감

하게 반응한다고 하였는데 교사의 이러한 태도는 교사가 지니고 있는 영양지

식과도 무관하지 않다.

영유아기의 식품이나 급식에 대한 경험은 식품에 대한 기호 형성에 영향

을 미치며 음식과 관련된 행동을 결정하게 되는데,Gillesoie(1981)의 영유아의

영양에 관한 지식,신념,태도,행동에 영향을 미치는 요인들을 규명한 것에

의하면 유아의 식습관과 변화에 대한 잠재성은 개인적인 영양지식과 태도,행

동,선호도 등에 의해 일부 영향을 받으나 가정과 유아교육 기관의 환경에 의

해 더 큰 영향을 받는다고 지적하였다(장소영,2002).이는 유아교육기관의 다

양한 환경 중 교사의 영향을 의미하기도 하는 것으로서 교사의 영양지식은 더

욱더 중요한 의미를 지닌다.

유아교육기관 교사의 영양에 대한 지식을 조사하는 연구에서 어린이집 교

사보다 상대적으로 유치원 교사가 교육시간이 적은 관계로 유아의 영양 및 급

식에 적게 관여하는 것으로 보이나,최근 대부분의 유치원에서도 종일반이나

연장제가 운영되고 있으며 유치원 교사의 영양지식도 어린이집 교사와 다름없

이 유아의 영양에 상당한 영향을 미칠 것이다.유아 대상 영양 교육의 기초를

마련하기 위해 최근 연구로 유치원 교사들의 영양지식과 간식 급식에 대한 태

도를 조사한 연구(이영미·이기완,1996)에서는 어린이 영양관리에 대한 교육의

필요성에 관해 80.2%가 아주 필요하다고 응답하였고 17.7%가 보통정도로 필
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요하다고 응답하여 교사 스스로 영양 및 식사지도에 대한 전문지식의 필요성

을 느끼고 있었다,그리고 서울시내 어린이집 교사들의 영양지식을 조사한 결

과 성장기에 부족하기 쉬운 영양소와 식품 중 미량 영양소의 생체 이용률에

대한 영양지식 수준이 낮은 것으로 나타났다(박금미,2005).

보육교사들이 영유아 영양에 대해 어느 정도의 지식을 갖추고 있는지 살

펴 본 연구로는 우윤정(1997)의 조사를 들 수 있다.우윤정(1977)은 서울의 어

린이집 교사 242명을 대상으로 영양지식 및 이러한 지식이 교사의 연령,교육

수준에 따라 차이가 있는지를 조사했다.그 결과 교사들은 우유 및 유제품의

주요 공급 영양소,단백질 공급 식품군,지방의 기능,콜레스테롤 함유식품,영

양소와 질병과의 관계,섬유소의 필요성,비만의 정의,비만 유발식품,비타민

의 기능,유아의 영양교육지도에 관한 것에 대해서는 잘 알고 있었으나,영양

소의 열량가,비타민의 함유식품,철분 함유식품,우유의 철분 함량,식물성 식

품의 콜레스테롤 함양,성장기에 부족되기 쉬운 영양소,식물성 칼슘의 생체

이용률에 대한 영양지식은 부족하게 나타났다.이러한 결과는 박금미(2005)의

연구에서도 유사하게 나타났으며,대부분의 교사들이 유아의 영양교육은 필요

하다고 생각하고 있다.그러나 유아의 영양교육은 유치원 교육과정 중 교사들

이 진행해야할 교육 내용이며,유아의 영양을 고려한 식단계획과 지도 또한

유아교육 기관의 교사들이 담당하고 있으므로 이러한 관점에서 교사의 영양지

식 수준은 더욱 중요한 의미를 지닌다.

5)선행연구고찰

유아기의 식생활 지도 관리 및 유아 교육 기관의 급식 및 영양 교육과 관

련된 선행 연구들을 살펴보면 다음과 같다.

배영미(1994)는 어린이집 교사들의 영양에 대한 인지도 및 관심도를 알아
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본 결과 과반수 이상(64.5%)이 영양에 관해서 어느 정도 알고 있다고 인지하

고 있으나 이는 영양지식과는 상관성이 없었다.또한 교사의 대부분(87.7%)이

영양에 관심을 가지고 있었고 교사의 82.8%가 영양과목이 필요하다고 응답하

였으나,23.2%만 보수교육에서 영양단원을 배운 경험이 있었고,관심이 없는

경우의 이유도 접해볼 기회가 없어서가 가장 많은 것으로 나타났다.식단관리

실태에서 식단 작성자의 경우 조리원이 많았는데,영양사가 식단 작성하는 어

린이집은 조사대상 어린이집의 12.4%만 있는 것으로 나타났다.

채영미(1998)는 유치원의 점심식사 지도에 대한 어머니들의 인식 조사 결

과 초등학교 병설 유치원이 일반 사립 유치원 보다 점심식사 지도에 소극적임

을 알 수 있었고,점심식사 지도의 필요를 묻는 질문에서 응답자의 96.89%가

필요하다고 대답했으며 그 이유로 ‘편식이 없어진다.바른 식사 예절을 배운

다.사회성을 기른다.’등을 들었다.

박경애(2000)는 영유아의 영양에 대한 교사의 인식 및 어린이집의 영양 관

리 실태에서 영유아기 영양에 대한 어린이집 교사의 인식에서 교사들의 대부

분이 영유아의 영양교육에 대한 필요성 및 교사의 영양교육 필요성을 공감하

고 있었으며 기회가 된다면 영양교육을 받기를 원하는 것으로 나타났다.어린

이집 영양관리 실태를 조사한 결과 어린이집의 영유아를 위한 식단 및 수유

방법 등은 유아의 발달적 특성을 고려하지 않고 대부분 어린이집 원장 및 일

부 교사에 의해서만 이루어지는 것으로 조사되었다.어린이집 교사의 영유아

와 관련된 영양지식은 대체적으로 낮은 수준으로 나타났으며,보육교사의 연

령이 20대가 가장 많은 점으로 미루어 볼 때 보육교사들은 아기를 키운 경험

이 부족하고 따라서 영유아 영양에 대한 경험과 지식은 결핍되어 있다고 볼

수 있다.

영유아 교육을 위한 프로그램에 관한 신은경(2005)의 연구에서 유아교육기

관의 유아와 교사들을 위한 영양교육 동영상 매체들을 포함한 다양한 교육 자
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료들을 개발하고 영양교육 프로그램의 효과적인 수행력을 평가하여 확산 및

보급함으로써 유아교육기관 유아들의 건강증진을 도모하고자 유아들의 영양상

태,식습관,식행동 및 식품기호도와 영양소 섭취상태를 조사하였다.그 결과

동물성 식품 중에서는 우유 및 유제품을 가장 많이 섭취하는 것으로 나타났

다.

정기분(2007)은 국·공립 유치원 교사의 영양교육에 대한 인식 및 현황에

대한 연구에서 유아 영양교육에 대한 교사의 인식,유아교육기관에서의 영양

교육의 현황,영양교육에 대한 교사의 인식,유아교육기관에서의 영양 교육의

현황,영양교육의 문제점을 살펴보았으며,그 결과 유아영양 교육에 대해 교사

들은 대부분이 필요성을 인식하고 있었으며 교사들의 영양지식은 전반적으로

높은 편이었으며 최종학력이 높을수록 더 높은 것으로 나타났다.영양교육관

련 교사교육을 받은 경험이 있느냐는 질문에는 절반이 받은 적이 없는 것으로

나타났다.또한 유아 영양교육의 실태에 관한 질문에 이야기 나누기를 가장

많이 활용하여 유아영양 교육을 실시하였고,설명하기의 방법으로 교수·학습

하고 있었다.유아영양교육의 문제점으로는 교수방법의 문제와 내용선정의 어

려움이 문제점으로 대두되었다.

이상의 선행 연구들의 결과로 볼 때,대부분의 교사는 영양교육의 중요성

과 필요성에 인식하고 있다.그러나 교사들의 영양지식의 부족이 문제점으로

나타났으며,영양지식과 식생활 지도의 관계에 대한 연구가 부족한 실정이다.

따라서 본 연구에서는 유아교육기관의 교사들이 바람직한 영유아 영양에 대한

영양지도를 실시할 수 있도록 교사들의 식생활 지도의 내용과 영양지식 정도

를 알아보고 유아교육기관의 급식 실태를 조사하였다.또한 교사들의 영양지

식과 식생활 지도의 관계에 대해서 알아봄으로써 영유아를 위한 바람직한 급

식과 영양교육의 방안을 제시하려고 한다.
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II.연구 방법

1.조사대상 및 기간

본 조사는 서울시 강남구에 있는 유치원 및 놀이방 14곳의 유아교육기관

재직 중인 교사를 대상으로 하였으며 유아교육기관에 방문하여 연구의 목적과

취지,설문내용과 기재요령 등 설명한 후 설문지를 배부하여 현장에서 직접

수거하였다.2009년 7월 13일 ~17일까지 기초 조사를 실시 한 후 수정.보완

하여 본 조사를 8월 17일 ~28일에 걸쳐 실시하였으며,배부된 111부 중 95부

를 회수(회수율 85.6%)하여,불성실하게 응답을 한 설문지 2부를 제외한 93부

의 설문지를 분석하였다.

2.연구내용 및 방법

본 연구에서 설문지를 이용하였으며 이때 사용한 설문지 문항은 선행연구

(김경애 외,2004;윤원정,2008;이명란,2007;곽동경,2006)를 참고하여 작성

한 후 본 연구의 목적에 적합하도록 수정,보완하였다.구체적인 설문 내용은

Table2.와 같다.
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SurveyArea EvaluationQuestions
Numberof
Questions

Ⅰ.Institution

Characteristics

& Teacher

Characteristics

Type,NumberofClasses,Numberof

Children,TypeofExecution,

EstablishmentDate,TeacherAge,

Position,Experience,Education,

9

Ⅱ.Nutritional

Training

Conditions

SchoolLunch,RelatedTraining

Experience,TypeofTraining

NecessityoftheTraining,Reasonfor

Necessity

7

Ⅲ.Facilitiesfor

providingmeals

andIts

Administration

CafeteriaAvailable,Children’sEating

Area,ResponsibleWorker

Deployment,NutritionistNecessity,

ReasonforNutritionistNecessity

6

Ⅳ.EatingHabits

Education

KnowledgeofFoodandNutrition

AppropriateEatingMannersand

EtiquetteBalancedNutrition,

SanitationEducation

12

Ⅴ.Teacher

Nutritional

Knowledge

BasicNutritionalKnowledge,

KnowledgeonChildren’sNutrition,

KnowledgeonCorrelationofFood

andNutrients,KnowledgeonCooking,

Storing,andSchoolLunches

16

Table2.StructureofQuestionnaire
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(1)유아교육기관 및 교사의 일반적 특성

유아교육기관의 특성은 유아교육기관의 유형,학급 수,원아 수,운영형태,

설립년수를 조사 하였고,교사의 특성은 연령,직위,교육경험,최종학력을 각

1문항으로 조사하였다.

(2)영양교육 연수에 관한 사항

영양교육 연수와 관련해서 교육 연수 경험 유무,교육 연수 형태,교육 연

수의 필요성,필요이유에 관해 조사하였다.

(3)급식시설 및 운영 실태

급식 시설 및 운영은 구비된 급식시설,원아들의 식사 장소,관련 직원 배

치 유무,영양사의 필요성,영양사의 필요이유에 대해 조사하였다.

(4)식생활지도 내용

식생활 지도에 대한 문항은 윤원정(2008)의 연구에서 사용된 문항으로 모

두 likert4점으로 구성되어있으며,총 12문항으로 구성되어있다.식생활 지도

는 식품과 영양에 대한 지식,올바른 식사 예절 및 태도,균형적인 식습관,위

생 교육 등 4개의 요인으로 구성되어있다.



- 33 -

(5)교사의 영양지식평가

교사의 영양지식에 대한 문항은 이명란(2007)과 곽동경(2006)의 연구에서

사용된 문항을 수정하여 사용하였다.기초영양학적 지식에 관련한 6문항,어린

이의 영양에 관한 지식 6문항,식품과 영양소와의 관계에 관한 지식 2문항,조

리,저장,급식에 관한 지식 2문항으로 총 16문항으로 구성되어있다.평가 방

법은 1문항 당 1점으로 계산하여 합산하였다.최저점은 0점이며,최고점은 16

점이다.

3.통계처리방법

본 연구의 자료분석은 SPSS forWindow 15.0을 이용하여 분석하였다.

먼저 연구 대상 교사의 일반적인 사항과 근무하고 있는 기관의 특성을 알아보

기 위해 빈도와 백분율을 산출하였다.

유아교육기관의 교사의 영양교육 실태와 급식실태를 알아보기 위해 응답

별로 빈도와 백분율을 산출하였다.

유아교육기관 교사의 식생활지도 내용을 알아보기 위한 총 12문항을

Likert4점 척도(1점:전혀 안한다 ∼ 4점:자주 한다)를 통해 측정하였다.이

를 바탕으로 교사들의 전반적인 식생활지도 경향을 살펴보았다.

유아교육기관 교사의 영양지식 정도를 알아보기 위해 총 16문항으로 이

루어진 영양지식 관련 질문지의 평균점수와 문항별 정답률을 구하였다

교사의 영양지식과 식생활지도간의 관계를 알아보기 위해,이 둘 변인간

의 상관분석을 실시하였다.또한 영양지식 수준별로 식생활지도에 차이가 나

타나는지를 알아보기 위해 일원변량분석도 실시하였다.
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III.연구 결과

1.유아교육기관 및 교사의 일반특성

유아교육기관의 특성은 유아교육기관의 유형,학급 수,원아 수,운영형태,

설립년수를 조사 하였고,교사의 특성은 연령,직위,교육경험,최종학력을 살

펴보았는데,먼저 유아교육기관의 특성을 살펴보면,Table3과 같다.

Table3에 따르면 본 연구 대상 교사들이 근무하는 기관 유형은 유치원이

57.1%,어린이집이 42.9%로 비슷한 분포를 보였다.근무하는 기관의 전체 학

급 수는 4∼ 6학급이 73.1%로 가장 높게 나타났으며,그 뒤를 이어 7∼ 10

학급이 22.6%,3학급 이하가 4.3%순으로 나타났다.전체 원아 수의 경우 51

∼ 100명인 기관이 가장 많은 분포를 차지했다.한편 수업의 운영 형태는 종

일제가 67.7%로 가장 많았으며,연장제 수업을 하는 기관은 32.3%로 나타났

다.설립연수는 4∼ 6년,7∼ 10년이 동일하게 각각 47.3%의 비율을 차지했

으며,설립된 지 3년 이하나 11년 이상의 기관은 총 5.4%로 나타났다.

본 연구 대상 교사의 특성은 다음의 Table4과 같다.

연구 대상 교사의 평균연령은 28.89세(SD=1.83)였으며,26세에서 30세 사

이에 가장 많이 분포하고 있는 것으로 나타났다.직위의 경우 교사가 96.8%로

연구 대상자의 대부분을 차지했고,중간관리자는 3.2%에 불과했다.한편 교사

의 교육 경력은 4년 ∼ 6년이 64.5%로 가장 많았고,3년 미만이 34.4%,7년

∼ 10년 미만이 1.1%로 나타났다.교사의 최종 학력의 경우 4년제 대학 졸이

60.2%로 과반수 이상을 차지했으며,전문대 졸이 39.8%로 그 뒤를 이었다.고

졸 이하나 대학원 이상의 학력을 가진 교사는 없는 것으로 나타났다.
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General
Characteristics

Classification Frequency(N) Percentage(％)

Typeof
Institution

Kindergarten 52 57.1

Daycare 39 42.9

Numberof
ClassesinTotal

Lessthan3 4 4.3

4– 6classes 68 73.1

7– 10classes 21 22.6

Numberof
Childrenin
Total

Lessthan50 16 17.2

51∼ 100 72 77.4

101∼ 150 5 5.4

ClassRunning
System

Half-Day
System

30 32.3

Full-Daysystem 63 67.7

Ageofthe
Institution

Lessthan3
years

1 1.1

4– 6years 44 47.3

7– 10years 44 47.3

11– 14years 3 3.2

Over15years 1 1.1

Table3.DescriptivecharacteristicsofparticipatingInstitution
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General
Background

Classification Frequency(N) Percentage(％)

Age

Under25 2 2.2

26∼ 30 77 82.8

Over31 14 15.0

Position

Teacher 90 96.8

Supervisor(Head
Teacher,Vice
Principal)

3 3.2

Teaching
Experience

Lessthan3years 32 34.4

4– 6years 60 64.5

7– 10years 1 1.1

Acquired
Education

CommunityCollege 37 39.8

University 56 60.2

Table4.GeneralcharacteristicsoftheSubjects(Teacher)
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2.유아교육기관의 급식 실태

유아교육기관의 급식 실태를 알아보기 위해 교사의 급식위생 및 영양교육

이 어떻게 이루어지고 있는지를 살펴보았다.또한 유아교육기관에 구비되어

있는 급식시설 및 급식운영이 어떻게 이루어지는 지에 대해서도 알아보았다.

1)교사의 급식위생 및 영양교육

유아교육기관 근무 교사의 급식위생 및 영양과 관련된 교육 실태를 살펴

보기 위해 관련 교육 연수 경험 여부,교육의 내용과 유익한 정도,교육의 필

요성과 그 이유 등에 대해 총 7개의 문항으로 질문을 하였으며 그 결과는 다

음의 Table5와 Table6에 제시하였다

본 연구 대상 교사들 중에서 교육연수를 받은 경험이 있는 교사는 16.1%,

받은 경험이 없는 교사는 83.9%로,대다수의 교사가 급식위생 및 영양관련 교

육을 받은 경험이 없는 것으로 조사되었다.

교육연수 경험이 있는 교사를 대상으로 교육연수의 형태와 유용함의 정도

를 측정한 결과,교육연수 형태의 경우 대학에서 이루어지는 보수교육이

53.3%로 가장 많았으며,교육청 연수가 20.0%,각 구청의 위생과 연수와 사설

학원에서 자격증 취득을 위한 교육이 각각 13.3%였다.교육연수의 유용 정도

에서는 도움이 되었다는 반응이 33.3%,매우 도움이 되었다는 반응이 66.7%

로,교육 연수를 받은 교사들 모두 연수 내용의 유용성에 만족하고 있는 것으

로 조사되었다.
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Group Frequency(N) Percentage(%)

Training

Experience

Existent 15 16.1

Non-Existent 78 83.9

Total 93 100

Typeof
Training

SchoolBoard 3 20.0

MunicipalGovernment 2 13.3

ContinuingStudies
Program atUniversity

8 53.3

PrivateSchoolfor
Certificate

2 13.3

Total 15 100

Applicabilit
yof

Training

Doesn’thelpatall 0 0.0

Doesn’thelp. 0 0.0

Neutral 0 0.0

Helps. 5 33.3

Helpsalot. 10 66.7

Total 15 100

Table5.TrainingExperienceandtheContextofTraining
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교사들의 영양교육의 필요성에 대한 내용은 Table6에 제시하였다.알 수

있듯이,위생 및 영양교육 연수가 필요하다는 응답이 64.5%로 많은 교사들이

교육연수의 필요성에 대해 공감하고 있었다.반면 교육연수가 필요하지 않다

는 반응은 전체의 1.1%에 불과했다.

한편 교육연수가 필요한 이유에 대해서는 원아의 성장발육을 위해서란 응

답이 69.6%로 가장 높았으며,원아의 영양지도가 15.2%,편식교정이 8.7%,바

른 식사예절이 6.5%순으로 나타났다.

교사들의 60%이상이 영양 및 급식 관련 교육연수에 대한 필요하다고 생각

하는 반면,교육연수를 받은 교사는 15%에 불과했다.또한 교육연수의 필요한

이유가 원아의 성장발육을 위해서라는 응답이 거의 70%라는 것은 영양 급식

관련 교육연수가 유아의 성장발에 밀접한 영향을 줄 수 있다는 것으로 볼수

있겠다.
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Group Frequency(N) Percentage(%)

Necessityof
Training

Isn’tnecessaryatall. 1 1.1

Isn’tnecessary. 0 0.0

Neutral 30 32.3

Necessary. 60 64.5

Verynecessary. 2 2.2

Reasonfor
Necessityof

Training

Todevelopappropriate

eatingmanners
6 6.5

ToCorrectUnhealthy
EatingHabit

8 8.7

PhysicalDevelopment 64 69.6

NutritionalEducation 14 15.2

Table6.NecessityofEducationalTraining
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2)급식시설 및 급식운영

유아교육기관의 구비된 급식시설과 급식운영을 위해서 배치된 별도 직원

(특히 영양사)과 관련한 실태를 살펴보았다.먼저 기관에 구비된 급식시설의

실태는 다음 Table7과 같다.

본 연구에 응답한 교사들이 근무하는 유아교육기관의 단체급식 여부를 살

펴본 결과,단체급식을 실시하는 기관에 근무하는 교사가 86.0%,실시하지 않

는 기관에 근무하는 교사가 14.0%로 나타났다.

구비된 급식시설의 경우 조리실과 급식실을 모두 갖추고 있는 곳은 없는

것으로 나타났으며,급식실만 있는 곳이 81.1%로 대다수를 차지했고 조리실만

있는 곳은 18.9%였다.한편 원아의 식사장소는 각 교실이 75.3%로 가장 많은

분포를 차지했고 식당이 그 뒤를 이어 23.7%를 차지했다.

즉,단체 급식을 실시하는 기관은 상당히 많은 것으로 나타났지만,이러한

기관들 중에서 단체 급식을 실시하기 위해 시설을 적합하게 갖춘 곳은 상대적

으로 부족하다는 결과를 얻었다.
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Group Frequency(N) Percentage(%)

Lunch

Executed 80 86.0

NotExecuted 13 14.0

Facilities

CookingRoom and
EatingRoom

0 0

Eatingroom 73 81.1

Cooking room 17 18.9

Children’s

EatingArea

Cafeteria 22 23.7

Classroom 70 75.3

RecreationRoom 1 1.1

Table7.LunchFacilityConditions
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급식시설 운영을 위한 직원 실태를 알아보기 위해 별도직원 배치 유무 및

그 유형과 영양사의 필요성 등에 관해 질문을 하였으며,결과는 다음 Table8

에 제시하였다.

먼저 급식운영을 위해 배치된 직원이 없다고 응답한 비율은 4.3%,별도 직

원이 있다고 응답한 비율은 95.7%로,대부분의 기관에서 급식운영을 위한 직

원을 별도로 배치하고 있는 것으로 나타났다.배치된 별도 직원의 유형을 살

펴보면,영양사와 조리원을 둘 다 배치한 경우가 15.1%,조리원만 배치한 경

우가 80.6%였다.즉 영양사를 배치하고 있는 유아교육기관은 전체 중 15.1%에

불과했다는 결과를 얻었다.

이러한 결과는 이미란(2007),조미숙(1998),박성미 외(1996)의 유아교육기

관 식단계획에 관한 연구결과와 비슷한 것으로 보육시설 상당수가 식단 작성

이 비전문가에 의해 이루어져 영유아들에게 균형 잡힌 급식제공에 문제가 있

음을 예측할 수 있다.

유아교육기관에서 영양사를 두어야 할 기준이 영유아 100명 이상 보육하

는 시설의 경우에 한하도록 규정하고 있는 영유아 보육법이 있지만,대부분

보육시설의 시설이 소규모인 관계로 적용이 안 되고 있어 실제적인 영양사 배

치는 어려운 실정으로 사실상 식단 작성,구매 관리 및 저장관리의 전체 과정

이 비전문인에 의해 실시되고 있다.이와 함께 영양관리를 담당하는 원장이나

교사는 영양에 관한 전문적 지식이 부족하기 때문에 영아의 연령이나 발달 특

성이 고려되지 않은 채 급식이 제공될 수 있으므로 아동의 성장발달에 저해요

소가 될 수 있다.

그러나 영양사가 필요하냐는 문항에는 92.5%가 필요하다고 응답을 하였다

는 점에서 응답자의 대다수가 영양사의 필요성에는 절감하고 있는 것으로 나

타났다.영양사가 필요하다고 응답한 교사를 대상으로 영양사가 필요한 이유

를 질문한 결과,원아들의 영양교육(58.0%)과 식단 작성 및 조리(37.5%)가 대
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부분을 차지하였다.반대로 영양사가 필요하지 않다고 응답한 대다수의 교사

들은 그 이유로 경제적인 문제점을 꼽았다.

대부분의 교사들(92.5%)이 영양사의 필요성을 느끼나 유아교육기관에 영양

사가 배치된 유아교육기관은 15.1%에 불과했다.영양사는 식단 작성과 조리뿐

아니라 유아의 영양교육을 위해서 필요하며,영양사 배치의 의무화에 대해 제

고해야 할 것이다.
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Group Frequency(N) Percentage(%)

Staff

specifically

assignedfor

schoollunches

NutritionistandCook 14 15.1

Cook 75 80.6

None 4 4.3

Nutritionist

Necessity

Necessary

Necessary 86 92.5

Unnecessary 7 7.5

Reasonfor

necessity

Buildingmenusandcooking 33 37.5

Children’snutrition
education 51 58.0

Healthydevelopmentof
eatinghabits 4 4.5

Reasonsfor

nothavinga

nutritionist

Menuscanbemadeby

teachers
1 16.7

Extraexpense 2 33.3

Paidforbyparents. 3 50.0

Table8.GeneralFactsaboutSchoolLunchStaff
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3.유아교육기관 교사의 식생활 지도 내용

유아교육기관의 식생활 지도 실태를 살펴보기 위해 윤원정(2008)의 연구에

서 사용된 도구를 사용하였다.식생활 지도 질문지는 4가지 ‘식품과 영양에 대

한 지식’‘올바른 식사예절 및 태도’‘균형적인 식습관’위생교육로 나누어 총

12문항으로 이루어진 각 문항을 likert4점 척도(1점:전혀 안한다 ∼ 4점:자

주 한다)로 측정을 했다.

식생활 지도 실태를 살펴보는 총 12개의 문항에서 전체 응답 교사의 평균

점수는 3.74±0.10로,대다수의 교사들이 원아에게 식생활 지도를 자주 하는 것

으로 나타났다.

각 요인간의 점수 차이를 살펴보면,먼저 식품과 영양에 대한 지식 영역의

평균점수가 3.53점으로 4개의 하위 구성개념 중에서 가장 낮게 나타났으며,반

면 위생교육 영역의 평균점수는 3.84점으로 가장 높게 나타났다.그러나 이들

간의 점수 차이는 0.31점에 불과하기 때문에,하위 구성개념들 간의 평균 차이

는 미미한 것으로 볼 수 있다.

먼저 식품과 영양에 대한 지식 영역의 세부 항목의 경우,③인스턴트 음식

과 같은 유해한 음식에 관련된 지도(M=3.87)를 가장 자주 하는 것으로 나타났

다.반면 ①음식이 성장과 건강에 미치는 영향에 관한 지도(M=3.33)는 다른

항목에 비해 덜 지도하는 것으로 나타났다.

올바른 식사예절 및 태도 영역의 각 항목 중에서 ①식사예절 지키기

(M=3.87)를 가장 많이 지도하는 것으로 나타났으며,②식사도구 바르게 잡기

(M=3.81)와 ③음식으로 장난하지 않고 감사하는 마음으로 먹기(M=3.73)역시

상당히 높은 점수를 보였다.

균형적인 식습관 영역의 ①건강을 위해서 음식을 골고루 먹기의 경우 평

균점수 3.84로 이에 관련한 교사들의 지도가 매우 활발히 일어나는 것으로 추
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측할 수 있다.한편 ②번 적당 양의 음식 먹기와 ③식사하는 시간 지키기 항

목도 둘 다 평균 점수가 높게 나타났다.

마지막으로 위생교육 영역의 항목별로 평균점수를 살펴보면,②식사 후에

양치질하기와 ③식사 후에 뒷정리하기의 평균이 각 3.86으로 매우 높게 나타

났다.한편 ①식사 전에 손 씻기 항목은 위의 두 항목에 비해서는 평균 점수

가 상대적으로 약간 낮게 나타났지만,전체 12개의 항목 중에서는 여전히 높

은 점수를 보였다.

각 항목별 평균과 표준편차는 다음의 Table9와 같다.
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Sub-

Category
Question

Each

Question

(Mean±SD)

Each

Sub-Category

(Mean±SD)

Knowledgeon

Foodand

Nutrition

1.Talkaboutdevelopmentandhealth.

Eg.Foodhelpsdevelopourbodyand

makeithealthy

3.33±0.47

3.53±0.29
2.Talkaboutthingsrelatedtonutrition.

Eg.Fishhelpsgrowstrongbones,

andmeatmakesyourmusclesstrong.

3.38±0.49

3.Letthemknowthereareunhealthy

foods,suchasinstantfoods.
3.87±0.37

Appropriate

Eating

Mannerand

Etiquette

1.Maintainingeatingmanners(sit

properly,sayrespectfulphrasesbefore

andafterameal

3.87±0.34

3.80±0.25

2.Usingutensilsproperly 3.81±0.40

3.Beinggratefulforfood 3.73±0.45

Balanced

EatingHabits

1.Eatingrightforhealth 3.84±0.37

3.77±0.29
2.Eatingaproperamount 3.74±0.49

3.Maintainingmealtimes(eating3

mealsandappropriatesnacktime)
3.72±0.50

Education

about

Sanitation

1.Washinghandsbeforemeals 3.80±0.41

3.84±0.202.Brushingteethaftermeals 3.86±0.35

3.Cleaningupaftermeals 3.86±0.35

Table9.StandardDeviationbetweenCategoriesofFactsonEating

HabitsEducation
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4.유아교육기관 교사의 영양지식

유아교육기관에 근무하는 교사의 영양지식을 알아보기 위하여 이명란

(2007)과 곽동경(2006)의 연구에서 사용된 문항을 수정하여 사용하였다.총 4

개의 영역에서 영양지식 정도를 측정하였으며 영역의 각 내용은 기초영양학적

지식(6문항),어린이의 영양에 관한 지식(6문항),식품과 영양소와의 관계에 관

한 지식(2문항),조리․저장․급식에 관한 지식(2문항)으로 총 16문항으로 구

성되어있다.

1)교사의 전반적 영양지식

16문항에 각 1점씩 배당하여 총 16점 만점으로 계산한 결과,교사의 전반

적 영양지식 수준은 다음 Table10.과 같이 나타내었다.

Table10에서도 알 수 있듯이 응답자의 평균점수는 10.20점(16점 만점)으

로 대체로 좋은 성적을 거둔 것으로 드러났다.한편 최저점은 6점,최고점은

14점으로 점수의 폭이 기존 선행연구인 이명란(2007)의 결과보다 좁게 나타내

었다.

Table11에 제시된 것과 같이 영양지식 점수를 크게 3집단으로 나눠서 이

들의 비율을 비교해보았다.그 결과 9점 ∼ 11점에 분포비율이 64.5%로 과반

수이상을 차지하는 것으로 나타내었다.
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Incidents Mean±SD LowestScore HighestScore

95 10.20±1.67 6 14

Table10.TotalScoreforTeachers’KnowledgeonNutrition

Score Frequency(N) Percentage(%)

6∼ 8 14 15.1

9∼ 11 60 64.5

12∼ 14 19 20.4

Table11.DistributionofTeachers’KnowledgeonNutrition
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2)교사의 문항별 영양지식

각 문항별 영양지식의 정답률을 4개의 영역(기초영양학적 지식,어린이의

영양에 관한 지식,식품과 영양소와의 관계에 관한 지식,조리․저장․급식에

관한 지식)으로 구별하여 좀 더 자세하게 교사의 영양지식 경향을 살펴보았

다.

우선 각 영역별 교사의 영양지식 결과는 Table12에 나타나있다.

4가지 영역별 각 문항의 정답률과 오답률은 다음과 같다.먼저 기초영양학

적 관련 영양지식의 각 문항별 정답률과 오답률은 다음 Table13에 나타내었

다.

먼저 가장 정답률이 높았던 문항은 ‘①우유는 철분을 공급하므로 빈혈을

예방하는 식품이다.’로 정답률이 98.9%였다.그밖에 ‘⑦우유 한 팩(200ml)의 열

량은 125cal이다.’의 정답률이 73.1% 상당히 높은 축에 속하였다.반면 오답률

이 가장 높았던 문항은 ‘⑤많은 종류의 음식을 먹는 것보다 한두 가지라도 완

전식품을 먹는 것이 좋다.’로 응답자 중 86.0%가 틀린 응답을 하였다.‘⑪영양

가가 높다는 것은 열량을 많이 낼 수 있는 음식을 뜻한다.’와 ‘⑫물을 많이 마

시면 식품 섭취에 영향을 주므로 되도록 적게 마시도록 한다.’문항은 정답률

과 오답률이 비슷한 수준으로 나타났다.
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Category Mean±SD

BasicNutritionalKnowledge(outof6) 4.01±1.10

KnowledgeonChildNutrition(outof6) 4.29±1.03

KnowledgeonFoodandNutrition(outof2) 0.48±0.58

KnowledgeonCookingandStoring(outof2) 1.41±0.63

Table12.AverageScoreforEachCategory
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Question

Correct

Answer

(%)

Incorrect

Answer

(%)

1.Milkprovidesiron,thereforepreventing

anaemia.
92(98.9) 1(1.1)

5.Ratherthaneatingavarietyoffood,itis

bettertoeatasmallamountofwholefoods.
80(14.0) 13(86.0)

7.Acartonofmilkhas125calories. 68(73.1) 25(26.9)

9.Allnutrientsnotabsorbedintothebodyget

excreted.
31(33.3) 62(66.7)

11.Highnutritionfoodmeansfoodthat

providesmanycalories.
51(54.8) 42(45.2)

12.Weshouldtrytodrinkaslittlewateras

possiblesinceitinterfereswiththe

absorptionofnutrients.

51(54.8) 42(45.2)

Table13.BasicNutritionalKnowledge
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어린이의 영양에 관한 지식의 각 문항별 정답률은 Table14과 같다.

‘②간식은 어린이가 하루에 필요로 하는 열량의 10∼15%를 공급해 주어야

한다.’문항은 응답자 전원이 올바른 답을 제시하여 정답률이 100%였다.그

외에도 ‘③어린이의 음식 섭취량이 다소 불규칙한 것은 이 시기의 일반적인

현상으로 별다른 관심을 보이지 않으면 자연히 없어진다.’는 문항의 정답률도

95.7%로 매우 높게 나타났다.오답률이 가장 높았던 문항은 ‘⑭아침을 굶고

온 어린이를 위해 간단하게 식품을 제공한다면 다음 중 무엇이 가장 좋다고

생각하십니까?’로 오답률이 69.9%에 달하였다.
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Question
Correct

Answer(%)

Incorrect

Answer(%)

2.Snacksshould provide10 – 15% ofa

child’sdailyrequiredenergy.
93(100) 0(0)

3.Achild’stendencytoeatdifferentamounts

offood each time is only a temporary

trendedwilldisappearifgiventimewith

nospecialtreatment.

89(95.7) 4(4.3)

4.Liver and eggs are abundantin iron,

thereforeappropriateforchildren.
81(87.1) 12(12.9)

6.Whenproviding childrenwithfood,itis

recommended to give less than the

suggested amount and give more only

whentheywishtoeatmore.

56(60.2) 37(39.8)

13.Whichoneofthefollowingisthemost

well-balancedmenu?
52(55.9) 41(44.1)

14.Whengivingfoodtoachildwhohashad

nobreakfast,whichoneofthefollowingis

best?

28(30.1) 65(69.9)

Table14.KnowledgeonChildren’sNutrition
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‘⑮칼슘 흡수를 도와줄 수 있는 간식으로 구성된 식단은 무엇입니까?’문

항의 정답률은 12.9%에 그쳤지만,‘⑩한 끼를 굶어도 다음 끼에 보충해서 음

식을 많이 먹으면 영양적으로 아무런 문제가 되지 않는다.’의 정답률은 35.5%

로 그에 비해 높은 수치였다.그렇지만 역시 다른 영역의 문항들의 정답률에

비하면,두 문항 모두 정답률은 낮은 수준이라고 할 수 있다.
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Question

Correct

Answer

(%)

Incorrect

Answer

(%)

10.Itisnotnutritionallyproblematictoskipa

mealasthenutrition can bemadeupfor

withanothermeal.

33(35.5) 60(64.5)

15.Whichoneofthefollowingisamenufora

snacktoaidcalcium absorption?
12(12.9) 81(87.1)

Table15.KnowledgeonFoodandNutrition
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‘⑧같은 재료라도 전이나 부침은 튀김에 비하여 음식 내 함유된 기름이 더

적다.’문항의 정답률은 58.1%이었으며,‘⑯기관에서 단체 급식을 할 경우 만

약 식중독 사고에 대비하여 급식한 음식의 일부를 보관하여야 합니다.적어도

몇 시간을 보관해야 합니까?’의 정답률은 82.8%로 상당히 높은 수치에 속하였

다.
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Question

Correct

Answer

(%)

Incorrect

Answer

(%)

8.Even with thesame ingredients,Pan fried

foodhaslessoilthandeepfriedfood.
54(58.1) 39(41.9)

16.Whenaninstitutionservesagrouplunch,

theyshouldsavepartofthefoodincaseof

foodpoisoning.Whatistheminimum number

ofhoursitshouldbekept?

77(82.8) 16(17.2)

Table16.KnowledgeonCookingandStoring
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교사의 전반적 영양지식 점수를 살펴보면,응답자의 평균점수는 10.20점(16

점 만점)으로 대체로 좋은 성적을 거둔 것으로 드러났다.또한 영양지식 점수

에 따라 세 집단으로 나눠서 이들 간의 비율을 비교해보았다.그 결과 9점 ∼

11점에 분포비율이 64.5%로 과반수 이상을 차지하는 것으로 나타났다.이러한

결과는 이명란(2007),이영미 외(1996),의 연구에 비해 높은 점수이며,박금미

(2005),우윤정(1998)의 연구 결과에서 나타난 교사들의 평균 점수와 유사한

결과이다.

Drake(1992)의 연구를 보면,유아교육기관의 식사와 간식에 있어서 열량,

철분,아연,비타민C의 섭취가 유아들의 1일 권장량보다 낮으며,179명의 유아

교육기관 식단작성자들을 대상으로 영양지식을 조사한 바에 따르면 48.0%만

이 비타민 A의 우수 급원에 대해 알고 있었고,56.0%가 비타민 C의 우수 급

원 식품에 대해서 알고 있었으며,28.5%만이 우유에 철분이 부족하다는 사실

을 알고 있다고 보고하고 있다.

본 연구에서도 유아교육기관 교사들의 영양지식이 높지 않음을 알 수 있

다.유아교육기관의 영양사 배치가 현실적으로 어려운 것을 생각한다면,식단

작성에 있어 교사의 역할은 매우 크다고 할 수 있는데,이러한 낮은 영양지식

은 유아가 필요로 하는 영양소를 원활한 공급을 저해하는 요인이 된다.
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5.유아교육기관 교사의 영양지식과 식생활지도 간의 관계

교사의 영양지식과 식생활지도의 관계가 있는지를 살펴보기 위해 영양지

식 점수와 식생활지도 점수간의 상관분석을 실시하였다.상관분석의 결과는

Table17과 같다.

Table17에서 알 수 있듯이 영양지식과 식생활지도 간의 상관관계는 유의

적이지 않은 것으로 나타났다.
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CorrelationCoefficient SignificanceLevel

-.084 .424

Table17.CorrelationAnalysisbetweenNutritionalKnowledgeandEating
HabitEducation
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또한 교사의 영양지식 정도에 따라 식생활지도 경향에서 차이를 보이는지

를 살펴보기 위해 영양지식 점수를 ‘하위(6점 ∼ 8점),중간(9점 ∼ 11점),상

위(12점 ∼ 14점)’세 집단으로 구분한 뒤,세 집단별 식생활지도 평균 점수를

산출하였다.그 결과는 다음 Table18와 같다.
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LevelofNutritionalKnowledge(Mean±SD)

LowerGroup MiddleGroup HigherGroup

ScoreonEating
Habits

44.85±1.40 44.88±1.24 44.63±0.96

Table18.EatingHabitEducationScoreforGroupsAccordingtoLevelof

NutritionalKnowledge



- 65 -

영양지식 수준별 세 집단 간 식생활지도 점수를 살펴본 결과,영양지식 수

준이 중간인 집단에서 식생활지도 점수가 가장 높게 나타났다.그러나 나머지

두 집단 간의 점수 차이가 매우 미미하기 때문에,이들의 점수 차이가 통계적

으로 유의미한지를 알아보기 위하여 일원변량분석을 실시하였다.일원변량분

석의 결과는 다음 Table19과 같다.

Table19에서 알 수 있듯이 영양지식 수준별 집단 간 식생활지도 점수는

유의적인차이가 없었다(F(2,89)=.314,p=.731).즉 영양지식 수준별 집단 간에

식생활지도 점수 차이는 없다는 결과를 얻어냈다.
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Variable SS Degreeof
Freedom MS F

Nutritional
Knowledge .006 2 .003 .314

Difference .905 89 .010

Total .911 91

Table19.One-wayANOVAonEatingHabitEducationScoresofGroups

AccordingtoNutritionalKnowledge
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IV.결론 및 제언

유아교육기관에 위탁되고 있는 영유아는 성장과 발육이 급속히 진행되는

시기이며 이 시기 영양관리는 영아의 정상적인 성장뿐만 아니라 성인이 된 후

의 건강에도 영향을 주게 되며 일생에 걸쳐 정상적인 발달과 식습관 형성에

지대한 영향을 끼칠 뿐만 아니라 정서적 안정과 함께 정상적 신체 발달에 필

요한 충분한 영양 섭취를 통한 건강관리가 극히 요구된다.

이렇게 식습관이라는 것은 한사람의 건강과 밀접하게 관련이 있기에 영유

아시기의 식습관은 매우 중요하다.이와 같이 중요한 시기를 유아교육기관에

서 보내고 있는 영유아들을 위해서는 시설에서 급식을 담당하는 원장이나 교

사들은 기본적으로 영양에 대한 일반 지식과 영아기 영양의 특성과 식사지도

방법을 습득하여 균형 있는 급식을 제공하도록 하며 바른 음식습관 배양에도

노력하여야 한다.

이에 본 연구에서는 유아교육기관의 급식실태와 영양교육을 조사하고,유

아교육기관 교사의 식생활 지도내용과 영양지식 정도를 평가함으로써 유아교

육기관의 교사들이 바람직한 영유아 영양에 대한 영양지도를 수행 하는데 필

요한 기초자료를 제공하고자 하였다.

조사는 서울시 강남구에 있는 유치원 및 놀이방 유아교육기관 14곳에 재

직 중인 교사를 대상으로 하였으며 유아교육기관에 방문하여 연구의 목적과

취지,설문내용과 기재요령 등 설명한 후 설문지를 배부하여 현장에서 직접

수거하였다.배부된 111부 중 95부를 회수(회수율 85.6%)하였으며,불성실하게

응답을 한 설문지 2부를 제외한 93부의 설문지를 분석하였다.본 연구의 결과

를 요약하고 분석하면 다음과 같다.
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1)유아교육기관의 급식 실태

첫째,급식시설 및 급식운영에 대해 살펴보면 구비된 급식시설의 경우 조

리실과 급식실을 모두 갖추고 있는 곳은 없었고,급식실만 있는 곳이 81.1%로

대다수를 차지했다.이는 즉 단체급식을 실시하기 위한 시설을 적합하게 갖춘

곳은 상당히 소수인 것으로 볼 수 있다.따라서 급식 시설과 운영에 대한 체

계적인 법·제도의 개선이 필요하다.

둘째,교사의 영양관련 교육연수에 대해 살펴보면,본 연구 대상 교사들

중에서 위생 및 영양교육 연수를 받은 경험이 없는 교사는 83.9%로,대다수의

교사가 급식위생 및 영양관련 교육을 받은 경험이 없는 것으로 드러났다.그

러나 연수의 필요성에 대한 질문에서 전체의 64.5%가 교육연수가 필요하다고

응답한 것으로 보아,많은 교사들이 교육연수의 필요성에 대해 절감하는 것으

로 보였다.한편 교육연수 형태의 경우 대학에서 이루어지는 보수교육이

53.3%로 가장 많았다.영양 관련 교육연수의 필요한 이유가 원아의 성장발육

을 위해서라는 응답이 약 70%라는 것은 영양 급식 관련 교육연수가 유아의

성장발육이 밀접한 영향을 줄 수 있다는 것을 알 수 있다.따라서 유아의 올

바른 성장발육위해 교사의 영양관련 교육연수는 반드시 필요하며 정부차원에

서 교육연수를 제공함으로써,의무적인 영양관련 교육연수가 필요하다.

셋째,급식운영을 위해 직원을 배치한 유아교육기관은 전체 중 95.7%로,

대부분의 기관에서 직원을 별도로 배치하고 있는 것으로 나타났다.배치된 별

도 직원의 유형을 살펴보면,조리원만 배치한 경우에 대다수를 차지하였고,영

양사를 배치하고 있는 기관은 전체 중 15.1%에 불과했다는 결과를 얻었다.그

러나 대부분의 교사들(92.5%)이 영양사의 필요성을 느끼고 있었다.영양사는

식단 작성과 조리뿐 아니라 유아의 영양교육을 위해서 필요하며,영양사 배치

의 의무화에 대해 제고해야 할 것이다.
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2)유아교육기관 교사의 식생활 지도

유아교육기관의 식생활 지도 실태를 살펴보기 위해 네 가지 영역(식품과

영양에 대한 지식,올바른 식사예절 및 태도,균형적인 식습관,위생교육)에서

식생활지도 빈도수를 살펴보았다.

먼저 응답 교사의 전체 평균 점수는 3.74(SD=.10)로,대다수의 교사들이

원아에게 식생활 지도를 자주 하는 것으로 나타났다.한편 각 영역 간 차이를

살펴보면,식품과 영양에 대한 지식 영역의 평균점수가 3.53점으로 4개의 영역

중에서 가장 낮게 나타났으며,반면 위생교육 영역의 평균점수는 3.84점으로

가장 높게 나타났다.그러나 이들 간의 점수 차이는 0.31점에 불과하기 때문

에,영역 간의 평균 차이는 미미한 것으로 볼 수 있다.

3)유아교육기관 교사의 영양지식

유아교육기관에 근무하는 교사의 영양지식을 알아보기 위하여 총 4개의

영역에서 영양지식 정도를 측정하였다.영역의 각 내용은 기초영양학적 지식

(6문항),어린이의 영양에 관한 지식(6문항),식품과 영양소와의 관계에 관한

지식(2문항),조리․저장․급식에 관한 지식(2문항)으로 구성되어 있다.

교사의 문항별 영양지식에 대해 살펴보면,영양지식의 네 가지 영역별로

점수를 산출한 결과,식품과 영양소와의 관계에 관한 지식 영역을 제외한 세

영역에서 모두 50% 이상의 정답률을 보이는 것으로 나타났다.반면 오답률이

가장 높았던 영역은 조리․저장․급식에 관한 지식 영역이었다.

세부 문항별로 살펴보면 정답률이 가장 높았던 문항은 ‘②간식은 어린이가

하루에 필요로 하는 열량의 10∼15%를 공급해 주어야 한다.’으로 응답자 전

원이 올바른 답을 제시하여 정답률이 100%였다.그 외에도 ‘①우유는 철분을

공급하므로 빈혈을 예방하는 식품이다.’로 정답률이 98.9%였다.반면 ‘⑮칼슘

흡수를 도와줄 수 있는 간식으로 구성된 식단은 무엇입니까?’문항의 오답률
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은 87.1%로 가장 높은 오답률을 보였다.

교사의 전반적 영양지식 점수를 살펴보면, 응답자의 평균점수는 10.20점

(16점 만점)으로 대체로 좋은 성적을 거둔 것으로 드러났다.또한 영양지식 점

수에 따라 세 집단으로 나눠서 이들 간의 비율을 비교해보았다.그 결과 9점

∼ 11점에 분포비율이 64.5%로 과반수 이상을 차지하는 것으로 나타났다.이

러한 결과는 이명란(2007),이영미 외(1996),우윤정(1998)의 연구에 비해 높은

점수이며,박금미(2005)의 연구 결과에서 나타난 교사들의 평균 점수와 유사한

결과이다.

교사의 영양지식 점수를 알아본 결과 가장 낮은 점수는 4점,가장 높은 점

수는 14점으로 나타났다.유치원 교사의 영양지식 평균점수는 다른 연구에 비

해 높은 편이나,최저점과 최고점 사이의 차이도 많았다.이는 유치원 교사를

대상으로 실시한 체계적이고 지속적인 영양교육프로그램이 없음을 드러내고

있다.

4)유아교육기관 교사의 영양지식과 식생활지도 간의 관계

교사의 영양지식과 식생활지도의 관계가 있는지를 살펴보기 위해 영양지

식 점수와 식생활지도 점수간의 상관분석을 실시하였는데,상관분석 결과 이

둘 간의 상관관계는 없는 것으로 나타났다.

또한 교사의 영양지식 정도에 따라 식생활지도 경향에서 차이를 보이는지

를 살펴보기 위해 영양지식 점수별로 세 집단으로 구분한 뒤,세 집단별 식생

활지도 평균 점수를 산출하였다.세 집단 간 평균 점수 차이는 미미한 것으로

나타났는데,이들 세 집단 간의 식생활지도 평균 점수가 통계적으로 유의미하

게 다른지 알아보기 위해 일원변량분석을 실시하였다.일원변량분석 결과 교

사의 영양지식 정도에 따른 식생활지도 경향에 차이는 없는 것으로 나타났다.
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본 연구결과를 토대로 유아교육기관의 바람직한 급식과 교사의 올바른 급

식지도를 위해 다음과 같은 제언을 하고자 한다.

첫째,교사의 식생활지도 및 영양지식에 대해 분석한 결과 교사의 영양지

식 점수의 편차가 크게 나타난 것은 유아교육기관 교사를 대상으로 실시하는

체계적이고 지속적인 영양교육 프로그램의 부재로 사료된다.현재 급식을 담

당하는 비전문인들을 위한 급식 운영 및 영양관리에 관한 교육이 체계적으로

이루어져야 할 것이며,다양한 급식정보 제공 활용이 가능한 유아교육기관 급

식에 관한 지침서의 개발이 요구된다.

둘째,대부분의 교사들은 영양사의 필요성을 느끼고 있었으나 유아교육기

관에 영양사가 배치된 유아교육기관은 소수에 불과했는데,유아교육기관의 영

양사 배치 관련해 법적인 측면에서 제고해야 할 것이다.또한 영양사가 없는

유아교육기관에서도 올바른 식단을 작성할 수 있도록 전문적이고 다양한 급식

정보를 제공해 줄 수 있는 방안을 마련해야 한다.

셋째,본 연구에서 교사의 영양지식과 식생활지도의 관계가 유의하지 않은

결과가 나타난 이유를 다양한 측면에서 설명할 수 있겠지만,먼저 응답자의

수가 부족했다는 점을 꼽을 수 있다.따라서 후속연구에서는 응답자의 수를

좀 더 보충시켜 분석을 할 필요성이 있겠다.또한 본 연구 대상자의 연령이

20대 후반에 집중되어 있었기 때문에,편중되지 않은 표본을 사용하여 추후연

구를 진행할 것을 제안한다.
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ABSTRACT

ResearchontheCurrentFactsonPreschoolLunchandthe

Teachers’EatingPatternsandNutritionalKnowledge

Jung,Hye-mi

Thedepartmentoffoodandnutrition

TheGraduateSchool

SungshinWomem'sUniversity

Infancy and toddlerhood, during which a child is often cared for at 

an institution, is a time a child’s development and growth happen 

rapidly, and the nutritional management affects the child, not only 

immediately, but also after he or she is grown up and also affects 

tremendously on the later eating habits and general development, and 

physical management through balanced diet is necessary along with 

mental stabilityownating habits are clearly very closely related with a 

person’s health, and this is why eating habits during infancy and 

toddlerhood is crucia t Forchildren,whospendthiscrucia timeat

institutions,principalsand teachersin charge ofschoollunch need to

acquire properknowledge aboutgeneralnutritionalknowledge and the

characttabsoussofchildren;also,theyneedtotrytoprovidewell-balanced
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dietandtoeducatethechildrenonpropereatinghabits. Thisresearch

studiedthecontentsandtheamountsoftheteachers’educationoneating

habitsandanalyzedtheresults.

This research had teachers at fourteen educational institutions in 

Gangnam, Seoul as its subjects. Wevisitedthoseinstitutions,explained

theobjectiveandquestionnairecontents,distributedthequestionnaires,and

collected them on site. Ninety-three subjects complied with the

questionnaire.

We generated frequencies and percentages of the collected data to 

learn the general facts of the subjects and the characteristics of the 

institutions. In orderto learn thecondition ofschoollunch and the

teachers’nutritionaleducation,wegeneratedfrequenciesandpercentages

foreachresponse. Inordertolearntheteachers’teachingpatternsof

eatinghabits,thefoursub-categoriescomprisedoftwelvequestionswere

measuredusingtheLikert4Quotient. Inordertolearntheamountsof

theteachers’knowledgeonnutrition,wecollectedtheaveragescoreand

the correctanswerrate perquestion forsixteen questions related to

nutritionalknowledge. In orderto learn the correlation between the

teachers’nutritionalknowledgeandtheteachingpatterns,weanalyzedthe

correlationbetweenthesetwovariables. Also,tofindoutifthereare

differences between their teaching patterns on eating habits between

groupswithdifferentamountsofnutritionalknowledge,weanalyzedthe

variablesbetweenthesubjects.

The summary of the main results of this research are as follows.

First, in consideration of the school lunch facilities, there is no 
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institution with both cooking and eating rooms; 81.1% of them were 

institutions with eating rooms only. However,wefoundoutthatonly

15.1% ofinstitutionshad nutritionists. 83.9% oftheteachershad no

training offood safety and nutrition;majority oftheteachershad no

traininginsanitizationandfoodsafety.

Second, the average score of the teachers’ education on eating 

habits was 3.74(SD=.10), which shows most teachers education the 

children on eating habits.

Third, when looking at the nutritional knowledge of the teachers, 

the average of the subjects was 10.20 (out of 16), which is decent; 

the lowest was 4, and the highest was 14.

Fourth, in order to learn the correlation between the teachers’ 

nutritional knowledge and the eating habit teaching patterns, we 

implemented the variable analysis, and according to the results, there 

was no correlation between these two.

Through the research, the following results were obtained. Inorder

toprovidequalityschoollunch,trainingoftheteachersonnutritionand

having nutritionists foreducationalinstitutions have to be compulsory.

Also,thereneedstobealegaldeviceforschoollunchfacilities.
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<부록-설문지>

유아교육기관 급식실태 및 교사의 

식생활지도 및 영양지식에 대한 연구

안녕하십니까?

여러 가지 업무로 인해 바쁘신 중에 귀중한 시간을 내주셔서 감사합니

다.

본 설문지는 석사학위 연구논문을 위하여, 유아교육기관 급식 실태를 

알아보고 현재 이루어지고 있는 영양교육과 교사의 영양지식에 대해 파악

하고자 작성되었습니다.

귀하의 답변은 통계적으로 처리되어 본 연구 이외의 다른 목적으로 사

용하지 않을 것을 약속드립니다.

바쁘시더라도 본 연구에 성실한 답변 부탁드립니다. 

본 설문지 작성에는 5∼10분정도 소요될 것으로 예상됩니다. 작성 시 

설문에 대한 의문사항은 아래의 연락처로 연락하여 주시기 바라며 답변의 

편의를 위해 작성하신 설문지는 아래의 e-mail이나 주소로 보내주시기 

바랍니다.

2009년   7 월   일 

                               성신여자대학교 식품영양학과 석사과정

                                                           정 혜 민

e-mail:

주 소 :
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Ⅰ. 설문지 작성자의 일반적인 사항과 선생님께서 근무하시는 기

관의 특성과 관한사항 입니다.

1. 선생님께서 근무하시는 유아교육기관은 어떤 것입니까? (     )

➀ 유치원 ② 어린이집

2. 근무하시는 기관의 전체 학급수는 어떻게 되십니까? (     )

① 3학급 이하 ② 4∼6학급 ③ 7∼10학급

④ 10학급 이상

3. 근무하시는 기관의 전체 원아수는 어떻게 되십니까? (     )

① 50명 이하 ② 51∼100명 ➂ 101∼150명

➃ 151명 이상

4. 근무하시는 기관의 수업 운영 형태 어떤 것입니까? (     )

➀ 반일제 ➁ 연장제 ➂ 종일제

5. 근무하시는 기관의 설립 년수는 어떻게 되십니까? (     )

➀ 3년 미만 ➁ 4∼6년 ➂ 7∼10년

➃ 11∼14년 ➄ 15년 이상

6. 선생님의 연령은 어떻게 되십니까?      만(     )세

7. 선생님의 직위는 어떻게 되십니까? (     )

➀ 교사 ➁ 중간관리자(주임, 원감) ➂ 관리자(원장)
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8. 선생님의 교육경력은 어떻게 되십니까? (     )

➀ 3년 미만 ➁ 4∼6년 ➂ 7∼10년

➃ 11∼14년 ➄ 15년 이상

9. 선생님의 최종학력은 어떻게 되십니까? (     )

➀ 고졸이하 ➁ 전문대졸 ➂ 4년제 대학졸

➃ 대학원이상

Ⅱ. 급식과 영양교육 실태에 관한 사항입니다.

1. 근무하시는 기관에서는 단체급식을 실시합니까? (     )

➀ 실시하고 있다 ➁ 실시하고 있지 않다

2. 근무하시는 기관에서 교사들을 위한 급식 위생 및 영양교육 연수를 받으신 

경험이 있습니까? (     )

➀ 있다(3번, 4번 문항으로) ➁ 없다(5번 문항으로)

3. 어떤 형태의 교육이었습니까? (     )

➀ 교육청 연수 ➁ 각 구청 위생과 연수

➂ 대학의 보수교육 ➃ 사설학원 자격증 취득을 위한 교육

4. 교육이 근무하시면서 실제 도움이 되었습니까? (     )

➀ 전혀 도움이 되지 않았다 ➁ 도움이 되지 않았다

➂ 보통이다 ➃ 도움이 되었다 ➄ 매우 도움이 되었다
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5. 교사를 위한 위생 및 영양교육 연수를 받지 못하신 이유는 무엇입니까? 

(     )

➀ 연수의 필요성을 느끼지 못했다 ➁ 기회가 없었다

➂ 경제적으로 부담이 되었다 ➃ 기타 (        )

6. 선생님께서는 교사들을 위한 연수교육에서 급식과 영양관련 과목이 어느 정

도 필요하다고 생각하십니까? (     )

➀ 전혀 필요하지 않다 ➁ 필요하지 않다 ➂ 보통이다

➃ 필요하다 ➄ 매우 필요하다

7. 필요한 이유는 무엇입니까? (     )

➀ 바른 식사예절을 위해서

➁ 편식교정을 위해서

➂ 원아의 성장발육을 위해서

➃ 원아의 영양지도를 위해서

➄ 원아의 질병을 예방하기 위해서

Ⅲ. 급식시설 및 급식운영에 관한 사항입니다.

1. 급식을 위하여 어떤 급식시설이 갖추어져 있습니까? (     )

➀ 조리실, 급식실 ➁ 급식실 ➂ 조리실

2. 원아들의 식사장소는 어디입니까? (     )

➀ 식당 ➁ 각 교실 ➂ 유희실
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3. 급식을 운영하기 위한 별도 직원이 있습니까? (     )

➀ 영양사, 조리원(취사부) ➁ 조리원(취사부)

➂ 없다

4. 영양사가 필요하다고 생각합니까? (     )

➀ 필요하다(5번 문항으로) ➁ 필요하지 않다(6번 문항으로)

5. 영양사가 필요하다면 그 이유는 무엇입니까? (     )

➀ 식단 작성을 위해서

➁ 식단 작성과 조리를 위해서

➂ 원아들의 영양교육(활동)을 위해서

➃ 올바른 식습관 형성을 위해서

6. 영양사가 필요하지 않다면 그 이유는 무엇입니까? (     )

➀ 식단 작성을 원장이나 교사가 해도 된다

➁ 영유아교육기관에서는 영양사의 역할이 필요없기 때문이다

➂ 경제적으로 부담이 되기 때문이다

➃ 급식비를 학부모가 부담하기 때문이다

➄ 유아 특성상 음식을 준비하는 분량이 적기 때문이다

➅ 급식 시설 준비가 더 시급하다
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Ⅳ. 다음은 식생활지도 내용입니다. 교사가 원아에게 각 항목에 

대하여 어느 정도 지도하고 계신지 해당 항목에 체크(✔)해 주십

시오.

항     목

척  도

전혀

안한
다

거의

안한
다

가끔

한다

자주

한다

식품과

영양에

대한 

지식

1. 음식은 우리 몸을 자라게 하고, 건강하게 해

준다고 이야기 하는 등 성장과 건강에 관련한 

이야기를 한다.
1 2 3 4

2. 멸치는 뼈를 튼튼하게 해주고, 고기는 살을 

단단하게 해준다고 이야기하는 등 영양소 관

련한 이야기를 한다.
1 2 3 4

3. 인스턴트 음식과 같이 몸에 좋지 않은 음식

도 있다는 것을 알려준다.
1 2 3 4

올바른

식사 

예절

및 태도

4. 식사 예절 지키기(바른 자세로 앉기, 시사 

전후에 인사하기, 입 안에 음식을 넣고 이야기 

하지 않기 등)
1 2 3 4

5. 식사 도구 바르게 잡기 1 2 3 4

6. 음식으로 장난하지 않고 감사하는 마음으로 

먹기
1 2 3 4

균형적

인

식습관

7. 건강을 위해서 음식을 골고루 먹기 1 2 3 4

8. 적당 양의 음식 먹기 1 2 3 4

9. 식사하는 시간 지키기(하루 세 끼 식사와 간

식 시간 조절)
1 2 3 4

위생 

교육

10. 식사 전에 손 씻기 1 2 3 4

11. 식사 후에 양치질하기 1 2 3 4

12. 식사 후에 뒷정리하기 1 2 3 4
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Ⅴ. 다음은 선생님의 영양지식에 대한 질문입니다. 제시된 각 문항

을 읽으시고, 1∼12번은 옳다고 생각하면 ○, 틀리다고 생각하면 

×에 체크(✔)해 주십시오. 13∼19번은 옳다고 생각하시는 번호를 

기입해 주십시오.

내     용 ○ ×

1. 우유는 철분을 공급하므로 빈혈을 예방하는 식품이다.

2. 간식은 어린이가 하루에 필요로 하는 열량의 10∼15%를 공급

해 주어야 한다.

3. 어린이의 음식 섭취량이 다소 불규칙한 것은 이 시기의 일반적

인 현상으로 별다른 관심을 보이지 않으면 자연히 없어진다.

4. 간과 달걀에는 철분이 많이 들어 있어 어린이에게 적합한 식품

이다.

5, 많은 종류의 음식을 먹는 것보다 한두 가지라도 완전식품(예: 

치즈, 달걀)을 먹는 것이 좋다.

6. 어린이들에게 간식을 급식할 때는 기준량 보다 조금 적게 주고 

더, 먹으려고 할 때 더 주는 것이 바람직하다.

7. 우유 한 팩(200ml)의 열량은 125cal이다.

8. 같은 재료라도 전이나 부침은 튀김에 비하여 음식 내 함유된 기

름이 더 적다.

9. 몸속에서 소화 흡수되지 않고 남은 영양소는 모두 배설된다.

10. 한 끼를 굶어도 다음 끼에 보충해서 음식을 많이 먹으면 영양

적으로 아무런 문제가 되지 않는다.

11. 영양가가 높다는 것은 열량을 많이 낼 수 있는 음식을 뜻한다.

12. 물을 많이 마시면 식품 섭취에 영향을 주므로 되도록 적게 마

시도록 한다.
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13. 가장 균형 잡힌 간식으로 구성된 식단은 어느 것입니까? (     )

➀ 우유 반 컵과 콘 후레이크 반컵

➁ 초코파이 1개와 요구르트 1병

➂ 오렌지 주스 1컵과 초코칩 쿠키 3개

➃ 떡볶이 1인분(떡 5개)과 보리차 반컵

14. 아침을 굶고 온 어린이를 위해 간단하게 식품을 제공한다면 다음 중 무엇

이 가장 좋다고 생각하십니까? (     )

➀ 우유 ➁ 사과나 귤

➂ 식빵 ➃ 사탕이나 초콜릿

15. 칼슘 흡수를 도와줄 수 있는 간식으로 구성된 식단은 무엇입니까? (     )

➀ 우유와 귤 ➁ 우유와 크래커

➂ 우유와 초콜릿 ➃ 우유와 팝콘

16. 기관에서 단체 급식을 할 경우 만약 식중독 사고에 대비하여 급식한 음식

의 일부를 보관하여야 합니다. 적어도 몇 시간을 보관해야 합니까? (     )

➀ 12시간 까지 ➁ 24시간 까지

➂ 36시간 까지 ➃ 48시간 까지

★끝까지 성심성의 것 설문에 응해주셔서 

감사합니다.★
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