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변 수 문 항

의복

추구

혜택

실용적혜택

기능성( )

추운 날씨에는 멋있게 입는 것보다 보온성 있는 의복을 입는 것, 

이 가장 중요하다.

나는 옷을  선택할 때 경량성 가벼운지 을 중요하게 여긴다, ( ) .

사회적혜택 건강하게  보이도록 옷을 입는 것은 나에게 중요하다.

심리적혜택

보상심리( )

좋은 의복을  선택하면서 나는 이 정도는 받을 만하다 고 생각' ' 

하곤 한다.

나는 소중하니까 라고 생각을 하며 쇼핑을 하곤 한다' ' .

나를 위한  선물로 의복을 구매하기도 한다.

심리적혜택

여성성( )

옷을 선택할  때 더욱 여성스럽게 보이게 하는지 고려한다, .

나는  여성스러움이 표현될 수 있는 의복을 선호하는 편이다.

유방암수술후 

신체이미지
여성성상실 나이보다 이른 폐경으로 인해 실망감이 든다.

표 < 1 탐색조사를 통해 도출된 문항> 
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하위 척도 대표 문항/ 문항수 Cronbach's α

감정적 차원 평가 척도 : (evaluation) 

외모평가    (Appearance Evaluation; AE)

나는 현재 내 모습 그대로를 좋아한다   .
4 .71

체력평가    (Fitness Evaluation; FE)

내 몸은 신체적으로 균형이 잡혀있다   .
2 .47

건강평가    (Health Evaluation; HE)

내 건강상태는 어느 날은 좋았다가 금세 나빠지곤 해서           

종잡을 수가 없다   .

3 .38

신체부위별 만족도    (Body Satisfaction; BS)

나는 내 얼굴 얼굴 생김새 혈색 에 만족한다   ( , ) .
9 .77

몸무게평가    (Weight; WT)

본인 및 타인의 몸무게평가   
2 .90

인지 행동적 차원 관심 척도· : (orientation) 

외모관심    (Appearance Orientation; AO)

외출하기 전 나는 내가 어떻게 보이는지에 대해 신경을 쓴다   , .
7 .78

체력관심    (Fitness Orientation; FO)

나는 체력을 향상시키기 위해 노력한다   .
6 .77

건강관심    (Health Orientation; HO)

건강은 내 삶에서 가장 중요한 것 중 하나이다   . 
5 .69

질병관심    (Illness Orientation; IO)

나는 조금이라도 아프면 걱정을 많이 하는 편이다   .
4 .69

체중관심    (Overweight Preoccupation; OP)

나는 현재 살이 찐 것은 아닌지 체중 증가를 항상 걱정한다   , .
3 .67

전체 MBSRQ 45 .88

표 < 2 다차원적 신체이미지 하위척도 > 
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구분 측정변인 문항수 출  처

부Ⅰ 신체이미지 (MBSRQ) 44 Cash(2000)

부Ⅱ 자아존중감 10 Rosenburg(1965)

부Ⅲ 의복추구혜택 29

박은희 조선명 고애란(2012), , (2001, 2008), 

조윤진 추태귀(2011), (2002), 

하주연 등(2005), Shim & Bickle(1994), 

연구자

부Ⅳ 인구통계적 변수 5 연구자

부Ⅴ +

유방암수술후 신체이미지 

(BIABC)
20

Baxter et al.(2006), Hopwood et al.(2002),  

연구자

유방암 수술 관련문항 5 김창엽 유미숙 이세연(2013), , (2010)

+수술 여부에 따른 추가 문항

표 < 3 설문지 구성> 
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구 분

유방암생존자
(N=207)

일반여성
(N=333)

전체
(N=540)

빈도 (%) 빈도 (%) 빈도 (%)

연령 

대30 82 (39.6) 154 (46.2) 236 (43.7)

대40 104 (50.2) 131 (39.3) 235 (43.5) 

대50 21 (10.1) 48 (14.4) 69 (12.8) 

결혼상태

미혼 34 (16.4) 73 (21.9) 107 (19.8) 

기혼 168 (81.2) 249 (74.8) 417 (77.2) 

기타 사별 및 이혼( ) 5 (2.4) 11 (3.3) 16 (3.0) 

최종학력

고등학교 졸업 50 (24.2) 46 (13.8) 96 (17.8) 

년제 대학교  졸업2 48 (23.2) 41 (12.3) 89 (16.5) 

년제 대학교  졸업4 88 (42.5) 177 (53.2) 265 (49.1)

대학원 졸업 21 (10.2) 69 (20.7) 90 (16.7)

직업

전업주부 112 (54.1) 121 (36.3) 233 (43.1) 

전문기술직 20 (9.7) 72 (21.6) 92 (17.0) 

사무직 40 (19.3) 96 (28.8) 136 (25.2) 

판매 서비스직,  22 (10.6) 29 (8.7) 51 (9.4) 

경영관리직 4 (1.9) 5 (1.5) 9 (1.7) 

기타 9 (4.3) 10 (3.0) 19 (3.6) 

월평균 
총소득

만원 미만200 17 (8.2) 42 (12.6) 59 (10.9) 

만원 미만200-400 66 (31.9) 113 (33.9) 179 (33.1) 

만원 미만400-600 75 (36.2) 75 (22.5) 150 (27.8) 

만원 미만600-800 28 (13.5) 39 (11.7) 67 (12.4) 

만원 미만800-1000 9 (4.3) 28 (8.4) 37 (6.9) 

만원  이상1000 12 (5.8) 36 (10.8) 48 (8.9)

표 < 4 연구대상자의 인구통계학적 특성> 
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구 분 빈도 명( )　　 비율 백분율( )　　

수술한 년도

2014 25  13.1 

2013 92 48.2 

2012 46 24.1 

2011 22 11.5 

2010 11 5.8 

년 이전2009 11 5.8 

병기

기 상피내암0 ( ) 9 4.3 

기1 54 26.1 

기2 92 44.4 

기3 49 23.7 

기4 3 1.4 

림프전이
림프 전이 있음 35 16.9

림프 전이 없음 172 83.1

수술방법

부분절제 수술 119 57.5 

전절제 수술 50 24.2 

전절제 및 복원수술 38 18.4

수술 전 후 · 
치료방법

항암주사 156 75.4 

방사선치료 141 68.1 

표적치료 허셉틴( ) 35 16.9 

호르몬 약물 주사 졸라덱스( ) 42 20.3 

호르몬 약제 복용 타목시펜 등( ) 130 62.8 

표 < 5 유방암생존자의 임상학적 특성                                  > (N=207)
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요인 자기표현 사회성1. · 요인부하량

나는 내 이미지와 잘 어울리는 스타일의 의복을 선호한다. .847

디자인 칼라가 나에게 잘 어울리는지를 고려하는 편이다, . .775

내가 좋아하는 옷을 입으면 마음이 편해지고 자신감이 생긴다, . .601

새로운 옷을 입으면 기분 전환이 된다. .601

옷을 잘 입으면 남 앞에서 자신만만하고 당당해진다. .567

직장이나 사회활동에 걸맞은 의복을 착용하는 것은 중요하다. .551

나는 좀 더 이상적인 체형으로 보일 수 있도록 옷 입는데 신경을 쓴다. .483

의복으로 나만의 개성을 표현하는 것은 중요하다. .482

설명분산 누적분산 고유값(%)=27.22  (%)=27.22  =6.26   Cronbach = .86α

요인 기능건강성2. 

땀을 잘 흡수하고 내 몸을 쾌적하게 해 주는 의류를 선호한다. .757

나는 옷을 선택할 때 경량성 가벼운지 을 중요하게 여긴다, ( ) . .641

무엇보다 착용감이 좋은 편안한 옷이 좋다. .569

추운 날씨에는 멋있게 입는 것보다 보온성 있는 의복을 입는 것이 가장 중요, 

하다.
.435

건강하게 보이도록 옷을 입는 것은 나에게 중요하다. .400

설명분산 누적분산 고유값(%)=6.844  (%)=34.061  =1.574   Cronbach = .68α

요인 보상심리3.  

좋은 의복을  선택하면서 나는 이 정도는 받을 만하다 고 생각하곤 한다' ' . .857

나는 소중하니까 라고 생각을 하며 쇼핑을 하곤 한다' ' . .752

나를 위한  선물로 의복을 구매하기도 한다. .557

나는 잘 알려진 브랜드 제품을 선호하는 편이다. .414

설명분산 누적분산 고유값(%)=5.008  (%)=39.069  =1.152    Cronbach = .78α

요인 여성성4.  

옷을 선택할  때 더욱 여성스럽게 보이게 하는지 고려한다, . .850

나는 여성스러움이 표현될 수 있는 의복을 선호하는 편이다. .825

설명분산 누적분산 고유값(%)=4.955  (%)=44.024  =1.14    Cronbach = .82α

요인 유행성5.  

최신 유행에 맞추어 옷을 입는 것은 좋다. .827

옷을 살 때 약간 불편하더라도 현재 유행하는 옷을 선택한다, . .523

매장에서 최근 유행경향을 알아보며 둘러보는 것을 좋아한다. .411

설명분산 누적분산 고유값(%)=3.903  (%)=17.928   =0.898   Cronbach = .69α

요인 체형보완6.  

나는 옷을 입을 때 신체적 결점을 감추려고 노력한다, . .942

신체적 결함을 숨길 수 있는 옷을 선택하는 편이다. .603

설명분산 누적분산 고유값(%)=2.514  (%)=50.442   =0.578   Cronbach = .73α

표 의복추구혜택의 요인분석                                       < 6> (N=540)
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요인 신체불완전성1. 요인부하량

나는 다른 사람에게 가슴의 흉터가 보이지 않도록 신경을 쓴다. 0.80

공중 탈의실에서 옷 갈아입을 때 편안하다.(R) 0.73

수술로 생긴 흉터 때문에 실망감이 든다. 0.62

나는 병이나 치료의 결과로 여성성이 상실되었다고 느낀다. 0.54

병이나 치료로 인해 신체적 매력이 떨어졌다고 생각한다. 0.54

다른 사람들이 내 가슴을 균형이 잡히지 않았다고 볼 것 같다. 0.40

설명분산 누적분산 고유값(%)=28.73  (%)=28.73  =5.75   Cronbach = .86α

요인 신체과민성2. 

나는 샤워할 때 벗은 몸을 보는 것을 힘들어 한다. 0.96

나는 가슴수술 부위를 만지는 것을 두려워한다. 0.65

사람들이 나를 쳐다본다고 느낀다. 0.40

나는 내 안에 마치 시한폭탄이 있다고 느낀다. 0.32

설명분산 누적분산 고유값(%)=5.42   (%)=34.15  =1.08   Cronbach = .67α

요인 신체제약성3. 

나는 팔이 아프거나 저리다. 0.65

나는 수술 전과 동일하게 활동할 수 있다.(R) 0.62

내 팔에 대한 느낌이 정상이다.(R) 0.52

나는 과거보다 쉽게 피곤해져서 일상생활에 방해가 된다. 0.50

치료로 인해 나의 몸이 완전하지 않다고 느낀다. 0.44

나는 내 몸 때문에 하고 싶은 일을 하지 못한 적이 있다. 0.41

설명분산 누적분산 고유값(%)=5.91   (%)=40.06  =1.18   Cronbach =.73α

요인 질병염려성4.  

나는 유방암에 대해 생각한다. 0.76

나는 내 몸에 대해 걱정한다. 0.74

나는 재발 전이에 대해 염려한다. 0.70

설명분산 누적분산 고유값(%)=3.42   (%)=43.48  =0.68   Cronbach =.76α

(R) 역코딩 문항: 

표 유방암수술후 신체이미지의 요인분석                             < 7> (N=207)
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변  수 
유방암생존자 일반여성

t
평균 표준편차 평균 표준편차

외모평가(AE) 3.47 .660 3.45 .600 -2.330*

체력평가(FE) 3.79 .537 3.48 .645 -1.508

건강평가(HE) 3.87 .556 3.57 .589 -2.406*

신체부위별만족도(BS) 3.70 .644 3.45 .645   .363

몸무게평가(WT) 2.98 1.008 2.84 .991  -.509

총 평가(Evaluation) 3.71 .437 3.49 .469 -2.895**

**p<.01, *p<.05

표 유방암생존자와 일반여성의 다차원적 신체이미지 감정적 차원< 8> 1( )

                                              유방암생존자 일반여성(N=540, =207, =333)
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변  수 
유방암생존자 일반여성

t
평균 표준편차 평균 표준편차

외모관심(AO) 3.47 .660 3.45 .600  .413

체력관심(FO) 3.79 .537 3.48 .645 5.812***

건강관심(HO) 3.87 .556 3.57 .589 5.935***

질병관심(IO) 3.70 .644 3.45 .645 4.351***

체중관심(OP) 2.98 1.008 2.84 .991 1.538

총 관심(Orientation) 3.71 .437 3.49 .469 5.476***

***p<.001

표 유방암생존자와 일반여성의 다차원적 신체이미지 인지 행동적 차원< 9> 2( · )

                                              유방암생존자 일반여성(N=540, =207, =333)
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변  수 
유방암생존자 일반여성

t
평균 표준편차 평균 표준편차

자아존중감 3.38 .611 3.56 .568  -3.411**

**p<.01

표 유방암생존자와 일반여성의 자아존중감< 10> 

                                              유방암생존자 일반여성(N=540, =207, =333)
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변  수 
유방암생존자 일반여성

t
평균 표준편차 평균 표준편차

자기표현 사회성· 4.08 .537 4.06 .532  .417

기능건강성 3.73 .527 3.61 .504 2.747**

보상심리 3.50 .739 3.38 .737 1.832

여성성 3.40 .916 3.39 .820  .124

유행성 2.99 .805 2.89 .774 1.507

체형보완 3.99 .847 3.90 .782 1.125

전체의복추구 3.71 .442 3.63 .423 2.112*

**p<.01, *p<.05

표 유방암생존자와 일반여성의 의복추구혜택< 11> 

                                              유방암생존자 일반여성(N=540, =207, =333)
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기능건강성 

대 30 (N=236) 대 40 (N=235) 대 50 (N=69)

F평균
표준편차( ) 부집단 평균

표준편차( ) 부집단 평균
표준편차( ) 부집단

유방암생존자

(N=207)

3.57

(.514)
(A)

3.86

(.489)
(A,B)

3.78

(.610)
(B)  7.339**

일반여성

(N=333)

3.54

(.513)
(A)

3.68

(.502)
(A)

3.68

(.459)
(A)  3.088*

전체

(N=540)

3.55

(.512)
(A)

3.76

(.504)
(B)

3.71

(507)
(B) 10.039***

***p<.001, **p<.01, *p<.05

부집단은 의 사후검정을 실시하여 유의수준 이내에서 구분됨Duncan 5% .

표 유방암생존자와 일반여성의 연령에 따른 의복추구혜택< 12> 
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변인 

부분절제집단
(N=119)

전절제집단
(N=50)

전절제 복원집단·
(N=38)

F

평균
표준
편차

평균
표준
편차

평균
표준
편차

외모평가(AE) 3.09 .660 3.07 .628 3.16 .671 .212

체력평가(FE) 2.82 .738 2.80 .669 2.97 .788 .644

건강평가(HE) 3.23 .686 3.24 .519 3.26 .518 .037

신체부위별만족도(BS) 2.71 .675 2.73 .644 2.71 .678 .007

몸무게평가(WT) 3.31 .825 3.03 .757 3.09 .743 2.352

외모관심(AO) 3.45 .626 3.46 .822 3.61 .529 .843

체력관심(FO) 3.77 .510 3.71 .569 3.93 .436 1.861

건강관심(HO) 3.83 .548 3.85 .669 3.99 .412 1.082

질병관심(IO) 3.67 .664 3.67 .605 3.80 .605 .587

체중관심(OP) 3.01 .927 2.95 1.082 2.92 1.128 .148

자아존중감 3.43 .581 3.32 .665 3.39 .635 .534

표 < 13> 수술방법에 따른 다차원적 신체이미지 자아존중감, 
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변인 

부분절제집단
(N=119)

전절제집단
(N=50)

전절제 복원집단·
(N=38)

F
평균

표준편차( )
부집단

평균
표준편차( )

부집단
평균

표준편차( )
부집단

자기표현·사회성
4.03

(.552)
(A)

4.04

(.567)
(A)

4.32
(.387)

(B) 4.035*

기능건강성
3.75

(.524)

3.60

(.527)

3.81

(.546)
1.733

보상심리
3.51

(.734)
(A, B)

3.26

(.760)
(A)

3.71

(.672)
(B) 3.972*

여성성
3.45

(.943)
(A, B)

3.10

(.889)
(A)

3.59

(.802)
(B) 3.328*

유행성
2.91

(.755)

2.97

(.803)

3.21

(.876)
1.792

체형보완
3.96

(.897)

4.07

(.837)

3.91

(.900)
.342

전체 
의복추구혜택

3.69

(.451)
(A,B)

3.62

(.428)
(A)

3.82

(.395)
(B) 3.053*

*p<.05

부집단은 의 사후검정을 실시하여 유의수준 이내에서 구분됨Duncan 5% .

표 수술방법에 따른 의복추구혜택 < 14> 
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변인 

부분절제집단

(N=119)

전절제집단

(N=50)

전절제 복원집단·

(N=38)
F

평균

표준편차( )
부집단

평균

표준편차( )
부집단

평균

표준편차( )
부집단

신체불완전성
2.64

(.712)
(A)

3.36

(.553)
(B)

2.99

(.698)
(C) 19.071***

신체과민성
2.72

(.785)

2.80

(.825)

2.67

(.822)
.274

신체제약성
3.42

(.750)

3.56

(.782)

3.41

(.668)
.690

질병염려성
4.34

(.678)

4.52

(.530)

4.43

(.524)
1.456

전체 BIABC
3.17

(.545)
(A)

3.47

(.565)
(B)

3.27

(.559)
(A,B) 5.477**

***p<.001, **p<.01

부집단은 의 사후검정을 실시하여 유의수준 이내에서 구분됨Duncan 5% .

표 수술방법에 따른 유방암수술후 신체이미지< 15> (BIABC) 
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감정적 차원 인지 행동적 차원· 자아

존중감

자기표현
사회성

기능
건강성 보상심리 여성성 유행성 체형보완

AE FE HE BS WT AO FO HO IO OP

AE 1 .368** .184** .448** -.198** .389** .299** .233** .195** .103* .124** .174** .139** .235** .205** .208** .012

FE 1 .287** .405** -.194** .235** .454** .263** .160** .044 .130** .152** .104* .194** .103* .177** -.063

HE 1 .188** -.081 .209** .392** .339** .216** .127** .069 .157** .154** .144** .114** .131** .050

BS 1 -.404** .166** .271** .228** .104* -.179** .125** .194** .079 .215** .156** .121** -.100*

WT 1 -.054 -.127**-.178** -.189 .478** -.036 -.107* .019 -.120** -.058 -.070 .201**

AO 1 .346** .328** .405** .263** .148** .486** .246** .391** .341** .406** .226**

FO 1 .593** .410** .215** .249** .362** .294** .307** .199** .260** .128**

HO 1 .628** .130** .183** .298** .355** .249** .191** .213** .200**

IO 1 .079 .116** .297** .306** .282** .215** .247** .139**

OP 1 .145** .098* .051 .123** .055 .161** .325**

자아존중감 1 .217** .175** .122** .132** .070 .084

자기표현 1 .396** .589** .439** .456** .386**

기능건강 　 1 .285** .380** .113** .328**

보상심리 　 　 1 .357** .529** .244**

여성성 　 　 　 1 .352** .222**

유행성 　 　 　 　 1 .177**

체형보완 　 　 　 　 　 1

**p<.01, *p<.05

표 다차원적 신체이미지 자아존중감 의복추구혜택의 상관관계< 16> , , 
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β β

종속
변인

독립변인
비표준화계수

표준화
계수

t F R2

B
표준
오차

β

자아
존중감

상수( ) 2.519 .116 21.783

37.508*** .063
다차원적

신체이미지
.220 .036 .255 6.124*

***p<.001, *p<.05

표 다차원적 신체이미지와 자아존중감의 영향 관계< 17> 
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β

종속
변인

독립변인
비표준화계수

표준화
계수

t F R2

B
표준
오차

β

의복
추구
혜택

상수( ) 2.646 .205 12.880

24.962*** .044

자아존중감 .317 .063 .211 4.996*

 ***p<.001, *p<.05

표 자아존중감과 의복추구혜택의 영향 관계< 18> 
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β β

종속
변인

독립변인
비표준화계수

표준화
계수

t F R2

B
표준
오차

β

의복
추구
혜택

상수( ) 1.538 .155  9.945

191.632*** .261
다차원적

신체이미지
.665 .048 .512 13.843*

***p<.001, *p<.05

표 다차원적 신체이미지와 의복추구혜택의 영향 관계< 19> 
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β

β

β

그림 < 1 다차원적 신체이미지 자아존중감 의복추구혜택의 관계 > , , 
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β

β β β

종속
변인 독립변인

비표준화계수 표준화
계수

t F R2

B 표준
오차 β

자기표현
사회성

외모평가(AE) -.116 .053 -.098 -2.199 *

22.700*** .287

신체부위별
만족도(BS)

.103 .040  .117  2.545 **

외모관심(AO) .529 .054  .431  9.804 ***

체력관심(FO) .192 .044  .225  4.406 ***

기능
건강성

몸무게평가(WT) .108 .033 .162 3.236 **

11.318*** .161

외모관심(AO) .143 .057 .121 2.528 *

체력관심(FO) .106 .046 .128 2.321 *

건강관심(HO) .185 .051 .213 3.652 ***

질병관심(IO) .084 .042 .106 1.980 *

체중관심(OP) -.065 .026 -.126  2.531 ***

보상심리

신체부위별
만족도(BS)

.144 .059 .119 2.435 *

14.116*** .196
외모관심(AO) .459 .080 .269 5.769 ***

체력관심(FO) .164 .064 .138 2.550 *

질병관심(IO) .126 .059 .111 2.123 *

여성성 외모관심(AO) .546 .096 .277 5.678 *** 8.553*** .123

유행성 외모관심(AO) .569 .086 .314 6.647 *** 12.476*** .176

***p<.001, **p<.01, *p<.05

표 의복추구혜택에 영향을 미치는 다차원적 신체이미지 요인< 20> 
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β

β β β β

β

β

β

R2 ).

β

β

11.070***
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그림 < 2 다차원적 신체이미지 하위변인과 의복추구혜택 하위변인의 영향 관계> 
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 ABSTRACT

A Study of Multidimensional Body Image, Self-Esteem, 

and Clothing Benefits Sought

by Breast Cancer Survivors as Consumers

Lee, Eunok

Department of Clothing

 The Graduate School of

Sungshin Women's University 

Recently, breast cancer patients have been rapidly growing and breast 

cancer treatment may result in major change to patients' body image, which 

may affect their self-esteem and clothing benefits sought. 

The aim of this study was 1) to analyze multidimensional body image, 

self-esteem and clothing benefits sought between breast cancer survivors and 

the women without breast cancer, 2) to investigate multidimensional body 

image, self-esteem, clothing benefits sought, and Body Image After Breast 

Cancer (BIABC) by the surgical subgroups among breast cancer survivors, 

and 3) to examine the relationships of multidimensional body image, 

self-esteem and clothing benefits sought. 

A questionnaire survey method was applied to this study. Survey 

consisted of three stages, which were focus group interview, pilot study 

and main research. For the main research, online survey was conducted. 



The respondents included 207 breast cancer survivors and 333 women 

without breast cancer in their 30's - 50's. The questionnaire consisted of 

Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire (MBSRQ), self-esteem, 

clothing benefits sought and demographic variables, and examination was 

measured by a 5-point Likert scale. MBSRQ comprised affective aspects 

and cognitive/behavioral aspects. Affective aspects included Appearance 

Evaluation (AE), Fitness Evaluation (FE), Health Evaluation (HE), Body 

Area Satisfaction (BS), and Weight (WT). Cognitive /behavioral aspects 

included Appearance Orientation (AO), Fitness Orientation (FO), Health 

Orientation (HO), Illness Orientation (IO) and Overweight Preoccupation 

(OP). For breast cancer survivors, BIABC and breast cancer surgery 

related questions were asked additionally. For data analysis, frequency 

analysis, factor analysis, t-test, one-way ANOVA, Duncan's multiple range 

test, Pearson's product-moment correlation coefficient, and multiple 

regression analysis were conducted, using SPSS 21.0.

The main results of this study were as follows: 

First, for clothing benefit sought, six factors were formulated: pursuit 

of self expression/social approval, function/health, compensation, femininity, 

fashion, and camouflage. BIABC was classified into four factors of body 

stigma/vulnerability, transparency, limitation and cancer concern. 

Second, AE, HE and total evaluation of breast cancer survivors were 

significantly lower than those of the women without breast cancer. FO, 

HO, IO and total orientation of breast cancer survivors were significantly 

higher than those of the women without breast cancer. Self-esteem of 

breast cancer survivors showed significantly lower. Breast cancer survivors 

as consumers considered function/health and entire clothing benefits sought 

more than the women without breast cancer. In addition, breast cancer 



survivors reported a slightly higher mean of compensation benefits than 

the women without breast cancer.  

Third, depending on the surgical method of breast cancer survivors, 

MBSRQ and self-esteem did not show a statistically significant difference 

between the groups, but the scores of the mastectomy group were slightly 

lower than those of the other groups. However, the reconstruction after 

mastectomy group showed the highest mean on self expression/social 

approval, compensation, femininity and entire clothing benefits sought, 

followed by lumpectomy group and mastectomy group. The lumpectomy 

group was found to have more positive BIABC than the mastectomy 

group. In particular, the mastectomy group showed a lower body 

stigma/vulnerability mean than the other groups. 

Fourth, MBSRQ, self-esteem, and clothing benefits sought were 

correlated positively. It was found that self-esteem was affected by 

MBSRQ, and clothing benefits sought were affected by MBSRQ and 

self-esteem. To be specific, AE, BS, AO and FO were effective variables 

for self expression/social approval, FE, BS, AO, FO and OP for 

function/health. Also, AO, FO and IO were effective variables for 

compensation, and AO was an effective variable for feminity and fashion. 

Overall AO was the most important variable that affected clothing benefits 

sought. HO and IO were found to affect function/health and compensation 

sought.   

The implications of this study based on the above results are as 

follows:

First, breast cancer survivors' multidimensional body image and 

self-esteem were lower than those of the women without breast cancer. 

This implies that social support programs such as body image 



improvement program, beauty care, and fashion coordination would be 

helpful for enhancing body image and self-esteem of breast cancer 

survivors.  

Second, breast cancer survivors considered functional/healthy fabric 

clothing the most. Thus, the relevant products should be developed, and 

marketing strategies should be adapted. 

Third, the mastectomy group showed the most negative 

multidimensional body image, self-esteem and body stigma/vulnerability 

among breast cancer survivors. Thus, a multifaceted academic and industry 

efforts for the mastectomy group are required to improve their body 

image. 

Fourth, the positive correlation of multidimensional body image, 

self-esteem and clothing benefits sought was found, and apparel products 

needed to be developed to improve the consumers' body dissatisfaction.  

In conclusion, it was meaningful to compare multidimensional body 

image, self-esteem and clothing benefits sought between breast cancer 

survivors and women without breast cancer by measuring the two different 

groups quantitatively. The study provides the characteristics of breast 

cancer survivors as a specific consumer group, and concerned industries 

need to develop relevant products and design effective marketing 

strategies.
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