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논 문 개 요

유리드믹스를 적용한 음악학습이 많은 장점을 지니고 있음에도 불구하고,
수업환경적인 제약과 우리나라 실정에 맞는 수업안의 대한 연구가 부족하다.
따라서 달크로즈의 유리드믹스를 적용한 음악 수업안을 개발하고 그 효과를
알아보는 것이 본 연구의 목적이다.
본 연구문제의 해결 위하여 초등학교 2학년 1학기 즐거운 생활에 수록된
제재곡을 바탕으로 음악 수업안을 구안하였다.초등학교 2학년의 두 반을 실
험반과 통제반으로 설정하여,실험반은 구안된 수업안이 매 차시마다 15분씩
3개월 동안 적용되었다.
학습안을 적용하기에 앞서,두 반의 음악적성을 알기위해 어린이음악적성검
사를 실시하였다.개발된 수업안이 실험반에 적용된 후,두 반의 성취도를 알
아보기 위해 가창 성취도 검사를 실시하였다.즐거운 생활에 수록된 제재곡
중 ‘벌아 벌아 꿀떠라’와 ‘아름다운 나라’를 1절만 무반주로 부르도록 하였다.
채점은 리듬,가락,음악적 표현으로 영역을 나누어 점수 내었다.
음악적성검사와 가창성취도 점수는 모두 코딩 후에,SPSS프로그램을 이용하
여 통계 내었다.

본 연구에서 얻어진 결과는 다음과 같다.
첫째,연구 초에 실시하였던 어린이음악적성검사에서 가락영역의 평균 점수
가 실험반 82.4점,통제반 84.5점을 나타내었다.리듬 영역은 실험반 78.8점,통
제반 85.5점을 나타내었다.
하지만 T검정으로 두 반의 평균비교를 해본 결과 p값이 .05레벨에서 두 집
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단의 음악적성에는 차이가 없음을 알아냈다.
둘째,가창 성취도 검사의 평균점수가 '벌아 벌아 꿀떠라'는 실험반이 9.58
점,통제반은 9.15점,'아름다운 나라'는 실험반이 9.06점,통제반 8.61점으로
나타났다.
T검정으로 두 반의 평균을 비교해 본 결과,두 곡의 평균과 각 영역별 점수
모두 p값이 .05레벨에서 두 반의 가창 성취도에는 차이가 없음을 확인할 수
있었다.따라서 유리드믹스를 적용한 수업안이 효과적이었다고 볼 수 없는 결
과를 얻었다.
위의 결과로 유리드믹스를 적용하는 음악 수업이 효과를 거두려면,보다
긴 시간의 학습이 요구된다는 것을 알게 되었다.또한 여러 종류의 성취도 검
사를 통해 수업안의 효과를 입증할 필요가 있겠다.
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Ⅰ. 서  론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성

연령이나 문화에 관계없이 모든 학생들은 음악에 반응하여 몸을 흔들거나
발로 박자를 맞추며 신체적으로 표현할 수 있다.달크로즈는 이에 주목하여
일련의 실험을 수행하였고,음악을 이해하고 음악을 더 잘 표현하기 위해서
몸 전체를 훈련해야 한다는 결론을 얻었다.1)또한 그는 몸 자체가 소리와 생
각 사이의 중개로서 역할을 하고,개인이 느끼는 감정의 직접적인 도구가 되
어야 한다고 보았다.2)
달크로즈의 유리드믹스와 같이 신체표현을 통한 음악 학습에서 학생들은 음
악을 귀로 듣고 머리로 분석하며 몸으로 표현해 내는 과정을 거치게 된다.
이러한 과정을 통해 음악이 전달하고자 하는 메시지를 빠르고 정확하게 해석
할 수 있게 된다.신체표현을 하는 동안 음악이 학생들의 모든 행동을 지휘하
고 조절하게 되며,학생들은 음악을 주의 깊게 듣고 음악의 변화에 반응하면
서 모든 동작을 만들어 내게 된다.3)소리,움직임,미묘한 감정의 변화에 반응
하고 표현함으로써 인지 능력과 표현력까지 키울 수 있다.
음악에 따라 신체 표현을 하는 과정에서 학생들은 음악적 요소까지 자연스
럽게 경험으로 체득하게 된다.
제7차 음악과 교육과정에도 이러한 학습방법이 적용되어 활동영역에 ‘악곡

1)이홍수.『음악교육의 현대적 접근』(서울:세광음악출판사,1990),p.310.
2)ValerieRoss.“Eurhythmicsineducation”New StraitsTimes.30(December1998).
3)RobertM.Abramson.유승지 옮김.『달크로즈 유리드믹스에 기초한 리듬게임』

(서울:태림출판사,1999),pp.2-3.
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의 특징에 어울리게 창의적으로 신체표현 하기’가 명시되어 있다.이는 악곡
이 지니고 있는 특징적인 분위기나 리듬,가락의 형태,음향의 특성 등에 따
라 이에 어울리게 신체 표현을 하도록4)제시하는 것이다.
그러나 우리나라에서는 아직까지 신체표현이 음악수업시간에 적극적으로 활
용되지 못하고 있다.학생들이 자유롭게 신체표현을 이룰 수 있는 공간의 부
족과 우리나라 실정에 맞는 활동 방안이 체계적으로 구성되어 있지 못한 면
도 있다.
가창과 감상위주의 수업만으로는 음악성과 창의성 그리고 표현력을 기르는
데는 무리가 따른다.따라서 음악수업에 신체 표현을 적용하여 더욱 다양한
수업 방법이 활용되어야 한다.
음악수업에서의 신체표현은 음악에 대한 기초적인 반응이고,학생들이 수업
에 능동적으로 참여 할 수 있도록 이끌어준다.학생들은 몸으로 음악적 느낌
과 음악적인 이해를 직접 표현할 수 있다.즉,음악을 듣고 음악적 특성에 맞
게 몸으로 표현하고 감각적인 경험을 통하여 기본적인 음악적 개념을 습득하
게 된다.5)
달크로즈는 특별히 어린 학생들일수록 신체표현을 적용하여 음악을 경험하
도록 해야 한다고 보았다.
초등학교 1,2학년 학생들의 경우 ‘즐거운 생활’이라는 통합교과로 음악 학습
이 이루어진다.이는 발달단계에 맞는 다양한 놀이와 신체적,음악적 활동을
통해 자율적이고 창의적인 표현 활동과 감상 활동을 할 수 있는 능력과 태도
를 기르도록6)구성되어 있다.따라서 신체표현을 적용한 음악수업을 좀 더 효
과적이고 자연스럽게 이룰 수 있다.

4)교육인적자원부.『중학교 교육 과정 해설(Ⅳ)』(서울:대한교과서주식회사,1999),p.122.
5)석문주.『음악적 성장을 위한 음악과 교수․학습지도』(서울:풍남,1996),p.25.
6)김윤신.『초등교육과정①』(서울:갑진출판사,2003),p.305.
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특히 저학년의 경우 형식적이고 이론적인 음악교육의 형태보다는 신체표현
을 통해 자유롭게 느낌을 표현하고,음악 자체를 경험하여 이루어지는 수업이
훨씬 효과적이다.

222...연연연구구구의의의 목목목적적적

본 연구는 초등학교 2학년 1학기 즐거운 생활의 제재곡을 학습하는데 있어
서 달크로즈의 유리드믹스를 중심으로 신체표현을 적용한 음악수업안의 개발
과 이를 실제 수업시간에 적용해보고,그 효과를 알아보는데 목적이 있다.

333...연연연구구구 문문문제제제

본 연구는 2학년의 두 반을 설정하여 실험반과 통제반으로 나누고,실험반
에는 구안된 수업안을 적용한 후 두 반의 성취도의 차이를 통해 수업안의 효
과를 알아보는 것이다.설정한 구체적인 연구 문제는 다음과 같다.

1)제재곡을 학습하는 과정에서 달크로즈의 유리드믹스를 어떻게 적용할
것인가?

2)유리드믹스를 적용한 수업안의 효과를 어떻게 측정할 것인가?
3)유리드믹스를 적용한 수업안이 음악 성취에 효과가 있는가?
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444...연연연구구구의의의 제제제한한한점점점

본 연구의 제한점은 다음과 같다.

1)본 연구는 원주의 P초등학교 2학년의 두 반 66명만을 대상으로 하였기
때문에 같은 학년 모두에게 적용하는 것에는 한계가 있다.

2)제재곡에 적용된 신체표현은 달크로즈의 유리드믹스만 배경을 두어 구성
하였다.

3)수업안에 사용된 동작은 실제 수업시간에 적용하여 활용하기 좋은 몇
가지 동작만을 선정하고,응용하는 방식으로 구성하였다.

555...용용용어어어정정정의의의

본 연구에 사용된 용어의 정의는 다음과 같다.

1)음악 적성(MusicAptitude)
고든(Gordon,1999)은 음악적성을 ‘음악을 배울수 있는 잠재력(potentialto
learnmusic)'이라 정의하였다.즉 어떤 사람이 음악을 배울 경우 얼마나 잘
배울 수 있는가 하는 잠재적인 가능성을 말한다.7)

7)현경실.『한국음악적성검사』(서울:학지사,2004),p.21.
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2)음악 성취도(MusicAchievement)
학습자가 음악을 학습한 후 그 내용을 얼마만큼 이해하고 표현하는 가의 정
도에 따른 결과이다.그러므로 음악 성취의 고려에는 음악적성과는 달리 음악
학습이 전제되어야 한다.8)

3)가창 성취도(SingingAchievement)
악곡을 노래로 표현하는 학습의 결과로 음정,리듬,강약,프레이징 등을 평
가한다.9)채점 영역을 미리 설정하고 분류한 후 채점이 이루어지면 보다 객관
적인 평가를 이룰 수 있다.

8)김희령.“아동의 음악성취에 영향을 미치는 음악적성 및 음악환경간의 상관관계 비교 연구”
(석사학위논문,성신여자대학교 교육대학원,1998)p.5.

9)현경실.“음악 성취 테스트의 작성 및 평가,”『인천교육대학교 논문집』28(1994):404.
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Ⅱ. 이론적 배경

작곡가이자 음악교육자로 활동했던 자크 달크로즈(EmileJaques-Dalcroze)는
유리드믹스라는 접근방법을 고안하여 음악을 학습하는데 신체 표현을 적용하
였다.이론적 배경에서는 달크로즈의 교수법과 신체 표현을 적용한 음악학습
을 중심으로 이론들을 정리하였다.

111...달달달크크크로로로즈즈즈 교교교수수수법법법 배배배경경경

스위스와 오스트리아,독일 등에서 작곡자,지휘자,피아니스트,음악교육자
로 활약한 달크로즈는 1865년 7월 6일 오스트리아 비엔나에서 출생하였다.
그는 어린 시절부터 음악교사이자 페스탈로치(Pestalozzi)의 제자였던 어머
니로부터 음악교육을 받았다.또한 예술과 문화의 도시인 비엔나에 거주하면
서 오페라,발레,연극 등 다양한 장르의 예술을 접하였다.그는 1884년 파리
로 건너가 당대 유명한 작곡가였던 들리브(Delibes),포레(Faure)와 공부하였
다.1887년 비엔나 음악원에서 작곡을 공부하고,1892년 제네바 음악원의 교
수로 임명되어 화성학과 솔페이지를 가르치게 되었다.
그는 교수로 지내면서 학생들이 지닌 문제점을 발견하게 되었다.이는 기술
적으로는 훌륭하게 연주 하면서 감정을 전달하는 표현에는 미숙한 것,화성학
을 수학공식처럼 외우고 그 소리를 듣지 못하는 것,간단한 멜로디조차 만들
지 못하는 것,리듬표현이 서투른 것 등이다.
그는 음악에서의 리듬형을 연주하는 것에 어려움을 갖는 학생들이 걷는 것
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과 같은 신체적 활동에는 리듬의 어려움이 없다는 것을 발견하였다.이를 통
해 본능적으로 사람은 누구나 음악적 리듬을 가지고 있지만 이를 음악적으로
이전하지 않는다는 것을 알게 되었다.
달크로즈는 학생들이 가지고 있는 문제점을 해결하기 위해 음악을 먼저 이
해하게 하고,음악 표현의 가능성을 확대하기 위해서 몸 전체를 훈련해야 한
다는 결론을 얻었다.그는 학생들로 하여금 음악의 기초적 요소들에 대한 경
험을 충분히 할 수 있도록 기회를 제공하는 것이 음악 학습의 주된 역할이어
야 한다고 믿었다.
그는 음악적인 느낌의 민감성은 신체적인 움직임에 대한 감각의 민감성에
달려 있다는 것을 깨닫고,예민한 청감각과 신체적인 반응이 결합한다면 놀라
운 음악적 능력이 창출될 수 있다고 확신하였다.
듣는 것은 움직임에 연결되고,움직임은 느낌을 일으키며,느낌은 근 감각의
작용으로 뇌에 보내지고,뇌는 그것을 다시 신경체계를 통해 신체의 각 부위
로 보낸다.이 과정을 통해 신체의 외적 힘과 뇌의 내적 과정이 조화와 협응
을 이루게 된다는 것을 알았다.10)
그의 교육이념은 8가지로 요약될 수 있는데 다음과 같다.11)
① 음악은 지적이기 이전에 감각적이어야 한다.
② 신체의 모든 부분이 감각 기관이므로 이들의 발달을 꾀함이 중요하며
음악적 생각이나 느낌은 신체를 통해 표현되어야 한다.

③ 듣기 훈련이 모든 음악 학습의 우선이 되어야 한다.
④ 어린이들의 음악적 경험은 단계적으로 이루어져야 하고,리듬 경험과
청각훈련이 충분히 있은 후에 악기에 대한 공부를 하도록 함이 바람직

10)이홍수,전게서,pp.308-313.
11)손주미.“Dalcroze의 이론을 적용한 무용․음악의 통합교육 가능성에 관한 연구”

(석사학위논문,이화여자대학교 대학원,2002)p.21.
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하다.
⑤ 어린이 개개인의 개인성과 독창성은 중시되어야 한다.
⑥ 리듬,셈여림,박자,속도,음의 고저,음의 구성 등 음악의 본질 개념에
대한 가르침과 신체를 통한 이들의 이해 표현의 경험이 중시되어야
한다.

⑦ 음악적 기능을 기르는 중요한 시기는 유아기이다.
⑧ 민족적인 음악감과 리듬감각을 길러야 한다.

오랜 연구 후에 달크로즈는 유리드믹스(Eurhythmics)라는 음악 학습의 접근
방법을 창안하고,유리드믹스 지도의 원리와 방법을 통해 계명창(Solfege)과
즉흥연주(Improvisation)를 고안하였다.

222...달달달크크크로로로즈즈즈의의의 교교교육육육 방방방법법법

111)))유유유리리리드드드믹믹믹스스스(((EEEuuurrrhhhyyyttthhhmmmiiicccsss)))
유리드믹스라는 용어는 희랍어에서 유래된 단어로 ‘아름답다,좋다(good)'라
는 뜻의 'Eu’와 'rhythm'이 합쳐져 아름다운 흐름결,좋은 리듬,훌륭한 움직
임이라는 뜻이다.‘리듬’이란 단어는 그리스어의 ‘리트머스(Rhythmos)'에서 파
생된 것으로 ’흐른다(flow)'라는 의미를 가지고 있다.여기서 흐른다는 의미는
시간적인 흐름뿐만 아니라 공간적인 흐름을 포함하는 것이다.12)즉,단순한 시
간의 개념이 아니라 일관성 있게 변화하는 움직임의 흐름인 것이다.
리듬은 3가지 유형으로 나누어 볼 수 있는데,에이리듬(Arrhythm)은 불규칙

12)유승지.『유숭지 달크로즈 교실 Ⅰ』(서울:태림출판사,2001),p.9.
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적이고 흐름이 없는 리듬이고,어리듬(Errhythm)은 규칙적이고 정확하지만 기
계적인 리듬이며,유리듬(Eurhytm)은 정확하고 생명력 있는 음악적인 리듬이
다.유리드믹스에서의 리듬은 유리듬을 말하는 것이고,흐름결을 지닌 리듬이
다.이 흐름결은 음악에서 가장 중요한 요소뿐만이 아니라 모든 예술의 기초
이자 원동력이라고 믿었다.심장 박동과 숨결 같은 인간의 삶과 직결된 하나
의 특징으로 음악적인 흐름결은 삶의 흐름결과 같다는 생각이 음악지도의 원
리가 된다.
달크로즈는 몸을 하나의 악기로 보고,학생들이 신체동작을 통해 음악표현
을 체험하고 음악적 개념을 몸으로 경험할 수 있게 하였다.유리드믹스를 통
한 흐름결 학습은 되도록 어릴 때부터 시작하고,신체 동작을 통해 이루어져
야 한다고 강조하였다.
유리드믹스의 목적은 정신적(Mental),신체적(Physical),음악적(Musical)인
면으로 나눌 수 있다.이는 다음과 같이 7가지 목적으로 나누어진다.13)
첫째,전 신체를 사용하여 보다 생생하게 리듬을 깨닫는다.
둘째,신체의 각 부분을 조화롭게 개발한다.
셋째,신체 동작으로 리듬의 요소를 개발한다.
넷째,들어서 느낀 것을 동작함으로써 청각을 개발한다.
다섯째,리듬표현을 통해 몸,마음,감정을 융합한다.
여섯째,자유롭게 표현함으로써 창조력을 자극한다.
일곱째,리드믹컬한 신체 동작을 통해 즐거움을 느끼고 표현의 의미를

인식한다.
그는 가락,형식,셈여림 등과 같은 음악적 요소를 지도하기에 앞서 먼저 신
체적인 움직임을 통해 음악을 경험하도록 이끌었다.신체적인 움직임을 통해

13)L.Choksy,R.M Abramson.TeachingMusicintheTwentiethCentury(EnglewoodCliffs,
N.J.:Prentice-Hall,1986,35),손주미,전게서,p.24에서 재인용
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모든 종류의 음악적인 움직임을 파악할 수 있고,음악을 이해하는 데 필수적
이라고 보았다.걷고 달리는 것과 같은 자연스러운 움직임에서 시작하여 점차
템포,음계와 음높이 등과 같은 음악적 요소와 결합하여 학습이 이루어지게
된다.
유리드믹스를 통한 음악 지도의 주된 원리는 빠르기와 셈여림 등 음악적 요
소들이 서로 관련을 가지고 있는 것 같이 리듬 또한 시간과 공간,에너지의
상호 관계 속에 있기 때문에,음악과 신체 동작을 결합함으로써 학생들이 이
러한 상호 관계를 체험하게 된다는 것이다.
따라서 교사가 제시하는 리듬이나 음악에 맞추어 학생들은 소리를 민감하게
듣고 저마다 다양한 신체 동작으로 표현하게 된다.신체적인 동작은 전적으로
음악적 현상에 의존하는 것이어야 하고,개인의 느낌에 따른 표현이어야 한
다.

222)))솔솔솔페페페이이이지지지 (((SSSooolllfffeeegggeee)))
달크로즈의 솔페이지는 ‘악보를 보고 계이름 부르기’라는 뜻의 프랑스 어원
을 가지며 이는 음계,선법,음정,선율,화성,전조,대위법,즉흥노래 등의 이
론과 실제 학습을 위한 단계적이고 체계적인 내용들로 구성되어 있다.
그는 계명창을 통해 듣는 능력을 향상시키고자 하였다.듣는 능력은 음의
높이를 분별하고 음들 간의 관계를 파악하는 것 즉,음에 대한 인식을 하는
것이며 이것은 신체와 결합함으로써 악보에 있는 리듬패턴,가락,음정,프레
이즈,셈여림 등을 느끼고 보며 학습할 수 있게 된다.14)
달크로즈의 계명창은 고정도법(FixedDo)을 사용하고,‘도’의 위치를 다장조
를 기준으로 고정하여 음을 익힌다.

14)이에스더.“음악적 창의성 신장을 위한 달크로즈의 교육방법에 관한 고찰,”『아동교육』12
(2003):245.
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솔페이지의 목적은 절대음감 훈련이고,시창과 청음을 자연스럽게 통합하여
훈련하도록 한다.솔페이지를 통해 듣는 능력의 개발과 내청능력(Inner
Hearing)을 발달시킨다.내청은 청감각과 음을 기억하는 것에 의존하기 때문
에 창의적인 상상력을 기르는데 도움을 주고,악보를 읽고 음을 떠올릴 수 있
는 능력을 기르게 한다.

333)))즉즉즉흥흥흥연연연주주주 (((IIImmmppprrrooovvviiisssaaatttiiiooonnn)))
즉흥연주의 목적은 동작과 관련된 요소인 리듬,박자,강세,길이,빠르기와
소리와 관련된 요소인 음높이,음계,화음 등을 자발적이며 개성 있게 창의적
으로 결합하여 음악을 표현하는 능력을 기르기 위한 것이다.15)
달크로즈 교수법에서의 즉흥연주는 모든 음악적 요소와 연주자의 독창적인
아이디어가 결합되는 단계이다.즉흥연주 학습에는 말(언어),이야기,움직임,
노래,타악기,현악기,목관악기,피아노 등이 사용되는데,이중 특히 피아노가
가장 많이 사용된다.피아노는 개인이 즉흥적으로 자유롭게 자신의 음악적인
의도를 표현하기에 가장 쉽고 적절하다고 보기 때문이다.교사가 즉흥적으로
연주하면 학생은 연주되는 음악에 따라 자유롭게 신체표현을 하게 되어 즉흥
적이고 창의적인 표현과 음악성을 자연스럽게 어우러진 음악적인 경험을 할
수 있게 된다.
달크로즈의 즉흥연주는 중요한 음악 활동임과 동시에 모든 음악 행위가 통
합된 상태이다.학생들은 즉흥연주를 통해 박자,강세,빠르기와 같은 흐름결
과 관련된 요소들과 음높이,음계,화음 등 음향에 관련된 요소들을 창의적으
로 표현하는 능력을 기를 수 있다.

15)이에스더,전게서,p.246.
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333...유유유리리리드드드믹믹믹스스스의의의 학학학습습습 원원원리리리

111)))신신신체체체 움움움직직직임임임의의의 구구구분분분
달크로즈의 신체 움직임을 함에 있어 음악 요소와 연결시킬 수 있는 움직임
들은 다음과 같이 크게 두 종류로 나눌 수 있다.
① 비이동 동작(non-locomotermovement)
‘제자리에서 움직임’이라고도 하고,제자리에서 신체의 특정 부위를 움직이
면서 이루어지는 동작이다.
② 이동 동작(locomotermovement)
‘공간에서의 움직임’이라고도 하고,자유롭게 공간을 움직이면서 이루어지는
동작이다.
이 두 종류의 움직임에는 다음 <표1>와 같은 하위 움직임들이 있다.16)

<표 1>신체 움직임의 구분

비이동 동작
(non-locomoter

movement)

손뼉치기,
박수치기(clapping)

스윙(swinging),
좌우로 흔들기

회전하기(turning) 지휘하기(conducting)
구부리기(bending) 흔들기(swaying)
말하기(speaking) 노래하기(singing)
뻗기,스트레칭(streching) 잡아당기기(pulling)
밀기(pushing)

이동 동작
(locomoter

movement)

걷기(walking) 달리기(running)
뛰기(leapingorjumping) 미끄러지기(sliding)
앙감질,토끼뜀(hopping) 기기(creeping)
크롤링(crawling):미식축구처럼 넘어져도 계속 전진하는 것
갤럽(galloping):말이 뛰는 것처럼 오른발을 앞으로

내디디며 몸을 앞으로 숙인 후,몸을 뒤로 젖히며
뒷발을 앞으로 당겨 붙이는 것

스킵(skipping):걷기-앙감질 움직임을 연속적으로 하는 것

16)안재숙,전게서,p.14.
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이 두 종류 유형은 리듬이나 음악에 맞춰 신체를 통해 다양하게 표현한다.
이 모든 동작은 항상 신체의 모든 운동감각을 동원하여 준비,착수,연장의
과정으로 진행하여 다시 준비과정으로 되돌아가거나 준비,착수,연장,멈춤의
과정을 가진다.17)

222)))음음음악악악학학학습습습에에에서서서의의의 적적적용용용 원원원리리리

유리드믹스를 적용한 음악 학습을 이루는데 사용되는 원리를 크게 4가지로
분류하면 다음과 같다.18)

(1)신체동작의 사용
모든 음악은 동작으로 표현될 수 있고,또한 모든 동작은 그 동작에 어울리
는 음악을 가지고 있다.19)음악을 듣고 자연스럽게 표현되는 신체동작을 교사
의 지시에 맞게 활동해보고,이를 좀 더 확대시켜 표현해 보는 방법이다.
즉,음악소리에 맞춰 손가락을 까딱까딱 움직이는 것을 원을 그리며 돌아본
다든지,특정한 소리에 맞춰 방향을 바꾼다든지,동물 모양을 흉내 내며 움직
이는 등 교사의 지도에 따라 좀 더 다양한 방법으로 음악에 몸을 맡기는 것
이다.이렇게 음악에 맞춰 몸을 움직이는 활동을 통해 자연스럽게 여러 음악
개념이 학습 될 수 있다.

17)이에스더,전게서,p.244.
18)배영언.“달크로즈 유리드믹스를 적용한 초등학교 음악과 수업지도안에 관한 연구”

(석사학위논문,영남대 교육대학원,2002)pp.4-5.
19)유승지,전게서,p.11.
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(2)내청
내청은 동작과 소리의 변화에 대한 내재적인 감지 능력을 기르도록 하는 단
계이다.기초단계에서 습득한 동작들과 명령어들을 이용하여 근운동을 기억해
내도록 훈련한다.이렇게 움직임과 소리감지를 특별하게 훈련함으로써 악기연
습 없이도 정확하게 연주할 수 있는 능력을 길러 줄 수 있다고 믿었다.내청
능력의 개발은 명백한 동작의 실시로부터 상상적 동작까지 단계적으로 옮겨
가며 실시하게 된다.

(3)프레이즈의 지도
학생들이 음악에 맞춰 원을 그리며 돌다가 특정한 신호가 나오면 방향을 바
꾸는 활동을 시켜본다.이때,프레이즈가 끝날 때마다 방향을 바꾸는 신호를
보내면 프레이즈를 자연스럽게 익힐 수 있게 된다.

(4)빠르기의 지도
같은 음악이라도 빠르기에 따라 동작이 달라지는데,빠르기가 빨라지면 동
작 또한 빨라지게 되는 원리이다.보통빠르기의 음악을 들으며 원을 보통 속
도로 걷다가 빠른 음악이 나오면 빨리 걷고,조금 더 빨라지면 뛰어 보기도
한다.반대로 느린 음악이 나오면 보폭을 좀 더 넓게 해서 느리게 걸어본다.
교사의 별다른 지시 없이도 음악에 따라 몸의 움직임을 다르게 해보면 자기
도 모르는 사이에 빠르기를 몸으로 익힐 수 있게 된다.
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444...신신신체체체표표표현현현을을을 적적적용용용한한한 수수수업업업의의의 효효효과과과

신체표현을 적용한 수업을 통해 얻을 수 있는 효과는 다음과 같다.20)

① 단순한 반복 행위보다는 사고력과 상상력을 동원한 창의적인 신체 표현
이 우선되므로 창의성이 발달하게 된다.

② 학생들의 흥미를 유발하는데 큰 영향을 미치며,학생들이 스스로 참여하
길 원하는 수업으로 이끌 수 있다.

③ 여러 사람과 협력하여야 되는 수업의 특성상 집단에서의 사회성이 발달
되고,다른 사람의 행동을 관찰,비교함으로써 자신이 잘못된 행동을 했
을 때 교정시킬 수 있는 기회를 가지며,자신의 능력을 더욱 발전시키고
자 하는 자발적인 의지를 가지게 된다.

④ 인지력,집중력,기억력이 향상된다.
⑤ 정서적으로 안정된다.
⑥ 감정표현 능력이 향상된다.
⑦ 대근육,소근육이 고루 발달되어 신체 표현 능력이 향상되기 때문에
음악을 연주할 때 보다 정확하면서도 표현력이 높은 연주를 할 수 있게
된다.

⑧ 음악을 귀로서 뿐 아니라 머리와 몸으로 이해할 수 있게 되어 청음 능력
이 향상되고,음악을 해석하는 능력,그리고 즉흥연주 능력이 고루 발달
된다.

20)유승지,전게서,p.20.
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555...선선선행행행연연연구구구에에에 관관관한한한 고고고찰찰찰

박경덕(2002)은 「달크로즈의 교수법을 활용한 초등학교 리듬학습 지도방
안」을 통해 음악지도에서 리듬교육의 중요성을 주장하면서 달크로즈의 교수
법을 배경으로 이론을 전개하였다.음악의 요소 중 가장 기초가 되고 근간이
된다는 리듬의 지도를 위해 초등학교 3학년을 대상으로 달크로즈 교수법을
활용한 수업안을 구안하여 3개월 동안 수업시간에 적용하였고,음악적 흥미와
리듬감 향상을 연구의 목적을 두었다.달크로즈 유리드믹스의 다섯 가지 수업
의 형태를 응용하여 전개함으로서 아동들이 좀 더 즐겁고 적극적으로 수업에
참여함을 연구를 통해 관찰할 수 있었다.또한 리듬감,청음력,민첩성,음악적
순발력을 자연스럽게 익힐 수 있음을 알아내고,보다 단계적이고 심화적으로
수업안을 발전시켜 적용시켜야 함을 제안했다.
달크로즈의 교수법을 바탕으로 자세하게 수업안이 구성되었고,악기의 사용
과 다양한 활동의 방법이 수록되었다.수업안이 실제 현장에 적용된 후 결과
에 대한 내용이 포함되지는 않았지만,리듬학습을 위해 교실에서 다양하게 적
용할 수 있는 활동내용에 주목할 만 했다.

배영언(2002)은 「달크로즈를 적용한 초등학교 음악과 지도안에 관한 연
구」를 통해 실제 교육현장에서 적용할 수 있는 구체적이고 체계적인 학습
방법 및 자료개발에 대한 연구가 많지 않음을 인식하고 수업방법의 개선을
위한 달크로즈의 유리드믹스를 적용한 초등학교 음악 지도안을 구안하였다.
수업안의 활동내용을 통해 이론위주의 음악학습에서 벗어나 신체를 통한 공
간상의 확대라는 개념의 음악학습을 이룰 수 있었고,놀이를 통하여 자유롭게
음악적 개념을 익힐 수 있음을 알아냈다.또한 3,4,5학년의 제재곡으로 학습
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안을 구성해서 다양한 학년의 적용을 보여주었다.달크로즈의 교육방법이 우
리나라의 교육현실에 보다 잘 적용될 수 있도록 우리에게 알맞은 음악교육방
법이 연구되고 실현되어야 함을 주장했다.

이선미(2003)「달크로즈 교육을 토대로 한 음악학습지도안 연구」에서 리듬
게임을 통해 사회성 및 정서에 도움이 되고,소리에 대한 즉각적인 신체반응
을 통해 표현력이 신장됨을 알 수 있었다.또한 다양한 학습의 경험으로 음악
적 흥미가 지속되고 음악적 감각이 발달되었다.신체동작이 주가 되는 체험학
습이므로 말로 설명하는 것보다 이해가 빠름을 알 수 있었다.
달크로즈의 세 가지 교육방법을 바탕으로 비교적 자세하게 학습안이 구안되
어 8주 분으로 구성되었다.연구결과에 대한 부분이 생략되어 있어서 학습안
의 적용의 효과에 대한 부분은 알 수 없었다.
보다 효과적인 달크로즈 수업을 이루기 위해서 학생이 주가 되는 학생 중심
적 수업이 이루어져야하고,수준과 연령을 고려한 단계적인 지도가 요구되며,
다양한 경험의 학습 형태를 제시해야 하며,교사의 끊임없는 연구가 필요함을
제안했다.

양수정(2004)은 「달크로즈 교수법을 적용한 초등학교 수업지도안 연구」에
서 초등학교 3학년 교과서 제재곡 중 5곡을 발췌하여 유리드믹스를 적용한
수업안을 구체적으로 구성하였다.학생들의 흥미와 교육적 효과를 향상시킬
수 있는 활동들이 포함되어 진행되었고,실험 전후의 학습 흥미도와 음악 영
역별 흥미도를 조사하였다.초등학교 3학년 35명을 대상으로 연구한 수업안이
적용 되었고,설문지와 평가문항을 통하여 결과분석이 이루어졌다.
음악 학습 흥미도가 실험 전과 비교하여 16%증가함을 알 수 있었고,영역
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별 흥미도 또한 전반적으로 증가됨을 알 수 있었다.수업에 임하는 태도가 보
다 적극적으로 향상됨으로 달크로즈 교수법이 학생들의 음악의 개념적 이해
와 창의력 신장에 효과적임을 보여주었다.
음악개념이해능력 평가 문항에 대한 구체적인 내용이 수록되지 않았고,논
문의 제목과 결과의 방향이 다르게 진행된 점은 아쉬웠다.
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Ⅲ. 연구방법 및 절차

본 연구는 달크로즈의 유리드믹스를 중심으로 한 신체표현을 실제 수업에
적용할 수 있도록 수업안을 개발하고,실제 현장에 적용해 봄으로서 그 효과
를 알아보고자 함에 있다.따라서 연구를 위해 같은 학년의 두 반을 설정하여
실험반과 통제반으로 나누고 다음과 같은 방법으로 진행되었다.

111...연연연구구구 대대대상상상

본 연구의 대상은 강원도 원주시에 위치한 P초등학교 2학년 두 반을 정하
여 실험반과 통제반으로 나누었다.실험반 33명(남 19명,여 14명),통제반 33
명(남 20명,여 13명),총 66명을 대상으로 하였다.
실험반에는 연구자에 의해 개발된 유리드믹스를 적용한 수업안을 음악 수업
시간에 사용하였고,통제반은 교사용지도서의 내용만을 가지고 수업을 진행하
였다.

222...연연연구구구 기기기간간간

본 연구의 2006년 3월 31일 실험반과 통제반에 어린이음악적성검사를 실시
하였다.2006년 4월부터 6월 마지막 주까지 유리드믹스를 적용한 수업안이 실
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험반에 매차시마다 15분씩 적용되었다.수업안이 다 적용된 후,실험반과 통
제반에 가창 성취도 검사를 실시하였다.

333...연연연구구구 도도도구구구

111)))어어어린린린이이이음음음악악악적적적성성성검검검사사사
유리드믹스를 적용한 음악 수업안을 실험반에 적용하기 전에 학생들의 음악
적성을 알아보기 위하여 어린이음악적성검사를 실험반과 통제반 모두 실시하
였다.
초등학교 2학년을 대상으로 한 본 연구에서는 한국음악적성검사를 개발한
현경실이 연구 중에 있는 어린이음악적성검사(Kids'MAT)를 이용하였다.
어린이음악적성검사는 리듬과 가락영역으로 나누어져서 리듬과 가락의 음악
적성을 측정할 수 있도록 구성되었다.리듬과 가락 문제가 각 20문항씩 총 40
문항으로 구성되어 있으며,검사시간은 40분 정도 소요된다.
리듬과 가락의 모든 문항은 그림을 보고 답을 고를 수 있도록 되어있고,각
그림마다 고유의 리듬이나 가락을 가지고 있는데,먼저 들려주는 소리를 잘
듣고 기억하여 보기에 제시된 그림을 고르는 형식으로 검사가 이루어진다.

222)))유유유리리리드드드믹믹믹스스스를를를 적적적용용용한한한 수수수업업업안안안
‘즐거운 생활’교과의 가장 큰 특징이라면 신체적,음악적,조형적 활동이 종
합되어 유기적으로 통합된 활동이 강조되었다는 것이다.21)놀이와 표현을 통

21)초등학교 교사용지도서.『즐거운 생활 2-1』(교육인적자원부,2000)p.41.
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한 활동이 중심이 되어있고,학습의 형태가 즐길수 있는 활동이 수반되어 이
루어지도록 구성되었다.따라서 음악수업에 유리드믹스를 적용하는데 보다 자
연스럽게 이루어질 수 있다.
제재곡 학습을 위해 개발된 수업안의 모든 활동은 달크로즈 교육자로 저명
한 아브람슨(RobertM.Abramson)의 리듬게임(Rhythm Games)에 수록된 내
용을 참고하였고,사용된 곡과 활동의 내용이 모두 교과서안의 제재곡만을 바
탕으로 해서 이루어졌다.

(1)리듬게임
아브람슨의 리듬게임에 수록된 활동은 달크로즈의 교육방식을 기초로 하여
만들어졌다.리듬게임을 통하여 학생들은 음악을 듣고 머리로 분석하며 몸으
로 표현해 내는 과정을 거치게 되고,이를 통해 음악이 전달하고자 하는 메시
지를 빠르고 정확하게 해석할 수 있는 능력을 가질 수 있게 된다.이 게임의
진행 과정 속에서 선생님은 단지 행동의 지침을 설명해 주는 안내자에 불과
하고,음악이 학생들의 모든 행동을 지휘하고 조절하게 된다.따라서 학생들
은 음악을 보다 주의 깊게 들어야 하고 음악의 변화에 반응하고 음악을 들으
며 동작을 만들어 내야 한다.22)
리듬게임은 여러 형태로 진행될 수 있는데,크게 세 가지 요소를 포함하는
것을 전제로 한다.
① 빨리 반응하기(QuickReaction):게임을 진행하는 동안 동작의 갑작스러
운 변화를 유도하는 신호음에 빠른 반응을 보여야 한다.이때 움직임의
방향 전환이 될 수도 있고,움직임에서 멈춤 동작 또는 멈춤에서 다시
움직임의 전환이 될 수도 있다.이러한 과정을 통해 자신의 몸의 움직임

22)유승지,전게서,pp.2-3
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을 조절할 수 있는 능력이 생길 수 있고,주의 깊게 듣는 훈련,집중력
을 향상 시키는데 유용하다.

② 따라하기(Follow):선생님이 템포,악상,악센트,쉼표 등의 음악의 변화
를 주면 학생들은 그 변화에 민감하게 반응하여 변화에 맞추어 적절하
게 조화를 이루어내어 동작을 한다.이를 위해 음악을 예민하게 듣고 따
라해야 한다.청음발달과 표현력,음악성,집중력 향상에 도움이 된다.

③ 단속적 모방(InterruptedCanon):메아리 모방이라고도 하며,선생님이
새로운 동작의 리듬패턴을 계속적으로 제시하면 학생들은 한 마디 또는
약속된 일정 마디가 경과한 후에 선생님이 제시한 동작을 뒤쫓아 모방
한다.동시에 두 가지의 다른 내용을 기억하는 과정을 통해 표현의 독립
성이 길러지고,현재와 미래를 동시에 경험하면서 기억해야 하는 과정을
통해 집중력이 향상된다.

(2)수업안의 구성
실험에 사용된 제재 곡은 총 10곡이고 각 제재곡마다 2차시로 구성되어 있
다.각 차시마다 활동시간은 15분으로 정하였다.
주요활동은 공 전달하기,공 던지고 받기,박수치기,지휘하기,박에 맞추어
걷기 등으로 이루어져있으며,제재곡이 바뀌어도 앞서 했던 동작을 반복적으
로 적용하여 학생들이 활동하는 데 무리가 없도록 하였다.또한 각 활동들은
기본동작 외에 응용동작을 포함하여 다양한 표현과 동작을 할 수 있도록 구
성하였다.
수업안에 적용된 활동의 진행방법을 보면 다음과 같다.
① 공 전달하기 :둥글게 그룹을 지어 음악에 맞추어 공을 전달하는 동작이
다.선생님이 리듬스틱을 이용하여 제시하는 일정박에 맞추어 공을 전달
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하거나 제재곡에 맞추어 공을 전달한다.템포의 변화에 따라 공을 전달
하는 속도가 달라지도록 유도할 수 있고,즉각적인 멈춤 동작,공의 전
달 방향 바꾸기 등 다양한 응용 활동을 적용하였다.

② 공 던지고 받기 :2박자의 곡에서 주로 이루어진 활동으로 첫 박에는 공
을 던지고 두 번째 박에는 공을 받는 동작이다.강박과 약박을 표현할
수 있고,제재 곡의 템포를 조절하여 템포에 맞추어 동작을 하도록 이끌
어 내었다.

③ 박수치기 :음악에 맞추어 박수를 치거나 노래를 부르면서 동작을 할 수
있다.선생님이 제시하는 리듬에 맞추어 박수를 칠 수 있도록 유도할 수
있고, 템포의 변화와 여리고 센 동작으로 박수를 치도록 유도할 수 있
다.특히 셈여림에 따라 다양한 형태의 박수치기를 이용 할 수 있는데,
손가락 끝을 사용한 박수치기,반대편 손바닥에 손가락 끝으로 두드려
박수치기 등 리듬과 곡의 흐름에 맞추어 자유롭게 활동을 하는데 적용
하였다.

④ 지휘하기 :모든 박자의 제재 곡에 적용 할 수 있고,곡에 맞추어 지휘
동작을 한다.지휘 동작을 익힐 수 있을 뿐만 아니라 곡의 템포의 변화
에 따라,음량의 변화에 맞추어 큰 동작,작은 동작으로 지휘 동작을 이
끈다.

⑤ 박에 맞추어 걷기 :선생님이 제시하는 일정박에 맞추어 걷는 동작에서
제재곡에 맞추어 걷는 동작까지 적용한다.템포의 변화에 맞추어 걷는
속도에 변화를 시킬 수 있고,멈춤 동작이나 약속된 신호 후에 걷는 방
향을 바꾸는 등 즉각적인 변화를 인지하면서 활동을 한다.

⑥ 걷기와 뛰기 :제시하는 리듬에 맞추어 걷기와 뛰기 동작을 한다.박의
세분화를 익힐 수 있는 동작으로 걷기와 뛰기를 번갈아가며 활동할 수
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있다.보통 한 박에서는 걷는 동작을 하고 두 배 빠른 박을 제시할 때는
뛰는 동작을 한다.변화하는 박에 맞추어 동작을 즉각적으로 바꿀 수 있
게 유도할 수 있고,멈춤 동작과 방향 바꾸기 동작 등을 응용할 수 있는
활동이다.또한 박수치기 동작과도 접목하여 한 박에서는 제자리에 서서
박수를 치고,두 배 빠른 박을 제시할 때는 뛰는 동작을 하는 등 활동을
응용하여 적용하였다.

⑦ 말타기 동작 :부점 리듬의 형태가 삽입된 제재곡에 적용된 동작이다.한
발씩 땅에 디디면서 말 타는 동작을 해보고,제재곡의 리듬에 맞춰 동작
을 한다.제재곡에 맞추어 말 타는 동작을 이루며 부점 리듬을 신체
를 통해 경험할 수 있도록 이끈다.

(3)음악 선정과 제작
본 연구에서 구안된 유리드믹스를 적용한 수업안에는 ‘즐거운 생활’2학년
1학기에 수록된 제재곡만이 사용 되었다.효과적인 활동을 이끌어 내기 위하
여 각 수업안의 활동 내용의 진행에 맞는 모든 음원은 본 연구자가 직접 제
작하였다.
신디사이저인 커즈와일(KUZWEIL)로 제재곡의 반주를 연주하여 엠피쓰리
플레이어(mp3 player)로 녹음하였다.템포의 변화와 멈춤 동작에 사용되는
음악을 제작하기 위하여 어도비 오디션 1.0(AdobeAudition 1.0)프로그램을
이용하여 편집하였다.
제작하고 녹음된 모든 음원은 하나의 CD로 만들어서 사용하였다.
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333)))가가가창창창 성성성취취취도도도 검검검사사사
수업안의 효과를 알아보기 위하여 실험반에 개발된 수업안이 모두 적용된
후 실험반과 통제반에 가창 성취도 검사를 실시하였다.가창 성취도 검사는
연구 대상 학생들이 학습한 제재곡 중 두곡을 선정하여 이루어졌다.
검사에 사용된 제재곡은 ‘벌아 벌아 꿀떠라’와 ‘아름다운 나라’두 곡이고,
각각 1절만을 무반주로 부르도록 하였다.검사가 이루어지는 과정을 VTR로
촬영하였다.
가창 성취도 검사의 평가를 위하여 리듬,가락,음악적 표현의 세 가지 평가
영역으로 구분하였고,각 영역은 5점을 만점으로 하여 점수 내었다.세 영역
에서 모두 만점이 나오면 15점의 점수를 얻을 수 있고,두 곡을 합하여 총 30
점을 얻을 수 있는 방식으로 구성하였다.
평가에 있어 주관적 판단을 완전히 배제할 수 없기 때문에,본 연구자 외에
음악을 전공한 2명의 채점자와 함께 동시에 이루어졌다.채점을 이루기 전에
고려되어야 할 사항을 충분히 숙지하고 평가기준을 바탕으로 평가가 이루어
졌다.
평가도구의 세 영역으로 리듬,가락,음악적 표현으로 구성한 이유로 리듬은
가락과 함께 음악의 기본요소 중 가장 중요하고 객관적인 평가가 가능한 요
소이기 때문이다.음악적 표현으로는 노래 부르는 자세와 곡의 분위기 잘 표
현하는지,자신감 있고 명확한 발음으로 적절한 빠르기를 유지하는가를 평가
기준으로 삼았다.
세 가지 평가영역 중 리듬과 가락의 경우 전체 악곡 모두 정확하게 부를 경
우 5점,한 마디가 정확하지 않으면 4점,두 마디가 정확하지 않으면 3점,세
마디가 정확하지 않으면 2점,네 마디 이상이 정확하지 않으면 1점을 주었다.
음악적 표현의 경우 네 가지 하위요소를 포함하고 있으며,이 네 가지를 모
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두 지킬 경우 5점,네 가지 중 한 가지 요소를 포함하지 않으면 4점,두 가지
요소를 포함하지 않을 경우 3점,세 가지 요소를 포함하지 않을 경우 2점,네
가지 요소를 모두 지키지 않을 경우 1점을 주는 방식으로 평가가 이루어 졌
다.
세 가지 영역으로 구분된 가창 성취도의 평가 기준표를 보면 다음과 같다.

<표 2>가창 성취도 평가 기준

평평평가가가곡곡곡 111...벌벌벌아아아 벌벌벌아아아 꿀꿀꿀떠떠떠라라라
222...아아아름름름다다다운운운 나나나라라라

배배배점점점 평평평가가가 영영영역역역
리리리듬듬듬 가가가락락락 음음음악악악적적적 표표표현현현

555점점점
악곡 전체의
리듬이 정확
하다.

악곡 전체의
가락이 정확
하다.

1.바른 자세로 연주한다.
2.자신감 있고 명확한
발음으로 부른다.

3.곡의 분위기를 잘 표현
하여 부른다.

4.적절한 빠르기로 노래
한다.

444점점점
전체 악곡 중
1마디의 리듬이
정확하지 않다.

전체 악곡 중
1마디의 가락이
정확하지 않다.

네 가지 요소 중 하나를
지키지 못한다.

333점점점
전체 악곡 중
2마디의 리듬이
정확하지 않다.

전체 악곡 중
2마디의 가락이
정확하지 않다.

네 가지 요소 중 두 가지
를 지키지 못한다.

222점점점
전체 악곡 중
3마디의 리듬이
정확하지 않다.

전체 악곡 중
3마디의 가락이
정확하지 않다.

네 가지 요소 중 세 가지를
지키지 못한다.

111점점점

전체 악곡 중
4마디 이상의
리듬이 정확
하지 않다.

전체 악곡 중
4마디 이상의
가락이 정확하지
않다.

네 가지 요소를 모두
지키지 못한다.
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444...연연연구구구 절절절차차차

유리드믹스를 적용한 수업안의 개발과 실제 수업에서의 효과를 알아보기 위
하여 다음과 같은 절차를 거쳤다.

111)))유유유리리리드드드믹믹믹스스스를를를 적적적용용용한한한 수수수업업업안안안의의의 제제제작작작과과과 적적적용용용
첫째,수업안을 적용할 대상 학년을 선정하였다.음악수업에서 신체 동작을
적용하는 수업이기 때문에 통합적인 교과과정으로 구성된 초등학교 2학년으
로 대상을 정하였다.
둘째,달크로즈의 유리드믹스,아브람슨의 리듬게임,그리고 유리드믹스를
적용한 음악교육 교재 등을 충분히 검토하여 수업안에 적용할 수 있는 활동
만으로 분류하였다.
셋째,제재곡과 어울리는 활동으로 분류하고,실제 수업에 적용할 수 있는
활동과 차시마다 적용할 수업안을 개발하였다.이는 전문가의 견해를 바탕으
로 수정하고 보완되었다.
넷째.수업안을 적용하기 전에 실험반과 통제반의 음악적성을 알아보기 위
하여 어린이음악적성검사를 두 반 모두 실시하여 두 반의 음악적성을 비교하
였다.
다섯째,본 연구자에 의해 개발된 수업안을 4월 첫 주부터 6월 마지막 주까
지 실험반에 적용하였다.한주에 두 차시씩 15분 동안 활동이 이루어졌다.

222)))가가가창창창을을을 통통통한한한 성성성취취취도도도 테테테스스스트트트
수업안의 효과를 알기위해 가창을 통한 성취도 테스트를 실시하였다.
첫째,가창시험의 곡목 선정과 평가를 위한 평가 기준표를 작성하였다.
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둘째,연구 대상의 학생들은 한사람씩 ‘벌아 벌아 꿀 떠라’,‘아름다운 나라’
두곡을 1절만 무반주로 부르고,이를 VTR로 촬영하였다.
셋째,본 연구자 외에 음악을 전공한 2명과 함께 리듬,가락,음악적 표현
영역으로 나누어진 평가 기준을 바탕으로 학생들의 가창 성취도를 채점하였
다.
넷째,채점한 결과는 코딩 후 통계 프로그램인 SPSS를 이용하여 채점자간
신뢰도,평균을 알아보고,T검정을 통해 두 반의 평균 차이를 알아보았다.

555...연연연구구구 분분분석석석 방방방법법법

어린이음악적성검사는 검사지를 수거한 후 채점하였다.가창 성취도 검사의
채점은 본 연구자를 포함하여 두 명의 채점자가 녹화한 VTR를 보며 동시에
이루어졌다.점수는 세 영역으로 나눈 평가 기준표에 따라서 점수를 내었다.
어린이음악적성검사와 가창 성취도 검사의 결과는 코딩 후 크론바흐 알파
계수(Cronbach'sAlpha)를 통하여 신뢰도를 알아보고,평균,표준편차,T검정
을 통계 내어 분석하였다.통계 프로그램은 SPSS12.0을 사용하였다.
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Ⅳ. 유리드믹스를 적용한 음악 수업안

111...수수수업업업안안안 구구구성성성의의의 원원원리리리

초등학교 2학년 1학기 즐거운 생활에 수록된 제재곡 만으로 유리드믹스를
적용한 수업안을 개발하였고,크게 7가지 동작을 바탕으로 구성하였다.대상
연령을 고려하여 비교적 간단하고 쉬운 동작을 반복하고 응용하는 방식으로
활동을 이루었다.
동작은 비이동 동작과 이동 동작으로 나눌 수 있고,수업안에 사용된 주요
동작을 분류해보면,비이동 동작으로는 공 전달하기,제자리에서 공 던지고
받기,지휘하기,박수치기이고 이동 동작으로는 박에 맞추어 걷기,걷기와 뛰
기,말타기 동작이다.
제재곡을 배우는 과정에서 유리드믹스를 적용하는 것이기 때문에 활동은 단
원 제재곡 별 학습목표에 부합하여 구성하였다.교사용 지도서에 수록된 학습
목표를 보면 다음과 같다.23)

<표 3>즐거운 생활 2-1학습목표

23)초등학교 교사용지도서,전게서,pp.51,65,82,95,131,149,176,188,219,233,240,247.

단단단원원원 제제제재재재곡곡곡 학학학 습습습 목목목 표표표

111 어어어깨깨깨동동동무무무
�전래동요의 특성을 살려 노래를 부를 수 있다.
�노래를 부르며 놀이를 할 수 있다.
�전래 동요에 친밀감을 가진다.

222 즐즐즐거거거운운운 하하하루루루 �3/4박자의 흐름을 살려 노래 부를 수 있다.
�리듬악기로 리듬을 치며 노래 부를 수 있다.
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�리듬에 적극적으로 반응할 수 있는 태도를 가진다.

333 꼭꼭꼭꼭꼭꼭 숨숨숨어어어라라라 �따라 하기로 가락을 익혀 노래 부를 수 있다.
�신체표현을 하면서 노래 부를 수 있다.

444 벌벌벌아아아 벌벌벌아아아
꿀꿀꿀 떠떠떠라라라

�장단을 치면서 전래동요의 느낌을 살려 즐겁게 노래
부를 수 있다.
�전래동요에 맞추어 간단한 신체표현을 할 수 있다.

555 나나나무무무는는는
봄봄봄비비비를를를

�2/4박자의 리듬감을 살려 즐겁게 노래 부를 수 있다.
�겹 리듬에 알맞은 신체표현을 하며 노래 부를 수 있다.

666 높높높은은은 하하하늘늘늘
�노래에 맞는 리듬을 치며 노래 부를 수 있다.
�노래를 부르며 올라가는 가락과 내려가는 가락을
신체 표현할 수 있다.

777 소소소년년년 한한한스스스 �곡의 특성을 살려 노래 부를 수 있다.
�음악의 흐름에 맞추어 신체 표현을 할 수 있다.

888 아아아름름름다다다운운운
나나나라라라

�박자의 경쾌한 리듬감을 살려 정확한 음정으로 노래
부를 수 있다.
�도-레-미로 이루어진 가락 패턴을 손 기호를 보고
계이름 부를 수 있다.

999 뻐뻐뻐꾸꾸꾸기기기

�3/4박자의 박자감을 살려 노래 부를 수 있다.
�노래에 알맞은 여러 가지 표현을 자유롭게 하며
노래부를 수 있다.
�노래에 맞추어 즐겁게 리듬 합주를 할 수 있다.

111000 숲숲숲속속속의의의 나나나라라라 �다장조,2/4박자의 노래를 박자감을 살려 가사
또는 계이름으로 부를 수 있다.

111111 여여여름름름방방방학학학

�음높이에 따라 신체 표현하며 노래 부를 수 있다.
�여름 방학에 할 일을 생각하면서 즐겁게 노래 부를
수 있다.
�계이름 읽기에 친밀감을 가진다.
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‘즐거운 생활’의 단원별 학습목표에는 신체표현을 하면서 음악학습을 이루
도록 제시되어 있기 때문에,신체표현과 관련하여 내용이 보다 구체화 되어야
한다.
본 연구자에 의해 구안된 유리드믹스를 적용한 수업안은 교과서 분석 후에
제재곡 별 학습목표에 맞추어 활동을 구성하였고,제재곡마다 두 가지 동작을
2차시로 나누어 활동이 이루어졌다.
신체표현 활동은 7가지 기본동작을 중심으로 이루어지고,제재곡이 바뀌어
도 앞서 했던 동작을 반복해서 적용하여 활동을 이루는데 어려움이 없도록
하였다.수업안에 포함된 각 동작들은 기본동작을 중심으로 이루어지다가 학
생들이 활동에 익숙해지면 응용동작을 포함하여 진행될 수 있도록 구성하였
다.
본 연구에 적용된 제재곡 별 신체표현 활동을 보면 다음과 같다.

<표 4>수업안에 적용한 신체표현 활동

신신신체체체표표표현현현 활활활동동동 제제제재재재곡곡곡

공공공 전전전달달달하하하기기기

�일정박에 맞추어 공 전달하기
�다양한 템포에서 공 전달하기
�장단 리듬에 맞추어 공 전달하기
�제재곡에 맞추어 공 전달하기
�멈춤 동작을 포함하여 공 전달하기

어깨동무
꼭꼭 숨어라
벌아벌아꿀떠라

공공공 던던던지지지고고고
받받받기기기

�2박자 리듬에 맞춰 공 던지고 받기
�제재곡에 맞추어 공 던지고 받기
�제재곡을 부르며 공 던지고 받기

나무는 봄비를
숲속의 나라
여름방학

박박박수수수치치치기기기
�강약을 살려 박수치기
�템포의 변화에 맞추어 박수치기

즐거운 하루
나무는 봄비를
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�셈여림에 변화를 주어 박수치기
�제재곡에 맞추어 박수치기
�제재곡을 부르면서 박수치기

높은 하늘
아름다운 나라
여름방학

지지지휘휘휘하하하기기기

�지휘모형을 따라 그리며 지휘하기
�템포의 변화에 맞추어 지휘하기
�셈여림의 변화를 주어 지휘하기
�제재곡에 맞추어 지휘하기
�제재곡을 부르며 지휘하기

즐거운 하루
높은 하늘
소년 한스
아름다운 나라
뻐꾸기

박박박에에에 맞맞맞추추추어어어
걷걷걷기기기

�일정박에 맞추어 걷기
�템포의 변화에 맞추어 걷기
�제재곡에 맞추어 걷기
�제재곡 부르며 걷기
�멈춤 동작을 포함하여 박에 맞추어 걷기
�신호음에 따라 방향 바꾸어 걷기

어깨동무
소년한스
뻐꾸기

걷걷걷기기기와와와 뛰뛰뛰기기기
�제시하는 리듬을 듣고 박수치기
�제시하는 리듬을 듣고 걷기와 뛰기
�제시하는 리듬을 듣고 박수치기와 뛰기

벌아벌아꿀떠라
숲속의 나라

말말말타타타기기기 동동동작작작
�제재곡의 리듬에 맞춰 말타기 동작하기
�템포의 변화를 주며 말타기 동작하기

꼭꼭 숨어라
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222...유유유리리리드드드믹믹믹스스스를를를 적적적용용용한한한 동동동작작작별별별 수수수업업업안안안

2학년 1학기 즐거운 생활에 수록된 제재곡을 바탕으로 유리드믹스를 적용한
음악 수업안을 구안하였다.한 제재곡마다 2차시로 진행하였고,총 11개 제재
곡의 수업안을 구성했다.음악 수업안 총괄은 부록에 실었으며,각 동작별 수
업안의 내용을 살펴보면 다음과 같다.

111)))공공공 전전전달달달하하하기기기

공 전달하기는 곡의 템포에 맞추어 공을 옆 사람에게 전달하는 방식으로 이
루어진다.그룹을 지어 활동하기 때문에 다른 사람과의 조화를 이루는 경험을
하게 되고,제시되는 박 또는 음악에 맞추어 공을 전달해야 하기 때문에 소리
를 주의 깊게 듣는 훈련을 하게 된다.
학생들은 되도록 서로 가깝게 원형을 만들어서 공의 전달이 잘 이루어지도
록 하였고,손에 잘 쥐어지는 콩 주머니를 주로 사용하여 활동을 이루었다.

주 제 전래동요에 맞추어 신체표현하기
학습목표 전래동요에 맞추어 공을 전달할 수 있다.
주요활동 공 전달하기24)
준 비 물 손에 잘 쥘 수 있는 공이나 콩 주머니,리듬스틱,음악파일

활 동
1.일정박에서 공 전달하기
학생들을 세 그룹(한 그룹에 10~11명 정도 되도록)으로 나누어
원형이 이루어지도록 하고,한 그룹에 하나의 공이 주어진다.
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활동을 하기 전에 선생님이 먼저 공을 전달하는 방법을 보여준
다.
왼손에 놓인 공을 오른손으로 잡아서 자기 오른편의 사람의 왼
손바닥에 놓는 방식으로 공이 전달되어 시계 반대방향으로 전달
되어지도록 한다.

<그림 1>공 전달하기25)

선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 일정박을 제시한
다.규칙적인 박의 흐름을 들으면서 학생들은 박에 맞춰 공을 시
계 반대 방향으로 전달한다.선생님의 연주가 멈추면 학생들은
모두 동작을 멈춘다.

2.다양한 템포에서 공 전달하기
선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 일정박을 제시한
다.학생들이 박의 흐름을 느끼며 박에 맞춰 공이 잘 전달되면
임의로 템포를 느리거나 빨리 제시하여 학생들이 템포의 변화를
느끼고 이에 맞추어 즉각적으로 공을 전달할 수 있도록 유도한
다.
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24)유승지,전게서,pp.6-8.
25)RobesrtM.Abramson,유승지,조수경 옮김.『달크로즈 유리드믹스에 기초한 리듬

게임 Ⅱ』(서울:태림출판사,2001)p.23.

3.장단리듬에 맞추어 공 전달하기

선생님은 자진모리 기본 장단을 먼저 들려주고.장단에 맞추어
공이 전달 되도록 한다.
활동이 잘 이루어지면 장단의 템포를 조절하여 템포의 변화에
맞추어 공이 전달되도록 유도한다.

4.제재 곡에 맞추어 공 전달하기
학생들에게 제재곡의 반주 음악만을 먼저 들려준다.
반주에 맞추어 공을 전달한다.음악에 맞추어 공을 전달하다가
음악이 끝나면 동작을 멈춘다.
활동이 잘 이루어지면 곡의 템포에 변화를 주어 템포에 즉각적
으로 반응하여 공이 전달 될 수 있도록 유도한다.



-36-

222)))공공공 던던던지지지고고고 받받받기기기

공 던지고 받기는 2박자의 곡에서 이루어지는 활동으로 강박과 약박을 신체
로 표현할 수 있고,던지고 받는 동작으로 조절 능력까지 기를 수 있다.
활동을 원활하게 이루기 위해 공을 너무 높게 던지지 않도록 주의하였고,
한손으로 던지고 받는 것이 힘든 학생은 두 손을 사용하여 동작을 하였다.

주 제 2박자 리듬에 맞추어 신체표현하기
학습목표 2박자 리듬에 맞추어 공을 던지고 받을 수 있다.
주요활동 공 던지고 받기26)
준 비 물 한사람에 한 개씩 작은 공 또는 콩 주머니,리듬스틱,음악파일

활 동

1.2박 마디 리듬에 맞추어 공 던지고 받기
한 사람에 하나씩 손에 잘 쥘 수 있는 적당한 크기의 공을 나누
어준다.선생님이 공을 던지고 받는 모습을 학생들에게 보여준
다.
2박 마디 리듬에 맞추어 아래의 그림처럼 공을 던지고 받는다.

<그림 2>공 던지고 받기
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26)유승지 외,전게서,p.24.

선생님은 리듬스틱으로 2박 마디의 일정박을 적당한 템포로 제
시하다가 템포를 조금씩 빠르거나 느리게 제시하여 박에 맞추어
공을 던지고 받을 수 있도록 한다.

2.리듬에 맞추어 공을 던지고 받기
선생님은 제재곡의 리듬만을 리듬스틱으로 연주한다.학생들은
리듬진행을 들으며 첫 박에는 공을 던지고,두 번째 박에는 공을
받는다.학생들은 선생님이 제시하는 리듬을 주의 깊게 들으며,
일정하게 공을 던지고 받는 동작을 연습한다.

3.제재 곡에 맞추어 공을 던지고 받기
선생님은 제재곡에 맞춰 공을 던지고 받는 시범을 보여준다.이
때 적당한 템포를 제시하여 동작에 무리가 없도록 한다.

예)◯ :던지기 ● :받기

◯ ● ◯ ● ◯ ● ◯ ●
선생님의 시범이 끝난 후 학생들은 제재곡을 들으면서 곡에 맞
추어 공을 던지고 받는다.
곡에 맞추어 공을 던지고 받는 동작이 익숙해지면 제재곡을 따
라 부르면서 공을 던지고 받는 동작을 한다.
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333)))박박박수수수치치치기기기

곡의 템포에 따라 박수치기를 하며 신체표현 한다.특별한 공간이나 도구의
필요 없이 쉽게 할 수 있는 동작이기 때문에 실제 수업시간에서도 가장 많이
적용되었다.다양한 템포와 다양한 형태의 박수치기를 통하여 리듬감을 익힌
다.
곡의 특징에 맞게 강약을 살려 박수를 치는 것에 강조하였고,템포와 셈여
림의 변화에 학생들이 민감하게 반응하여 동작을 이룰 수 있도록 하였다.

주 제 3박자 박수치기
학습목표 3박자 곡에 맞추어 박수 칠 수 있다.
주요활동 3박자 박수치기27)
준 비 물 리듬 스틱,음악파일

활 동

1.3박자 박수 치기

<그림 3>3박자 박수치기
선생님은 그림과 같이 왼쪽 아래에서 시작하여 오른쪽 위의 방
향으로 각기 세 지점 에서 박수치는 시범을 보여준다.
박수치기를 할 때 첫째 박에서 강세,둘째 박은 약하게 치며,셋
째 박은 약간 힘을 모으면서 첫 박의 강박을 준비하도록 한다.
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학생들은 선생님의 동작을 보고 따라서 박수를 친다.이때 강약
이 드러나도록 치는데 유의한다.

2.강약의 변화를 주며 박수치기
선생님과 학생이 한 마디씩 교대로 3박자 박수치기를 한다.
선생님이 먼저 한마디를 박수치기 하면 학생들은 다음 마디에
그대로 이어서 박수치기를 한다.
이 때,선생님은 강약의 변화를 주면서 박수치기를 해주고,학생
들은 선생님이 치는 박수의 강약의 변화를 맞추어 약하게 혹은
강하게 박수를 친다.

선생님 :

학 생 :

선생님 :

학 생 :

박수소리를 크거나 작게 제시할 때도 강세를 살리면서 박수치기
를 하는데 유의한다.
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27)유승지 외,전게서,p.26.

3.템포의 변화를 주며 박수치기
학생은 선생님과 같이 박수치기를 한다.이때 선생님은 템포의
변화를 주면서 3박자 박수를 치는데 점점 느리거나 점점 빠르게
치고 학생들은 이를 따라한다.
선생님의 템포의 변화에 학생들이 즉각적으로 따라 할 수 있도
록 유도한다.

4.제재 곡에 맞추어 박수치기
제재곡을 학생들에게 들려준다.제재 곡에 맞추어 3박자 박수치
기를 한다.
3박자를 느낄 수 있도록 강약을 살려 박수를 치는데 유의한다.
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444)))지지지휘휘휘하하하기기기

지휘 동작은 칠판에 적힌 3개 혹은 4개의 점을 연결하는 동작이 먼저 이루
어진 후,지휘모형을 따라 동작을 하며 활동을 이루게 된다.
지휘 동작을 할 때 박의 움직임을 느끼면서 이루어지도록 한다.3박자 지휘
에서 첫 박의 내려가는 동작은 크루시스(Crusis)를 나타내고,두 번째 박은 메
타크루시스(Metacrusis)를,세 번째 박은 아나크루시스(Anacrusis)28)를 나타내
며 지휘 동작을 하는데 유의하였다.

28)달크로즈는 박자(beat)를 여러개의 다른 박의 에너지가 마디라는 구성원 속에서 움직이는
것으로 보았다.깊고 무거운 힘을 지닌 첫 박을 크루시스(Crusis)라 하며 이는 내려가는 박
(Downbeat)으로 시동이나 발사하는 의미의 에너지를 갖는다고 하였다.두 번째 박은 메타
크루시스(Metacrusis)로 수평적인 흐름으로 옆의 박과 자연스럽게 연결되어지는 박이다.
세 번째 박은 아나크루시스(Anacrusis)로 다음 마디의 첫 박을 준비하기 위해 힘을 모여져
올라가는 박(Upbeat)을 말한다.

주 제 3박자 지휘하기
학습목표 제재곡에 맞추어 3박자 지휘를 할 수 있다.
주요활동 3박자 지휘29)
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.3박자 지휘하기
칠판에 3/4박자 지휘모양의 숫자와 점을 찍어둔다.

�

�

�

선생님이 천천히 점을 이어 3박자 지휘모형을 그린다.
이때 선생님은 ‘하나,둘,셋,’구음을 붙이면서 3박자의 흐름을 학
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생들이 느낄 수 있도록 한다.

칠판에 3박자지휘모형이 그려지면,선생님의 구령에 맞춰 학생
들은 오른손을 들어서 공중에서 지휘모형대로 마임으로 천천히
해본다.
동작이 익숙해지면 양손으로 함께 연습한다.
이때 선생님은 리듬스틱으로 3박자의 규칙적인 박을 주어,학생
들이 리듬에 맞추어 지휘를 하도록 한다.이때,기계적인 움직임
으로 지휘하지 않고 박의 흐름을 느끼면서 동작을 할 수 있도록
강세를 주어 리듬을 제시한다.

2.템포의 변화에 맞추며 지휘하기
리듬스틱으로 선생님은 적당한 템포의 3박자의 규칙적인 박을
제시하면 학생들은 이에 맞춰서 지휘 동작을 한다.이때 ‘강-약-
약’을 살려서 리듬을 제시하여 학생들이 3박 마디를 느낄 수 있
도록 유의한다.
선생님은 차츰 템포를 빠르게 또는 느리게 제시하여 학생들이
템포의 변화를 느끼며 템포의 변화에 맞추어 지휘를 할 수 있도
록 유도한다.

3.셈여림에 변화를 주어 지휘하기
선생님은 셈여림에 변화를 주어 박을 제시한다.선생님이 들려
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29)유승지 외,전게서,pp.30-31.

주는 소리가 작으면 손가락만을 이용해서 작은 동작으로 지휘를
하고,소리를 크게 제시하면 팔 동작을 크게 하여 지휘를 한다.
활동이 익숙해지면 셈여림과 함께 템포에도 변화를 주는데 점점
느리게(rit.)점점 빠르게(accel.)를 포함하는 지휘 동작까지 연습
할 수 있도록 한다.

4.제재 곡에 맞추어 3박자 지휘하기
먼저 제재곡을 학생들에게 들려준다.제재곡에 맞추어 3박자 지
휘 동작을 한다.
지휘 동작이 잘 이루어지면 곡의 템포에 변화를 주어 템포에 맞
게 지휘를 한다.
동작이 잘 되면 양손으로 지휘하면서 노래 부른다.
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555)))박박박에에에 맞맞맞추추추어어어 걷걷걷기기기

박에 맞추어 걷는 동작은 선생님이 제시하는 박 또는 음악에 맞추어 공간을
이동하는 것으로,템포를 인지하는 능력과 균형감각을 키우고 움직임에 따른
무게의 이동을 경험하게 한다.
일정박에 맞추어 걷는 동작을 시작으로,제재곡에 맞추어 걷는 동작을 하고,
템포의 변화와 멈춤 동작까지 포함한 동작으로 응용하여 이루어졌다.

주 제 제재곡에 맞추어 신체표현하기
학습목표 제재곡에 맞추어 걸을 수 있다.
주요활동 박에 맞추어 걷기30)
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.원형대열에서 걷기
학생들은 원형대열로 선다.
원형이 너무 크면,2~3그룹으로 나누어 원형으로 서서 시계반
대방향을 돌면서 걸을 수 있도록 준비한다.
선생님은 리듬스틱으로 적당한 템포의 일정박을 제시한다.학생
들은 박에 맞추어 원형을 유지하며 걷는다.
선생님은 템포를 조금 빠르거나 느리게 제시하여 학생들이 템포
의 변화를 느끼며 걸을 수 있도록 유도한다.

2.제재곡에 맞추어 걷기
학생들이 박에 맞추어 걷는 동작이 익숙해지면 제재곡에 맞추어
걷는다.
이때 적당한 템포로 음악을 제시하여 학생들이 박에 맞추어 걷
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는데 무리가 없도록 한다.
제재곡에 템포에 변화를 준다.학생들은 적당한 템포로 걷다가
템포가 빨라지고 느려짐에 따라 즉각적으로 변화하여 걷는 속도
를 조절한다.이때 서로 부딪치지 않도록 적당한 거리를 유지하
며 걸을 수 있도록 한다.

3.멈춤 동작이 포함된 걷기
제재곡에 맞춰 활동을 진행하기 전에 리듬스틱으로 제시하는 박
에 맞추어 연습한다.
선생님은 적당한 템포의 리듬을 제시하면 학생들은 박에 맞추어
제자리에서 걷는 동작을 한다.선생님은 리듬을 제시하다가 갑
자기 리듬을 멈추면 학생들은 걷는 동작을 멈추고 제자리에 선
다.다시 리듬이 제시되면 박에 맞추어 걷는 동작을 한다.

예)

연습이 이루어진 후,학생들은 원형대열을 유지하며 제재곡에
맞추어 시계 반대 방향으로 돈다.
음악이 갑자기 멈추면 걷는 동작을 즉각 멈추고 그 자리에 선다.
다시 음악소리가 들리면 박에 맞추어 걷는다.음악이 완전히 끝
나면 걷기를 멈추고 그 자리에 선다.
학생들이 음악이 멈춤과 동시에 균형 잡힌 자세로 동작을 멈추
는 것은 어렵다.따라서 걷는 동작에서 몸을 똑바로 세우로 한발
자국씩 사뿐히 걸을 수 있도록 하고,즉각적인 변화에 몸의 균형
을 잡을 수 있도록 동작을 익히며,음악소리를 집중하여 들을 수
있도록 지도한다.
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666)))걷걷걷기기기와와와 뛰뛰뛰기기기

걷기와 뛰기는 박의 세분화를 신체를 통해 경험할 수 있는 활동이다.주어
진 기본박(4분 음표)과 두 배 빠른 박(8분 음표)을 걷는 동작과 뛰는 동작으로
나타낸다.선생님이 제시하는 일정박에 맞추어 걷는 동작을 연습하고,앞서
제시한 박보다 두 배 빠른 박에 맞추어 뛰는 동작을 연습한다.
선생님은 수시로 4분 음표와 8분음표를 바꾸어 박을 제시하여 학생들이 소
리에 민첩하게 반응하여 동작을 이끌 수 있도록 유도하였다.

30)유승지,전게서,p.12.
31)상게서,pp.12-13.

주 제 4분 음표와 8분 음표 이해하기
학습목표 신체표현을 통해 4분 음표와 8분 음표를 이해할 수 있다.
주요활동 걷기와 뛰기31)
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.박에 맞추어 걷기
학생들은 그룹을 지어(한 그룹이 10명 정도가 될 수 있도록)원
형대열로 서서 시계 반대 방향으로 걸을 수 있도록 선다.
선생님은 학생들에게 2박자의 일정박을 들려준다.이때 ‘강-약’
이 드러날 수 있도록 강세를 주어 적당한 템포의 박을 제시한다.
학생들은 선생님이 제시하는 박에 맞추어 원형을 유지하면서 걷
는다.
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2.박에 맞추어 뛰기
박에 맞추어 걷는 연습이 이루어지면,앞에서 제시한 박보다 2배
빠른 박을 제시 한다.학생들은 박에 맞추어 원형을 유지하면서
뛰는 동작을 한다.

3.박에 맞추어 걷거나 뛰기
선생님이 적당한 템포로 2박자의 일정박을 제시하면 학생들은
박에 맞추어 걷는 동작을 한다.학생들은 박에 맞추어 걷다가 선
생님이 두 배 빠른 박을 제시하며 박에 맞추어 뛰는 동작을 한
다.다시 한 박자로 리듬을 제시하면 걷는 동작을 한다.
걷는 동작과 뛰는 동작이 번갈아가며 이루어 질수 있도록 박을
제시하면 학생들은 박에 맞추어 걷거나 뛰는 동작을 한다.
선생님이 제시하는 박이 끝나면 학생들은 동작을 멈추고 그 자
리에 선다.
활동이 잘 이루어지면,리듬의 변화를 자주 주어 학생들이 즉각
적으로 동작을 바꿀 수 있도록 유도하고,템포에도 변화를 주어
조금 빠르거나 느리게 활동이 이루어지도록 한다.
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777)))말말말타타타기기기 동동동작작작

말타기 동작은 부점 리듬을 신체로 경험할 수 있는 활동이다.제재곡의 리
듬과 가사를 발췌하여 활동에 적용하였다.리듬을 먼저 충분히 숙지한 후 활
동이 이루어졌고,템포의 변화를 주어 학생들이 다양한 템포에서 동작을 할
수 있도록 유도하였다.

주 제 제재곡의 리듬 익히기
학습목표 신체표현을 통해 제재곡의 리듬을 익힐 수 있다.
주요활동 말타기 동작32)
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.말 타기 동작하기
학생들은 여유 공간을 두고 선생님을 향하여 자유롭게 흩어져
선다.
선생님과 학생들은 제자리에서 말 타기 동작(한발 먼저 점프하
여 한발씩 땅에 닿는 동작)을 해본다.이때 선생님이 먼저 말 타
는 동작을 시범으로 보여주어 학생들이 선생님의 시범을 보고
따라 할 수 있게끔 한다.

제재곡에서 발췌한 리듬(♩ ♪)을 적당한 템포로 리듬스틱을
이용하여 학생들에게 들려준다.(4마디 정도)
학생들은 선생님이 제시하는 리듬에 맞춰 말 타기 동작을 한다.
리듬에 맞추어 활동이 잘 이루어지도록 충분히 연습한다.
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2.제재곡의 리듬에 맞춰 동작하기
선생님은 칠판에 제재곡에 수록된 가사와 리듬을 적어서 학생들
에게 보여준 후 리듬에 맞춰 가사를 읽어준다.이때 적당한 템포
로 리듬을 살려서 읽는데 유의한다.

학생들은 가사를 리듬에 맞춰 읽는 연습을 하여 리듬에 익숙해
지도록 한다.
리듬이 익숙해지면 선생님은♩ ♪♩ ♪ 리듬에서는 말타기
동작을 하고 뾿음표에서는 두발로 점프하는 시범을 보여준다.
선생님은 리듬스틱으로 적당한 빠르기의 리듬을 제시하고,학생
들은 리듬에 맞추어 말타기 동작과 점프 동작을 이룬다.

학생들의 활동에 익숙해지면 제재곡의 가사를 붙여서 활동한다.
제재곡의 가사를 바꿔가면서 연속적으로 활동한다.
또한 제제곡의 음을 붙여서 활동해본다.

3.다양한 템포에서 동작하기
리듬에 맞춰 말타기 동작이 익숙해지면 선생님은 리듬스틱으로
리듬의 템포를 빠르거나 느리게 제시해서 학생들이 다양한 템포
에 즉각적으로 변화할 수 있도록 유도한다.
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Ⅴ. 연구결과 및 해석

본 연구의 분석은 어린이음악적성검사와 가창성취도검사 결과를 통계프로그
램을 이용하여 신뢰도,평균,표준편차를 산출하고,T검정을 통해 실험반과 통
제반의 평균을 비교하는 방식으로 이루어졌다.

111...어어어린린린이이이음음음악악악적적적성성성검검검사사사 (((KKKiiidddsss'''MMMAAATTT)))의의의 분분분석석석 결결결과과과

111)))신신신뢰뢰뢰도도도
신뢰도는 측정해야 할 내용이 얼마나 일관되게 측정하는가에 대한 개념이
다.지수는 -1.00~+1.00사이로 표시되는데 지수가 높을수록 좋은 검사이다.33)
본 연구에서 신뢰도는 크론바흐 알파(CronbachAlpha)계수로 나타냈다.
크론바흐 알파 계수를 통해 나타나는 신뢰도에 대한 판단은 학자마다 다른
데 0.6~0.7이상이 되어야 한다는 주장이 일반적이다.
P초등학교 어린이음악적성검사의 결과를 보면 실험반과 통제반의 크론바흐
.629와 .743으로 비교적 신뢰도가 높은 편이었다.

<표 5>음악적성검사 신뢰도

실험반 통제반
신뢰도

(Cronbach‘sAlpha) .629 .743

32)문연경.『코키와 함께 유리드믹스 �』(서울:현대음악출판사,1999)p.108.
33)현경실,전게서,p.100.



-51-

222)))문문문항항항 난난난이이이도도도
문항난이도는 각 문항의 어려운 정도를 나타내는 지수로 각 문제에 대한 학
생들의 정답률을 %로 나타낸 것이다.한 문항에 대해 학생 모두가 맞았다면
그 문항의 난이도는 100%가 되는 것이다.따라서 지수가 높을수록 쉬운 문항
이 된다.34)두 반의 문항난이도를 백분율로 보면 다음과 같다.

<표 6>음악적성검사 문항난이도

실험반 통제반 전체
가락 리듬 가락 리듬 가락 리듬

평균(%) 82.4 78.8 84.5 85.5 84.8 83.0

실험반과 통제반의 가락 평균은 차이가 거의 없는데 반해 리듬에서는 실험
반이 78.8이고 통제반이 85.5로 문항난이도의 차이가 있었다.따라서 실험반
학생들이 통제반 학생들에 비해 리듬문제에서 더 어려워했다고 볼 수 있다.

333)))평평평균균균,,,표표표준준준편편편차차차
어린이음악적정검사의 두 반의 평균과 표준편차를 보면 다음과 같다.

<표 7>음악적성검사 평균,표준편차

평균 표준편차
가락 리듬 합계 가락 리듬

실험반 17.00 15.97 32.97 2.22 2.71
통제반 17.52 17.24 34.76 2.43 3.21
전체 17.26 16.61 33.86 2.32 3.02

34)현경실,전게서,p.101.
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실험반과 통제반의 가락점수의 평균에는 거의 차이가 없는 반면,실험반의
통제반의 리듬점수의 평균은 각각 15.97점과 17.24점을 나타내어 통제반의 리
듬점수가 더 높은 것을 알 수 있다.

444)))TTT검검검정정정
T검정(T-test)은 두 집단의 평균을 비교하는 방법으로 두 집단 간의 평균의
차이가 유의미한지 파악할 수 있는 방법이다.두 집단의 평균차이가 클수록,
두 집단의 표준편차가 작을수록 t값은 커지게 된다.35)실험반과 통제반의 음
악적성검사 평균의 차이가 있는지 알아보기 위해 T검정을 실시하였다.
독립표본의 T검정으로 이루어졌고,레벤(Levene)의 F값과 유의도를 비교 분
석하였다.

<표 8>음악적성검사 평균 비교

F 유의도(p)
가락 .097 .757
리듬 .139 .711
전체 1.125 .293

p<.05

가락의 경우 F값이 .097,(p=.757)로 p<.05에 유의하지 않았고,리듬 역시 F
값이 .139,(p=.711)로 유의수준보다 값이 높기 때문에 두 집단 간의 평균에
차이가 없는 것으로 나타났다.전체 F값도 1.125,(p=.293)로 유의수준보다 높
기 때문에 두 집단 간에 유의미한 차이가 있다고 할 수 없다.

35)우수명.『마우스로 잡는 SPSS12.0』(서울:인간과 복지,2005)pp.296-297.
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222...가가가창창창 성성성취취취도도도 분분분석석석 결결결과과과

111)))채채채점점점자자자간간간 신신신뢰뢰뢰도도도
두 명 이상의 채점자가 독립적으로 채점하여 그 결과가 일치되는 정도를 채
점자간 신뢰도라 한다.36)본 연구에서는 가창을 통한 음악 성취도 검사가 이
루어졌고,3명의 채점자가 채점한 결과를 크론바흐 알파 계수를 이용하여 알
아보았다.

<표 9>채점자간 신뢰도

실험반 통제반
리듬 가락 음악적

표현 리듬 가락 음악적
표현

벌아 벌아 꿀떠라 .959 .935 .949 .946 .962 .958

아름다운 나라 .955 .960 .926 .919 .942 .958

두 곡의 평가 영역인 리듬,가락,음악적 표현에서 모두 .910이상의 높은 신
뢰도를 나타내므로 세 명의 평가점수가 거의 일치하였음을 알 수 있다.따라
서 가창 성취도의 평가 기준이 객관적이었다는 것을 나타내었다.

222)))평평평균균균,,,표표표준준준편편편차차차
실험반과 통제반의 가창 성취도를 채점한 결과의 평균과 표준편차를 보면
다음과 같다.

36)강석순.“한국음악적성검사(KMAT)의 타당도 조사 연구” (석사학위논문,성신여자대학교
교육대학원,2005)p.63.
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<표 10>가창 성취도 영역별 평균과 표준편차

평균 & 표준편차 리듬 가락 음악적표현 총점

벌아 벌아
꿀 떠라

실험반 3.24 3.12 3.21 9.58
1.03 1.02 .99 2.95

통제반 3.09 2.94 3.12 9.15
.77 .75 .70 2.06

아름다운 나라
실험반 3.15 2.88 3.03 9.06

.97 .9273 .98 2.81

통제반 3.00 2.70 2.91 8.61
.71 .64 .68 1.90

평가영역을 리듬,가락,음악적 표현 세 영역으로 나누고 영역별 점수를 5점
만점으로 총 15점 만점을 기준으로 했을 때,‘벌아 벌아 꿀 떠라’의 경우 실험
반의 평균점수는 9.58점이고,통제반은 9.15점으로 실험반의 평균점수가 약간
높았다.
‘아름다운 나라’의 경우도 실험반의 평균점수가 9.06점이고,통제반은 8.61점
으로 역시 실험반이 조금 더 높은 점수를 얻었다.
두곡의 점수를 합친 전체 점수의 평균을 보면 30점 만점에서 실험반이
18.64점,통제반이 17.76점으로 실험반이 조금 더 높은 점수를 얻은 것을 알
수 있다.

<표 11>가창 성취도 평균과 표준편차

평균 표준편차
실험반 18.64 5.63
통제반 17.76 3.83
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333)))TTT검검검정정정
실험반과 통제반의 가창 성취도에서 평균에 통계적 차이가 있는지 확인하기
위해 T검정을 한 결과는 다음과 같다.

<표 12>가창성취도 T검정

F 유의도(p)
벌아 벌아 꿀떠라 2.646 .109
아름다운 나라 2.314 .133

전 체 2.598 .112
p<.05

‘벌아 벌아 꿀 떠라’의 F값이 2.646,(p=.109)이기 때문에 유의수준에 있지
않다.‘아름다운 나라’의 경우에도 F값이 2.314,(p=.133)이고,전체 평균에서도
F값이 2.598,(p=.122)이다.따라서 가창성취도에서 두곡 모두 실험반과 통제반
의 평균차이가 있다고 볼 수 없다.(p>.05)
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Ⅵ. 결론 및 제언

달크로즈의 유리드믹스를 통한 음악수업은 음악을 보다 주의 깊게 듣게 하
고,음악적 개념을 이해하는데 효과적이다.음악성과 표현력의 향상 뿐 아니
라 흥미로운 수업을 이끌어 내는 장점도 가지고 있다.또한 가창과 이론위주
의 학습형태에서 벗어나 다양하고 보다 참여적인 수업으로 이끄는 좋은 방법
이다.하지만 아직까지 우리나라 교육현장에서는 신체표현을 적용하여 음악수
업을 이루기 어려운 실정이고,실제 수업에 적용할 수 있는 구체적인 방법을
제시하는 연구와 그 효과를 증명한 연구가 부족한 편이다.본 연구자는 달크
로즈의 유리드믹스를 배경으로 한 신체표현을 음악수업에 적용하는 구체적인
수업방안을 모색하고 그 효과를 알아보고자 하였다.

본 연구를 통하여 다음과 같은 결론을 내릴 수 있었다.

첫째,연구 초에 실시하였던 어린이음악적성검사의 결과 실험반과 통제반의
평균 점수에서 실험반이 78.8점,통제반이 85.5점으로 통제반이 다소 높은 음
악적성을 나타낸 집단으로 보였다.하지만 T검정으로 두 반의 평균비교를 통
해 두 집단 간의 음악적성에는 차이가 없음을 확인하였고,비슷한 집단으로
실험반과 통제반이 설정되어 실험이 이루어졌음을 알 수 있었다.
둘째,실험반에 적용된 유리드믹스 수업안에 포함된 신체 표현은 모두 교실
에서 적용할 수 있는 활동을 위주로 구성하였고,각 제재곡의 학습목표와 부
합하여 활동을 분류하였다.학생들은 유리드믹스를 처음 접하는 것이기 때문
에,활동을 하는데 처음에는 잘 따라하지 못했다.특히 지휘 동작,공을 던지
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고 받기,박에 맞추어 걷기 동작은 처음에 다소 어려워하였다.그러나 제재곡
이 바뀌어도 앞서 나왔던 활동이 반복하여 적용되었고,동작이 익숙해지면 응
용동작을 첨가하여 수업이 진행되어서 시간이 지날수록 활동을 잘 수행하였
다.
다만 수업환경적인 제약으로 더욱 다양한 동작을 적용하기 힘들었고,박에
맞추어 걷는 동작에서는 책상과 의자를 재배치하여 공간을 확보해야 했기 때
문에 번거로움이 있었다.그렇지만 수업안의 활동이 교실의 상황까지 고려하
여 적용된 것이 때문에 대부분의 활동이 비교적 잘 이루어졌다.
셋째,유리드믹스를 적용한 수업이 실험반에 모두 이루어진 후,두 반의 성
취도의 차이를 알아보기 위해 실시된 가창 성취도검사를 실시하였다.실험반
이 평균 18.64점,통제반이 평균 17.76점으로 근소한 차이지만 실험반 더 높게
평가된 것을 알 수 있었다.T검정으로 평균을 비교해 본 결과,두 반의 가창
성취도에는 차이가 나지 않았다는 결과를 얻을 수 있었고,따라서 유리드믹스
를 적용한 수업안이 효과적이었다고 볼 수 없는 결과를 얻었다.
본 연구를 통해 이루어진 유리드믹스 수업은 학생들에게 학습에 대한 흥미
유발과 적극적인 수업 참여에는 도움이 되었다.하지만 위의 결과를 통해 유
리드믹스를 적용한 수업이 효과를 거두기 위해서는 보다 긴 시간의 학습이
요구된다는 것을 알 수 있었다.또한 하나의 성취도 검사만으로는 수업안의
효과를 확실하게 입증하기 어려움을 알게 되었다.

본 연구를 통해 다음과 같은 후속연구가 필요하다고 생각한다.

첫째,본 연구의 대상은 특정한 지역의 2학년 한 반만을 실험반으로 정하였
고,통제반 인원까지 합하여 66명만을 대상으로 한 연구이기 때문에 이 결과
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를 일반화시키기에 무리가 있다.따라서 다양한 지역과 학년별,그리고 많은
인원을 대상으로 실험이 이루어져야 하겠다.
또한 성취도 검사에 있어서 가창 성취도를 통해서만 검사가 이루어져 비교
하였기 때문에 그 효과에 대해 결론을 짓는 데는 무리가 따른다고 본다.따라
서 여러 종류의 성취도 검사를 통해 효과를 입증할 필요가 있다.
둘째,본 연구에서 실험기간이 3개월 동안 이루어졌지만,매 차시마다 15분
가량만 적용하였기 때문에 학생들이 동작을 충분히 수행하는데 부족했다.신
체표현을 적용한 수업안의 효과를 기대하기 위해서는 더 많은 시간이 필요하
다는 것을 알게 되었다.따라서 차시마다 적용하는 시간을 더 확보하고,보다
장기간의 실험기간과 학습을 바탕으로 한 효과를 알아보는 연구가 필요하다.
셋째,유리드믹스 수업을 하기 위해서는 학생들이 자유롭게 걷고,뛰고,신
체를 통해 표현할 수 있는 충분한 공간이 필요하다.하지만 우리나라 교육환
경의 여건상 수업이 대부분 교실에서 이루어지기 때문에,유리드믹스를 바탕
으로 한 신체동작들 중 사용하기 비교적 쉬운 일부분의 동작만을 선별하게
되었다.이를 제재곡과 접목하여 수업안을 구안하였기 때문에 동작이 제한되
었고,다양한 동작을 적용하기는 어려웠다.후속 연구에서는 보다 다양한 동
작의 사용과 수업에 적용할 수 있는 활동의 개발이 요구된다.
넷째,실험반 학생들이 신체표현을 수행하는 과정에서 성취도 결과와는 상
관없이 학습에 대한 흥미와 재미가 증가되었음을 발견하였다.또한 특정한 동
작을 더 선호하고,일부 동작은 수행하기 어려워했다.후속연구에서는 연령과
발달단계에 따른 동작의 수행능력에 관한 연구와 함께 신체표현을 통한 음악
학습에 대해 학생들의 인식과 흥미도를 연구하는 작업이 필요하겠다.
다섯째,제7차 교육과정의 활동영역에 악곡의 특징에 어울리게 신체표현을
하도록 되어있음에도 불구하고 구체적인 활동 방안과 우리나라 교육환경에
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맞는 수업안에 대한 연구가 부족한 것을 느꼈다.특히 유리드믹스를 적용한
수업의 아이디어 대부분이 외국의 환경에 맞는 방법이기 때문에,실제 수업시
간에 적용하기에는 많은 제약이 따른다.따라서 우리나라의 교육여건에 맞는
교육방법에 대한 연구가 더 활발히 이루어져야 하겠고,음악수업에서 보다 다
양하고 효과적인 수업을 이루기 위한 노력으로 교사들의 인식 변화와 함께
교육이 수반되어야 하겠다.
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ABSTRACT

A study on the music lesson plans based on       
                 Eurhythmics and the effects

                         Yang, Ju Mi
                             Department of Music Education
                             Graduate School of Education
                             Sungshin Women's University

Eurhythmicsiseffectiveforteachingandmusicstudying,butouractual
conditions of school class are not sufficient and we almost have
environmentrestrictionsinschool.
This study developed for music lesson plans based on Dalcroze's
Eurhythmicsandexaminedoftheeffects.
To solvethesubjectofthisstudy,developing musiclesson plansfor
studentswhowereattending2gradeinelementaryschool.Therewere2
classes,oneclasswasservedasanexperimentalgroupandtheotherclass
wasasacontrolledgroup.
The music lesson plans based on eurhythmics were applied to the
experimentalgroupduring3months.Eachlessonwasallocatedtwotimes



aweekand15minutes.
Beforeapplyingthisstudy,allstudentstooktheKids'MATtesttoknow
themusicaptitude.
After being applied the lesson plans,allstudents took the singing
achievementtesttoknow themusicachievement.Thetestsongswere'The
harvesthoney,bee'and'A beautifulcountry'.Theyweresingasongonly
1lyricswithoutpianoaccompaniment.Itwasscoringwithrhythm,melody
and music expression.Allscores were corded and analyzed through
statisticsprogram SPSS.

Theresultobtainedinthisstudyareasfollows.

First,the average ofmelody testofKids'MAT ofstudentsofthe
experimentalgroup was82.4 and the controlled group was84.5.The
averageofrhythm testofstudentsoftheexperimentalgroupwas78.8and
thecontrolledgroupwas85.5.
TheT-testresultwasPvalueover.05,thatprovedthetwogroupwere
notdifferentinmusicaptitude.

Second,the average ofthe singing achievementofthe experimental
groupwas9.58and9.06,thecontrolledgroupwas9.15and8.61.
TheT-testresultwasallPvalueover.05,thatprovedthetwogroup
werenotdifferentinsingingachievement.
Theresultofthisstudy found outthateurythmicslesson needslong
periodtoeffectformusicclass.Andmanytypesofachievementtestsneed
tofindouttheeffectoftheeurythmicslessonplans.



부   록
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111...어어어깨깨깨 동동동무무무

제 재 곡 어깨 동무 1차시
주 제 전래동요에 맞추어 신체표현하기
학습목표 전래동요에 맞추어 공을 전달할 수 있다.
주요활동 공 전달하기
준 비 물 손에 잘 쥘 수 있는 공이나 콩 주머니,리듬스틱,음악파일

활 동

1.일정박에서 공 전달하기
학생들을 세 그룹(한 그룹에 10~11명 정도 되도록)으로 나누어
원형이 이루어지도록 하고,한 그룹에 하나의 공이 주어진다.
활동을 하기 전에 선생님이 먼저 공을 전달하는 방법을 보여준
다.
왼손에 놓인 공을 오른손으로 잡아서 자기 오른편의 사람의 왼
손바닥에 놓는 방식으로 공이 전달되어 시계 반대방향으로 전달
되어지도록 한다.

선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 일정박을 제시한



다.
규칙적인 박의 흐름을 들으면서 학생들은 박에 맞춰 공을 시계
반대 방향으로 전달한다.선생님의 연주가 멈추면 학생들은 모
두 동작을 멈춘다.

2.다양한 템포에서 공 전달하기
선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 일정박을 제시한
다.학생들이 박의 흐름을 느끼며 박에 맞춰 공이 잘 전달되면
임의로 템포를 느리거나 빨리 제시하여 학생들이 템포의 변화를
느끼고 이에 맞추어 즉각적으로 공을 전달할 수 있도록 유도한
다.

3.장단리듬에 맞추어 공 전달하기

선생님은 자진모리 기본 장단을 먼저 들려주고.장단에 맞추어
공이 전달 되도록 한다.
활동이 잘 이루어지면 장단의 템포를 조절하여 템포의 변화에
맞추어 공이 전달되도록 유도한다.

4.제재 곡에 맞추어 공 전달하기
학생들에게 제재곡의 반주 음악만을 먼저 들려준다.
반주에 맞추어 공을 전달한다.음악에 맞추어 공을 전달하다가
음악이 끝나면 동작을 멈춘다.
활동이 잘 이루어지면 곡의 템포에 변화를 주어 템포에 즉각적
으로 반응하여 공이 전달 될 수 있도록 유도한다.



제 재 곡 어깨 동무 2차시
주 제 리듬에 맞추어 신체표현하기
학습목표 4분 음표,8분 음표 리듬에 맞추어 걷거나 뛸 수 있다.
주요활동 박에 맞추어 걷기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.박에 맞추어 걷기
학생들은 자유롭게 흩어져서 여유 공간을 두고 선생님을 향하여
선다.
선생님은 리듬스틱으로 걷기에 적당한 일정한 템포를 제시하면
학생들은 박에 맞추어 제자리걸음으로 걷는다.선생님의 연주가
끝나면 학생들은 걷기를 멈추고 그 자리에 선다.

2.박에 맞추어 좁은 보폭으로 뛰기
선생님은 리듬스틱으로 앞에서의 걷기 템포보다 정확하게 2배로
빠르게 뛰기 템포를 제시해주며 학생들에게 박에 맞춰 제자리에
서 뛰는 동작을 보여준다.
시범을 보인 후 뛰기 템포를 제시하여 학생들이 박에 맞추어 제
자리에서 뛸 수 있도록 유도한다.이때 보폭을 너무 넓게 해서
뛰지 않도록 주의한다.선생님의 연주가 끝나면 학생들은 그 자
리에 멈추어 선다.

3.박에 맞추어 걷거나 뛰기
-리듬스틱으로 적당한 템포의 일정박을 연주하여 학생들이 박에
맞추어 걸을 수 있도록 한다.활동이 잘 이루어지면 앞선 리듬의
2배 빠른 박을 제시하여 학생들이 박에 맞추어 뛸 수 있게 한다.
4분 음표와 8분 음표를 번갈아가며 제시하여 학생들이 리듬의
변화에 따라 걷거나 뛰는 동작을 즉각적으로 바꿀 수 있도록 유
도한다.



4.제재곡과 맞추어 걷기
학생들은 원형으로 시계반대방향을 걸을 수 있도록 선다.
선생님은 제재곡을 들려주고 학생들이 노래를 들으면서 노래에
맞추어 한발씩 걸을 수 있도록 유도한다.
학생들은 노래에 맞추어 원형대열을 유지하면서 시계 반대 방향
으로 걷는다.
활동이 잘 이루어지면 곡의 템포에 변화를 주어 빠르거나 느리
게 동작을 변환할 수 있도록 한다.



222...즐즐즐거거거운운운 하하하루루루

제 재 곡 즐거운 하루 1차시
주 제 3박자 박수치기
학습목표 3박자 곡에 맞추어 박수 칠 수 있다.
주요활동 3박자 박수치기
준 비 물 리듬 스틱,음악파일

활 동

1.3박자 박수 치기

선생님은 그림과 같이 왼쪽 아래에서 시작하여 오른쪽 위의
방향으로 각기 세 지점 에서 박수치는 시범을 보여준다.
박수치기를 할 때 첫째 박에서 강세,둘째 박은 약하게 치며,셋
째 박은 약간 힘을 모으면서 첫 박의 강박을 준비하도록 한다.
학생들은 선생님의 동작을 보고 따라서 박수를 친다.이때 강약
이 드러나도록 치는데 유의한다.

2.강약의 변화를 주며 박수치기
선생님과 학생이 한마디씩 교대로 3박자 박수치기를 한다.선생
님이 먼저 한마디를 박수치기 하면 학생들은 다음 마디에 그대
로 이어서 박수치기를 한다.
이 때,선생님은 강약의 변화를 주면서 박수치기를 해주고,학생
들은 선생님이 치는 박수의 강약의 변화를 맞추어 약하게 혹은
강하게 박수를 친다.



선생님 :

학 생 :

선생님 :

학 생 :

박수소리를 크거나 작게 제시할 때도 강세를 살리면서 박수치기
를 하는데 유의한다.

3.템포의 변화를 주며 박수치기
학생은 선생님과 같이 박수치기를 한다.이때 선생님은 템포의
변화를 주면서 3박자 박수를 치는데 점점 느리거나 점점 빠르게
치고 학생들은 이를 따라한다.
선생님의 템포의 변화에 학생들이 즉각적으로 따라 할 수 있도
록 유도한다.

4.제재 곡에 맞추어 박수치기
제재곡을 학생들에게 들려준다.제재 곡에 맞추어 3박자 박수치
기를 한다.
3박자를 느낄 수 있도록 강약을 살려 박수를 치는데 유의한다.



제 재 곡 즐거운 하루 2차시
주 제 3박자 지휘하기
학습목표 제재곡에 맞추어 3박자 지휘를 할 수 있다.
주요활동 3박자 지휘
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.3박자 지휘하기
칠판에 3/4박자 지휘모양의 숫자와 점을 찍어둔다.

�

�

�

선생님이 천천히 점을 이어 3박자 지휘모형을 그린다.
이때 선생님은 ‘하나,둘,셋,’구음을 붙이면서 3박자의 흐름을 학
생들이 느낄 수 있도록 한다.

칠판에 3박자지휘모형이 그려지면,선생님의 구령에 맞춰 학생
들은 오른손을 들어서 공중에서 지휘모형대로 마임으로 천천히
해본다.동작이 익숙해지면 양손으로 함께 연습한다.
이때 선생님은 리듬스틱으로 3박자의 규칙적인 박을 주어,학생
들이 리듬에 맞추어 지휘를 하도록 한다.이때,기계적인 움직임
으로 지휘하지 않고 박의 흐름을 느끼면서 동작을 할 수 있도록
강세를 주어 리듬을 제시한다.



2.템포의 변화에 맞추며 지휘하기
리듬스틱으로 선생님은 적당한 템포의 3박자의 규칙적인 박을
제시하면 학생들은 이에 맞춰서 지휘 동작을 한다.이때 ‘강-약-
약’을 살려서 리듬을 제시하여 학생들이 3박 마디를 느낄 수 있
도록 유의한다.
선생님은 차츰 템포를 빠르게 또는 느리게 제시하여 학생들이
템포의 변화를 느끼며 템포의 변화에 맞추어 지휘를 할 수 있도
록 유도한다.

3.셈여림에 변화를 주어 지휘하기
선생님은 셈여림에 변화를 주어 박을 제시한다.선생님이 들려
주는 소리가 작으면 손가락만을 이용해서 작은 동작으로 지휘를
하고,소리를 크게 제시하면 팔 동작을 크게 하여 지휘를 한다.
활동이 익숙해지면 셈여림과 함께 템포에도 변화를 주는데 점점
느리게(rit.)점점 빠르게(accel.)를 포함하는 지휘 동작까지 연습
할 수 있도록 한다.

4.제재 곡에 맞추어 3박자 지휘하기
먼저 제재곡을 학생들에게 들려준다.제재곡에 맞추어 3박자 지
휘 동작을 한다.
지휘 동작이 잘 이루어지면 곡의 템포에 변화를 주어 템포에 맞
게 지휘를 한다.
동작이 잘 되면 양손으로 지휘하면서 노래 부른다.



333...꼭꼭꼭꼭꼭꼭 숨숨숨어어어라라라

제 재 곡 꼭꼭 숨어라 1차시
주 제 제재곡의 리듬 익히기
학습목표 신체표현을 통해 제재곡의 리듬을 익힐 수 있다.
주요활동 말타기 동작
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.말 타기 동작하기
학생들은 여유 공간을 두고 선생님을 향하여 자유롭게 흩어져
선다.
선생님과 학생들은 제자리에서 말 타기 동작(한발 먼저 점프하
여 한발씩 땅에 닿는 동작)을 해본다.이때 선생님이 먼저 말 타
는 동작을 시범으로 보여주어 학생들이 선생님의 시범을 보고
따라 할 수 있게끔 한다.

제재곡에서 발췌한 리듬(♩ ♪)을 적당한 템포로 리듬스틱을
이용하여 학생들에게 들려준다.(4마디 정도)
학생들은 선생님이 제시하는 리듬에 맞춰 말 타기 동작을 한다.
리듬에 맞추어 활동이 잘 이루어지도록 충분히 연습한다.

2.제재곡의 리듬에 맞춰 동작하기
선생님은 칠판에 제재곡에 수록된 가사와 리듬을 적어서 학생들
에게 보여준 후 리듬에 맞춰 가사를 읽어준다.이때 적당한 템포
로 리듬을 살려서 읽는데 유의한다.



학생들은 가사를 리듬에 맞춰 읽는 연습을 하여 리듬에 익숙해
지도록 한다.

리듬이 익숙해지면 선생님은 ♩ ♪♩ ♪ 리듬에서는 말타

기 동작을 하고 뾿음표에서는 두발로 점프하는 시범을 보여준
다.
선생님은 리듬스틱으로 적당한 빠르기의 리듬을 제시하고,학생
들은 리듬에 맞추어 말타기 동작과 점프 동작을 이룬다.
학생들의 활동에 익숙해지면 제재곡의 가사를 붙여서 활동한다.
제재곡의 가사를 바꿔가면서 연속적으로 활동한다.
또한 제제곡의 음을 붙여서 활동해본다.

3.다양한 템포에서 동작하기
리듬에 맞춰 말타기 동작이 익숙해지면 선생님은 리듬스틱으로
리듬의 템포를 빠르거나 느리게 제시해서 학생들이 다양한 템포
에 즉각적으로 변화할 수 있도록 유도한다.

제 재 곡 꼭꼭 숨어라 2차시
주 제 제재곡 리듬에 맞춰 신체표현하기
학습목표 제재곡 리듬에 맞춰 공을 전달할 수 있다.
주요활동 공 전달하기
준 비 물 손에 쥘 수 있는 작은 공 또는 콩 주머니,리듬스틱,음악파일



활 동

1.공 전달하기
학생들을 세 그룹(한 그룹에 10~11명 정도 되도록)으로 나누어
원형으로 앉는다.각 그룹마다 하나의 공이 주어진다.
공은 시계반대방향으로 돌아갈 수 있도록 전달한다.
활동을 하기 전에 공이 잘 전달될 수 있도록 선생님은 시범을 보
여준다.
선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 박을 제시한다.
규칙적인 박의 흐름을 들으면서 학생들이 박에 맞춰 공을 전달
할 수 있도록 한다.선생님의 연주가 멈추면 학생들은 모두 동작
을 멈춘다.

2.다양한 템포에서 공 전달하기
선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포를 제시한다.학생들
이 박의 흐름을 느끼며 박에 맞춰 공이 잘 전달되면 임의로 템포
를 느리거나 빨리 제시하여 학생들이 템포의 변화를 느끼고 이
에 맞추어 즉각적으로 공을 전달할 수 있도록 유도한다.

3.장단리듬에 맞추어 공 전달하기
자진모리장단을 먼저 들려주고.장단에 맞추어 공을 전달되도록
한다.활동이 잘 이루어지면 장단의 템포를 조절하여 템포의 변
화에 맞추어 공이 전달되도록 유도한다.

4.제재 곡에 맞추어 공 전달하기
학생들에게 제재곡의 반주 음악만을 들려준다.
반주에 맞추어 공을 전달한다.음악에 맞추어 공을 전달하다가
음악이 끝나면 동작을 멈춘다.
활동이 잘 이루어지면 제재곡의 템포에 변화를 주어 템포에 즉
각적으로 반응하여 공이 전달 될 수 있도록 유도한다.



444...벌벌벌아아아 벌벌벌아아아 꿀꿀꿀 떠떠떠라라라

제 재 곡 벌아 벌아 꿀 떠라 1차시
주 제 리듬에 맞추어 신체표현하기
학습목표 리듬에 맞추어 신체표현을 할 수 있다.
주요활동 걷기와 뛰기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.박에 맞춰 박수치기,걷기와 뛰기
학생들은 서로 부딪치지 않게 여유를 두고 선생님을 향하여 자
유롭게 흩어져 선다.선생님은 리듬스틱으로 소리를 직접 들려
주면서 학생들에게 동작을 설명한다.

선생님이 리듬을 두 마디 제시하면,학생들은 박

에 맞추어 박수를 치도록 한다.다음에 리듬을
두 마디 제시하면 박에 맞추어 두 배 빠른 속도로 박수치기를 한
다.

박수치는 동작이 잘 이루어지면 제자리에서 걷는 동작과 뛰는
동작으로 이어서 진행한다.

먼저 리듬을 제시할 때는 박에 맞추어 제자리
에서 걷는 동작을 한다.

다음 리듬을 제시할 때는 박에 맞추어 제자리
에서 뛰는 동작을 한다.
모든 박은 소리로만 제시를 한다.선생님이 박을 제시하면 학생
들은 소리에 맞추어 제자리에서 걷거나 뛴다.이때 한 마디씩 리
듬을 바꿔가면서 제시하여 동작을 전환할 수 있도록 유도한다.
동작이 잘 이루어지면 제시하는 템포에 변화도 주어 학생들이
동작의 변화와 동시에 템포의 변화에 맞게 동작을 할 수 있도록
유도한다.



2.박수치기와 걷기와 뛰기
동작을 이루기전에 선생님은 시범과 동시에 설명한다.

리듬을 제시할 때는 박에 맞추어 손뼉을 친다.

리듬에는 제자리에서 뛰는 동작을 한다.
선생님은 적당한 템포로 리듬을 제시하고,학생들은 리듬에 맞
추어 박수치거나 제자리에서 뛰는 동작을 한다.
활동이 잘 이루어지면 리듬을 자주 바꿔주어 학생들이 소리를
듣고 민첩하게 동작을 바꿀 수 있도록 한다.

3.원형대열 이루어 걷기와 뛰기
학생들은 원형 이루어 서서 시계 반대 방향으로 걷거나 뛸 수 있
도록 선다.선생님이 한 박 리듬을 제시할 때는 걷고,두배 빠른
리듬을 제시할 때는 뛰는 동작을 한다.이때 보폭을 넓게 뛰어
앞사람과 부딪치지 않도록 주의한다.
선생님은 적당한 템포로 한 박 리듬과 두 배 빠른 반 박자 리듬
을 번갈아 가며 제시하여 학생들이 리듬의 변화에 민감하게 반
응하여 동작을 이룰 수 있도록 한다.

제 재 곡 벌아 벌아 꿀떠라 2차시
주 제 제재곡에 맞추어 신체표현하기
학습목표 제재곡에 맞추어 공을 전달할 수 있다.
주요활동 공 전달하기
준 비 물 작은 공 또는 콩 주머니,리듬스틱,음악파일

활 동

1.공 전달하기
학생들을 세 그룹(한 그룹에 10~11명 정도 되도록)으로 나누어
원형으로 앉는다.각 그룹마다 하나의 공이 주어진다.
공은 시계반대방향으로 돌아갈 수 있도록 전달한다.
활동을 하기 전에 공이 잘 전달될 수 있도록 선생님은 시범을 보



여준다.
선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 박을 제시한다.
규칙적인 박의 흐름을 들으면서 학생들이 박에 맞추어 공을 전
달할 수 있도록 한다.
선생님의 연주가 멈추면 학생들은 모두 동작을 멈춘다.

2.다양한 템포에서 공 전달하기
선생님은 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포를 제시한다.
학생들이 박의 흐름을 느끼며 박에 맞춰 공이 잘 전달되면 임의
로 템포를 느리거나 빨리 제시하여 학생들이 템포의 변화를 느
끼고 이에 맞추어 즉각적으로 공을 전달할 수 있도록 유도한다.

3.멈춤 동작이 포함된 공 전달하기
선생님이 제시하는 박에 맞추어 공을 전달하다가 중간에 연주가
멈추면 학생들은 빠르게 동작을 멈춘다.연주소리가 들리면 박
에 맞추어 다시 공을 전달한다.연주가 다 끝나면 모든 동작을
멈춘다.
활동이 잘 이루어지면 멈추는 동작을 자주 제시하여 학생들이
즉각적으로 동작에 변화를 주는데 익숙해지도록 연습한다.

4.제재 곡에 맞추어 공 전달하기
학생들에게 먼저 제재곡을 들려준다.
제재곡에 맞추어 학생들은 공을 전달한다.음악이 끝나면 동작
을 멈춘다.
제재곡의 템포에 변화를 주어 학생들이 템포의 변화에 맞게 공
이 전달될 수 있도록 유도한다.



555...나나나무무무는는는 봄봄봄비비비를를를

제 재 곡 나무는 봄비를 1차시
주 제 2박자 리듬 익히기
학습목표 박수치기 통해 2박자 리듬을 익힐 수 있다.
주요활동 2박자 박수치기37)
준 비 물 음악파일,리듬스틱

활 동

1.2박자 박수치기
팔을 스윙하면서 첫째 박은 몸의 왼편 아래에서 박수를 치고,둘
째 박은 몸의 오른편 위쪽에서 박수를 친다.이 때 강박(왼쪽에
서 치는 박수)과 약박(오른쪽에서 치는 박수)의 소리에 차이가
나도록 박수치기를 하는 것에 유념한다.

<그림 4>2박자 박수치기 38)

선생님이 박을 제시할 때 첫 박에서는 강하고 저음의 소리로
“하나”라고 말하면서 동작을 하고 두 번째 박에서는 고음으로
“둘”이라고 소리는 내면서 동작을 한다.학생들이 기계적으로
박수를 치지 않도록 학생들의 동작을 유도하는데 유의한다.
학생들의 템포가 빨라지지 않도록 유의하면서 박수치기에 적당
한 템포를 제시하여 연습하도록 한다.

2.2박자의 다양한 리듬 치기
제재곡에 포함된 다양한 2박자 리듬을 박수로 친다.
♪♪♩ /♩♪♪ /♪♩ ♪
이때 선생님은 리듬스틱으로 리듬을 연주하고,학생들은 소리를



37)유승지 외,전게서,p.16.
38)상게서,p.17.

듣고 따라서 박수칠 수 있도록 유도하여 제재곡의 리듬에 익숙
해지도록 연습한다.

3.제재곡을 들으며 박수치기
제재곡 음악파일을 준비한다.제재곡을 들으면서 강-약을 살려
서 2박자 박수치기를 한다.

4.두 그룹으로 나누어 활동하기
두 그룹으로 나누어 한 그룹은 2박자의 일정한 박을 치도록 하
고,한 그룹은 제재곡의 리듬을 박수친다.
일정박을 치는 그룹은 강-약이 드러나도록 박수치는데 유의한
다.

제 재 곡 나무는 봄비를 2차시
주 제 2박자 리듬에 맞추어 신체표현하기
학습목표 2박자 리듬에 맞추어 공을 던지고 받을 수 있다.
주요활동 공 던지고 받기
준 비 물 한사람에 한 개씩 작은 공 또는 콩 주머니,리듬스틱,음악파일

활 동

1.2박 마디 리듬에 맞추어 공 던지고 받기
한 사람에 하나씩 손에 잘 쥘 수 있는 적당한 크기의 공을 나누
어준다.선생님이 공을 던지고 받는 모습을 학생들에게 보여준
다.



2박 마디 리듬에 맞추어 위의 그림처럼 공을 던지고 받는다.

선생님은 리듬스틱으로 2박 마디의 일정박을 적당한 템포로 제
시하다가 템포를 조금씩 빠르거나 느리게 제시하여 박에 맞추어
공을 던지고 받을 수 있도록 한다.

2.리듬에 맞추어 공을 던지고 받기
선생님은 제재곡의 리듬만을 리듬스틱으로 연주한다.학생들은
리듬진행을 들으며 첫 박에는 공을 던지고,두 번째 박에는 공을
받는다.학생들은 선생님이 제시하는 리듬을 주의 깊게 들으며,
일정하게 공을 던지고 받는 동작을 연습한다.

3.제재 곡에 맞추어 공을 던지고 받기
선생님은 제재곡에 맞춰 공을 던지고 받는 시범을 보여준다.이
때 적당한 템포를 제시하여 동작에 무리가 없도록 한다.

예)◯ :던지기 ● :받기

◯ ● ◯ ● ◯ ● ◯ ●

선생님의 시범이 끝난 후 학생들은 제재곡을 들으면서 곡에 맞
추어 공을 던지고 받는다.
곡에 맞추어 공을 던지고 받는 동작이 익숙해지면 제재곡을 따
라 부르면서 공을 던지고 받는 동작을 한다.



666...높높높은은은 하하하늘늘늘

제 재 곡 높은 하늘 1차시
주 제 제재곡의 리듬에 맞추어 박수치기
학습목표 제재곡의 리듬에 맞추어 박수치기를 할 수 있다.
주요활동 3박자 박수 치기
준 비 물 리듬 스틱,음악 파일

활 동

1.3박자 박수 치기
선생님은 학생들에게 적당한 템포로 3박자 박수치기를 보여준
다.

이때,첫 박은 강한 소리로 제시하여 학생들이 3박자의 마디감을
느낄 수 있도록 한다.

학생들이 3박자 박수치기에 익숙해지면 제재 곡의 리듬에 맞추
어 3박자 박수치기를 한다.
선생님이 리듬스틱으로 제재곡의 리듬을 연주하면 학생들은 3박
자 박수치기를 한다.

선생님은 셈여림의 변화를 주면서 리듬을 제시하여 여리거나 크
게 셈여림을 살리면서 박수치기를 할 수 있도록 연습한다.
(예 :여리게-보통-크게)
이때,박수의 형태에 변화를 줄 수 있다.
(양손바닥 마주치기,한손바닥에 반만 박수치기,손가락 끝으로
만 부딪히기 등)



2.제재곡에 맞추어 박수치기
제재곡에 맞추어 3박자 박수를 친다.이때 강약을 나타내며 박수
치는데 유의한다.
제재곡의 리듬을 박수로 친다.이때도 마디의 첫 박은 강하게 쳐
서 강약을 살리면서 박수를 칠 수 있도록 한다.

3.제재곡 부르면서 3박자 박수치기
제재곡을 부르면서 3박자 박수를 친다.
상행하는 선율에서는 박수를 여리게 시작하여 점점 크게 박수를
치고,하행하는 선율에서는 크게 시작하여 점점 여리게 박수치
기를 한다.

제 재 곡 높은 하늘 2차시
주 제 3박자 지휘하기
학습목표 제재곡에 맞추어 3박자 지휘를 할 수 있다.
주요활동 3박자 지휘하기
준 비 물 리듬 스틱,음악 파일

활 동

1.3박자 지휘하기
칠판에 3박자 지휘모형을 그리고 선생님은 리듬스틱으로 적당한
템포의 3박 마디의 일정박을 제시한다.

학생들은 선생님이 제시하는 리듬에 맞추어 한손을 들어서 공중
에서 지휘모형을 천천히 해본다.
동작이 익숙해지면 양손으로 함께 연습한다.



2.동작의 변화를 주며 지휘하기
선생님은 제시하는 리듬의 소리에 변화를 주어 학생들의 지휘
동작의 변화를 유도한다.큰 소리를 제시하면 학생들은 큰 팔 동
작으로 지휘를 하고,작은 소리를 제시하면 작은 팔 동작,손가
락만을 이용한 지휘 동작을 한다.

3.템포의 변화에 맞추어 지휘하기
선생님이 제시하는 템포에 맞추어 지휘한다.빠른 템포에서는
작은 팔 동작을 사용하고 더 빠른 템포에서는 손가락만을 사용
한다.느린 템포에서는 큰 팔 동작을 이용하여 지휘를 한다.
학생들이 변화에 잘 따라서 지휘 동작을 하면,점점 느리게(rit.)
와 점점 빠르게(accel.)를 포함하여 모든 템포에서 지휘 동작을
할 수 있도록 연습한다.

4.제재곡에 맞춰 지휘하기
제재곡의 반주 음악에 맞추어 지휘한다.적당한 템포의 반주에
맞추어 3박자 지휘를 해본다.
제재곡의 템포의 변화를 주어 지휘 동작을 한다.이때 셈여림에
도 변화를 주어 작은 동작,큰 동작으로도 지휘를 해본다.
동작이 잘 이루어지면 제재곡에 맞추어 양손으로도 지휘 동작을
한다.



777...소소소년년년 한한한스스스

제 재 곡 소년 한스 1차시
주 제 제재곡에 맞추어 신체표현하기
학습목표 제재곡에 맞추어 걸을 수 있다.
주요활동 박에 맞추어 걷기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.원형대열에서 걷기
학생들은 원형대열로 선다.
원형이 너무 크면,2~3그룹으로 나누어 원형으로 서서 시계반
대방향을 돌면서 걸을 수 있도록 준비한다.
선생님은 리듬스틱으로 적당한 템포의 일정박을 제시한다.학생
들은 박에 맞추어 원형을 유지하며 걷는다.
선생님은 템포를 조금 빠르거나 느리게 제시하여 학생들이 템포
의 변화를 느끼며 걸을 수 있도록 유도한다.

2.제재곡에 맞추어 걷기
학생들이 박에 맞추어 걷는 동작이 익숙해지면 제재곡에 맞추어
걷는다.
이때 적당한 템포로 음악을 제시하여 학생들이 박에 맞추어 걷
는데 무리가 없도록 한다.
제재곡에 템포에 변화를 준다.학생들은 적당한 템포로 걷다가
템포가 빨라지고 느려짐에 따라 즉각적으로 변화하여 걷는 속도
를 조절한다.이때 서로 부딪치지 않도록 적당한 거리를 유지하
며 걸을 수 있도록 한다.

3.멈춤 동작이 포함된 걷기
제재곡에 맞춰 활동을 진행하기 전에 리듬스틱으로 제시하는 박
에 맞추어 연습한다.



선생님은 적당한 템포의 리듬을 제시하면 학생들은 박에 맞추어
제자리에서 걷는 동작을 한다.선생님은 리듬을 제시하다가 갑
자기 리듬을 멈추면 학생들은 걷는 동작을 멈추고 제자리에 선
다.다시 리듬이 제시되면 박에 맞추어 걷는 동작을 한다.

예)

연습이 이루어진 후,학생들은 원형대열을 유지하며 제재곡에
맞추어 시계 반대 방향으로 돈다.
음악이 갑자기 멈추면 걷는 동작을 즉각 멈추고 그 자리에 선다.
다시 음악소리가 들리면 박에 맞추어 걷는다.음악이 완전히 끝
나면 걷기를 멈추고 그 자리에 선다.

학생들이 음악이 멈춤과 동시에 균형 잡힌 자세를 갖추며 동작
을 멈추는 것은 어렵다.따라서 걷는 동작에서 몸을 똑바로 세우
로 한발자국씩 사뿐히 걸을 수 있도록 하고,즉각적인 변화에 몸
의 균형을 잡을 수 있도록 동작을 익히며,음악소리를 집중하여
들을 수 있도록 지도한다.

제 재 곡 소년 한스 2차시
주 제 4박자 지휘하기
학습목표 제재곡에 맞추어 4박자 지휘를 할수 있다.
주요활동 4박자 지휘하기39)
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.4박자 지휘의 패턴 익히기
선생님은 칠판에 4점을 그려놓고,그 안에 숫자를 적는다.

�

�              �

�



선생님이 천천히 점을 이어 4박자 지휘모형을 그린다.
이때 ‘하나,둘,셋,넷’구음을 붙이면서 4박자의 흐름을 학생들이
느낄 수 있도록 한다.

칠판에 4박자지휘모형이 그려지면,선생님의 구령에 맞춰 학생
들은 오른손을 들어서 공중에서 지휘모형대로 마임으로 천천히
해본다.
동작이 익숙해지면 양손으로 함께 연습한다.
이때 선생님은 리듬스틱으로 4박자 마디의 일정 박을 주어,학생
들이 박에 맞추어 지휘 동작을 할 수 있게 한다.

선생님은 강약을 살려서 박을 제시하여 학생들이 기계적으로 지
휘하지 않고 박의 흐름을 느끼며 지휘할 수 있도록 한다.

2.제재곡에 맞추어 지휘하기
제재곡을 먼저 들려준다.제재곡을 들으면서 4박자 지휘를 한다.
이때 오른손으로 먼저 연습하도록 하고,동작이 익숙해지면 양
손으로도 지휘하도록 한다.

학생들이 보통 빠르기에서 4박자 지휘하는 것에 익숙해지면,선



39)유승지 외,전게서,p.34.

생님은 빠른 템포와 느린 템포에서 4박자 지휘를 해 주고 학생
들이 모방할 수 있도록 지도한다.학생들은 템포의 변화에 따라
팔 동작의 변화에 주의하면서 지휘 동작을 하는데,빠른 템포에
서는 팔을 적게 움직이고,느린 템포에서는 팔을 크게 움직이게
한다.

3.노래를 부르며 4박자 지휘하기
반주에 맞춰 노래를 부르며 4박자 지휘를 한다.활동이 잘 이루
어지면 셈여림에도 변화를 주어 다양한 크기로 지휘 동작이 이
루어지도록 한다.



888...아아아름름름다다다운운운 나나나라라라

제 재 곡 아름다운 나라 1차시
주 제 3박자 리듬 익히기
학습목표 신체표현을 통해 3박자 리듬을 익힐 수 있다.
주요활동 3박자 박수치기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.3박자 신체표현하기
선생님은 학생들에게 적당한 템포로 3박자의 일정박을 들려준
다.
첫 박은 양손으로 무릎을 치고 나머지 두 박은 박수를 치는 동작
을 보여준다.
이때 무릎을 치는 동작은 조금 강하게 표현하고,박수를 치는 동
작은 비교적 작게 해서 강약이 드러날 수 있도록 신체표현 하는
데 유의한다.학생들은 선생님의 동작을 보면서 따라한다.

선생님과 동시에 학생들은 동작을 따라하다가 학생들의 동작이
익숙해지면 선생님은 리듬스틱으로 일정박을 연주하고 학생들
은 리듬에 맞추어 신체표현을 한다.

선생님은 템포를 빠르거나 느리게 제시하여 학생들이 템포의 변
화에 따라 신체표현을 할 수 있도록 유도한다.

2.제재곡에 맞추어 신체표현하기
학생들에게 제재곡을 먼저 들려준다.
제재곡에 맞추어 앞서 했던 3박자 신체표현을 한다.이때 강약을
살려서 3박자를 느끼면서 박수치는데 유의한다.



3.제재곡의 리듬을 박수로 치기
제재곡의 리듬만을 박수로 친다.이때도 마디의 첫 박은 강하게
쳐서 강약을 살리면서 박수를 칠 수 있도록 한다.특히 부점 리
듬에 유의해서 박수를 치며 제재곡의 리듬을 익힌다.

4.그룹을 나누어 박수치기
두 그룹으로 나누어 한 그룹은 3박자의 일정박을 박수치고,나머
지 한 그룹은 제재곡의 리듬을 박수로 친다.
이때 선생님은 적당한 템포의 3박자 리듬을 제시하고 박에 맞춰
박수를 칠 수 있도록 이끈다.
활동이 잘 되면 제재곡을 부르면서 박수를 칠 수 있도록 한다.

제 재 곡 아름다운 나라 2차시
주 제 제재곡에 맞추어 3박자 지휘하기
학습목표 제재곡에 맞추어 3박자 지휘를 할 수 있다.
주요활동 3박자 지휘하기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.3박자 지휘하기
선생님은 학생들에게 리듬스틱을 이용하여 적당한 템포의 3박
마디의 일정박을 들려준다.
학생들은 선생님이 제시하는 리듬에 맞춰 지휘동작을 한다.

3박자 지휘하는 동작이 잘 이루어지면,템포와 셈여림에 변화를
준 3박자 리듬을 제시하여 변화에 맞추어 지휘를 하도록 유도한
다.이때 선생님은 더 빠르거나(작은 팔 동작)느린 템포(큰 팔
동작)에서의 지휘 동작을 시범을 보여주어,리듬이 제시될 때 변
화에 맞게 동작을 할 수 있도록 이끌어준다.



손가락,작은 팔,큰 팔 동작으로 지휘 동작을 하고,점점 느리게
(rit.)와 점점 빠르게(accel.)를 포함하는 모든 템포에서의 지휘 동
작까지 연습한다.

2.제재곡에 맞추어 지휘하기
학생들에게 제재곡을 먼저 들려준다.
제재곡에 맞추어 3박자 지휘를 한다.제재곡에 맞추어 지휘 동작
이 잘 이루어지면 곡의 템포에 변화를 주어 템포의 변화에 맞게
지휘 동작이 이루어 질수 있도록 한다.

3.제재곡 부르며 지휘하기
제재곡을 부르면서 3박자 지휘를 한다.이때 셈여림에 변화를 주
어 조금 여리거나 조금 세게 부르면서 지휘를 한다.
이때 지휘 동작에도 변화를 주어 큰 동작에서부터 작은 동작까
지 지휘 동작을 한다.



999...뻐뻐뻐꾸꾸꾸기기기

제 재 곡 뻐꾸기 1차시
주 제 3박자 지휘하기
학습목표 제재곡에 맞추어 3박자 지휘를 할 수 있다.
주요활동 3박자 지휘하기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.3박자 지휘 동작
선생님은 리듬스틱으로 적당한 템포의 3박자의 일정박을 제시한
다.이때 마디의 첫 박에는 강세를 주어 학생들이 ‘강-약-약’을
느낄 수 있도록 한다.박에 맞추어 학생들은 3박자 지휘 동작을
한다.
지휘 동작이 잘 이루어지면,템포와 셈여림에 변화를 주어 점점
느리거나 점점 빠르게 동작까지 하고,작은 소리에는 손가락을
이용하여 지휘를 하고 큰 소리에는 큰 동작으로 지휘를 할 수 있
도록 유도한다.

2.제재곡에 맞추어 지휘하기
지휘 동작이 이루어지기 전에 제재곡을 먼저 들려준다.제재곡
을 들은 후에 3박자 지휘 동작을 한다.적당한 템포로 지휘를 하
다가 곡의 템포에 변화를 주어 템포의 변화에 맞추어 지휘 동작
이 이루어지도록 한다.
셈여림을 포함하여 곡을 연주함으로 셈여림의 변화에 맞추어 지
휘 동작이 이루어 질수 있도록 유도한다.

3.제재곡을 부르면서 지휘하기
제재곡을 부르면서 3박자 지휘 동작을 한다.적당한 템포로 먼저
활동이 이루어지다가 활동이 익숙해지면 셈여림에 맞게 노래를
부르면서 지휘를 할 수 있도록 연습한다.



두 그룹으로 나누어 한 그룹에서는 지휘 동작을 하고,다른 한
그룹은 제재곡을 부른다.이때 선생님은 학생들이 기계적으로
지휘 동작을 하지 않도록 리듬스틱으로 강약을 살려 리듬을 제
시해준다.

제 재 곡 뻐꾸기 2차시
주 제 제재곡에 맞추어 신체표현 하기
학습목표 제재곡에 맞추어 신체표현을 할 수 있다.
주요활동 박에 맞추어 걷기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.3박자 행진하기
학생들은 3그룹으로 나누어(한 그룹이 10~11명이 될 수 있도록)
작은 원형을 만들어 시계반대방향으로 걸을 수 있도록 선다.
선생님이 먼저 3박자의 마디감을 느끼며 걸을 수 있도록 시범을
보인다.
첫 박은 오른발이 한 발짝 나가고,두 번째 박은 왼발이 한 발자
국 나가는데 이때 왼발은 먼저나간 오른발과 같은 선상에 놓일
수 있도록 한다.세 번째 박에는 양쪽 다리의 무릎을 동시에 굽
힌다.
다음 마디에서는 왼발이 먼저 한발자국 나가고,두 번째 박에서
오른쪽 발이 왼발과 같은 선상에 놓일 수 있도록 한 발자국 나간
후에 세 번째 박에서는 무릎을 굽히는 동작을 한다.
예)오른발-왼발-무릎 굽히기/왼발-오른발-무릎 굽히기/...

선생님의 시범이 끝난 후에 선생님의 동작에 맞추어 학생들은 3
박자에 맞추어 걷는 동작을 연습한다.이때 적당한 템포의 박을
제시하여 학생들이 박에 맞추어 동작이 이루어 질수 있도록 한
다.



충분한 연습이 끝난 후에 학생들은 3박자의 일정박에 맞추어 원
형 대열을 유지하면서 걷는다.
동작이 잘 이루어지면 템포의 변화를 주어 템포의 변화에 맞추
어 걸을 수 있도록 한다.

2.제재곡에 맞추어 걷기
제재곡에 맞추어 앞서 했던 3박자의 걷는 동작을 한다.
이때 적당한 템포를 제시하여 제재곡에 맞추어 동작이 잘 이루
어 질수 있도록 충분히 연습한다.걷는 동작이 익숙해지면 템포
를 조금 빠르게 제시하여 동작이 이루어 질수 있도록 한다.

3.제재곡을 부르며 걷기
제재곡에 맞추어 걷는 동작이 충분히 이루어지면,제재곡을 부
르면서 걷는 동작을 한다.
이때 선생님은 리듬스틱으로 강세를 살려 적당한 템포의 3박자
리듬을 제시하고,학생들은 박에 맞추어 노래를 부르면서 걷는
동작을 한다.선생님은 학생들이 노래와 동작 모두 3박자의 분위
기를 살려 활동이 이루어지도록 유도한다.



111000...숲숲숲속속속의의의 나나나라라라

제 재 곡 숲속의 나라 1차시
주 제 4분 음표와 8분 음표 이해하기
학습목표 신체표현을 통해 4분 음표와 8분 음표를 이해할 수 있다.
주요활동 걷기와 뛰기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.박에 맞추어 걷기
학생들은 그룹을 지어(한 그룹이 10명 정도가 될 수 있도록)원
형대열로 서서 시계 반대 방향으로 걸을 수 있도록 선다.
선생님은 학생들에게 2박자의 일정박을 들려준다.이때 ‘강-약’
이 드러날 수 있도록 강세를 주어 적당한 템포의 박을 제시한다.
학생들은 선생님이 제시하는 박에 맞추어 원형을 유지하면서 걷
는다.

2.박에 맞추어 뛰기
박에 맞추어 걷는 연습이 이루어지면,앞에서 제시한 박보다 2배
빠른 박을 제시 한다.학생들은 박에 맞추어 원형을 유지하면서
뛰는 동작을 한다.

3.박에 맞추어 걷거나 뛰기
선생님이 적당한 템포로 2박자의 일정박을 제시하면 학생들은
박에 맞추어 걷는 동작을 한다.학생들은 박에 맞추어 걷다가 선



생님이 두 배 빠른 박을 제시하며 박에 맞추어 뛰는 동작을 한
다.다시 한 박자로 리듬을 제시하면 걷는 동작을 한다.

걷는 동작과 뛰는 동작이 번갈아가며 이루어 질수 있도록 박을
제시하면 학생들은 박에 맞추어 걷거나 뛰는 동작을 한다.
선생님이 제시하는 박이 끝나면 학생들은 동작을 멈추고 그 자
리에 선다.

활동이 잘 이루어지면,리듬의 변화를 자주 주어 학생들이 즉각
적으로 동작을 바꿀 수 있도록 유도하고,템포에도 변화를 주어
조금 빠르거나 느리게 활동이 이루어지도록 한다.

제 재 곡 숲속의 나라 2차시
주 제 제재곡에 맞추어 신체표현하기
학습목표 제재곡에 맞추어 공을 던지고 받을 수 있다.
주요활동 공 던지고 받기
준 비 물 손에 잘 쥘 수 있는 공이나 콩 주머니.음악파일,리듬스틱

활 동

1.2박자에 맞추어 공 던지고 받기
손에 잘 쥘 수 있는 적당한 크기의 공을 한 사람이 한 개씩 가질
수 있도록 나누어준다.선생님이 공을 던지고 받는 모습을 학생
들에게 보여준다.

선생님은 리듬스틱으로 2박자의 일정박을 제시하고,학생들은
박에 맞추어 공을 던지고 받는다.적당한 템포로 제시하다가,활
동이 익숙해지면 템포를 조금 빠르거나 느리게 제시하여 박에
맞추어 공을 던지고 받을 수 있도록 한다.

2.제재 곡에 맞추어 공을 던지고 받기



학생들에게 제재곡을 먼저 들려준다.
제재곡에 맞추어 공을 던지고 받는다.선생님이 먼저 시범을 보
여주어 일정한 템포로 공을 던지고 받을 수 있도록 한다.

예)◯ :던지기 ● :받기

◯ ● ◯ ● ◯ ● ◯ ●
선생님의 시범이 끝난 후 학생들은 제재곡을 들으면서 음악에
맞춰 공을 던지고 받는 연습을 한다.

3.제재곡을 부르며 공 던지고 받기
제재곡에 맞추어 공을 던지고 받는 동작이 익숙해지면,노래를
따라 부르면서 공을 던지고 받는 동작을 한다.



111111...여여여름름름 방방방학학학

제 재 곡 여름 방학 1차시
주 제 제재곡에 맞추어 신체표현 하기
학습목표 제재곡에 맞추어 공을 던지고 받을 수 있다.
주요활동 공 던지고 받기
준 비 물 작은공 또는 콩 주머니,음악파일,리듬스틱

활 동

1.공 던지고 받기
한 사람에 하나씩 손에 잘 쥘 수 있는 적당한 크기의 공을 준비
한다.
선생님은 공을 던지고 받는 모습을 학생들에게 보여준다.
학생들은 2박자 리듬에 맞추어 공을 던지고 받는다.이때 선생님
은 리듬스틱으로 ‘강-약’이 잘 드러나도록 박을 제시하여 학생들
이 2박 마디를 느낄 수 있도록 한다.
선생님은 적당한 템포로 박을 제시하다가 템포를 조금 빠르거나
느리게 제시하여 템포의 변화에 맞추어 학생들이 공을 던지고
받을 수 있도록 충분히 연습한다.

2.제재 곡에 맞추어 공을 던지고 받기
동작이 이루어지기 전에 제재곡을 먼저 들려준다.제재곡에 맞
추어 공을 던지고 받는다.동작이 잘 이루어질 수 있도록 적당한
템포로 곡을 제시한다.
예)◯ :던지기 ● :받기

◯ ● ◯ ● ◯ ● ◯ ●
학생들이 곡에 맞추어 공 던지고 받는 동작이 잘 이루어지면 곡
의 템포를 조금 빠르게 하여 동작이 이루어 질수 있도록 한다.



3.제재곡을 부르며 공 던지고 받기
제재곡을 부르면서 공 던지고 받는 동작을 한다.
동작에 앞서 제재곡을 충분히 불러보는 연습이 이루어져서 동작
과 함께 하는데 무리가 없도록 한다.

제 재 곡 여름 방학 2차시
주 제 제재곡의 리듬에 맞추어 신체표현 하기
학습목표 제재곡의 리듬에 맞추어 신체표현을 할 수 있다.
주요활동 2박자 박수치기
준 비 물 리듬스틱,음악파일

활 동

1.2박자 박수치기
선생님은 먼저 2박자 박수치기를 시범을 보인다.
팔을 스윙하면서 첫째 박은 몸의 왼편 아래에서 박수를 치고,둘
째 박은 몸의 오른편 위쪽에서 박수를 친다.이 때 강박(왼쪽에
서 치는 박수)과 약박(오른쪽에서 치는 박수)의 소리에 차이가
나도록 박수치기를 하는 것에 유념한다.

선생님이 박을 제시할 때 첫 박에서는 강하고 저음의 소리로
“하나”라고 말하면서 동작을 하고,두 번째 박에서는 고음으로
“둘”이라고 소리는 내면서 동작을 한다.학생들이 기계적으로
박수를 치지 않도록 학생들의 동작을 유도하는데 유의한다.

학생들의 템포가 빨라지지 않도록 유의하면서 박수치기에 적당
한 템포를 제시하여 연습하도록 한다.
2박자 박수치기 동작이 잘 이루어지면 선생님은 템포와 셈여림
의 변화를 주면서 박을 제시한다.학생들은 선생님이 제시하는
박에 맞추어 점점 빠르거나 점점 느리게,여리게(작은 동작으로
박수치기)또는 세게(큰 동작으로 박수치기)박수치기를 한다.



2.2박자의 다양한 리듬 치기
제재곡에 포함된 다양한 2박자 리듬을 학생들에게 들려준다.

♪♪♪♪ /♪♪♩/♩♪♪/뾿
리듬을 한마디씩 제시하고 학생들은 선생님의 리듬을 듣고 이어
서 따라한다.
학생들이 제재곡에 포함된 리듬을 다 연습하면 선생님은 두 마
디씩 리듬을 제시하고,학생들은 선생님이 제시한 리듬을 듣고
기억했다가 이어서 리듬을 박수로 친다.

3.제재 곡을 부르며 박수치기
동작이 이루어지기 전에 제재곡을 듣는다.제재곡을 들으면서
강-약을 표현하여 2박자 박수치기를 한다.
제재곡을 부르면서 2박자 박수치기를 한다.이때도 강-약을 표현
하여 박수치기를 하는데 유의한다.
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