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논논논 문문문 개개개 요요요

본 연구의 목적은 요리활동이 유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 어
떤 영향을 미치는지 알아보는데 있다.

이와 같은 목적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다.
1.요리활동은 유아의 수학개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-1.요리활동은 분류 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-2.요리활동은 측정 및 서열 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-3.요리활동은 수 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-4.요리활동은 공간 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-5.요리활동은 시간 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?

2.요리활동은 유아의 수학에 대한 태도에 어떤 영향을 미치는가?

본 연구는 경기도 U시에 소재한 A초등학교 병설유치원과 U초등학교 병
설유치원에 재원중인 유아 40명을 대상으로 하였으며 A병설 유치원에 재원
중인 23명은 실험집단으로,U병설유치원에 재원 중인 17명은 통제집단으로
연구에 참여 하였다.
본 연구에 사용된 수학개념 검사는 유아 학습준비도 검사(한국교육개발

원,1988)에서 수학개념에 관련된 부분만 발췌하여 박상숙(1999)이 재구성한
검사도구를 사용하였다.유아의 수학에 대한 태도를 알아보기 위해서는
Hart와 Pike(1984)의 PictionalScaleofPerceivedCompetenceandSocial
AcceptanceforyoungChildren을 기초로 한 Ward(1993)의 검사 도구를 황
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정숙(1997)이 번안한 것을 사용하였다.
실험집단은 2005년 3월 31일부터 2005년 5월 6일까지 6주 기간 동안 총10

회 요리활동을 실시하였으며 통제집단은 일반적인 유치원 교육과정 프로그
램을 실시하였다. 
본 연구에서 수집된 자료의 통계처리는 SAS프로그램을 사용하여 사전검

사 점수를 공변량으로 하는 공변량분석(ANCOVA)을 실시하였다.   

본 연구에서 얻어진 결과는 다음과 같다.
첫째,요리활동은 유아의 수학개념 향상에 효과가 있었으며,하위요인인

분류,측정 및 서열화,수 개념,공간,시간 개념 향상에 효과가 있었다.
둘째,요리활동은 유아의 수학에 대한 태도에 긍정적인 영향을 미쳤다.
요리활동은 활동의 결과물을 시식해 볼 수 있는 먹는 즐거움을 주는 동시

에 요리활동 과정에서 호기심과 흥미를 갖고 수학활동을 경험함으로써 유아
의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 긍정적인 영향을 줄 수 있는 교육적으
로 가치 있는 활동이라고 할 수 있다.
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ⅠⅠⅠ...서서서 론론론

111...연연연구구구의의의 필필필요요요성성성 및및및 목목목적적적

유아는 주위 환경과 적극적으로 상호작용함으로써 자신이 살고 있는 주변
세계를 이해하게 되며,호기심을 갖고 탐색하는 과정을 통하여 사물을 인식
하게 된다.유아는 성장하면서 다양한 문제 상황을 접하게 되고,일상생활에
서 경험하는 문제 상황을 해결하는 과정에서 수학적 경험을 하게 된다.이
러한 경험을 통하여 수학적 전략과 방법을 배우고 자연스럽게 수 개념을 터
득하면서 수학적 지식을 발달시켜 나간다.유아의 수학적 지식은 주변 환경
과 상호작용하는 경험을 통하여 습득하므로(배소연 외,2003)가정이나 유치
원에서는 일상생활 속에서 유아들이 호기심을 가지고 다양한 수학적 경험을
할 수 있는 풍부한 환경을 제공하고,수학적 지식을 발달시키는데 도움이
되는 활동에 적극적으로 참여할 기회를 주어야 한다.
따라서 유아기의 수학교육은 발달적으로 적합한 교육내용이 제공되어야

하며,유아들이 일상생활에서 경험하는 여러 가지 사물과 사건을 직접 분류
하고 비교하며 관계를 찾아보는 등의 구체적인 조작활동을 통하여 자연스럽
게 이루어지도록 해야 한다.이러한 활동을 통하여 수학적인 기초 능력과
태도를 기르게 하는 것이 중요하다.김숙령(2000)은 유아를 위한 수학교육의
방향이 다양한 문제 상황에서 탐색과 구체적 조작 활동을 통해 유아 스스로
창의적인 문제 해결 방법을 찾고 추론하고,나아가 새로운 개념과 지식을
획득하는 능력을 키워 주는 것으로 전개되고 있다고 하였다.
그러므로 유아를 위한 수학교육은 교사로부터의 일방적인 전달 교육이 아

니라,유아 자신이 스스로 탐구하는 과정을 통하여 수학적인 지식을 습득
할 수 있도록 구성되어야 하며,유아의 사전 경험이나 이미 획득된 지식을



기초로 실제 생활 중심으로 제공되어야 한다.이를 위해서는 유아에게 간식
을 나누어 보게 하거나,수를 세어 보게 하고,물건을 크기나 무게,모양,색
깔 등으로 분류해 보게 하는 등 일상생활에서 다양하고 풍부한 수학적 경험
을 제공하는 것이 중요하다.
일상생활의 경험 중에서 요리는 유아들의 다양한 개념 발달을 돕는 활동

이다.요리활동은 요리 과정에서 재료를 다루면서 식품에 대한 이해와 건강
에 대한 개념을 발달시키며,친구들과 역할을 나누고 협동하는 과정을 통해
사회성을 발달시키며,음식을 만드는 과정에서 근육의 협응과 조절이 필요
하게 되므로 운동지각능력을 발달시킨다(김계자,2001).또한 조리법을 읽고,
음식이나 도구의 이름 등 관계되는 낱말을 사용하게 되므로 언어 발달에도
도움을 준다.요리활동은 요리 과정에서 발생하는 물질의 변화 과정을 관찰
하게 함으로써 과학적 경험을 제공하며,재료의 양과 수에 대한 이해와 크
기나 모양으로 분류해 보는 경험을 통해 수 개념 발달을 돕는다.이 밖에도
요리활동은 다양한 음식을 맛볼 수 있으며 조리 기구들을 접할 수 있는 기
회를 제공해 준다.
그러나 이와 같이 교육적 가치가 높은 활동임에도 불구하고 요리활동은

유아교육현장에서 활발히 이루어지지 못하고 있다.요리활동은 소집단으로
실시하여야 하고,위험한 도구와 불을 사용해야 하는 등 각별한 주의와 보
조 교사의 도움이 필요한 활동이다.따라서 요리활동을 실시하기 위해서는
도움을 줄 수 있는 교사의 충원과 충분한 조리 기구와 설비가 확보되어야
하는 어려움이 있다.
이러한 어려움에도 불구하고 유치원에서의 요리활동은 유아들이 가장 흥

미를 느끼는 활동 중의 하나이다.요리 계획에서부터 역할을 정하고,음식을
만들어 보며,시식하고,평가해 보기까지의 경험은 유아들에게 많은 것을 발
견하고 학습하게 한다.



최근 요리활동에 대한 교육적 가치에 대한 관심이 높아지면서 우리나라
제6차 유치원 교육과정(교육부 고시 제1998-10호,1998.6.30.)의 건강생활
영역 중에는 바른 식생활하기 지도방법으로 요리활동에 대한 내용이 포함되
어 있다.그리고 요리활동에 관한 연구들도 늘어나고 있는 경향을 보인다.
이에 선행 연구들을 살펴보면,요리활동은 유아의 창의성과 문제해결력을

향상시키는데 효과적인 활동이라고 밝히고 있으며(류미영,2003),임민숙
(2003)의 연구에서는 요리순서도 등을 사용한 활동이 문자를 활발하게 사용
하게 하며,읽기ㆍ쓰기에 대한 내적동기를 증가시켜 유아의 읽기ㆍ쓰기 능
력발달에 긍정적인 효과를 미치는 것으로 나타났다.또한 손자옥(2002)에 의
하면 요리활동은 유아들을 적극적으로 활동에 참여하도록 하는 강한 동기를
유발시키며 언어,수,사회성,위생개념의 중요성을 배우게 한다.이인자
(2002)와 주희정(2003)의 연구에서도 요리활동이 유아의 수학개념 발달을 향
상시키는데 효과적인 것으로 나타났으며,윤주란(2002)은 요리활동이 측정의
기초 개념 습득에 효과적인 활동이라고 밝히고 있다,
이 밖에도 요리 활동은 유아에게 새로운 어휘를 배울 수 있게 하며,요리

실시 과정에서 발생하는 문제 상황에서 양보하고 타협함으로써 문제를 해결
하는 경험을 갖게 한다(강원경,1991).이와 같이 요리 활동은 다양한 교육
적 가치를 지니며 유아들에게 유의미한 학습의 기회를 제공해 준다.
지금까지 살펴본 것과 같이 요리 활동에 관한 선행연구는 주로 창의성,

언어 발달,수학개념 등을 중심으로 이루어졌다.유아기는 학습과정에서 자
신감과 유능감을 발달시키는 중요한 시기이므로 이 시기의 유아가 수학개념
뿐만 아니라 수학에 대해 어떤 태도를 형성하는지 알아보는 것도 중요하다.
수학에 대한 태도에 관한 선행연구를 살펴보면,김지혜(2003)는 신체활동

을 통한 수학교육 활동이 유아의 수학개념 습득과 태도에 미치는 영향에 관
한 연구에서 신체 활동을 하는 과정에서 유아가 능동적인 주체가 되어 직접



구체물을 조작해 보고 몸 전체로 느껴보면서 유아에게 수학개념을 학습할
수 있는 기회를 제공하는 것이 수학에 대해 자신감과 긍정적인 태도를 갖게
되었다고 밝히고 있다.최미희(2003)의 연구에서는 컴퓨터를 활용한 협동학
습이 유아의 수학적 태도 증진에 효과가 있는 것으로 나타났다.상황학습을
통한 수학교육과 학습지 중심의 수학교육이 유아수학개념 및 수학접근태도
에 미치는 영향을 비교 연구한 이지나(2004)는 수학에 대한 신념,자신감,
유능감,흥미,대안탐색의도를 포함한 수학접근태도 향상에는 학습지 중심의
수학교육 활동보다는 상황학습 중심의 수학교육 활동이 긍정적인 영향을 미
쳤다고 하였다.
이와 같이 수학에 대한 태도에 관한 연구는 다양한 활동을 중심으로 이루

어졌지만,요리활동이 높은 교육적 가치를 지니고 있는 활동임에도 불구하
고 수학에 대한 자신감과 유능감에 미치는 영향에 관하여 살펴본 연구는 지
금까지 거의 이루어지지 않았다.따라서 유아들이 요리활동에 직접 참여해
본 경험이 수학개념 발달 뿐 만 아니라 수학에 대한 태도에 어떤 영향을 미
치는가에 대한 연구가 필요하다.
이에 본 연구는 유아들과 요리활동을 실시한 후 요리활동이 수학개념 발

달 및 수학에 대한 태도에 어떤 영향을 미치는지 살펴봄으로써 유아 수학교
육의 효과적 지도를 위한 기초 자료를 제공하고자 한다.

222...연연연구구구문문문제제제

본 연구는 요리 활동이 유아의 수학개념 발달 및 수학에 대한 태도에 미
치는 영향을 살펴보는데 그 목적이 있다.
본 연구의 목적을 달성하기 위한 연구문제는 아래와 같다.



1)요리활동은 유아의 수학개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-1요리활동은 분류 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-2요리활동은 측정 및 서열 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-3요리활동은 수 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-4요리활동은 공간 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?
1-5요리활동은 시간 개념 발달에 어떤 영향을 미치는가?

2)요리활동은 유아의 수학에 대한 태도에 어떤 영향을 미치는가?

333...용용용어어어의의의 정정정의의의

111)))요요요리리리활활활동동동

요리활동이란 어떤 음식을 요리할 것인지 요리 계획 단계부터 요리를 실
시하고 요리한 것을 먹어보며 정리하기까지 유아가 직접 참여하는 활동을
말한다.

222)))수수수학학학개개개념념념

수학개념은 분류 개념,측정 및 서열화 개념,수 개념,공간,시간 개념을
의미하며 각 개념별 정의를 살펴보면 다음과 같다.

(1)분류 개념 :분류 개념이란 어떤 기준에 의하여 사물을 구분하는 능력
으로서 한 가지 기준,즉 모양,색,크기에 의한 단순분류와 두 가지 이상의
기준에 의한 복합분류,그리고 사물 분류하기를 말한다.



(2)서열화 개념 :서열화 개념이란 사물들을 어떤 특정한 기준에 의하여
순서대로 배열하는 것으로서 길이,무게,크기의 서열화와 모양과 색의 순서
에 따른 패턴을 인식하는 것을 말한다.
(3)측정 개념 :측정 개념이란 사물을 비교하는 능력으로서 직접적인 비

교에 의해 길이,무게,크기를 측정하는 것을 말한다.
(4)수 개념 :수 개념이란 기계적 세기,기수,서수,일대일 대응,수 보

존,부분-부분-전체를 말한다.
(5)공간 개념 :공간 개념이란 시간에 따라 변하지 않는 위치와 방향을

의미한다.
(6)시간 개념 :시간 개념이란 시간의 흐름에 따라 변하는 사물의 위치와

모양의 변화 알기,그리고 정지된 사건 속에서의 시간의 양을 의미한다.

333)))수수수학학학에에에 대대대한한한 태태태도도도

수학에 대한 지각,신념을 말하는데 본 연구에서는 유아들이 수학에 대해
갖는 지각,신념,자신감,유능감,대안 탐색 의도를 말한다.



ⅡⅡⅡ...이이이론론론적적적 배배배경경경

111...요요요리리리활활활동동동

111)))요요요리리리활활활동동동의의의 교교교육육육적적적 가가가치치치

요리활동은 어떤 음식을 요리할 것인지 계획하고,요리자료를 선택ㆍ준비
하고,이야기를 나누며,요리표를 읽고,실제로 요리를 하며,또 만든 음식을
먹고,정리하기까지 유아가 직접 참여하는 활동이다.유치원에서 유아들은
요리활동에 참여하면서 어떤 음식을 만들까 계획하고,씻고,만지고,자르고
끓이고,냄새 맡으면서 직접적인 조작과 실제적인 경험을 하게 된다.이러한
경험은 유아의 흥미를 유발시키고 간단한 요리 과정을 통해서도 교육의 효
과가 나타난다(Abruscato,1997).
전경원ㆍ전경분(2001)에 의하면 요리활동은 요리 과정 전반에 걸쳐서 책

임감은 물론 요리방법이라는 무형의 창의성과 요리라는 유형의 산출물이 창
출됨으로 인해 성취감을 느끼게 하는 훌륭한 활동이다.손자옥(2002)은 유치
원에서의 요리활동이 유아들에게 흥미를 유발시키고 개념발달에 매우 효과
적인 활동임을 밝히고 있다.
따라서 요리활동은 단순히 음식을 만들고 시식해 보는 것으로 끝나는 것

이 아니라 여러 영역의 발달을 돕는 활동이며 이러한 요리활동의 교육적 가
치를 살펴보면 다음과 같다.
먼저,유아는 요리활동을 통해 운동 지각 능력을 발달시킨다.음식을 준비

하고,만들고 먹는 데는 근육의 협응과 조절이 필요하게 된다.계란을 깨거
나,한 손에 당근을 쥐고 다른 한 손으로 껍질을 벗기는 일,엎지르지 않게
젓는 일,젓가락질하기 등을 통해 운동지각 능력이 발달하게 된다(김계자,



2001).칼을 사용하는 일은 교사가 지켜보는 앞에서 안전에 주의를 기울이
며 해야 하지만 섬세한 협응력을 배울 수 있는 좋은 기회이다(김혜실,1984).
둘째,요리활동은 과학적 개념을 습득하도록 돕는다.요리과정에서 재료를

끓이고 굽고 냉동시키는 과정은 물리적 변화를 자연스럽게 알게 해준다.또
한 요리활동은 유아들이 재료를 선택하고,저울에 재는 과정을 경험하고,요
리의 각 단계마다 크기,모양,촉감 등에 대해 탐색하면서 과학적 능력을 향
상 시키도록 돕는다(Fisher,1992).
셋째,요리활동은 유아의 언어발달을 돕는다.Macfee(1974)는 요리활동을

통하여 유아가 음식물,도구의 이름과 형태,요리과정의 이름,문장의 사용
과 뜻을 배우며 또한 시간에 대한 표현,비교하고 대조하는 표현과 도움을
요청하는 표현도 배운다고 하였다.요리와 관련된 상품,사용설명서,요리표
는 유아의 읽기,쓰기에 대한 기술과 태도에 충분한 기회를 제공한다.김춘
희(1997)의 연구에서는 요리활동이 유아의 분석적,종합적,추리적 언어능력
에 긍정적인 영향을 미치므로 유아 언어교육을 계획할 때 요리활동을 적절
히 활용할 것을 제안하였다.또한 김진숙(2002)은 요리활동이 유아의 동시
짓기에서 동시 구성 요소,시적 표현력,동시에 대한 관심과 흥미를 향상 시
켰다고 하였다.
넷째,요리활동은 유아의 사회적 개념 발달에 도움을 준다.한 가지 요리

를 완성하는 데에는 재료를 다듬고,씻고,썰고,만들고,조리하는 등의 여러
가지 활동이 수반된다.그러므로 짧은 시간에 쉽게 요리를 완성하기 위해서
는 여러 사람의 협동이 필요하다.따라서 이러한 다양한 요리 활동들을 서
로 나누어 하다보면 자신이 맡은바 역할에 충실해야함으로 책임감이 발달할
수 있으며,서로 협동하여 한 가지 요리를 완성하게 되어 사회성이 발달 할
수 있다(박상희,2003).또한 요리활동을 통해 유아는 차례를 기다리고,음식
을 공평하게 나누며,즐겁게 음식을 먹는 방법 등과 같이 다른 사람을 존중



하고 친절하게 대하는 행동을 배운다.
다섯째,요리활동은 유아의 수학적 개념 발달에 도움을 준다.유아들은 요

리활동을 통해 개량컵이나 스푼 등의 기구를 이용하여 측정하는 방법을 배
울 수 있다.여러 가지 다른 크기의 그릇을 비교해 가면서 가장 적당한 크
기의 그릇을 선택할 수 있다.또한 요리를 하기 위해서 오븐의 온도를 조절
하는 것은 숫자에 대한 개념을 심어 줄 수 있는 기회가 되며,시계를 사용
해서 요리가 끝나는 시간을 알려주면 유아들이 시간에 대한 개념을 이해하
도록 도울 수 있다.유아들은 과자를 여러 가지 모양과 형태로 만들어 볼
수 있으며,쟁반 위에 정렬된 과자의 수를 세는 경험을 통해 아무렇게나 놓
여 있는 물건의 수를 세는 것보다는 정렬된 물건의 수를 세는 것이 쉽다는
것을 알게 된다(Polonsky,1995).
여섯째,요리활동은 창의성을 키워줄 수 있다.요리활동은 유아 스스로 요

리 과정에서 일어나는 일들을 창의적인 표현 활동으로 연결할 수 있고,요
리를 진행 하면서 발생하는 문제들을 창의적인 사고를 통해 해결 할 수 있
다.또한 요리활동을 통해 유아들과 많은 대화를 나누게 되므로 그 과정에
서 창의적인 두뇌 활동도 일어나게 된다(전경원ㆍ전경분,2001).통합적 요
리활동이 유아의 창의성 및 문제해결력에 미치는 영향을 연구한 류미영
(2003)은 통합적 요리활동이 유아의 창의성 하위요인인 유창성,융통성,독
창성 및 문제해결력을 향상시키는데 효과적이라고 밝히고 있다.박은경
(2002)의 요리활동이 유아의 창의성 발달에 미치는 영향에 관한 연구에서도
요리활동이 유아의 창의성 발달에 효과적임을 나타냈다.
따라서 요리활동은 먹는다는 즐거움이 수반되면서 모든 영역이 통합된 교

육과정으로 다 학문적 접근이 가장 잘되는 매우 효과적이고 흥미 있는 활동
인 것이다(이경우ㆍ이정환,1992).



222)))요요요리리리활활활동동동의의의 계계계획획획 및및및 전전전개개개

요리활동은 점진적이고 단계적인 과정을 거치도록 계획되어야 하며,요리
활동을 계획할 때에는 사전에 철저한 준비가 필요하다.먼저 요리활동을 통
해 유아가 학습할 수 있는 교육목적이 무엇인지 살펴보고 실시할 요리가 유
아의 발달적 수준에 적합한지,어떤 그룹의 형태로 할 것인지,도움을 받을
수 있는 자원은 확보 되는지 등을 세심하게 고려하여 계획하여야 한다.
이밖에 요리활동을 계획하고 전개할 때에 사전에 고려되어야 할 사항,즉

요리종류,요리활동을 위한 도구,요리재료 및 요리영역,요리순서도의 제작,
요리활동을 진행할 때의 규칙,평가 및 교사의 역할을 살펴보면 다음과 같
다.
Powers에 의하면 요리종류를 선택할 때에는 간단한 것에서부터 시작하여

한두 가지 기능을 요구하는 활동으로 늘려가고 유아들이 익숙해짐에 따라
점차 복합적인 기능을 요하는 것으로 선택하는 것이 바람직하며(손자옥,
2002,재인용),요리할 음식의 선택은 유아의 발달 수준과 요리의 과정,음식
물의 영양과 유아의 건강을 고려하여 선택해야 한다(이정환,1993).
요리활동을 위한 도구의 종류에는 그룻류,조리기구,조리기계,소품 등이

포함된다.요리활동을 위한 도구를 준비할 때에는 그릇은 요리활동에 적절
한 크기와 모양을 선택하고,깨질 염려가 없는지,유해한 성분을 포함하고
있지 않은가 살펴보고 조리 기구는 세척과 위생적인 관리가 용이하며,열이
전도되지 않는 재질의 것을 사용한다.조리기계는 눈금과 숫자가 분명한 것
이 좋다(덕성여자대학교 부속 유치원,1997).
요리활동의 재료는 구입이 용이하고 신선한 것이어야 하며,자연 식품의

경우 가능한 제철에 나는 것을 이용함으로써 풍부한 영양소를 공급할 수 있
어야 한다.또한 상하기 쉬운 식품은 하루 이상 유치원에서 보관하지 않는



다는 규칙을 정하여 식품이 유치원에 도착하기 전에 어떻게 보관되었는가를
생각해 볼 필요가 있다.
요리활동을 위한 영역은 평소 역할놀이 영역이나 다른 영역으로 운영되던

곳을 임시로 바꾸어서 구성하는 것이 좋으며 요리활동의 종류에 따라 물과
전기의 연결이 가까운 곳이면 더 편리하다.모든 유아들이 한꺼번에 요리활
동에 참여하지 않더라도 진행되는 것을 볼 수 있도록 교실에서 자유선택활
동 시간 중에 진행하는 것이 바람직하다(교육인적자원부,2004).만약 요리
영역을 고정적으로 배치한다면 싱크대나 수도시설 가까운 곳에 위치하도록
하며 다른 영역과 연계할 때에는 필요한 도구를 보관했다가 운반대나 조리
대를 이용하여 동선을 줄이도록 배려한다.책상을 조리대로 이용할 때에는
비닐 등의 덮개를 씌워,물이나 음식부스러기 등을 쉽게 치울 수 있도록 위
생적인 배려를 한다(교육인적자원부,1998).
요리활동을 전개할 때에는 먼저 요리 순서도를 제작하고 이에 따라 진행

하는 것이 효과적이다.요리 순서도는 가능하면 그림과 글자를 동시에 제공
하되 글자는 단어 중심으로 간단한 것이 바람직하다.예를 들어 넣는다,썬
다,붓는다,끈다 등과 같은 동사나 명사를 중심으로 하는 것이다.이때 글
자를 모르는 유아도 그림을 보고 짐작으로 읽어보는 과정을 통해 좌절감 없
이 배우게 되어 문자 학습에도 중요한 경험을 제공하기 때문이다.이러한
요리순서도의 작성 방법은 먼저 요리과정을 간단한 단계로 나눈 후 요리방
법을 그림으로 그린다.유아가 성인보다 요리 순서도에 의존하여 요리할 수
있도록 하고 요리 순서도를 보고 무엇이 필요한지 알 수 있게 한다.또한
요리 순서도를 보고 어떻게 만드는지 유아가 알 수 있게 하며 요리 순서도
는 유아가 이해하고 사고할 수 있게 구성한다.그리고 요리 순서도에 몇 명
의 유아가 먹을 수 있는지를 표시한다(전경원ㆍ전경분,2001).
요리활동은 1주일에 1회 이상 정도 실시하는 것이 바람직하며(김혜실,



1984),요리활동을 할 때 자칫하면 소란스러워지고 안전사고의 위험도 있으
므로 전체 유아가 한꺼번에 하기보다는 소그룹으로 나누어서 진행하는 것이
좋다.
요리활동을 진행할 때에는 지켜야할 몇 가지 규칙이 있는데 첫째,손을

씻고 조리대를 닦는다.둘째,요리활동에서 지켜야할 규칙을 상기시킨다.셋
째,요리 순서도를 읽는다.넷째,요리에 필요한 재료를 준비한다.다섯째,
필요한 기구 및 도구를 준비한다.여섯째,요리에 필요한 재료 및 기구와 도
구 등을 깨끗하게 씻는다.일곱째,요리 순서도에 의해 요리한다.여덟째,맛
을 보고 느낌을 이야기한다.아홉째,정리 정돈한다.열 번째,평가하는 시간
을 갖는다(IllinoisStateBoardofEducation,1980).
요리활동이 끝난 후에 평가 단계에서는 유아들이 요리하는 과정에서 무엇

을 관찰ㆍ발견했는지 감각표를 만들어 보고 친구들과 서로 비교ㆍ이야기해
보도록 한다.또한 요리활동 중의 자신의 선택ㆍ작업ㆍ느낌ㆍ성취 등에 관
한 자기의 평가는 포트폴리오 평가,얼굴표정을 이용한 안면 평가표를 사용
할 수 있다(문미옥 외,2000).
요리활동을 진행할 때 교사는 유아를 활동에 직접 참여시키고,요리과정

에서 유아의 질문에 대하여 즉각적인 답을 주기보다는 유아들 스스로 답을
찾을 수 있게 해야 한다.특히 요리활동은 유아들이 직접 경험을 할 때 잘
배우므로 결과에 대해 민감하게 생각하지 말고,충분히 탐색할 시간을 주어
야 하며,뒷정리 또한 가치 있고 재미있는 활동이므로 요리수업에 포함시켜
야 한다(Cosgrove,1995).또한 교사는 요리활동에서 강조하고자 하는 목표
를 뚜렷이 가지고 치밀한 계획을 세워야 한다.한 번에 요리활동에서 너무
많은 목표를 달성하기를 기대 한다면 유아에게 혼란을 가져오므로 합리적인
계획을 세워야 한다(김혜실,1984).
요리활동을 실시 할 때에 유아의 통합적인 발달을 도모하기 위하여 수행



해야 할 교사의 역할을 살펴보면 다음과 같다(교육인적자원부,2004).
첫째,과정의 각 단계는 간단하게 제시한다.유아들이 직접 할 수 있는 범

위 내에서 쉽게 알아들을 수 있도록 구체적이고 간단하게 이야기 한다.둘
째,요리를 하면서 유아와 많은 대화를 나눈다.요리과정에서 재료를 탐색하
고 다루는 방법,관찰한 내용 등에 대해 교사가 질문하고 함께 이야기를 나
눔으로써 유아는 보다 구체적으로 과학적 지식을 습득하게 된다.셋째,감각
기관을 사용하게 한다.교사는 유아가 시각,청각,후각,미각,촉각을 모두
이용하여 요리재료의 변화과정을 받아들이고 표현하도록 돕는다.넷째,안전
사고를 예방한다.교사는 요리도구를 사용하기 전에 반드시 정확한 사용방
법과 주의해야 할 점을 유아들에게 알려 주어 활동 중에 안전사고가 발생하
지 않도록 각별히 신경 쓴다.다섯째,모든 순서와 절차에 유아가 적극적으
로 참여하도록 격려한다.교사는 유아들이 무엇을 해야 할지 망설이거나 흥
미를 잃지 않게 하며 이를 위해 요리 순서도를 적극적으로 활용한다.여섯
째,요리도구를 유아가 다양한 방법으로 탐색할 수 있도록 한다.요리활동을
하기 전에 필요한 요리 도구들을 유아가 직접 살펴보며 그 특징과 사용방법
을 탐색해 볼 수 있도록 소개하는 시간을 갖는다.그리고 필요에 따라서는
요리활동이 끝난 후에도 사용했던 요리 도구들을 과학영역에 전시하여 유아
들이 다양한 방법으로 탐색해 볼 수 있게 한다.일곱째,요리활동을 마친 후
요리과정을 평가해 본다.여덟째,요리방법을 회상하고 가정에서도 실시해
볼 수 있게 돕는다.
이 밖에도 교사는 요리활동을 실시하기 전에 직접 요리를 해보아서 필요

한 음식 재료,정확한 양,요리기구,요리 순서 등을 파악해 놓아야 하며(전
경원․전경분,2001),요리활동 중에 습득한 다양한 개념을 다른 활동이나
일상경험과 연결하며 또한 다른 활동이나 일상생활에서 습득한 개념을 요리
활동과 연결해 보도록 한다.



222...유유유아아아 수수수학학학교교교육육육

유아 수학교육의 목적을 이경우(1990)는 유아기에는 지식보다 태도나 성
향을 길러 주는 것이 더 중요하므로 인지적 측면과 함께 정의적 측면을 강
조해야 하며,수학교육은 문제해결력,탐구력,추리력,수학적 지식과 기술의
습득과 수학에 대한 긍정적 태도를 길러주어야 한다고 하였다.또한 유아를
위한 수학교육의 목적은 자율적으로 사고하는 과정에서 유아의 논리․수학
적인 사고능력을 증진시키며,유아로 하여금 수학적 지식과 기술을 습득하
고 이 기술을 사용하여 일상생활에서 창의적으로 문제를 해결하도록 돕는
것이다(김영선,2002).
따라서 유아 수학교육의 목적에 비추어서 유아 수학교육을 위해 본 연구

에서 다루는 수학개념,수학에 대한 태도를 살펴보면 다음과 같다.

111)))수수수학학학개개개념념념

유아 수학교육에서 다루고 있는 수학개념은 학자마다 다양하게 정의하고
있다.Wearne와 Hiebert(1984)는 유아를 위한 수학개념은 분류하기,비교하
기,순서 짓기,패턴 만들기,측정하기,모양과 공간,수,수세기,숫자,수학
적 정보 기록하기,문제해결 등이라고 정의하였으며,Payne(1990)는 수학교
육에서 산술적인 내용 뿐 만 아니라 어림하기,측정,공간과 도형,통계와
확률,패턴 등을 포함하도록 하는 것이 필수적 이라고 하였다.또한 미국수
학교사협의회(NCTM,2000)에서는 수와 연산,대수,기하,측정,자료 분석
과 확률,문제해결하기,추리하기와 증명하기,의사소통하기,연계하기,표상
하기 등을 수학교육에서 다루어야할 기준으로 제시하고 있다.
최근의 유아 수학교육의 동향에 따르면 유아를 위한 수학교육에서 다루어

져야 할 수학개념은 기존에 다루는 내용 외에 어림셈,측정,기하,통계,확



률,컴퓨터와 계산기 등의 폭 넓은 내용이 다루어져야 하고,실제 생활에서
의 수학의 적용,활용 등을 강조하고 있다(이경우 외,1997).
우리나라의 제6차 유치원 교육과정의 탐구생활영역에서 제시하고 있는 수

학개념은 분류하기와 순서 짓기,수의 기초개념 이해하기,기초적인 측정과
관련된 경험하기,시간에 대한 기초 개념 알기,공간과 도형의 기초 개념 알
기,기초적인 통계와 관련된 경험하기로 되어있다.
위에서 살펴본 것과 같이 유아 수학교육에서 다루어져 할 수학개념 중에

서 본 연구에서 다루는 5가지 항목 즉 분류,측정 및 서열,수 개념,공간,
시간 개념을 살펴보면 다음과 같다.

(((111)))분분분류류류 (((ccclllaaassssssiiifffiiicccaaatttiiiooonnn)))

분류란 물체를 속성에 의해 범주나 영역으로 모아놓는 능력으로서 수 기
능의 기초가 되며 물체간의 차이를 알아야 하고 유목으로 조직해야 한다(권
영례,1997).나귀옥과 김경희(2004)는 분류하기가 유아의 주변 세계의 정보
및 자료를 효과적으로 처리하기 위해 사물의 속성에 따라 유목화 하는 논리
적 조작활동이라고 하였다.또한 유아의 분류능력은 수학적 개념 발달에 기
초가 되는 능력으로서 유아가 주변의 환경을 이해하고 대처하는데 필수적인
능력이라고 하였다.
분류 능력은 아주 어릴 때부터 발달하기 시작한다.영아들은 자신의 감각

을 통해 주변 물체를 탐색하는 과정에서 사물의 특징적 속성과 다른 사물과
의 공통점과 차이점을 인식하게 되고 특정 사물과 관련된 행위를 연결지을
수 있게 된다(김숙령,2000).
이러한 분류능력은 다음 단계를 거쳐 발달하게 된다(Copeland,1988).
① 단순분류(simplesorting)
물체들 간의 공통된 속성을 한 가지 기준에 따라 분류하는 것이다.이때



유아들은 색깔이나 크기 혹은 모양과 같이 현저하게 눈에 띄는 한 가지 속
성에 따라 물체를 분류한다.약 2세경에 이 수준에 도달한다.
② 논리적 분류(logicalclassification)
한 집합의 사물들에서 공통된 속성을 추출해 내고 다른 집합의 사물들에

서도 같은 속성을 발견해 내는 두 과정이 동시에 발생하는 분류이다.약
3～5세 사이의 유아가 이 단계에 해당된다.
③ 복합분류 (multipleclassification)
한 번에 두 가지 이상의 속성에 의해 사물을 분류하는 것으로,한 사물이

여러 가지 속성을 가질 수 있다는 것을 이해해야만 가능하다.즉,크고 빨간
원,작고 빨간 원,크고 노란 삼각형,작고 노란 삼각형을 분류할 수 있게
된다.약 6～7세경에 발달한다.
④ 유목 포함 관계 (class-inclusionrelation)
사물들의 부분 유목을 형성하고 부분 유목들 간의 위계적 관계를 이해하

는 것이다.유아들은 사과와 딸기는 모두 과일에 속하므로 사과와 딸기는
더 큰 유목인 과일 유목 속에 포함되어야 함을 이해하는 것으로 8～9세경에
발달한다.

(((222)))측측측정정정 및및및 서서서열열열

측정은 수,무게,부피,길이 등의 측정 단위를 사용하여 비교함으로써 사
물간의 관계를 정의하는 과정이다(김영선,2002).또한 측정은 한 집단 혹은
물체의 연속적인 양을 정하는 과정이며,유아 시기에서는 실제 측정 도구를
사용하기 보다는 작고 익숙한 실제 물체를 재어 보는 활동으로 시작되어야
한다(박홍자 외,1998).
측정은 유아로 하여금 수학의 가치를 깨닫게 하고 수학학습에 유아들이

능동적으로 참여하도록 해 주는 주제이다.한 덩이의 점토를 똑같이 나누려



고 할 때나 쿠키를 담을 적당한 크기의 그릇을 선택할 때와 같은 상황에서
측정을 경험하게 되고 특히 일상생활에서 수학이 유용한 것임을 알게 하며,
다른 많은 수학적 개념과 기술을 발전시키는 데 도움을 주는 것이다(나귀옥
ㆍ김경희,2004).또한 측정은 어떤 속성에 대해 비교할 수 있도록 물체에
숫자를 부여하는 것이다(Charlesworth,2000).
측정을 하고자 할 때에는 “길이,넓이,부피,무게 등 물체의 특성 중에서

무엇을 측정해야 할 것인가?적절한 단위는 무엇인가?어떤 측정 기술을 사
용할 것인가?”와 같은 문제를 동시에 고려해야 한다(전희영,2001).
이와 같은 측정활동을 할 때에는 공통적으로 다음과 같은 순서로 진행해

야 한다(이경우 외,1997).
첫째,분류하기 활동을 통해 측정의 필요성을 유아가 인식하고 이에 해당

되는 수학적 용어를 사용하도록 격려한다.둘째,두세 개의 사물을 비교하고
순서 짓기를 통해 측정과 관된 수학적 용어를 사용하도록 돕는다.셋째,‘길
이(부피)가 얼마나 되나?’라는 질문을 통해 문제를 해결하여 보도록 유도하
며 측정에 관련된 문제를 해결할 수 있도록 돕는다.넷째,자나 저울과 같은
표준화된 단위를 사용하여 문제를 해결한다.다섯째,다양한 여러 가지 단위
를 사용하여 측정하고 비교 한다.
순서 짓기 또는 서열화란 물체를 어떤 공통적인 속성의 차이에 따라 순서

대로 배열하는 것을 말한다.한 가지 속성의 차이점을 인식하고 차이의 정
도를 변별하여 배열하는 과정이라고 할 수 있다(한유미,2003).일반적으로
사물을 순서 짓기 위해서는 사물간의 반복적이고 연속적인 비교가 요구되어
지며 비교에 의한 배열이 나타나고 방향을 갖게 될 뿐 아니라 규칙이 반영
되게 된다(이경우 외,1997).
서열화의 유형으로는 단순서열,이중서열,복합서열이 있는데,단순서열은

세 개 이상의 물체를 한 가지 속성에 따라 순서 짓는 것이고,이중 서열은



두 개의 집합을 순서 짓는 것이다.복합서열은 두 가지 속성을 동시에 고려
하여 순서 짓는 것이다(한유미,2003).
김숙령(2000)은 서열화가 비교능력의 가장 높은 수준이 되며 서열화의 능

력은 단순히 두 개의 사물을 비교하는 차원을 넘어서 처음부터 마지막 것까
지 순서대로 배열하는 능력이라고 하였다.

(((333)))수수수 개개개념념념

수 개념은 숫자를 읽고 쓰고,수와 그 수가 지칭하는 물체를 짝지을 수
있고,숫자가 얼마나 큰지 직관적으로 느낄 수 있으며 수를 사용해서 논리
적으로 추측할 수 있고,세지 않고 눈으로 보거나 머릿속으로 부분-전체 관
계를 이해하는 것과 같은 여러 가지 상호 관련된 복잡한 개념들의 집합이다
(Smith,1997).
또한 수 개념은 사물이나 물체의 공간적인 위치나 외형적인 형태가 변화

해도 그 양은 동일하다는 것을 인식하는 것이며(이선미,2004)유아가 수 개
념을 이해하는 것은 단순히 수를 암기하여 세는 능력이나 숫자를 인식하는
능력 이상을 포함 한다(나귀옥ㆍ김경희,2004).
유아가 일상생활 속에서 수가 활용되는 다양한 상황들을 경험하고,수가

가지는 여러 가지 의미에 대해서 관심을 가지는 것은 수 개념 발달에 매우
중요하다(교육인적자원부,1998).
이러한 수 개념에는 일대일 대응,수세기,숫자인식,더하기와 빼기,부분

과 전체를 포함한다(한유미,2003).일대일 대응은 각각의 사물에 단 하나의
유일한 수 이름을 배치하는 것을 말한다.수세기는 물체를 세는 것으로 기
계적 수세기와 합리적 수세기로 구분할 수 있다(나귀옥ㆍ김경희,2004).기
계적 수세기는 숫자를 무조건 암기하여 세는 것이고,합리적 수세기는 한
집합 내의 수를 알기 위해 각각의 사물들의 수에 맞게 순서대로 숫자의 이



름을 붙이며 세는 것을 말한다.숫자인식은 숫자의 모양이 서로 다르다는
것을 알고 숫자를 구별할 수 있는 것이다.더하기는 물체를 합했을 때 몇
개가 되는지를 아는 것이다.빼기는 물체를 빼냈을 때 몇 개가 남았는가를
알거나 두 집단에 속한 물체의 수가 얼마나 차이가 있는지 이해하는 것이
다.부분과 전체는 전체가 여러 부분으로 나뉘어 질 수 있으며,이 부분들이
합쳐져서 다시 전체를 이룰 수 있음을 이해하는 것이다.

(((444)))공공공간간간개개개념념념

수학에서 말하는 공간은 위치,방향,거리 등과 관련된 것으로 위상학적
기하라고 부른다.구체적으로 개-폐,안-경계-밖,앞-뒤,원-근,빙빙 돌아서
-관통해서,위-가운데-아래,위로-아래로,부분-전체,좌우 등의 공간개념이
포함된다(한유미,2003).
유아는 안과 밖,개ㆍ폐와 같은 위치에 관련된 공간,즉 위상학적의 개념

을 먼저 알게 된 후에 삼각형,사각형,원,마름모 등과 같은 유클리드 기하
학의 모양을 분별 할 수 있게 된다(Schickedanz,1983).이경우 외(1997)는
위상학적 기하를 수축이나 확장 등의 변형에도 불구하고 변화하지 않는 특
성 이라고 하며,크기나 모양은 변하지만 근접,순서,개폐,분리 등의 불변
하는 특성을 포함한다고 하였다.
근접(Proximity)의 위상학적 관계는 가깝고,먼 것에 대한 비교,구별,인

식의 이해를 포함하는 것이며 가깝고 먼 것에 대한 인식은 먼저 유아 자신
의 관점에서 출발하게 된다.
순서는 앞,뒤,옆,다음에,사이 등의 공간적 관계의 이해를 포함한다.
개폐(Open/Closed)의 개념을 이해하는 데는 두 가지 교수전략이 있다.그

려진 선을 따라갈 때 시작한 점에 돌아올 수 있으면 닫혀있고 시작한 점에
돌아올 수 없으면 열려있다 라는 것을 이해시키는 방법과 유아가 선을 넘지



않고도 밖으로 나올 수 있으면 열려있고 선을 넘어야 밖으로 나올 수 있으
면 닫혀 있는 것이라고 이해시키는 방법이다.
안과 밖의 관계 이해는 폐곡선의 개념과 연관되어 면적,둘레의 개념학습

에 기초가 된다(배소연 외,2003).

(((555)))시시시간간간개개개념념념

시간은 손으로 만지거나 잡을 수 없는 추상적인 것이기 때문에 유아가 이
해하기에는 어려운 개념이다.유아들의 시간에 대한 기초 개념 알기는 정확
한 시간을 일게 하려는 것이 아니라 일상생활 속에서 시간의 흐름을 경험하
고 시간적인 관계를 인식하도록 하는 것이다(교육인적자원부,1998).시간개
념은 어떠한 사물이나 사건들 간의 관계에서 벌어지는 위치나 순서의 개념
이며 유아는 자신이 경험한 것과 연관지어 생각해서 시간개념을 습득하게
된다(Althouse,1994).
따라서 유아에게는 시간을 측정하는 표준단위를 중심으로 접근하는 하는

것보다는 하루의 사건 순서를 생각해 보는 것과 같이 유아에게 의미 있고
친숙한 생활을 중심으로 접근하면서 시간에 대한 개념을 이해할 기회를 제
공하는 것이 좋다(김숙령,2000).
Charlesworth와 Lind(1995)는 유아가 삶 속에서 만나는 시간을 개인적

시간,사회적 시간,문화적 시간으로 구분함으로써 유아의 시간과 경험을 분
석하였다.개인적 시간은 유아 자신의 과거,현재,미래를 나타내며 유아는
현재보다 과거와 미래를 이해하는데 더 어려움을 겪는다.둘째,사회적 시간
은 삶 속에서 그들이 하는 일이나 사건의 연속성을 말한다.교사는 일과 중
에 연속적인 일,예를 들어 놀이 시간 갖기,간식 먹기에 대해 이야기함으로
써 유아들이 사회적 시간을 생각해 보도록 도울 수 있다.끝으로 문화적 시
간(culturaltime)은 시계와 달력에 의해 측정되는 시간을 말한다(권영례,



1997,재인용).

222)))수수수학학학에에에 대대대한한한 태태태도도도

박덕숭(2003)은 수학에 대한 태도를 인간의 내부에 잠재되어 있는 생각이
나 성향으로 학습자가 수학활동 과정 중에 일어나는 상황이나 문제에 반응
하는 비교적 지속적이고 일관된 경향이라고 하였다.Mcclure(1971)는 수학
에 대한 태도를 수학의 내용에 대한 태도,수학 문제 풀이에 대한 태도,교
사에 대한 태도 등으로 정의하였다(김민경,2002,재인용).
Sherman(1980)은 수학에 대한 태도를 구성하는 하위 변인을 다음과 같이

기술하고 있는데 먼저,수학 학습에 대한 자신감은 수학을 잘 학습하고 성
취할 수 있는지에 대한 학습자들의 자신감을 말한다.둘째,수학의 유용성이
란 현재의 수학의 유용성,장래의 직업,교육 및 기타 활동 등과 관련된 신
념의 정도를 말한다.셋째,수학 학습자에 대한 교사의 태도란 수학 학습자
인 학생들에 대하여 교사의 관심,격려,학생들의 수학능력에 대한 확신 등
에 대한 학생들의 지각 정도를 말한다.넷째,수학학습 결과에 대한 태도는
학습자가 결과에 대해 부적정인 혹은 긍정적인 태도를 가지는지에 대한 정
도를 말한다.다섯째,수학 학습에 대한 동기성이란 수학에 대한 흥미,즐거
움 등에 대한 정도를 말한다.
수학에 대한 태도와 관련된 연구에서 황정숙(1997)은 구체물 조작에 의한

활동중심 교수방법이 수학에 대한 태도 변화에 효과적이라고 밝히고 있으
며,이러한 수학에 대한 태도에 자신감,유능감,대안 탐색 의도를 포함시켰
다.자신감은 정의적 발달 영역에서 유아가 스스로 능력 있는 학습자로 생
각하는지를 결정하는 중요한 역할을 하며(유남숙,2003).자신감이 높은 사
람은 실제의 능력 수준보다 더 높은 성취를 이루려는 경향이 있다(여광응
외,2001).



유능감은 자신이 재능이나 능력이 있다고 생각하는 것을 말하는데,Reyes
는 수학에 대해 긍정적 태도를 가지고 있는 학생이 부정적인 태도를 가지고
있는 학생보다 더 나은 성적을 얻을 것이라고 하였다.높은 성적을 얻은 유
아는 낮은 성적의 유아보다 수학을 더 즐기는 경향이 있다(유남숙,2003,재
인용).김지혜(2003)는 신체활동을 통한 수학교육 활동이 유아의 수학개념
습득과 태도에 미치는 영향에 관한 연구에서 유아에게 수학에 대한 유능감
을 심어주는 유의미한 교수 방법은 흥미 있는 신체 활동을 하는 과정에서
유아가 능동적인 주체가 되어 직접 구체물을 조작해 보고 몸 전체로 느껴보
면서 적극적으로 수학개념을 학습할 수 있도록 기회를 제공하는 것이 중요
하다고 밝히고 있다.
대안 탐색은 한 가지 문제해결 상황에서 유아가 틀에 박히지 않은 다양한

방법을 강구하고 여러 가지 대안을 시험해 보게 하는 것이다.대안 탐색에
대한 평가는 주어진 문제에 대한 반응이 맞는지에 대한 정확성 여부에 비중
을 두지 않으며 오히려 유아가 문제에 대한 해결책을 기술하고,언어화 하
고,창출하려는 꾸준한 시도에 근거하여 평가하는 것이다(황정숙,1997).
이선미(2004)는 강요에 의한 학습은 수학에 대한 관심과 의욕을 저하시키

고 수학에 대해 부정적인 태도를 갖게 하지만 즐거운 마음으로 참여한 동극
을 통한 수학활동은 수학에 대한 흥미와 자신감을 갖게 한다고 강조한다.
이처럼 유아기는 수학에 대한 태도를 형성하는 시기로써 유아기에 수학

활동에 대한 긍정적인 태도를 형성하기 위해서는 수학에 흥미를 갖고 능동
적으로 참여하도록 하는 것이 중요하다.단순한 암기나 훈련과 같은 방법
보다는 자신이 수행할 수 있는 수준의 과제를 선택하여 구체물을 직접 조작
해 보는 경험 등을 통해 수학에 대한 자신감을 형성하도록 도울 수 있다.
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최근에 다양한 교수학습방법을 중심으로 유아 수학교육의 효과를 알아보
는 연구가 활발히 이루어지고 있다.선행연구 중에서 다양한 활동을 통하여
유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 미치는 영향을 알아본 연구는 다음
과 같다.
먼저,멀티미디어를 활용한 연구에서 김민경(2003)은 만 5세 유아를 대상

으로 멀티미디어 매체를 활용한 수학활동 후 교사의 피드백이 유아의 수학
개념 형성에 미치는 영향에 대하여 알아보았다.멀티미디어를 활용하여 수
학활동을 한 후에 교사의 피드백을 실시한 것이 교사의 피드백을 실시하지
않고 자유선택활동을 한 것 보다 수학개념의 하위요인인 분류 개념,측정
및 서열화개념,수 개념,공간 및 시간개념 형성에 긍정적인 영향을 미쳤다.
또한 유아용 소프트웨어의 활동경험이 유아의 수학개념과 과학문제해결력

에 미치는 영향을 살펴본 송준호(2003)의 연구에서는 유아용 소프트웨어를
사용한 집단이 그렇지 않은 집단 보다 수 개념,문제해결,기하,측정 등의
수학개념에 효과가 있는 것으로 나타났다.연구자는 유아가 개방적인 소프
트웨어를 활용하면서 형성된 교육매체에 대한 흥미와 관심,또래간의 활발
한 상호작용과 다른 활동으로의 확장이 유아의 수학개념에 긍정적 영향을
미쳤다고 하였다.김현영(2002)의 연구 결과에서도 유아 수학교육용 소프트
웨어를 활용한 컴퓨터 활동을 경험한 유아들이 컴퓨터 활동을 경험하지 않
은 유아들보다 수학성취의 하위요소인 수 개념,문제해결,기하,측정개념에
서 높은 점수를 얻었으며 수학접근태도에도 긍정적인 영향을 미쳤다.
문학을 활용한 연구를 살펴보면,박덕숭(2003)은 만 5세 유아 48명을 대상

으로 실시한 동시를 통한 수학활동이 유아의 수학적 능력과 수학에 대한 태
도에 미치는 영향에 관한 연구에서 동시를 통한 수학활동이 유아의 수학적



능력에 매우 효과적이라고 밝히고 있다.이는 많은 학생들이 어려워하는 수
학을 동시와 접목시켜 재미있게 지도하여 효과를 거둘 수 있는 점이나 동시
가 유아 수학활동에 활용 할 수 있는 효율적인 방법이라고 할 수 있겠다.
이 밖에도 동화를 활용한 수학활동이 유아의 수학개념 향상에 영향을 미친
다는 연구(최선봉,2004;이정아,2004)들도 있다.
미술과 수학을 통합한 연구들에서는 미술과 수학을 통합한 교육활동이 유

아의 수학개념 발달에 효과적임을 밝히고 있다.최정경(2002)은 만 5세 유아
47명을 대상으로 미술과 수학의 통합적 교육활동을 실시한 후 유아의 수 개
념 발달과 수학활동 참여도에 미치는 영향에 대해 연구하였다.연구 결과,
미술과 수학의 통합교육 프로그램을 실시한 실험집단 유아들이 미술과 수학
의 통합교육 프로그램을 실시하지 않은 통제집단 유아들 보다 수 개념 점수
가 높게 나타났다.즉,미술과 수학의 통합교육 프로그램은 유아의 수 개념
발달에 영향을 주었다.수학활동 참여도는 유의한 차이가 없었지만 참여횟
수에는 영향을 주었다.강문희(2002)의 미술ㆍ수학 통합 활동이 유아의 수학
적 개념에 미치는 영향에 관한 연구에서는 미술ㆍ수학 통합 활동이 유아의
수학적 개념발달에 긍정적인 영향을 미쳤으며,이 결과는 유아 수학교육에
있어서 연습지나 교과서에 의한 기술적 접근보다는 일상생활에서 쉽게 이용
할 수 있는 다양한 재료를 통한 유아 중심의 흥미 있는 활동으로 전개해 나
가는 것이 효과적임을 시사해주고 있다.
극 놀이를 통한 수학활동이 유아의 수학개념 발달에 미치는 영향을 알아

본 연구에서 극 놀이가 수학개념 발달에 긍정적인 영향을 미쳤음을 나타냈
다.황인주(2005)는 만 5세 유아 60명을 대상으로 경제활동을 중심으로 한
사회극 놀이가 유아의 수학개념 발달에 미치는 영향에 대해 연구하였다.수
학 개념을 분류,서열,측정,패턴,수 개념,공간,시간개념으로 나누고 그
효과를 알아보았는데,경제활동을 중심으로 한 사회극 놀이가 수학의 7개



하위 요소 개념발달 증진에 효과가 있었다.또한 동극을 통한 수학교육 활
동이 유아의 수학개념과 습득과 태도에 미치는 영향을 연구한 이선미(2004)
는 동극을 통한 수학활동이 유아의 수학개념(분류,측정 및 서열화,시간개
념,공간개념)습득에 긍정적인 영향을 미쳤으며,유아의 수학에 대한 접근
태도 에도 긍정적인 영향을 미쳤다고 밝히고 있다.
통합적 요리활동이 유아의 수학개념 발달에 미치는 영향을 연구한 주희정

(2003)은 만 4,5세 유아 28명을 대상으로 매주 1회씩 12회 요리활동을 실시
하였다.그 결과,통합적 요리활동을 실시한 유아들의 집단이 실시하지 않은
집단보다 수학개념을 발달시키는데 효과적이라고 하였으며,수학의 하위개
념인 서열 개념,수 개념,공간 개념,측정 개념 발달에도 영향을 미친다고
하였다.이인자(2002)도 만 4,5세 유아 26명을 대상으로 12회 실시한 요리
를 중심으로 한 통합 활동이 유아의 수학개념 발달에 미치는 영향을 알아보
는 연구에서 요리 활동이 유아의 수학개념 발달에 영향을 미쳤고,수학개념
의 하위요소인 분류,측정 및 서열화,공간 및 시간 개념에 긍정적인 영향을
미쳤다고 하였다.
또한 손자옥(2002)은 만 4세 유아 2명과 만 5세 유아 3명을 대상으로 약

4주에 걸쳐 6가지 요리활동을 실시하면서 요리활동에 대한 유아의 흥미와
참여 그리고 유아들이 어떤 개념들을 학습하는가에 대해 연구하였는데,그
결과 유아는 매우 적극적으로 요리활동에 참여하였고 스스로 해보고자 하는
동기를 보였다.그리고 요리활동을 통해 유아들은 읽기와 쓰기에 관심을 갖
고 활발한 자기표현과 언어적 상호작용을 보였으며,시간 개념,수세기,양
에 대한 측정,부분과 전체의 개념 등 수 활동을 경험하였다.또한 물질변화
관찰,예측,힘 등의 과학적인 사고를 하도록 돕고,함께하는 활동을 통해
사회성이 증진되었으며 위생에 대한 중요성과 기구들을 안전하게 사용하는
방법도 익혔다.



그 밖의 연구를 살펴보면,김지혜(2003)는 신체활동을 통한 수학교육이 유
아의 수학개념 습득과 태도에 미치는 영향을 알아보기 위하여 만 5세 유아
60명을 대상으로 7주 동안 신체활동을 통한 수학활동을 15회 실시하였는데
그 결과 신체활동을 통한 수학활동을 경험한 실험집단의 유아들이 그렇지
못한 유아들 보다 분류,서열,패턴,수 개념,공간,시간의 수학개념에서 유
의미한 향상을 보였다.수학 접근 태도 검사에서도 신체활동을 통한 수학활
동을 경험한 실험집단의 유아들이 그렇지 못한 유아들 보다 통계상으로 유
의미한 향상을 보였고 수학에 대한 태도를 측정하기 위한 그림 평가에서도
대체적으로 그림 내용이 긍정적으로 표현되었다.
황정숙(1997)은 구체물 조작에 의한 활동중심과 학습자에 의한 교사중심

교수방법의 비교연구에서 만 5세 유아의 기초적 수학 개념발달 증진과 문제
해결 증진에는 활동중심 수학 교수방법이 교사중심 교수방법보다 효과적이
라고 하였다.수학 접근 태도 증진에도 활동중심 수학 교수방법이 교사중심
교수방법보다 효과적이라고 하였으며 수학 접근 태도의 하위요인 중 수학에
대한 자신감,대안 탐색 의도에 있어서도 활동 중심 수학 교수방법이 교사
중심 교수방법보다 더 효과적이라고 하였다.
위의 선행연구에서 살펴 본 것과 같이 유아의 수학개념 및 수학에 대한

태도를 향상시키기 위해서는 암기식이나 교사중심 교육보다는 유아가 일상
생활 중심으로 흥미를 느끼는 다양한 활동중심으로 이루어지는 것이 바람직
하다.
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111...연연연구구구대대대상상상

본 연구의 대상은 경기도 U시에 소재한 A초등학교 병설유치원과 U초등
학교 병설유치원에 재원 중인 만 5세 유아 40명을 대상으로 하였다.두 병
설 유치원 중 A초등학교 병설유치원에 재원중인 유아 23명은 실험집단으로
선정하고,U초등학교 병설유치원에 재원중인 유아 17명은 통제집단으로 선
정하였다.실험집단과 통제집단이 거주하고 있는 지역은 사회,경제적으로
유사하며 실험집단 교사와 통제집단 교사는 유아교육을 전공하였으며 교육
경력은 각 5년 이상이다.대상 유아의 연령분포는 표 1과 같다.

＜표 1＞ 유아의 평균연령
(연령:개월)

222...연연연구구구도도도구구구

111)))수수수학학학개개개념념념 검검검사사사

본 연구의 수학개념을 측정하기 위해 사용된 수학개념 검사는 유아 학습
준비도 검사(한국교육개발원,1988)에서 수학개념에 관련된 부분만 발췌하여

집 단 대상 유아 수 평균 연령

실험집단 23 67.91

통제집단 17 69.29



박상숙(1999)이 재구성한 검사 도구를 사용하였다.검사의 문항 수는 분류개
념 7문항,측정 및 서열개념 8문항,수 개념 7문항,공간개념 3문항 및 시간
개념 8문항으로 총 30문항이다.각 문항은 1점씩 배점되었으며 30점을 만점
으로 하였다.
5개의 하위개념 검사 내용을 소개하면 다음과 같다.
(1)분류 개념 :단순분류(모양,크기,색)

복합분류(과제1:색,방향 과제2:색,크기,모양)
사물분류(동․식물,용도)

(2)측정 및 서열화 :길이,무게,부피,패턴(모양,색)
(3)수 개념 :기계적 세기,기수,서수,일대일 대응,수 보존개념,부분-

부분-전체
(4)공간 개념 :오른쪽,옆,아래
(5)시간 개념 :::시간에 따른 사물의 변화,정지된 시간

222)))수수수학학학에에에 대대대한한한 태태태도도도

수학에 대한 태도 검사는 유아들의 수학 학습에 대한 흥미,유능감,지속
성등을 알아보기 위한 것으로서 Hart와 Pike(1984)의 PictionalScale of
PerceivedCompetenceandSocialAcceptanceforyoungChildren을 기초
로 한 Ward(1993)의 검사 도구를 황정숙(1997)이 번안한 것을 사용하였다.
검사는 두 개의 그림 자료를 사용하여 실시하며,이 그림 자료는 긍정과

부정의 두 가지 태도를 나타내는 것으로 검사자는 유아로 하여금 두 개의
그림 중 먼저 자기의 느낌이나 활동,흥미와 관련 있는 그림을 하나 지적하
도록 했다.검사자는 이에 대해 긍정이면 강한 긍정인지 약한 긍정인지를,
부정이면 강한 부정인지 약한 부정인지를 유아가 선택하게 했다.각각의 그
림은 인물의 성(남,여)을 같은 회수로 등장시켜 같은 성을 동일시하는 데서



오는 차이를 없애며,긍정과 부정의 그림도 오른쪽과 왼쪽에 골고루 배치하
고 대답 순서도 섞어 놓아서 연구자만 D-C-B-A 순으로 강한 긍정,약한
긍정,약한 부정,강한 부정임을 분별 가능하도록 하였다.
각 문항은 4단계 평정방법으로 점수화 하여 강한 긍정-4,약한 긍정-3,

약한 부정-2,강한 부정-1점으로 채점하고 반응이 없거나 모르겠다고 대답
할 경우 0점 처리하여 전체검사에서 획득 가능한 점수는 48점이다.

＜표 2＞ 수학에 대한 태도 검사 문항과 배점표

333...연연연구구구절절절차차차

111)))사사사전전전검검검사사사

실험하기에 앞서 실험집단과 통제집단 간의 수학개념과 수학에 대한 태도
에 차이가 있는지 알아보기 위하여 2005년 3월 22일부터 2005년 3월 29일까
지 6일 동안 실험집단과 통제집단으로 선정된 40명의 유아를 대상으로 수학
개념 검사와 수학에 대한 태도 검사를 실시하였다.
수학개념 검사는 교실과 분리된 조용한 공간에서 연구자와 1:1로 앉아서

실시하였으며 수학에 대한 태도 검사는 수학개념 검사를 실시한 후 휴식을
취한 다음 연구보조자와 1:1로 앉아서 실시하였다.
검사 시간은 제한이 없었으며 유아가 충분히 생각할 시간을 주었다.수학

문항번호 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 총 점

배 점 수학에 대한 태도 (1번 ～ 12번 문항)
:4단계 평정법으로 각 문항당 배점은 1～4점 사이 48점



개념 검사는 20～30분 정도 소요되었고 수학에 대한 태도 검사는 15분 정도
소요되었다.

222)))본본본 실실실험험험

(((111)))실실실험험험기기기간간간

실험은 2005년 3월 31일부터 2005년 5월 6일까지 실험집단을 대상으로 6
주 동안 매주 1～2회씩 총10회의 요리활동을 실시하였으며 주로 자유선택활
동시간을 이용하였고 7～8명씩 3개의 소집단으로 실시하였다.

(((222)))요요요리리리활활활동동동 선선선정정정

요리의 선정은 요리활동과 관련된 문헌과 논문(김계자,2001;덕성여대부
속유치원,1997;이인자,2002;임민숙,2003)을 참고하여 유아가 좋아하고
유아교육현장에서 실시하고 있는 요리활동을 중심으로 연구자와 유아교육
경력 5년 이상인 교사 2인이 서로 협의하여 선정하였다.
본 연구에서 실시한 요리활동의 내용은 표 3과 같다.

(((333)))요요요리리리활활활동동동 진진진행행행 과과과정정정

요리활동은 연구자가 진행하였으며 연구자는 요리활동을 시작하기 전 소
집단으로 오늘 만들어 볼 요리에 대하여 그림과 글자로 된 요리순서도를 제
시하였다.요리 순서,재료와 도구의 이름,사용방법 및 주의사항에 대하여
이야기를 나누었다.또한 오늘 만들 요리에 대한 사전 지식에 관한 이야기
를 나누었다.



〈〈〈표표표 333〉〉〉요요요리리리활활활동동동 내내내용용용

날날날짜짜짜 요요요리리리활활활동동동 재재재 료료료 도도도 구구구 관관관련련련수수수학학학개개개념념념

3.31 과일샐러드
바나나,사과,키위,
방울토마토,딸기,
오렌지,요플레

빵 칼,도마,접시,큰
그릇,국자,작은 그
릇,수저

수세기, 서열화,
측정,분류,도형

4.6 샌드위치 딸기잼,치즈,빵,우
유

빵 칼,도마,접시,스
푼

수세기, 서열화,
측정,분류,공간,
도형

4.12 꼬마김밥
밥,김,오이,햄,계
란,맛살,연근,단무
지,당근

칼,도마,접시,가위,
빵 칼

수세기, 서열화,
측정,분류,1:1대
응

4.15 과일 쉐이크 딸기,바나나,우유,
요구르트,설탕

컵,도마, 접시,빵
칼,믹서기

수세기,측정,시
간,도형,1:1대응

4.19 핫 케잌 핫케잌 가루,계란,
우유,시럽,버터

접시,빵 칼,국자,후
라이팬,가스버너,거
품기,뒤집게

수세기,측정,시간,
서열화,도형,1:1
대응,부분-전체

4.22 팝콘 옥수수,버터
투명 후라이팬,가스
버너, 그릇(대,중,소),
나무 주걱

수세기,측정,시
간,서열화,공간

4.26 꼬지
햄,소시지,당근,오
이,메추리알,맛살,
방울토마토

빵 칼,도마,접시,꼬
지 막대,칼

수세기,공간,분
류, 패턴, 도형,
측정

4.29 딸기주먹밥 밥,딸기,깨,소금,
식초,설탕,참기름

빵 칼, 도마,접시,
랩,큰 볼,계량스푼,
주걱

수세기,측정,도
형,1:1대응

5.3 카나페

크래커(네모,동그라
미),오이,치즈,삶
은 달걀,방울토마토,
딸기잼

빵 칼, 도마,접시,
칼,스푼

수세기,공간,분
류,도형,패턴

5.6 호박전 호박,달걀,밀가루,
소금,식용유

칼,도마,접시,후라이
팬,뒤집게,거품기,가
스 버너

수세기, 서열화,
분류,시간,1:1대
응



요리활동은 주로 자유선택활동 시간을 이용하여 실시하였으며,한 집단에
7～8명씩 3개의 소집단으로 나누어 진행하였다.한 집단이 요리활동을 실시
하는 동안 나머지 유아들은 개별 활동을 하였으며 요리활동 시간은 한 그룹
당 30분～40분 정도 소요되었다.
요리활동을 시작하기 전에 먼저 재료를 탐색할 충분한 시간을 주고,요리

활동 진행과정이나 재료를 통하여 수학개념(분류,측정 및 서열화,수,공간,
시간 개념)을 향상시킬 수 있도록 유아와 상호작용을 하였다.예를 들어 “빨
간색이면서 동그란 모양은 무엇일까?”,“이 중에서 가장 긴 것은 어느 것
일까?”등의 상호작용을 구체물을 통해서 실시함으로써 수학에 대하여 긍정
적인 태도를 형성할 수 있도록 하였다.그리고 완성한 요리에 대하여 시식
해 보고 맛과 재료의 변화 등에 대하여 이야기를 나누었다.
요리 활동이 끝난 후에는 스스로 정리할 수 있도록 하였으며 요리 순서를

다시 정리 해 보고 요리 활동을 진행하면서 재미있었던 사항이나 문제점 등
을 이야기 해보았다.
실험기간 중 통제 집단은 일반적인 유치원 교육과정 프로그램을 진행하였

다.본 연구의 요리 활동 진행 과정은 표 4와 같으며 요리활동 프로그램의
예는 표 5와 같다.

333)))사사사후후후검검검사사사

요리활동이 유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 미치는 영향을 알아
보기 위한 실험이 끝난 후 2005년 5월 9일부터 2005년 5월13일까지 5일 동
안 사전검사와 동일한 방법으로 수학개념 검사와 수학에 대한 태도 검사를
실시하였다.



〈〈〈표표표 444〉〉〉요요요리리리 활활활동동동의의의 진진진행행행 과과과정정정

요요요리리리 활활활동동동 계계계획획획
(((소소소집집집단단단)))

요요요리리리 활활활동동동 전전전개개개
(((소소소집집집단단단)))

요요요리리리 활활활동동동 평평평가가가
(((소소소집집집단단단)))

-요리 순서와 재료
소개

- 그룹별 인원을 정
함

-활동 시 주의점 소
개

→→→
- 재료 탐색 (모양,
수,크기 등)

- 탐색 활동을 돕는
상호 작용(수학
개념에 관한 질문)
-요리 활동 실시

→→→ -활동의 결과 및 문
제점에 대해 이야
기 나누기

-활동의 전개 과정을
다시 확인

〈〈〈표표표 555〉〉〉요요요리리리 활활활동동동 프프프로로로그그그램램램의의의 예예예

활활활동동동명명명 과일 샐러드

실실실시시시일일일자자자 2005.3.31 소소소요요요시시시간간간 40분

활활활동동동목목목표표표
․재료의 특성을 탐색한다.(모양,크기,색,촉감 등)
․재료를 크기와 색으로 분류한다.
․재료의 수를 센다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,서열화,측정,분류,도형

요요요리리리도도도구구구 빵 칼,도마,접시,큰 그릇,국자,작은 그릇,수저

요요요리리리재재재료료료 바나나,사과,키위,방울토마토,딸기,오렌지,요플레



444...자자자료료료 분분분석석석

본 연구는 요리활동이 유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 미치는 영
향을 알아보기 위하여 먼저 실험집단과 통제집단의 사전ㆍ사후검사 점수의
평균과 표준편차를 구하였다.이를 토대로 사전검사 점수를 공변량으로 하
는 공변량분석(ANCOVA)를 실시하였다.자료의 통계처리는 SAS프로그램
을 사용하였다.

도도도 입입입

․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
-준비된 과일이 몇몇몇 가가가지지지일까?
-이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
-샐러드를 먹어본 경험이 있니?

․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.

전전전 개개개

․재료를 탐색하고 특성을 이야기 나눈다.
(재료의 모양,크기,색 등)
-준비된 과일 중에서 동동동그그그란란란 모모모양양양은 어떤 것일까?
-이 중에서 가가가장장장 긴긴긴 것것것은 어떤 것일까?
-누가 크크크기기기 순순순서서서대대대로로로 놓아보자
-이 과일들은 어어어떤떤떤 색색색깔깔깔이니?
-껍질을 벗겼을 때 속에 있는 색깔은 어떤 색일까?
-비비비슷슷슷한한한 색색색깔깔깔끼끼끼리리리 모아보자

․과일을 여러 가지 모양으로 썰어보고 이야기 나눈다.
-껍껍껍질질질을을을 벗벗벗겨겨겨서서서 썰썰썰어어어야야야 하하하는는는 것것것들들들은은은 어어어떤떤떤 것것것이 있을까?
-이 과과과일일일들들들을을을 썰썰썰면면면 어어어떤떤떤 모모모양양양이 나올까?
(큰 그릇에 썰어 놓은 과일들을 담고 요플레를 섞는다.)

․누가 여기 있는 사사사람람람 수수수만만만큼큼큼 접접접시시시와와와 스스스푼푼푼을을을 나나나누누누어어어 주겠니?
․샐러드를 나누어 맛있게 먹는다.

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리활동시 즐거웠던 경험이나 문제점 등을 이야기 해본다.



ⅣⅣⅣ...결결결과과과 및및및 해해해석석석

본 연구는 요리활동이 유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 미치는 영향
을 알아보는 것을 목적으로 한다.요리활동이 유아의 수학개념 및 수학에 대
한 태도에 미치는 영향을 분석한 결과는 아래와 같다.

111...요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 수수수학학학개개개념념념에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 6은 요리활동이 유아의 수학개념에 미치는 영향을 알아보기 위해 요리
활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후의 점수를
나타낸 결과이다.

<표 6>수학개념에 대한 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 19.38 3.19 19.59 3.65

사후 검사 25.67 1.59 21.40 2.96

                                                

표 6을 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 19.38이고 통제집단
의 경우 평균 19.59로 통제집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실
험집단의 경우 평균 25.67이고 통제집단의 경우 평균 21.40으로 실험집단의
평균이 다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 수학개념 발달에 영향을 미치는

지를 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석(ANCOVA)



을 실시하였다.

<표 7>수학개념에 대한 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 89.50 89.50 31.30***

집단 1 186.45 186.45 65.20***

오차 37 105.80 2.86

전체 39 373.86

***p＜.001

표 7을 보면 실험집단과 통제집단의 수학개념 발달 점수에 공변량인 사전
검사 점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차이가
있었다(F=31.30,p<.001).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 영
향력이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기 위해
사전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사 점수
차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=65.20,p<.001).
이러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 수학개념 발달이 경험하지 않은
유아들에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아의 수학개념 발
달에 효과가 있다는 것을 의미한다.

111)))요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 분분분류류류 개개개념념념에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 8은 요리활동이 유아의 분류 개념에 미치는 영향을 알아보기 위해 요
리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후의 점수



를 나타낸 결과이다.

<표 8>분류 개념에 대한 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 3.13 1.39 3.44 1.78

사후 검사 5.43 1.08 4.53 1.12

표 8을 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 3.13이고 통제집단의
경우 평균 3.44로 통제집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실험집
단의 경우 평균 5.43이고 통제집단의 경우 평균 4.53으로 실험집단의 평균이
다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 분류개념에 영향을 미치는 지를

알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석(ANCOVA)을 실
시하였다.

<표 9>분류 개념에 대한 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 6.80 6.80 6.44*

집단 1 9.47 9.47 8.96**

오차 37 39.09 1.06

전체 39 53.90

*p＜.05,**p<.01



표 9를 보면 실험집단과 통제집단의 분류 개념 점수에 공변량인 사전 검
사점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차이가 있
었다(F=6.44,p<.05).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 영향력
이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기 위해 사
전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사 점수
차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=8.96,p<.01).이
러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 분류개념이 경험하지 않은 유아들
에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아의 분류개념 발달에 효
과가 있다는 것을 의미한다.

222)))요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 측측측정정정 및및및 서서서열열열 개개개념념념 발발발달달달에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 10은 요리활동이 유아의 측정 및 서열 개념에 미치는 영향을 알아보기
위해 요리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후
의 점수를 나타낸 결과이다.

<표 10>측정 및 서열 개념에 대한 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 6.74 1.14 6.64 1.30

사후 검사 7.83 0.39 6.87 1.12

표 10을 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 6.74이고 통제집단
의 경우 평균 6.64로 실험집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실험



집단의 경우 평균 7.83이고 통제집단의 경우 평균 6.87로 실험집단의 평균이
다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 측정 및 서열 개념에 영향을 미

치는 지를 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석
(ANCOVA)을 실시하였다.

<표 11>측정 및 서열 개념에 대한 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 7.54 7.54 17.42***

집단 1 8.25 8.25 19.07***

오차 37 16.00 0.43

전체 39 32.46

***p＜.001

표 11을 보면 실험집단과 통제집단의 측정 및 서열 개념 점수에 공변량인
사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차
이가 있었다(F=17.42,p<.001).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수
에 영향력이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기
위해 사전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사
점수 차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=19.07,
p<.001).이러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 측정 및 서열 개념이
경험하지 않은 유아들에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아
의 측정 및 서열 개념 발달에 효과가 있다는 것을 의미한다.



333)))요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 수수수 개개개념념념 발발발달달달에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 12는 요리활동이 유아의 수 개념 발달에 미치는 영향을 알아보기 위해
요리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후의 점
수를 나타낸 결과이다.

<표 12>수 개념에 대한 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 5.01 1.12 4.92 0.70

사후 검사 5.96 0.47 4.97 0.72

표 12를 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 5.01이고 통제집단
의 경우 평균 4.92로 실험집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실험
집단의 경우 평균 5.96이고 통제집단의 경우 평균 4.97로 실험집단의 평균이
다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 수 개념에 영향을 미치는 지를

알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석(ANCOVA)을 실
시하였다.



<표 13>수 개념에 대한 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 3.86 3.86 15.32***

집단 1 8.91 8.91 35.33***

오차 37 9.33 0.25

전체 39 22.69

***p<.001

표 13을 보면 실험집단과 통제집단의 수 개념 점수에 공변량인 사전 검사
점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차이가 있었
다(F=15.32,p<.001).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 영향력
이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기 위해 사
전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사 점수
차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=35.33,p<.001).
이러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 수 개념이 경험하지 않은 유아
들에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아의 수 개념 발달에
효과가 있다는 것을 의미한다.

444)))요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 공공공간간간 개개개념념념 발발발달달달에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 14는 요리활동이 유아의 공간 개념에 미치는 영향을 알아보기 위해 요
리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후의 점수
를 나타낸 결과이다.



<표 14>공간 개념에 대한 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 2.48 0.79 2.35 0.49

사후 검사 2.87 0.34 2.21 0.47

표 14를 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 2.48이고 통제집단
의 경우 평균 2.35로 실험집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실험
집단의 경우 평균 2.87이고 통제집단의 경우 평균 2.21로 실험집단의 평균이
다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 공간 개념 발달에 영향을 미치

는 지를 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석
(ANCOVA)을 실시하였다.

<표 15>공간 개념에 대한 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 1.24 1.24 9.34**

집단 1 3.83 3.83 28.92***

오차 37 4.90 0.13

전체 39 10.44

**p<.01,***p<.001



표 15를 보면 실험집단과 통제집단의 공간 개념 점수에 공변량인 사전 검
사 점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차이가 있
었다(F=9.34,p<.01).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 영향력
이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기 위해 사
전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사 점수
차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=28.92,p<.001).
이러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 공간 개념이 경험하지 않은 유
아들에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아의 공간 개념 발달
에 효과가 있다는 것을 의미한다.

555)))요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 시시시간간간 개개개념념념 발발발달달달에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 16은 요리활동이 유아의 시간 개념에 미치는 영향을 알아보기 위해 요
리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후의 점수
를 나타낸 결과이다.

<표 16>시간 개념에 대한 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 2.03 1.03 2.25 1.11

사후 검사 3.59 0.90 2.82 1.19

표 16을 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 2.03이고 통제집단



의 경우 평균 2.25로 통제집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실험
집단의 경우 평균 3.59이고 통제집단의 경우 평균 2.82로 실험집단의 평균이
다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 시간 개념에 영향을 미치는 지

를 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석(ANCOVA)을
실시하였다.

<표 17>시간 개념에 대한 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 11.50 11.50 14.78***

집단 1 7.44 7.44 9.57**

오차 37 28.79 0.78

전체 39 45.99

**p<.01,***p<.001

표 17을 보면 실험집단과 통제집단의 시간 개념 점수에 공변량인 사전 검
사 점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차이가 있
었다(F=14.78,p<.001).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 영향
력이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기 위해
사전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사 점수
차이를 비교한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=9.57,p<.01).이
러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 시간 개념 발달이 경험하지 않은
유아들에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아의 시간 개념 발



달에 효과가 있다는 것을 의미한다.

222...요요요리리리활활활동동동이이이 유유유아아아의의의 수수수학학학에에에 대대대한한한 태태태도도도에에에 미미미치치치는는는 영영영향향향

표 18은 요리활동이 유아의 수학에 대한 태도에 미치는 영향을 알아보기
위해 요리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단의 실험 전․후
의 점수를 나타낸 결과이다.

<표 18>수학에 대한 태도의 실험 전·후의 집단별 평균 점수

집단
실험 (n=23) 통제 (n=17)

M SD M SD

사전 검사 11.50 2.03 11.38 3.24

사후 검사 14.54 1.82 12.15 2.76

표 18을 보면 사전 검사에서는 실험집단의 경우 평균 11.50이고 통제집단
의 경우 평균 11.38로 실험집단의 평균이 약간 높았다.사후 검사에서는 실
험집단의 경우 평균 14.54이고 통제집단의 경우 평균 12.15로 실험집단의 평
균이 다소 높았다.
이상의 결과를 토대로 요리활동이 유아의 수학에 대한 태도에 영향을 미

치는지를 알아보기 위해 사전검사 점수를 공변량으로 한 공변량분석
(ANCOVA)을 실시하였다.



<표 19>수학에 대한 태도의 공변량 분석결과

Source DF SS MS F 

공변인(량) 1 86.30 86.30 29.42***

집단 1 52.59 52.59 17.93***

오차 37 108.54 2.93

전체 39 250.70

***p<.001

표 19를 보면 실험집단과 통제집단의 수학에 대한 태도 점수에 공변량인
사전 검사 점수가 사후 검사 점수에 미치는 영향이 통계적으로 유의미한 차
이가 있었다(F=29.42,p<.001).그러므로 사전 검사 점수가 사후 검사 점수
에 영향력이 있음을 알 수 있다.따라서 순수한 집단 간의 차이를 검증하기
위해 사전 검사 점수의 효과를 제거한 후 실험집단과 통제집단의 사후 검사
점수 차이를 통제한 결과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(F=17.93,
p<.001).이러한 결과는 요리활동을 경험한 유아들의 수학에 대한 태도가
경험하지 않은 유아들에 비해 향상되었음을 의미한다.즉,요리활동이 유아
의 수학에 대한 태도에 효과가 있다는 것을 의미한다.



ⅤⅤⅤ...논논논의의의 및및및 결결결론론론

111...논논논의의의

본 연구는 요리활동을 경험한 실험집단과 경험하지 않은 통제집단 유아간
의 수학개념과 수학에 대한 태도에 어떠한 차이가 있는가를 알아보고자 하
였다.
본 연구에서 얻어진 결과를 토대로 논의하면 아래와 같다.
첫째,요리활동이 유아의 수학개념에 미치는 영향에 대하여 알아본 결과

요리활동이 유아의 수학개념 향상에 효과가 있는 것으로 나타났다.요리활
동을 경험한 실험집단 유아들은 수학개념의 하위요인인 분류,측정 및 서열,
수 개념,공간,시간 개념 점수가 향상된 것으로 나타났다.
이러한 결과는 요리활동이 유아의 수학 개념 발달에 영향을 미친다는 이

인자(2002),주희정(2003)의 연구결과와 부합되며,요리활동을 통하여 수학
개념을 경험한다는 강원경(1991),손자옥(2002),Macfee(1974)의 연구결과와
관련 있다.
이는 유아들이 요리활동에 흥미를 갖고 적극적으로 참여하여 재료와 기구

들의 모양이나 색 등을 탐색하는 과정 중에 나타나는 분류,측정 및 서열,
수 개념,공간,시간 개념을 자연스럽게 경험으로써 수학개념 향상에 긍정적
인 영향을 주었다고 할 수 있다.요리과정 중에 재료들을 비슷한 색,모양으
로 분류해 보고 가장 큰 것과 작은 것으로,또는 가장 무거운 것과 가벼운
것으로 순서지어 보는 경험을 통하여 분류,측정 및 서열 개념에 긍정적인
영향을 주었다고 할 수 있다.수 개념은 재료들의 수를 세고,유아들과 같은
수의 물건을 나누어 보는 경험을 통해서 향상 되었다고 볼 수 있다.시간
개념은 요리 순서도에 제시되어 있는 요리 과정대로 요리를 진행하고 그 순



서를 생각해 보는 활동을 통하여,또는 재료가 익으려면 얼마나 기다려야
하는지를 통하여 접할 수 있다.
요리활동은 재료나 기구라는 구체물을 통하여 수학개념을 접하게 되는데,

요리활동을 다루지는 않았지만 구체물 조작에 의한 활동중심 교수방법이 만
5세 유아의 수학개념 증진에 효과적이라는 황정숙(1997)의 연구를 지지해
준다.
둘째,요리활동이 유아의 수학에 대한 태도에 미치는 영향에 대하여 알아

본 결과 요리활동이 유아의 수학에 대한 태도 향상에 효과가 있는 것으로
나타났다.
이러한 결과는 기계적 훈련이나 단순 암기 등을 강조하는 수학활동은 유

아의 수학에 대한 흥미를 저하시키고 긴장감을 주지만 유아들에게 흥미와
즐거움을 주는 수학활동은 유아가 수학에 대한 흥미와 자신감을 갖게 하고
긍정적인 태도를 형성시킨다는 김지혜(2003),이선미(2004)의 연구 결과를
지지해 준다.또한 이 결과는 수학경험의 질이 유아들의 수학성향을 개발시
키는데 직접적으로 영향을 미친다는 NCTM(1989)의 견해와 5세 유아의 수
학 접근 태도 증진에는 활동중심 수학교수 방법이 교사 중심 교수 방법보다
효과적이라는 황정숙(1997)의 연구와 관련 있다.
수학에 대한 태도에 관하여 유아들의 반응을 살펴보면,대체적으로 유아

들은 요리활동을 하는 날을 기다렸고 준비되기 전부터 관심을 보였다.요리
활동을 진행하는 초기 단계에서는 교사가 수학개념과 관련된 질문을 하거나
재료의 수세기를 할 때 적극적으로 대답을 하는 유아는 한정되어 있었다.
그러나 요리활동이 진행되어 가면서 교사의 질문에 유아들이 점점 큰소리로
자신 있게 대답을 하고 적극적인 반응을 보이는 유아들도 많이 늘었다.예
를 들면 “난 100까지 셀 수 있어요”,“난 숫자 잘 세요”라는 자신감 있는
반응을 보이기도 하고,“팝콘이 다 튀겨 질려면 시간이 얼마나 지나야 할



까?”라는 교사의 질문에 “우리가 30까지 숫자를 세면 다 될 꺼 예요”라는
대답을 하며 유아들 스스로 수를 세기도 하였다.또한 재료 중에 동그란 모
양을 찾아보는 상호작용에서도 재료에서만 찾는 것이 아니라 “접시도 동그
란 모양이예요”라며 주변의 사물들까지 확장시켜 대답하였다.
그리고 요리활동 초기에는 자신이 만든 요리를 시식해 보기만 하였으나,

요리활동이 점차로 진행되어 가면서 유아들은 자신이 만든 요리를 교사나
친구들에게 자랑을 하거나,친구가 만든 요리를 자신이 만든 것과 비교하는
모습도 볼 수 있었다.또한 처음에는 다른 활동에도 소극적으로 참여하고
요리시간에도 별 흥미를 느끼지 못하고 가만히 앉아 있던 유아도 요리활동
후기 단계에서는 열심히 참여할 뿐 만 아니라 종료되었을 때 아쉬워하였다.
유아들은 자신의 요리활동이 끝난 후에도 계속 관심을 보이고,집에서도

엄마와 함께 다시 해보고 싶다고 표현하였으며 정리에도 적극적으로 참여
하였다.
따라서 유아들은 자신이 좋아 하는 요리활동을 통하여 자연스럽게 수학

개념들을 접하고 수학에 대한 긍정적인 태도가 형성된 것으로 보인다.
위에서 살펴본 바와 같이 요리를 통한 수학활동은 유아의 수학 개념 향상

에 효과적이며 수학에 대한 태도에 긍정적인 영향을 주는 교육적 가치를 지
니고 있는 활동이라고 할 수 있다.유아는 자신이 좋아하는 활동에는 적극
적으로 참여하므로,유아를 위한 수학교육은 유아들이 관심과 흥미를 느끼
는 활동중심으로 이루어질 때 보다 더 효과적이다.
따라서 유아교육 현장에서는 요리활동 프로그램을 적극적으로 활용하고,

가정에서도 요리하는 것에 유아가 쉽게 참여할 수 있도록 함으로써 즐거운
수학활동을 경험 할 수 있다.수학은 어렵고 재미없는 것이 아니라 유아 자
신이 잘 할 수 있으며 쉽고 재미있는 것이라는 인식을 형성하도록 하는 것
이 필요하다.



222...결결결론론론 및및및 제제제언언언

본 연구를 통해 얻은 결론은 아래와 같다.
첫째,요리활동이 유아의 수학 개념 향상에 효과가 있었다.요리활동이 수

학 개념의 하위요인인 분류,측정 및 서열화,수 개념,공간,시간개념 향상
에 효과가 있었다.
둘째,요리활동이 유아의 수학에 대한 태도에 긍정적인 영향을 미쳤다.
이와 같이 요리활동은 활동의 결과물을 시식해 볼 수 있는 먹는 즐거움을

주는 동시에 요리활동 과정에서 호기심과 흥미를 갖고 수학활동을 경험함으
로써 유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 긍정적인 영향을 줄 수 있는
교육적으로 가치 있는 활동이라고 할 수 있다.
본 연구의 제한점을 토대로 추후 연구를 위하여 아래와 같이 제언하고자

한다.
첫째,본 연구는 만 5세 유아 23명을 대상으로 6주 동안 요리활동을 10회

실시하여 유아의 수학개념 및 수학에 대한 태도에 미치는 영향을 알아보고
자 하였다.본 연구인원이 23명을 대상으로 하였기 때문에 이 연구를 일반
화하기에는 어려움이 있다.또한 연구대상을 만 5세로 하였는데 대상 연령
을 다양화하여 연구해 볼 필요가 있으며,6주의 짧은 기간에 이루어졌으므
로 장기적인 연구가 필요하다.
둘째,요리활동을 가정과 연계해서 실시할 필요가 있다.유아교육기관에서

요리활동을 실시하기 위해서는 도움을 주는 보조 인력이 필요하고 자칫 안
전사고의 위험이 뒤따르기 때문에 요리활동에서 유아의 참여가 제한적일 수
있다.따라서 교사는 요리활동에 대한 다양한 교육적 가치를 부모에게 알리
고 가정에서 부모가 안전하게 요리활동에 유아를 적극적으로 참여시키도록
할 필요가 있다.



셋째,요리활동의 교육적 가치를 알아보는 연구영역이 확대되어야 할 것
이다.지금까지 요리활동의 교육적 가치를 알아보는 연구로 창의성,문제해
결력,언어,수학개념 등에 관한 연구는 이루어 졌지만 과학개념이나 사회성
발달 등에 대한 연구는 미흡하다.따라서 이에 대한 연구를 포함하여 폭넓
은 연구가 이루어질 필요가 있다.
넷째,유아의 수학에 대한 태도를 알아보는 검사도구의 개발이 다양하게

이루어져야겠다.수학에 대한 태도는 수학에 대한 유아의 정의적 측면을 알
아보는 검사도구로 이에 대한 검사도구가 한정되어 있다.따라서 다양한 검
사도구의 개발이 필요하다.
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Thispurposeofthisstudywastodeterminetheeffectsofcooking
activitiesonpreschoolchildren'smathematicalconceptsandattitudes...

Theresearchquestionsforthisstudywereasfollows:

1.Whatare the effects ofcooking activities on the developmentof
preschoolchildren'smathematicalconcepts?

1-1Whataretheeffectsofcookingactivitiesonthedevelopment
ofpreschoolchildren'sclassificationconcepts?

1-2Whataretheeffectsofcookingactivities onthedevelopment
ofpreschoolchildren'smeasurementandorderconcepts?

1-3Whataretheeffectsofcookingactivitiesonthedevelopment



ofpreschoolchildren'snumberconcepts?

1-4Whataretheeffectsofcookingactivitiesonthedevelopment
ofpreschoolchildren'sspaceconcepts?

1-5Whataretheeffectsofcookingactivitiesonthedevelopment
ofpreschoolchildren'stimeconcepts?

2.Whatare the effects ofcooking activities on the developmentof
preschoolchildren'smathematicalattitudes?

Thesubjectsforthisstudy were23kindergarten children from A
elementaryschooland17kindergartenchildrenfrom U elementaryschool
locatedinU cityinGyeonggido.23childrenparticipatedinthestudyas
anexperimentalgroup,and17childrenasacontrolgroup.

For children's mathematical concepts, the children's learning
preparatorytestdevelopedbyKoreanEducationalDevelopmentInstitute
in 1988 and redesigned by Sangsook Park in 1999 was used.For
children'smathematicalattitudes,Ward'stesttool(1993)basedonthe
FictionalScale of Perceived Competence and SocialAcceptance for
YoungChildren(Hart& Pike,1984)andtranslatedbyJeongsookHwang
in1997wasadopted.

Theexperimentalgroup A participated in the10cooking activities
for6weeksfrom March 31toMay 6,2005,whilethecontrolgroup
attendedthenormaleducationalprograms.

The data collected were analyzed by using the SAS program to



perform ANCOVA withthepriortestresultsasacovariant.

Theresultsofthepresentresearch wereasfollows:

Firstly,thecookingactivities hadpositiveeffectsonthechildren's
mathematicalconcepts. Thecookingactivitiesalsopositivelyinfluenced
the concepts ofclassification,measurement,order,number,space and
time.

Secondly, the cooking activities contributed positively to the
improvementofthechildren'smathematicalattitudes.

Based on this study, cooking helped enhancing the children's
mathematicalconcepts,and further promoted children's curiosity and
interestsaswellaspleasure.



부부부 록록록

부록1.수학개념 검사도구
부록2.수학개념 검사 기록용지
부록3.수학에 대한 태도 검사도구
부록4.수학에 대한 태도 검사 기록용지
부록5.요리활동의 실제
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＊＊＊ 분분분류류류개개개념념념＊＊＊

111...단단단순순순분분분류류류
준비물 :모양(원ㆍ삼각형ㆍ사각형),크기(대ㆍ소),색(빨강ㆍ파랑)을 포함하
는 12개의 도형자료

가.모양
지시 -여기에 있는 것들을 같은 모양들끼리 모아 보겠니?
채점 -원,삼각형,사각형을 각4개씩 세 가지로 분류했을 때 1점.

나.크기
지시-여기에 있는 것들을 ‘큰 것들끼리,작은 것들끼리’모아보겠니?
채점 -대,소 각 6개씩 두 가지로 분류했을 때 1점.

다.색
지시 -여기에 있는 것들을 같은 색끼리 모아보겠니?
채점 -빨강,파랑 각 6개씩 두 가지로 분류했을 때 1점.

222...복복복합합합분분분류류류
준비물 :매트릭스

가.색ㆍ방향
지시 -여기 비어있는 칸에 어떤 그림이 들어가야 할지 생각할 수 있겠니?

(잠시 생각할 여유를 준 후 봉투에서 선택카드를 꺼낸다.)
어떤 그림이 적당한지 골라 보겠니?



채점 -색과 방향이 맞았을 때 1점.
나.색ㆍ모양ㆍ크기
지시 -여기 비어 있는 칸에 어떤 그림이 들어가야 할지 생각해볼까?

(잠시 생각할 여유를 준 후 봉투에서 선택카드를 꺼낸다.)
어떤 그림이 적당한지 골라 보겠니?

채점 -색,모양,크기가 맞았을 때 1점.

333...사사사물물물분분분류류류
준비물 :동물(코끼리,소,얼룩말),식물(나무,꽃,채소),악기(피아노,탬버
린,기타),의복(양복상의,원피스,티셔츠),교통수단(자동차,버스,오토바
이)이 포함된 15장의 카드.

가.동ㆍ식물
지시 -(동물ㆍ식물 카드를 보여준다)여기에 있는 그림을 동물끼리,식물

끼리 모아 보겠니?
채점 -동물,식물을 3장씩 분류했을 때 1점.

나.용도
지시 -(악기,의복,교통수단 카드를 보여준다)여기 있는 카드를 비슷하

게 사용되는 것끼리 모아보겠니?
채점 -악기,의복,교통수단으로 3장씩 분류했을 때 1점.

＊＊＊ 측측측정정정 및및및 서서서열열열화화화＊＊＊

111...길길길이이이
준비물 :5개의 길이가 다른 막대자료(차이 1㎝)



가.측정
지시 -가장 긴 막대는 어느 것이니?
채점 -가장 긴 것을 골랐을 때 1점.

나.서열화
지시 -(5개의 막대 자료를 뒤섞어 놓는다)여기에 있는 막대들을 키(길

이)순서대로 늘어놓아 보겠니?
채점 -짧은 것부터 또는 긴 것부터 관계없이 길이 순서대로 배열했을 때

1점.

222...무무무게게게
준비물 :크기와 모양이 같은 깡통 3개(50g-빨강,100g-파랑,150g-노랑)

가.측정
지시 -가장 무거운 깡통은 어느 것이니?
채점 -노란색 깡통을 택했을 때 1점.

나.서열화
지시 -깡통을 무거운 순서대로 놓을 수 있겠니?
채점 -무거운 것부터 또는 가벼운 것부터 관계없이 무게 순서대로 배열했

을 때 1점.

333...크크크기기기
준비물 :크기가 다른 공 5개

가.측정
지시 -가장 작은 공은 어느 것이니?



채점 -가장 작은 공을 선택했을 때 1점.
나.서열화
지시 -공을 크기 순서대로 늘어놓을 수 있겠니?
채점 -큰 것부터 또는 작은 것 부터 관계없이 순서대로 배열했을 때 1점.

444...패패패턴턴턴
준비물 :모양패턴 카드(5장),색 패턴 카드(5장)

가.모양
지시 -(○-△-☆-□의 순서대로 된 모양패턴을 보여준다)

여기에 있는 모양과 똑같은 카드를 찾을 수 있겠니?
(4장의 비슷한 모양패턴 카드를 보여준다)

채점 -순서가 정확히 맞는 것을 택했으면 1점.
나.색
지시 -(A :빨-노-파-초의 순서로 된 색 패턴 카드를 보여준다)

A카드와 색깔이 똑같은 카드를 찾을 수 있겠니?
(4개의 색 패턴 카드를 보여주며 그 중에서 고르게 한다)

채점 -순서가 정확히 맞는 것을 선택하면 1점.

＊＊＊수수수 개개개념념념＊＊＊

111...기기기계계계적적적 세세세기기기
지시-너는 수를 셀 줄 아니?한번 세어볼래?
채점 -1부터 30까지 정확히 세면 1점.



222...기기기수수수
지시 -(유아 앞에 하얀 종이와 여러 색깔의 공기가 담긴 상자를 놓아준

다)
이 하얀 종이 위에 7개의 공기를 놓아보자.

채점 -7개의 공기를 놓으면 1점

333...111:::111대대대응응응
지시 -빨간 공기를 사용하며 “선생님은 이제 공기를 나란히 놓으려고 해”

하면서 일곱 개를 일렬로 늘어놓는다.
유아에게 파란 공기상자를 주고 “자 선생님과 똑같은 수의 공기를
나란히 놓아 볼래?”

채점 -7개의 파란색 공기 집합을 만들면 1점.

444...수수수 보보보존존존
지시 -빨간 공기 7개와 파란 공기 7개를 나란히 1:1대응이 되도록 놓는다.

“두 줄의 공기 개수는 똑같으니?”필요하다면 수를 세어보게 한
다.“선생님이 하는 것을 볼래?”한 줄을 넓게 펼쳐 놓는다.

○○○○○○○
● ● ● ● ● ● ●

“두 줄에 있는 공기는 아직도 똑같으니,아니면 한쪽이 많으니?”
채점 -‘같다’라고 하면 1점,수세기를 하면0점.



555...서서서수수수
1)지시 -“동물들이 한 줄로 서 있지?세 번째 서있는 동물은 어떤 것이

니?”
채점 -돼지를 지적하면 1점.

2)지시 -“선생님이 이 동물들에게 이름을 붙일테니 잘 들어 봐.”
“첫 번째 동물,두 번째 동물,세 번째 동물,...그럼 이 노란색 동
물은 이름이 무엇일까?”

채점 -다섯 번째 동물 이라고 답하면 1점.

666...부부부분분분---부부부분분분---전전전체체체
지시 -양면이 같은 색인 단추를 8개 늘어놓는다.“단추가 모두 몇 개니?”,

“8개요”,“단추가 모두 8개 구나”
단추 뒷면에 스티커가 붙은 단추를 들어 보이며 “여기에 있는 단
추들 중에서 이렇게 스티커가 붙어 있는 것이 3개가 있어 그러면
스티커가 없는 단추는 몇 개 일까?

채점 -5개라고 대답하면 1점.

＊＊＊공공공간간간///시시시간간간＊＊＊

111...공공공간간간
가.오른쪽
지시 -오른쪽으로 얼굴을 한번 돌려보겠니?또는 오른쪽을 쳐다보겠니?
채점 -유아가 얼굴을 자신의 오른쪽으로 돌렸을 때 1점.

나.옆
지시 -(그림을 보여주며)이 그림에서 책상 옆에 있는 과일은 어느 것이

지?



채점 -유아가 책상 왼쪽에 있는 과일(밤)을 지적했을 때 1점.
다.아래
지시 -(그림을 보여주며)이 그림에서 책상 아래 있는 공은 어느 것이지?
채점 -유아가 책상 아래에 있는 공을 지적했을 때 1점.

222...시시시간간간
＊ 흐르는 시간

가.자전거타기
준비물 :자전거 타는 아이가 그려진 4장의 그림카드
지시 -(4장의 뒤섞여진 카드를 제시하고)여기에 어떤 아이가 자전거를

타고 가는 그림들이 있어.이 그림들을 잘 보고 순서대로 놓아보
자.

채점 -4장의 카드를,자전거 일부가 나무와 겹친 그림 -자전거가 나무와
집 사이에 있는 그림 -자전거가 집과 겹쳐진 그림 -집을 지나치
고 있는 그림 순으로 배열했을 때 1점.

나.친구 그리기
준비물 :그림의 순서가 다른 그림이 그려진 4장의 그림카드
지시 -선생님께서 예쁜 여자유아를 그리셨어.이 그림들을 잘 보고 선생

님께서 처음에 그림 그림부터 순서대로 놓아 보겠니?
채점 -4장의 카드를 그린 순서대로 -얼굴만 그린 것,원피스 입은 것,

머리 땋은 그림,완성된 그림 -배열했을 때 1점.

＊정지된 시간
준비물 :한 쌍의 인형 (빨간색,파란색)



1)지시 -빨간 옷을 입은 인형과 파란 옷을 입은 인형이 똑같은 시간에 나
란히 잠을 잤어.그리고 이렇게(같은 시간에 일어나는 동작을 취
하면서)일어났단다.어느 인형이 더 오래 잤니?

채점 -똑같이 잤다고 하면 1점.
2)지시 -빨간 옷을 입은 인형과 파란 옷을 입은 인형이 똑같은 시간에 나

란히 잠을 잤어.그런데 빨간 옷을 입은 인형이 이렇게 (일어나는
동작을 취하면서)일어난 다음에 파란 옷을 입은 인형이 일어났단
다.어느 인형이 더 오래 잤니?

채점 -파란 옷 인형이라고 답하면 1점.
3)지시 -빨간 옷을 입은 인형이 이렇게 (자는 동작을 취하면서)잔 다음에

파란 옷을 입은 인형이 잤단다.그런데 일어날 때는 둘 다 똑같이
일어났단다.어느 인형이 더 오래 잤니?

채점 -빨간 옷을 입은 인형이라고 하면 1점.



＜＜＜부부부록록록222＞＞＞ 수수수학학학개개개념념념 검검검사사사 기기기록록록용용용지지지

유아이름 : 성별(남,여) 연령 : 세

검사일 : 검사자 :

***분분분류류류개개개념념념 (((777문문문항항항)))
1.단순분류 2.복합분류 3.사물분류

모양 크기 색 과제1 과제2 동․식물 용도

***측측측정정정 및및및 서서서열열열화화화 (((888문문문항항항)))
1.길이 2.무게 3.크기 4.패턴

측정 서열화 측정 서열화 측정 서열화 모양 색

***수수수 개개개념념념 (((777문문문항항항)))
1.기계적 수세기

(1～30) 2.기수 3.1:1대응 5.수보존 6.서수 6.부분-부
분-전체

1) 2)

***공공공간간간 및및및 시시시간간간개개개념념념 (((888문문문항항항)))
1.공간 2-1흐르는 시간 2-2정지된 시간

오른쪽 옆 아래 자전거 그리기 1) 2) 3)

/30



＜＜＜부부부록록록333＞＞＞ 수수수학학학에에에 대대대한한한 태태태도도도 검검검사사사 (((사사사전전전///사사사후후후)))

검검검사사사항항항목목목

111...이이이 아아아이이이는는는 교교교실실실에에에서서서 수수수 놀놀놀이이이하하하기기기를를를 좋좋좋아아아해해해...이이이 아아아이이이는는는 교교교실실실에에에서서서 수수수 놀놀놀이이이
하하하기기기를를를 좋좋좋아아아하하하지지지 않않않아아아...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
수 놀이하기를 정말 좋아하니?(D)
수 놀이하기를 조금 싫어하니?(B)
수 놀이하기를 조금 좋아하니?(C)
수 놀이하기를 정말로 싫어하니?(A)

222...이이이 아아아이이이는는는 자자자기기기가가가 수수수세세세기기기를를를 잘잘잘한한한다다다고고고 생생생각각각해해해...이이이 아아아이이이는는는 자자자기기기가가가 수수수세세세기기기
를를를 아아아주주주 잘잘잘하하하지지지 못못못한한한다다다고고고 생생생각각각해해해...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
수세기를 정말 잘한다고 생각하니?(D)
수세기를 조금 못한다고 생각하니?(B)
수세기를 조금 한다고 생각하니?(C)
수세기를 정말로 잘 못한다고 생각하니?(A)

333...이이이 아아아이이이는는는 수수수 놀놀놀이이이가가가 재재재미미미없없없다다다고고고 생생생각각각하하하여여여 수수수 놀놀놀이이이보보보다다다는는는 다다다른른른 활활활동동동을을을
한한한단단단다다다...이이이 아아아이이이는는는 수수수 놀놀놀이이이가가가 아아아주주주 재재재미미미있있있다다다고고고 생생생각각각하하하여여여 수수수 놀놀놀이이이 게게게임임임
을을을 골골골라라라서서서 한한한단단단다다다...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
수 놀이가 아주 재미없다고 생각하니?(A)
조금 재미있다고 생각하니?(C)
수 놀이가 조금 재미없다고 생각하니?(B)
수 놀이가 정말 재미있다고 생각하니?(D)

444...이이이 아아아이이이는는는 자자자기기기가가가 어어어떤떤떤 문문문제제제를를를 해해해결결결해해해 낼낼낼 때때때까까까지지지 계계계속속속하하하는는는 하하하는는는 것것것을을을



좋좋좋아아아한한한단단단다다다...이이이 아아아이이이는는는 문문문제제제가가가 너너너무무무 어어어려려려우우우면면면 하하하다다다가가가 그그그만만만둔둔둔단단단다다다...너너너는는는
어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
문제가 해결할 때까지 열심히 노력하니?(D)
어려운 문제는 종종 그만둬버리니?(B)
어려운 문제를 가끔 하니?(C)
활동이 어려워지면 언제라도 그만둬버리니?(A)

555...선선선생생생님님님이이이 누누누가가가 이이이 수수수학학학문문문제제제에에에 대대대해해해 답답답할할할 수수수 있있있는는는지지지 물물물을을을 때때때,,,이이이 아아아이이이는는는
자자자기기기가가가 그그그것것것을을을 못못못 할할할 거거거라라라고고고 생생생각각각하하하기기기 때때때문문문에에에 답답답을을을 안안안 하하하려려려고고고 해해해...이이이 아아아
이이이는는는 자자자기기기가가가 그그그것것것을을을 할할할 수수수 있있있다다다고고고 생생생각각각하하하기기기 때때때문문문에에에 답답답을을을 하하하려려려고고고 한한한단단단다다다...
너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
수 놀이를 전혀 못한다고 생각하니?(A)
수 놀이를 조금 잘한다고 생각하니?(C)
수 놀이를 조금 못한다고 생각하니?(B)
수 놀이를 아주 잘한다고 생각하니?(D)

666...이이이 아아아이이이는는는 수수수 놀놀놀이이이를를를 이이이해해해하하하기기기가가가 어어어렵렵렵다다다고고고 생생생각각각해해해...이이이 아아아이이이는는는 수수수 놀놀놀이이이가가가
이이이해해해하하하기기기 쉽쉽쉽다다다고고고 생생생각각각해해해...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
수 놀이가 정말로 이해하기 어렵다고 생각하니?(A)
수 놀이가 조금 이해하기 쉽다고 생각하니?(C)
수 놀이가 이해하기가 조금 어렵다고 생각하니?(B)
수 놀이가 정말로 이해하기 쉽다고 생각하니?(D)

777...이이이 아아아이이이는는는 숫숫숫자자자 배배배우우우기기기를를를 잘잘잘한한한다다다고고고 생생생각각각해해해...이이이 아아아이이이는는는 숫숫숫자자자 배배배우우우기기기를를를 잘잘잘
못못못한한한다다다고고고 생생생각각각해해해...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
숫자 배우기를 정말로 잘한다고 생각하니?(D)
숫자 배우기를 조금 못한다고 생각하니?(B)
숫자 배우기를 조금 잘한다고 생각하니?(C)



숫자 배우기를 정말로 잘 못한다고 생각하니?(A)

888...이이이 아아아이이이의의의 선선선생생생님님님은은은 이이이 아아아이이이에에에게게게 수수수 놀놀놀이이이를를를 잘잘잘 못못못한한한다다다고고고 이이이야야야기기기하하하신신신다다다...
이이이 아아아이이이의의의 선선선생생생님님님은은은 이이이 아아아이이이가가가 수수수 놀놀놀이이이를를를 잘잘잘한한한다다다고고고 이이이야야야기기기하하하신신신다다다...너너너의의의
선선선생생생님님님은은은 누누누구구구와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???네네네 선선선생생생님님님은은은 네네네게게게 말말말씀씀씀하하하시시시길길길:::
네가 너무 못한다고 하시니?(A)
네가 조금 잘한다고 하시니?(C)
네가 조금 못한다고 하시니?(B)
네가 아주 잘한다고 하시니?(D)

999...이이이 아아아이이이는는는 한한한 문문문제제제를를를 여여여러러러 가가가지지지 방방방법법법으으으로로로 해해해결결결하하하려려려고고고 해해해...이이이 아아아이이이는는는 한한한
문문문제제제에에에 대대대해해해 한한한 가가가지지지 방방방법법법으으으로로로만만만 해해해결결결하하하려려려고고고 해해해 너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷
하하하니니니???
여러 가지 방법으로 해결하려고 하니?(D)
가끔 한 가지 방법으로 해결하려고 하니?(B)
가끔 여러 가지 방법으로 해결하려고 하니?(C)
한 가지 방법으로만 해결하려고 하니?(A)

111000...이이이 아아아이이이는는는 수수수학학학활활활동동동을을을 하하하고고고 있있있을을을 때때때 싫싫싫어어어한한한다다다고고고 느느느낀낀낀단단단다다다...이이이 아아아이이이는는는
수수수학학학활활활동동동을을을 하하하고고고 있있있을을을 때때때 좋좋좋아아아한한한다다다고고고 느느느낀낀낀단단단다다다...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷
하하하니니니???
수학 활동을 하고 있을 때 아주 싫어하니?(A)
수학 활동을 하고 있을 때 조금 좋아하니?(C)
수학 활동을 하고 있을 때 조금 싫어하니?(B)
수학 활동을 하고 있을 때 아주 좋아하니?(D)

111111...이이이 아아아이이이는는는 선선선생생생님님님이이이 숫숫숫자자자에에에 대대대해해해 가가가르르르쳐쳐쳐 주주주길길길 원원원해해해...이이이 아아아이이이는는는 선선선생생생님님님



이이이 숫숫숫자자자를를를 가가가르르르쳐쳐쳐주주주는는는 것것것을을을 원원원하하하지지지 않않않아아아...너너너는는는 어어어떤떤떤 아아아이이이와와와 비비비슷슷슷하하하니니니???
선생님이 숫자를 가르쳐주시길 정말로 원하니?(D)
선생님이 숫자를 가르쳐주시길 조금 원하지 않니?(C)
선생님이 숫자를 가르쳐주시길 조금 원하니?(B)
선생님이 숫자를 가르쳐주시길 정말로 원하지 않니?(A)

111222...이이이 아아아이이이의의의 선선선생생생님님님은은은 네네네가가가 수수수학학학 문문문제제제를를를 해해해결결결하하하는는는 좋좋좋은은은 생생생각각각을을을 많많많이이이 갖갖갖
고고고 있있있다다다고고고 말말말씀씀씀하하하신신신다다다...이이이 아아아이이이의의의 선선선생생생님님님은은은 수수수학학학에에에 대대대해해해 네네네가가가 생생생각각각을을을 많많많
이이이 갖갖갖고고고 있있있다다다고고고 말말말씀씀씀하하하지지지 않않않는는는다다다...어어어떤떤떤 선선선생생생님님님이이이 너너너의의의 선선선생생생님님님과과과 비비비슷슷슷하하하
니니니???
네가 좋은 생각을 가지고 있다고 아주 많이 이야기하시니?(D)
가끔 네가 수학에 대해 좋은 생각을 가지고 있다고 이야기하시니?(B)
네가 수학에 대해 좋은 생각을 가지고 있다고 가끔 이야기하시니?(C)
수학에 대해 좋은 생각을 가지고 있다는 이야기를 전혀 안 하시니?(A)



＜＜＜부부부록록록444＞＞＞ 수수수학학학에에에 대대대한한한 태태태도도도 검검검사사사 기기기록록록용용용지지지(((사사사전전전///사사사후후후)))

유유유아아아이이이름름름::: 연연연령령령:::
검검검사사사일일일 :::
검검검사사사자자자:::

번호 선택문항 점수

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

총점



〈〈〈부부부록록록 555〉〉〉 요요요리리리활활활동동동의의의 실실실제제제
활활활동동동명명명 과일 샐러드

실실실시시시일일일자자자 2005.3.31 소소소요요요시시시간간간 40분

활활활동동동목목목표표표
․재료의 특성을 탐색한다.(모양,크기,색,촉감 등)
․재료를 크기와 색으로 분류한다.
․재료의 수를 센다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,서열화,측정,분류,도형

요요요리리리도도도구구구 빵 칼,도마,접시,큰 그릇,국자,작은 그릇,수저

요요요리리리재재재료료료 바나나,사과,키위,방울토마토,딸기,오렌지,요플레

도도도 입입입

․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
-준비된 과일이 몇몇몇 가가가지지지일까?
-이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
-샐러드를 먹어본 경험이 있니?

․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.

전전전 개개개

․재료를 탐색하고 특성을 이야기 나눈다.
(재료의 모양,크기,색 등)
-준비된 과일 중에서 동동동그그그란란란 모모모양양양은 어떤 것일까?
-이 중에서 가가가장장장 긴긴긴 것것것은 어떤 것일까?
-누가 크크크기기기 순순순서서서대대대로로로 놓아보자
-이 과일들은 어어어떤떤떤 색색색깔깔깔이니?
-껍질을 벗겼을 때 속에 있는 색깔은 어떤 색일까?
-비비비슷슷슷한한한 색색색깔깔깔끼끼끼리리리 모아보자

․과일을 여러 가지 모양으로 썰어보고 이야기 나눈다.
-껍질을 벗겨서 썰어야 하는 것들은 어떤 것이 있을까?
-이 과일들을 썰면 어떤 모양이 나올까?



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

전전전 개개개
(큰 그릇에 썰어 놓은 과일들을 담고 요플레를 섞는다.)

․누가 여기 있는 사사사람람람 수수수만만만큼큼큼 접접접시시시와와와 스스스푼푼푼을을을 나나나누누누어어어 주겠니?
․샐러드를 나누어 맛있게 먹는다.

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리활동시 즐거웠던 경험이나 문제점을 이야기 해본다.



활활활동동동명명명 샌드위치

실실실시시시일일일자자자 2005.4.6 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표
․재료의 특성을 탐색한다.(모양,크기,촉감 등)
․재료를 크기와 모양으로 분류한다.
․기본 도형을 인식하고 만들어본다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,서열화,측정,분류,공간,도형

요요요리리리도도도구구구 빵 칼,도마,접시,스푼

요요요리리리재재재료료료 딸기잼,치즈,빵,우유

도도도 입입입
․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
-이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
-샌드위치를 먹어 본 경험에 대하여 이야기한다.

․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.

전전전 개개개

․ 재료를 탐색하고 특성을 이야기한다.
-여기에 있는 잼은 무엇으로 만들어졌을까?
-잼은 어어어떤떤떤 색색색깔깔깔이니?
-빵은 어어어떤떤떤 모모모양양양이니?
-치즈는 어어어떤떤떤 모모모양양양이니?

․재료들을 잘라 보고 모양을 이야기 나눈다.
-여기 있는 빵을 어어어떤떤떤 모모모양양양으으으로로로 자를 수 있을까?
-치즈는 어어어떤떤떤 모모모양양양으으으로로로 자를 수 있을까?
(빵과 치즈를 여러 가지 모양으로 자른 다음 잼을 발라보고
크기에 맞는 치즈를 넣어 샌드위치를 만들어 본다.)

․각자가 만든 모양을 이야기 나눈다.
-같같같은은은 모모모양양양끼끼끼리리리 접시에 나누어 볼 수 있니?
-누가 큰큰큰 순순순서서서대대대로로로 샌드위치를 놓아보자
-가가가장장장 큰큰큰 샌샌샌드드드위위위치치치는 어느 것일까?

․우리가 만든 샌드위치는 모모모두두두 몇몇몇 개개개 일까?
․여기 있는 우유를 오오오른른른쪽쪽쪽 친친친구구구들들들에에에게게게 전해 주자
․샌드위치를 우유와 함께 맛있게 먹는다.



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

평평평 가가가
․전에 먹어 본 샌드위치와 맛을 비교해 본다.
․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.



활활활동동동명명명 꼬마 김밥

실실실시시시일일일자자자 2005.4.12 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표
․재료의 특성을 탐색한다.(길이,모양,촉감,색 등)
․재료를 색으로 분류한다.
․재료를 길이로 서열화 한다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,서열화,측정,분류,1:1대응

요요요리리리도도도구구구 칼,도마,접시,가위,빵 칼

요요요리리리재재재료료료 밥,김,오이,햄,계란,맛살,연근,단무지,당근

도도도 입입입

․오늘 만들 요리에 대해 수수께끼를 낸다.
-우리가 소풍 갈 때 많이 가지고 가고,밥이 들어가는 것은?

․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아보고 재재재료료료의의의
수수수를를를 세세세어어어본본본다다다...

․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.

전전전 개개개

(유아로 하여금 접시들을 친구들에게 하하하나나나씩씩씩 나나나누누누어어어 주도록
한다.)

․재료를 탐색하고 특성을 이야기한다.
---김밥 만들 재료들 중에서 가가가장장장 길길길이이이가가가 긴긴긴 것것것은 어느 것일
까?

-이 맛맛맛살살살과과과 색색색이이이 비비비슷슷슷한한한 것것것은 어느 것일까?
-재료 중에서 채채채소소소인인인 것것것은은은 어어어느느느 것것것일까?
(김은 1/2,1/4크기로 자른다.)

․김밥 재료들을 김의 길이와 비슷하게 잘라본다.
․접시 위에 김을 올려놓고 밥을 얇게 펴놓는다.
․여러 가지 재료 중에 3～4가지 재료들을 올려놓고 김밥을 만
들어본다.
-어떤 재료들을 좋아하니?

․각자 만든 김밥을 접시에 담는다.
-김밥 속에 들어 있는 재재재료료료들들들은은은 어어어떤떤떤 색색색일까?
-누가 가가가장장장 큰큰큰 김김김밥밥밥을 만들었을까?
-누가 큰큰큰 순순순서서서대대대로로로 김밥을 놓아보자

․간식으로 맛있게 먹는다.



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.



활활활동동동명명명 과일 쉐이크

실실실시시시일일일자자자 2005.4.15 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표 ․딱딱한 것에서 액체로 변화과정을 안다.
․양의 보존 개념을 안다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,측정,시간,도형,1:1대응
요요요리리리도도도구구구 컵,도마,접시,빵 칼,믹서기,요리순서도

요요요리리리재재재료료료 딸기,바나나,우유,요구르트

도도도 입입입

․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
․쉐이크를 먹어본 경험에 대하여 이야기 나눈다.
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정에 대하여 이야기한다.
․딸기 와 바나나 쉐이크를 만들 조를 정한다.

전전전 개개개

․재료의 모양,색,촉감 등을 탐색하고 특성을 이야기한다.
-딸기는 어어어떤떤떤 모모모양양양일까?(바나나)
-만져보니까 느낌이 어떠니?(바나나)
-딸기 쉐이크는 어어어떤떤떤 색색색일까?(바나나)
-딸기는 몇몇몇 개개개를 넣을까?
(딸기는 꼭지를 따서 111000개개개를를를 유유유아아아와와와 함함함께께께 세세세어어어 믹서기에 넣
고 바나나도 껍질을 벗겨 썰어서 믹서기에 넣는다.)
(요구르트와 우유를 각각 넣는다.)

․재료들을 믹서기에 간다.
-재료들이 모모모두두두 갈갈갈아아아지지지는는는데데데 시시시간간간이이이 얼얼얼마마마나나나 걸릴까?
-우리가 숫숫숫자자자를를를 몇몇몇까까까지지지 세세세면면면 모두 갈아질까?
-다 갈아진 모양이 어떠니?
-믹서기로 갈고 나니까 색은 어떻게 되었니?

․같은 양을 딸기 쉐이크는 길고 좁은 병에 담고 바나나 쉐이크
는 짧고 넓은 병에 담는다.
-양양양이이이 아아아직직직도도도 똑똑똑같같같니니니,,,아아아니니니면면면 어어어느느느 한한한쪽쪽쪽이이이 많많많을을을까까까???

․계량컵을 이용하여 컵에 담는다.
․유아로 하여금 한한한 유유유아아아당당당 한한한컵컵컵씩씩씩 나나나누누누어어어 주도록 한다.
․간식으로 맛있게 먹는다.



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.



활활활동동동명명명 핫케잌 만들기

실실실시시시일일일자자자 2005.4.19 소소소요요요시시시간간간 30분 (8명)

활활활동동동목목목표표표
․전체와 부분의 개념을 안다.
․핫케잌을 크기로 서열화 한다.
․핫케잌이 다 익을 때까지 시간의 변화를 안다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,측정,시간,서열화,도형,1:1대응,부분-전체

요요요리리리도도도구구구 접시,빵 칼,국자,후라이팬,가스버너,거품기,뒤집게

요요요리리리재재재료료료 핫케잌 가루,계란,우유,시럽,버터

도도도 입입입
․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․핫케잌을 먹어본 경험에 대하여 이야기 나눈다.
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정에 대하여 이야기한다.

전전전 개개개

․재료의 모양,색 등을 탐색하고 특성을 이야기한다.
-계계계란란란은은은 어어어떤떤떤 모모모양양양이니?
-우우우유유유팩팩팩은은은 어어어떤떤떤 모모모양양양이니?
-버버버터터터는는는 어어어떤떤떤 모모모양양양이니?
-핫케잌 가루는 어어어떤떤떤 색색색깔깔깔일까?
-핫케잌과 비비비슷슷슷한한한 색색색은은은 어어어떤떤떤 것것것이 있을까?

․핫케잌을 만들려면 먼저 무엇을 할까?
(커다란 볼에 계란을 깨서 젓는다.)
․계란을 푼 볼에 핫케잌 가루와 우유를 넣고 반죽한다.
-반죽한 후 색이 어떻게 되었을까?

․후라이팬에 반죽한 것을 국자로 떠 넣는다.
-이 반죽이 다다다 익익익는는는데데데 시시시간간간이이이 얼얼얼마마마나나나 걸릴까?
(시시시계계계를를를 보보보며며며 시시시간간간을을을 확확확인인인한다.)
․반죽 표면에 구멍이 생기면 뒤집는다.)
-다 익은 핫케잌은 어떤 색깔이니?

․(여러 크기의 핫케잌을 보며)누가 큰큰큰 순순순서서서대대대로로로 놓아볼 수
있겠니?



전전전 개개개

․우리 모두 먹으려면 핫케잌이 몇몇몇 개개개 있있있어어어야야야 할까?
․(핫케잌을 4등분하고 한쪽을 가리키며)이 조조조각각각이이이 몇몇몇 개개개 모모모이이이
면면면 동동동그그그라라라미미미 모모모양양양(((전전전체체체)))이 될 수 있을까?

․(접시에 한 조각씩 담고)유아로 하여금 친친친구구구들들들에에에게게게 나나나누누누어어어
주도록 한다.

․간식으로 맛있게 먹는다.

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.

〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉



활활활 동동동 명명명 팝콘 만들기

실실실시시시일일일자자자 2005.4.22 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표
․양을 비교하고 순서대로 놓는다.
․물질의 변화에 따른 부피의 변화를 안다.
․열에 따른 물질의 변화 과정을 안다.
․팝콘으로 되기까지 시간의 변화를 안다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,측정,시간,서열화,공간

요요요리리리도도도구구구 투명 후라이팬,가스버너,그릇(대,중,소),나무 주걱

요요요리리리재재재료료료 옥수수,버터

도도도 입입입

․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
․팝콘을 먹어 본 경험에 대하여 이야기 나눈다.
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정에 대하여 이야기한다.
․요리할 때 주의할 사항에 대하여 이야기를 나눈다.

전전전 개개개

․재료의 모양,색 등을 탐색하고 이야기 나눈다.
-옥수수는 어어어떤떤떤 색색색깔깔깔일까?
-옥수수는 어어어떤떤떤 모모모양양양일까?
․후라이팬에 버터를 넣고 불을 켠다.
-버버버터터터가가가 어어어떻떻떻게게게 되되되었었었니니니?
․옥수수 알을 후라이팬에 넣는다.
-옥수수는 얼얼얼마마마나나나 넣넣넣을을을까까까???
(각각각자자자 222000개개개씩씩씩 세세세어어어서서서 넣넣넣어어어 본본본다다다.)
(옥수수를 넣은 후 나무 주걱으로 골고루 섞는다.)
․투명 후라이팬의 뚜껑을 덮고 옥수수의 변화를 관찰한다.
-옥수수가 팝콘이 되는데 시시시간간간이이이 얼얼얼마마마나나나 걸릴까?
(시시시계계계의의의 큰큰큰바바바늘늘늘을을을 보보보며며며 시시시간간간을을을 확확확인인인한다.)
․옥수수가 5개 정도 튀어 오르면 불을 줄이고 관찰한다.
-옥수수 모모모양양양(((냄냄냄새새새,,,크크크기기기)))은은은 어어어떻떻떻게게게 되었니?
-그그그릇릇릇 안안안의의의 팝팝팝콘콘콘이이이 얼얼얼마마마큼큼큼 많많많아아아졌졌졌을을을까까까?



전전전 개개개

․팝콘을 크기가 다른 그릇 5개에 나누어 담고 양에 대해 이야기
나눈다.
-팝콘이 가가가장장장 적적적게게게 들들들어어어 있있있는는는 그그그릇릇릇은 몇 번째일까?
-누가 많많많은은은 양양양부부부터터터 순순순서서서대대대로로로 놓아볼까?
-우리 모모모두두두 먹먹먹으으으려려려면면면 몇몇몇 컵컵컵이이이 필필필요요요하니?
․종이컵으로 나누어 담아본다.
․간식으로 맛있게 먹는다.

평평평 가가가
․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.
․다음 시간에 해보고 싶은 요리에 대하여 이야기해 본다.

〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉



활활활동동동명명명 꼬지

실실실시시시일일일자자자 2005.4.26 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표
․재료를 색,모양,채소로 분류한다.
․재료를 이용하여 패턴을 만든다.
․재료의 수를 센다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,공간,분류,페턴,도형,측정

요요요리리리도도도구구구 빵 칼,도마,접시,꼬지 막대,칼

요요요리리리재재재료료료 햄,소시지,당근,오이,메추리알,맛살,방울토마토

도도도 입입입
․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.

전전전 개개개

․재료를 탐색하고 특성을 이야기한다.
-준비된 재재재료료료가가가 몇몇몇 가가가지지지일까?
-재료 중에서 동동동그그그랗랗랗고고고 빨빨빨간간간색색색은 어떤 것일까?
-이 중에서 가가가장장장 긴긴긴 것것것은 어떤 것일까?
-햄과 비비비슷슷슷한한한 색색색은 어떤 재료일까?
-비비비슷슷슷한한한 색색색깔깔깔끼끼끼리리리 모모모아아아보보보자자자
-이것들을 만져보니 느낌이 어떠니?
-채채채소소소인인인 것것것들들들은은은 어어어떤떤떤 것것것이 있을까?

․준비된 재료들을 썰어보고 모양을 이야기한다.
-오오오이이이와와와 토토토마마마토토토는는는 어어어떤떤떤 모모모양양양이니?
-오오오이이이와와와 비비비슷슷슷한한한 모모모양양양은은은 어어어떤떤떤 것것것들이 있을까?

․꼬지를 사용할 때의 주의사항에 대하여 이야기 한다.
․썰어놓은 재료들을 햄,맛살,소시지,방울토마토,당근,메추
리알,오이 순순순서서서대대대로로로 꼬꼬꼬지지지에에에 꽂꽂꽂는는는다다다.
-당당당근근근과과과 소소소시시시지지지 사사사이이이에는 무엇이 있을까?
-메메메추추추리리리알알알 위위위에에에는는는 무엇이 있을까?

․간식으로 맛있게 먹는다.



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.



활활활동동동명명명 딸기 주먹밥

실실실시시시일일일자자자 2005.4.29 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표
․재료의 특성을 탐색한다.(모양,크기,촉감 등)
․주먹밥을 크기가 큰 순서대로 서열화 한다.
․주먹밥의 수를 센다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,도형,측정,1:1대응

요요요리리리도도도구구구 빵 칼,도마,접시,랩,큰 볼,계량스푼,주걱

요요요리리리재재재료료료 밥,딸기,깨,소금,식초,설탕,참기름

도도도 입입입

․준비된 재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․이 재료들을 가지고 어떤 것을 만들 수 있을까?
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.
․주먹밥을 먹어본 느낌을 이야기 해본다.
․역할을 분담한다.

전전전 개개개

(유아로 하여금 접시들을 친구들에게 하하하나나나씩씩씩 나나나누누누어어어 주주주도도도록록록
한다.)

․재료를 탐색하고 특성을 이야기한다.
-딸기는 어어어떤떤떤 모모모양양양일까?
-딸기를 만져보니 느낌이 어떠니?
-딸기를 어떻게 썰으면 좋을까?
-딸기를 몇몇몇 개개개 넣을까?
(딸기를 잘게 썬다.)
(밥에 깨,소금,식초,설탕,참기름을 먼저 넣고 골고루 섞는
고 잘게 썰은 딸기를 넣는다.)

․우리 모두 먹으려면 주주주먹먹먹밥밥밥을을을 몇몇몇 개개개 만들까?
․주먹밥을 어어어떤떤떤 모모모양양양으으으로로로 만들면 좋을까?
(랩에 밥을 올려놓고 여러 가지 모양으로 주먹밥을 만든다.)
-누가 네네네모모모모모모양양양으로 주먹밥을 만들었니?(세세세모모모,,,동동동그그그라라라미미미)
-동동동그그그랗랗랗게게게 가가가장장장 크크크게게게 만만만든든든 것것것은 어떤 것일까?

․간식으로 맛있게 먹는다.



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

평평평 가가가
․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험을 이야기해본다.
․다른 재료로 주먹밥을 만들 수 있는지 이야기 해본다.



활활활 동동동 명명명 카나페

실실실시시시일일일자자자 2005.5.3 소소소요요요시시시간간간 30분

활활활동동동목목목표표표

․재료를 모양으로 분류한다.
․재료를 이용하여 패턴을 만든다.
․재료의 수를 센다.
․재료를 순서대로 얹는다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,분류,도형,공간,패턴

요요요리리리도도도구구구 빵 칼,도마,접시,칼

요요요리리리재재재료료료 과자(네모,동그라미),오이,치즈,삶은 계란,방울토마토,딸기잼

도도도 입입입
․재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․이 재료들을 가지고 만들 수 있는 요리에 대해 이야기해본다.
․카나페의 이름과 먹어본 경험에 대하여 이야기 해본다.
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.

전전전 개개개

․재료를 탐색하고 특성을 이야기한다.
-재재재료료료의의의 수수수를를를 센센센다다다...
-재료 중에 네네네모모모 모모모양양양인 것은 어느 것 일까?
-재료 중에서 동동동그그그란란란 모모모양양양은 몇 가지일까??
-네네네모모모 모모모양양양 과과과자자자하하하고고고 모모모양양양과과과 색색색이이이 비비비슷슷슷한한한 것것것은 어떤 것일
까?

-비비비슷슷슷한한한 색색색깔깔깔끼끼끼리리리 모아보자
(재료들을 과자 크기와 비슷하게 썬다.)

․과자위에 잼을 바르고 삶은 계란,오이,치즈,방울토마토를 순순순
서서서대대대로로로 올려놓는다.
- 과자위에 재료들을 떨어뜨리지 않고 올려놓으려면 어떻게
해야 할까?

-치치치즈즈즈 위위위에에에 있있있는는는 것것것은 어떤 것일까?
-동동동그그그란란란 카카카나나나페페페를를를 몇몇몇 개개개 만들었니?

․간식으로 먹는다.



〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험이나 문제점을 이야기 해본다.



활활활 동동동 명명명 호박전

실실실시시시일일일자자자 2005.5.6 소소소요요요시시시간간간 40분

활활활동동동목목목표표표

․재료들을 같은 색으로 분류한다.
․재료(호박)를 크기 순서대로 놓아본다.
․재료(호박)의 수를 센다.
․시간이 경과됨에 따라 호박의 색이 변하는 것을 안다.

대대대 상상상 만 5세 집집집단단단크크크기기기 소집단

수수수학학학개개개념념념 수세기,서열화,분류,시간,1:1대응

요요요리리리도도도구구구 칼,도마,접시,후라이팬,뒤집게,거품기,가스버너
요요요리리리재재재료료료 호박,달걀,밀가루,소금,식용유

도도도 입입입

․재료를 보여주며 어떤 것들이 있는지 알아본다.
․이 재료들을 가지고 만들 수 있는 요리에 대해 이야기해본다.
․호박전을 먹어본 경험에 대하여 이야기 해본다.
․요요요리리리순순순서서서도도도를 보면서 만드는 과정과 순서를 이야기한다.
․요리 활동 시 주의해야 할 사항에 대하여 이야기 나눈다.

전전전 개개개

․재료를 탐색하고 특성을 이야기한다.
-호호호박박박은은은 어어어떤떤떤 모모모양양양일까?
-밀가루하고 같같같은은은 색색색은 어떤 것일까?

․재료들을 만져본다.
-호박은 어떤 느낌이니?(소금,밀가루)

․요리 순서도를 다시 생각해본다.
-맨 처음 무엇부터 할까?
-여기 있는 사사사람람람이이이 모모모두두두 111개개개씩씩씩 먹먹먹으으으려려려면면면 호박전을 몇몇몇 개개개 만만만
들들들어어어야야야 할할할까까까???

․호박을 동그랗게 썬다.
-자른 호박을 누가 크크크기기기 순순순서서서대대대로로로 놓아볼까?
(달걀을 풀고 호박에 밀가루를 묻힌 다음 계란을 묻힌다.후
라이팬에 기름을 두르고 호박을 올려놓는다.)

․호박이 언언언제제제 다다다 익익익을을을까까까???
․이 호박이 다 익익익으으으려려려면면면 시시시간간간이이이 얼얼얼마마마나나나 걸걸걸릴릴릴까까까?



전전전 개개개
(시계의 큰바늘을 함께 보며 확인한다.)
․누가 친구들에게 호박전을 두두두 개개개씩씩씩 나나나누누누어어어주주주겠겠겠니니니?
․간식으로 맛있게 먹는다

평평평 가가가 ․요리 순서도를 회상한다.
․요리 활동시 즐거웠던 경험이나 문제점을 이야기 해본다.

〈〈〈요요요리리리순순순서서서도도도〉〉〉
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