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α

항목

신뢰도

CIT
C

제거시
α계수 

심
리
적
행
복
감

1) 오케스트라 동아리 활동을 하면 마음이 편해진다. .762 .898
2) 오케스트라 활동으로 행복감을 느낀다. .761 .898
3) 오케스트라 활동이 다른 활동보다 만족감이 크다. .778 .896
4) 오케스트라 활동으로 복잡한 문제들을 잊어버린다. .620 .906
5) 오케스트라 활동을 하면 시간 감각이 없어진다. .284 .920
6) 오케스트라 활동은 주변과 조화된 느낌을 준다. .676 .903
7) 오케스트라 활동으로 큰 성취감을 얻는다. .685 .902
8) 오크스트라 활동은 살아있는 감정을 느낄 수 있다. .718 .900
9) 오케스트라 활동을 하면 자신감이 생긴다. .736 .899
10) 오케스트라 활동은 내 자신을 유능하게 느껴지게 한
다.

.691 .902

학
업
스
트
레
스

1) 공부의 양이 많아서 힘이 든다. .671 .874
2) 수업 난이도가 학생 수준에는 맞지 않아 이해가 어렵
다.

.549 .879

3) 자주 보는 시험으로 힘이 든다. .637 .875
4) 과락 또는 재시험에 대하여 두렵다. .469 .881
5) 암기중심 주입식 교육이 힘이 든다. .605 .877
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 

6) 성적으로 인한 경쟁에 과열이 있다. .512 .879
7) 수업내용을 어디까지 공부해야하며, 지식을 어떤식으로 
활용할지 걱정된다.

.546 .878

8) 과 친구들 외에 다른 친구들과의 시간을 갖는게 어려
워서 멀어진다.

.386 .883

9) 졸업 후 지속적인 관계 유지 때문에 동료와 선배에게 ‘싫다’
라는 감정표현을 하지 못한다.

.387 .883

10) 경쟁 안에 인간관계가 삭막해진다. .565 .878
11) 얼마나 힘이 드는지 가족이 이해를 못한다. .409 .883
12) 가족의 기대감이 부담된다. .440 .882
13) 등록금 및 교재비 등이 가족한테 경제적 부담을 주게 
된다.

.408 .883

14) 내가 원하는 전공과 선택을 못하게 될까봐 걱정된다. .389 .883

15) 전공과 선택을 깊게 고민할 시간적 여유가 없다. .472 .881
16) 전공과의 정보가 부족하여 답답하다. .485 .880

17) 우울증이 온 것 같다. .465 .881

18) 과음이나 술을 마시지 못하여 걱정된다. .377 .883
19)건강이 신경 쓰인다. .563 .878
20)항상 수면 부족이다. .585 .877
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

구분 심리적 행복감 학업 스트레스

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of sampling 
Adequacy

[KMO의 표본적합도(MSA) 검정]
0.886 0.786

Bartlett's  Test of 
Sphericity[Bartlett의 

단위행렬 검정]

Approx.   590.758 846.556

df 36 190

p .000*** .000***
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심리적 행복감

항목 공통성
성분

1

(1) .705

n/a

(2) .697

(3) .727

(4) .445

(6) .559

(7) .589

(8) .612

(9) .614

(10) .586

요인명 심리적 행복감

고유값 5.535

분산비율 61.500

누적분산비 61.500
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학업 스트레스

항목 공통성
성분

1 2 3 4 5 6
(3) .815 .843
(1) .813 .784
(20) .607 .718
(19) .474 .575
(6) .638 .561
(8) .480 .526
(12) .761 .802
(13) .653 .740
(11) .654 .716
(17) .543 .426
(4) .356 .352
(15) .719 .808
(16) .792 .728
(5) .777 .627
(18) .785 .860
(2) .678 .515
(9) .681 .777
(10) .706 .649
(14) .820 .852
(7) .577 .500

요인명
학업문

제
가족문

제
진로문

제
제거 제거 제거

고유값 6.459 1.904 1.467 1.369 1.095 1.037
분산비율 32.294 9.519 7.337 6.846 5.476 5.184

누적분산비 32.294 41.813 49.151 55.997 61.473 66.657



- 27 -



- 28 -



- 29 -



- 30 -



- 31 -



- 32 -



- 33 -

 



- 34 -

3.58 0.81 

3.06 0.84 

3.26 0.92 

3.17 0.91 

2.48 0.81 

2.64 0.90 

3.04 0.98 

3.04 0.87 
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3.37 0.83 

3.11 0.90 

2.82 0.92 

3.69 0.64 

2.67 0.93 

2.47 0.79 

2.90 0.95 

3.21 0.83 
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3.51 0.81 

3.12 0.87 
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3.18 0.83 

3.22 0.96 

2.76 0.81 

2.48 0.89 

3.14 0.74 

2.99 0.98 
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구분
만족도

n 평균
표준
편차

F p
schef

fe

바이올린a 29 3.28 0.69 

1.281 .253 n/a

비올라b 12 3.21 0.63 

첼로c 25 3.27 0.97 

콘트라베이스d 2 2.00 1.41 

플릇e 12 3.09 0.89 

오보에f 2 3.72 0.08 

클라리넷g 10 3.06 1.23 

바순h 1 4.44 .

트럼펫i 3 3.15 0.17 

호론j 4 4.06 0.41 

트롬본k 1 4.22 .

바이올린a 29 3.31 0.83 

1.368 .208 n/a

비올라b 12 2.93 0.91 
첼로c 25 3.24 1.04 

콘트라베이스d 2 1.33 0.47 
플릇e 12 3.40 0.70 

오보에f 2 4.17 0.47 
클라리넷g 10 3.22 1.10 

바순h 1 2.83 .
트럼펫i 3 3.06 0.59 
호론j 4 3.21 0.37 

트롬본k 1 2.83 .

바이올린a 29 2.76 0.60 
1.874 .059* n/a

비올라b 12 2.54 1.02 
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첼로c 25 2.48 0.89 

콘트라베이스d 2 1.25 0.35 
플릇e 12 2.79 0.98 

오보에f 2 2.63 0.53 

클라리넷g 10 2.30 0.88 

바순h 1 4.75 .

트럼펫i 3 2.83 0.80 

호론j 4 2.31 0.94 

트롬본k 1 1.25 .

바이올린a 29 2.99 0.90 

.799 .630 n/a

비올라b 12 3.03 1.34 

첼로c 25 3.13 0.73 

콘트라베이스d 2 1.33 0.47 

플릇e 12 3.17 0.63 

오보에f 2 3.33 0.47 

클라리넷g 10 3.03 1.24 

바순h 1 3.33 .

트럼펫i 3 3.11 0.51 

호론j 4 3.08 0.57 

트롬본k 1 3.33 .
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구분

만족도

n 평균 표준편차 F p
sch
effe

현악기a 68 3.23 0.82 

1.381 .256 n/a목관악기b 25 3.18 1.01 

금관악기c 8 3.74 0.57 

현악기a 68 3.16 0.97 

.524 .594 n/a목관악기b 25 3.37 0.87 

금관악기c 8 3.10 0.42 

현악기a 68 2.57 0.82 

.326 .723 n/a목관악기b 25 2.66 0.99 

금관악기c 8 2.38 0.92 

현악기a 68 3.00 0.96 

.230 .795 n/a목관악기b 25 3.13 0.88 

금관악기c 8 3.13 0.47 
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