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  부록 1  
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 부록 2

  <자아존중감 척도>

질문

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

보
통
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1. 나는 결심을 하고 그 결심대로 밀고 나갈 수 있다.
2. 나는 내 또래의 친구들 사이에 인기가 있다.
3. 부모님은 내 기분을 잘 맞춰 주신다.
4. 나는 학교에서 실망하는 일이 가끔 있다.
5. 나는 나에게 주어진 일에 최선을 다하려 한다.
6. 나는 친구가 많다.
7. 부모님은 나를 잘 이해해 주신다.
8. 내가 원하는 만틈 학교생활이 원만하지 않다.
9. 나는 주저하지 않고 결심할 수 있다.
10. 누구든지 나를 좋아한다.
11. 나는 집에서 매우 행복하다
12. 나는 학교에서 가끔 화날 때가 있다.
13. 내 문제는 주로 내가 해결할 수 있다.
14. 나와 함께 있는 것을 다른 사람들은 좋아한다.
15. 나는 부모님과 함께 즐거운 시간을 많이 가진다.
16. 선생님은 나를 착하지 않다고 생각하시는 것 같다.
17. 나는 자신을 잘 알고 있다.
18. 나는 남을 재미있게 해주는 사람이다.
19. 나는 가족들과 함께 있을 때 기분이 좋다.
20. 나는 학교 성적에 실망 된다. 
21. 나는 나 자신에 대해 매우 만족한다.
22. 나는 남에게 좋은 친구이다.
23. 우리 가족은 이 세상에서 제일 훌륭하다.
24. 나는 학교에서 하는 일이 서툴다.
25. 내 친구들은 내 생각을 귀담아 들어준다.
26. 나는 좋은 딸(아들)이다.
27. 내가 좀 더 나은 학생이면 좋겠다.
28. 친구들은 주로 내 생각에 따른다.
29. 부모님이 나를 자랑스러워하실 만하다.
30. 선생님이 설명하실 때 내가 좀 더 잘 이해할 수 있으면 좋겠다.
31. 나는 원하면 항상 친구를 사귈 수 있다.
32. 나는 우리 가족 중 중요한 사람이다.
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부록 3

< 학교적응유연성 척도 >

질문

전
혀
그
렇
지
않
다

그
렇
지
않
다

보
통
이
다

그
렇
다

매
우
그
렇
다

1. 학교에 가는 것이 시간 낭비라는 생각이 든다. 

2. 학교를 그만두고 싶어질 때가 있다.

3. 학교 생활이 즐겁다.

4. 나는 우리학교 선생님을 대부분 존경한다.

5. 내가 배우고 있는 대부분의 과목을 좋아한다.

6. 담임선생님이 좋다.

7. 수업시간에 나는 도움이 되는 것을 배운다고 생각한다.

8. 나는 수업태도가 좋은 편이다.

9. 나는 학교성적이 좋은 편이다.

10. 숙제는 내 힘으로 꼬박꼬박 해 가는 편이다.

11.나는 선생님의 말씀을 잘 따른다.

12.나는 학교에서 정한 규칙을 잘 지킨다.

13. 나는 시험 볼 때 옆에 친구시험지를 본적이 있다.

14. 나는 말없이 학교에 가지 않은 적이 있다.

15. 나는 학교에 있는 물건을 망가뜨리거나 부순 적이 있다.

16. 나는 수업시간에 말없이 학교 밖을 나간 적이 있다.
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부록 4

<수족관 그림 악보>

             

             

     
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