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논 문 개 요

유아의 음악교육은 유아가 모국어를 익히듯이 자연스럽게 이루어져야 하

며 이때 언어는 유아의 음악활동에서 중요한 활동매체가 된다.시중의 많은

음악활동 중 오르프 음악활동은 창의적인 즉흥연주 활동을 통해서 누구나

음악을 즐길 수 있도록 창의성을 증진하는 음악 교육 프로그램이라고 할 수

있다.이에 본 연구는 독일의 오르프 프로그램을 우리나라 유아교육기관에

적합하도록 음악교육활동으로 재구성하여 오르프 프로그램이 유아의 음악적

창의성을 돕고,신체표현 능력에 영향을 미쳐 유아들의 성장에 유용하고 적

절한 프로그램으로 활용될 수 있는지 검증해 보는데 그 목적을 두고자 한

다.

이와 같은 연구목적에 따라 설정된 연구문제는 다음과 같다.

1.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 음악적 창의성에 미치

는 영향은 어떠한가?

1-1.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 유창성에 미치는

영향은 어떠한가?

1-2.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 독창성에 미치는

영향은 어떠한가?

1-3.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 상상력에 미치는

영향은 어떠한가?

2.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 신체표현 능력에 미치
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는 영향은 어떠한가?

2-1.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 다양성에 미

치는 영향은 어떠한가?

2-2.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 방향성에 미

치는 영향은 어떠한가?

2-3.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 시간성에 미

치는 영향은 어떠한가?

2-4.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 흐름변화에

미치는 영향은 어떠한가?

2-5.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 표현성에 미

치는 영향은 어떠한가?

본 연구의 대상은 서울시 강남구에 위치한 2개 사립유치원에 재원중인 만

4세 유아 60명이다.실험집단은 D유치원의 만 4세반 유아 30명이며,비교집

단은 S유치원의 만 4세 유아 30명이다.

본 연구의 절차는 예비검사,사전검사,실험 처치인 오르프 교수법의 음악

활동,사후검사 순으로 진행되었다.실험집단은 2009년 4월 27일 ∼ 7월 13

일까지 총 12주 동안 매주 1회씩 총 12회에 걸쳐 40〜50분동안 오르프 교수

법에 의한 음악교육 활동이 진행되었으며,비교집단은 그동안 진행되어오던

교육과정대로 전통적 음악교육 형태로 새 노래 배우기,악기 연주하기,동작

따라하기 등의 정형화된 기능 위주의 음악 활동을 실시하였다.

본 연구에서 사용한 음악적 창의성 도구는 Wang(1985)의 MCSM

(MeasuresofCreativityinSoundandMusic)이다.이 측정도구는 3-8세의

유아들을 위해 개발된 측정도구로 허순희(1996)가 번안하여 사용한 도구이
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다.MCSM은 Torrance(1970)의 TCAM(ThinkingCreativityinActionand

Movement)의 설계를 따른 측정도구로서,음악적 유창성,음악적 상상력,음

악적 독창성의 3가지 하위요인과 4가지 음악 활동에 따라 총 14문항으로 구

성되어 있다.

또한 유아의 신체표현 능력 검사를 위해 Laban(1963)의 이론을 기초로 배

현숙(1990)이 작성한 도구를 김은심(1997),주미정(1998),김미중(2004)이 수

정,보완한 검사 도구를 사용하였다.이 검사의 하위요인은 동작의 다양성,

방향성,시간성,흐름변화,표현성의 5가지 요인으로 구성되어 있으며 각각

의 변인에 따라 5단계 척도 방법을 사용하여 측정하였다.

연구문제를 검증하기 위해 SPSS 14.0프로그램을 사용하여 사전검사와

사후검사를 통해 수집된 실험집단과 비교집단의 평균과 표준편차를 산출하

고 t검증에 의해 분석하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,오르프 교수법에 의한 음악교육활동을 경험한 실험집단이 비교집단

보다 음악적 창의성 점수가 유의미하게 높은 것으로 나타났다.이는 오르프

교수법에 의한 음악교육활동이 유아의 음악적 창의성에 있어 유창성,독창

성,상상력의 모든 영역에 긍정적인 효과가 있음을 보여준다.

둘째,오르프 교수법에 의한 음악교육활동은 실험집단과 비교집단의 신체

표현 능력에 유의미한 차이를 보였다.이는 오르프 교수법에 의한 음악교육

활동이 유아의 신체 표현능력에 있어 다양성,방향성,시간성,흐름변화,표

현성의 모든 영역에 긍정적인 효과가 있음을 보여준다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

인간은 태어나면서부터 음악과 밀접한 관련을 맺게 된다.영아들은 부모

들이 자장가를 부르면서 토닥토닥 두드려 주고 흔들어 주는 움직임을 통해

자연스럽게 음악적 리듬을 접하게 되고 음악의 기초가 되는 소리를 탐색하

는 과정을 배우게 된다.생애초기의 소리에 대한 탐색은 유아들이 말을 배

우고 성장하면서는 자기의 생각을 흥얼거리기도 하고,음악적 리듬에 맞춰

몸을 움직이기도 하며,여러 가지 소리에 귀 기울여보는 등의 형태로 나타

난다(이경미,2006).이처럼 유아들에게 음악은 언어와 같이 자기 자신의 생

각과 느낌,그리고 감정과 정서를 표현하는 하나의 도구적 역할을 한다.음

악은 인간의 사고와 느낌을 표현할 수 있는 매체가 되어 사람들의 삶을 보

다 풍요롭게 해주며 유아의 창의성을 촉진하고 그들의 무한한 상상력과 표

현력을 발달시켜 준다(이숙희,1994).

그러나 음악이 이처럼 유아에게 많은 영향을 끼침에도 불구하고 우리나라

의 부모들은 자녀의 성공을 위해 지식위주의 인지중심의 교육을 강조하였

다.반면 많은 심리학자 및 교육자들은 사회가 발달하고 도시의 산업이 첨

단화 될수록 인지의 중요성과 함께 건강한 감정의 정서를 강조하고 있다.

그러므로 음악을 통해서 아름다움을 느끼고,생활 속에서 음악을 즐길 줄

아는 사람으로 자라나게 하려면 음악을 이해하고 표현할 줄 아는 능력이 필

요하다.즉 유아기의 음악적 사고와 태도,그리고 아름다운 심성은 한 인격
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체로 바람직하게 성장하는 데 중요한 요소가 된다고 할 수 있다(장영희,

2004).

유아기에 접하게 되는 다양한 음악활동은 내면세계를 표현하고자 하는 기

본적인 욕구를 만족시켜 줄 뿐만 아니라,창의성 발달을 향상시켜 주는데

긍정적인 영향을 주는 것으로 알려져 있다(Balkin,1985;Flohr,1985;

Hilderbrandt,1998;Levi,1991;Stellaccio,1999;Webster,1990,재인용).

Webster(1990)는 창의적 모델 연구에서 자연스러운 상황에서 유아들의 내적

동기를 일으킬 수 있는 음악활동을 통해 창의성을 증진시킬 수 있다고 하였

다.또한 Greenberg(1979)는 음악이 유아들의 정서,언어,신체,인지발달 뿐

만 아니라 창의성 발달 등의 여러 측면에 영향을 미치는 교육 활동으로 설

명하면서,1960년대 이후 음악이 유아교육의 중요한 수단이 되어왔다고 하

였다.Andress(1980)도 음악교육의 목적은 유아들의 음악에 대한 사랑과 자

기 표현력을 기르는데 있으며 음악을 통한 다양한 경험은 창의성 개발에 도

움을 줄 수 있다고 하였다.유아 음악활동이 창의성 증진에 미치는 효과가

검증되면서 이러한 연구결과들은 유아음악교육의 중요성을 지지하여 주었다

(Arnoff,1980).즉 유아들은 음악적 경험을 통해서 학습 경험을 탐색하고

실험하며 새롭고 독특한 아이디어의 표현 방법을 배울 수 있다는 것이다.

그러므로 음악은 모든 유아들에게 자발적인 활동을 하게 함으로써 창의적인

능력을 신장시킬 수 있는 가장 적합한 활동 중의 하나라고 볼 수 있다(이윤

신,2006).

유아들이 음악을 듣고 느낌과 감동을 신체로 표현한다는 것은 말하기와

더불어 가장 먼저 시작할 수 있는 자연스러운 음악학습인 동시에 음악의 방

향과 흐름에 대해서도 즉석에서 반응하는 것이며(Campbell,1995),음악에

동작을 가함으로써 들으면서 상상하는 것을 몸짓으로 나타내는 것이다(신영
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희,2005).Nye(1985)는 몸을 이용하여 음악을 익히는 유아는 가만히 앉아서

음악을 배우는 유아보다 음악적인 성향이 발달할 것이라고 하였다.유아들

은 음악을 귀로만 듣는 것이 아니고 몸 전체로 들음으로써 음악을 느끼고

음악에 빠져 들 수 있기 때문이다(김미영,2007,재인용).그러므로 노래를

들으면서 흥얼거리고 따라하게 하거나 음악을 들으면서 리듬감 있게 몸을

움직이며 느낌을 표현하게 하는 활동은 유아에게 매우 적합한 활동이 될 수

있다(교육부,1998;송영희,2001).

Gardner(1983)에 의하면 유아의 음악활동은 음의 높이,음의 크기,멜로디

그리고 리듬 구조 등의 탐색작업을 다양한 방법으로 표현하기 때문에 창의적

능력의 증진을 위한 중요한 부분이라고 하였다.그러나 Holliger(1987)가 지적

하였듯이 많은 유아교육현장에서 다양한 음악활동을 제공하지 못하고 ‘교사를

모방하여 이루어지는 획일적이고 부자연스러운 음악활동’으로 채우는 현상을

보이고 있다.

이처럼 획일적인 유아교육현장에서의 음악활동은 Torrance(1972)가 우려한

대로 유아의 창의적 능력이 4-5세 무렵에 정점을 이루다가 연령이 증가함에

따라 오히려 창의성이 감퇴되는 경향을 보인다는 사실에 일조한다.

우리나라의 음악활동의 경우에도 이와 비슷한 모습을 많이 볼 수 있다.

안재신(1994)의 조사연구에서는 우리나라 현장에서 이루어지고 있는 음악교

육은 대다수 유치원⦁어린이집 음악활동의 90%이상이 노래 부르기로 되어 있

다고 하였다.유치원⦁어린이집 음악교육이라고 하면 곧 ‘노래 부르기’라고 해

도 과언이 아닐 정도이다.한 두가지 음악 개념이나 기술의 숙달을 분리하여

강조하는 활동들은 참여의 기쁨과 무한한 창의력을 감소시킬 것이다.음악은

지식축적을 위한 지적활동이 아니라 심신을 통하여 표현하는 창의적 활동이기

때문이다(정성유,2004).
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오르프 접근법은 ‘아동은 타고난 음악적성에 구애 받지 않고 누구나 음악

을 즐길 권리를 가진다.’라는 독일의 음악교육자 칼 오르프의 철학을 바탕으

로 그의 동료와 제자들이 수십 년간 연구와 실험을 통해 개발된 음악활동

프로그램이다.이는 음악,언어,움직임이 하나로 접근되는 아동음악 교수법

으로 특히 음악의 기본요소인 리듬을 모국어와 신체표현을 통한 다양한 방

법으로 활동하게 하며 단계적인 선율지도를 통해서 5음계(펜타토닉 음계)의

완전한 선율감을 맛보게 한다.특히 신체를 통한 음악적인 표현은 몸으로

받아들이려는 유아의 특성과 유아의 음악교육은 신체를 통하여 이루어져야

한다는 원리를 잘 활용하고 있다(윤영배,2008).

또한 오르프 음악활동은 기초적인 리듬을 바탕으로 독창적이고 유창한 표

현으로 유도하고 타고난 감각의 표출을 유도하는 창의적인 즉흥연주 활동을

통해서 누구나가 음악을 즐길 수 있도록 하는 창의성을 증진하는 음악교육

프로그램이라고 할 수 있다(윤영배,2008).

하지만 외국 학자들에 의해 개발된 우수한 프로그램들이 국내에서 그 효

과를 거두지 못하고 사장되는 이유는 국내의 실정에 맞지 않게 무분별하게

그대로 답습되기 때문이라고 여겨진다.그러므로 국내의 음악교육 연구자들

은 한국적 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증함으로써 일반화하여 교육현

장에서 성과를 거둘 수 있도록 하여야 할 필요성이 있다.

지금까지 진행된 유아 음악교육에 관한 연구들을 살펴보면 주로 유아 교

육기관의 음악활동 및 실태에 관한 연구들(공미선,2008;구미란,2005;김나

연,2006),통합적 접근을 통한 음악 활동과 정서발달에 관한 연구(강미령,

2005;박부숙,2003;송수현,2004)들,오르프,달크로즈,코다이의 음악이론

을 비교하는 연구들(김영혜,2006;김춘애,2001등)이 있다.이들 연구에서

는 음악 교육의 실태와 외국의 음악이론을 비교하는 것에 주로 중점을 두어
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서 오르프 음악활동에 관한 연구는 부족한 실정이다.또한 오르프 음악활동

이 점점 유아교육기관에 확대되고 있지만 이러한 음악활동이 유아에게 어떤

영향을 미치는 지에 대한 검증된 연구가 부족해 교사나 학부모의 올바른 이

해가 어려운 현실이다.

이에 본 연구는 독일의 오르프 프로그램을 우리나라 유아교육기관에 적합

하도록 음악교육활동으로 재구성하여 오르프 프로그램이 유아의 음악적 창

의성을 돕고,신체표현 능력에 영향을 미쳐 유아들의 성장에 유용하고 적절

한 프로그램으로 활용될 수 있는지 검증해 보는데 그 목적을 두고자 한다.

2.연구문제

본 연구는 오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 음악적 창의성

과 신체표현 능력에 미치는 영향을 알아보기 위하여 다음과 같은 연구문제

를 설정하였다.

1.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 음악적 창의성에 미치

는 영향은 어떠한가?

1-1.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 유창성에 미치는

영향은 어떠한가?

1-2.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 독창성에 미치는

영향은 어떠한가?

1-3.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 상상력에 미치는

영향은 어떠한가?
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2.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 신체표현 능력에 미치

는 영향은 어떠한가?

2-1.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 다양성에 미

치는 영향은 어떠한가?

2-2.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 방향성에 미

치는 영향은 어떠한가?

2-3.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 시간성에 미

치는 영향은 어떠한가?

2-4.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 흐름변화에

미치는 영향은 어떠한가?

2-5.오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 동작 표현성에 미

치는 영향은 어떠한가?

3.용어의 정의

1)오르프 교수법에 의한 음악교육 활동

본 연구에서 사용된 오르프 교수법에 의한 유아 음악교육 프로그램은 독

일의 음악교육자 칼 오르프(CarlOrfff)음악교수법의 4가지 활동 매체인 말

리듬(Rhythem Speech),노래하기(Singing),신체표현(Movement),악기연주

(Instruments)를 중심으로 독일의 함부르크 콘저바토리움에서 개발된 프로

그램을 말한다.본 연구에서는 이 프로그램을 통하여 음악적 창의성과 신체

표현 능력의 성장을 도모할 수 있다고 생각한 개념을 오르프 슐베르크

(OrfffSchulwerk)의 12권의 내용 중 발췌하여 우리나라 유아교육기관의 실
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정에 맞게 DaekyoSobics의 유아음악 전문 연구진 30여명이 수정 보완한

내용을 사용하였다

2)음악적 창의성

음악적 창의성은 음의 탐색,음을 통한 신체표현 활동,상상,느낌 등을 선

율적 표현을 통하여 유아 자신의 생각을 구체적인 현상으로 표현하는 능력

을 말한다.본 연구에서의 음악적 창의성은 유창성,독창성,상상력을 말한

다.

3)신체표현 능력

신체표현 능력은 유아가 음악을 감상하고 자신의 생각과 느낌을 풍부한

상상력과 창의력을 발휘하여 즉흥적으로 표현하는 움직임을 의미한다.본

연구에서는 신체표현 능력을 동작요소를 기초로 동작의 다양성,동작의 방

향성,동작의 시간성,동작의 흐름 변화,동작의 표현성으로 보았다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.유아기 음악교육

1)유아기의 음악적 발달 특성

인간은 출생하자마자 소리를 산출할 수 있고 또 소리에 민감하게 반응할

수 있는데 어머니의 자장가 소리에 유아는 행복해 하며 잠들고 갑작스럽게

나는 큰 소리에는 울음으로 반응한다.

다양한 주변의 소리를 듣고 음악에 주의 깊게 귀를 기울이면서 유아는 점

차 들은 음악을 자신의 몸으로 표현할 수 있게 된다.따라서 유아가 속한

주변 환경의 풍부한 소리와 음악을 탐색할 경험이 충분히 제공된다면 유아

는 자신의 음악적 성장과 발달을 최대로 발휘할 수 있을 것이다(정성유,

2004).

이러한 음악은 우리 생활에서 많은 비중을 차지하고 있으며 우리들은 모

두다 음악과 리듬으로 가득 찬 세계 속에서 살고 있다.유아들은 이러한 음

악과 리듬의 세계에 대하여 어른들보다도 더 민감한 반응을 보여준다.그것

은 유아들에게 있어서는 삶 자체가 음악이기 때문이다(신연식,1971).

유아의 음악적 능력 중 음악적 기능의 발달을 살펴보면 다음과 같다.“소

리나 음에 대한 인간의 반응은 태어나기 이전부터 발달되는데 임산부가 음

악을 들으면 태아의 활동이 증가하게 되며 부드러운 소리보다는 다양한 음

색의 소리에 더 민감하게 반응하게 되고 특히 리드미컬하고 진동적인 소리
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가 더 효과적이다”(송여숙,1984).

연령에 따른 유아의 음악능력 발달에 대해 살펴보면 다음과 같다.

영아에 이르면 아이는 음악소리를 다른 소리로부터 구분해 가는 지적 능

력을 가지기 시작한다.영아의 음악능력 발달에 관한 연구들에 의하면 영아

는 생후 1주일이 지나면 이미 음에 대한 반응을 나타낸다고 보며 2개월 된

신생아는 악기연주나 노래 소리가 들리면 움직이지 않고 소리에 집중하며 5

개월이 되면 집중하고 리듬악기를 지적하게 되며 음에 대한 개념은 TV나

녹음기에서 흘러나오는 여러 종류의 음악 등을 통하여 확장되어 간다고 하

였다(이용일,1980).

8개월부터 “응 응”하는 대답을 하기 시작하고 몸 전체로 자신의 리듬을

파악하게 된다.1-2세는 “발동적 리듬기”단계로 음악적으로 대근육적인 움

직임으로 음악에 반응을 일으키는 시기이며 음악의 가장 기초적인 리듬반응

이 활발하게 이루어져 이 시기에는 리듬 감각을 개발시킬 수 있도록 여러

리듬악기를 제공해 주어야 한다.

만 1세가 되면 음악에 맞추어 몸을 흔들기도 하고 소리 나는 장난감을 대

단히 좋아한다.만2세가 되면 혼자 계단을 오를 수 있고 여러 가지 사물의

이름에 주위 사람의 손뼉에 맞추어 신체반응을 한다(김재은,1990).2-3세는

“모방적 리듬운동기”라 하여 유아는 주위에 호기심을 가지고 부지런히 배우

려는 욕구로 가득 차 있다.

3-6세에 유아기는 음악적 측면에서 가장 중요한 시기이다.음악능력은 여

러 가지 능력 중에서 가장 기본적이며 가장 빠른 진보를 나타내는 시기이기

때문이다.3세가 되면 단순한 리듬 패턴을 모장하고 익힌다.악기 모두를 사

용하여 느낌을 표현하며 다른 사람과 노래 부르기를 좋아한다.4세경부터는

음역과 리듬의 능력이 향상되어 다양한 목소리로 노래를 부르는 것과 다양
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한 신체동작을 창작할 수 있게 된다.인지발달과 더불어 기본 박 및 리듬에

대한 흥미가 강해 간단한 리듬 꼴은 거의 정확하게 모방할 수 있다.느린

박보다는 빠른 박의 기본을 더 쉽게 따를 수 있고 음악에 맞추어 자유로운

신체표현을 한다.쉬운 수준의 음악개념인 음의 높고 낮음,길고 짧음,세고

여림 등을 구별할 수 있는 능력을 형성하고 쉬운 리듬 악기를 다룰 수 있는

기능이 계속적인 발달을 보인다.

5-6세 경에는 유아기에 있어서 거의 모든 능력이 완성되는 시기로 학습

적응연령에 해당되며 음악적 능력의 발달을 꾀하기 위해서도 중요한 시기이

다.운동능력의 발달과 사회성 발달로 친구들을 가까이 하게 되고 음악활동

을 통하여 음악적인 능력도 확실하게 그 특징을 나타내며 성역이 확대되어

발성기능도 갖추게 된다.그리고 음악적 감수성과 청각능력이 급격히 진전

되며 음정에 대한 기억력도 크게 발달한다.또한,창의성이 두드러지면서 다

양한 수단을 사용하여 음악적 아이디어를 표현하며 음악을 듣거나 창작하는

즐거움과 심미감을 느낀다.또한 음의 판별능력도 최상의 상태가 되며 음악

활동을 통해서 음악적 능력도 확실하게 그 특징이 나타난다.이 때가 학습

적응 연령에 해당되며 음악적 능력의 발달을 꾀하기 위해서는 중요한 시기

가 되는 것이다(오미혜,1991).

유아는 보고 듣고 만지는 등 모든 감각기관을 이용하여 사물과 환경을 이

해하고 그 느낌을 움직임을 통해 표현한다.유아의 움직임이 유아 음악교육

의 핵심이라고 믿는 이유는 유아에게 필수적인 학습의 대부분이 심리적 운

동기능을 통해 이루어지기 때문이다.유아는 동작을 통해 환경을 이해하며

움직임으로부터 리듬과 음 개념의 발달과 노래 부르기와 악기 다루기 능력

등의 발달이 이루어진다(장영희,2004).

2)유아기 음악교육의 중요성
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유아기는 일반적으로 신체적,사회적,지능적으로 원만한 인간형성과 정서

적 능력을 계발하는데 있어서 가장 기초단계라고 말할 수 있으며,여기서

기초단계라고 말하는 것은 유아기는 인간성 및 사회생활의 기초가 형성되는

중요한 시기가 되고 있다는 뜻이다.

또한 유아들은 본능적으로 음악을 좋아하므로 때와 장소를 가리지 않고

주변의 노래나 소리에 움직이고 흥얼거리고 따라하기를 즐거워한다.이는

지극히 자연스러운 현상으로 그들은 일상생활에서 다양하고 많은 음악적 경

험을 하고 있으며 또한 즐기고 있는 것이다.따라서 이 시기의 음악교육 또

한 인간성,즉,인간의 형성을 받치고 있는 지주의 역할을 담당하고 있으며,

자재적인 음악적 능력을 발달시키는 조성작용을 하고 있다고 말할 수 있다

(정성유,2004).

이처럼 유아기는 음악교육에 있어서 매우 중요한 시기라고 말할 수 있으

며,이미 많은 음악 교육자들로부터 유아기 음악교육의 중요성이 증명된 바

있다.Smith는 모든 유아들은 음악적 능력을 가지고 있기 때문에 누구나 그

잠재력을 발달시킬 기회를 가져야 한다(이기숙,1983,재인용)고 말했으며,

CarlOrff는 학령 전 유아들에게 가능한 한 음악적 경험을 많이 시킴으로써

음악적 재능을 키울 수 있으며,음악활동은 유아의 음악적 재능에 관계없이

모든 유아가 참여할 수 있는 넓은 기반위에 교육을 실시해야 한다고 하였다

(유덕희,1983).또한 Leeper와 Todd,Hefferman은 유아들이 음악적 경험을

통해서 음악적 지식의 획득,사회적 성장,창의적 표현의 증대,듣기 기술

및 청각적 변별력의 발달,신체적 발달,성대 음역의 증대와 융통성의 발달,

그리고 음악의 선택 능력과 감상력 등을 기를 수 있다고 주장하였다.

Shelley는 유아들이 음악을 수반하는 놀이 법을 배울 수 있게 하고,풍부한

상상력을 자극할 수 있는 짜임새 있는 음악 프로그램은 유아들로 하여금 능

동적인 학습자가 되게 한다고 하였다(정성유,2004).또한 음악교육이란 보
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다 풍부한 인간성과 음악성을 소유한 인간을 형성하는데 그 목표를 둔다.

그러므로 풍부한 정서와 바람직한 인간성을 지닌 장래의 훌륭한 사회인을

기르기 위해서 유아 음악 교육이 미치는 영향은 절대적이다(허순희,1990).

이와 같이 학자들의 주장을 종합해 보면 유아 음악 교육은 유아들로 하여

금 능동적인 학습자가 되게 할 뿐만 아니라 음악적 능력과 더불어 지적,사

회적,창의적,그리고 신체 발달과 절대적으로 연관되어 있음을 알 수 있다.

따라서 유아 음악 교육은 음악가나 예술가를 양성하기 위한 특수화된 전

문 교육으로서의 음악교육이 아니라 어디까지나 음악적인 생활을 즐기며 영

위할 수 있도록 음악에 친숙하여 지고 음악표현이나 감상에 적극적인 태도

를 가지고 생활 속에 음악을 받아들일 수 있도록 이루어져야 한다는데 그

중요성이 있다.

2.칼 오르프의 음악교육

1)오르프의 학습 이론

칼 오르프는 20세기의 가장 위대한 작곡가 중의 한사람이었으며,음악 지

도에 독특하고 역동적인 활동 중심의 학습 과정을 도입함으로써,음악 교육

의 새로운 방향을 제시한 음악 교육자였다(양은미,2007).

슐베르크(Schulwerk)는 오르프와 그의 동료 구닐트 케트만(Gunild

Keetmann:1904-1990슐베르크의 공동 저자)이 유아들이 쉽게 듣고 쉽게

배울 수 있는 음악활동을 새로운 기법으로 작곡하여 펴낸 교재로,여기에

실린 악곡들은 시와 언어,운율과 노래,게임,무용(율동)을 포함,소수의 악

기를 사용하도록 한 새로운 표현기법들이다.말로 표현하거나 노래로 표현

하면서 동시에 신체(손가락 튕기기,손뼉 치기,무릎치기,발 구르기 등)나
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악기를 사용하기도 한다.슐베르크는 음악적 재능과 능력이 뛰어난 어린이

를 위한 교재가 아니라 기초 음악의 개념을 바탕으로 모든 유아들이 재능에

구애받지 않고 즐겁게 자신의 역할을 감당하면서 음악을 만들어 낼 수 있

고,교사와의 상호작용을 하도록 구성되어 있음이 특징이다.또한 슐베르크

는 교사를 위한 안내서이며,단계적인 연습곡으로 그 내용이 구성되어 있다.

이는 음악학습을 위한 기본적인 자료와 어린이들의 즉흥활동을 할 수 있도

록 연주와 악곡용의 많은 작품이 수록되어 학생들의 학습 정도에 따라 5권

의 책에서 곡을 자유롭게 선택할 수 있도록 되어있다.슐베르크는 간단한

단 3도 음정에서 점차 5음 음계(PentatonicScale)로 발전해 가면서 자연스

럽게 노래와 악기연주를 할 수 있게 하며 피아노 위주의 수업에서 탈피하여

오스티나토(Ostinato)와 보르둔(Bordun)을 사용하여 즉흥연주의 능력과 합

주를 체험할 수 있게 하였으며 오르프에 의해 개발된 악기를 사용할 수 있

게 하였다(윤영배,2008).

칼 오르프는 유아가 태어난 이후의 모든 삶의 활동에서 리듬을 경험하고

느낄 수 있으며,유아에게 가장 자연스럽고 원천적인 리듬으로부터 음악 교

육이 출발되어야 한다고 주장하며 리듬의 중요성을 강조하고 타악기를 이용

하여 “무용과 악기를 결합한 독특한 형태의 앙상블”을 개발하였고 신체적인

경험으로 음악의 요소를 느끼게 하며 감각법을 배우게 하여 유아들이 자연

스럽게 느끼고 표현할 수 있도록 하였다(오유경,2003).

그의 음악교육 철학 중 가장 중요한 관점은 음악의 기능을 배우기 전에

유아들에게 음악을 만들 수 있는 기회를 주는 방법으로 즉흥적인 음악경험

을 제시하고 이를 기초로 한 창조성의 개발에 중점을 두었으며,유아들이

자연스럽게 스스로를 표현할 수 있도록 가장 단순하고 기초적인 수준에서

단계적으로 지도되어야 한다는 것이다(강지은,2008).
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2)오르프의 활동 매체

오르프 접근법은 모든 유아들이 개인이나 그룹으로 신체표현이나 율동,

악기탐색 및 연주,그리고 언어를 이용한 음률표현 등을 적극적이고 다양하

게 펼쳐 나가는 통합 활동이다.이러한 활동을 위한 활동 매체를 말리듬

(Rhythem Speech), 노래하기(Singing), 신체표현(Movement), 악기연주

(Instruments)로 분류한다.이 다양한 활동을 통하여 음악의 기초 개념인 리

듬,박자,템포,다이내믹,선율,음색,형식,이야기를 위한 음향효과,이야기

를 통한 즉흥연주,연기,언어의 음절과 노래에서 요구되는 프레이즈 개념

등을 경험한다(윤영배,2008).

오르프는 음악을 지적으로 이해하기에 앞서,먼저 신체적인 경험을 통해

서 음악적 감각을 계발시킨다는 궁극적 목표를 삼고 있으며 이를 위한 활동

매체를 다음과 같이 분류하였다.

첫째는 ‘말하기’를 활용한 리듬의 기초적인 학습으로,인간이 태어나서 제

일 먼저 부딪치는 문화가 언어이며 제일 먼저 습득되는 언어의 형태는 유아

들이 생소하지 않게 장⦁단⦁강⦁약을 느낄 수 있기 때문에 유아들이 가장

손쉽게 이용할 수 있는 음악학습의 수단이 된다(이영수,1992).오르프는 말

의 형태로부터 흐름결의 형태로,그리고 노래로 점차 발전되는 것이 가장

자연스러운 음악 체험의 과정이라고 말하며,유아들의 일상놀이에 사용하는

단어와 짧은 문장 등의 흐름결 꼴을 이용하여 박자,강세,여린내기,Legato,

Staccato,Phrasing등의 개념을 가르치고,말의 흐름결을 이용하여 반복과

대조,한 도막⦁두 도막 형식,Rondo형식 등 음악의 구조와 형식을 이해하

도록 이끌었다(양희영,2003).

둘째로 언어리듬의 학습 후 신체적인 동작으로 이어지며,이는 자신의 느
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낌을 창의적으로 표현하게 하고 음악을 몸으로 느끼고 표현하게 한다(정혜

영,2006).신체 동작은 흐름결의 학습에서 뿐만 아니라 빠르기,셈여림을 학

습하기 위해서도 활용하며,유아들로 하여금 음악에 즉흥적으로 반응하여

좀 더 복잡한 신체표현을 하는 기회를 제공하기도 하기 때문에 음악교육에

서의 신체동작은 매우 중요하다(양은미,2007).

셋째로 신체동작으로 표현되는 리듬의 강,약을 알게 된 후에는 리듬적인

타악기를 직접적으로 연주할 수 있도록 지도한다.오르프의 접근방법에서

악기는 필수적인 학습 자료이다.더욱이 원시적인 매력을 지닌 다양한 타악

기 형태의 악기는 아이들이 연주하기 쉽고 다양한 음색을 통하여 창의성을

기를 수 있기 때문에 좋은 자료가 된다(강지은,2008).악기를 활용한 수업

은 유아들로 하여금 음악을 자유롭게 창작하여 연주하는데 도움이 되며,합

주에 참여함으로써 화성음악과 다성음악의 원리를 이해할 수 있도록 이끌

수 있고,또한 연주하기 쉬운 악기로 단순한 가락을 외워 연주하게 하는 것

이 유아들에게 적합하다(양은미,2007).이때 유아들의 악기연주는 처음 보

르둔(Bordun)연주에서 출발하여 다양한 앙상블로 발전한다.보르둔 연주법

은 5도나 8도 관계의 두 음을 동시에 사용하는 단순한 저음 반주형태를 말

하며 유아의 합주나 앙상블에 오스티나토의 형태로 사용되는 중요한 연주법

이다.유아 음악에서 보르둔을 사용하는 이유는 유아들로 하여금 자신감과

협응력,간단하고 쉬운 반복적인 작업을 통해서 음악적인 감각을 키워주는

데 있다고 볼 수 있다(윤영배,2008).

마지막으로 악기의 연주를 통해 직접적인 경험을 한 후에는 즉흥적으로

스스로의 음악을 만들어서 소리를 낼 수 있도록 한다.오르프의 음악지도에

서 즉흥연주는 창의적인 음악 체험과 연주에의 적극 참여라는 이들 두 가지

측면을 동시에 실현시킬 수 있는 아주 중요한 활동이다.즉흥연주는 초보적

인 학습 단계에서 반복적인 음악 형태를 흉내 내는 것처럼 단순한 모방에서
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부터 시작되며,이것이 두 마디 정도의 가락을 즉흥적으로 만들어서 반복

연주하거나,단순하게 흐름결을 반복하여 치는 것,또한 만들어진 가락에 길

이를 바꾸거나 빠르기,셈여림 등을 변화시켜 연주하는 등 유아들의 수준과

경험에 알맞은 자료를 제공함으로서 아이들이 자신의 음악생성이 가능하도

록 돕는다(강지은,2008).

오르프의 즉흥연주에서 강조되는 것은 세련된 연주가 아니라 유아들의 창

의적인 활동을 할 수 있는 기회와 여건을 만들어 주는 것에 중점을 둔다.

어떤 내용으로 무엇을 하라고 정해주는 것이 아니라 유아들 스스로 내용과

형식을 결정하게 한다.그래야만 유아들이 재료로서의 음향을 자유롭게 조

작하며 진정한 음악적 만족감을 경험할 수 있고,결과 역시 스스로의 감상

과 토론을 통해 평가된다.이러한 과정 속에서 심미적 안목이 길러지는 것

이다(문현희,2004).

칼 오르프는 유아들이 스스로 자발적인 음악표현이 가능하도록 유아들이

갖고 있는 자료나 음악적 경험을 바탕으로 하여 유아를 위한 단계적인 음악

학습 프로그램을 제시하였으며,이는 언어,리듬,놀이,신체표현,악기 연주,

노래가 서로 연관된 종합체로 기초적인 음악의 바탕이 되고 모방활동을 통

하여 즉흥연주 능력을 이끌어냄으로 창의적인 표현을 할 수 있게 하였다(김

명옥,2003).

즉,오르프 접근법은 유아에게 매력적이라는데 있다.그것은 노래,연주,

율종과 같은 창의적인 활동들이 유아에게 자연스러운 방법으로 접근되고 있

기 때문이다.어른의 음악 개념이 유아에게 강요되지 않으며 음악 개념이

유아의 창작과 연주를 통해서 자라난다.대부분의 유아들이 음악-리듬-신체

표현 등의 활동에 참여할 수 있는 기회가 있어 기뻐한다.그리고 그들의 충

동이 중요하다는 사실이 참여의 가치와 매력을 더해주기 때문이다(이홍수,

임미경,방금주,김미숙,장기범,1992).
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3.음악적 창의성

1)음악적 창의성의 개념

음악적 창의성에 대한 연구는 1970년대 이후부터 연구가 시작되었으며 이

것의 방법이나 이론적인 연구는 대부분 심리학자들에 의한 일반적 창의성의

연구결과에 기초한 것이다(Baltzer,1990;Squeglia,1994).

Thompson(1980)은 창의성의 문제해결 과정이론에 착안하여 음악적 창의

성이 탐색과 탐구,창조,조직화의 3단계로 발생한다고 제안하였으며,

Vaugha(1974)은 음악적 창의성에 대한 단계이론을 제시하였는데 각 단계에

서의 상호작용을 강조하였다.음악적 창의성에는 네 단계의 활동들이 나선

적 형태로 연결되어 있는데 창의성이란 궁극적으로 ‘끊임없이 확장하는 계

층구조’와 관계가 있다고 하였다.첫 단계에서는 유아들이 리듬과 멜로디,

음표 등의 개념을 습득할 뿐만 아니라 음악에 대한 어떤 태도나 소질을 갖

게 된다.두 번째 단계에서는 이전에 획득한 개념을 서로 연합시켜봄으로써

음악을 실험해 보는 활동을 한다.세 번째 단계는 음악교구의 탐구와 개발

그리고 이것들을 조직화하는 단계라고 강조하였다.

Wang(1985)은 음악적 창의성의 측정도구를 개발하였는데,음악적 창의성

은 음악적 유창성(musicalfluency),음악적 상상력(musicalimagination),음

악적 독창성(musicaloriginality)의 하위 척도로 분류하였다.

또한 Reimer(1990)는 음악적 창의성이 세 가지 요소 즉 창의적 활동을 하

는 사람,창의적 과정 그리고 창의적 산출로써 나타날 수 있다고 보았다.사

람이라는 요소는 창의적인 행동을 가져온다는 개인적인 특징을 말한다.이

특징은 개인의 독창성,유창성,융통성이 포함된다.음악적 창의성이 있는

사람은 그 자질이 중요한데 이것은 유아기에 개발될 수 있다.그래서 유아
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들로 하여금 보다 상상력이 풍부하게 하고 도와주는 일은 음악적 창의성을

기르는데 중요하다고 하였다(허순희,1996,재인용).

또한 누구나 갖고 태어나는 음악 적성은 음악활동을 잘 할 수 있도록 조

력하는 요인이지 음악적 창의성을 예견할 수 있는 변인이 아니다.여기에서

음악적 창의성이 갖는 교육적 시사점은 음악적 창의성은 교육이 가능한 요

소이므로 향상시킬 수 있는 가능성을 모색하여 학습자가 창의적 성취를 할

수 있도록 음악 환경의 맥락을 중시해야 한다는 것이다(전인옥,2003에서

재인용).

결국 유아들에게 있어 음악적 경험은 유아들의 마음속에 내재되어 있는

긴장과 활동을 해소시키고 정신건강을 발달시키는 가장 중요한 요소라고 할

수 있으며,풍부한 감성과 상상력의 매체로서 창의적인 활동과 독창적인 사

고를 표현할 수 있고 다양한 음악적 표현력을 기르는데 있을 것이다.

이상에서 살펴본 바와 같이 음악적 창의성은 교육으로 변화 가능한 요소

이므로,유아들로 하여금 상상력을 풍부하게 하고 음악적인 문제를 해결하

는 데 개방적이게 하고 음악적으로 독립하게 되도록 도와주는 일은 음악적

창의성을 기르는 데 중요한 것이다(이윤신,2006).

2)음악적 창의성의 구성 요소

(1)음악적 민감성

민감성이란 “관찰력이 뛰어나 감각이 매우 발달된 것으로 창의를 발휘하

는 기초 능력이며 창의성 훈련의 가장 기본”이 되는데 이것은 음악에서도

마찬가지이다.

음악적 민감성이란 음악적 현상을 민감하게 파악하고 대처하는 능력으로

정의될 수 있으며 앞에서 다룬 음악의 창의적인 사고 단계에서 창의성을 가
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능하게 하는 기술의 초기 단계인 음악적 반복과 대조,그리고 연속의 패턴

에 따른 논리적 태도 안에서 음악적 표현을 파악하게 한다(김영신,2005,재

인용).이와 관계된 음악활동은 다음과 같다.단순한 음악(예:AB,ABA,메

기고 받는 형식 등)을 듣고 그 형식을 식별하거나,다양한 악기의 음색과

사람의 소리를 구별하기,음악을 들으며 그 부분의 주어진 음악적 자극(예:

박자의 변화,셈여림의 변화,악기의 변화)에 대하여 적절하게 반응하기 등

이 있다.

(2)음악적 유창성

유창성은 특정한 문제 상황에서 가능한 많은 양의 아이디어를 산출하는

능력으로 음악적 유창성과 관련된 음악활동은 주어진 시간에 많은 음악적

아이디어를 만들어 내기,즉흥적인 음악적 아이디어를 많이 나타내기 및 주

제를 다양하게 변화시키기 등이 있다.

(3)음악적 융통성

고정적인 사고방식이나 시각자체를 변화시켜 해결책을 찾아내는 융통성은

음악에서 다음과 같은 활동과 연관된다.목소리를 다양한 음색으로 표현하

기,전통악기를 색다른 방법으로 연주하여 다양한 음색으로 연주하기,음악

에서 받은 느낌을 미술을 통하여 표현하거나 미술 작품을 보고 음악을 통해

느낌을 표현하기 등이 있다.

(4)음악적 독창성

기존의 것을 탈피하여 참신하고 독특한 아이디어를 산출하는 독창성은 음

악에서는 새롭고 다양한 음향이나 악곡 및 음악적 아이디어를 만들어 내는
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능력이라 생각될 수 있으며 창의적인 음악활동에서도 중요한 위치를 차지하

고 있다.자연 발생적 독창성은 창의적 성과물을 낳게 하는 역할을 하며 교

사들은 모든 유아들이 독창성을 지니고 있음을 인정하고 창의적인 결과를

낳을 수 있도록 지도해야 한다고 지적하였다.음악적 독창성과 관련된 음악

활동은 다음과 같다.가창,기악,지휘 등의 음악적 행위에서 자신의 예술적

판단에 따라 개성있게 표현하는 것,주어진 음악 모델로부터 개인적이고 독

창적인 것 만들기 등이 있다.

 (5)음악적 정교성

정교성이란 다듬어지지 않은 기존의 음악적 아이디어를 보다 치밀한 것으

로 발전시키는 것으로 관련된 음악활동은 다음과 같다.만든 곡을 보다 치

밀하게 구성하기,음악적 아이디어를 보다 정교하게 조정하고 다듬어서 자

신과 타인의 작품을 개선시키기 등이 있다.

(6)음악적 상상력

상상력이란 과거의 경험을 기초로 하여 앞으로의 행동을 계획하도록 하는

새로운 표상을 만드는 능력으로 창의적인 사고력의 원동력이다.음악에서

음악적 상상력이란 상상들을 통해 마음속에서나 일어나는 다양한 생각들을

구체적인 소리로 만들어 내는 능력이며 이는 가창 및 기악뿐만 아니라 창작

과 감상 영역에서 모두 중요하게 작용한다.또한 주어진 제목이나 구체적인

내용제시와 관련하여 여러 가지 상상을 하는 등 음악의 모든 영역에서 중요

한 역할을 한다.음악적 상상력은 독창성과 함께 중요하게 다루어지며 다음

과 같은 음악활동과 연관된다.말로는 설명할 수 없는 소리의 청각적 심상

을 상상하기,관련 주제의 음악에서 음악과 음악 이외의 것을 상상하며 관
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련짓기,저음 악기와 느린 템포의 공통적인 특성을 파악하여 상상하기(예:

더블베이스나 첼로,큰북 등으로 연주되는 느린 음악을 들으면서 코끼리의

걸음,우주인의 걷는 모습 등을 상상하기)등이 있다(이지수,2003).

4.신체표현 능력

1)신체표현 능력의 발달

유아는 신체를 표현의 도구로 사용함으로써 그들 자신과 다른 사람을 연

결하고 사물과 아이디어에 대한 개념형성을 돕는다.Stinson(1988)에 의하면

유아기 신체표현은 단지 신체의 움직임만을 강조하지 않고,동작의 내적 인

식과 정신,자아를 표현하는 것이라 하였다.

신체표현 능력은 유아가 자신의 몸을 이용하여 동작주제에 따라 창의적으

로 표현할 수 있는 능력이다.즉 유아의 생각,친숙한 사건,일상생활에서

경험한 것에 대한 느낌,분위기 등을 동작으로 나타내는 능력이다.김은심

(1997)은 유아에게 음악,이야기,핵심단어(예:행복하다,슬프다 등)을 제시

하고 유아가 이러한 것들을 리듬과 조화를 이루어 동작으로 표현활동을 함

으로써 표현능력은 증진될 수 있다고 하였다.

신체표현 능력은 동작과제를 수행하기 위해 여러 가지 동작유형과 동작요

소를 적절히 사용하여 창의적으로 이끄는 것이 무엇인가에 대해 스스로 찾

아봄으로써 발달한다.이러한 과정을 통해 자신의 생각과 감정을 표현할 수

있는 가능성을 알게 되어 자연스럽고 편안한 동작표현을 하게 되는 것이다.

신체표현 능력을 향상시키기 위해서 유아에게 동작내용들(동작의 기본요소,

기본적 동작,응용동작)을 다양하게 경험할 수 있는 기회의 제공이 필요하
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다(최진숙,1999).

유아는 자신을 표현하기 위하여 주변을 탐색하고 발견하는 기회를 가짐으

로써 이미 알고 있는 지식에 상상력을 발휘하여 표현적인 동작으로 확장시

킨다.전경미(1996)에 의하면 계획된 동작 탐색시간과 창작의 과정을 거친

후 결과를 평가하고 이어지는 동작표현에 대해 계속 생각해 보는 것은 표현

능력발달에 중요한 영향을 미치게 된다고 한다.

2)신체표현 능력의 영역

신체표현 능력의 내용은 신체표현의 기본영역과 응용영역으로 나누어진다

(Gabbard,1987).응용영역을 수행하기 전에 신체표현의 기본영역인 신체표

현의 기본 요소에 대한 인식이 높아져야 신체표현을 효과적으로 수행할 수

있는 것이다(신영희,2005;Gillion,1970;Laban,1963;Riston,1986,재인

용).

(1)신체표현 능력의 기본영역

신체표현 능력의 기본영역은 신체표현활동을 실시함에 있어 상상력을 배

제하고 순수하게 우리 몸의 각 부분을 모두 사용하여 문제해결을 위한 탐색

을 하도록 하는 것이다.인간의 신체표현을 분석하는 기준으로는 Laban의

이론을 참고하여,대체로 시간(Time),공간(Space),흐름(Flow),힘(Force)또

는 무게(Weight)등 네 가지 요소를 주제로 하여 느리게-빠르게,앞으로-뒤

로,위로-아래로,왼쪽으로-오른쪽으로 혹은 무겁게-가볍게 등의 동작 요소

를 각각 대조적인 방법으로 탐색해 보도록 하는 방법을 말한다(송영희,

2001).Slater(1993)는 동작의 기본 요소를 신체를 중심으로 무엇을,어디로,
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어떻게,누구와로 나누었다.

신체표현 능력의 기본영역인 기본 동작의 유형을 분류하는데 있어 학자마

다 다소 다른 용어를 사용하고 있으나,Gallahue(1993)는 동작의 기본형태를

안정성,이동,조작의 세 가지로 구분하고 있으며 이들 동작의 기본 유형에

는 표 1과 같다.

<표 1>기본 동작의 유형

안정성 동작 이동 동작 조작 동작

1. 구부리기(bending)

2. 뻗기(stretching)

3. 꼬기(twisting)

4. 회전하기(turning)

5. 흔들거리기

  (swinging)

6. 서있기(standing)

7. 거꾸로 서기

  (inverte supports)

8. 구르기(rolling)

9. 착지하기(landing)

10. 멈추기(stopping)

11. 피하기(doodging)

1. 걷기(walking)

2. 달리기(running)

3. 두발모아뛰기

  (jumping)

4. 앵금질(hoping)

5. 스키핑(skipping)

6. 미끄러지기(sliding)

7. 뛰어넘기(leaping)

8. 오르기(climbing)

9. 말뛰기(galloping)

1. 던지기(throwing)

2. 받기(catching)

3. 차기(kicking)

4. 튕긴공잡기(trapping)

5. 때리기(striking)

6. 공이 땅에 닿기 전에 

   되차기(volleying)

7. 튕기기(bouncing)

8. 굴리기(rolling)

출처:이영(1986).유아를 위한 창의적 동작교육.

송영희(2001),신영희(2005)등은 신체표현 기본동작의 내용을 다음과 같이

제시하였다.

첫째,안정성 동작은 몸을 축으로 하여 장소를 옮기지 않고 움직이는 동작

을 말한다.이 동작에는 비틀기,회전하기,흔들기,구부리기 등이 포함한다.
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둘째,이동 동작은 공간 속에서 신체의 위치를 바꾸면서 일어나는 동작을

말하며 걷기,달리기,두발모아 뛰기,오르기 등이 여기에 속한다.셋째,조

작 동작은 물체와의 관계에서 이루어지는 사물에 힘을 주고 사물로부터 힘

을 받게 되는 동작으로 다른 형태와 결합되어 사용된다.물체의 조작을 통

해서 유아는 공간 속에서 움직이는 물체와 관계를 탐색할 수 있게 된다.이

동작에는 던지기,차기,굴리기 등이 포함된다.

이러한 기본 동작의 다양한 형태를 경험할수록 리듬적 동작능력과 표현

능력이 증진되며 균형감이 풍부해져,신체표현을 더욱 창의적으로 이끄는

준비가 된다(김미중,2004).

(2)신체표현 능력의 응용영역

신체표현 능력의 응용영역은 창의적 신체표현활동,게임활동,체조활동으

로 나눈다 (신영희,2005;Julius,1978).

창의적 신체표현활동이란 유아가 음악을 감상하고 풍부한 상상력과 창의

력을 발휘하여 즉흥적으로 움직이는 표현을 말한다(김미중,2004).이 창의

적 신체표현활동은 유아가 신체적인 표현을 통해 자신이 경험한 내적인 것

과 다른 사람과의 관계,외부 사물과의 관계 등을 표현할 수 있는 기회를

제공해 주기 때문에 유아기에 특히 중요한 활동이라 할 수 있다(정세호,

2002).또한 춤의 한 형태로 유아들이 동작을 통해서 새로운 생각을 창출해

내고,자신의 생각을 다른 사람에게 전달하도록 도와준다.이 창의적인 신체

표현은 유아기에 특히 적합한 것으로 교사를 모방하는 것이 아니라,유아

스스로가 움직임을 발견하는 활동이다(김은심,1997;Stinson,1988).신체표

현을 위해서 교사는 과제를 제시하고 느낌이나 정서를 표현할 수 있게 하는

다양한 신체표현의 형태와 분위기를 제공해 주고,유아 스스로가 자유롭게
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느낌을 가지고 자기의 감정을 움직임을 통해 표현할 수 있도록 격려해 주면

(오연주,2001),유아는 스스로 신체를 탐색하고 즉흥과정을 통해 생각하고

느낀 것을 창작할 수 있는 기회를 가짐으로서 자신감을 갖고 즉흥적으로 신

체표현의 문제를 해결할 수 있게 되는 것이다.따라서 유아 자신의 생각,느

낌,정서를 표현할 수 있는 다양한 동화,음악,소품,시청각 자료,견학 등

을 활용하여야 한다(송영희,2001;신영희,2005).

이러한 창의적 표현은 상상이 가능한 주제 중심의 극적인 접근과 음악을

듣고 상상하여 신체 표현하는 음악 중심의 극적임 접근으로 지도할 수 있다

(이춘희,1999).주제 중심의 극적인 접근은 유아에게 가능한 단순한 소재와

주위에서 흔히 접할 수 있는 소재를 가정하여 움직임으로 표현할 수 있게

한다.음악 중심의 극적인 접근은 유아가 극화하여 창의적 표현을 할 때에

음악을 들려주고 표현할 수 있도록 하는 것이다.음악을 사용함으로써 신체

표현의 탐색을 확장하기도 하고 음악을 듣고 느낀 것을 창의적으로 표현하

는 신체표현활동으로 이끌 수 있는 것이다(배희진,2008).

한편 게임은 신체표현 활동의 많은 목적들을 실현할 수 있는 좋은 수단이

며,유아들은 게임을 통해 대근육 활동의 경험,환희의 감정과 정서적인 만

족감을 얻게 된다(송영희,2001).또한 체조는 유아로 하여금 자신의 몸을

자유자재로 움직이고 지탱할 수 있는 기본적 동작기능을 습득하게 함으로써

몸을 효율적이고 능숙하게 사용할 수 있는 기회를 제공해 준다.이때 교사

는 유아가 자신의 잠재 능력을 최대한으로 활용할 수 있도록 이끌어 주어야

한다(송영희,2001).그러므로 기구 활동을 통한 체조 활동으로 유아의 기초

체력 능력과 창의적으로 표현할 수 있는 능력을 길러주어야 할 것이다.

본 연구에서는 유아가 음악을 감상하고 자신의 생각과 느낌을 풍부한 감

상과 상상력으로 창의적으로 표현할 수 있는 움직임을 신체표현 능력이라고
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하고 교사는 유아들에게 스스로 탐색할 수 있는 충분한 분위기와 시간을 제

공하여 유아 스스로 생각하고 느끼도록 하여 유아 주도적인 움직임을 할 수

있도록 유도하였다.

5.선행 연구

1)음악적 창의성에 관한 연구

음악적 창의성에 대한 연구는 1970년대부터 진행되어 왔는데,유아기 교

육에서 창의성을 증진시킬 수 있는 활동으로는 유아의 다양한 음악활동이

유아의 창의성 발달에 효과적이라고 밝히고 있다(Ballkin,1985).

김미진(2002)은 음악적 창의성을 음의 탐색,음을 통한 신체표현 활동,상

상,느낌 등을 선율적 표현을 통하여 유아 자신의 생각을 구체적인 음악현

상으로 표현하는 능력으로 보았고,김지영(2001)은 음악적 창의력을 음악을

통하여 음악의 재질을 최대한으로 향상,발전시킬 수 있는 활동의 기회를

마련하고 작곡자의 음악적 창조과정에 함께 참여하는 능동적인 감상자가 되

어 재창조 활동에 참여함으로 인간이 타고난 음악적 능력을 최대한 표현할

수 있는 능력으로 보았다.

김지영(2001)은 고든의 교육방법과 달크로즈의 유리드믹스,오르프의 이론

을 적용한 지각적 음악 감상 활동이 유아의 음악청취력과 음악적 창의성에

미치는 효과에서 리듬청취력과 음악적 창의성에 효과가 있었다고 밝혔다.

박경진(2000)은 고든의 음악학습프로그램이 유아의 음악적 창의성에 미치는

효과를 연구한 결과 음악적 상상력과 유창성에는 유의미한 증진을 보였으나

음악적 독창성에는 효과가 없는 것으로 나타났다.
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전경숙(2000)은 지각적 감상수업이 유아의 음악청취력과 음악적 창의성에

미치는 효과의 연구결과에서 일반감상수업을 받은 유아들보다 음악청취력과

음악적 창의성에 효과적이었다고 하였다.

허순희(1996)는 유아의 창의성 증진을 위한 놀이중심 음악교육 프로그램

을 개발하여 유아의 일반적 창의성과 음악적 창의성,유아의 성별,연령에

미치는 효과를 연구한 결과 음악적 유창성과 음악적 상상력에는 영향을 미

치고 7세 유아보다는 5세 유아에게,남아보다는 여아에게 영향을 미쳤으며,

음악적 독창성에는 영향을 미치지 않는다고 하였다.

이선숙(1998)은 활동중심의 음악교육이 음악적 창의성에 미치는 영향을

연구하였는데,소리만들기,리듬악기 다루기,신체표현 영역에서 활동중심

음악교육을 받은 유아들이 전통적인 음악교육을 받은 유아들보다 유창성이

높게 나타났고,독창성은 리듬악기 다루기,신체표현 영역에서 높게 나타났

다고 하였다.

김은주(2001)는 통합적 음악활동이 유아의 창의성에 미치는 영향의 연구

보고서에서 유치원에서 진행되는 생활주제에 따른 소리듣기 및 탐색,노래

부르기,악기 다루기,음악감상의 통합적 음악활동을 받은 유아들이 음악적

창의성에 있어 유창성,독창성,상상력의 능력이 향상된 것으로 나타났다.

이외에도 다양한 음악활동이 유아의 음악적 창의성 발달에 효과가 있다는

사실이 많은 연구들에 의해 밝혀졌으며,유아의 음악적 창의성을 개발하기

위한 효율적인 음악활동 방법의 연구들도 지속적으로 이루어지고 있다.

2)신체표현 능력에 관한 연구

최근 학문 중심적인 교육의 경향으로 유아교육 전문가들은 신체표현 능력
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의 가치 및 개념에 대한 이해는 하고 있으나,이를 적극적으로 교육과정에

반영하고자 하는 노력은 부족한 실정이다(김은심,1997).신체표현 능력에

관한 연구는 신체표현의 실태를 조사한 연구,신체표현의 다양한 교수법에

대한 연구로 한정되어 있다.

신체표현의 실태를 조사한 연구들(김은심,1994;원정자,1987;이옥희,

1992)은 대부분 교사의 획일적인 춤 중심의 동작활동이 이루어지고 있음을

지적하면서 창의적인 신체표현의 동작활동은 낮은 비중으로 운영되고 있음

을 밝히고 있다.

김은심(1994)은 유아동작교육에 관한 현황조사에서 유치원 교사들이 동작

교육의 필요성에 대한 인식이 매우 높고(97.6%),유아의 신체조절 및 표현

력 신장을 통한 잠재 운동능력 개발을 동작교육의 개념으로 인식하고 있다

(86.3%)로 보고 하였다.또한 교사들이 가장 선호하는 동작은 창의적 동작

(58.7%)이라고 응답한 동시에 가장 어려워하는 활동 역시 창의적 동작

(33.8%)과 문제해결 동작(30.9%)이라고 응답하고 있음을 지적하고 있다.

이러한 현상은 현장에서 사용되고 있는 동작주제 및 교수방법이 한정되어

있어 많은 교사들이 유아들을 지도하는데 있어서 지도방법의 부적절성이나

활동전개의 어려움 등으로 활동 전개가 용이한 율동동작을 더 선호하게 되

는 것으로 해석할 수 있다.

김혜옥(1985)의 연구에 따르면 동작의 기본개념을 주제로 하는 동작활동

을 유아에게 실시한 후 유아의 기본운동능력 발달과 신체표현 능력 발달에

미치는 영향을 알아보았는데 동작활동을 실시한 실험집단의 유아는 기본운

동능력 발달에 있어 유의한 차이를 나타냈으며 신체표현 능력 발달에 있어

서도 실험집단의 유아가 긍정적인 결과를 나타내었다.

김길숙(1999)은 발달에 적합한 동작교육의 내용으로 기본적인 동작원리를
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체험하게 하는 동작요소 중심 동작프로그램을 실시한 후 유아의 신체표현력

능력이 향상되었다고 밝혔으며,전경미(1996)도 유아의 동작활동 경험의 제

공이 유아의 기본운동능력 발달과 신체표현 능력 발달에 좋은 효과를 갖는

다고 하였다.

최진숙(1999)은 동작활동이 유아의 신체표현 능력에 미치는 영향을 알아

본 결과 동작활동이 신체표현 능력에 효과가 있으며 기본동작과 응용동작을

강조하는 동작활동이 유아가 자유롭게 움직이고 싶어하고 주제에 따라 창의

적인 자신만의 능력으로 움직이고 싶어하는 유아의 자연스러운 성향을 증진

시킨다고 하였다.

또한 음악과 신체표현활동을 접목하고 있지만 단지 신체표현활동의 실천

적인 방법면에 국한되어 있거나,발달특성에 적합하게 지도하기보다는 유아

에게 단순히 음악을 들려주고 유아가 그 음악에 맞추어 교사의 지시에 따라

움직임을 모방하거나 흉내내보는 수동적인 활동들이 주를 이루고 있다(원영

신,1998;김춘애,2001;신영희,2005).

김은심(1997)에 의하면 신체표현활동을 보다 풍요롭고 창의적으로 이끌기

위해(Mayesky,1995)음악적 요소를 가미하면 유아들은 음악을 주의깊게

듣고 이것을 동작을 통해 자신의 감정을 표출하는 매우 중요한 방법을 배우

게 된다고 하였다.또한 오연주(2001)에 의하면 음악적 요소에 대한 이해는

신체표현을 통해 탐구되고 발전된다고 주장하고 있다.이처럼 유아를 대상

으로 하는 신체표현 활동은 음악적 요소를 활용함으로써 유아의 발달을 가

져오게 된다.또한 권미란(2000)과 신영희(2005),김미영(2007),Arnoff(1980)

는 신체표현과 연계된 음악 감상 활동이 유아의 음악적 유창성,독창성,상

상력 향상에 긍정적인 영향을 미친다고 하였고,이여일(2005)은 리듬을 이용

한 신체표현활동이 유아의 리듬감 증진에 효과를 미친다고 하였다.공유미
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(2003)는 체험적 음악 감상활동이 정신지체유아의 신체표현 능력에 긍정적

인 영향을 미친다고 하였고,박은옥(2004)은 음악 감상을 통한 신체표현이

유아의 음악성에 긍정적 영향을 미친다고 밝힌 연구결과들을 통해 알 수 있

다.

유아의 음악 활동과 신체 표현과의 관계를 연구한 결과들에 따르면,신체

표현활동은 유아들이 음악적 개념을 더욱 잘 이해할 수 있도록 돕고(김은

실,1997),능동적으로 음악에 반응하며 음악의 요소를 체득하고 음악의 본

질에 다가가도록 돕는다고 하였다(김미영,2007;박은옥,2004).또한 신체표

현활동을 보다 풍요롭고 창의적으로 이끌기 위해,음악적 요소를 가미하면

유아들은 음악을 주의깊게 듣고 이것을 동작을 통해 자신의 감정을 표출하

는 매우 중요한 방법을 배우게 된다고 하였다(김은실,1997;Mayesky,

1995).오연주(2001)와 Jack(1990)도 음악적 요소에 대한 이해는 신체표현을

통해 탐구되고 발전된다고 하였다.이처럼 유아를 대상으로 하는 신체표현

활동은 음악적 요소를 활용함으로써 유아의 발달을 가져오게 된다.유아들

은 생득적으로 자연스럽게 음악에 맞춰서 신체를 움직이도록 되어있기 때문

에 그러한 타고난 움직임이 사라지기 전에 음악과 연관시켜 듣기,표현,그

리고 음악에 대한 미적감각을 느낄 수 있도록 도와주어야 할 것이다(김미

영,2007).
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Ⅲ.연구방법

1.연구 대상

본 연구의 대상은 서울시 강남구에 위치한 2개 사립유치원에 재원중인 만

4세 유아 60명이다.실험집단은 D유치원의 만 4세반 유아 30명이며,비교집

단은 S유치원의 만 4세 유아 30명이다.

연구대상은 유아가 만 4세경에 어휘나 음역(vocalrange),리듬 감각이 발

달하고 간단한 멜로디를 만들 수 있으며 노래를 부르면서 손뼉치기,춤추기

와 같은 신체적인 움직임을 동반하는 경향을 나타내어 통합적인 음악활동을

하기에 적절하다(정국희,2008)는 선행연구 결과에 따라 만 4세를 연구대상

으로 제한하였다.

실험집단인 D유치원과 비교집단인 S유치원은 10분내의 가까운 거리에 있

는 유치원으로 실내․외 환경이 유사하고 부모들의 사회경제적 배경이 비슷

한 유아들로 구성되어있다.실험집단이 있는 D유치원은 만 3세 1학급,만 4

세 2학급,만 5세 2학급이고 비교집단이 있는 S유치원은 만 3세 1학급,만

4세 2학급,만 5세 1학급으로 연구대상인 두 기관의 물리적 환경은 비슷하

다.실험집단의 D유치원 교사는 4년제 대학에서 유아교육을 전공하였으며,

교사의 경력은 4년이고, S유치원의 교사는 4년제 대학에서 유아교육을 전

공하였으며 교사의 경력은 5년이다.

집단별 유아의 구성은 표 2에 제시하였다.
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<표 2>실험집단과 비교집단의 유아 구성

집 단 별
연구대상 N(%)

계
남 여

실험집단 18(60%) 12(40%) 30(100%)

비교집단 22(73%) 8(27%) 30(100%)

계 40 20 60

2.연구 도구

1)음악적 창의성

본 연구에서 사용한 음악적 창의성 측정 도구는 Wang(1985)의

MCSM(MeasuresofCreativityinSoundandMusic)이다.이 측정도구는

3-8세의 유아들을 위해 개발된 측정도구로 허순희(1996)가 번안하여 사용한

도구이다. MCSM은 Torrance(1970)의 TCAM(Thinking Creativity in

ActionandMovement)의 설계를 따른 측정도구로서,음악적 유창성,음악

적 상상력,음악적 독창성의 3가지 하위요인과 4가지 음악 활동에 따라 총

14문항으로 구성되어 있다.

MCSM 측정도구의 신뢰도는 음악적 유창성 .99와 음악적 상상력 .90이고

문항 간 신뢰도는 .83∼.92로 나타났다(허순희,1996).음악적 창의성 검사의

구체적인 내용은 아래 표 3에 제시하였다.

각 문항에 대한 평정척도는 무반응 1점,약간 반응함 2점,보통 3점,약간

우수하게 반응함 4점,우수하게 반응함 5점의 5단계 척도로 수정하여 사용
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하였다.음악적 유창성 점수는 활동 1과 활동 3에서 반응한 점수로 최저 2

점,최고 10점 범위에 있으며 각각 1개의 문항으로 구성되어 있다.음악적

상상력 점수는 활동 2와 활동 4에서 반응한 점수로 최저 12점,최고 60점

범위에 있으며 각각 6개의 문항으로 구성되어 있다.음악적 독창성은 활동

1과 활동 3가운데 독창적인 리듬에 대하여 1점씩 부여한 점수 합으로 최저

0점,최고 2점 범위에 있다.합산한 음악적 창의성 총점은 최저 14점에서 최

고 72점으로 구성되어 있으며 점수가 높을수록 유아의 음악적 창의성 성향

이 많은 것으로 해석 할 수 있다.

<표 3>음악적 창의성 검사의 측정내용

하위영역 활동 내용 점수 범위

유창성

활동 1신체 리듬,악기이용,리듬 형태나 박자를 창안하는

활동(1문항)

활동 3.실로폰이나 오스티나토를 연주할 수 있는 능력을 알

아보기 위한 활동(1문항)

2∼10점

상상력

활동 2.각 문항에서 제시하는 소리를 정확하게 악기로 연주

하는 능력을 알아보기 위한 활동(6문항)

활동 4.곡을 들려주며 상상해서 악기나 신체리듬을 사용하

여 표현해보게 하는 활동(6문항)

12∼60점

독창성
활동 1과 활동 3의 독창적인 리듬에 대해서 1점씩 부여한

점수
0∼2점

창의성 전체 14∼72점

검사 실시 방법은 활동 1의 경우 연구자가 시범활동으로 여러 가지 신체

리듬을 사용해 고정박자를 연주하고 유아는 신체 리듬이나 악기를 사용하여

창안해보게 하였다.활동 2의 경우 각 문항의 여러 가지 상황이나 물건에

대해 설명해 주고 유아는 각 문항에서 제시하는 소리를 정확하게 악기나 행
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동으로 표현하였다.활동 3의 경우 연구자가 실로폰으로 한 가지 주법만으

로 오스티나토를 연주하고 유아는 C음과 G음 혹은 D음과 A음만 있는 실로

폰으로 다른 리듬형을 연주해보게 하였다.활동 4의 경우 여러 가지 음악작

품을 녹음한 테이프를 들려주고 그 곡의 내용에 대한 상황을 상상해서 악기

나 신체리듬을 사용하여 표현해 보게 하였다.

이 검사에 사용된 준비물은 뚜껑이 있는 플라스틱 용기,여러 종류의 리

듬악기(탬버린,소리상자,캐스터네츠,우드블럭,트라이앵글,심벌즈,마라카

스,팀파니,방울 등)와 실로폰 C음과 G음,D음과 A음의 건반만 있는 실로

폰,그리고 녹음기와 녹음테이프 등이다.녹음에 사용된 작품은 람스키 코르

사코프의 황테 술탄의 이야기 중 ‘호박벌의 비행’,생상스의 동물의 사육제

중 ‘코끼리’,쇼팽의 강아지 왈츠 비제의 어린이의 놀이 중 ‘행진곡(나팔과

북),.슈베르트의 송어,무소르그스키의 전람회의 그림 중 ’닭발위에 세워진

오두막집‘이다.6개의 곡 중 유아의 신체적 표현,음악적 분위기나 리듬,멜

로디,다이나믹을 적절하게 반영해주는 부분을 연구자가 2-3분씩 편집하여

사용하였다.

2)신체표현 능력 검사

유아의 신체표현 능력 검사를 위해 Laban(1963)의 이론을 기초로 배현숙

(1990)이 작성한 도구를 김은심(1997),주미정(1998),김미중(2004)이 수정,

보완한 검사 도구를 사용하였으며,검사도구의 신뢰도는 Cronbachα의 내적

합치도로 산출하여 .73이었다(김미중,2004).

표 4에 제시한 것과 같이 검사의 하위요인은 동작의 다양성,방향성,시간

성,흐름변화,표현성의 5가지 요인으로 구성되어 있으며 각각의 변인에 따
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라 5단계 척도 방법을 사용하여 측정하였다.신체표현 능력 측정의 기준 예

는 부록 3에 제시되어 있다.

검사 동작과제는 Gallahue(1982)의 신체표현 활동 시 이용될 수 있는 소재

의 예를 참고하고,유아들이 흥미를 가질 수 있으며 획일적인 동작이 나오

지 않을 것으로 생각되는 주제(비,풍선,기쁨)3개를 선정하여 각각 한 가

지 주제에 대하여 5가지 요인으로 나누어 각 요인별 최하 1점에서 최고 5점

이 된다(<부록 4>참조).

유아의 신체표현 능력 평가는 주제에 대한 유아의 동작반응을 VTR촬영

을 하여,본 연구자가 녹화한 자료를 3회 반복하여 보면서 유아 1명씩 평가

하였다.평정관점은 「매우 다양하다」5점,「다양하다」4점,「평범하다」3

점,「단순하다」2점,「매우 단순하다」1점을 주게되며 신체표현 능력 기준

에 따라 평정한다(<부록 3> 참조).신체표현 능력 발달 검사의 하위요인별

점수 분포는 1-5점이 되고,신체표현 능력 총 점수는 한 주제 당 5-25점이

된다.신체표현 능력 발달을 평정하기 위한 평정관점과 내용은 표4와 같다.

<표 4>신체표현 능력 검사의 구성

하위 요인 점수 내용

동작의 다양성 1∼5 주제에 따른 동작의 표현 종류의 수

동작의 방향성 1∼5
주제에 따른 동작의 방향 변화의 수(앞,뒤,

옆,위,아랫방향으로 변화를 주는 능력)

동작의 시간성 1∼5
주제에 따른 동작의 시간변화의 수(빠르게,느

리게,점점 빠르게 등을 사용하는 능력)

동작의 흐름변화 1∼5
과제 수행시 신체부분들 간의 연속적인 연결

과 동작과 동작간의 흐름변화의 수

동작의 표현성 1∼5 동작과 동작과제 간의 내용 일치성
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3.연구절차

본 연구의 절차는 예비검사,사전검사,실험 처치인 오르프 교수법의 음악

활동,사후검사 순으로 2009년 4월 6일 ∼ 7월 28일 까지 17주에 걸쳐 실시

하였다.그 절차는 다음과 같다.

1)예비 검사

본 연구를 실시하기 전 검사도구의 적절성과 검사에 필요한 소요 시간,

유아의 반응 등을 파악하기 위해 2009년 4월 6일 ∼ 4월 7일까지 다른 유아

들이 없는 별도의 공간에서 연구자가 음악적 창의성과 신체표현 능력검사를

개별적으로 실시하였다.

(1)음악적 창의성 예비 검사

예비검사의 대상은 연령과 생활환경이 비슷하고 연구대상과 동일한 지역

에 위치한 K유치원의 유아 6명 (만 4세 남 3명,여3명)을 대상으로 유아 1

명씩 종일반 교실에서 실시하였으며,소요시간은 약 15-18분이었다.이때 예

비검사 과정에서 별다른 문제점이 발견되지 않아 본 연구에서는 동일한 방

법으로 사용하였다.

(2)신체표현 능력 예비 검사

예비검사의 대상은 연령과 생활환경이 비슷하고 연구대상과 동일한 지역

에 위치한 K유치원의 유아 6명 (만 4세 남 3명,여3명)을 대상으로 ‘풍선’을

주제로 하여 창의적 동작 활동을 실시한 것을 VTR로 녹화하여 1명씩 평정
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하였다.

이 과정에서 창의적 동작활동은 이야기나누기 단계 3분,창의적 신체표현

단계 8분,평가 단계 3분,약 14분이 적절하다고 판단되어 본 연구에서 이를

반영하기로 하였다.

2)사전검사

연구를 위한 사전 검사는 2009년 4월 13일 ∼ 4월 24일에 걸쳐 실험집단,

비교집단을 대상으로 본 연구자가 실시하였다.

음악적 창의성 검사와 신체표현 능력검사는 오전⦁오후 자유선택활동 시

간에 개별적으로 실시하고 검사 장소는 유치원의 종일반 교실에서 실시하였다.

(1)음악적 창의성 검사

음악적 창의성 검사는 자유선택활동 시간에 유치원의 종일반 교실에서

개별적으로 실시하였으며 다른 유아의 방해를 받지 않도록 적당한 자리 배

치를 하고 문제를 충분히 이해시킨 후,유아가 행동으로 표현한 것을 검사

지에 기록하였다.

(2)신체표현 능력 검사

유아의 신체표현 능력 검사는 자유선택활동 시간에 유치원의 종일반 교

실에서 개별적으로 실시하였다.3가지의 주제 비,풍선,기쁨을 한 가지 주

제당 5분간 소요하여 실시하고 전 과정을 녹화하여 본 연구자가 유아 1명당

3회 반복하여 보면서 평정 기준에 따라 검사하였다.
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주
활동명

(주제)
목 표

1 새들의 노래
*음악을 듣고 느낌을 신체로 표현한다.

*다양한 새 소리를 악기로 표현한다.

2 손과 발
*손과 발을 통한 다양한 활동을 통해 리듬을 익힌다.

*지휘놀이를 통해 리더쉽을 기른다.

3 북치기
*다양한 방법으로 핸드드럼을 연주한다.

*여러 가지 리듬을 그림으로 표현한다.

4
날씨-소리

이야기

*날씨를 그림과 악기로 표현한다.

*동화를 듣고,그 내용을 몸으로 표현한다.

3)본 연구

(1)오르프 교수법에 의한 음악 교육활동

본 연구에 사용된 오르프 교수법에 의한 음악 교육활동 프로그램은 독일

의 음악교육자 칼 오르프(CarlOrff)의 접근법을 기초로 개발된 프로그램으

로 4단계의 오르프 학습매체(Media)를 근거로 하였다.또한 유아의 음악적

창의성과 신체표현 능력에 도움이 될 수 있으리라고 판단되는 내용을 오르

프 슐베르크에 나와있는 활동 중 우리나라 유아교육기관의 실정에 맞게

DaekyoSobics의 유아음악 전문 연구진 30여명이 수정 보완한 내용으로 12

회기의 활동을 제시하였다.이 프로그램의 12회기의 세부 활동은 부록 6에

제시하였다.

실험집단에 적용한 오르프 교수법에 의한 음악 교육활동의 내용은 표 5와

같다.

<표 5>실험집단에 적용한 오르프 교수법에 의한 음악 교육활동
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5 비눗방울

*노래 부르기와 악기 연주를 통해 4분 쉼표를 경험한다.

*기초동작 흐르듯이 가기(flowing)를 통해 연속적인 흐름과

정지를 경험한다.

6 공
*공의 움직임을 통해 스타카토와 레가토를 경험한다.

*기초동작 뛰어오르기(jumping)을 통해 순발력을 기른다.

7 돌
*부드러움과 딱딱함을 몸으로 표현한다.

*즉흥 연주를 경험한다.

8 신문지
*신문지로 다양한 소리를 만든다.

*소리를 듣고 표현하는 능력을 기른다.

9
즐거운

리듬놀이

*음악 속에서 반복되는 리듬을 찾는다.

*간단한 리듬을 만들어 악기로 연주한다.

10
신나는

즉흥연주

*악기를 이용하여 리듬을 주고받는다.

*그림 악보를 보고 연주한다.

11 자전거 여행
*노래부르기를 통해 A-B_A를 경험한다.

*기초동작 돌리기(turning)을 통해 유연성을 기른다.

12 말렛 놀이
*말렛으로 다양한 리듬을 만든다.

*실로폰 소리를 듣고,그 느낌을 그림으로 그린다.

(2)활동의 예

본 연구자는 실험집단의 유아에게 2009년 4월 27일 ∼ 7월 13일까지 총

12주 동안 주 1회,대집단 활동시간의 40∼50분 동안 오르프 교수법에 의한

음악활동을 실시하였다.본 연구자는 수년간 통합적 음악활동의 이론적,방

법적 기초가 되는 독일 함부르크 오르프슐레 음악교육,코다이 음악교육,달

크로즈 접근법에 의한 음악활동 등을 연수하였으며 유아교육 현장에서 4년

간 유아의 각 연령별 발달에 적합한 오르프 접근법에 의한 음악활동을 연

구,지도하여 왔다.실험집단의 음악활동의 예는 표 6과 같다.
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<표 6>실험집단의 오르프 음악활동의 예

주제 봄 활동명 새들의 노래

노래

곡
뻐꾸기 중심

활동

(활동

간통합)

음악감상 -신체표현-노래부르기 -악기연주

-소리 탐색 -율동 -미술활동
음악

감상

곡

사계 중 ‘봄’

활동

자료

뻐꾸기 알,실로폰,사계(봄)그림자료,빨강,초록,파랑,검정 보자기,

버드휘슬(새소리 표현할 악기),시폰 스카프,세가지 색 훌라후프,playbook

학습

목표

1.음악을 듣고 느낌을 신체로 표현한다

2.다양한 새 소리를 악기로 표현한다.

활동

단계
교수-학습과정 활동 내용

탐색

-‘Hellosong’노래로 인사 노래를 한다

- 비발디의 ‘사계’중 ‘봄’에 대해 이야기 들려준다

-그림자료를 보며 곡의 느낌에 대해 이야기 나눈다.

→ '비발디 사계 중 봄‘내용

a:즐거운 봄이 찾아왔다

b:꽃이 만발하고,작은 새들이 즐겁게 지저귀면서 봄을 맞이한

다.

c:산들바람과 다정히 속삭이면서 시냇물이 흘러간다.

d:하늘이 어두워지면서 천둥과 번개가 봄이 온 것을 알린다.

e:폭풍우가 그치자,새들이 아름다운 목소리로 다시 노래부르기

를 시작한다.

이야기

나누기

인사노래

음악감상

- 꽃(빨강),새(초록),시냇물(파랑),천둥(검정 보자기)의 역할을 나눈

다.

-음악의 흐름에 따라 춤을 춘다.

-음악이 끝날 때 모두 색보자기를 원안에 떨어뜨린다.

신체표현
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활동

-‘뻐꾸기’알을 보여주며,뻐꾸기에 대해 이야기한다.

-뻐꾸기 소리를 흉내내어 본다.

-교사가 ‘뻐꾸기’노래를 들려준다.

-교사가 노래를 부르고 유아들은 노래 중간중간에 ‘뻐꾹’소리를

낸다.(역할을 바꾸어서도 해 본다)

-유아들은 동그랗게 둘러앉아 두 손으로 각각 새 둥지를 만든다.

-유아들은 눈을 감고 앉아 있고 교사가 유아들을 둘러보면서

뻐꾸기 노래를 부르며,알을 둥지 하나에 내려놓는다.

-자기 둥지에 알이 놓인 유아는 일어서서 다른 아이들 주위를

돌아다닌다.

-교사는 유아가 앉았던 자리에 앉는다.

-교사에게 자리를 빼앗긴 유아는 교사가 했던 대로 활동을 반

복 한다.

노래부르기

-두 그룹 중 한 그룹의 유아들에게 실로폰을 나누어 준다음,

‘파’음판(네번째로 긴 음판)을 빼게 한다.

-말렛으로 ‘솔,미’(음판이 빠진 곳의 양 옆)를 쳐서 ‘뻐꾹’소리를

내게 한다.

-두 그룹으로 나누어 한 그룹은 노래를 부르고,다른 그룹은

실로폰으로 ‘뻐꾹’부분을 연주한다.

-‘뻐꾸기 알’을 감출 친구 1명과 그것을 찾을 친구1명(술래)을

정한다.

-한명이 뻐꾸기 알을 감추고,다른 한명(술래)은 친구들의 도움

으로 그 뻐꾸기 알을 찾아낸다.다른 유아들은 술래가 뻐꾸기

알에 가까이 갈수록 실로폰을 크게 치고,멀어질수록 실로폰을

작게 친다.

기초적인

악기연주

-유아들 각자 실로폰으로 자신의 새 소리를 하나씩 만들어서

차례대로 들려준다.

-둥글게 원을 그리며 놓여있는 실로폰 안에 들어가 모두 엎드

려 있다가 교사가 한 유아의 등을 쓰다듬어 주면,그 유아는

알에서 뻐꾸기가 깨어나듯이 일어나 자기 실로폰으로 가서 자

신의 새소리를 내본다.

음악만들기
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-세가지 색깔의 훌라후프를 사용해서 교실 안에 서로 다른 종

류의 새둥지를 표시해둔다.

-각각의 둥지에 사는 새와 그 새가 지저귀는 소리를 악기(예:

버드휘슬)로 정한다.

-비발디의 ‘봄’노래에 맞춰 유아들은 자유롭게 교실을 날아다니

고,교사가 악기를 이용하여 새 소리를 내면,아이들은 그 소

리에 해 당하는 새 둥지로 가서 새 흉내를 낸다.

소리 탐색

율동

표상

-playbook

비발디 사계중 ‘봄’을 들으며 했던 역할을 그림에서 찾아보고,

빈칸에 봄이 온 모습을 그린다.

미술 활동

인사
-활동을 회상하며,헤어짐의 노래로 인사하며 마무리한다.

‘Good-byesong'

4)비교 집단의 음악활동

실험기간 동안 비교집단의 음악활동은 그 동안 진행되어오던 교육과정대

로 전통적 음악교육 형태로 새 노래 배우기,악기 연주하기,동작 따라하기

등의 정형화된 기능 위주의 음악 활동을 실시하였다.비교집단의 일주일단

위 수업활동 계획안을 소개하면 표 7과 같다
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<표 7>비교 집단의 음악활동

활동명 소요시간 횟수 활동방법

새노래 배우기 20분 1회
S유치원의 월간 노래 곡목으로 정해진

곡을 매주 한곡씩 배운다.

노래부르기 10분 4회
정리시간을 마치고 함께 모여 그동안 배운

노래를 부른다.

음악 감상 10분 2회

이달의 음악 감상 곡으로 정해진 곡을

아침에 모여앉아서 조용히 눈을 감고

듣는다.

신체 표현 20분 1회

음악에 맞추어 기본동작을 교사의 시범에

의해 따라한다.

(걷기,뛰기,skipping/나비,벌,코끼리)

악기 지도 30분 1회
탬버린,캐스터네츠 등의 리듬악기

연주하기

국악 수업 30분 1회 국악 장단 익히기 (장구,소고)

6)사후검사

실험처치를 실시한 후 실험집단과 비교집단의 음악적 창의성과 신체표현

능력에 어떠한 변화가 있는지를 알아보기 위해 2009년 7월 15일 ∼ 7월 28

일까지 10일에 걸쳐 실험집단과 비교집단의 유아에게 사전검사와 동일한 방

법으로 사후검사를 실시하였다.
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4.자료 분석

본 연구에서 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 음악적 창의

성과 신체표현 능력에 미치는 영향을 알아보기 위해 SPSS14.0프로그램을

사용하여 사전검사와 사후검사를 통해 수집된 실험집단과 비교집단 자료의

평균과 표준편차를 산출하고 t검증에 의해 분석하였다.
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Ⅳ.결과 및 해석

본 연구는 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 음악적 창의성

과 신체표현 능력에 미치는 영향을 살펴보고 그 활동과정에서 나타난 유아의

반응을 분석해보고자 한다.연구문제에 따른 연구결과는 다음과 같다.

1.오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 음악적 창

의성에 미치는 영향

오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 음악적 창의성에 미치는

영향을 알아보기 위해 실험집단과 비교집단 간 음악적 창의성의 차이를 분

석하였다.실험처치에 앞서 두 집단 간의 동질성을 파악하기 위하여 실시한

사전검사의 결과는 표 8과 같다.

<표 8>유아의 음악적 창의성에 대한 집단별 사전검사 결과

집단
실험집단 (N=30) 비교집단 (N=30)

t
M SD M SD

유창성 4.50 1.55 4.33 1.21 .46

독창성 .50 .68 .50 .57 .00

상상력 30.37 6.44 30.50 4.24 -.10

전 체 35.40 7.73 35.33 5.11 .04

***p<.001
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표 8에 제시된 바와 같이 전체 유아의 음악적 창의성에 대한 사전검사 점

수의 결과 실험집단(M=35.40,SD=7.73)과 비교집단(M=35.33,SD=5.11)간에

통계적으로 유의미한 차이가 나타나지 않았다(t=.04).또한 유아의 음악적

창의성의 세 가지 하위요소에서도 두 집단 간에 유의한 차이를 보이지 않았

다.이를 통해 두 집단은 음악적 창의성에 있어 서로 동질 집단임을 알 수

있다.

오르프 교수법에 의한 음악 교육활동을 실시한 이후 두 집단의 사후검사

를 비교한 결과는 다음 표 9와 같다.

<표 9>유아의 음악적 창의성에 대한 집단별 사후검사 결과

집단
실험집단 (N=30) 비교집단 (N=30)

t
M SD M SD

유창성 7.03 1.40 5.33 1.27 4.93
***

독창성 1.40 .86 .93 .83 2.15
*

상상력 45.97 4.89 33.60 4.47 10.23
***

전 체 54.40 5.86 39.87 5.79 9.67
***

*p<.05**p<.01***p<.001

표 9에 제시된 바와 같이 실험처치 후 오르프 교수법에 의한 음악 교육

활동에 참여한 실험집단(M=54.40,SD=5.86)과 참여하지 않은 비교집단

(M=39.87,SD=5.79)간 전체 음악적 창의성에는 통계적으로 유의한 차이가

나타났다(t=9.67,p<.001).

이는 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 음악적 창의성을

향상시키는데 효과가 있는 것으로 해석할 수 있다.
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음악적 창의성의 하위요소인 유창성(t=4.93, p<.001), 독창성(t=2.15,

p<.05),상상력(t=10.23,p<.001)에서도 실험집단과 비교집단간에 유의한 차

이를 보였다.

이와 같은 결과는 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 유창

성,독창성,상상력을 향상시키는 데 긍정적인 효과가 있는 것으로 해석할

수 있다.

2.오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 신체표현 능력

에 미치는 영향

오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 신체표현 능력에 어떠한

영향을 미치는가를 알아보기 위하여 실험집단과 비교집단 간 신체표현 능력

의 차이를 분석하였다.실험처치에 앞서 두 집단간의 동질성을 파악하기 위

하여 실시한 사전검사의 결과는 다음 표 10과 같다.

<표 10>유아의 신체표현 능력에 대한 집단별 사전검사 결과

집단
실험집단 (N=30) 비교집단 (N=30)

t
M SD M SD

다양성 6.50 1.63 6.20 1.58 .72

방향성 6.20 1.54 6.17 1.58 .08

시간성 6.33 1.49 6.30 1.42 .09

흐름 변화 7.20 1.40 7.10 2.06 .22

표현성 7.70 1.42 7.67 1.45 .87

전 체 33.93 5.74 33.43 6.55 .32

***p<.001
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표 10에 제시된 바와 같이 전체 신체표현 능력에 대한 사전검사 점수의

검증 결과 실험집단(M=33.93,SD=5.74)과 비교집단(M=33.43,SD=6.55)간에

통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다(t=.32).또한 신체표현 능력의

다섯가지 하위요소에서도 두 집단 간에 유의한 차이를 보이지 않았다.이를

통해 두 집단은 신체표현 능력에 있어 서로 동질 집단임을 알 수 있다.

오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동을 실시한 이후 두 집단간의 사후검

사를 비교한 결과는 다음 표 11과 같다.

<표 11>유아의 신체표현 능력에 대한 집단별 사후검사 결과

집단
실험집단 (N=30) 비교집단 (N=30)

t
M SD M SD

다양성 9.73 1.39 6.53 1.33 9.11
***

방향성 9.83 1.78 7.23 1.36 6.36
***

시간성 9.57 1.25 6.83 1.53 7.57
***

흐름 변화 10.20 1.27 7.33 1.30 8.66
***

표현성 10.50 1.20 7.93 1.23 8.20
***

전 체 49.87 5.15 35.87 4.80 10.89
***

***p<.001

표 11에 제시된 바와 같이 실험처치 후 오르프 교수법에 의한 음악 교육

활동에 참여한 실험집단(M=49.87,SD=5.15)과 참여하지 않은 비교집단

(M=35.87,SD=4.80)간 전체 신체표현 능력에도 통계적으로 유의한 차이가

나타났다(t=10.89,p<.001).

이는 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 신체표현 능력을 향

상시키는데 효과가 있는 것으로 해석할 수 있다.
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신체표현 능력의 하위요소인 다양성(t=9.11, p<.001), 방향성(t=6.36,

p<.001),시간성(t=7.57,p<.001),흐름 변화(t=8.66,p<.001),표현성(t=8.20,

p<.001)에서도 실험집단과 비교집단간에 유의한 차이를 보였다.

이와 같은 결과는 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 다양

성,방향성,시간성,흐름 변화,표현성을 향상시키는 데 긍정적인 효과가 있

는 것으로 해석할 수 있다.
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Ⅴ.논의 및 결론

1.논의

본 연구는 만 4세 유아들의 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아

의 음악적 창의성 및 신체표현 능력에 미치는 영향에 대해 살펴보고자 하였

다.본 연구에서 얻어진 결과를 중심으로 연구문제에 따라 논의하면 다음과

같다.

첫째,본 연구 결과 오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동이 유아의 음악

적 창의성에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.오르프 교수법에 의

한 음악 교육 활동을 경험한 실험집단 유아들의 음악적 창의성 점수가 비교

집단 유아들의 음악적 창의성보다 유의하게 향상되었으므로 오르프 교수법

에 의한 음악 교육 활동은 유아의 음악적 창의성에 도움을 주는 것으로 생

각된다.

이러한 결과는 오르프 음악 교육이 창의성의 요인 중 유창성,독창성,상

상력의 하위변인 모두에게 효과가 있었다는 윤영배(2008)의 연구결과와 일

치하고,오르프 음악 프로그램이 듣기,리듬 표현,노래 부르기,악기다루기

등을 통해 유아의 창의력 발달에 긍정적인 영향을 준다는 최영숙(1982)의

연구결과와도 맥락을 같이한다.연구자들은(계영애,1983;김영혜,2006)오

르프 음악활동이 즉흥 연주를 통해 유아 스스로의 생각을 표현하게 하는 창

조적인 활동이며,즉흥적 표현활동을 강조하고,유아중심의 발견학습을 통해
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유아의 음악적 창의성을 계발하는데 효과가 있다고 보고하였다.또한 김태

숙(1996)도 오르프 음률교육모형을 통한 음악학습이 노랫말 붙이기,멜로디

붙이기,패턴 연주하기,리듬 표현하기,율동 표현하기,몸동작 하기 등의 활

동을 통해 유아의 음악적 창의력 발달에 긍정적인 영향을 끼친다고 하여서

오르프 수업이 가지고 있는 특성이 유아의 창의성 발달에 영향을 주는 것으

로 추론해 볼 수 있다.이러한 맥락에서 볼 때,오르프 수업은 유아들에게 자

유롭고 활동적인 활동을 제공하여 유아가 자신의 생각과 느낌을 주도적으로

표현하는데 자유로운 경험을 하고 이를 다양하게 표현하면서 유아의 음악적

창의성을 증진시켰다고 볼 수 있다.

또한 음악적 창의성의 하위요인별 결과를 살펴보면,오르프 음악활동을

경험한 유아들의 유창성 점수가 오르프 음악활동을 경험하지 못한 유아에

비하여 유의하게 높게 나타났다. 이러한 결과는 리듬 및 가락 놀이,가사

바꾸어 부르기,리듬연주에 대하여 반응하기를 통한 오르프 활동을 통하여

유창성 중심의 창의적 사고기회가 확대되었다는 원은숙(2003)의 연구결과와

도 일치한다.실제로 실험을 통해 유아들은 신체도 악기가 될 수 있다는 전

제하에 우리 몸에서 나는 여러 가지 소리들을 찾아보았는데 이때 실험 초기

의 유아들은 다양한 생각들을 하려고 하기보다는 앞의 친구가 했던 재미있

는 생각을 흉내내는 것에 그쳤다.그러나 회가 거듭될수록 실험 집단의 유

아들은 다른 친구가 생각하지 못한 새로운 생각들을 많이 하려고 노력하는

모습을 나타내었다.

독창성의 경우에서도 오르프 활동을 경험한 실험집단과 경험하지 못한 비

교집단 간에 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한 결과는 오르프

교수법을 활용한 음악수업의 악기들은 아동들이 사용하기 편리하고,쉽게

연주할 수 있으며 연주 방법도 형식에 얽매이지 않았기 때문에 유아들이 독
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창적으로 악기를 연주했다는 김경신(2008)의 연구결과와도 맥락을 같이한다.

실험 초기에 대부분의 실험집단 유아들은 실로폰으로 오스티나토(Ostinato)

기법으로 연주 할때에 한 손을 사용하여 딩동딩동(♩♩♩♩)두드리는 모습

들을 나타내었는데,실험 중반의 실험집단 유아들은 두 손을 사용하여 자신

만의 독창적인 리듬을 (예:♩♪♪♩♩,♪♪♪♪♪♪♪♪ 등)만들었다.

음악적 창의성의 하위 요소 중 상상력도 실험집단과 비교집단 간에 유의

미한 차이가 나타났다.이러한 결과는 송지혜(2009)가 지적한 것과 같이 오

르프 음악활동이 유아가 즉흥연주를 통해 새로운 리듬을 만들 수 있는 응용

력을 기르고,능동적이고 음악적 상상력을 발휘할 수 있었다는 연구결과를

지지해 준다.실험 초기에 실험집단 유아들에게 어떤 상황에 대해 이야기를

해주고 악기로 그 상황과 같은 소리를 내보는 시간을 가졌는데,이때 유아

들은 예를들어 새들이 지저귀는 모습을 나타내고자 할때에 “잘 모르겠어요”

라는 반응을 보이거나 “어떻게 해요?”라고 반문하는 모습들이 많았는데,

실험횟수가 거듭되고 악기의 소리에 대해 충분히 탐색이 되고 난 후 실험

중반에는 ‘글로켄 슈필’이나 ‘트라이앵글’소리 등으로 상황에 비슷한 소리를

즉흥 연주로 만들어 낼 수 있었다.

둘째,본 연구 결과 오르프 교수법에 의한 음악교육 활동이 유아의 신체

표현 능력에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다.이는 노래부르기,악

기연주하기,음률활동 등의 음악활동은 유아의 소근육과 대근육의 조작능력

을 증가시켜주고 신체를 움직이는 실험과 탐색을 돕는다는 Greenberg(1979)

의 연구결과와 일치하며 음악을 표현하는 최상의 방법 중 하나가 신체의 움

직임을 통한 표현이고,동작의 요소들을 소개하기 위해 음악의 사용은 필수

적이라고 주장한 이유영(2002)의 결과와 맥락을 같이한다.또한 신체표현을
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이용한 음악수업이 적극적인 수업 참여와 다양한 흥미 유발과 함께 자유로

운 수업 분위기 속에서 창의력과 표현력에 영향을 미친다는 Arnoff(1980)의

결과와도 일치한다.

신체표현 능력의 하위 요인별 결과를 살펴보면,주제에 따른 동작의 표현

종류 수를 나타내는 동작의 다양성에 있어서 오르프 교수법에 의한 음악교

육 활동을 경험한 실험집단과 경험하지 못한 비교집단 간에 유의미한 차이

가 있는 것으로 나타났다.이러한 결과는 음악을 통합적으로 경험하고 풍부

한 상상력과 창의력을 발휘하여 즉흥적으로 움직이는 표현 활동이 곧 창의

적인 신체표현 활동이라고 한 공갑례(1997),송영희(2001)의 연구 결과와 맥

락을 같이한다.실제로 본 연구의 초기에 실험집단 유아들은 스스로 음악에

따라 신체 표현을 하기보다는 다른 유아들의 동작을 탐색하거나 모방하였

고,제자리에서 빙글빙글 돌거나 손과 발을 올렸다 내렸다 하는 등 어색해

하다가 실험횟수가 늘어날수록 유아들은 각자 음악 속에서 음악적인 요소를

찾거나 음악의 분위기에 따라 다양한 신체 동작으로 표현하게 되었다.또한

실험 중반의 유아들은 혼자 움직이기 보다는 두 명 이상 협동하여 다양한

모양을 함께 표현하는 모습이 많아졌고 음악에 귀를 기울이며 눈과 손과 발

이 협응하여 함께 움직이는 모습들을 볼 수 있었다.이를 통해 오르프 접근

법에 의한 음악 활동은 동작의 다양성에 긍정적인 영향을 나타냈음을 알 수

있다.

신체표현 능력의 하위 요소 중 주제에 따른 동작의 방향 변화를 나타내는

동작의 방향성에서는 오르프 교수법에 의한 음악교육 활동을 경험한 실험집

단과 경험하지 못한 비교집단 간에 유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.

이러한 결과는 유아들이 음악에 대한 느낌을 신체의 움직임으로 나타내며,

음악의 방향을 즉석에서 반응하기 때문이라고 한 홍용희(1998),송영희
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(2001)의 연구결과와 맥락을 같이한다.실험 초기에 유아들은 음악의 내용과

는 상관없이 그냥 가만히 제자리에 서있거나,앉아있는 등 소극적인 반응을

보였으나,횟수가 증가할수록 빙글빙글 돌기,좌우로 방향 바꾸기,앞,뒤,

위,아래,옆 등 방향을 자유롭게 할용하며 신체동작을 적극적으로 표현하였

다.이를 통해 오르프 접근법에 의한 음악 활동은 동작의 방향성에 긍정적

인 영향을 나타냈음을 알 수 있다.

주제에 따른 동작의 시간변화의 수를 나타내는 동작의 시간성에 있어서도

오르프 음악교육 활동을 경험한 실험집단과 경험하지 못한 비교집단 간에

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났는데 이러한 결과는 유아들이 신체표현

을 통하여 음악적 요소를 탐색할 경우 복합적인 감각기관을 사용하게 됨으

로써 각각의 음악적 개념을 더욱 잘 이해할 수 있게 된다는 김은심(1997)의

결과와 맥락을 같이 한다.실험 초기의 유아들은 빠른 음악과 느린 음악을

들려주었을 때 반응하는 속도가 다름을 알 수 있었다.빠른 음악의 경우 음

악의 흐름을 파악하고 얼마 지나지 않아 몸을 빠르게 움직였으나 느린 음악

의 경우 음악의 흐름을 한참 파악하고 나서야 조금씩 움직이는 모습을 볼

수 있었다.음악 수업이 점차 진행되고 난 후 실험 중기에는 음악의 속도

변화에도 빠르게 대응하여 몸을 움직이는 모습들을 볼 수 있었다.이를 통

해 오르프 접근법에 의한 음악 활동은 동작의 시간성에도 긍정적인 영향을

나타냈음을 알 수 있다.

과제 수행시 신체 부분들간의 연속적인 연결을 표현하는 동작의 흐름변화

에 있어서 오르프 음악교육 활동을 경험한 실험집단과 경험하지 못한 비교

집단 간에도 유의미한 차이가 있는 것으로 나타나 신체표현의 흐름 변화는

음악의 흐름에 따라 신체표현으로 나타난다고 말한 Cambell(1995)의 연구결

과를 지지해준다고 할 수 있다.실험초기에는 유아들 대부분이 빠른 음악에
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만 미세한 움직임이 있거나 가만히 한 자리에 서서 앞뒤로 팔을 움직이는

정도였으나,음악 수업이 진행될수록 음악의 분위기에 집중하여 신체의 동

작을 연속적으로 표현하게 되었다.부드러운 음악이 나오면 입가에 미소를

짓고 손과 발을 부드럽게 움직이며 교실 여기저기를 다니며,딱딱한 느낌의

음악이 나오면 경직된 표정을 하고 몸을 로봇처럼 각을 그리며 동작의 흐름

을 자연스럽게 만들어 갈 수 있었다.이를 통해 오르프 접근법에 의한 음악

활동은 동작의 흐름변화에도 긍정적인 영향을 나타냈음을 알 수 있다.

마지막으로 동작과 동작과제간의 일치성을 나타내는 동작의 표현성에서도

오르프 음악교육 활동을 경험한 실험집단과 경험하지 못한 비교집단 간에

유의미한 차이가 있는 것으로 나타났다.이러한 결과는 유아들은 음악적 분

위기와 음악적 요소에 따라 생각과 느낌을 자신들의 몸을 통하여 정확하게

만들어내려고 하였다고 보고한 이숙희(1998),송영희(2001),전인옥(2003)의

연구결과와 맥락을 같이한다.실험 초기 유아들은 풍선의 움직임을 나타낼

때에 몸으로 표현하기 보다는 언어적인 수단으로 전달하는 모습들이 많이

나타났으나,음악 활동이 점차 진행됨에 따라 실험 중반에는 점차적으로 풍

선이 커지는 모습과 풍선의 움직임을 신체 동작을 이용하여 표현하는 모습

을 나타내었다.이를 통해 오르프 접근법에 의한 음악 활동은 동작의 표현

성에 긍정적인 영향을 나타냈음을 알 수 있다.

본 연구에서 나타난 것처럼 음악 교육 활동은 유아들이 무엇을 체험하고

그것을 어떤 방법으로 체험하는가에 따라 유아들의 음악적 안목형성에 영향

을 줄 뿐만 아니라 유아의 개개인의 창의성과 음악에 대한 태도에 영향을

준다.음악 교육 활동에서 교사가 유아를 흉내만 내도록 하든지 아니면 작

은 음악가로서 스스로의 음악을 표현하게 하는가의 여부와 자유로운 음악

창조의 기회를 주고 있는가,아닌가의 여부가 유아의 창의적 표현능력에 중
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대한 영향을 미치는 것이다.이러한 점에서 오르프 교수법에 의한 음악교육

이 유아들이 창의적인 활동을 할 수 있는 기회와 여건을 만들어 주는 것을

강조하는 것은 유아를 위한 음악 교육활동에 잘 적용되는 부분이라고 할 수

있다.즉,어떤 내용으로 무엇을 하라고 정해주는 것이 아니라 유아들 스스

로 그 내용과 형식을 결정하게 한다.그래야만 유아들이 재료로서의 음악을

자유롭게 조작하며 진정한 음악적 만족감을 경험할 수 있고,결과 역시 스

스로의 감상과 토론을 통해 평가되기 때문이며 이러한 과정에서 심미적인

안목이 길러지는 것이다.따라서 본 연구에서는 오르프 교수법에 의한 음악

교육이 자연스러운 상황에서 유아들의 내적동기를 일으킬 수 있는 음악활동

으로 음악적인 창의성과 신체를 표현할 수 있는 능력을 기를 수 있는 교육

을 제공하는데 긍정적으로 작용하는 것을 확인할 수 있었다.

2.결론 및 제언

본 연구결과를 통해 얻은 결론은 다음과 같다.

첫째,오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동은 유아의 음악적 창의성에서

유의미한 차이가 있었다.이를 음악적 창의성의 하위영역 별로 살펴보면 유

창성,독창성,상상력의 모든 영역에서 오르프 음악교육에 참여한 실험집단

이 참여하지 않은 비교집단 보다 음악적 창의성이 향상된 것으로 나타났다.

둘째,오르프 교수법에 의한 음악 교육 활동은 유아의 신체표현 능력에서

유의미한 차이가 있었다.이를 신체표현 능력의 하위영역 별로 살펴보면 다

양성,방향성,시간성,흐름변화,표현성의 모든 영역에서 오르프 음악교육에

참여한 실험집단이 참여하지 않은 비교집단 보다 신체표현 능력이 향상된
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것으로 나타났다.

본 연구결과를 토대로 후속 연구를 위해 다음과 같이 제언하고자 한다.

첫째,본 연구는 서울시 강남구에 소재한 사립유치원 만 4세 유아 60명을

대상으로 하였다.추후에는 만 3세,5세 유아들을 포함하여 다른 연령과 다

른 지역의 보다 많은 유아들을 대상으로 하여 연령과 성별,지역의 차이에

따른 좀 더 깊이 있는 후속연구가 필요하다.

둘째,본 연구에서는 유아의 음악적 창의성과 신체표현 능력을 검사 도구

를 통해 양적인 방법으로 알아보았다.추후에는 프로그램 실시를 통하여 변

화되는 유아들의 발달을 질적으로 고찰할 수 있는 연구가 함께 이루어져야

할 것이다.

셋째,유아들의 수업방식이 대부분 주입식인 것에 반해 오르프 교수법에

의한 음악 교육 활동은 창의적이고 자유로우며 동적인 교육방법이어서 머리

로만 음악을 이해하는 것이 아니라 몸으로 느끼며 표현할 수 있었다.그러

므로 현재 유아에 이어 초등학교에서 많은 교수법이 시행되고 있지만 거기

에 그치지 않고 대상을 폭넓게 잡아 더 어린 유아부터 고등학생까지 적용할

수 있는 각각의 대상자에 맞는 교수법이 연구되고 시행되어져야 할 것이다.

넷째,본 연구는 유아의 음악적 창의성과 신체표현 능력에 관한 12주 동

안의 활동으로 이루어진 단기간의 연구였는데,장기적인 질적 연구를 실시

하여 음악적 창의성과 신체표현 능력을 지속적으로 신장시킬 수 있는 체계

적인 프로그램이 연구될 필요가 있다.
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ABSTRACT

InfluencethatMusicalEducationActivitybyOrffTeachingMethod

affects MusicalCreativePowerandBodilyExpressionAbilityof

youngChildren.

Song,YeoJin

DepartmentofEarlyChildhoodEducation

TheGraduateSchool

SungshinWomen'sUniversity

  Musiceducationofyoungchildrenshouldbemadenaturally,asyoung

children learns mothertongue. And,in this case,language becomes

importantactivitymedium inthemusicactivityofyoungchildren. Outof

manyurbanmusicactivities,Orffmusicactivitymaybereferredtoas

musicaleducationprogram toincreasecreativepower,sothateverybody

mayenjoymusicthroughcreativeimpromptuperformanceactivity. So,

thisstudyaimsattryingtoverifywhetherOrffprogram maybeutilized

asprogram tobeusefulandproperforthegrowthofbabiesbyhelping

musicalcreativepowerofyoungchildrenandhavinginfluenceonbodily

expressionability,throughreconstitutingGermanOrffprogram asmusical

educationactivity,sothatitmaybesuitableforyoungchildreneducation

institutionofourcountry.



Study issues established in accordance with this study goalare as

follows:

1. How is the influence that musical education activity by Orff

teaching method affects the musical creative power of young

children?

1-1.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teachingmethodaffectsthefluencyofyoungchildren?

1-2.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teachingmethodaffectstheoriginalityofyoungchildren?

1-3.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teachingmethodaffectstheimaginationofyoungchildren?

2. How is the influence that musical education activity by Orff

teaching method affects the bodily expression ability of young

children?

2-1.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teaching method affects the motion diversity of young

children?

2-2.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teaching method affects the motion directivity of young

children?

2-3.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teaching method affectthe time nature ofmotion ofyoung

children?



2-4.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teaching methodaffectstheflow changeofmotion ofyoung

children?

    2-5.How istheinfluencethatmusicaleducationactivitybyOrff

teaching method affects the motion expressivity of young

children?

Subjectofthisstudyis60babiesof4yearsoldwhoareat2private

kindergartenslocated atKangnam-gu,Seoul. Experimentgroup is30

babiesat4yearoldclassinD kindergarten,andcomparisongroupis30

babiesat4yearoldclassinSkindergarten.

Procedure ofthis study progressed in theorderofpreliminary test,

priortest,music activity ofOrffteaching method which is experiment

measure,andposttest. Inexperimentgroup,musicaleduca5tionactivity

byOrffteachingmethodprogressedfor40-50minutesover12timesby1

timepereveryweekfor12weeksfrom the27thofAprilin2009tothe

17thofJulyin2009. And,incomparisongroup,musicactivitycentering

aroundstandardizedfunctionsuchaslearningnew song,playingmusical

instrument,andfollowingmotionetc.withtheform oftraditionalmusical

educationasthecurriculum whichhasprogressedinthemeantime.

MusicalcreativepowertoolusedinthisstudyisMCSM(Measuresof

CreativityinSoundandMusic)ofWang(1985). Thismeasurementtoolis

atoolthatHeo,SoonHeui(1996)adaptedandusedasmeasurementtool

developedfor3-8yearoldbabies. MCSM iscomposedof14question



itemstotallyinaccordancewith3lowerfactorsofmusicalfluency,musical

imagination,andmusicaloriginalityand4kindsofmusicactivitiesasa

measurementtooltobebasedonTCAM(ThinkingCreativityinActionand

Movement)ofTorrance(1970).

Inaddition,forthetestofbodilyexpressionabilityofyoungchildren,I

usedtesttoolthatKim,EunShim(1997),Joo,MiJung(1998),andKim,Mi

Joong(2004)corrected and supplemented for the toolthatBae,Hyun

Sook(1990)madeoutonthebasisoftheoryofLaban(1963).

Soastoverifystudyissues,Icalculatedaverageandstandarddeviation

ofexperimentgroupandcomparisongroupwhichwerecollectedthrough

priortestandposttestbyusingSPSS14.0program andanalyzedbyt

verification.

Tosummarizethisfindingsisasfollows:

First,itemergedthatmusicalcreativepowermarksishighsignificantly

inexperimentgroupwhichexperiencedmusicaleducationactivitybyOrff

teaching method than comparison group. This shows that musical

educationactivitybyOrffteachingmethodhasaffirmativeeffectonallthe

domainsoffluency,originality,andimaginationinmusicalcreativepower

ofyoungchildren.

Second,musicaleducation activity by Orffteaching method showed

significandifferenceinbodilyexpressionabilityofexperimentgroupand



comparisongroup. Thisshowsthatmusicaleducationactivity byOrff

teaching methodhasaffirmativeeffecton allthedomainsofdiversity,

directivity,timenature,flow change,andexpressivityinbodilyexpression

abilityofyoungchildren.
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<부록 1> 음악성 창의성 측정도구

유아이름 ( ) ( )유치원 성 별 (남,여)

생년월일 ( ) 검사자명 ( ) 검사일 ( )

유 창 성 독 창 성 상 상 력

활동 1

활동 2

활동 3

활동 4

합 계



활동 1

교사:여기에 여러 종류의 악기가 있다고 상상해 봅시다.

선생님은 ‘○○'가 이 악기들을 가지고 서로 다른 여러 가지의 소리들을 낼

수 있는 방법들을 생각해 봤으면 좋겠어요.‘○○'가 고정박자로 여기 있는 악

기를 사용하여 소리를 만들어 연주할 수 있는 지 선생님에게 보여주세요.

(교사의 시범활동:손뼉치기 등의 여러 가지 신체리듬을 사용하면서 고정박자

를 연주하는 방법을 유아들에게 보여준다.예:손뼉치기,손바닥과 손등으로

소리내기,두 개의 손가락으로 고정박자 연주하기)

유아의 반응:

1.반응이 없다.

2.약간의 반응이 있거나 모방을 하는 정도이다.

3.기존에 있던 그대로의 동작을 표현한다.

4.자신만의 독창성이나 창조적인 것을 표현한다.

5.소리나 몸동작을 상상외로 잘 표현한다.



활동 2

교사:‘○○'는 선생님이 어떤 상황이나 물건에 대해서 설명해 주면 ‘○○'는

악기를 가지고 그 상황과 같은 소리를 낼 수 있겠어요?악기로 연주해 보세

요.또 어떤 행동으로 나타낼 수 있겠어요?

(입으로 소리를 흉내 내면서 이야기하거나 여러 종류의 악기를 사용하면서 연

주할 수 있다)

1.‘○○'는 폭풍이 있을 때 번개가 치는 천둥소리를 연주할 수 있겠어

요?

① ② ③ ④ ⑤

무반응 약간의 반응 보통 약간 우수함 우수함(지시한 내용과 같음)

2.‘○○'는 거인이 걸어가는 발자국 소리를 연주할 수 있겠어요?

① ② ③ ④ ⑤

3.‘○○'는 말의 움직이는 소리를 연주할 수 있겠어요?

(갤럽핑,걷기,속보,달리기 등)

① ② ③ ④ ⑤



4.‘○○'는 새들이 지저귀는 소리를 연주할 수 있겠어요?

(새들이 나무 위에서 노니는 모습을 상상하도록 교사가 약간의 지시를 해준다)

① ② ③ ④ ⑤

5.‘○○'는 시냇물이 흘러가는 소리를 연주할 수 있겟어요?

① ② ③ ④ ⑤

6.‘○○'는 전화벨이 울리는 소리를 연주할 수 있겠어요?

① ② ③ ④ ⑤



활동 3

교사:선생님이 연주하는 것을 보고 선생님과 다른 리듬형으로 연주해 보겠어

요?

(교사는 실로폰을 가지고 한 가지 주법만으로 오스티나토를 연주하는 것을 시

범 보인다.그리고 tati-titata(♩ ♪♪ ♩ ♩ )의 의성어를 사용한다.)

-두 개의 나무메와 두 개 건반 -C음과 G음 혹은 D음과 A음-만 있는 Orff의 Alto

실로폰을 준비한다 -

시범 :♩ ♪♪ ♩ ♩ 오른손

왼 손

실로폰을 가지고 선생님과 다른 오스티나토 리듬형을 연주할 수 있겠어요?

선생님이 ‘그만’할 때까지 반복해서 연주할 수 있겠어요?

1. 오른손

왼 손

2. 오른손

왼 손

3. 오른손

왼 손



활동 4

교사:왈츠곡,기악곡,동물에 관한 곡,여러 가지 사람들의 노래소리와 사물에

관한 곡들이 있어요.선생님이 지금부터 ‘○○'에게 여러 가지 음악을 들려주

려고 해요.이런 여러 종류의 음악소리를 들으면 ‘○○'는 그 음악에서 제시하

는 어떤 사람이 될 수 있어요.또 그 음악들은 여러 가지 흉내를 낼 수 있도

록 도와줄 수 있을 거에요.‘○○'는 음악에 맞추어 움직이는 모습을 선생님에

게 보여줄 수 있을까요?자,지금부터 선생님이 아주 훌륭한 곡을 들려주려고

해요.이 곡을 듣고 율동을 하거나 흉내를 내어 볼 수 있을까요?

1.첫 번째 곡

① ② ③ ④ ⑤

무반응 약간의 반응 보통 약간 우수함 우수함

(지시한 내용과 같음)

2.두 번째 곡

① ② ③ ④ ⑤

3.세 번째 곡

① ② ③ ④ ⑤



4.네 번째 곡

① ② ③ ④ ⑤

5.다섯 번째 곡

① ② ③ ④ ⑤

6.여섯 번째 곡

① ② ③ ④ ⑤



<부록 2> 신체표현 능력 발달 검사지

유치원: 검사일: 유아명: (남/여)총점:사전( )사후( )

분류

관점
분류내용 평가관점 비고

점

수

과 제

비 풍선 기쁨

동작의

다양성

동작의

표현종류는

어떠한가?

(공간에서의 몸의

구성)

매우 다양하다

다양하다

평범하다

단순하다

매우 단순하다

표

현

종

류

수

9

7-8

5-6

3-4

1-2

5

4

3

2

1

동작의

방향성

동작의 방향의

변화는 어떠한가?

(앞,뒤,옆,위,

아래)

매우 다양하다

다양하다

평범하다

단순하다

매우 단순하다

방

향

변

화

수

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

동작의

시간성

동작의

지속시간은

어떤가?

(길고 짧음)

매우 길다

길다

보통이다

짧다

매우 짧다

시

간

길

이

5

4

3

2

1

5

4

3

2

1

동작의

흐름

변화

동작의 흐름

변화는 어떤가?

(연속적,비연속적,

끊김)

매우 연속적이다

연속적이다

보통이다

비연속적이다

매우 비연속적이다

흐

름

변

화

수

5

4

3

2

1

동작의

표현성

동작과 내용에

따른 표현은?

(일치,불일치)

매우 일치한다

일치한다

보통이다

불일치한다

매우 불일치한다

내

용

표

현

5

4

3

2

1



<부록 3>신체표현 능력 측정 기준의 예

*동작의 다양성

1.동작의 표현종류는 동작의 종류수가 9개 이상이면 5점,7〜8이면 4점,

5〜6이면 3점,3〜4이면 2점,2〜1개이면 1점으로 한다.

2.동작표현시 팔을 흔들면서 이동하거나,신체를 굽혀서 이동하는 경우는
동시에 2개 종류를 표현하는 것으로 한다.

3.우발적으로 넘어지는 동작은 평가자간 합의에 의해 표현 종류수에서 제
외하고 넘어진 이후 새로 시작되는 동작부터 표현 종류수에 포함한다.

4.중복되는 동작의 경우(예:여러 번 반복되는 달리기)는 1개의 종류로 한다.

*동작의 방향성

1.동작의 방향변화는 방향변화(앞,뒤,옆,위,아래)의 수가 5개 이상이면 5점,
4개는 4점,3개는 3점,2개는 2점,1개는 1점으로 한다.

2.중복되는 방향의 경우(예:몸도 앞으로 가며 팔도 앞으로 향할 때)는 1개

의 방향으로 본다.

*동작의 시간성

1.동작의 시간변화는 (빠르게,보통으로,느리게,점점 빠르게,점점 느리게)수가
5개 이상이면 5점,4개이면 4점,3개이면 3점,2개이면 2점,1개이면 1점
으로 한다.

*동작의 흐름변화

1.동작의 흐름변화는 흐름변화(연속적,비연속적,끊김)에 따라 1점에서 5점
으로 평정한다.

*동작의 표현성

1.동작과 내용에 따른 표현의 일치여부(매우 일치한다,일치한다,보통이다,

불일치한다,매우 일치한다)에 따라 1점에서 5점으로 평정한다.

2.일치여부가 불명확한 동작의 표현은 교사와의 언어적 상호작용에 의존한
다.



<부록 4> Gallahue(1982)의 신체표현 활동 시
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<부록 5> 신체표현 능력 검사방법

*비

1)도입 (이야기 나누기)

-비소리가 담긴 테잎을 들려주고 이소리는 어떤소리일까?

-이 소리를 들으니 어떤 느낌이 드니?

-비의 종류에는 어떤 것이 있을까?

(비가 내리는 모양에 따라 소낙비,보슬비,비바람,폭풍우,천둥번개 등)

-비가 어떻게 해서 내리는지 아니?

(비가 내리기까지의 과정 그림카드를 제시하며 이야기 나누기 한다)

-하늘위에서 태양이 비추자 바다와 강,땅위에 있던 물방울들이 하늘로

올라가 다른 물방울들과 만나게 되고,점점 많아진 물방울들이 검은 물방

울 구름으로 변해 비가 내리기 시작한다.



-처음에는 가늘게 천천히 내리다가 점점 빨라지고 굵은 비로 변해서 내리

며 바람을 만나 점점 더 세게 내리다가 땅에 떨어져 땅위를 흘러 다니다

가 다른 비와 땅위로 흘러 다니고 어떤 비는 땅속으로,어떤 비는 다시

작은 물방울이 되어 하늘위로 올라가게 되는 과정

2)신체표현 단계(예상되는 표현)

-음악을 들으며 내 몸이 빗방울이 되어 비 오는 과정을 표현해 보자.

-물방울이 수증기가 되어 하늘위로 올라가 돌아다니는 모습

-물방울이 친구들과 만나는 모습

-물방울이 점점 많아지는 모습,이리저리 돌아다니다가 춤을 추듯이

점점 무거워지자 비가 되어 땅으로 내리는 모습

-땅위에서 흘러가는 모습

*풍선

1)도입단계 (이야기나누기)

-실제 풍선을 보여주며

-풍선의 특징을 이해하고 관찰하도록 한다.

불어서 점점 커지는 모양,바람이 빠지면서 점점 작아지는 모양,풍선을

묶지 않고 입구를 잡은 손을 놓았을 때 풍선 입구가 부르르 떨며 바람이
빠져 나가는 모양,풍선을 묶어서 크게 분후 풍선을 묶지 말고 공중에
던졌을 때 풍선이 움직이는 모양

가볍게 쳐서 무게 느끼기,풍선이 바람에 불어 날아가다가 땅위에 굴러

가는 모양,탄력있게 부딪쳐 뛰어 오르며 방향이 바뀌는 모양

뾰족한 곳에 부딪혀 터지는 모양.



2)신체표현 단계(예상되는 표현)

-이제 우리가 풍선이 되는거야

어떻게 움직일지 생각해 보자.

내가 생각한 풍선 모양을 만들어 보자

북을 점점 크게 치면 커지고 북을 점점 작게 치면 점점 작게 변화

바람이 빠져 날아가네.퓨후〜

풍선을 묶고 하늘 위로 날아가 볼까

자유롭게 이리저리 날아가는 풍선

동동 튀기는 풍선,바람이 불어 날아가다가 바닥에 굴러다니는 풍선,북
을 크게 치면 ‘쾅’하고 터지는 풍선

*기쁨 -기뻐하는 모습이 다양하게 담긴 그림카드로 제시 -

1)도입 (이야기 나누기)

-사람들은 기쁠 때(예:축구경기에서 이겼을 때)어떻게 행동할까?

(관중:앉아서 두팔흔들기,발구르기,벌떡 일어나기,깡충깡충 뛰기,서로

안으며 뛰기 등

선수:달리며 두팔 벌리기,뛰며 빙빙 돌기,무릎 꿇고 앉기,펄쩍펄쩍 뛰
기 등)

-너희들이 가장 기뻤을 때는 언제였니?

(예:선물 받았을 때,칭찬받았을 때,좋은 옷을 입었을 때,소풍갔을 때,

달리기에서 일등했을때,기쁜 소식을 들었을 때 등)

-기쁜 일이 있을 때 너희들은 어떤 기분이 들었니?

(예:하늘을 훨훨 날것 같다.마구 뒹굴고 싶다,신나게 춤추고 싶다.깡
충깡충 뛰어다니고 싶다.빙글빙글 돌것 같다.막 뛰면서 소리지르고 싶
다.두 팔을 들고 야호 하고 싶다 등)



2)신체표현 단계(예상되는 표현)

음악을 들으며

-내가 가장 기뻤을 때를 생각해보자.

-기분을 어떻게 몸으로 움직여 볼지 생각해 보자.

-내가 생각한 기쁨의 표현을 몸으로 움직여보자.

-뒹굴고 싶은 감정을 나타낼 때(눕거나 앉거나 큰 모양 혹은 작은 모양으
로 뒹굴 수 있다)

-하늘을 날고 싶을 때(새처럼 가볍게,로켓처럼 힘차게,천천히 혹은 빠르
게 날 수 있다)

-펄쩍펄쩍 뛰고 싶을 때(발과 팔을 크게 벌리고 뛰거나,적게 오므리고

뛸 수 있다)

-춤을 추고 싶을 때(강강수월래처럼 손 잡고 큰 원을 그리거나 나비처럼
혹은 군인처럼 힘있게 출 수 있다)



<부록 6> 오르프 교수법에 의한 통합적 음악교육 활동 내용

기간 2009.4.27(월) 회차 1

주제 새들의 노래

활동 목표
⦁ 음악을 듣고 느낌을 신체로 표현한다.

⦁ 다양한 새 소리를 악기로 표현한다.

준비물
실로폰,활동자료<사계 [봄]>,뻐꾸기 알,활동 음악 <비발디 ‘사

계’>

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁‘봄’노래의 노랫말을 이용해 봄의 느낌을 이야기 한다.

⦁‘비발디 사계중 봄’음악을 듣는다.

-그림 자료를 보며 이야기를 나눈다.

-그림의 내용들을 신체로 표현한다.

⦁청각을 민감하게 한다.

-활동 음악 중 뻐꾸기 소리가 들리면 손을 든다.

⦁‘뻐꾸기’알을 찾는다.

-뻐꾸기 소리 흉내내본다.

-뻐꾸기 알 전해준다.

⦁ 악기를 연주한다.

-실로폰의 ‘파’음판을 빼고 다양한 뻐꾸기 소리를 만들어 본다.

⦁ 신체 표현을 한다.

마무리

활동
비발디 ‘사계’를 들으며 봄이 온 모습 그림으로 표현한다.



기간 2009.5.4(월) 회차 2

주제 손과 발

활동 목표
⦁손과 발을 통한 다양한 활동을 통해 리듬을 익힌다.

⦁지휘놀이를 통해 리더쉽을 기른다.

준비물
감각을 자극할 수 있는 다양한 소재의 물건들(굵은 밧줄,모래주머니,

방석 조약돌 등),색보자기,팀파니,핸드드럼,훌라후프

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁감각을 예민하게 다듬는다.

-2명씩 짝을 지은 다음,눈을 감은 친구가 발의 촉감을 느껴볼 수

있도록 안내해준다.

⦁생각을 표현하는 대화

-손과 발

⦁음악과 율동

-팀파니로 손과발의 다양한 움직임을 표현해 본다.

⦁스톱 앤 고우

-손나라와 발나라

⦁핸드드럼 지휘놀이

⦁노래를 부르며 노랫말을 신체로 표현한다.

마무리

활동
나의 손과발을 그려본다.



기간 2009.5.11(월) 회차 3

주제 북치기

활동 목표
⦁다양한 방법으로 핸드드럼을 연주한다.

⦁여러가지 리듬을 그림으로 표현한다.

준비물
활동 그림 자료,핸드 드럼,색스카프,북치기 리듬 그림,색도화지,

젬베

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁스톱 앤 고우

-아프리카 악기 젬베 소리를 들으며 스톱 앤 고우 활동을 한다.

⦁기초적인 악기 연주

-둥글게 둘러앉아 활동 자료의 내용을 핸드드럼으로 연주한다.

⦁색스카프 지휘놀이

-큰소리와 작은 소리를 유아의 스카프지휘에 따라 연주한다.

⦁감각을 예민하게 하기

-친구 등에 다양한 리듬을 연주한다.

⦁북치기 리듬 그림보고 연주하기

-교사가 보여주는 그림을 보며 악기 소리로 표현한다.

마무리

활동
오늘 연주한 북치기 리듬을 색도화지에 그림으로 그려본다.



기간 2009.5.18(월) 회차 4

주제 날씨-소리 이야기

활동 목표
⦁날씨를 그림과 악기로 표현한다.

⦁동화를 듣고,그 내용을 몸으로 표현한다.

준비물
날씨를 표현할 악기들(레인스틱,윈드 메이커,메탈로폰,심벌즈 등),

동화 그림 자료

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁신체표현

-여러 가지 날씨들을 신체로 표현한다.

⦁악기 소리 표상하기

-날씨를 표현하는 악기소리를 듣고,날씨 상상하기

⦁지휘놀이

-날씨 만드는 사람이 되어 악기로 자신의 날씨를 표현한다.

⦁날씨에 관한 노래 부르기

⦁날씨에 관한 동화 듣기

⦁악기극

-동화를 듣고,동화 속 등장인물이 되어 악기로 표현한다.

⦁스톱 앤 고우

마무리

활동
내가 오늘 악기로 표현했던 날씨를 그려본다.



기간 2009.5.25(월) 회차 5

주제 비눗방울

활동 목표

⦁노래부르기와 악기 연주를 통해 4분쉼표를 경험한다.

⦁기초 동작 흐르듯이 가기(flowing)를 통해 연속적인 흐름과 정지를

경험한다.

준비물
메탈로폰,글로켄슈필,금속악기,비눗물과 비누방울 부는 도구,물감,

A4용지,활동 음악

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁이야기 나누기

-비누방울에 대해 이야기를 나눈다

⦁신체 표현

-비누방울을 손으로 잡아본다.

-비누방울이 터지지 않게 입으로 후-불어본다.

-비누방울이 움직이는 모습을 신체로 표현한다.

⦁노래 부르기

-노래를 부르며 노랫 속에 나오는 4분 쉼표를 경험한다.

⦁악기 연주

-악기 연주를 하며 쉼표 부분을 느껴본다.

⦁비누방울 지휘놀이

⦁스톱 앤 고우

마무리

활동
A4용지에 색 비누방울 그림을 그려본다.



기간 2009.6.1(월) 회차 6

주제 공

활동 목표
⦁공의 움직임을 통해 스타카토와 레가토를 경험한다.

⦁기초동작 뛰어오르기(jumping)을 통해 순발력을 기른다.

준비물 우드블럭,행잉 심벌즈,여러 가지 공,바구니,활동 음악

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁기초동작

-활동 음악에 맞춰 뛰어오르기(jumping)을 경험한다.

-점점 빨라지는 속도에 맞춰 움직인다.

⦁이야기 나누기

-‘공’에 대해 이야기를 나눈다.

⦁말리듬

-챈트를 하며 공을 유아들에게 하나씩 나누어 준다.

⦁노래 부르기

⦁동작 놀이

-공의 다양한 움직임을 탐색한다.(스타카토&레가토)

⦁신체 표현

-공의 다양한 움직임을 신체로 표현한다.

⦁악기 연주와 지휘놀이

-공의 다양한 움직임을 악기로 표현한다.

마무리

활동
공의 움직임을 보고 선으로 그려본다.



기간 2009.6.8(월) 회차 7

주제 돌

활동 목표
⦁부드러움과 딱딱함을 몸으로 표현한다.

⦁즉흥 연주를 경험한다.

준비물 여러 가지 돌,즉흥연주 가능한 악기,행잉 심벌,메탈로폰

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁감각 훈련

-악기 소리가 귀에서 들리지 않으면 눈을 뜬다,

⦁감각 예민하게 다듬기

-눈을 감고 손으로 돌을 만져 봄으로써 졸의 모양,무게,특성을

탐색한다.

⦁말로 표현하기

-자신의 돌의 특징을 말로 표현한다.

⦁신체 표현

-요정들의 춤

⦁노래부르기

⦁스톱 앤 고우

-특정 악기 신호 소리가 들리면 몸을 돌처럼 딱딱하게 만들어

본다.

⦁악기 연주

-메탈로폰의 소리 듣고 화음,단음 구별하기

⦁지휘 놀이

마무리

활동
자신의 돌을 그림으로 그려본다.



기간 2009.6.15(월) 회차 8

주제 신문지

활동 목표
⦁신문지로 다양한 소리를 만든다.

⦁소리를 듣고 표현하는 능력을 기른다.

준비물 신문지,신문지 소리를 표현할 악기

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁소리 탐색하기

-신문지를 이용해 다양한 소리를 탐색한다.

⦁지휘놀이

-친구의 소리를 듣고 따라서 신문지 연주를 한다.

⦁신체 표현

-신문지의 다양한 움직임을 신체로 표현한다.

⦁악기 연주

-신문지의 다양한 소리를 악기로 표현한다.

⦁노래 부르기

-노랫말을 신체로 표현하며 함께 부른다.

마무리

활동
팀을 이루어 신문지 모자이크를 한다.



기간 2009.6.22(월) 회차 9

주제 즐거운 리듬놀이

활동 목표
⦁음악 속에서 반복되는 리듬을 찾는다.

⦁간단한 리듬을 만들어 악기로 연주한다.

준비물 핸드드럼,우드블럭,리코더,활동 음악

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁악기 연주

-좋아하는 장난감 이름을 이야기 하며 핸드드럼을 연주한다.

⦁스톱 앤 고우

-리코더 소리에 맞춰 핸드드럼을 쓰고 다닌다.

-소리가 멈추면 교사의 리듬을 듣고 따라 연주한다,

⦁리듬 연주

-활동 음악에 나오는 특정 리듬을 말리듬을 사용하여 익힌다.

-손뼉으로 리듬을 연주한다.

-핸드드럼으로 리듬을 익힌다.

⦁이야기 꾸미기

-활동 음악을 들으며 특정 리듬을 연주한다.

-역할을 나누어 악기 극을 경험한다.

마무리

활동
오늘 경험했던 악기극 장면을 그려본다.



기간 2009.6.29(월) 회차 10

주제 신나는 즉흥 연주

활동 목표
⦁악기를 이용하여 리듬을 주고받는다.

⦁그림 악보를 보고 연주한다.

준비물 핸드드럼,작은 타악기(클라베스,트라이앵글,마라카스)

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁이야기 나누기

-밀림 속 타잔에 대해 이야기를 나눈다.

⦁신체 표현

-아프리카 탐험을 떠난다.

⦁목소리 놀이

-타잔 목소리로 인사하기

-다양한 타잔 목소리 표현하기

⦁그림 악보 익히기

-여러 가지 그림 악보를 보며 목소리를 내 본다.

-그림 악보를 보며 행동으로 표현한다.

⦁악기 연주

-그림 악보를 보며 악기로 표현한다.

마무리

활동

교사가 내는 목소리를 그림으로 표현한다.

유아들은 자신이 그린 그림을 보고 다시 목소리로 표현해 본다.



기간 2009.7.6(월) 회차 11

주제 자전거 여행

활동 목표
⦁노래 부르기를 통해 A-B-A를 경험한다.

⦁기초동작 돌리기(turning)을 통해 유연성을 기른다.

준비물 클라베스,트라이앵글,밧줄,활동 음악

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁청각 예민하게 하기

-트라이앵글로 자전거 소리를 들려주고 어떤 소리일지 상상해보게

한다.

⦁신체 표현

-우리 몸 중에 자전거처럼 돌릴 수 있는 부분을 돌려본다.

⦁노래 부르기 & 악기 연주

-클라베스로 자전거를 만들어 자전거 여행을 떠난다.

-노래 중 특정 부분이 나오면 악기를 연주한다.(♪♪♩ ♪♪♩)

-A-B-A형식을 느껴본다.

⦁스톱 앤 고우

-둘이 타는 자전거를 만들어 음악의 흐름을 느껴본다.

마무리

활동
오늘 내가 탔던 자전거 바퀴를 그려본다.



기간 2009.7.13(월) 회차 12

주제 말렛 놀이

활동 목표
⦁말렛으로 다양한 리듬을 만든다.

⦁실로폰 소리를 듣고,그 느낌을 그림으로 그린다.

준비물 말렛(실로폰 채),알토&소프라노 실로폰,스케치북,그림자료,공

전개 단계 활동 내용

도입 활동
⦁커다란 원의 형태로 모여 앉는다.

⦁인사 노래로 활동을 시작한다.

전개 활동

⦁서로 함께 하는 놀이

-2명씩 짝을 지어 앉아서 공을 굴려본다.

-공의 움직임을 몸으로 표현한다.

⦁노래 부르기

-공의 다양한 움직임을 몸으로 표현하며 노래를 부른다.

⦁지휘 놀이

-말렛을 2개씩 나누어 준다.

-말렛으로 바닥을 두드리면 유아들은 따라서 두드린다.

-지휘자를 바꾸어 활동한다.

⦁악기 연주

-말렛으로 실로폰을 다양한 방법으로 연주한다.

-공의 다양한 움직임을 나타낸 그림을 보며 실로폰으로 연주한다.

마무리

활동
내가 연주했던 실로폰 소리를 그림으로 표현한다.
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