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논 문 개 요

본 연구는 영아와 어머니 배경변인에 따라 영아의 사회·정서적 행동,기

질과 어머니의 양육효능감의 일반적인 경향을 알아보고 영아의 사회·정서적

행동,기질과 어머니의 양육효능감과의 관련성을 파악하여 영아 개개인의

기질적 특성을 고려한 영아의 사회·정서발달 및 어머니의 양육효능감 향상

에 도움을 줄 수 있는 기초자료를 제공하는데 목적이 있다.

1.영아의 사회․정서적 행동은 영아와 어머니의 배경변인에 따라 어떠한 차이

가 있는가?

2.영아의 기질은 영아와 어머니의 배경변인에 따라 어떠한 차이가 있는가?

3.어머니의 양육효능감은 영아와 어머니의 배경변인에 따라 어떠한 차이

가 있는가?

4.영아의 사회․정서적 행동,기질과 어머니의 양육효능감과의 관계는 어떠한가?

본 연구는 서울 및 성남시에 소재한 16개 보육시설(국공립보육시설 13개

소,민간보육시설 3개소)에 2개월 이상 다니고 있는 만 16개월에서 40개월

사이의 영아 148명과 어머니를 대상으로 하였다.연구도구는 영아의 사회·

정서적 행동과 기질을 평가하기 위해서 영아기 사회․정서행동평가(ITSEA)

와 영아기질검사(TTQ)를 사용하였으며,어머니의 양육효능감을 측정하기

위해 양육효능감 검사(PPC)를 사용하였다.수집된 자료는 연구문제에 따라

기술통계,t검정,분산분석,상관관계 분석을 실시하였다.



본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,영아의 사회․정서적 행동은 영아의 성별,연령,형제유무와 어머니

의 직업유무에 따라 차이가 있었다.남아보다는 여아일 때,만 1세에 비하여

만 2세 영아가,외동에 비하여 형제가 있는 영아가 긍정적인 사회․정서적

행동을 많이 보였으며 또한,영아의 어머니가 직업이 없는 전업주부의 경우

보다 영아의 어머니가 직업을 갖고 있을 때 영아의 긍정적인 사회․정서적

행동이 높게 나타났다.

둘째,영아의 기질에서도 영아의 성별과 연령에 따라 차이가 있었다.기질

의 하위요인인 접근성은 여아에 비해 남아가 높았으며 반응강도는 만 2세

영아에 비해 만 1세 영아가 높게 나타났다.

셋째,어머니의 양육효능감은 영아의 성별,연령,형제유무 및 어머니의 연

령,학력,직업유무에 따라 유의한 차이가 나타나지 않았다.

넷째,영아의 사회․정서적 행동,기질과 어머니의 양육효능감의 세 변인들

간에 유의한 상관관계를 보여주었다.영아의 사회․정서적 행동과 기질간의

관계에서는 기질의 하위요인인 적응성과 기분 수준이 높고 반응강도 수준이

낮을수록 사회․정서적 긍정행동을 많이 하는 것으로 나타났으며,영아의 기

질과 어머니의 양육효능감의 관계에서는 기질의 하위요인인 생리적 규칙성,

접근성,적응성,기분 수준이 높을수록 어머니의 양육효능감이 높게 나타났

다.또한 영아의 사회․정서적 행동과 양육효능감의 관계에서는 사회․정서

적 행동 하위요인 중 순종과 동기가 어머니의 양육효능감과 긍정적인 관련

성이 있었다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

이 세상의 모든 부모들은 자신의 자녀가 바람직한 인격체로 성장하여 행

복하게 살기를 원한다.그와 같은 목표를 달성하기 위해서는 영유아기,청소

년기,성년기,노년기 등 인간 생애 4단계 중 인간 행동의 기초가 형성되는

영유아기에 바람직한 행동 양식을 형성시켜 줄 필요가 있다.우리 선현들은

영유아기의 행동의 중요성에 관하여 '세살 버릇 여든 간다.'라고 역설하였

다.

출생 후 만 2세까지의 영아기는 인간의 평균수명 80세를 기준으로 할 때

3%내외 기간에 불과하다.그러나 영아기는 인간의 성장 발달 단계에서 가

장 급속한 성장과 변화가 일어나는 경이로운 시기이다.이 시기의 영아는

신체적․언어적 발달이 이루어짐은 물론 정서적으로는 부모나 자신을 돌보

아주는 대상에게 애착심을 형성하며,세상에 대한 신뢰감을 바탕으로 점차

인간관계를 맺어간다.즉,인간 성장 발달에 있어서 가장 근본적인 뿌리가

형성되는 시기이다.(이기숙,장영희,정미라,엄정애,2003)

이와 같이 영아기의 중요성이 대두됨에 따라 영아의 사회․정서적 행동에

관한 많은 연구들이 진행되어 왔다(곽주영,이영,1997;김숙령,1997;민혜

영,1998;박경자,1992;신지연,2004;이선영,2006;정미숙,2007).
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영아의 사회․정서적 행동을 결정하는 요인으로는 영아의 기질,성,형제

유무,부모의 양육태도,양육효능감 등이 연구되고 있다(이선영,2006).그

중에서 영아의 기질은 영아의 사회․정서적 행동을 설명하는 중요한 요인으

로 간주된다(Thomas& Chess,1977).기질의 구성요인에 관하여 다수의 학

자들(Lerner,Palermo,Sapiro& Nesselroade,1984;Rothbart& DerryBerry,

1981;Thomas& Chess,1977)이 활동수준,적응성,접근성 등을 제시하고 있

는 것은 기질이 영아의 사회․정서적 행동에 중요하게 작용하고 있다는 반

증이라 볼 수 있다.

또한,최근 여성의 사회경제적 활동 참여가 지속적으로 증가하면서 타인

양육이나 기관탁아가 증가하고 있지만 영아의 사회․정서능력은 부모와 관

계 속에서 그 기본 틀이 형성되어서 사회 속으로 나아간다(연미희,1998).

결국,영아를 둘러싸고 있는 환경 중에서 영아에게 직접적이고 지속적으로

영향력을 행사하는 주체는 어머니이다.어머니의 양육태도는 사회를 대하는

영아의 태도에 영향을 주게 되어 직․간접적으로 영아의 사회․정서발달에

영향을 미친다(서동미,1996;연미희,1998).

한편,영아에 대한 어머니의 양육태도는 양육효능감에 의하여 영향을 받

는다.양육의 인지적 요인 중 자녀를 바람직하게 양육하는 능력에 대한 믿

음으로 정의되는 양육효능감에 관한 선행연구들에 따르면,양육효능감이 높

은 어머니는 자녀에게 수용적이고 비체벌적인 양육행동을 많이 보이고,자

녀를 잘 이해하고 부모-자녀간의 상호작용을 좀 더 원활하게 이끄는 경향이

있다고 한다(Coleman& Karraker,1997).반면,양육효능감이 낮은 어머니

는 통제적이고 강압적이고 체벌적이며 아동을 학대하는 경향이 높고,부모
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역할에 수동적 대처행동을 많이 보인다고 하였다(Gondoli& Silverberg,

1977).

이와 같이 영아의 기질이나 어머니의 양육효능감은 영아의 사회․정서적 행

동발달에 영향을 미치는 중요한 변인들이나,영아의 사회․정서적 행동,영아

의 기질,어머니의 영아에 대한 양육효능감의 상호 관련성에 관한 연구는 미

흡한 실정이다.

위 세 가지 변인들간의 관련성 연구는 영아를 양육하는 어머니들이 영아의

기질과 자신의 양육효능감간의 관계 및 이들 두 가지 변인들이 영아의 사회․

정서적 행동에 상호작용하는 메카니즘을 이해하는데 도움을 줄 수 있을 것으

로 생각된다.더 나아가 그러한 이해를 바탕으로 어머니들이 자신의 영아에게

어떠한 양육태도와 방법을 적용하여야 사회․정서적 행동을 긍정적으로 발현

시킬 수 있는지에 대해서 생각하고 실천하는데 활용될 수 있을 것이다.특히,

영아와 함께 지내는 시간이 상대적으로 부족한 기관탁아를 이용하는 영아의

어머니들에게는 그 유용성이 클 것으로 보인다.

따라서,본 연구는 기관탁아로 양육되는 영아들과 그 어머니들을 대상으

로 설문조사를 실시하여 영아의 사회·정서적 행동,기질,어머니의 양육효능

감이 각각 영아 및 어머니의 배경변인에 따라 어떠한 차이가 있는지를 규명

한 후,세 가지 변인들간의 종합적인 관련성을 도출함으로써 영아 개개인의

기질적 특성을 고려한 영아의 사회·정서적 행동을 긍정적으로 발달시키고

자신의 양육효능감을 높이고자 하는 어머니들에게 유용한 기초자료를 제공

하는데 목적이 있다.



-4-

2.연구문제

본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였다.

1.영아의 사회․정서적 행동은 영아와 어머니 배경변인에 따라 어떠한 차이

가 있는가?

2.영아의 기질은 영아와 어머니 배경변인에 따라 어떠한 차이가 있는가?

3.어머니의 양육효능감은 영아와 어머니 배경변인에 따라 어떠한 차이가 있

는가?

4.영아의 사회․정서적 행동,기질과 어머니의 양육효능감과의 관계는 어떠

한가?

3.용어의 정의

1)영아의 사회․정서적 행동

사회․정서적 행동이란 자신의 감정을 조절하고 타인을 이해하며 타인과

조화로운 관계를 형성하고 유지하는 행동을 말한다.본 연구에서는 사회․

정서적 긍정행동으로 순종,주의집중,모방/놀이,동기유발,감정이입,친사회

적 또래관계의 하위요인를 포함하는 것으로 정의한다.
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2)영아의 기질

기질은 영아의 정서적 표현 양식과 환경의 자극에 대한 반응양상의 차이를

통해 식별할 수 있는 성격의 개인차를 의미한다.기질의 하위요인으로 생리

적 규칙성,접근성,적응성,반응강도,기분을 포함하는 것으로 정의한다.

3)어머니의 양육효능감

양육효능감은 자녀의 바람직한 발달과 관련된 행동을 수행하는 능력에 대

한 부모 자신의 자신감을 의미한다.즉 부모 역할을 어렵게 여기지 않고 자

녀 양육과 연관된 어려움도 자신이 잘 관리해 나갈 수 있다고 여기는 부모

로서의 능력에 대한 지각으로 정의된다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.영아의　사회․정서적　행동

1)사회․정서적 행동의 개념

사회·정서적 행동에 대한 정의는 매우 포괄적이며 학자마다 그 입장을

부분적으로 달리하고 있다.사회·정서적 행동과 사회·정서적 발달을 같은 의

미로 사용(김미자,1995;나양균,2006)하기도 하며,사회․정서적 행동이 문

화권이 가지는 가치를 반영하는 것이므로 국가 사회마다 의미가 다소 달

라질 수 있다.

영아들은 다양한 환경이나 다른 사람과의 상호작용을 통해 기본욕구를

충족시키는 방법과 감정표현 방법을 터득하며 사회의 일원으로 성장하게

된다.사회․정서적 행동은 영아가 출생 후 자기가 속해 있는 사회집단

내의 구성원들과의 상호접촉을 통하여 그 집단의 가치․문화․규범들을

익혀 가며 다른 구성원들과의 관계에서 자신의 위치를 찾아 그에 알맞은

역할을 수행해가는 것이다(이정순,2002).

이러한 사회․정서적 행동은 발달과정과 연관지어 사회적 능력과 정서

능력으로 구분하여 살펴볼 수 있다.사회적 능력이란 유능한 사회구성원

으로 살아가는데 필요한 능력으로서,자신이 소속된 사회에서 필요한 사
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회적인 목표를 달성하고 긍정적인 방향으로 나갈 수 있는 능력을 의미하

며(Ford,1982),정서 능력이란 정서가 개입된 사회적 교류에 성공적으로

대처하기 위하여 정서를 표현․이해․조절하는 능력을 의미한다(Saarni,

1999).

사회적 능력에 관한 개념은 접근방법에 따라 크게 세 가지로 분류된다.

첫째,동물행동학적 접근방법은 환경에 대한 적응의 진화론적 견해로서

각 환경의 상황들이 개별적이고 다양하기 때문에 인간은 생존을 위해서

그 상황에 적절한 행동들을 형성해 나감으로 환경에 적응하는 능력을 발

달시켜 나간다는 관점이다(Connolly& Bruner,1974).둘째,성격 구조론

적 접근방법은 다양한 인성구조 중에서 긍정적인 속성을 포함하고 있는

특성들을 사회적 능력으로 보는 것이다(Baumrind,1973).셋째,사회적 상

호작용 접근방법은 사회적 능력을 사회적 상호작용에서 대인관계의 목적

을 달성하는 것으로 본다.이와 같은 능력을 타인의 역할을 수용할 수 있

는 능력,다양한 행동 방식의 소유,상황에 적절하게 효율적인 기술을 나

타내게 해주는 개인 내적 자원의 소유 등을 포함한다(Perry& Bussey,

1984).여러 견해를 종합해 보면 사회적 능력은 다양한 상황 속에서 타인

과 상호작용을 할 수 있을 뿐 아니라,자신의 목적을 효과적으로 획득하

는 능력으로 정의할 수 있다(나양균,2006).

정서 능력은 출생 시부터 인간의 행동에 작용하여 그 후 일생동안 행동

의 기초를 이루는 매우 중요한 요인이다.정서란 분노,공포,환희와 같이

보다 분화된 기분상태로서,개인이 관여하고 있는 특정 상황에서의 대인

관계를 시작․수정․유지․종결짓는데 있어서 결정적인 역할 수행을 가능
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하게 한다(오영희,우수경,신금주,2004).Draper(1990)는 정서란 영아가

느끼거나 경험하는 감정이며 영아의 두뇌체계나 신경체계에서의 변화과정

으로 설명하였다.정서가 풍부한 영유아는 자신의 느낌을 적극적으로 표

현하고 또래친구들과도 잘 어울려 지낼 수 있는 등 사회성 발달에도 긍정

적이다.

인간의 정서는 일반적으로 인간이 출생과 동시에 정서적인 반응을 끊임

없이 표출함으로 이미 생물학적으로 결정되어 있는 것으로 간주되어 왔

다.그러나 영아는 성장과정을 통해 부모,형제,또래,교사,이웃 등 사회

적 경험의 범위를 확대해 나가면서 자신의 정서를 적합하게 표현하고 자

신 및 타인의 정서를 이해하며 긍정적․부정적 상황에서 자신의 정서를

적합하게 조절해 나간다.이러한 사회적․문화적 요구는 영아의 정서발달

요인으로 작용하게 되어 영아는 그 문화와 사회에서 적합하다고 인정되는

정서표현 규칙을 학습하게 된다.이는 다양한 문화권에서 나타나는 영아

의 정서표현이 그 문화에서 요구하는 바를 반영하고 있다는 영아의 정서

사회화 관점이다.Malatesta(1982)는 사회적 경험(학습)으로 정서의 사회

화는 모방과정을 통해 이루어진다고 하였다.생애 초기인 영유아기에 경

험하게 되는 어머니와의 관계는 정서발달에 중요한 환경적인 요인으로 영

아의 정서적 행동은 주로 가정에서 이루어지므로 어머니는 영아의 요구에

효율적인 자세로 반응함으로써 영아로 하여금 자신의 정서를 파악하고 적

절하게 표현할 수 있도록 하고 영아의 감정을 존중할 수 있도록 하며 더

나아가 영아의 감정을 가정 이외의 사회 상황에도 연관시켜볼 수 있도록

도와준다고 주장하고 있다.
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Briggs-Gowan과 Carter(2001)는 사회․정서적 행동을 긍정행동과 부정

행동으로 분류하고 긍정행동에는 순종․주의집중․모방 및 놀이․동기․

감정이입․친사회적 또래관계,부정행동에는 활동 및 충동성․공격 및 반

항성․우울 및 위축․일반적인 불안․새로운 것에 대한 거부로 구분하였

다.우선 사회․정서적 긍정행동이란 자신의 감정을 조절하고 타인을 이

해하며 타인과 조화로운 관계를 형성하고 유지할 수 있는 능력을 의미하

며,사회․정서적 부정행동이란 영아가 가정이나 보육시설에서 표출하는

부적응 행동 또는 양육자나 다른 영아에게 어려움을 주는 행동으로 설명

하였다.이와 관련하여 신지연(2004)은 Briggs-Gowan과 Carter(2001)의

분류기준에 근거하여 사회․정서적 행동을 긍정행동과 부적응행동으로 구

분하고 전자에 관해서는 순종,주의집중,모방 및 놀이,동기,감정이입 및

친사회적 또래 관계 등 6가지로 세분하고,후자를 다시 외현적 부적응행

동과 내면적 부적응행동으로 구분하였다.본 연구 논문의 목적과 관련된

긍정행동의 여섯 가지 하위행동에 대해 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

첫째,순종이란 성인이나 부모의 요구 또는 금지에 따르는 행동이다.

Gralinski와 Koop(1993)은 순종이란 부모의 개입과 감독에 대한 반응으로서

여러 수준의 자기규제를 반영하는 연속적 개념이라고 하였다.순종행동은

그 이면에 놓인 동기에 따라 내적 동기에 의한 순종(자발적 순종)과 외부의

부모통제에 의해 동기화된 순종(상황적 순종)으로 나뉘는데,내면화된 동기

에 의한 순종행동이 더 진보된 순종행동이며 자기 규제의 기초가 된다(김미

정,2001).자발적 순종은 어머니의 명령이나 요구를 전적으로 자신의 것으

로 수용하고자 하는 열의 혹은 내적 의무감의 동기에서 비롯되어 어머니의
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조정이 필요하며 어머니의 감독이 부재한 상황에서도 순종하는 행동이다.

이에 비해 상황적 순종은 순종행동을 보이기는 하지만 이러한 순종이 상황

적으로 결정되며 부모의 조정이 있어야 계속 유지된다(Kuczynski&

Akson,1995).영아들은 자율성 발달로 인해 자기주장이 강해지면서 성인의

지시나 요구에 반하는 행동들을 보이기 때문에 적절한 성인의 지시에 대해

자발적으로 수용하는 태도,다시 말해 순종행동이 다른 사람과의 사회적 상

호작용 관계에서 중요성을 갖는다.

둘째,주의집중이란 한 개 이상의 여러 자극이 있을 때 어떤 한,두 개의

특정 자극에 대하여 선택적으로 초점을 맞추는 것을 의미한다.그리고 동시

에 가능한 몇 가지 대상 또는 생각의 흐름 중에서 하나를 마음속에 생생한

형태로 소유하는 것이라 할 수 있다(김영채,1995).

일반적으로 주의집중은 선택(Selection),유지(Maintenance),전이(Shift)의

과정으로 나누어 볼 수 있다.선택이란 부적절한 것으로부터 주의를 분리하

는 것을 의미하고,유지란 자극이 일단 선택되면 목적이 달성될 때까지 주

의가 지속되는 것을 말하며,전이란 주의가 한 곳에서 다른 한 곳으로 옮겨

가는 것을 말한다.이러한 주의집중은 외부세계와 내면세계를 모두 포함하

며,시각적인 것에서 비시각적인 것으로 확대된다(Pick,Hess,& Frankel,

1974).영아들은 다양한 사물과 환경에 관심을 보이기 때문에 주의가 분산

되기 쉬운데 흥미로운 자극이 제시되고 영아들이 선택,유지,전이 하는 과

정을 통해 타인의 행동이나 사물에 대해 관심 있는 시선을 보내고 주의집중

을 통제하는 능력이 점차 발달하게 된다.

셋째,모방은 가장 기본적인 학습능력으로 자신과 타인에 대한 인식을 발
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달시키는데 중요한 요인이 된다.일반적으로 영아들은 다른 사람의 언어적,

비언어적 행동을 관찰하고 관찰한 행동을 따라하며 모방행동이 발달하게 된

다.특히 영아는 모방을 사용해서 부모와 사회적 상호작용을 할 수 있고 행

동이나 대화의 반응으로 사용할 수 있기 때문에 매우 중요하다.또한 장영

희(2000)에 의하면 이 시기는 모방 행동이 가장 동기화되어 있는 시기로 또

래간의 상호작용에서도 서로의 행동을 모방하는 것을 관찰할 수 있다고 하

였다.이를 볼 때,타인과의 관계 형성 및 유지에서 기본이 되는 행동이 모

방이라고 말할 수 있다.

영아들은 모방행동을 놀이로 표현하는데 이를 가상적 행동이라 할 수 있

다.즉 사물을 대하지 않고 사물의 모습을 떠올리는 표상적 능력이 발달하

면서 상징능력과 언어능력이 발달하고 상상놀이가 일어나게 되는데 이는 탈

중심화,탈맥락화,통합의 인지구조 발달과 관련이 있다(Hughes,Elicker&

Veen,1995).다시 말해,놀이하는 과정에서 다른 사람이나 사물을 주인공화

할 수 있고,어떠한 사물을 다른 대상으로 대치하는 능력이 있으며,놀이의

흐름이 연속성이 있는 연결된 행동으로 구성된다.영아는 이러한 놀이를 통

하여 학습을 하게 되며 이때 성인이 어떻게 중재해 주느냐에 따라 놀이의

내용이나 방법이 달라진다.놀이의 지속 시간이 짧고 놀이의 내용이 단편적

인 것이 특징이나 이 시기의 또래 간 모방을 통한 놀이는 이후의 협동놀이

를 촉진시켜 준다(Kagan,1981).그러므로 영아들에게 있어 놀이는 또래 혹

은 성인과 상호작용을 할 수 있는 기회를 제공하며 놀이의 내용이나 형식

등이 이후의 또래간 놀이를 증진시키기 때문에 그 중요성을 갖는다.

넷째,동기란 인간을 움직이게 하는 내적 상태이고 인간행동의 방향을 설
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정하거나 목표를 지향하도록 하는 개인내의 활성화된 힘이다.Morgan과

King(1971)은 동기란 유기체 내에서 어떤 목표를 향한 행동을 일으키는 원

동력이라고 하였는데,활동을 시작하게 하고 활성화하여 일정한 방향으로

조직화하는 등 목표를 달성하도록 도와주는 에너지원이 바로 동기라고 말할

수 있다.동기는 유발되는 관점에 따라 외재적 동기와 내재적 동기로 분류

된다.Deci와 Ryan(1991)에 따르면 내재적 동기란 참여자 스스로 자발적인

참여 의욕을 갖게 하는 것으로써,유능감,관심,흥미,과제에 대한 몰입,감

정,호기심에 의해 일어나는 것이라고 하였다.이에 반해 외재적 동기란 외

부로부터의 유인자극에 의해 활동에 대한 흥미와 의욕을 갖게 하는 것이며,

벌을 피하는 의도적 행위나 보상과 같은 외적 요인의 통제에 의한 동기를

외재적 동기라고 하였다.영아들이 타인과 상호작용을 시작하고 행동을 긍

정적인 방향으로 표현하기 위해서는 외재적 동기가 아닌 내재적 동기가 필

요하다.

다섯째,영아들에게 있어 감정이입은 아동이나 성인의 정서에서 발생하는

감정이입과는 차이가 있다.일반적으로 감정이입이란 타인의 생각이나 느낌

또는 지각한 바를 느껴 보고 타인의 입장이 되어 보는 과정인데,영아들은

타인의 정서 상태를 인식하고 정서를 공감하는 것은 가능하나 완전히 타인

의 입장이 되어 보는 것에 있어서는 어려움을 가진다.그러나 감정이입은

연령과 관계 없이 다른 사람과의 의사소통과 대인관계 형성에 중요한 역할

을 하는 사회생활의 기본이 되는 능력이다.감정이입의 개념은 인지와 정서

가운데 어디에 강조점을 두느냐에 따라 두 가지 관점으로 나누어 볼 수 있

다(Eisenberg& Miller,1987).한 가지 관점은 다른 사람의 정서적·인지적
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상태나 조망을 인지적 역할수용을 통하여 이해하는 능력으로 보는 것이고,

다른 관점은 정서적 역할수용을 통하여 다른 사람과의 정서적 상태를 인식

하고 공유하는 능력으로 보는 것이다.Coke,Batson과 McDavis(1978)는 감

정이입을 도움을 필요로 하는 타인의 정서를 인식하고 감정이입적 반응이

유발되는 단계와 타인에게 도움을 주고자 동기화되는 단계로 나누어 설명하

면서 감정이입과 이타행동은 모두 타인의 조망을 인지적으로 수용함으로써

유발되며,서로 관련이 있다고 하였다.영아들이 사회적 상호작용을 시작하

고 원만한 관계를 유지하기 위해서는 인지적으로 이해하는 능력과 정서를

공유하는 능력이 모두 필요하며,이를 통해 타인에게 도움을 주는 자발적인

행동으로 연결되도록 도와줄 필요가 있다.

여섯째,친사회적 행동이란 그룹 속에서도 어떤 다른 개인을 돕거나 이익

을 주기 위한 의도적이고 자발적인 긍정적인 태도,행동으로 정의할 수 있

다.Moore(1982)역시 친사회적 행동이란 타인에게 이익이 되는 행동이라고

하면서,외적인 보상이나 벌에 관계없는 행동이며 자신에게 위험하거나 희

생을 요구하는 행동이라고 하였다.이러한 친사회적 행동은 돕기,나누기,

위로하기,협력하기를 포함하며 이런 친사회적 특징들의 대부분은 강화,언

어적 지시,관찰하기,훈련하기 등의 사회화 과정을 통해 습득되어진다(이은

화,김영옥,1997).친사회적 행동을 기반으로 한 친사회적 또래 관계란 또래

에게 자발적으로 도움을 주는 긍정적인 태도로써 도와줌,나누기,배려,그

리고 친절과 같은 구체적인 행동들과 관련된다.또래 간에 돕고 나누고 위

로하며 협력하는 행동이 영아들에게 나타나기 힘든 행동들이지만 사회적 상

호작용의 시작시기가 빨라지고 그 내용이 달라지고 있기 때문에 훈련이나
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지시 등의 과정을 통해 내면화되고 행동으로 습득될 필요성이 대두되고 있

다.

2)사회․정서적 행동 관련변인

영아의 사회․정서적 행동에 영향을 미칠 수 있는 변인들은 영아변인과

환경적인 변인으로 구분해서 볼 수 있다.영아 변인으로는 성,연령,출생

순위,기질 등을 들 수 있고 환경적인 변인으로는 가정환경,부모의 양육

태도,양육효능감 등이 있다.이하에서는 위 일곱 가지 변인들을 차례대로

살펴보았다.

첫째,영아의 변인 중 성과 영아의 사회․정서적 행동에 관해서는 많은

연구들이 이루어 졌는데,관련성을 긍정하는 연구결과와 부정하는 연구결

과가 있다.긍정하는 연구결과들을 연구대상 연령에 따라 살펴보면,학령

기 아동을 대상으로 한 연구(이경희,1993)와 학령전기 아동을 대상으로

한 연구(김정아,1990)는 여아가 남아보다 사회적 유능성이 더 높다고 보

고하였다.유아를 대상으로 한 정영숙(1992)의 연구에서는 유아의 사회적

능력이 남아보다 여아가 높았으며,만 6,7세를 대상으로 수행한 김정아

(1990)의 연구에서는 여아가 남아보다 협조성이 높았다.영아를 대상으로

한 나양균(2006)의 연구에서는 주의집중 능력은 여아가 높고 감정이입능

력은 남아가 높게 나타났고,외현적․내면적 문제 행동에 있어서도 또래

공격성은 남아가 높고,우울/위축 성향 등의 내면적 문제 행동은 여아가

높게 나타났다.이선영(2006)의 연구에서는 사회ㆍ정서적 긍정행동은 여아
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가 남아보다 더 많이 하고 외현적 부적응 행동은 만 1세에서는 성별에 따

른 차이가 나타나지 않았으나 만 2세의 경우 성별에 따른 차이가 나타났

으며,기금심(2004),도선자(2000)의 연구에서도 유아의 성별에 따른 유아

의 사회·정서적 행동 특성을 살펴본 결과,친사회성의 경우 여아가 남아보

다 높은 것으로 나타났다.이와 같이 많은 연구들은 공격적인 행동에 대

해 여아보다는 남아가 더 용인되는 반면 여아는 표현적이고 순종적이 되

도록 사회화되고 남아보다 공격적인 행동이 더 금지된다고 하였다.

반면 유아의 사회․정서적 행동과 성간에는 관련성이 없다는 연구 결과

들도 있다(백지은,1998;한성희,1995).만 4,5세 유아들을 대상으로 한 이

혜영(1985)의 연구에서는 사회적 유능성의 발달 경향을 살펴본 결과 유의

한 성차가 발견되지 않았으며,Liebermam(1977)의 연구에서는 만 3세 유

아의 사회적 유능성의 성차가 나타나지 않은 것은 만 3세 때에 또래관계

에서 뚜렷한 성차가 나타나는 시기가 아니기 때문이라고 해석했다.

둘째,영유아의 연령과 영아의 사회․정서적 행동간의 관련성에 관해서

는 이를 긍정하는 연구결과들이 있다.이는 생물학적 발달에 따른 당연한

것이라 하겠는데,이선영(2006)은 영아의 연령에 따른 긍정적인 사회ㆍ정

서적인 행동 빈도는 만 2세 영아가 만 1세 영아에 비하여 더 많이 하는

것으로 보고하였으며 내면적 부적응 행동 중에서는 사물,생물,장소 등에

대해 두려움을 나타내는 ‘일반적 불안’에서만 만 2세가 더 높게 나타난 것

으로 보고하고 있다.영유아들이 연령에 따라 사회화 경험에 직면하면서

감정이입의 반응을 학습한다는 사실을 알 수 있다(Papalia,1999).

셋째,영아의 출생순위도 어머니의 양육태도에 영향을 미치고 후순위



-16-

출생 영아가 선순위 출생 영아 보다 가정내에서 상호작용의 기회가 많다

는 점에서 후순위 출생 영아의 사회․정서적 행동에 영향을 미치는 것으

로 볼 수 있으나,권인옥(2008)은 영아의 출생순위에 따라 사회․정서적

능력에서는 유의미한 차이가 나타나지 않은 것으로 보고하고 있고,형제

유무는 아동의 사회․정서발달에 영향을 미치지 않는다(도미향,윤지영,

2004)는 보고도 있다.

넷째,영아의 기질은 사회․정서적 행동을 예측하는 주요변인 중에 하

나이다(민혜영,1998;박경자,1999).영아의 기질과 영아의 사회․정서적

행동의 관련성에 관해서는 영아의 발달과정에서 영아 자신의 기질을 간과

할 수 없다는 의견이 제시되면서 영아의 기질과 영아의 사회․정서적 행

동과의 관련성에 관해서는 긍정하는 연구들이 다수 있다.즉,또래에게 수

용되고 인기가 있는 유아들은 높은 활동성을 보이고,활동성이 높은 유아

는 더 많은 또래와 상호작용을 보였으며,또래에게 수용되지 못한 유아들

의 기질은 낮은 반응성,낮은 정서성을 보이는 경향이 있으며,또래에게

거칠고 공격적인 형태를 보여주는 유아는 쉬운 기질보다 까다로운 기질의

유아가 많았고 위축된 유아가 말을 적게 하였다(Ballmam & McDevitt,

1980;Parker-Cohen& Bell,1988).양보라(2007)의 연구에서는 유아의 기

질 중 활동성은 유아의 내적통제에 부정적 효과를 주며,적응성과 반응성

은 유아의 또래와의 상호작용,호기심에 긍정적 효과를 주는 것으로 나타

났다.또한 정서성은 유아의 내적통제에는 긍정적 효과를,호기심에는 부

정적 효과를 주는 것으로 나타났다.또한 영아기에 기질적으로 어려운 기

질이라고 평가되었던 유아는 이후 유아기에도 기질적으로 정서조절에 어
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려움을 보였고 또래와의 놀이에서도 부정적으로 평가되었다.민혜영(1998)

은 유아의 기질적 특성과 문제행동,적응,사회적 행동 간에 관계가 있음

을 보고하였다.

다섯째,가족은 그 자체로 영아의 사회․정서적 행동에 지속적이고 커

다란 영향을 미친다.모델링과 모방은 영아의 행동을 자극하기에 강력한

효과를 갖기 때문에 양육자가 친사회적인 행동의 모델링이 되어 주는 가

정에서 자란 영아는 그러한 행동을 나타낸다.박명호(2000)는 어머니가 애

정적이고 자율적일 때 유아의 행동이 긍정적이고 사회적 능력이 높게 나

타났음을 보고하였다.또한 부모와 긍정적이며 지지적인 관계를 유지하는

유아가 친사회적인 행동을 보이고 사회 환경에 잘 적응하였다.김숙령

(1995)의 연구에서 한국과 미국의 만 5～6세 유아의 경우 어머니와의 애

착이 높을수록 유치원에서 덜 공격적이었고 불안해하거나 두려워하는 경

향도 낮았다.

여섯째,부모의 양육태도와 영아의 사회․정서적 행동 간에도 밀접한

관련성이 있다는 연구 보고들이 있다.신민경(2003)은 어머니가 한계설정

의 양육행동을 할수록 유아의 내적통제,또래와의 원활한 상호작용,학교

에서의 안정감,성취동기,호기심은 높아진다고 하였다.반면에,어머니가

과보호/허용,거부/방임적 양육행동을 할수록 유아는 또래와의 상호작용이

원활하지 못하며 유아의 내적통제,호기심이 낮아진다고 하였다.어머니의

양육태도 및 애착안정은 영유아의 사회․정서적 행동과 양(+)의 상관관계

를 보이며,양육스트레스는 부(-)의 상관관계가 있는 것으로 보고하고 있

다(김현미,2004;도선자,2000;신민경,2003;윤혜정,2002;조영숙,2008).
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일곱째,어머니의 양육효능감과 영아의 사회․정서적 행동간의 관련성

에 관해서는 윤혜정(2002),조영숙(2008)은 어머니의 양육효능감은 유아의

사회․정서능력에 유의미한 영향을 미치지 않는다고 하였다.그러나,양육

효능감은 양육태도에 영향을 미치고 양육태도는 영아의 사회․정서적 행

동에 영향을 미치므로 양육효능감은 양육태도를 통해 영아의 사회․정서

적 행동에 간접적인 영향을 미치는 것으로 예상해 볼 수 있는데,양육효

능감과 아동의 사회․정서적 행동과의 관계에 관하여 Dorsey등과 FHPR

Group(1999)은 연구를 통해 양육효능감이 높은 부모는 아동의 발달에 긍

정적인 영향을 미치는 양육행동을 많이 보여주며,동시에 아동의 심리적

사회적 적응에 긍정적인 영향을 미쳤다고 보고 하였다.또한 이들은 이러

한 측면에서 양육효능감은 부모와 아동의 심리적 안녕에 결정적인 영향을

미치는 요인라고 설명하였다(문태영,2002).

2.영아의 기질

1)기질의 개념

갓 태어난 아기의 키․몸무게․얼굴모습이 서로 다르듯이 아기의 행동

유형 또한 출생 시부터 상당히 차이를 보인다.예를 들어 어떤 아기는 조

금만 배가 고파도 자지러질 듯이 울지만 어떤 아기는 아주 느리고 순한

울음을 낸다.이처럼 정서적 표현 양식과 환경의 자극에 대한 반응 양식
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의 차이를 통해 식별할 수 있는 영아의 성격의 개인차를 기질이라 부른다

(나양균,2006).

기질에 대한 정의는 여러 분야와 측면에서,다양하게 기술되어 왔다.이

러한 정의들은 기질에 대한 접근방식에 따라 크게 세 가지로 분류해 볼

수 있다.첫째,가장 전통적인 접근방식은 기질의 유전성을 강조하였으며

기질 그 자체보다는 인간의 성격을 탐구하는 과정에서 부분적으로 기질을

다루었다. 대표적인 학자로는 Cattell(1950), Allport(1961), Buss와

Plomin(1975)이 있다.Cattell(1950)은 기질을 역동적 특성,능력 특성과 함

께 성격을 표현하는 한 특성으로 생각하였다.기질적 특성은 개인의 정서

적 반응성과 같은 체질적인 면에 주로 관계되는 것으로 환경이 변하여도

안정성있게 나타나는 것이다(황현숙,2003).성격연구를 통하여 개인의 독

특성을 말하고자 한 Allport(1961)는 기질을 한 개인의 특성으로 지능,성

격과 함께 성격을 구성하는 원재료로 보았다.Allport(1961)는 기질이란 한

개인의 특징으로 주로 유전적인 정서적 본질,즉 일반적인 기분상태,습관

적인 반응의 강도와 속도,기분의 변동을 나타내는 말로 사용된다고 정의

하면서 이러한 현상의 기원은 대개 유전적인 것이라고 하였다(Goldsmith

& Gottersman,1981).Buss와 Plomin은 1975년 ‘성격발달에 관한 기질 이

론’에서 아동기 초기에 나타나는 성격 특성을 기질이라 정의하고,이는 태

내 생물학적 요인의 영향을 받아 상당히 안정적으로 나타난다고 보았다

(Bates,1987,Goldsmith& Gottesman,1981).

둘째,Thomas와 Chess의 연구를 중심으로 한 소아의학적 접근 방법이

다.이는 발달 심리학에서 개별적 접근이라고도 명명된다(Lerner,1986).
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이 방법은 기질에 있어서 유전적 요인뿐만 아니라 환경과의 상호작용을

더 중요시 하고 있다.Thomas와 Chess(1977)는 기질을 유아가 외부적 자

극에 어떻게 대처하는가 하는 행동양식 규정하고 외부의 자극,기회,기대

또는 요구에 대한 반응으로 표현되며,환경적 요인에 의해 영향을 받는

것으로 정의하고 있다.기질이란 개별 아동을 유형화하는 요인인 빠르기,

에너지 소모,행동의 중심,기분,리듬성 등을 기술하기 위해 사용될 수 있

으며 개인발달에 대한 역동적인 개념으로 받아들여진다.McDevitt과

Carey(1978)역시 기질을 유아가 환경과 상호작용하는 행동양식으로 정의

했다.그들은 유아가 환경이 제공해주는 것 중에서 받아들이거나 무시하

는 것과 같은 선택을 하며,받아들인 환경자극에 대한 표현을 달리함으로

써 실제로 양육자인 부모를 변화시키고 환경을 바꾸어간다고 하였다.이

는 Thomas와 Chess의 주장과 마찬가지로 기질과 환경의 상호작용에 대

해 강조하고,기질의 환경적 영향에 대해 중시하는 태도임을 알 수 있다.

셋째,개인차 연구접근방법으로,정서로서의 기질을 강조하였기에 정서

적은 접근이라고도 할 수 있다.Rothbart와 Derryberry(1981)는 기질이란

이 기본과정에 있어서 개인차를 나타내주는 특성으로 정의하고 기질의 기

본 과정은 반응성(reactivity)와 자기조절(self-regulation)설명하였다.또,

이들은 기질은 단지 생리적․유전적 요인에 의해 결정되어 비교적 변하지

않는 특성이라고 생각하였다.이와 같이 기질은,생물학적 경향성을 따르

지만 그 경향성은 개개인마다 독특한 유형을 나타내고 이것은 다시 정서

적 기능과 동기의 핵심을 형성해 마침내 아동 성격의 핵심이 된다고 보았

다(Rothbart,1986).Goldsmith와 Campos(1982)는 심리생물학적 개념에 근
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거하여 기질을 정서 표현을 조직하는 구조로 표현하였다.정서의 조직화

는 사회적 상호작용에서 조직화된 행동유형으로 나타나며 양육자가 쉽게

유아를 예언하고 조절할 수 있도록 돕는다.Goldsmith와 Campos는 분노,

두려움,즐거움,흥미-접근,운동적 활동 등과 같이 기질의 차원에 기본

관심을 두었다.기질을 생물학적 과정과 환경에 의해 영향을 받더라도 비

교적 안정적인 것이라고 정의한 Kagan(1987)은 유아의 중요한 기질적 특

성은 친숙하지 않은 사람,사물,사태에 대한 행동의 억제와 비억제라고

판단하고 연령에 따라 다르게 표현된다고 보았다.

이렇듯 다양한 기질의 정의에 대해 우리나라 학자들이 종합한 것을 살

펴보면,원영미(1990)는 기질은 심리생물학적 특질을 외형적으로 반영하는

반응양식 및 그 반응양식을 스스로 조절하는 형태에서의 개인차라고 정의

하였다

위와 같은 다양한 이론들을 토대로 본 연구에서는 기질을 인간의 생애

초기부터 뚜렷하게 나타나는 개별적 특성으로,개인의 정서적 표현 양식

과 환경의 자극에 대한 반응양상의 차이를 통해 식별할 수 있는 성격의

개인차라 정의하였다.

2)기질의 구성요인

기질에 대한 정의를 내놓은 여러 학자들은 ‘기질을 무엇인가’와 더불어

기질을 구성하는 요인은 무엇인가에 대해서도 연구하였다.학자들이 제시

한 기질의 구성요인은 한 사람의 기질을 유형화하고 정의 내리게 하는 판
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학자 기질의 하위요인

Thomas& Chess

(1977)

활동수준 (ActivityLevel)

규칙성 (Rhythmicity)

접근-회피성 (Approach-Withdrawal)

반응역 (ThresholdofResponsiveness)

적응성 (Adaptability)

반응강도 (IntensityofReaction)

기분 (QualityofMood)

주의 전환성(Distractability)

집중력 및 지속성 (AttentionSpanandPersistence)

Rothbart& DerryBerry

(1981)

활동수준 (ActivityLevel)

미소와 웃음 (SmilingandLaughter)

공포 (Fear)

규제에 대한 고통 (DistresstoLimitation)

진정성 (Soothability)

지속성 (DurationofOrienting)

Lerner,Palermo,Sapiro

& Nesselroade

(1984)

활동수준 (ActivityLevel)

집중력 (AttentionSpan)

주의전환성 (Distractability)

적응성 (Adoptability)

접근성 (Approach)

규칙성 (Rythmicity)

자극감수성(Irritability)

Buss& Plomin

(1984)

정서성 (Emotionality)

활동성 (Activity)

사회성 (Sociability)

단 기준들이 되는 것이다.기질을 연구한 대표적인 학자들이 제시한 기질

의 구성요인을 정리하면 표 1과 같다.

<표 1>기질 구성 요인
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표 1에서 살펴본 바와 같이 기질에 대한 하위요인은 동일한 요인을 포함

하거나 비슷하기도 하고 혹은 서로 다른 부분이 나타나기도 한다.그러나

Buss와 Plomin(1975)을 제외한 대부분의 연구에서 채택한 기질의 구성요인

들이 Thomas와 Chess(1977)가 범주화한 9개의 기질요인에서 확장,수정,

또는 재조직되었음을 볼 때,Thomas와 Chess(1977)의 연구가 가장 포괄적

이며 대표적인 분류라고 판단할 수 있다(천희영,1992).

Thomas와 Chess(1977)는 출생 후부터 모든 영아들에게 개인차가 있음을

인식하고,그들의 진료경험을 바탕으로 기질을 구성하는 요인 아홉 가지로

들고 있다.첫째,활동수준(activitylevel)은 영아가 깨어 있을 때의 다양한

활동을 하는 동안의 신체적 움직임의 정도이다.둘째,규칙성(rhythmically)

은 배고픔,배설,수면,깨어나기 등 생리적 규칙성이다.셋째,접근-회피성

(approach-withdrawal)은 새로운 자극(낯선 사람,새 장난감,새로운 음식

등)에 처음 나타나는 반응 형태로 접근성은 긍정적인 표현이며 회피는 부정

적인 표현이다.넷째,반응역(thresholdofresponsiveness)은 어떤 형태의

반응이든 반응을 일으키는 데 필요한 최소한의 자극정도,감각적 자극,주위

사물이 주는 자극,사회적 접촉에 대한 반응으로서의 행동을 말한다.다섯

째,적응성(adaptability)은 새로운 상황이나 변화된 상황에서의 반응으로서

바람직한 방향으로 적응하는 정도를 말한다.여섯째,반응강도(intensityof

reaction)은 반응의 질이나 반응의 방향(긍정적 방향이나 부정적 방향)에 관

계없는 반응의 세기나 강도를 말한다.일곱째,기분(qualityofmood)은 불

쾌하고 슬프고 적대적인 기분상태와 반대인 즐겁고 우호적인 행동의 양을

말한다.여덟째,주의 전환성(distractability)은 외적 자극이 가해졌을 때,진
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행 중인 행동으로부터 얼마나 쉽게 이탈하는지의 정도를 말한다.아홉째,집

중력 및 지속성(attentionspanandpersistence))은 특정한 행동을 지속하는

시간과 그 행동을 방해 받았을 때 활동을 계속 유지하는 정도를 말한다.

한편,영아의 기질과 양육효능감간의 관계에 관한 연구는 아직까지 그리 많

지 않으나 아동의 까다로운 기질이 어머니의 양육효능감에 부정적인 영향을

미친다는 것에 관해서는 대체로 일관된 결과들을 보여주고 있다(최형성,2002)

3.어머니의 양육효능감

1)양육효능감의 개념

양육효능감(parenting efficacy)은 Bandura(1986)의 자기효능감

(self-efficacy)의 개념을 양육의 차원에서 적용시킨 것이라 볼 수 있다

(Coleman& Karraker,1997).Bandura(1986)는 자신이 바라는 결과를 얻

어내기 위하여 요구되는 행동을 성공적으로 수행할 수 있다고 믿음 또는

과제를 잘 해결할 수 있다는 자기기대감을 자기효능감이라고 정의하였다.

특히 자기효능감은 예측할 수 없는 상황이나 스트레스에 직면할 때 중요

한 역할을 한다.특정한 과제나 상황에서 효능감이 높은 사람들은 스트레

스가 크더라도 과제를 잘 수행하는 동기를 가지고 성공을 예상하며 수행

을 지속하는 특징을 보이며 문제 상황에 직면할 때 그 상황을 극복하기

위해 자신감을 가지고 적극적으로 대처하는 반면,효능감이 낮으면 문제
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상황을 회피하거나 포기하는 특징을 보인다.따라서 자기효능감은 개인이

추구하는 행동의 방향 뿐 아니라 개인의 사고 양식과 정서반응에도 영향

을 미친다.Bandura(1986)의 자기효능감(self-efficacy)이론에서 제시한

네 가지 근원인 성공경험,대리적 경험,언어적 설득,생리적 상태와 정서

상태에서 양육효능감의 근원을 찾아볼 수 있다.이러한 정보적 근원 중에

서 성공경험은 효능감에 가장 영향력 있는 요인이다.효능감은 개인이나

집단의 성공능력에 대한 가장 영향력 있는 증거자료로서,성공경험은 효

능감을 형성하고 실패는 효능감을 훼손한다.대리적 경험(모델링)은 유사

한 타인이 성공적으로 수행하는 것을 관찰함으로써 효능감을 증진시킬 수

있음을 의미하는 것으로,이러한 모델링은 자신감을 향상시키고 정보를

제공하며 상황에 대한 예측성과 통제성을 제공한다.성공 경험과 대리적

경험 외에도,중요한 과제에 대해서나 역경을 극복해야할 때 주위 사람들

의 언어적 설득이나 격려는 효능감을 증진시킨다.긍정적 피드백이 제공

될 때 효능감과 수행이 증진되고 부정적 피드백이 제공될 때는 효능감과

수행이 감소된다.언어적 설득에서는 그러한 설득을 하는 상대방의 지식

과 신뢰가 중요하다.마지막으로 사람들은 자기의 생리적 상태나 정서 상

태에 대해 지식과 주위 사람들의 인식 및 평가가 중요한데,이와 같이 각

성된 상태는 긍정적인 촉발자로서 또는 부정적인 자극제로서 작용한다.

부모역할 수행 차원에서 볼 때 양육효능감은 자녀를 잘 양육하고 훈육

하며 자녀양육과 연관된 어려움이나 문제에 대해 잘 해결할 수 있다는 부

모로서의 자신의 능력에 대한 지각을 의미한다(Johnston& Mash,1989).

현재까지 진행되어 온 양육효능감에 대한 연구들을 통해 양육 효능감의
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개념을 살펴보면,Scheel과 Rieckman(1998)은 양육효능감이란 부모의 과

업을 완수하고 아동의 긍정적인 변화에 영향을 미치는 능력에 대한 무모

자신의 지각이라고 정의하고,자녀의 발달적 결과에 대해 부모 자신이 어

느 정도 영향을 줄 수 있는가에 대한 기대라 정의하기도 한다(Luster&

Kain,1987).

Teti와 Gelfand(1991)는 양육효능감이란 부모로서 자신의 수행능력에 대

한 기대와 판단으로서 부모역할에 대한 적응을 돕고 자녀 양육과 연관되

는 문제나 어려움을 잘 관리해 나가도록 동기를 주며 행동의 근원으로 중

요한 작용을 하는 인지적 특성이라 규정지었고,Dorsey와 그의 동료들

(1999)은 부모효능감에 대하여 아동의 바람직한 발달과 관련된 행동을 수

행하는 능력에 대한 부모자신의 믿음이라고 설명하였다.

안지영(2000)은 양육효능감이란 부모로서 자신의 능력 수행에 대한 기

대와 판단으로서,부모역할에 적응을 돕고 자녀 양육과 연관되는 문제나

어려움을 잘 관리해 나가도록 동기를 주며 행동의 근원으로 중요한 작용

을 하는 인지적 특성으로 자녀 양육을 하는 능력에 대한 어머니의 자기

평가로 규정하였다.

이와 같이 양육효능감에 대한 정의는 학자들마다 조금씩 다르지만 본

연구에서는 양육효능감을 자녀의 바람직한 발달과 관련된 행동을 수행하

는 능력에 대한 부모 자신의 믿음으로 어머니의 부모역할에 대한 자신감

을 의미하며,부모 역할을 어렵게 여기지 않고 자녀 양육과 연관된 어려

움도 자신이 잘 관리해 나갈 수 있다고 여기는 부모로서의 능력에 대한

지각으로 정의하고자 한다.
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2)양육효능감의 관련 변인

어머니의 양육효능감에 대한 영향을 주는 변인들에 대한 연구에서는 영

아의 성,영아의 기질,어머니의 교육수준,어머니의 취업여부,사회적 지

원 등 주로 다섯 가지의 변인들에 의해 영향을 받을 수 있다고 밝히고 있

다(김향은,정옥분,1999;신숙재,1997;양미경,1996;정혜인,2003;조복

희,현온강,1994;최형성,2005).

먼저,영아의 성이 어머니의 양육효능감에 영향을 주는 변인에 관해서

는 대체적으로 여아를 양육하는 경우가 남아를 양육하는 경우보다 부모의

역할 만족도가 높다는 연구 결과들이 많다(김향은,정옥분,1999;양미경,

1996;정혜인,2003).이처럼 여아 어머니의 양육효능감이 남아 어머니의

양육 효능감보다 높은 것에 대해 최형성(2005)은 어머니가 영아와 동성으

로서 비슷한 성장과정을 거친 자녀의 마음을 이해하기 쉽기 때문에 남아

보다는 수월함을 느끼기 때문으로 해석하기도 했다.

둘째,기질도 어머니의 양육효능감에 영향을 주는 것으로 밝혀졌는데

많은 연구에서 유아의 기질과 어머니의 양육효능감 사이에 정(+)적인 관

련성이 있음을 보고하고 있으며,최형성(2005)의 연구에서는 유아의 기질

이 순할수록 어머니는 높은 양육효능감을 가지며 이와 반대로 기질이 까

다로운 아이를 양육하는 어머니들의 양육효능감은 낮은 것으로 조사되었

다.

셋째,양육효능감에 영향을 주는 변인으로 어머니의 교육수준을 들 수

있는데 어머니의 교육 수준이 높을수록 어머니의 양육효능감이 높다는 많
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은 연구 결과에 대해 Johnson과 Martin(1983)은 부모의 교육수준이 높을

수록 유아발달이나 학습에 관한 새로운 이론을 접할 기회가 많기 때문에

자녀양육에 대한 자신감이 높을 것이라고 예상하였다.

넷째,어머니의 취업여부가 양육효능감에 영향을 미치는지에 관해서는

정혜인(2003)과 최형성(2005)의 연구에 의하면 취업을 하지 않은 비취업모

가 취업모보다 양육효능감이 높다고 밝혔으나,이와는 달리 취업모가 비

취업모보다 양육효능감과 역할만족도가 높다고 보고한 연구들(조복희,현

온강,1994)도 볼 때 이에 대한 지속적인 연구가 필요하다고 할 수 있다.

마지막으로 사회적 지원이 어머니의 양육효능감에 많은 영향을 준다는

몇몇 보고 들이 있다.최형성(2005)의 연구에서는 사회적 지원과 양육효능

감은 높은 정적 상관관계가 나타나 남편의 협력이나 주위의 도움이 많을

수록 어머니의 양육효능감이 높다는 결과를 제시했으며 이는 Teti와

Gelfand(1991), 신숙재(1997)의 연구 결과와 일치하였다. 하지만

Levey-Shiff(1998)의 연구에서는 사회적 지원과 양육효능감은 관련성이

없다는 상반된 보고를 하였다.과거에는 부모의 양육행동이 자녀의 성장

발달에 미치는 영향에 관한 연구가 주를 이루었으나 1990년대 이후 양육

행동에 선행되는 부모의 신념,가치,목표,효능감 등의 인지변인이 양육

행동을 이해하기 위한 중요한 요인으로 관심을 받아왔다(문혁준,2005).

양육효능감이 부모의 양육태도에 영향을 미치는지에 관해서는 긍정하는

연구결과들이 있다.양육경험이 많은 주변 사람들이 부모를 정서로 지지

하고 칭찬한다면,어머니의 내적 효능감이 강화되어 결과적으로 어머니의

양육기술과 행동이 개선되고(Crokenberg,1981),효능감이 살아가면서 특
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정한 과제를 수행하는 것과 관련된 어떤 사람의 능력과 실제 수행능력간

의 일치감을 나타낸다는 점에서 필연적으로 실제적 능력과 연결된다.그

러므로 양육효능감은 어머니의 실제 양육행동에 영향을 줄 것이며 이는

Bohlin와 Hagekull(1987),Bor와 Sanders(2004)및 Teti와 Gelfand(1991)의

연구에서 양육효능감이 부모 유능성과 구체적인 양육행동,아동의 부적응

그리고 부모 자녀간의 상호작용과 매우 크게 관련된다고 밝혀진바 있고

국내 연구에서도 양육효능감이 부모양육행동과 관련이 있는 것으로 나타

났다(문혁준,1999;안지영,2002;이미숙,2001).

Luster와 Kain(1987)에 의하면 자녀 양육에서 높은 효능감을 가진 부모

들은 자녀에게 사랑을 주고,아이에게 좋은 모범을 보이는 부모역할이 중

요하다는 신념을 가지고 있고 효능감이 낮은 부모들은 훈육행동을 더 중

요하게 여기는 신념을 갖고 있었다.

이외에도 양육효능감과 관련된 많은 연구들에 의하면 어머니의 양육효

능감이 높을수록 상황에 따라 적절하고 융통성있게 일관된 양육행동을 보

일 뿐 아니라(문혁준,1999),어머니의 효능감은 자녀의 효능감 발달에도

영향을 주게 된다고 보고하고 있다(우희정,1993).

따라서 부모로서의 자신의 능력에 대한 기대인 양육효능감은 자녀와의

상호작용이나 양육행동에 영향을 주고 나아가 자녀의 발달 측면에 까지

영향을 주는 중요한 의미를 지닌다고 볼 수 있다.
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Ⅲ.연구방법

본 장에서는 영아의 사회․정서적 행동,기질 과 어머니의 양육효능감과

의 관계를 알아보기 위하여 본 연구에서 사용한 연구도구,연구절차,분석방

법과 연구대상의 일반적인 특성을 제시하였다.

1.연구대상

본 연구는 서울 및 성남시에 소재한 16개 보육시설(국공립보육시설 13개

소,민간보육시설 3개소)에 2개월 이상 다니고 있는 만 16개월에서 40개월

사이의 영아 148명과 어머니를 대상으로 하였다. 연구대상의 일반적 사항

을 살펴보면 아래의 표 2와 같다.

연구대상 영아의 성별은 남아가 54.7%로 여아의 45.3%에 비하여 다소 많았

다.영아의 연령은 만1세가 51.4%,만2세가 48.6%로 거의 비슷한 비율이었다.

형제 관계는 외동이 41.9%,첫째가 18.9%,둘째가 39.2%로 형제가 있는 영

아가 58.1%로 조사되었다.가족 유형을 분류한 결과 핵가족 형태는 69.6%,

확대가족은 30.4%로 조사되었다.

어머니의 연령은 30-34세가 57.4%로 가장 높은 비율을 차지했고,35세 이

상이 25.7%,20-29세가 16.9%로 나타났다.어머니의 학력은 대졸자가 74.3%

였으며 고졸이하가 17.6%,대학원 이상이 8.1%로 나타났다.어머니가 직업

을 가지고 있는 경우가 73.6%이었으며 어머니가 전업주부인 경우는 26.4%

로 본 연구대상 영아의 어머니는 취업모가 과반수이상이었다.
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<표 2>대상영아와 어머니의 인구학적 특성(N=148)

구 분 n %

성별
남아 81 54.7

여아 67 45.3

영아

연령

만1세(M=24) 76 51.4

만2세(M=34) 72 48.6

형제

유무

외동 62 41.9

첫째 28 18.9

둘째 58 39.2

가족

유형

핵가족 103 69.6

확대가족 45 30.4

모

연령

20-29세 25 16.9

30-34세 85 57.4

35세 이상 38 25.7

모

학력

고졸 이하 26 17.6

대졸 110 74.3

대학원 이상 12 8.1

모

직업

무직,가정주부 39 26.4

일일노동자,비정규직 근로자,가내부업 6 4.1

서비스직 종사자 7 4.7

일반판매 종사자,소규모 자영업 10 6.8

일반 사무직 43 29.0

전문직,기업주,고위 공무원 43 29.0

합 계 148 100.0
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2.연구 도구

1)영아의 사회·정서 행동

영아의 사회·정서 행동을 평가하기 위해서 Infant Toddler

Socio-EmotionalAssessment(ITSEA;Briggs-Gowan & Carter,2001)를

신지연(2004)이 번안하고 수정한 도구를 사용하였다.ITSEA는 12개월～36

개월 영아의 사회·정서 긍정행동 및 문제행동을 측정하는 도구로 교사가 영

아의 행동을 유아교육 기관에서 관찰하여 측정하는 척도이다.ITSEA는 사

회․정서적 긍정행동,외현적 문제행동,내면적 문제행동,조절문제의 네 가

지 영역의 총 139문항으로 구성되어 있다.교사는 지난 한 달간의 영아의

행동에 근거하여 영아의 사회․정서적 행동의 빈도나 그 정도를 3점 척도

(전혀 그렇지 않다 0점/가끔 그렇다 1점/항상 그렇다 2점)로 평정하게 된다.

본 연구에서는 ITSEA를 한국어로 번안하고 수정한 신지연(2004)이 사용

한 총 82문항 중 본 연구에서 초점을 둔 영아의 사회․정서적 긍정행동 영

역의 37문항을 사용하였다.본 연구에서 사용한 ITSEA의 사회․정서적 행

동 측정도구의 구성 및 내용과 신뢰도는 표 3과 같다.
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<표 3>영아의 사회․정서 행동 측정도구(ITSEA)의 문항구성 및 신뢰도

ITSEA

영역
하위요인 문항수 세부 문항 Cronbach's α

사회․정서적

긍정행동

순종

주의집중

모방/놀이

동기

감정이입

친사회적 또래관계

8

5

6

6

7

5

2,3,4,5,10,12,15,30

6,9,16,19,28

7,11,22,23,25,26

1,8,13,24,29,37

14,17,18,20,21,27,36

31,32,33,34,35

.89

.82

.83

.75

.88

.84

합계 37 .97

2)영아의 기질

영아의 기질을 측정하기 위하여 Fullard,Carey와 McDevitt(1978)의

ToddlerTemperamentQuestionnaire(TTQ)를 우리나라 문화에 적용 가능

하도록 최영희(1989)가 번안,수정한 도구를 사용하였다.이 도구는 1세에서

3세까지의 영아의 기질을 어머니의 보고를 통하여 측정하는 질문지로 9가지

하위요인로 나누어져 있다.총 문항은 97개로 각 문항은 6점 척도로 응답하

게 되어 있다.TTQ를 우리나라에서 적용한 연구를 실시한 최영희(1989),나

양균(2006)은 TTQ 9가지 하위요인 중 생리적 규칙성,접근성,적응성,반응

강도,기분의 5가지 요인,54문항을 번안하여 영아의 기질을 측정하는데 사

용하였다.따라서 본 연구에서도 이들의 연구에서 사용한 TTQ54문항을 사



-34-

용하였다.

본 연구에서 사용한 영아의 기질 측정도구의 구성 및 내용과 신뢰도는

표 4와 같다.

<표 4>영아의 기질 측정도구(TTQ)의 문항 구성 및 신뢰도

하위요인 내 용 문항수 세부 문항 Cronbach's α

생리적

규칙성

잠자기,먹기,배설 등의 생리

적 주기가 규칙적이어서 예측

할 수 있는 정도

11
1,(5),(10),17,(20),(23)

(29),33,(37),43,45
.69

접근성

낯선 음식이나 사람과 같은

새로운 자극에 접했을 때의

반응

12

4,(7),13,15,22,25,

(28),32,42,(48),(52)

54

.80

적응성
새로운 반응에 대한 처음의

반응 이후의 적응정도를 평가
8

8,9,31,34,36,(44),

(49),(51)
.67

반응

강도

반응 표현이 격렬한 정도를

평가
10

(2),9,11,16,21,26,

(30),(39),40,46
.66

기분
즐거운 행동이나 불쾌한 행동

의 정도를 평가
13

3,(6),(12),(14),18,

24,(27),30,(38),41,

(47),(50),(53)

.62

합계 54

※ 척도의 하위 문항 ()는 역 채점 문항임.
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3)어머니의 양육효능감

어머니의 양육효능감을 측정하기 위하여 Perceived Parenting

Competence(PPC;Floyd,Gilliom,& Costigan,1998)를 우리나라 문화에

적용 가능하도록 안지영(2000)이 번안하고 수정한 척도를 사용하였다.양육

효능감 척도는 양육효능감의 두 가지 하위요인인 부모역할에 대한 자신감과

어려움에 대한 내용 총 15문항으로 구성되어 있다.응답 방식은 Liker식 4

점 척도로서,거의 그렇지 않다(1점),그렇지 않은 편이다(2점),대체로 그런

편이다(3점),매우 그렇다(4점)로 평정하며 점수가 높을수록 부모역할에 대

한 자신감을 갖는 것을 의미한다.

본 연구에서 사용한 어머니의 양육효능감 측정도구의 구성 및 내용과 신

뢰도는 표 5와 같다.

<표 5>어머니의 양육효능감 측정도구(PPC)의 문항구성 및 신뢰도

요 인 문항수 세부 문항 Cronbach's α

부모역할에 대한 자신감

(긍정적인 양육효능감)
7 1,2,4,6,11,12,13   .76

부모역할에 대한 어려움

(부정적인 양육효능감)
8 3,5,7,8,9,10,14,15   .75

합계 15



-36-

3.연구 절차

1)예비조사

조사 도구의 적절성과 각 문항의 이해도 및 실시절차의 문제점을 알아보

기 위해 본 연구대상이 아닌 성남시 소재 보육시설 2개소를 임의로 선정하

여 2008년 8월 21일～ 8월 28일까지 만 1-2세 영아 20명과 영아의 어머니,

교사 4명을 대상으로 예비조사를 실시하였다.예비조사 실시 결과,교사용

영아의 사회․정서적 행동 측정도구와 어머니용 영아의 기질과 양육효능감

측정도구의 문항수와 내용의 적절성이 확인되었다.

2)본 조사

본 연구를 실시하기 위하여 서울과 성남시 소재의 보육시설 16개소를 임

의 표집한 후 본 연구의 목적을 설명하고 설문지를 확인하는 절차를 거쳤

다.

본 조사는 2008년 10월 6일～10월 22일에 걸쳐서,총 250부의 교사용 질

문지(영아의 사회․정서적 행동)와 어머니용 질문지(영아의 기질 및 양육효

능감)를 본 연구에 참여의사를 밝힌 보육시설에 우편으로 발송한 후 각 보

육시설의 교사를 통하여 배부하였다.우편발송 1～ 2주일 후에 연구자가 보

육시설을 직접 방문하여 질문지를 회수하였다.배부한 설문지 중 203부가

회수되었으며 그 중에서 만 2세반 영아의 월령이 40개월 이상(2005년 5월
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이전 출생)인 설문지 35부,어머니와 교사의 질문지 중 한 가지만 회수된

경우(20부)를 제외한 총 148부의 질문지를 최종분석에 사용하였다.

4.자료분석

본 조사에서 수집된 자료의 통계처리는 SPSS12.0forWindows통계 프로

그램을 활용하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다.

첫째,본 연구도구의 신뢰도를 파악하기 위하여 신뢰도 분석을 실시하였다.

둘째,연구대상의 일반적 특성을 파악하기 위하여 빈도분석을 실시하였다.

셋째,영아의 사회․정서적 행동,기질 및 어머니의 양육효능감 경향을 파악

하기 위하여 평균과 표준편차 및 빈도를 구하고 영아와 어머니의 배경변인에

따라 차이가 있는가를 파악하기 위하여 t검정과 분산분석(One-WayANOVA)

및 χ2검정을 실시하였다.분산분석 후 유의한 차이가 있는 경우는 Duncan의

사후검정을 사용하여 집단간 차이를 규명하였다.

넷째,영아의 기질과 사회․정서적 행동의 관계,영아의 양육효능감의 관계

를 파악하기 위하여 상관관계 분석을 실시하였다.
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하위요인
합계

M (SD)

사회․정서적

긍정행동

순종 3.55 (.73)

주의 집중 3.61 (.71)

모방/놀이 3.68 (.71)

동기 3.43 (.71)

감정 이입 3.21 (.71)

친사회적 또래관계 3.26 (.71)

전체 행동 3.46 (.71)

Ⅳ.결과 및 해석

1.영아의 사회․정서적 행동

영아의 사회․정서적 행동은 순종,주의집중,모방/놀이,동기,감정 이입,

친사회적 또래관계의 6가지 사회․정서적 긍정행동의 하위요인으로 측정하

였다.표 6에 제시한 바에 의하면 연구대상 영아의 사회․정서적 행동은 모

방/놀이가 3.68점으로 가장 높고 그 다음으로 주의집중이 3.61점으로 나타났

으며 감정 이입이 3.21점으로 가장 낮게 나타났다.

<표 6>영아의 사회․정서적 행동의 평균 및 표준 편차
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하위 요인
남아 여아

t
M (SD) M (SD)

순종 3.34(.68) 3.79(.73) -3.87***

주의 집중 3.49(.69) 3.75(.72) -2.19*

모방/놀이 3.54(.68) 3.85(.77) -2.64
**

동기 3.35(.64) 3.52(.68) -1.57

감정 이입 3.15(.80) 3.27(.80) -.92

친사회적

또래관계
3.10(.79) 3.45(.88) -2.59*

전체 행동 3.33(.59) 3.61(.64) -2.74
**

영아의 사회․정서적 행동을 영아와 어머니의 배경변인에 따라 차이가 있

는지를 파악하기 위하여 t-test와 분산분석을 실시하였다.영아의 개별변인

에 따른 영아의 사회․정서적 행동 차이에 대한 분석 결과,성별,영아 연령

및 형제유무에 따라 차이를 보였다.

우선,성별에 따른 영아의 사회․정서적 행동 분석결과는 표 7과 같다.전

체적으로 영아의 사회․정서적 행동은 남아(M=3.33)에 비하여 여아

(M=3.61)가 높았으며 성별에 따라 유의한 차이가 나타났다(t=-2.74,p<.01).

사회․정서적 행동 하위요인 중 동기와 감정이입을 제외한 순종(t=-3.87,

p<.001),주의집중(t=-2.19,p<.05),모방/놀이(t=-2.64,p<.01),친사회적 또

래관계(t=-2.59,p<.05)에서 유의한 차이를 보였으며 모두 남아에 비해 여아

가 높게 나타났다.

<표 7>성별에 따른 영아의 사회․정서적 행동

*p<.05,**p<.01,***p<.001
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하위 요인
만 1세 만 2세

t
M (SD) M (SD)

순종 3.41(.74) 3.69(.71) -2.32
*

주의 집중 3.54(.71) 3.69(.72) -1.27

모방/놀이 3.51(.79) 3.86(.64) -2.97
**

동기 3.28(.65) 3.59(.64) -2.87
**

감정 이입 3.01(.86) 3.42(.66) -3.24
**

친사회적

또래관계
3.03(.89) 3.50(.74) -3.53**

전체 행동 3.30(.66) 3.62(.54) -3.29
**

다음으로 연령에 따른 영아의 사회․정서적 행동 분석결과는 표 8과 같다.

전체적으로 영아의 사회․정서적 행동은 만 2세(M=3.62)가 만 1세(M=3.30)에

비하여 높게 나타났으며 연령에 따라 유의한 차이가 있었다(t=-3.29,p<.01).

사회․정서적 행동 하위요인별로 살펴보면 순종(t=-2.32,p<.05),모방/놀이

(t=-2.93,p<.01),동기(t=-2.87,p<.01),감정이입(t=-3.24,p<.01),친사회적 또

래관계(t=-3.54,p<.01)에서 연령에 따른 차이를 보였으며 모두 만 1세에 비하

여 만 2세의 사회․정서적 행동이 높게 나타났다.

<표 8>연령에 따른 영아의 사회․정서적 행동

*p<.05,**p<.01

형제유무에 따른 영아의 사회․정서적 행동 분석결과는 표 9와 같다.전

체적으로 영아의 사회․정서적 행동은 형제유무에 따라 유의한 차이를 보였

으며(F=3.75,p<.05)이를 사후 검증한 결과,집단 간 유의한 차이가 나타났
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하위 요인
외동 첫째 둘째 이상

F 사후검정
M (SD) M(SD) M(SD)

순종 3.38(.76) 3.57(.58) 3.72(.74) 3.47
*

a<b<c

주의 집중 3.39(.73) 3.89(.64) 3.71(.67) 5.97
**

a<b=c

모방/놀이 3.52(.71) 3.73(.86) 3.83(.69) 2.86

동기 3.29(.65) 3.46(.72) 3.27(.62) 2.86

감정 이입 3.09(.87) 3.39(.84) 3.25(.69) 1.55

친사회적

또래관계
3.10(.83) 3.39(.85) 3.36(.86) 1.88

전체 행동 3.29(.64) 3.57(.63) 3.57(.59) 3.75* a<b=c

다.즉,외동(M=3.29)에 비하여 형제가 있는 영아들의 사회․정서적 행동이

높았다.사회․정서적 행동의 하위요인에서는 순종(F=3.47,p<.05)과 주의집

중(F=5.97,p<.01)에서 형제유무의 집단 간에 유의한 차이가 있는 것으로

나타났다.

<표 9>형제유무에 따른 영아의 사회․정서적 행동

*p<.05,**p<.01

어머니의 배경변인 중 어머니의 직업유무에 따른 영아의 사회․정서적 행

동의 분석결과는 표 10과 같다.어머니의 직업유무에 따라 영아의 사회․정

서적 행동을 살펴보면,전체적으로 영아의 사회․정서적 행동은 어머니가

직업이 없는 영아(M=3.22)에 비하여 어머니가 직업이 있는 영아(M=3.54)의

사회․정서적 행동 점수가 높았으며 두 집단 간에 유의한 차이가 있었다

(t=-2.77,p<.01).
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하위 요인

어머니 직업

t무 유

M (SD) M (SD)

순종 3.35(.74) 3.62(.72) -1.98
*

주의 집중 3.43(.70) 3.67(.71) -1.84

모방/놀이 3.41(.78) 3.78(.70) -2.71
**

동기 3.19(.74) 3.52(.61) -2.68**

감정 이입 2.93(.91) 3.31(.73) -2.55*

친사회적 또래관계 3.02(.88) 3.34(.83) -2.10*

전체 행동 3.22(.65) 3.54(.60) -2.77
**

사회․정서적 행동의 하위요인 중 주의집중을 제외한 나머지 요인에서

어머니의 직업유무에 따른 차이를 보여 순종(t=-1.99,p<.05),모방/놀이

(t=-2.71,p<.01),동기(t=-2.68,p<.01),감정 이입(t=-2.55,p<.05),친사회적

또래관계(t=-2.10,p<.05)는 어머니가 직업이 없는 영아(비취업모의 자녀)에

비하여 어머니가 직업이 있는 영아(취업모의 자녀)가 높게 나타났다.

<표 10>어머니의 직업유무에 따른 영아의 사회․정서적 행동

*p<.05,**p<.01
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2.영아의 기질

영아의 기질이 영아의 개별변인에 따라 어떠한 차이를 보이는지 알아보기

위하여 t-test와 ANOVA를 실시하였다.영아 기질의 평균 및 표준편차는

표 11과 같다.연구대상 영아의 기질을 하위요인별로 살펴보면 기분이 3.65점

으로 가장 높았고 그 다음으로 생리적 규칙성이 3.45점,적응성이 3.32점,반응

강도가 3.23점으로 보통 수준을 보였다.접근성은 2.91점으로 가장 낮은 것으

로 나타났다.

<표 11>영아 기질의 평균 및 표준편차

하위요인 M (SD)

생리적 규칙성 3.45 (.45)

접근성 2.91 (.56)

적응성 3.32 (.43)

반응 강도 3.23 (.45)

기분 3.65 (.37)

영아의 개별변인인 성별,연령,형제유무에 따른 기질의 차이 분석결과

성별과 연령에 따라서는 유의한 차이가 있었으나 형제유무에 따른 차이는

나타나지 않았다.또한 어머니 배경에 따른 영아의 기질을 분석한 결과 어

머니의 배경변인 중 어머니의 연령에 따른 차이는 나타났다(표 12,13,14

참조).

우선,성별에 따른 영아의 기질의 분석결과는 표 12와 같다.성별에 따라

서는 기질의 하위요인인 접근성에서 여아(M=2.79)에 비하여 남아(M=3.01)
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하위요인

성 별

t남 아 여 아

M (SD) M (SD)

생리적 규칙성 3.47(.50) 3.42(.38) .63

접근성 3.01(.63) 2.79(.43) 2.41*

적응성 3.33(.46) 3.31(.40) .24

반응 강도 3.28(.40) 3.16(.49) 1.57

기분 3.65(.38) 3.64(.36) .15

하위요인

영아 연령

t만 1세 만 2세

M (SD) M (SD)

생리적 규칙성 3.46(.51) 3.43(.37) .51

접근성 2.98(.56) 2.83(.56) 1.65

적응성 3.30(.42) 3.34(.45) -.43

반응 강도 3.33(.41) 3.12(.46) 2.97
**

기분 3.64(.37) 3.65(.37) -.15

의 접근성(t=2.41,p<.05)이 높게 나타나 성별에 따라 유의한 차이를 보였다.

<표 12>성별에 따른 영아의 기질

*p<.05

표 13에서 제시한 바에 의하면,영아의 연령에 따라서는 기질의 하위요인인

반응 강도에서 만 2세(M=3.12)에 비하여 만 1세(M=3.33)의 반응 강도(t=2.97,

p<.05)가 높았으며 연령에 따라 유의한 차이가 나타났다.

<표 13>연령에 따른 영아의 기질

**p<.01
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하위요인

어머니 연령

F
사후

검정
20-29세 30-34세 35세 이상

M (SD) M (SD) M (SD)

생리적 규칙성 3.38(.41) 3.51(.45) 3.35(.45) 1.99

c<a<b

접근성 2.94(.41) 2.99(.58) 2.71(.56) 3.45
*

적응성 3.34(.43) 3.36(.46) 3.21(.36) 1.76

반응 강도 3.21(.60) 3.24(.44) 3.22(.36) .06

기분 3.68(.34) 3.68(.39) 3.57(.35) 1.23

표 14에서 제시한 바에 의하면,어머니의 배경변인 중 어머니 연령에

따라서는 기질의 하위요인인 접근성에서 차이를 보였다(F=3.45,p<.05).이

를 사후검증한 결과,어머니의 연령에 따라 유의한 차이가 나타났다.접근성

은 어머니 연령이 35세 이상(M=2.71)일 때 가장 낮았고 그 다음으로 20-29

세(M=2.94)가 높았으며 어머니의 연령이 30-34세(M=2.99)인 영아의 접근성

이 가장 높게 나타났다.

<표 14>어머니의 연령에 따른 영아의 기질

*p<.05
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3.어머니의 양육효능감

어머니의 양육효능감은 부모 역할에 대한 자신감인 긍정적인 양육효능감,

부모역할에 대한 어려움인 부정적인 양육효능감의 하위요인으로 구성되었으

며 부정적인 양육효능감을 역코딩하여 긍정적인 양육효능감과 평균한 전체

양육효능감을 산출하였다.따라서 전체 양육효능감은 점수가 높을수록 어머

니의 양육효능감이 높음을 의미한다.표 15에서 제시한 바에 의하면,점수

범위 1～5점 중 부모역할에 대한 자신감은 평균 3.03으로 보통 정도이었으

나 부모역할에 대한 어려움은 평균 2.85로 나타나 부모역할에 대한 어려움

보다는 자신감이 다소 높았다.한편,영아의 개별변인과 어머니의 배경변인

에 따른 양육효능감 차이에 대한 분석을 실시하였으나 유의한 차이를 보이지

않았다(표 16,17참조).

<표 15>어머니 양육효능감의 평균 및 표준편차

하위 요인 M (SD)

어머니의

양육효능감

부모역할에 대한 자신감 3.03 (.58)

부모역할에 대한 어려움 2.85 (.53)

전체 양육효능감 2.59 (.48)
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<표 16>영아의 개별변인에 따른 양육효능감

구 분

부모역할에 대한

자신감

부모역할에 대한

어려움
전체 양육효능감

M (SD) M (SD) M (SD)

성별

남아

여아

t

2.96

3.12

(.63)

(.49)

2.91

2.78

(.56)

(.47)

2.53

2.67

(.53)

(.40)

-1.61 1.57 -1.84

영아

연령

만1세

만2세

t

3.01

3.06

(.56)

(.59)

2.86

2.84

(.53)

(.53)

2.57

2.61

(.46)

(.50)

-.49 .27 -.44

형제

유무

외동

첫째

둘째

F

2.91

3.13

3.11

(.60)

(.50)

(.57)

2.90

2.79

2.82

(.56)

(.51)

(.50)

2.51

2.67

2.64

(.50)

(.44)

(.47)

2.25 .57 1.72

합계 3.03(.58) 2.85(.53) 2.59(.48)

<표 17>어머니의 배경변인에 따른 양육효능감

구 분

부모역할에 대한

자신감

부모역할에 대한

어려움
전체 양육효능감

M (SD) M (SD) M (SD)

모

연령

20-29세

30-34세

35세 이상

F

3.20

2.98

3.04

(.39)

(.59)

(.64)

2.85

2.86

2.84

(.48)

(.57)

(.47)

2.68

2.56

2.60

(.33)

(.52)

(.48)

1.42 .20 .58

모

학력

고졸 이하

대졸

대학원 이상

F

3.18

3.00

3.00

(.55)

(.60)

(.39)

2.75

2.88

2.75

(.49)

(.53)

(.57)

2.71

2.56

2.62

(.38)

(.51)

(.38)

1.06 .87 1.14

모

직업

직업 무

직업 유

t

3.04

3.03

(.60)

(.57)

2.83

2.86

(.51)

(.53)

2.60

2.59

(.46)

(.49)

.06 -.32 .22

합계 3.03(.58) 2.85(.53) 2.59(.48)
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4.영아의 사회․정서적 행동,기질,어머니의 양육효능감과

의 관계

영아의 사회․정서적 행동과 기질 및 양육효능감의 상관관계를 파악하기

위하여 상관관계 분석을 실시하였다.그 결과,영아의 사회․정서적 행동,

기질,양육효능감의 세 변인들간 유의한 상관관계가 나타났다(표 18참조).

첫째,영아의 기질과 사회․정서적 행동의 상관관계를 분석한 결과,영아

의 사회․정서적 행동은 기질의 하위요인 중 적응성(r=.23,p<.01),기분

(r=.17,p<.05)과 정적 상관관계를,반응강도(r=-.19,p<.05)와는 부적 상관관

계를 보였다.즉,영아가 적응성과 기분이 좋을수록 긍정적인 사회․정서적

행동이 높아지고 반응강도가 높을수록 긍정적인 사회․정서적 행동이 낮아

지는 것으로 나타났다.

영아의 기질과 사회․정서적 행동의 하위요인별로 살펴보면,영아의 기질

하위요인 중 생리적 규칙성이 높을수록 사회․정서적 행동의 하위요인 중

친사회적 또래관계(r=.20,p<.05)가 높은 것으로 나타났다.기질의 하위요인

인 접근성은 사회․정서적 행동의 하위요인 중 순종(r=-.19,p<.05),주의집

중(r=-.16,p<.05)과 부적인 상관관계를 보여 접근성이 높을수록 순종과 주

의집중은 낮아지는 것으로 나타났다.기질의 하위요인인 적응성은 사회․정

서적 행동의 하위요인 중 주의집중을 제외한 나머지 요인과 정적 상관관계

를 보여 적응성이 높을수록 순종(r=.22,p<.01),모방/놀이(r=.20,p<.05),동

기(r=.22,p<.01),감정이입(r=.19,p<.05),친사회적 또래관계(r=.21,p<.05)가

높아지는 것으로 나타났다.기질의 하위요인인 반응강도는 사회․정서적 행
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<표 18> 영아의 사회․정서적 행동,기질,양육효능감의 관계

구 분

기질 하위요인 사회․정서적 행동 양육효능

생리적
규칙성

접근성 적응성
반응
강도

기분 순종
주의
집중

모방/
놀이

동기
감정
이입

친사회적
또래관계

전체
사회정서행동

부모역할
자신감

부모역
어려움

기

질

하

위

요

인

생리적 규칙성 1

접근성 .24
**

1

적응성 .34** .25** 1

반응 강도 -.17* .06 -.27** 1

기분 .44
**

.28
**

.53
**

-.36
**

1

사

회

정

서

적

행

동

순종 .19 -.19
*

.22
**

-.14 .10 1

주의 집중 .11 -.16
*

.13 -.06 .01 .70
**

1

모방/놀이 .10 -.06 .20
*

-.20
*

.19
*

.63
**

.57
**

1

동기 .14 -.10 .22
**

-.14 .14 .67
**

.66
**

.77
**

1

감정 이입 .12 .00 .19
*

-.17
*

.21
**

.49
**

.45
**

.79
**

.67
**

1

친사회적또래관계 .20
*

-.13 .21
*

-.22
**

.21
**

.69
**

.54
**

.71
**

.64
**

.67
**

1

전체사회정서행동 .16 -.13 .23
**

-.19
*

.17
*

.83
**

.77
**

.89
**

.87
**

.82
**

.85
**

1

양
육
효
능
감

부모역할 자신감 .28
**

.27
**

.29
**

-.08 .22
**

.16 .13 .06 .16 .08 .04 .12 1

부모역할 어려움 -.29** -.14 -.26** .19* -.35** -.16 -.05 -.12 -.19* -.11 -.13 -.15 -.50** 1

전체 양육효능감 .33
**

.24
**

.32
**

-.15 .33
**

.18
*

.10 .10 .20
*

.11 .09 .15 .88
**

-.85

*p<.05,**p<.01
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동의 하위요인 중 모방/놀이(r=-.20,p<.05),감정이입(r=-.17,p<.05),친사

회적 또래관계(r=-.22,p<.01)와 부적인 상관관계를 보여 반응 강도가 높을

수록 모방/놀이,감정이입,친사회적 또래관계가 낮아지는 것으로 나타났다

기질의 하위요인인 기분은 사회․정서적 행동의 하위요인 중 모방/놀이

(r=.19,p<.05),감정이입(r=.21,p<.01),친사회적 또래관계(r=.21,p<.01)와

정적인 상관관계를 보여 영아의 기분이 좋을수록 모방/놀이,감정이입,친사

회적 또래관계 행동을 더 많이 보이는 것으로 나타났다.

둘째,영아의 기질과 어머니의 양육효능감의 상관관계를 분석한 결과,양

육효능감은 영아의 기질 하위요인인 반응강도를 제외한 나머지 요인과 정적

상관관계를 보여 생리적 규칙성(r=.33,p<.01),접근성(r=.24,p<.01),적응성

(r=.32,p<.01),기분(r=.33,p<.01)이 높을수록 양육효능감이 높게 나타났다.

양육효능감의 하위요인별로 살펴보면,부모역할에 대한 자신감은 영아의

기질 하위요인 중 반응강도를 제외한 나머지 요인과 정적 상관관계를 보여

생리적 규칙성(r=.28,p<.01),접근성(r=.27,p<.01),적응성(r=.29,p<.01),기

분(r=.17,p<.05)이 높을수록 부모역할에 대한 자신감이 높아지고,부모역할

에 대한 어려움은 기질 하위요인 중 생리적 규칙성(r=-.29,p<.01),적응성

(r=-.26,p<.01),기분(r=-.35,p<.01)과 부적 상관관계를,반응강도(r=-.19,

p<.05)와는 정적 상관관계를 보여 생리적 규칙성,적응성,기분이 낮을수록,

반응강도가 높을수록 부모역할에 대한 어려움은 높게 나타났다.

즉,생리적 규칙성,적응성,기분이 높을수록 부모 역할에 대한 자신감은

높아지고,부모 역할에 대한 어려움은 낮아지는 것으로 나타났다.접근성이
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높을수록 부모 역할에 대한 자신감은 높아지며 반응 강도가 높을수록 부모

역할에 대한 어려움은 높아지는 것으로 나타났다.

셋째,어머니의 양육효능감과 영아의 사회․정서적 행동과의 상관관계를

분석한 결과,양육효능감은 전체 사회․정서적 행동과는 유의한 상관관계를

보이지 않았으나 사회․정서적 행동의 하위요인에 따라 일부 유의한 상관관

계를 보였다.사회․정서적 행동의 하위요인별 관계를 살펴보면,양육효능감

은 영아의 사회․정서적 행동의 하위요인 중 순종(r=.18,p<.05),동기(r=.20,

p<.05)와 정적 상관관계를 보여 어머니의 양육효능감이 높을수록 영아의 순

종과 동기는 높은 것으로 나타났다.부모역할에 대한 어려움은 영아의 사

회․정서적 행동의 하위 요인 중 동기(r=-.19,p<.05)와 부적인 상관관계를

보여 어머니가 부모역할에 대한 어려움을 많이 느낄수록 영아의 동기는 낮

아지는 것으로 나타났다.
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Ⅴ.논의 및 결론

본 연구는 영아와 어머니 배경변인에 따라 영아의 사회·정서적 행동,기

질과 어머니의 양육효능감의 일반적인 경향을 알아보고 영아의 사회·정서적

행동,기질과 어머니의 양육효능감과의 관련성을 파악하여 영아의 사회·정

서 행동발달 및 어머니의 양육효능감에 도움을 줄 수 있는 기초자료를 얻고

자 하는데 목적이 있다.

본 연구의 주요 연구결과를 중심으로 논의를 하고 그에 따른 결론을 제시하

면 다음과 같다.

1.논의

1)영아의 사회․정서적 행동

연구대상 영아의 사회․정서적 행동을 살펴본 결과,영아들은 사회․정서적

긍정행동의 여섯 가지 하위요인에서 모방/놀이 점수가 가장 높고 다음으로 주

의집중 점수가 높고 상대적으로 감정이입 점수가 가장 낮게 나타났다.

첫째,영아의 개별 변인에 따른 사회․정서적 행동에 차이가 있는지 살펴본

결과,영아의 사회․정서적 행동은 영아의 개별변인인 성별,연령 및 형제유

무에 따라 모두 차이를 보였다.성별은 남아보다는 여아일 때,연령은 만 1
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세에 비하여 만 2세 영아가,형제유무는 외동에 비하여 형제가 있을 때 영

아의 긍정적인 사회․정서적 행동이 높은 것으로 나타났다.

영아의 성별에 따른 사회․정서적 행동에 차이가 있는 것으로 나타난 연구

결과는 대체로 여아의 사회․정서적 긍정행동이 남아보다 높게 나타난다고 보

고한 선행연구들의 결과와 일치한다.또한 도현심(1994),조복희(2001)의 연구

에서도 여아가 남아보다 더 친사회적으로 행동하는 것으로 보고하였으며 영아

를 대상으로 연구한 이선영(2006),정미숙(2007)이 보고한 사회․정서적 긍정

행동의 하위요인 중에서 주의집중과 모방/놀이에서 남아에 비해 여아가 높다

는 일관된 결과를 제시하고 있다.

또한 영아의 연령이 높을수록 사회․정서적 긍정행동이 높게 나타난 본 연

구결과는 이선영(2006)이 보고한 사회․정서적 긍정행동에서 만 2세가 만 1세

보다 높게 나타났다는 결과와 일치한다.이는 연령이 증가하면서 점차 또래간

의 상호작용이 증가하고 또래를 좋아하게 되며 타인을 이해할 수 있는 능력이

발달함에 따라 긍정적인 사회․정서적 행동이 많이 나타나는 것으로 볼 수 있

다.

마지막으로 영아의 형제유무에 따라 사회․정서적 행동을 살펴본 결과,외

동에 비하여 형제가 있는 첫째와 둘째 이상일 때 긍정적인 사회․정서적 행

동이 높게 나타나 외동아에 비하여 형제가 있는 영아의 사회․정서적 긍정

행동이 높음을 알 수 있었다.이는 형제가 있는 유아와 외동아의 사회적 능

력을 비교한 연구(Abramovitch,Corter& Pepler,1981;Ching,1982;Dunn,

1983)에서 형제가 있는 유아들이 외동아에 비해 사회적 능력이 높다는 결과

를 지지해 주고 있다.반면,김정아(1990),송나리(1992)의 연구는 학령 전
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아동인 외동이와 형제아의 사회적 능력에는 차이가 없으며 김난실(2004)의

형제유무에 따라 또래간 상호작용을 알아본 결과,집단간 차이가 나타나지

않았다는 것과 상반된 결과를 보이고 있다.

둘째,어머니의 배경변인에 따른 영아의 사회․정서적 행동에 차이를 살펴

본 결과,영아의 사회․정서적 행동은 어머니의 연령과 교육수준에 따른 차

이는 없었으나 어머니의 직업 유무에 따라서는 유의한 차이를 보였다.영아

의 어머니가 직업이 없는 전업주부의 경우보다 영아의 어머니가 직업을 갖

고 있을 때 영아의 긍정적인 사회․정서적 행동이 높게 나타났다.이는 취

업모의 경우 영아와 함께 하는 시간이 적음에도 불구하고 하루 종일 어머니

와 생활하는 영아에 비해 사회․정서적 행동이 높은 것은 매우 의미있는 결

과로 볼 수 있다.이는 보육시설을 이용하는 취업모의 영아는 제한된 시간

동안 어머니와 상호작용을 하지만 사회적 발달이나 정서발달 면에 문제가

발생되지 않으며(Rubenstein& Howes,1983),오히려 영아와의 관계 속에

서 어머니가 얼마나 '부드러운 눈'과 '진지한 자세'로 임하는가 라고 하는

상호작용의 질이 중요하다는 것이 강조되어 왔다(현정환,2003).즉,영아의

사회․정서적 행동은 어머니와 함께 보내는 시간의 양의 문제가 아니라 어

머니와의 상호작용이 질이 더 중요함을 의미한다.어머니와의 신체적 분리

보다는 아이에 대한 어머니의 무관심이나 애정의 결핍이라는 심리적 분리가

아동의 사회․정서발달에 더 심각한 영향을 미친다는 Andry(1960)의 연구

결과를 지지해 주고 있다.반면 김숙경(1984),안현숙(1999),최경순(1995)의

연구는 보육시설 이용 유아를 대상으로 취업모의 유아가 비취업모의 유아보
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다 사회적 능력이 낮은 것으로 상반된 보고를 하고 있다.또한,Belsky와

Rovine(1988)의 연구에서도 매주 20시간 이상 시설보육경험을 하는 영아는

어머니와의 애착이 불안정하여 이로 인해 나중에는 사회적 행동의 발달에

부정적인 영향을 미친다는 결과를 보고하고 있다.따라서 어머니의 직업유

무가 영유아의 사회․정서적 행동에 미치는 영향에 대해서는 다각적인 관점

이 존재하는 것을 알 수 있다.보육시설을 이용하는 취업모의 영아가 비취업

모의 자녀에 비해 상대적으로 높은 사회․정서적 행동을 보인 본 연구 결과는

어머니의 취업으로 인하여 보육시설이용시간이 길어지고 이로 인해 영아의 사

회․정서적 행동발달에 대해 염려하는 맞벌이 가정의 부모에게 객관적인 근거

자료로 의미가 있다고 볼 수 있다.

2)영아의 기질

영아의 개별변인에 따른 기질의 차이를 기질의 하위요인 별로 살펴본 결

과,영아의 성별,연령에 따라서는 유의한 차이가 나타났으나 형제유무에 따

른 차이는 없었다.기질의 하위요인 중 접근성에서 성별에 따른 차이를 보였

으며 여아에 비하여 남아가 접근성이 높게 나타났다.이는 전미경(2003)이

보고한 영아의 성별에 따른 기질의 차이에서 남아가 여아보다 기질의 하위

요인 중 활동수준,접근-회피수준이 높다는 결과와 최영희(1988)의 영아의

기질 분포에서 남아가 여아에 비해 새로운 것에 접근하는 경향이 높으며 반

응강도가 낮다는 결과와 부분적으로 일치한다.

Hsu,Soon과 Striger(1981)및 Carey와 Mcvitt(1978)는 4～8개월 영아들의
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경우 남아가 여아에 비해 새로운 상황이나 사물에 대한 접근성이 높은 것으

로 보고하였다(이순영,임춘금,2007재인용).

영아의 연령에 따라서도 기질의 하위요인 중 반응 강도에서 차이를 보였으

며 만2세에 비하여 만1세의 반응 강도가 높았다.전미경(2003)이 보고한 기질

의 하위요인 중 접근회피와 반응강도가 만 1세아가 만 2세아 보다 높게 나타

났다는 결과와 부분적으로 일치한다.이는 어린 연령의 영아일수록 외부자극

에 대해 민감하게 반응하고 행동함을 의미한다.

3)어머니의 양육효능감

어머니의 양육효능감을 살펴본 결과,본 연구대상 어머니들은 부모역할에

대한 자신감과 동시에 부모역할에 대한 어려움을 인식하고 있었다.양육효

능감의 전반적인 경향을 살펴보면,부모역할에 대한 어려움보다는 부모역할

에 대한 자신감이 더 높게 나타났다.이는 김현미(2004)가 보고한 양육효능

감에서 부모역할에 대한 자신감보다 부모역할에 대한 어려움을 많이 느끼고

있다는 결과와 다소 차이를 보인다.

영아와 어머니의 변인에 따른 양육효능감의 차이는 나타나지 않았다.즉,영

아의 성별,연령,형제유무 및 어머니의 연령,학력,직업에 따라 양육효능감

이 다르지 않음을 알 수 있었다.이는 윤은미(2006)의 연구와 초등학생을 대

상으로 한 신숙재(1997),최형성(2005)의 연구에서 성별에 따른 부모효능감

에 유의한 차이가 나타나지 않았다는 결과와 일치한다.반면 영아의 개별변

인과 어머니 배경변인 등에 따라서 양육효능감이 차이가 난다는 서로 다른
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결과들도 보고되고 있다(문태영,2002;문혁준,1999;윤혜정,2006;최해숙,

2008).

4)영아의 사회․정서적 행동,기질,어머니의 양육효능감의 관계

영아의 사회․정서적 행동,기질과 양육효능감의 상관관계를 분석결과,영

아의 기질,사회․정서적 행동,양육효능감의 세 변인들간 유의한 상관관계

를 보여주었다.

첫째,영아의 사회․정서적 행동과 기질간의 관계를 살펴본 결과,영아의

사회․정서적 행동은 기질의 하위요인 중 적응성,기분과 정적 상관관계를,

반응강도와는 부적 상관관계를 보여 적응성과 기분이 높을수록 사회․정서

적 긍정행동이 높아지고 반응강도가 높을수록 사회․정서적 긍정행동이 낮

아지는 것으로 나타났다.

본 연구 결과는 선행연구와 비교해볼 때 대체로 일치되는 경향을 보이고 있

다.유아를 대상으로 한 선행연구에서 기질의 하위요인 중 적응성이 높을수록

친사회적 행동이 많고 사회적 능력이 높았으며(민혜영,1998;박경자,2000),

기분에 있어 있어서도 긍정적인 기분상태를 지닌 유아일수록 사회․정서적

긍정행동을 많이 보이고 문제행동을 덜 하는 것으로 나타났다(Eisenberget

al.,1994).양보라(2007)의 연구에서도 유아의 기질이 유아의 사회․정서발달

에 유의미한 영향을 미치며 유아의 기질 중 적응성,반응성,정서성이 유아의

사회․정서발달에 긍정적인 영향을 미친다고 하였다.그 외 김명숙(2008),김
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현미(2004),나양균(2006),안라리(2005),정영선(2004)의 연구도 기질의 하위요

인 중 적응성이 유아의 사회․정서발달에 긍정적인 영향을 미친다는 일관된

보고를 하고 있다.

서수경(1993)의 연구에서는 유치원에서 부적응 행동이 많이 나타나는 유아

는 적응성이 낮고 반응강도가 높게 나타났으며 불안과 공격적인 행동을 많이

하는 것으로 보고하고 있으며 이는 Thomas와 Chess(1968)가 보고한 기질의

하위요인 중 부정적인 기분상태와 높은 반응강도가 문제행동을 증가시킬 위험

이 있다는 연구결과를 뒷받침해 주고 있다.

본 연구결과를 통해 기질의 하위요인 중 적응성과 기분이 높고 반응강도가

낮을수록 영아들이 사회․정서적 긍정행동을 많이 하는 것으로 추정할 수 있

다.영아들이 긍정적인 사회․정서적 행동을 형성할 수 있도록 새로운 상황이

나 변화된 상황에서 바람직한 방향으로 적응하고 일상생활에서 즐거운 기분을

느끼며 안정적으로 생활하도록 다양한 접근방법을 모색해야 할 필요성이 있다

고 볼 수 있다.

둘째,영아의 기질과 어머니의 양육효능감과의 관계를 살펴본 결과,양육

효능감은 영아의 기질 하위요인 중 반응강도를 제외한 나머지 요인과 정적

상관관계를 보여 생리적 규칙성,접근성,적응성,기분이 높을수록 양육효능

감이 높게 나타났다.

즉,생리적 규칙성,접근성,적응성,기분이 높을수록 부모 역할에 대한

자신감은 높아지고,부모 역할에 대한 어려움은 낮아지며 반응 강도가 높을

수록 부모역할에 대한 어려움은 높아지는 것으로 나타났다.이는 이윤진
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(2007)이 보고한 유아의 기질 하위요인인 적응성,생리적 규칙성,반응성이 높

을수록 양육효능감이 높다는 결과와 초등학생 대상으로 연구한 최형성(2002)

이 보고한 아동의 기질의 하위요인 중 접근-철회성,기분,주의집중성,지속

성이 높을수록 양육효능감이 높다는 결과와 일치한다.

이를 통해 영아가 새로운 자극이나 변화에 적응력이 높고 수면,식사,배설

에 관련된 생리적 기능의 주기가 규칙적이고 영아의 즐거운 기분을 보는 것과

새로운 사건이나 사물을 회피하지 않고 긍정적으로 접근해 가는 것을 보는

것이 영아의 양육을 담담해온 어머니로 하여금 자신이 영아를 제대로 양육하

여 왔음을 실감하게 하는 요인으로 작용하여 어머니는 양육자로서 부모역할에

대한 자신감이 증가한다고 볼 수 있다.

셋째,어머니의 양육효능감과 영아의 전체 사회․정서적 행동과의 관계를

살펴본 결과,어머니의 양육효능감은 영아의 사회․정서적 행동과 유의한

상관관계를 보이지 않았으나 어머니의 양육효능감은 영아의 사회․정서적

행동 하위요인 중 순종,동기와 정적 상관관계를 보여 어머니가 양육효능감

이 높을수록 영아의 순종과 동기가 높은 것으로 나타났다.또한,양육효능감

의 하위요인인 부모역할에 대한 어려움은 사회․정서적 행동의 하위요인 중

동기와 부적 상관관계를 보여 어머니가 부모역할에 대한 어려움을 많이 느

낄수록 영아의 동기가 낮아지는 것으로 나타났다.

김현미(2004)의 연구에서는 어머니의 양육효능감과 아동의 사회적 능력간의

유의한 관계가 있다는 결과와 높은 양육효능감을 지닌 부모는 자녀의 발달과

심리사회학적 적응에 긍정적인 영향을 미친다는 연구 결과들(김희진,1993;문
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태영,2000;Dorseyetal.,1999)과는 부분적으로 일치하다고 볼 수 있다.반면

어머니가 자녀를 양육할 때 지각하는 자신의 능력은 아동의 사회적 능력에 영

향을 미치지 않는다는 상반된 연구결과(홍계옥,2001)와 어머니의 양육효능감

과 유아의 사회적 능력을 유의하지 않는다는 결과(김혜영,2006;윤은미,2004;

최해숙,2008)도 있어 해석에 주의가 요구된다.

본 연구 결과를 통해 영아의 순종과 동기가 어머니의 양육효능감과 관련

된 주요한 변인인 것이 확인되었으며 이들 간의 관계는 양방향으로 작용하

는 것을 알 수 있다.따라서 영아의 동기수준을 높이기 위해서는 어머니가

양육에 대한 자신감을 가질 수 있도록 해야 한다.한편 부모역할에 어려움

을 느끼는 어머니는 영아와 일상생활에서 갈등을 겪고 양육에 어려움을 느

끼게 되어 이런 경우 영아가 스스로 참여하고자 하는 동기유발에 부정적인

영향을 줄 수 있음을 기억해야 한다.

2.결론 및 제언

영아의 사회․정서적 행동 및 기질과 어머니의 양육효능감의 경향은 어떠

한지,영아의 사회․정서적 행동 및 기질과 양육효능감과의 관계는 어떠한

지 살펴보았다.이를 통해 얻어진 결론은 다음과 같다.

첫째,영아의 사회․정서적 행동은 영아의 성별,연령,형제유무와 어머니

의 직업유무에 따라 차이가 있었다.남아보다는 여아일 때,만 1세에 비하여
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만 2세 영아가,외동에 비하여 형제가 있는 영아가 긍정적인 사회․정서적

행동을 많이 보였으며 또한,영아의 어머니가 직업이 없는 전업주부의 경우

보다 영아의 어머니가 직업을 갖고 있을 때 영아의 긍정적인 사회․정서적

행동이 높게 나타났다.

둘째,영아의 기질에서도 영아의 성별과 연령에 따라 차이가 있었다.기질

의 하위요인인 접근성은 여아에 비해 남아가 높았으며 반응강도는 만 2세

영아에 비해 만 1세 영아가 높게 나타났다.

셋째,어머니의 양육효능감은 영아의 성별,연령,형제유무 및 어머니의 연

령,학력,직업유무에 따라 유의한 차이가 나타나지 않았다.

넷째,영아의 사회․정서적 행동,기질과 어머니의 양육효능감의 세 변인들

간에 유의한 상관관계를 보여주었다.영아의 사회․정서적 행동과 기질간의

관계에서는 기질의 하위요인인 적응성과 기분 수준이 높고 반응강도 수준이

낮을수록 사회․정서적 긍정행동을 많이 하는 것으로 나타났으며,영아의 기

질과 어머니의 양육효능감의 관계에서는 기질의 하위요인인 생리적 규칙성,

접근성,적응성,기분 수준이 높을수록 어머니의 양육효능감이 높게 나타났

다.또한 영아의 사회․정서적 행동과 양육효능감의 관계에서는 사회․정서

적 행동 하위요인 중 순종과 동기가 어머니의 양육효능감과 긍정적인 관련

성이 있었다.

본 연구의 제한점을 살펴보고 후속 연구를 위한 제언을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구에서 연구대상은 영아 148명과 어머니를 임의표집 하였다.집단
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의 크기가 작을 뿐만 아니라,임의표집으로 배경변인을 통제하지 못하였기 때

문에 결과의 일반화에 유의해야 한다.

둘째,본 연구는 영아의 사회․정서적 행동을 측정하기 위하여 교사를 통한

질문지 측정을 하였다.비록,영아와 많은 시간을 보내는 보육시설의 교사가

평가함으로써 신뢰도를 높이고자 했으나,보다 정확한 평가를 위해서 질문지

이외의 객관화된 관찰방법으로 보완할 필요가 있다.

세째,본 연구에서는 영아와 어머니만 연구 대상으로 참여하였다.대체로 어

머니가 주 양육자라 하더라도 영아와 중요한 관계를 맺고 있는 다른 가족과의

관계 및 종일제 보육이 증가하는 현실을 고려할 때 보육시설의 질 및 보육교

사와의 관계에 대해서도 후속 연구가 필요하다고 볼 수 있다.

네째,본 연구는 영아의 사회․정서적 행동과 기질,어머니의 양육효능감과의

관계에 대한 부분만 살펴보았으나,영아를 대상으로 한 사회․정서적 행동과

의 관계연구에서 어머니의 양육효능감 외에 어머니의 기질,양육태도,양육신

념,언어유형 등 어머니의 다른 변인에 대해서도 살펴볼 필요가 있다.
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ABSTRACT

TheRelationshipsamongtheSocioemotionalBehavior

ofInfants,TheirTemperamentandtheParentingEfficacy

ofMothers

                            Jung, Jum-ok

                            Major in Early Childhood Education

                            The Graduate School of Education

                            Sungshin Women's University

Thepurposeofthisstudywastoprovidebasicandusefulinformations

tomotherswhotrytoimprovethesocioemotionalbehaviorofinfantsand

theparenting efficacy forthem in consideration oftheirtemperamental

traits,through the examinations of the generaltendency about the

socioemotionalbehaviorofinfants,theirtemperamentand theparenting

efficacyofmothersaccordingtobackgroundvariablesofinfantsandtheir

mothers and the examinations of the relationships among the

socioemotionalbehaviorofinfants,theirtemperamentand theparenting

efficacyofmothers.Fourresearchquestionswereposedinthisstudy;
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1.Doesthebackgroundvariablesofinfantsandtheirmothersmakeany

differencestothesocioemotionalbehaviorofinfants?

2.Doesthebackgroundvariablesofinfantsandtheirmothersmakeany

differencestothetemperamentofinfants?

3.Doesthebackgroundvariablesofinfantsandtheirmothersmakeany

differencestotheparentingefficacyoftheirmothers?

4.Whatis the relationships among theirsocioemotionalbehaviorof

infants,theirtemperamentandtheparentingefficacyofmothers?

Thesubjectsinthisstudywere148infantsandtheirmothersfrom 16

daycarecentersforearlychildreninSeoulandSeongnam,whichincluded

13national/publicdaycarecentersandthreeprivateones.Theinfants

were16to40monthsoldandattendedthedaycarecentersovertwo

months or more.The instruments used to assess the socioemotional

behaviorandtemperamentoftheinfantswereITSEA andTTQ,andPPC

was employed to evaluatethe parenting efficacy ofthemothers.The

collecteddatawereanalyzedtoaddresstheresearchquestionsbyutilizing

descriptivestatistics,t-test,ANOVA,correlation analysisand Duncan's

post-hocanalysis.Themajorfindingsofthestudywereasfollows;

First,thesocioemotionalbehaviorofinfantswassignificantlydifferentin



accordingtoallthepersonalvariablesinvolvinggender,age,relationship

withsiblings.Thosewhowerebabygirls,whowereatthewesternage

of2andwhohavesiblingsexcelledtheircounterpartswhowerebaby

boys,whowereatthewesternageof1andwhohadnosiblingsin

socioemotionalbehavior.Amongthebackgroundvariablesofthemothers,

occupation made a significantdifference to that.The infants whose

motherswereworkingsurpassedtheircounterpartswhosemothersweren't

inthatregard.

Second, the gender and age which are subcategories of their

temperament made a significant difference to their temperament.

Accessibilityofinfantboyswashigherthanthatofinfantsgirls,response

intensityofinfants1yearoldwashigherthanthatofinfants2yearold.

Third,theparentingefficacywasn'tdifferentinaccordingtobackground

variablesofinfantsandtheirmothers.

Fourth,therewasasignificantcorrelationamongthetemperamentofthe

infants,theirsocioemotionalbehaviorand theparenting efficacy ofthe

mothers.As forconnections between the socioemotionalbehaviorand

temperamentoftheinfants,betteradaptability,bettermoodandstronger

responseintensity,whichwereallsubfactorsoftemperament,ledtomore

positive socioemotional behavior. Regarding links between their

temperamentandtheparentingefficacyofthemothers,betterpsychological

regularity,closeraccessibility,betteradaptability and bettermood that



werethesubfactorsoftemperamentledtothebetterparentingefficacyof

themothers.Asforconnectionsbetweenthesocioemotionalbehaviorofthe

infantsandtheparentingefficacyofthemothers,strongerobedienceand

strongermotivationthatwerethesubfactorsofsocioemotionalbehaviorled

tothebetterparentingefficacyofthemothers.



안녕하세요?

저는 성신여자대학교 교육대학원에서 유아교육을 전공하는 학생입니다．

본 설문지는 영아의 사회․정서적 행동에 관한 문항들로 구성되어 있습니다.  

대부분의 항목들은 영아의 긍정적 정서와 행동들이지만, 어떤 항목들은 영아

기의 사회․정서적 문제행동들을 기술하고 있습니다. 각 문항에 정답은 없으

며, 평소 선생님이 생각하는 영아의 행동에 가까운 내용을 표시해 주시기 바

랍니다. 그리고 선생님께서 응답하신 내용은 본 연구 이외의 다른 목적으로 

사용되지 않을 것을 약속드립니다. 

선생님의 응답은 모두 귀중한 연구 자료가 될 것입니다. 수고스러우시더라도 

한 문항도 빠짐없이 성의껏 답해주시기 부탁드립니다.

협조해 주셔서 진심으로 감사드립니다.

2008년　 10월

성신여자대학교 교육대학원

유아교육 전공

지도교수：권정윤

연 구 자：정점옥

교사용 설문지
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영아 이름 ; 성별 ; 남 / 여

생년월일 ; 

선생님께서 이 영아를 처음 맡으신 정확한 시기는 200   년      월부터

문 항 내 용

전혀

그렇지 

않다

가끔 

그렇다

항상 

그렇다

1
무엇엔가 성공하고 나면 즐거움을 표현한다

(예; 손뼉을 친다)．

2 놀이 후에는 놀잇감을 치운다.

3 규칙을 따른다.

4 “쉿” 했을 때 조용히 한다. 

5 어른이 요구하는 것을 따르려고 한다.　

6 5분 또는 그 이상 놀잇감을 가지고 놀이한다.

7
공을 교사에게로 굴려 보낼 수 있다

(또는 다른 아이에게도)．

8 어려운 일이라도 계속해서 노력한다.

9 혼자서 그림책을 본다.

10 옷 입을 때 돕는다(예; 소매에 팔을 끼운다)．

◈ 영아기 사회․정서적 행동 체크리스트

 위 영아를 생각하면서 각 문항을 읽고, 그 문항이 해당 영아의 행동을 가장 

잘 설명하고 있다고 생각하는 칸에 ○로 표시하여 주십시오.

한 문항도 빠뜨리지 않고 답해 주십시오.
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문 항 내 용

전혀

그렇지 

않다

가끔 

그렇다

항상 

그렇다

11 어른들이 하는 행동을 흉내 낸다(예; 면도하기)．

12 바르게 (얌전하게) 잘 행동한다.

13 무엇이든 스스로 하기를 원한다.

14 교사가 화가 났을 때 기분 좋게 해 주려고 노력한다.

15 옷을 갈아입히거나 목욕시킬 동안 얌전히 있는다.

16 책을 읽어줄 때 5분간 앉아 있는다.

17 타인이 다쳤을 때 걱정하거나 동요한다.

18 잘못을 저지른 후 ‘만회해 보려고’ 노력한다.

19 오랜 시간동안 집중할 수 있다(TV보기 제외)．

20 다른 이의 감정을 알아차린다.

21
타인이 다쳤을 때 도우려고 한다

(예; 놀잇감을 집어준다)．

22 교사가 영아에게 요구하면 즐거운 소리를 흉내 낸다.

23
어떤 물체로 다른 것인 양 흉내 내며 논다

(예; 바나나를 전화기로 사용)．

24 도전적인 활동들을 좋아한다.　

25 인형이나 동물인형 등을 끌어안아 주거나 먹여준다.

26
손뼉을 치거나 “바이-바이” 손짓하는 것을 따라한

다.

27
교사를 미소 짓거나 웃게 만들기 위해 무언가를 주거

나
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문 항 내 용

전혀

그렇지 

않다

가끔 

그렇다

항상 

그렇다

장난친다.

28 새로운 것을 배울 때 주의집중을 한다.

29 새로운 것에 흥미를 갖는다.

30 공격적인 행동을 하지 말라고 주의를 줄 때 순종한다.

31 다른 친구들과 놀이할 때 놀잇감을 친절히 요구한다.

32 다른 친구들과 어울려 잘 논다.

33 다른 친구들과 놀이할 때 차례를 잘 지킨다.

34 적어도 한명의 친한 (특별히 좋아하는) 친구가 있다.

35 다른 친구들과 엄마, 아빠(상징놀이)놀이를 한다.

36
다른 사람의 감정에 대해 이야기 한다

(예; 엄마 화났어, 선생님 화났어)．

37 무언가 고안해 내는 것을 좋아한다(예; 블록 쌓기).

* 협조해 주셔서 감사합니다. 



안녕하세요?

저는 성신여자대학교 교육대학원에서 유아교육을 전공하는 학생입니다．

본 설문지는 어머니의 자녀 양육에 대한 생각과 영아의 성향에 관한 문항들로 

구성되어 있습니다. 각 문항에 정답은 없으며, 평소 어머님의 생각이나 영아의 

성향에 가까운 내용을 표시해 주시기 바랍니다. 그리고 어머님이 응답하신 내

용은 본 연구 이외의 다른 목적으로 사용되지 않을 것을 약속드립니다. 

어머님의 응답은 모두 귀중한 연구 자료가 될 것입니다. 수고스러우시더라도 

한 문항도 빠짐없이 성의껏 답해주시기 부탁드립니다.

협조해 주셔서 진심으로 감사드립니다.

2008년 　10월

성신여자대학교 교육대학원

유아교육 전공

지도교수：권정윤

연 구 자：정점옥

어머니용 설문지



◈ 다음의 문항은 본 질문지를 가지고 온 자녀에 관한 것입니다. 각 문항을 

읽고 ○표 또는 적절한 답을 적어주십시오.

1. 대상 영아의 성명;               

2. 대상 영아의 성별; 남자(    )   여자(    )

3. 대상 영아의 출생년도;  (         )년 (    )월     (예; 2006년 2월)

4. 대상 영아의 출생순위; (   )남 (   )녀 중 (   )째

5. 영아와 함께 살고 있는 사람들을 모두 표시해 주십시오.

① 아빠(   ) ② 엄마(   ) ③ 형제자매(   ) ④ 할아버지(   ) 

⑤ 할머니(   ) ⑥ 기타(                 ); 직접 적어주십시오.

6. 어머님의 연령; 만 (    )세

7. 어머님의 교육정도를 표시하여 주십시오. 

① 고등학교 졸업 이하(   ) ② 대학 및 대학교 졸업(   ) ③ 대학원 이상(   ) 

8. 어머님의 직업을 표시하여 주십시오. 

① (  )무직, 가정주부

② (  )일일노동자, 비정규직 근로자, 가내부업 

③ (  )서비스직 종사자-상점, 음식점, 미장원 등

④ (  )일반판매 종사자, 소규모 자영업

⑤ (  )일반 사무직

⑥ (  )전문직, 기업주, 고위 공무원
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문 항 내 용
거의

그렇지 

않다

그렇지 

않은 

편이다

대체로 

그런 

편이다

매우 

그렇다

1 부모 역할을 잘 하고 있다고 생각한다.

2 부모 역할은 내가 이전에 생각한 것보다는 어렵지 않다.

3 부모 역할은 나를 지치고 진빠지게 한다.

4 좋은 부모가 되는데 필요한 지식을 잘 알고 있다.

5

가끔 내가 어떻게 해야　할지 모를 때가 많아서, 아이 

기르기에 대한 책을 더 많이 읽어야 한다는 생각이 

든다.

6
다시 아이를 키우더라도, 내가 지금 아이를 키우는 

방식으로 키울 것이다.

7 종종 아이를 실망시킬까봐 걱정된다.

8
부모로서 올바른 행동을 하지 못하는 것이 아닌가 

걱정된다.

9
내가 아무리 열심히 노력하더라도 결코 좋은 부모가 

될 것 같지 않다.

10 때론 아이를 소홀히 하는데 대해 죄책감을 느낀다.

11
부모로서 모든 책임을 잘 해내는 것은 나의 능력중의 

하나이다.

12
부모역할은 많은 책임과 문제가 따르지만, 나는 항상 

그런 어려움을 잘 처리한다고 느낀다.

13
내가 아는 다른 부모들과 비교할 때, 나는 아이를 

훈육하는데 별로 어려움을 겪지 않는다.

14
아이를 키우면서 사랑과 훈육에 적절한 균형을 이루는 

것이 어렵다고 생각한다.

15 아이에 대해 아무런 통제력이 없다고 느낄 때가 많다.

◈  다음은 부모 역할에 대한 어머니들의 생각을 알고자 하는 것입니다.

이 질문지를 가져온 자녀를 생각하면서 각 문항을 읽고, 자신의 생각과 

가장 가까운 칸에 ○로 표시해 주십시오. 한 문항도 빠뜨리지 않고 답해 

주십시오.
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문 항 내 용
전혀

그렇지 

않다

거의

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

가끔 

그렇

다

자주 

그렇

다

항상 

그렇

다

1 매일 비슷한 시간(30분이내)에 잠자리에 든다．

2
음식을 먹을 때 좋거나 싫은 표시를 하지 않고 조용히 

먹는다．

3 새로운 장소에 처음가면 기분이 좋다．

4 의사에게 처음가도 무서워하는 기색이 없다．

5 대변보는 시각이 매일 1시간 이상 다르다．

6
잠에서 깨어나면 울면서 칭얼대거나 상을 

찌푸린다．

7
낮선 사람이 봐주려고 하면 울거나 엄마에게 

매달린다．

8
갖고 싶은 장난감이나 과자를 3,4분 정도 늦게 

주어도 잘 참고 기다린다．

9
하던 일이 안되면 큰소리로 울거나 발을 

구른다．

10
밤에 자기 전에 우유나 과자를 먹고 싶어 할 

때도 있다．

11 칭찬해 주면 큰소리로 웃거나 팔짝 팔짝 뛴다．

12 넘어지거나 부딪히면 운다．

◈ 이 질문지는 영아의 성향에 관한 내용입니다. 아이와 주로 상호작용하는 

어머니 또는 주 양육자가 체크해 주십시오.

다음 중 영아의 평소 행동에 해당되는 곳에 ○표 해주십시오.
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문 항 내 용
전혀

그렇지 

않다

거의

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

가끔 

그렇

다

자주 

그렇

다

항상 

그렇

다

13
처음 보는 고양이나 강아지에게 다가가서 장난을 

한다．

14 대변을 본 후 밑을 닦아 주면 울거나 칭얼댄다．

15 처음 보는 어른과 잘 논다．

16
갖고 싶어 하는 것을 갖지 못하면 소리를 지르거나 

크게 운다．

17 한끼에 먹는 음식양이 매일 비슷하다．

18
배고플 때도 음식이 준비되는 동안 좋은 기분으로 

기다린다．

19
얼굴을 씻길 때 고개를 돌리거나 피하지 않고 가만히 

있는다．

20 하루 마시는 우유 양이 일정하지 않다．

21
배가 부를때 음식을 더 주면 음식을 뱉거나 입을 

꼭 다물거나 숟가락을 손으로 밀쳐낸다．

22 집에 낮선 사람이 오면 그 사람에게 다가간다．

23 배고파하며 음식을 찾는 시간이 일정하지 않다．

24 낮잠이나 밤잠을 자려고 누울 때 기분좋아한다．

25 처음 보는 어른에게 말을 걸거나 아는 체 한다．

26
자기 뜻대로 안되면 소리를 지르거나 크게 

운다．

27
감기에 걸렸거나 배가 아프면 보채고 언짢아 

한다．
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문 항 내 용
전혀

그렇지 

않다

거의

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

가끔 

그렇

다

자주 

그렇

다

항상 

그렇

다

28
낮선 곳(가게나 남의 집)에 가면 처음 몇 분 

동안은 엄마에게 매달려 있다．

29
낮잠 자기 시작하는 시간이 하루에 30분 이상씩 

틀리다．

30

아이가 놀 때 부모가 방해해도 싫거나 좋은 

표시를 심하게 하지 않는다(단지 인상을 

찌푸리거나 미소만 짓는다)．

31 옷 입히거나 벗기는 것을 싫어하지 않는다．

32 처음 보는 어른과도 잘 나간다．

33
하루 중 아이가 몸을 가장 활발히 움직이며 노는 

시간이 매일 비슷하다．

34
어떤 일을 하지 말라고 말로만 타일러도 그 일을 하지 

않는다．

35 다른 아이들을 만나면 웃거나 미소짓는다．

36
한두 번 호되게 야단맞았던 실수는 다시 반복하지 

않는다．

37
아침에 잠에서 깨어나는 시간이 매일 한 시간 이상 

다르다．

38 하루 종일 언짢아하고 보챈다．

39
다른 아이가 자기 장난감을 가져도 상을 

찌푸리기만 한다．

40
심하게 울 때는 팔을 휘젓거나 발을 구르며 몸을 

흔든다．
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문 항 내 용
전혀

그렇지 

않다

거의

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

가끔 

그렇

다

자주 

그렇

다

항상 

그렇

다

41
얼굴을 씻겨주는 동안 기분이 좋아서 웃거나 

미소짓는다．

42
집에서 낮선 사람이 아이에게 다가서면 그 

사람을 쳐다보거나 가까이 간다．

43 저녁 식사 때쯤 되면 배고파한다．

44
부모가 여러 번 경고해도 가지 말라고 하는 곳에 

계속 간다．

45 매일 비슷한 시간 동안 잠을 잔다．

46

엄마 이외의 아이 보는 사람이 올 때 아이는 

기분이 좋든지 나쁘든지 간에 그 사람을 큰소리 

지르며 맞이한다．

47 야단맞고 나면 3, 4분 이상 기분이 좋지 않다．

48
다른 아이를 처음 만나면 수줍어하며 엄마에게 

매달리거나 엄마 뒤로 숨는다．

49
낮선 사람과 15분 이상 같이 있어도 계속 

경계한다．

50
새로운 일(혼자 양말을 신는다든지 장난감을 

치우는 일)을 처음 배울 때 싫어하거나 운다．

51
낮선 곳에 가면 잠을  푹 자지 못하고 자주 

깬다．
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문 항 내 용
전혀

그렇지 

않다

거의

그렇지 

않다

대체로 

그렇지 

않다

가끔 

그렇

다

자주 

그렇

다

항상 

그렇

다

52
부모가 옆에 있더라도 남의 유모차에 않으면 

불안해 한다．

53
혼자 놀게 내버려두면 투덜대거나 상을 

찌푸린다．

54
낯선 집이나 가게에 가도 10분 이내에 곧 

익숙해진다．

* 협조해 주셔서 감사합니다. 
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