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그림< 5 연구 모형>
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요 인 문 항 Cronbach's α

비만 스트레스 9 .890

식습관 11 .761
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식습관 실태<Table 17>
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다음은.Ⅰ 일반적 사항에 관한 내용입니다 해당사항에 표시하여.

주십시오.

귀하의 연령은 만 세1. ? ( )

귀하의 소속대학은2. ?

년제 대학 년제 대학2 4① ②

귀하의 신장은3. ? ( )cm

귀하의 현재 몸무게는 희망 몸무게는4. ? ( )kg ? ( )kg

귀하의 현재 주거 형태는5. ?

부모동거 자취 기숙사 하숙 친척동거① ② ③ ④ ⑤

기타⑥

귀하가 거주하고 있는 곳은6. ?

서울 경기 경상도 충청도 전라도 강원도·① ② ③ ④ ⑤

제주도⑥



귀하가 기성복을 구입 할 때에 해당되는 의류치수는7. ?

번 문항 중 귀하께서 가장 이상적이라고 생각되는 의류 치수8. 7

는? 번( )

다음은.Ⅱ 체중조절 경험에 관한 내용입니다 해당사항에 표시하여.

주십시오.

귀하는 체중조절 경험이 있습니까1. ?

예 아니오① ②

※ 번 문항에서 예 라고 답한 경우1 “ ” 에만 번 문항에 응답, (2~13 )

해 주시기 바랍니다.

체중조절의 경험이 있다면 년 중 몇 회 시도 하십니까2. 1 ?

회 회 회 회 회 회1 2 3 4 5 6① ② ③ ④ ⑤ ⑥

회 이상7⑦

구 분 S(44)① M(55)② L(66)③ XL(77)④ XXL(88)⑤



체중조절의 경험이 있다면 그 이유는3. ?

외모 대중매체의 영향 취업① ② ③

주변사람의 권유 건강상의 이유 기타④ ⑤ ⑥

체중 조절에 관련된 정보를 얻은 경로는4. ?

친구 또는 주변인 인터넷 카페 광고 블로그 등( , , ) TV① ② ③

신문 잡지 체형 관리사 운동 트레이너 기타,④ ⑤ ⑥ ⑦

체중 조절 시 변화되기를 원했던 신체부위는5. ?

허벅지 복부 팔 종아리 엉덩이① ② ③ ④ ⑤

허리 가슴 기타⑥ ⑦ ⑧

체중조절을 위해 사용했던 비수술적 행동수정 방법에 모두 체6. /

크해 주십시오.

구 분 선 택

유산소 운동 줄넘기 조깅 걷기 자전거 수영 등, , , ,

근력강화 운동 팔굽혀 펴기 덤벨 아령 등, ,

식사량 조절 절식 생식 균형잡힌 식단, ,

체중감량 보조제
한약 식욕억제제 식품 차 식사대용 다이, , , ,

어트제품

원푸드 다이어트 사과 포도 닭 가슴살 등, ,



체중조절을 위해 사용했던 미용적 처치 방법을 모두 체크해 주십7.

시오.

슬리밍 제품 사용 마사지 심부발열 사우나 원적외선( / )① ② ③

고주파 관리 중저주파 관리 바디랩핑④ ⑤ ⑥

냉동요법 엔더몰로지 기타⑦ ⑧ ⑨

해당없음⑩

체중조절을 위해 사용했던 수술요법을 모두 체크해 주십시오 수8. .(

술 요법)

지방흡입 주사요법 위 절제술 카복시테라피① ② ③ ④

고주파 체외충격요법 기타 해당 없음⑤ ⑥ ⑦

체중 조절을 실시한 기간은 얼마나 됐습니까9. ?

주 주 주 주 개월1 2 3 4 1~2① ② ③ ④ ⑤

개월 이상3⑥

디톡스요법 레몬 야채스프 효소 해독쥬스 등, , ,

단식

식사일기



체중조절 시 얼마나 많은 체중을 감량 했습니까10. ?

변화 없음 1~2kg 3~5kg 6~10kg① ② ③ ④

이상10kg⑤

체중조절 이후 유지상황은 어떻습니까11. ?

유지하고 있다 감량체중 보다 더 감소했다. .① ②

점점 늘고 있다 원래 체중으로 돌아왔다. .③ ④

원래 체중보다 더 증가했다.⑤

체중조절에 성공하지 못했다면 그 원인은 무엇이라고 생각하십12.

니까?

체중조절방법 선택의 어려움 체중조절로 인한 부작용① ②

의지부족 바쁜 일과로 인한 시간부족 관리자의 부재 기타③ ④ ⑤ ⑥

귀하가 체중조절 시 느꼈던 증상을 모두 체크 해 주십시오13. .

구 분 선 택

현기증

배변장애

속쓰림

소화장애

월경장애

불면증
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다음은.Ⅲ 생활습관에 관한 내용입니다 해당사항에 표시하여 주십.

시오.

하루 평균 수면시간은1. ?

시간 미만 시간 시간 시간5 5~6 6~7 7~8① ② ③ ④

시간 이상8⑤

술은 얼마나 자주 마십니까2. ?

마시지 않음 한달에 회 일주일에 회1-2 1-2① ② ③

일주일에 회 거의 매일3-4④ ⑤

귀하는 흡연을 하십니까3. ?

예 아니오① ②

피로감

섭식장애

탄력저하

피부 거칠음

탈모

신경예민



귀하가 갈증을 느낄 때 주로 섭취하는 음료는4. ?

물 커피 청량음료 우유 쥬스① ② ③ ④ ⑤

마시지 않음 기타⑥ ⑦

하루 수분 섭취량은 물5. ? ( 한잔 기준 잔200ml ) ( )

평상시 운동을 하고 있습니까6. ?

예 아니오① ②

다음은.Ⅳ 체중조절 스트레스에 관한 내용입니다 해당사항에 표시.

하여 주십시오.

문항
매우

그렇다
그렇다

보통

이다
아니다

전혀

아니다

현재 나의 체중에 만족하지 못한다1. .

나보다 날씬한 사람이 매력적으로 보인2.

다.

몸매 때문에 생활에 자신감이 없다3. .

체중에 대한 생각으로 많은 시간을 보낸4.

다.

에 나오는 날씬한 연예인들을 보면 내5. TV

체형과 비교하게 된다.

친구가 체중조절을 하면 나도 체중조절6.



다음은.Ⅴ 식습관에 관한 내용입니다 해당사항에 표시하여 주십시.

오.

문항
매우

그렇다
그렇다

보통

이다
아니다

전혀

아니다

곡류를 다양하게 먹는다1. .

여러 가지 색깔의 채소를 매일 먹는다2. .

다양한 제철과일을 매일 먹는다3. .

간식으로 우유 요구르트 치즈 등의 유제품을4. , ,

먹는다.

기름기가 적은 붉은 살코기를 즐겨 먹는5.

다.

매일 세끼 식사를 규칙적으로 한다6. .

밥과 다양한 반찬으로 균형 잡힌 식생활7.

을 한다.

에 신경을 쓰게 된다.

과식한 후에 죄책감을 느낀다7. .

체중조절 후 요요현상으로 스트레스를8.

받은 적이 있다.

나는 정상체중에 속하지만 그래도 감량9.

이 필요 하다고 느낀다.



귀한시간 내 주셔서 감사드립니다.

음식을 먹을 때 소금이나 간장을 더 넣지8.

않는다.

튀긴 음식을 적게 먹는다9. .

국물을 적게 먹는다10. .

건강 기능성 식품을 먹는다11. .
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