
 

http://creativecommons.org/licenses/by-nd/2.0/kr/legalcode
http://creativecommons.org/licenses/disclaimer-popup?lang=kr


최  승  욱  교 수 지 도

석 사 학 위 청 구 논 문

여 대 생 의  신 체 조 성 과  골 밀 도 측 정  및 
추 정 식  개 발  연 구 

2008

성 신 여 자 대 학 교  대 학 원

체 육 학 과

최   지   원



여 대 생 의  신 체 조 성 과  골 밀 도 측 정  및 
추 정 식  개 발  연 구

최  승  욱  교 수 지 도

이  논 문 을  석 사 학 위 논 문 으 로  제 출 함

2007년  11월

성 신 여 자 대 학 교  대 학 원

체 육 학 과

최   지   원



인  준  서 

최 지 원 의  석 사 학 위 논 문 을  인 준 함 .

심 사 위 원                      ㊞

심 사 위 원                      ㊞

심 사 위 원                      ㊞

성 신 여 자 대 학 교  대 학 원



논 문 개 요

현 대  사 회 의  자 동 화  시 스 템 은  생 활 의  편 리 함 을  가 져 왔 으 나 , 신 체  활 동 량

의  감 소 를  초 래 하 게  되 었 다 . 특 히  젊 은  여 성 들 의  무 리 한  다 이 어 트 로  인 한  

영 양  부 족 과  담 배 ·커 피 ·술  등 의  섭 취 는  뼈 로  공 급 되 는  칼 슘 을  방 해 하 여  골

밀 도 를  감 소 시 키 고 , 감 소 된  골 량 은  전 신 성  골  질 환 인  골 다 공 증 을  증 가 시 키

고  있 으 며 , 국 내 의  경 우  골 다 공 증 에  의 한  사 망 자 가  최 근  10년  동 안  3.5배 로 

급 속 히  증 가 하 는  추 세 이 다 .

골 다 공 증 은  한  번  초 래 되 면  효 과 적 으 로  치 료 할  수  있 는  약 제 가  없 기  때 문

에  질 병  발 생  후 의  치 료 개념 보 다 는  질 병  발 생  이 전 에  시 행 하 는  건 강 증 진  및 

관 리 에  중 점 을  두 고  질 병  예 방 을  우 선 시 해 야  할  필 요가  있 다 . 

따 라 서  본  연 구 는  서 울 시  소 재  S여 자 대 학 교 에  재 학  중 인  여 대 생  214명 을 

대 상 으 로  신 체 조 성 과  골 밀 도 를  측 정 하 여  신 체 조 성 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향

을  비 교  분 석 하 고 , 여 대 생 들 의  골 밀 도  추 정 식 을  개발 하 여  골 다 공 증 을  예 방

하 기  위 한  기 초 자 료 를  제 공 하 고 자  한 다 . 

 

1) 골 밀 도  항 목 간  상 관 관 계 에 서 는  모 든  항 목 에 서  유 의 한  정 적 상 관 관 계 를 

나 타 냈 으 며 , 골 밀 도 와  요추 , 대 퇴 의  상 관 관 계 에 서  요추 3번 이  가 장  높 은

(r=.750) 상 관 관 계 를  나 타 냈 다 (p<0.01).

2) 요추 전 체 와  대 퇴 전 체 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은  요추 전 체 (β=.759)에 서 

유 의 한  영 향 을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 (p<0.01), 설 명 력 을  57.6%  나

타 냈 다 . 대 퇴 전 체 (β=.790) 또 한  유 의 한  영 향 을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으

며 (p<0.01), 설 명 력 은  62.4% 를  나 타 냈 다 . 



3) 신 체 조 성 과  골 밀 도 의  상 관 관 계 에 서 는  골 격 근 량 (r=.552)과  제 지 방 량

(r=.543)이  가 장  높 은  정 적 인  상 관 관 계 를  나 타 냈 으 며 (p<0.01), 체 지 방 률

(r=.019)과  복 부 지 방 (r=.128)에 서 는  유 의 한  차 이 가  나 타 나 지  않 았 다 . 

4) 신 체 조 성 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은  골 격 근 량 (β=.552)이  가 장  높 은  영

향 력 을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설 명 력 은  30.5% 를  보 인  반 면  체 지

방 률 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.019)을  미 치 지  못 한  것 으 로  나 타 났

으 며 , 설 명 력 은  0% 를  나 타 내 고  있 다 .  

5) 여 대 생 의  골 밀 도  추 정 식 은  다 음 과  같 다 .

골 밀 도 (g/㎠ ) = 1.623 + 0.025×골 격 근 량 (kg) +  -0.008×신 장 (㎝ ) 

+ 0.010×나 이 (yr) 

이 상 을  종 합 하 여  다 음 과  같 은  결 론 을  얻 었 다 . 신 체 조 성 과  골 밀 도 는  밀 접 한 

관 계 를  가 지 고  있 으 며 , 특 히  골 격 근 량 과  제 지 방 량 은  골 밀 도 에  많 은  영 향 을 

미 치 는  것 으 로  나 타 나 , 젊 은  시 절  제 지 방 량 을  높 이 는  것 이  골 다 공 증  예 방 에 

효 과 적 인  것 으 로  사 료 된 다 . 
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Ⅰ . 서      론

1. 연 구  필 요 성

현 대  사 회 의  자 동 화  시 스 템 은  생 활 의  편 리 함 을  가 져 왔 으 나 , 신 체  활 동 량

의  감 소 를  초 래 하 게  되 었 다 . 특 히  젊 은  여 성들 의  무 리 한  다 이 어 트 로  인 한  

영 양  부 족 과  담 배 ·커 피 ·술  등 의  섭 취 는  뼈 로  공 급 되 는  칼 슘 을  방 해 하 여  골

밀 도 를  감 소 시 키 고 , 감 소 된  골 량 은  전 신 성 골  질 환 인  골 다 공 증 을  증 가 시 키

고  있 다 .

국 내 의  경 우  골 다 공 증 에  의 한  사 망 자 가  최 근  10년  동 안  3.5배 로  급 속 히 

증 가 하 는  추 세 이 고 , 골 다 공 증 은  한  번  초 래 되 면  효 과 적 으 로  치 료 할  수  있 는 

약 제 가  없 기  때 문 에  질 병  발 생  후 의  치 료 개 념 보 다 는  질 병  발 생  이 전 에  시 행

하 는  건 강  증 진  및  관 리 에  중 점 을  두 고  질 병  예 방 을  우 선 시 해 야  할  필요가 

있 다 . 

골 밀 도 (B ody M ineral D ensity : BM D)는  사 춘 기 부 터  20대  후 반 까 지  증 가

하 여  대 략  30대  초 기 에  가 장  높 은  수 준 인  최 대 골 량 (Peak Bone M ass)에  이

르 게  되 며 , 그  후  일 정 하 게  유 지 되 다 가  여 성호 르 몬 인  에 스 트 로 겐 의  분 비 가 

감 소 하 면 서(Riggs et al., 1986) 골 밀 도 가  감 소 하 기  시 작 한 다 .  

송 윤 주 (2000)의  보 고 에  의 하 면  한 국  여 대 생 의  골 밀 도 를  2년 간  추 적  조 사

한  결 과  요추 의  경 우  1차 년 도  변 화 율 , 2차 년 도  변 화 율  모 두  양 의  값 으 로  계

속  증 가 하 는  경 향 을  뚜 렷 이  보 여 주 었 으 며 , 대 퇴 부 위 의  경 우  1차 년 도  변 화 율

은  음 의  값 을  보 였 지 만 , 2차 년 도  변 화 율 은  모 두  양 의  값 을  보 여 서 대 퇴 부 위

의  골 밀 도  또 한  요추 의  골 밀 도 만 큼  왕 성하 게  증 가 하 지 는  않 아 도  여 전 히  유

지  또 는  증 가 한 다 고  하 였 다 .
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그 러 나  젊 은  시 절  골  관 리 가  제 대 로  이 루 어 지 지  않 으 면 , 골 대 사 의  균 형 이 

깨 져  골 흡 수 가  골 형 성 보 다  과 다 하 게  되 며  단 위  용 적 내  골 량 의  감 소 로  골 밀

도 가  저 하 된 다 . 이 러 한  현 상 이  지 속 되 면  미 세  골 조 직 의  구조 적  약 화 로  골 다

공 증 이  발 생 하 게  되 고 , 인 체 의  여 러  부 위 에  골 절  위 험 을  증 대 시 켜  경 미 한 

충 격 에 도  쉽 게  골 절 이  일 어 나  생 명 에  위 험 을  가 져 올  수  도  있 다 (Polltzer, 

1989).

따 라 서 성장 기  동 안  최 대  골 질 량 (Peak Bone M ass)을  극 대 화 하 고 , 골 손 실 

위 험 인 자 를  감 소 시 키 는  것 이  골 다 공 증 의  최 선 의  예 방 책 으 로  알 려 져  있 다

(Christiansen et al., 1975). 

골 밀 도 의  최 대 골 량 을  유 지 하 기  위 한  요소 로 는  나 이 , 유 전 , 에 스 트 로 겐  호

르 몬 의  상 태 , 영 양 , 신 체 활 동 량 , 칼 슘 섭 취 , 임 신 , 초 경 , 연령  등 이  포 함 된 다

(K rall &  D awson-Hughes 1993; Salam one, Glynn, &  B lack 1996; Snow , 

Shaw  &  M atkin 1996; W HO Study Group, 1994).

골 절 이  빈 번 하 게  일 어 나 는  부 위 로 는  요추 골 , 대 퇴  근 위 부 , 그 리 고  손 목  뼈 

등 으 로  이 들  부 위 의  골 절 에  의 해  동 통 과  변 형 , 활 동 의  제 한  등 은  의 학 적 , 사

회 적 인  큰  문 제 를  야 기 하 고  있 다 .

M iller 등 (1996)에  따 르 면  골 밀 도 의  감 소 와  요추 골 절  사 이 에 는  지 수 함 수 적

인  관 계 가  있 으 며 , M arshall 등 (1996)은  골 밀 도 와  골 절 에  관 한  논 문 을  통 해 

골 밀 도 가  연령  평 균  이 하 로  1SD씩  내 려 갈  때 마 다  척 추 골 절 은  2.3배 , 대 퇴 골

절 은  2.6배  증 가 한 다 고  보 고  하 였 다 .

 양 승 오  등 (1989)의  논 문 에 서는   한 국  여 성의  요추 골 밀 도 는  30～ 35세 에 서 

최 고 치 를  보 이 다 가  이 후  매  10년  마 다  4% 정 도 씩 의  골 량  감 소 를  보 이 고  폐

경 을  전 후 로  10년 에  약  12% 정 도 의  감 소 를  보 였 다 고  한 다 . 또 한  대 퇴 경 부 의 

경 우  20대  초 반 에  최 고 치 에  달 했 다 가  45세 까 지 는  10년 마 다  4% 의  골 밀 도 가 
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감 소 하 고 , 그  이 후  10년 마 다  13% 정 도 의  골 밀 도  소 실 을  보 고  하 였 다 .

현 재  골 밀 도 에  관 한  연구는  주 로  폐 경  여 성이 나  노 인 을  대 상 으 로  한  연구

가  주 를  이 루 며 , 최 대  골 량  형 성기 인  20～ 23세  전 ․ 후  여 성을  대 상 으 로  한 

연구는  미 흡 한  실 정 이 다 . 

따 라 서 골 다 공 증 의  예 방 적 인  측 면 에 서 건 강 한  사 람 들 을  대 상 으 로  한  골 밀

도 의  측 정  및  골 밀 도 에  영 향 을  미 칠  수  있 는  인 자 들 에  대 한  분 석  연구가  필

요 하 다 고  사 료 된 다 . 

따 라 서 본  연구에 서는  20대  여 대 생 들 의  골 밀 도 와  신 체 조 성을  비 교 ․ 분 석

하 고 , 골 밀 도  추 정 식 을  개 발 함 으 로 써 , 여 성의  골 다 공 증  조 기  예 방  및  건 강 증

진 을  위 한  기 초 자 료 를  제 공 하 고 자  한 다 . 
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2 . 연 구  목 적  

본  연구는  서울 시  소 재  S여 자 대 학 교 에  재 학  중 인  여 대 생  214명 을  대 상 으

로  신 체 조 성과  골 밀 도 를  측 정 하 여  신 체 조 성이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 을  비

교 ․  분 석 하 고 , 골 밀 도  추 정 식 을  개 발 하 여  골 다 공 증 을  예 방 하 기  위 한  기 초

자 료 를  제 공 하 는 데  목 적 이  있 다 . 

 

3 . 연 구  가 설

 본  연구에 서는  다 음 과  같 은  가 설을  설정 하 고  이 를  검 증 하 고 자  한 다 . 

  1) 여 대 생 의  있 어 서 신 체 조 성과  연령 , 신 장 , 체 중 이  골 밀 도 에  영 향 을  미 칠

     것 이 다 .

  2) 여 대 생 에  있 어 서 골 밀 도 와  신 체 조 성간 에  상 관 관 계 가  있 을  것 이 다 .

  3) 여 대 생 에  있 어 서 요추 전 체 와  대 퇴 전 체 가  골 밀 도 에  영 향 을  미 칠  것 이   

 다 .  

  4) 여 대 생 의  골 밀 도 에  영 향 을  미 치 는  요인 들 을  통 하 여  추 정 식 을  개 발 할   

 수  있 을  것 이 다 . 
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4 . 연 구  제 한 점  

 1) 연구 대 상 은  서울 시  S여 자  대 학 교  재 학 생 으 로  한 다 .

 2) 골 다 공 증 , 골 관 절 염  등 의  가 족 력 이  없 는  자 로  제 한  한 다 .  

 3) 골 밀 도 에  영 향 을  미 치 는  약 물 복 용 , 흡 연, 음 주  등 을  장 기 간  지 속 된  자  

      를  제 외 한 다 . 

 4) 피 검 자 들 의  환 경 적 , 심 리 적 , 유 전 적  요인 을  고 려 하 지  않 는 다 . 

5 . 용 어  정 리  

 

1) 골 밀 도 (B one M ineral Density) : 골 의  단 위 면 적 당  무 기 질 의  함 량

  (g/㎠ ) 으 로  표 시 되 며  이 는  골 의  강 도 를  나 타 내 는  지 표 이 다 .

2) 골 다 공 증 (O steoprosis) : 골 을  형 성하 는  골 기 질 과  무 기 질 의  지 속 적 인  감

소 에  따 른  골 량 의  전 반 적 인  감 소 로  발 생 하 는  질 환 으 로  골 피 질 은  얇 아

지 고  골 소 주 는  수 량 과  크 기 가  감 소 되 며 , 임 상 적 으 로 는  동 통 , 골 절  및 

변 형  등 이  발 생 한 다 . 

3) 최 대 골 량 (Peak Bone M ass) : 정 상 적 으 로  성장 이  끝 난  후 에  본 인 이  평

생  동 안  가 질  수  있 는  골 량  중  가 장  많 은  골 량 으 로  최 대  골 량  형 성은 

유 전 , 기 계 적  부 하 , 성호 르 몬 과  영 양 상 태  등 에  의 해  좌 우 된 다 . 

4) 골 미 네 랄  함 량 (Bone M ineral Content) : 성숙 된  피 질 골 의  80% 가  미 네

랄 이 다 . 골 의  미 네 랄 은  calcium , phoshorus, m agnesium , sodium , iron, 

zine, m anganese, fluorid 등 으 로  구성되 어  있 다 . 
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5) 골 재 형 성(Bone Rem odeling) : 피 로 가  누 적 된  뼈 를  제 거 하 고  새 로 운 

뼈 로  대 치 함 으 로 써  일 생 동 안  뼈 에  피 로 가  누 적 되 지  않 도 록  하 고  뼈 를 

튼 튼 하 게  유 지 하 도 록  하 는  작 용 .

 6) 신 체 조 성 (Body Com position) : 신 체 를  구성하 고  있 는  조 직 과  화 학 성

분 으 로  지 방 , 단 백 질 , 체 액 (Fluid), 무 기 질 (M ineral)등 을  포 함 하 며 , 일 반

적 으 로  지 방 량 과  제 지 방 량 으 로  구분 한 다 . 

 7) 제 지 방 량 (Lean Body M ass) : 체 중 에 서 체 지 방 조 직 의  양 을  제 외 시 킨 

나 머 지  조 직 의  양 (㎏ )이 다 .

 8) 체 지 방 량 (Total Body fat) : 인 체 에  저 장 된  피 하 지 방 , 내 장 지 방  및  근

육  내  지 방 의  총 지 방 량 이 다 . 

 9) 체 질 량 지 수 (Body M ass Index) : 신 장 에  대 한  체 중 의  비 율 , 즉  체 중

(㎏ )을  신 장 (㎡ )으 로  나 눈  값 (㎏ /㎡ )이 다 . 

10) 체 지 방 율 (% Body Fat) : 지 방 으 로  평 가 되 는  체 중 의  비 율 로  체 중 에 서 

체 지 방 이  차 지 하 는  비 율 을  말 한 다 . 
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Ⅱ  . 이 론 적  배 경  

1. 골 의  기 능 

골 격 은   뼈 의  주 요 기 관 과  골 수 를  보 호 하 는  방 어 벽 의  역 할 , 무 기 질 의  저

장 고 로 서 혈 중  칼 슘 과  인 의  수 준 을  적 절 히  유 지 하 는  역 할 을  하 며 , 끊 임 없 이 

골 흡 수 (absorption)와  골 형 성(form ation)이  반 복 적 으 로  일 어 나 는  활 발 한  대

사 기 관 이 다 (M arcus, 1991).

2 . 골 형 성 과  흡 수  

골 은  고 도 로  분 화 된  결 합 조 직 으 로  유 기 질 과  무 기 질 로  이 루 어 진  복 합 체  이

다 . 골 은  외 형 적 으 로  장 골 (long bone)과  편 평 골 (flat bone)의  두  가 지  형 이 

있 는 데  장 골 은  골 단 (epophysis), 골 간 (m idshaft), 골 단 간 부 (m etaphysis)로  구

성되 어  있 으 며 , 골 은  조 직 학 적 으 로  표 면 부 위 와  내 면 부 위 가  서로  달 라  표 면

은  두 껍 고  단 단 한  석 회 화  조 직 을  이 루 고  있 으 나  내 면 은  골 조 직 을  엉 성하 게 

연결 한  골 수 조 직 을  이 루 고  있 다 . 표 면 부 위 를  치 밀 골 (com pact bone)이 라 하

며 , 내 면 부 위 의  골 조 직 은  해 면 골 (sponge bone)이 라  한 다 (이 태 희 , 1993).

치 밀 골 의  80～ 90% 는  석 회 화  조 직 으 로  되 어  있 고 , 해 면 골 은  그  부 피 의  1

5～ 25%  만 이  골 조 직 으 로  되 어  있 으 며  나 머 지 는  골 수 로  채 워 져  있 다 . 치 밀

골 은  단 단 하 기  때 문 에  신 체 균 형 을  이 루 는  지 주 와  장 기 보 호 기 능이  있 고 , 해

면 골 은  체 액 과  접 촉 하 는  넓 은  표 면 적 을  가 지 고  있 어 서 골 -칼 슘  대 사 의  중 심

이  된 다 (김 정 순 , 1996).
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골 은  여 러  가 지  서로  다 른  세 포 들 이  모 여  이 루 어 진  복 합 적 인  조 직 인 데 , 

크 게  세  가 지 로  구분 하 며 , 골 을  형 성하 는  조 골 세 포 (osteoblast)와  골 을  흡 수

하 는  파 골 세 포 (osteoclast), 그 리 고  이 들  세 포 로  둘 러  쌓 여  바 탕 을  이 루 고 

있 는  골 기 질 로  나 눌  수  있 다 . 

그  중  골  형 성 세 포 는  조 골 세 포 (O steoclost)로  콜 라 겐 으 로  된  기 질 에  칼 슘

과  인 으 로  된  결 정 이  침 착 하 여  생 기 는  반 면  골 을  파 괴 하 는  파 골 세 포

(osteoclast)는 표 면 으 로 부 터  칼 슘 , 인 , 콜 라 겐  등 이  유 리 하 는  역 할 을  하 며 ,

조 골 세 포 와  파 골 세 포 가  지 속 적 으 로  교 체 되 면 서 골 재 형 성(rem odeling)과 정 이 

유 지 된 다 . 

골 재 형 성과 정 은  칼 슘 이  필요한  대 사 적 인  요구를  충 족 시 키 기  위 한  과 정 이

기 도  한 데 , 궁 극 적 으 로  골 감 소 는  골 을  제 거 하 고  재 형 성 하 는  과 정 의  불 균 형

에 서 발 생 한 다 (정 호 연, 2001).

골 도  다 른  조 직 과  마 찬 가 지 로  시 간 이  흐 름 에  따 라  피 로 가  누 적 되 고 , 누 적

된  피 로 는  곧 바 로  미 세 한  손 상 을  일 으 키 게  되 며  이 러 한  피 로 를  제 거 하 는  중

요한  기 전 이  바 로  골 재 형 성이 고 , 피 로 가  누 적 된  뼈 를  제 거 하 고  여 기 에  새 로

운  뼈 로  대 치 함 으 로 써  일 생 동 안  뼈 에  피 로 가  누 적 되 지  않 도 록  하 여  뼈 를  튼

튼 하 게  유 지 하 도 록  작 용 한 다 . 또 한  뼈 는  지 속 적 으 로  보 수  또 는  유 지 되 는  과

정 을  지 속 하 며 , 이 러 한  재 형 성이  일 어 나 는  단 위 는  BM U(basic m ulticellular 

unit)이 다 . 뼈 에 서 일 어 나 는  이 러 한  과 정 은  매 우  느 리 게  일 어 나 는  것  같 지

만 , 매  10초  마 다  BM U가  활 성화  되 고  있 으 며 , 매 일  뼈 를  통 해  500㎎ 의  칼

슘 이  제 거 되 고  대 체 된 다 . 또  뼈 속 의  칼 슘 은  아 동 기 에 는  1년 에  100%  교 체 되

지 만 , 성인 기 에 는  18% 가  순 환 된 다 . 

파 괴 된  골 이  재 형 성되 기  까 지 는  4개 월  이 상 이  걸 리 며 , 이 와  같 이  한 번 의 

재 형 성 과 정 (rem odeling cycle)이  완 료 되 는 데  4～ 6개 월 이  소 요된 다 (Parfitt, 
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1979). 그 러 나  골 다 공 증 이  발 생 하 면  골 재 형 성이  어 려 워  골 재 형 성에  걸 리 는 

시 간 이  2년 으 로  늘 어 나 며 (박 채 영 , 2002), 특 히  뼈 의  노 화 현 상 은  폐 경  후  3년 

이 내 에  가 장  빠 른  속 도 로  진 행 된 다 (Gallagher, Riggers &  Deluca, 1980).

유 년 기 에 는  파 괴 되 는  양 보 다  생 성되 는  양 이  많 아 서 빠 른  속 도 로  성장 하 고 

청 소 년 기 를  지 나  20～ 25세 가  되 면  골 밀 도 가  최 대 에  도 달 하 며 , 장 년 기 에 는 

파 괴 와  생 성이  균 형 을  이 루 다 가 , 30세  이 후  남 성은  10년 에  7% , 여 성은  9%

씩  감 소 한 다 . 여 성은  나 이 가  들 어 감 에  따 라  난 소 의  기 능이  저 하 되 면 서 자 연

적  또 는  폐 경 으 로  인 한  여 성 호 르 몬  에 스 트 로 겐 의  감 소 로  골 소 실 률 의  증 가

가  남 자 보 다  많 다 (이 철 호  &  최 대 혁 , 2005).
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그림 1. 연령에 따른 골밀도 변화  

3 . 연 령 에  따 른  골 밀 도

 1) 골  성장 기  : 골 의  성장 이  일 어 나 는  시 기 이 며  이 때 는  성호 르 몬 , 비 타 민 

D, 프 로 락 틴  등 의  영 향 을  받 는 다 . 

 2) 골  강 화 기  : 골 의  성장 이  끝 나 고  골 강 화 가  일 어 나 는  시 기 , 이 때 는  최

대  골 량 의  형 성은  유 전 적  요소 , 내 분 비  요소 , 영 양  요소  및 

기 계 적  요소  등 이  복 합  작 용 하 여  이 루 지 는  것 으 로  골 다 공

증 에 서 골  한 계 치  형 성에  중 요한  역 할 을  한 다 .

 

 3) 골  소 실 기  : 남 , 여  모 두  연 0.3～ 0.5% 씩  골 손 실 이  되 며 , 여 성에 게 서는 

폐 경 기  이 후  약  10여 년  정 도 는  급 격 한  골 손 실 을  맞 게  된

다 . 
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4 .골 다 공 증

골 밀 도 (B one M ineral D ensity)란  골 의  단 위 면 적 당  무 기 질 의  함 량 (g/㎠ )으

로  표 시 되 며  이 는  골 의  강 도 를  나 타 내 는  지 표 로 서 골 다 공 증 의  조 기 진 단 과 

치 료  및  골 의  골 절 위 험 도  판 정 의  지 표 로  사 용 되 고  있 으 며 (안 용 덕 , 2002), 골

의  강 도 와  골 다 공 성 골 절 (osteoporosis fracture)의  가 장  중 요한  결 정 요인 으

로  알 려 져  있 다 . 

골 질 량 은  모 든  연령 층 에 서 두  요소 에  의 하 여  결 정 되 는 데 , 첫 째 는  노 화 로 

인 한  골 의  상 실 이  시 작 되 기  이 전 에  성취 된  최 고  골 질 량 이 고 , 둘 째 는  골 질 량

이  이 미  상 실 된  양 과  골 상 실 이  시 작 된  기 간 이 다 . 따 라 서 골 격 의  완 숙 기 인 

35세  전 후 에  최 고  골 질 량 을  보 유 하 는  것 은  연령  증 가 에  따 를  골 상 실 에  대 한 

최 선 의  보 호 책 이  될  것 이 다 (Riggs, 1987).

골 다 공 증 의  원 인 으 로 는  크 게  일 차 원 (원 발 성)과  이 차 성(속 발 성)으 로  나 누 고 

일 차 성 골 다 공 증 은  폐 경  후  골 다 공 증 과  노 인 성 골 다 공 증 으 로  구분 되 며 , 특

별 한  원 인 에  의 해  발 생 하 는  골 다 공 증 을  이 차 성 골 다 공 증 이 라 고  한 다 . 폐 경 

후  골 다 공 증 은  환 자 의  대 부 분 을  차 지 하 며  여 성호 르 몬 이  감 소 하 면 서 골  흡 수

가  골  생 성 빈 도  보 다  증 가 하 여  폐 경  직 후  골 소 실 이  매 우  증 가  한 다 .  
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5 . 골 다 공 증  위 험 인 자  

골 다 공 증 은  뼈 의  생 화 학 적  구성은  정 상 이 지 만  골 무 기 질 과  골 조 직 의  결 합

력 이  저 하 되 어  골 절 의  위 험 을  증 가 시 키 는  질 환 으 로 , 뚜 렷 한  자 가  증 상  없 이 

병 이  진 행 되 어  골  기 형 이 나  골 절 이  발 생 한  후 에 야  병 원 에  내 원 하 게  되 므 로 

조 기 진 단 이  어 렵 다 . 따 라 서 골 다 공 증 은  위 험 인 자 를  조 기 에  발 견 하 여  이 를 

예 방 ․ 교 정 하 는  것 이  요구된 다 (이 은 남 , 1998).

현재까지의 연구에 의하면 골다공증의 유발요인은 다요인적(m ultifactorial)

이 고  복 합 적 인  것 으 로  생 활 양 식 과  성별 , 연령 , 신 장 , 체 중 , 가 족 력 , 출 산 력 과 

수 유 력  등  개 인 적  특 성과  밀 접 한  관 계 가  있 다 고  여 겨 진 다 . 또 한  불 건 강 한 

생 활 양 식 으 로  칼 슘 섭 취 , 신 체 운 동 , 카 페 인  섭 취 와  음 주 , 흡 연 등 이  관 련 되 며

(이 은 남 , 1988), 이 러 한  생 활  요인  가 운 데  칼 슘  섭 취 와  노 령 화 에  따 른  골 대

사 가  많 은  연구자 들 에  의 해  특 히  강 조 하 여  왔 다 . 

즉  골 다 공 증 의  주 요 발 병  요인 으 로  칼 슘 의  섭 취  부 족 과  체 내  이 용 성 저 하 

및  칼 슘  대 사 의  변 동 을  들 고  있 으 나  치 료  측 면 에 서 칼 슘 의  섭 취  효 과 에  대

해 서는  모 순 된  결 과 가  제 시 되 어  왔 고 , 노 령 화 에  따 른  골 대 사 에  있 어 서 골 대

사  이 상  특 히  골 격  손 실 은  성장 에  이 루 어 지 는  최 대 골 질 량 (peak bone m ass)

이  주 요 결 정 인 자 로  주 목 되 고  있 다 . 
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6 . 신 체 조 성 과  골 밀 도

골 밀 도 에  영 향 을  미 치 는  신 체 적  특 징 으 로 는  체 중 이  가 장  관 련 이  높 은  것

으 로  알 려 져  있 는 데 , 체 중 의  부 하 는  골 격 에  지 속 적 으 로  물 리 적  자 극 을  주 며 , 

외 부 의  충 격 을  골 에  전 달 하 는 데  있 어 서 완 화  작 용 을  하 며 , 골  위 축 을  방 지

할  수  있 는  정 도 의  에 스 트 로 겐 이  지 방 조 직 에 서 생 성되 기  때 문 에  비 만 형  체

질 에 서 골 밀 도 의  감 소 가  지 연된 다 고  하 였 다 . 

 Reid 등 (1992)은  좌 업  여 성들 을  대 상 으 로  실 시 한  연구에 서 제 지 방  보 다

는  체 중 과  체 지 방 량 이  골 밀 도 와  관 계 가  있 다 고  하 였 으 며 , 정 기 적 인  운 동 을 

실 시 하 는  여 성의  경 우  제 지 방  비 율 이  대 퇴 골 밀 도 와  관 련 이  있 으 며 , 이 는  체

중  부 하  운 동 이  대 퇴 골 과  체 지 방 량 에  영 향 을  미 치 는  결 과 라 고  해 석 하 였 다 . 

반 면 , Dickerm an et al.,(2000)은  골 다 공 증 의  정 도 와  신 체 활 동  간 에 는  역 학 

관 계 가  있 음 을  밝 혔 고  골 밀 도 에  대 한  기 계 적  스 트 레 스 의  중 요성을  입 증 한 바 

있 다 . 운 동  및  신 체 활 동 과  관 련 된  근 력 은  골  무 기 질  상 태 를  나 타 내 는  주 요 

요인 으 로 써  골 밀 도 와  골 다 공 증 에  의 한  골 절 의  중 요한  예 측 인 자 로 서 이 와  관

련 되 어  많 은  연구(Lord et al., 1996; Ribom  et al., 2004)가  이 루 어 져  왔 다 .  
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분류
여대생 

(n=214)

연령(yr) 20.7±1.68

신장(Kg) 161.6±5.30

체중(Kg) 55.0±6.92

골밀도(g/㎠) 1.11±0.07

골격근량(Kg) 20.4±2.78

제지방량(Kg) 16.4±4.15

체지방률(%) 29.1±4.46

제지방량(Kg) 39.1±4.10

체질량지수(Kg/m2) 21.1±2.28

표 1. 피험자의 신체적 특성 

Ⅲ . 연 구  방 법

1. 연 구  대 상

본  연구의  대 상 은  약 물 복 용 , 흡 연, 음 주  등 을  장 기 간  복 용 한  자 를  제 외 하

였 으 며 , 서울 시  S여 자 대 학 교 에  재 학  중 이  여 대 생  214명 을  대 상 으 로  하 였 다 . 

본  연구의  대 상 자 들 은  연구의  목 적  및  조 사  내 용 을  충 분 히  인 지 한  후 , 연

구에  자 발 적 으 로  참 가 하 도 록  하 였 으 며 , 이 들 의  신 체 적  특 징 은  <표  1>과  같

다 . 
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그림 2. 연구 절차 

2 . 연 구  절 차  

본  연구의  목 적 을  달 성하 기  위 한  절 차 는  <그 림  2>에  제 시 된  바 와  같 다 .
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내     용 기     간  

문헌조사 및 주제선정 2005. 10  〜  2006. 02

실험설계 2006. 02  〜  2006. 03

신체조성 및 골밀도측정 2006. 03  〜  2007. 06

자료분석 2007. 06  〜  2007. 08

논문작성 2007. 08  〜  2007. 11

표 2. 연구절차와 기간 

3 . 연 구  기 간  

본  연구 기 간 은  <표  2>에 서 제 시 된  바 와  같 다 . 
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분  류 모델명(국가) 측정항목

신장계 neoGMTEC. (Korea) 신장

체중계 neoGMTEC. (Korea) 체중

Inbody 4.0  Biospace. Co. (Korea)

 골격근량/ 제지방량

신체질량지수/ 체지방률   

체지방량/복부지방률

DEXA PRODIGY. (U.S.A)
골밀도/ 골질량/ 요추 1~4

대퇴경부/ 대퇴전자부

표 3. 측정 장비

4 . 측 정  장 비

본  연구를  위 해  사 용 된  장 비 는  <표  3>과  같 다 . 
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5 . 측 정 항 목

본  연구는  서울 시  소 재  S여 자 대 학 교  가 족 건 강 복 지 센 터  운 동 처 방 실 에 서 실

시 하 였 으 며 , 구체 적 인  측 정  항목 과  방 법은  다 음 과  같 다 . 

1) 체 격  측 정

체 격 측 정  전  심 한  운 동 이 나  식 사 를  피 하 게  하 고 , 똑 바 로  서서 등 과  발 뒷

꿈 치 를  자 동  측 정 기 (CAS, CO. K orea)에  붙 이 고  발 바 닥  면 에 서 두  정 점 까 지

의  거 리 를  측 정 하 였 으 며 , 단 위 는  ㎝ 이 고 , 소 수 점  첫 째 자 리 까 지  측 정 하 였 다 . 

이 때  신 체 의  동 요가  없 게  한  후 , 체 중 도  함 께  측 정 하 였 으 며 , 단 위 는  ㎏ 이 고 

소 수 점  첫 째 자 리 까 지  하 였 다 . 

2) 신 체 조 성 측 정

신 체 조 성 측 정 은  다 주 파 수  임 피 던 스 기 기 (InBody 4.0, Biospace co.)를  이

용 하 였 으 며 , 피 험 자 는  양 말 을  벗 은  후 , 직 립 자 세 로  서서 발 바 닥  전 극 을  밟

고 , 손 잡 이  전 극 을  쥔  후 , 엄 지  전 극 을  가 볍 게  눌 러  편 안 한  자 세 를  취 하 게 

하 였 다 . 측 정 자 는  연령 , 신 장 , 성별 을  입 력 하 고 , 스 타 트  버 튼 을  누 른  후 , 소

요 시 간 은  2분  정 도 이 며 , 골 격 근 량 (M uscle m ass), 체 지 방 률 (%  Body Fat), 

체 지 방 량 (Fat M ass : FM ), 제 지 방 량 (Fat Free M ass : FFM ), 그 리 고  신 체

질 량 지 수 (B ody M ass Index : B M I) 등 을  측 정  하 였 다 .   
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3) 골 밀 도  검 사

골 밀 도  검 사 를  실 시 하 기  전  피 검 자 는  X-ray 감 쇄 물 질 (안 경 , 벨 트 , 시 계 , 

보 석  등 )을  제 고 하 고 , 옷 을  완 전 히  탈 의  한  후  가 운 을  입 고  측 정 하 였 다 . 

Center Line 에  맞 춰  눕 히 고 , 피 검 자 의  머 리 와  Top Line 사 이 에  1～ 2㎝  정

도  간 격 을  두 고 , 양 손 을  쭉  펴 고  손 가 락 을  붙 이 도 록  하 였 다 . 또 한  피 검 자 가 

움 직 이 는  것 을  방 지 하 기  위 해  두  개 의  Straps으 로  무 릎 과  발 목 을  고 정 시 키

고  약  10분 간  측 정  하 였 다 . 

 이  측 정 기 기 는  scanning 시 간 이  짧 고  방 사 선  노 출 이  적 으 며  예 민 하 게  측

정 할  수  있 는  이 중  에 너 지  X선  흡 수 법(Dual energy X-ray absorptiom etry 

: DEXA)를  이 용 하 여  측 정 하 였 다 .

이  D EXA법은  골 조 직 에  대 한  X선  흡 수 량 의  차 이 를  이 용 해 서 조 직 량 을 

정 량 화 하 는  방 법으 로  파 장 이  다 른  두  개 의  에 너 지  정 점 을  X선 으 로  이 용 해 

누 운  자 세 로  요추 와  대 퇴 골  근 위  부 위 에  정 면 으 로  방 사 하 여  각  부 위 에  흡 수

된  X선 량 의  차 이 로 부 터  각  부 위 의  골 밀 도 를  산 정 하 는  방 법이 다 . 

이  측 정 방 법은  측 정 치 의  정 확 성이  높 고 , 요추 , 대 퇴 골  근 위 부 , 요골 , 전 신 

등  많 은  부 분 의  골 밀 도 를  낮 은  피 폭 선 량 으 로  민 감 하 게  측 정 할  수  있 으 며 , X

선 을  방 사 하 는  방 향 에 서 추 체 의  투 사 면 적 (㎠ )이  계 측 되 는  방 법이 다 . 
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그림 3. 골밀도 측정 
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6 . 자 료  처 리  

본  연구에  대 한  자 료 처 리 는  SPSS(14.0)와  M INTAB(14.0) 통 계 프 로 그 램 을 

이 용 하 였 으 며 , 구체 적 인  분 석  내 용 은  다 음 과  같 다 .

1) 골 밀 도 와  신 체 조 성의  평 균 (M ean)과  표 준 편 차 (Stacdard D eviation)를 

구하 였 다 .

2) 골 밀 도  항목  및  골 밀 도 와  신 체 조 성간 의  상 관 관 계 를  Person의  상 관 분 석

(Person Correlation)을  실 시 하 였 다 .

3) 요추 전 체 , 대 퇴 전 체 , 신 체 조 성이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 을  구하 기  위 해 

단 순 선 형 회 귀 분 석 (Sim ple Linear Regression)을  실 시 하 였 다 .

4) 골 밀 도  추 정 식 을  산 출 하 기  위 해  중 다 선 형 회 귀 분 석 (M ultiple Linear 

Regression)을  실 시 하 였 으 며 , 단 계 선 택 (stepwise)기 법을  적 용 하 였 다 .

5) 모 든  통 계 적  유 의 수 준 은 (p)은  .05% 로  설정 하 였 다 . 
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분  류 여대생 (n=214)

요추1 1.11±0.07

요추2 1.08±0.12

요추3 1.15±0.12

요추4 1.20±0.13

요추전체 1.15±0.12

대퇴경부 1.04±0.92

대퇴전자부 1.28±1.17

대퇴전체 0.98±0.12

표 4. 골밀도 항목의 평균과 표준편차 결과 

Ⅳ . 연 구  결 과

본  연구는  S여 자 대 학 교  가 족 건 강 복 지 센 터  운 동 처 방 실 에 서 214명 을  대 상 으

로  신 체 조 성과  골 밀 도 를  측 정 하 여  비 교 ․ 분 석 하 고 , 여 대 생 들 의  골 밀 도 를  추

정 하 여  추 정 식 을  개 발 하 고 자  한 다 . 이 러 한  연구목 적 을  규 명 하 기 위 하 여  여 대

생  214명 을  대 상 으 로  실 험  분 석 한  결 과 를  <표  4～ 17>, <그 림  4～ 13>에  제

시 하 였 다 . 

1. 골 밀 도  분 석  결 과

 1)  골 밀 도  항 목 의  평 균 과  표 준 편 차

골 밀 도  항목 의  평 균 (M ean)과  표 준 편 차 (Stacdard Deviation)는  다 음 과  같

다 . 

     M e a n  ±  S D
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분  류 골밀도

요추1 .688**

요추2 .686**

요추3 .750**

요추4 .715**

대퇴경부 .725**

대퇴전자부 .729**

표 5. 골밀도 항목간 상관관계 결과

2 )  골 밀 도  항 목 간  상 관 관 계  

골 밀 도  항목 간  상 관 관 계 는  <표  5>과  같 다 . 요추  골 밀 도 에 서는  요추

3(r=.750)으 로  가 장  높 은  정 적 상 관 관 계 를  나 타 냈 으 며 (p<0.01), 대 퇴  골 밀 도 에

서는  대 퇴 전 자 부 (r=.729)에 서 유 의 한  정 적 상 관 관 계 를  나 타 냈 다 (p<0.01).

  ** p< 0.01
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요인
골밀도

b SE β t

요추전체
.437 .026 .759 16.972***

R=.759 R2=.576 Adj R=.574 F=288.053***

표 6. 요추전체와 골밀도의 단순회귀분석 결과 

그림 4. 요추전체와 골밀도의 관계  

3 )  요 추 전 체 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

 연구대 상 자 의  요추 전 체 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결

과 는  <표  6>와  <그 림  4>에  제 시 한  바 와  같 다 . 요추 전 체 가  골 밀 도 에  미 치

는  영 향 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.759)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설

명 력 은  57.6% 를  나 타 내 고  있 다 . 

  *** p< 0.001
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요인
골밀도

b SE β t

대퇴
.461 .025 .790 18.770***

R=.790 R2=.624 Adj R=.623 F=352.308***

표 7. 대퇴전체와 골밀도의 단순회귀분석 결과 

그림 5. 대퇴전체와 골밀도의 관계

4 )  대 퇴 전 체 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  대 퇴 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과 는 

<표  7>와  <그 림  5>에  제 시 한  바 와  같 다 . 대 퇴 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은 

통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.790)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설명 력 은 

62.4% 를  나 타 내 고  있 다 . 

  *** p< 0.001
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2 . 신 체 조 성

1)  신 체 조 성 과  골 밀 도 의  상 관 관 계  

골 밀 도 와  신 체 조 성의  변 인 에  대 한  상 관 관 계  결 과 는  <표  8>과  같 다 . 골 밀

도 와  골 격 근 량 , 체 중 , 체 지 방 량 , 제 지 방 량 , 체 질 량 지 수 에 서 유 의 한  상 관 관 계

를  나 타 냈 으 나 (p<0.01), 체 지 방 률 , 복 부 지 방 률 에 서는  유 의 한  차 이 가  나 타 나

지  않 았 다 . 

 

 분  류 골밀도

나이(yr) .141*

신장(cm) .149*

체중(kg) .476**

골격근량(kg) .552**

체지방량(kg) .263**

제지방량(kg) .543**

체지방률(%) .019

복부지방률(%) .128

체질량지수(kg/m2) .458**

표 8. 신체조성과 골밀도의 상관관계 

   * p< 0.05 , ** p< 0.01
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그림 6. 연령과 골밀도의 관계

2 )  연 령 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  연령 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과 는 

<표  9>와  <그 림  6>에  제 시 한  바 와  같 다 . 연령 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은 

통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.141)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설명 력 은  2%

를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

나이
.006 .003 .141 2.072*

R=.141 R2=.020 Adj R=.015 F=4.295*

표 9. 연령과 골밀도의 단순회귀분석 결과

  

  * p< 0.05
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그림 7. 신장과 골밀도의 관계  

3 )  신 장 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  신 장 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과 는 

<표  10>와  <그 림  7>에  제 시 한  바 와  같 다 . 신 장 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은 

통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.149)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설명 력 은 

2.2% 를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

신장
.002 .001 .149 2.187*

R=.149 R2=.022 Adj R=.017 F=4.782*

표 10. 신장과 골밀도의 단순회귀분석 결과

  * p< 0.05
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그림 8. 체중과 골밀도의 관계  

4 )  체 중 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  체 중 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과 는 

<표  11>와  <그 림  8>에  제 시 한  바 와  같 다 . 체 중 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은 

통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.476)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설명 력 은 

22.7% 를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

체중
.005 .001 .476 7.889***

R=.476 R2=.227 Adj R=.223 F=62.229***

표 11. 체중과 골밀도의 단순회귀분석 결과 

  

  *** p< 0.001
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그림 9. 골격근량과 골밀도의 관계  

5 )  골 격 근 량 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  골 격 근 량 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과

는  <표  12>와  <그 림  9>에  제 시 한  바 와  같 다 . 골 격 근 량 이  골 밀 도 에  미 치 는 

영 향 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.552)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설명

력 은  30.5% 를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

골격근량
.014 .001 .552 28.583***

R=.552 R2=.305 Adj R=.301 F=92.841***

표 12. 골격근량과 골밀도의 단순회귀분석 결과 

  *** p< 0.001
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그림 10. 체지방량과 골밀도의 관계  

6 )  체 지 방 량 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  체 지 방 량 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과

는  <표  13>와  <그 림  10>에  제 시 한  바 와  같 다 . 체 지 방 량 이  골 밀 도 에  미 치

는  영 향 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.263)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설

명 력 은  6.9% 를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

체 지 방 량
.004 .001 .263 3.967***

R=.263 R2=.069 Adj R=.065 F=15.735***

표 13. 체지방량과 골밀도의 단순회귀분석 결과 

 

  *** p< 0.001
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그림 11. 제지방량과 골밀도의 관계  

7 )  제 지 방 량 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  제 지 방 량 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과

는  <표  14>와  <그 림  11>에  제 시 한  바 와  같 다 . 제 지 방 량 이  골 밀 도 에  미 치

는  영 향 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.543)을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설

명 력 은  29.5% 를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

제 지 방 량
.009 .001 .543 9.412***

R=.543 R2=.295 Adj R=.291 F=88.577***

표 14. 제지방량과 골밀도의 단순회귀분석 결과

  *** p< 0.001
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그림 12. 체지방률과 골밀도의 관계  

8 )  체 지 방 률 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  체 지 방 률 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결 과

는  <표  15>와  <그 림  12>에  제 시 한  바 와  같 다 . 체 지 방 률 이  골 밀 도 에  미 치

는  영 향 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.019)을  미 치 지  못 한  것 으 로  나 타 났 으

며 , 설명 력 은  0% 를  나 타 내 고  있 다 . 

요인
골밀도

b SE β t

체 지 방 률
.000 .001 .019 .270

R=.019 R2=.000 Adj R=-.004 F=.073

표 15. 체지방률과 골밀도의 단순회귀분석 결과
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요인
골밀도

b SE β t

복 부 지 방 률
.244 .130 .128 1.884

R=.128 R2=.016 Adj R=.012 F=.3.548

표 16. 복부지방률과 골밀도의 단순회귀분석 결과

그림 13. 복부지방률과 골밀도의 관계  

9 )  복 부 지 방 률 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향  

연구대 상 자 의  복 부 지 방 률 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대 한  단 순 회 귀 분 석 결

과 는  <표  16>와  <그 림  13>에  제 시 한  바 와  같 다 . 복 부 지 방 률 이  골 밀 도 에 

미 치 는  영 향 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.128)을  미 치 지  못 한  것 으 로  나 타

났 으 며 , 설명 력 은  1.6% 를  나 타 내 고  있 다 . 
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분류 B SE β t p

골밀도

상수 1.623 .129 12.620 .000

골격근량 .025 .002 1.004 13.943 .000

신장 -.008 .001 -.586 -8.180 .000

나이 .010 .002 .249 5.054 .000

R=.709 R2=.502 F=70.624 p =.000

표 17. 골밀도와 신체조성의 중다회귀분석 결과   

3 . 여 대 생 의  골 밀 도  추 정 식

여 대 생 의  골 밀 도 를  예 측 하 기  위 한  추 정 식 은  <표  17>과  같 다 . 여 대 생 의  골

밀 도 를  종 속 변 인 으 로  하 고 , 신 체 조 성을  독 립  변 인 으 로  하 여  통 계 적 으 로  유

의 도 가  낮 은  독 립 변 수 를  제 외 하 고 , 설명 력 이  높 은  변 수 별 로  투 입 되 는  단 계

별  투 입 방 식 (stepwise)으 로  다 중 회 귀 분 석 (m ultiple regression)을  실 시 하 였 으

며 , 여 대 생 의  골 밀 도  추 정 식 은  다 음 과  같 다 . 

     골 밀 도 ( g / ㎠ )  =  1.6 2 3  + 0 .0 2 5 ×골 격 근 량 ( k g )  +  - 0 .0 0 8 ×신 장 ( ㎝ )  

+ 0 .0 10 ×나 이 ( y r )  
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Ⅴ . 고    찰 

1. 신 체 조 성 과  골 밀 도   

신 체 활 동 의  부 족 은  우 리  몸 을  지 탱 하 고  보 호 하 는  뼈 의  골 밀 도 를  낮 아 지 게 

해  골 다 공 증 을  유 발 하 게  한 다 . 하 지 만  신 체 활 동 의  증 가 는  체 력 의  증 가 , 골 량

의  증 대 , 골 강 도 , 골 밀 도  향 상 에  기 여 하 고 , 젊 은  사 람 들 의  최 대  골 밀 도 를  유

지 하 기  위 한  최 상 의  방 법이 며  나 이 가  들 어 가 면 서 일 어 날  수  있 는  골 절 의  위

험  감 소 를  위 해  적 절 한  골 밀 도 를  유 지 시 켜 준 다 . 즉 , 규 칙 적 인  운 동 은  골 의 

피 질 량 을  증 가 시 켜  골 다 공 증 의  예 방 에  기 여 한 다 고  할  수  있 다 . 

따 라 서 골 밀 도 를  예 측 하 는  변 인 들 은  간 편 하 면 서 정 확 하 게  측 정 할  수  있 는 

항목 인  신 장 , 체 중 , 연령 , 신 체 조 성 항목 으 로 만  제 한 하 였 으 며 , 골 밀 도 는  대 퇴

부 위 와  요추 부 위 를  측 정 한  결 과  항목 간 의  상 관 관 계 에 서는  요추  3번 (r=.750)

에 서 가 장  높 은  정 적 상 관 관 계 를  나 타 내 었 으 며 , 이 것 은  임 승 길  등 (2000)이  보

고 한  규 칙 적 인  강 도 에 서 운 동 군 의  요추 는  아 래 에  위 치 할 수 록  높 은  골 밀 도 를 

나 타 낸 다 고  보 고 하 여  본  연구의  결 과 를  뒷 받 침  해 주 고  있 다 .

신 체 조 성은  체 지 방 과  제 지 방 체 중 으 로  구성되 어  있 으 며 , 신 체 조 성과  골 밀

도 와 의  관 계 는  아 직  많 은  연구들 의  결 과 가  상 반 되 고  있 다 .   

체 중 은  증 가 할 수 록  골 밀 도 가  증 가 한 다 는  사 실 은  잘  알 려 져  있 으 며

(Edelstein et al., 1993), 체 중 이  골 밀 도 와  갖 는  관 련 성에  대 해 서는  다 음 의 

두  가 지  가 설이  일 반 적 으 로  받 아 들 여 지 고  있 다 .

 첫 째 는  체 중 이  골  조 직 에  기 계 적 인  자 극 을  주 어 서 골 형 성을  촉 진 한 다 는 

것 이 고 , 둘 째 는  체 중 의  한  구성성분 인  체 지 방 이  부 신  안 드 로 젠 이  에 스 트 로
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젠 으 로  말 초  전 환 되 는  장 소 로  기 능하 기  때 문 에  골  대 사 에  대 한  에 스 트 로 젠

의  작 용 을  강 화 시 켜  골 밀 도 에  영 향 을  줄  것 이 라 는  가 설이 다 (Reid IR., 1992). 

위 의  두  가 지  가 설 중  어 느  것 도  현 재 까 지  결 정 적 인  근 거 로  뒷 받 침 되 고 

있 지 는  않 으 며 , 체 중 이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 이  체 중 의  구성 성분  중 에 서 

체 지 방 에  기 인 하 는  바 가  큰  것 인 지  아 니 면  제 지 방 , 즉  근 육 량 에  의 한  영 향

이  큰  것 인 지  아 직  분 명 하 지  않 다 . 

남 문 석  등 (1993)의  연구에  의 하 면  체 지 방 량 과  골 밀 도 는  정 적 상 관 관 계 를 

보 였 으 나 , 중 회 귀 분 석 을  했 을  때  제 지 방 량 과  골 밀 도 는  관 계 가  없 었 다 . 이 러

한  결 과 는  Reid 등 (1992)의  연구에  의 해 서도  뒷 받 침 되 었 는 데 , 체 중 과  골 밀 도

와 의  상 관 관 계 는  체 지 방 과  골 밀 도 와 의  상 관 계 수 와  거 의  일 치 하 였 음 을  보 고

하 였 다 . 총  골 무 기 질 량 이  신 장 , 체 중 , 지 방 량 과  관 계 가  있 다 고  보 고 하 여 , 체

지 방 의  중 요성을  지 지 해  준 다 .

반 면 에  제 지 방 량 의  중 요성을  제 시 한  상 반 된  연구들 도  있 다 . Sowers 등

(1992)은  적 은  근 육 량 이  낮 은  골 밀 도 의  위 험 인 자 이 며 , 고  지 방 량 은  근 육 량 이 

충 분 할  때 , 골 밀 도 를  유 지 하 는  효 과 가  있 음 을  보 여 주 었 다 . Nicholas 등

(1995)에  따 르 면  국 소  부 위 의  제 지 방 량 만 이  골 밀 도 의  유 일 한  예 측 인 자 로 서, 

이 는  총  제 지 방 량 이  지 방 량  보 다 도  골 밀 도 와 의  상 관 관 계 가  크 다 고  하 였 다 .

본  연구에 서는  신 체 조 성과  골 밀 도 의  상 관 관 계 에 서는  골 격 근 량 , 체 중 , 제 지

방 량 이  높 은  상 관 관 계 를  보 였 으 며 , 신 체 조 성이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 에  대

해  중 다 회 귀 분 석 을  한  결 과  골 격 근 량 , 신 장 , 체 중 으 로  나 왔 으 며 , 회 귀 식 에 

대 한  설명 력 은  50.2% 로  나 타 났 다 . 

따 라 서 본  연구에 서는  젊 은  시 절  규 칙 적 인  운 동 은  제 지 방 량 을  증 가 시 켜 

골 밀 도 에  긍 정 적 인  영 향 을  미 치 는  것 으 로  사 료 된 다 .
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Ⅵ . 결 론  및  제 언 

1. 결 론 

 

본  연구는  S여 자 대 학 교 에  재 학 중 인  214명 을  대 상 으 로  신 체 조 성과  골 밀 도

를  측 정 하 여  여 대 생 의  골 밀 도 에  미 치 는  요인 을  알 아 보 고 , 추 정 식 을  개 발 하

는 데  목 적 이  있 으 며 , 다 음 과  같 은  결 론을  얻 었 다 . 

1) 골 밀 도  항목 간  상 관 관 계 에 서는  모 든  항목 에 서 유 의 한  정 적 상 관 관 계 를 

나 타 냈 으 며 , 골 밀 도 와  요추 , 대 퇴 의  상 관 관 계 에 서 요추 3번 이  가 장  높 은

(r=.750) 상 관 관 계 를  나 타 냈 다 (p<0.01).

2) 요추 전 체 와  대 퇴 전 체 가  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은  요추 전 체 (β=.759)에 서 

유 의 한  영 향 을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 (p<0.01), 설명 력 을  57.6%  나

타 냈 다 . 대 퇴 전 체 (β=.790) 또 한  유 의 한  영 향 을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으

며 (p<0.01), 설명 력 은  62.4% 를  나 타 냈 다 . 

3) 신 체 조 성과  골 밀 도 의  상 관 관 계 에 서는  골 격 근 량 (r=.552)과  제 지 방 량

(r=.543)이  가 장  높 은  정 적 인  상 관 관 계 를  나 타 냈 으 며 (p<0.01), 체 지 방 률

(r=.019)과  복 부 지 방 률 (r=.128)에 서는  유 의 한  차 이 가  나 타 나 지  않 았 다 . 

4) 신 체 조 성이  골 밀 도 에  미 치 는  영 향 은  골 격 근 량 (β=.552)이  가 장  높 은  영

향 력 을  미 치 는  것 으 로  나 타 났 으 며 , 설명 력 은  30.5% 를  보 인  반 면  체 지
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방 률 은  통 계 적 으 로  유 의 한  영 향 (β=.019)을  미 치 지  못 한  것 으 로  나 타 났

으 며 , 설명 력 은  0% 를  나 타 내 고  있 다 .  

5) 여 대 생 의  골 밀 도  추 정 식 은  골 밀 도 은  다 음 과  같 다 .

   골 밀 도 (g/㎠ ) = 1.623 + 0.025×골 격 근 량 (kg) +  -0.008×신 장 (㎝ ) 

+ 0.010×나 이 (yr) 

이 상 을  종 합 하 여  다 음 과  같 은  결 론을  얻 었 다 . 신 체 조 성과  골 밀 도 는  밀 접 한 

관 계 를  가 지 고  있 으 며 , 특 히  골 격 근 량 과  제 지 방 량 은  골 밀 도 에  많 은  영 향 을 

미 치 는  것 으 로  나 타 나 , 젊 은  시 절  근 육 량 을  높 이 는  것 이  골 다 공 증  예 방 에 

효 과 적 인  것 으 로  사 료 된 다 .
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2 . 제 언 

향 후 의  연구에 서는  다 음 과  같 은  연구가  필요할  것 으 로  사 료 된 다 .

 1) 피 험 자 의  인 원 수 를  증 가 시 킴 으 로 써  보 다  타 당 성 있 는  연구가  이 루 어

져 야  할  것 이 다 .

 2) 전 국 지 역 을  대 상 으 로  타 당 성 있 는  연구가  이 루 어 져 야  할  것 이 다 . 
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ABSTRACT

 A Study on Development of Measurement and 

Estimation Equation for Physical Composition and Bone 

Mineral Density of Female University Students

Choi Ji-won  

Deprtment of Physical Education

Graduate school 

Sungshin Women's University

An automation system in contemporary society brought convenience to 

living but decreased the amount of physical activities. In particular, 

malnutrition due to excessive trial of weight loss, smoking, and the 

intake of coffee and alcoholic drink by young women prevent calcium 

from being provided into bones and decrease bone mineral density. 

Therefore, this study aims at measuring physical composition and bone 

mineral density in 214 female students from S Women's University in 

Seoul to make comparative analysis of effects of physical composition on 

bone mineral density and develop an estimation equation of bone mineral 

density for female university students in order to provide basic data to 

prevent osteoporosis. 



1) As for correlation among items of bone mineral density, there was 

significantly positive correlation in all items, with the lumbar vertebrae 3 

showing the highest (r=.750) correlation for a femur (p<0.01).  

2) As for effects of the general lumbar vertebrae and the general 

femora on bone mineral density, the general lumbar vertebrae (β=.759) 

had significant effects (p<0.01), showing 57.6% explanatory capacity. The 

general femora (β=.790) also had significant effects (p<0.01), showing 

62.4% explanatory capacity. 

3) As for correlation between physical composition and bone mineral 

density, the most significantly positive correlation (p<0.01) was found 

between skeletal muscle mass (r=.552) and fat free mass (r=.543), with 

no significant difference in body fat percentage (r=.019) and abdominal 

fat (r=.128). 

4) As for effects of physical composition on bone mineral density, 

skeletal muscle mass (β=.552) was found to have the greatest effects, 

showing 30.5% explanatory capacity, while body fat percentage (β=0.00) 

failed to exert statistically significant effects, showing 0% explanatory 

capacity. 

5) The estimation equation for bone mineral density of female 

university students is as follows: Bone mineral density (g/㎠) = 1.623 + 

0.025 × skeletal muscle mass (kg) +  -0.008 × height (㎝) + 0.010 × age 

(yr). 



To put the results together, the following conclusions were drawn. 

There is strong correlation between physical composition and bone 

mineral mass and, in particular, skeletal muscle mass and fat free mass 

exert great effects on bone mineral density; therefore, to increase fat free 

mass in youth is effective in preventing osteoporosis. 

▣ Keyword : Bone Mineral Density, physical composition, estimation   

                 equation 
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