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ABSTRACT

Attitudes to Plastic Surgery among Female College Students

: a Cluster Analysis of the Big-5 Personality Traits and 

Perfectionism

Taehee Youn

Department of Psychology

The Graduate School of

Sungshin Women’s University

Cosmetic surgery has increased during the last decades. However, 

epidemiological data on  the potential variables predicting an interest in 

cosmetic surgery are scarce. Hence, the present study investigated psychological 

factors to predict a positive attitudes to cosmetic surgery among college women 

using cluster analysis of the Big 5 personality traits and perfectionism. The 

participants of this study were 314 college women attending university in Seoul. 

They completed measures of attitudes to cosmetic surgery, International 

Personality Item Pool, and the Multi-dimensional Perfectionism Scales. To reveal 

subtypes, data on personality and perfectionism entered into the two-step cluster 

analysis, which tries to accommodate hierarchical and non-hierarchical 

techniques. Four cluster groups were identified. The first cluster(‘neurotic-closed 



perfectionist’) was characterized by high levels of neuroticism, self-orientation 

perfectionism, other-orientation perfectionism, and socially-prescribed 

perfectionism and low levels of extraversion and openness to experience. The 

second cluster(‘lack-of-direction and introverted non-perfectionist’) was typified 

by the low levels of all of the five traits and all of the three perfectionisms. 

The third cluster(‘neurotic-introverted perfectionist’) exhibited the high levels of 

all of the five traits and all of the three perfectionisms. The Last 

cluster(‘emotionally stable and extroverted non-perfectionist’) was a constellation 

of low levels of neuroticism and all of the perfectionisms and the high levels 

of extraversion, openness to experience, and agreeability. Through one-way 

ANOVA, there was significant difference of attitudes to cosmetic surgery among 

those four groups. 

 Keywords: attitudes to cosmetic surgery; personality; perfectionism; cluster analysis 





위에 기술된 내용을 읽어보았습니다“ . 

본인의 나이는 만 세 이상 19 이며 이 연구 참가에 동의합니다, .”

                                                                                

⇒

안녕하세요?

본 질문지는 여대생 여러분이 지각하는 개인의 성격 완벽주의 성향 성형에 대한 , , 

태도를 분석하여 개인의 내적 특성과 성형에 대한 태도간의 관계를 연구하기 위해 

작성되었습니다.

질문지의 문항들을 주의 깊게 읽고 답하여 주십시오. 질문지 작성에는  약 분10-15  

정도가 소요될 것으로 예상됩니다.

본 연구에서 설문은 무기명으로 실시되며 연구결과는 , 오로지 연구 목적으로만 사

용됩니다 또한 연구종료 후 연구관련 자료들은 모두 분쇄기로 폐기처리 될 것입니. 

다. 연구에 포함된 질문들에는 별도의 정답이나 오답이 없습니다. 그러니 귀하의 평 

소 생각과 느낌대로 답해 주시면 됩니다 질문들이 제시된 순서대로 답하시고 앞으. , 

로 돌아가지 마시기 바랍니다 귀하께서 응답하신 모든 내용은 귀중한 연구 자료로 . 

사용될 것입니다 혹시라도 귀하를 불편하게 만드는 질문이 있다면 응답하지 않으셔. 

도 되나, 모든 질문에 답해주시면 본 연구의 목표를 달성하는데 큰 도움이 될 것입

니다. 또한 만약 연구대상자로서 귀하의 권리에 대한 질문이 있으시다면 성신여자대 

학교 기관생명윤리위원회에 연락을 주시길 바랍니다(02-920-7738, 7739). 
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앞날에 희망찬 미래와 행복이 가득하기를 기원합니다. 

성신여자대학교 일반대학원 심리학과

지도 교수  이 정 윤

석사 과정  윤 태 희
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◈ 다음의 문항을 읽고 평소 귀하의 생각이나 행동에 가장 가깝다고 생각되는 번호에  

표V 를 해주십시오. 

문항
전혀

그렇지
않다

그렇지
않다

그렇다
매우 
그렇
다

1 경제적으로 여유가 없어도 성형수술을 꼭 하고 
싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

2 성형수술은 후유증을 감수하고라도 꼭 하고 싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

3 성형결과가 다소 만족하지 못하게 되는 위험이 
있더라도 꼭 해보고 싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

4 아름다워진다면 비록 위험할 지라도 성형을 하고 
싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

5 성공적인 성형을 위해서는 비용이 많이 들어도 
외국에라도 가서 할 수 있다. ➀ ➁ ➂ ➃

6 연예인들의 매력적인 외모를 보면 연예인처럼 성
형을 하고 싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

7 성형을 해서 예뻐진 친구를 보면 나도 하고 싶어
진다. ➀ ➁ ➂ ➃

8
성형수술에 소요되는 비용을 마련하기 위하여 부 
모님의 도움을 받기 어려운 경우라면 내가 저축
을 하고 싶다.

➀ ➁ ➂ ➃

9 성형수술에 필요한 경비를 마련하기 위하여 아르
바이트를 할 수도 있다. ➀ ➁ ➂ ➃

10 성형에 대한 광고를 보면 하고 싶은 생각이 든다. ➀ ➁ ➂ ➃

11 성형수술은 신체이미지를 향상시킬 수 있어 중요
하다. ➀ ➁ ➂ ➃

12 성공적인 사회생활을 하기 위해서 성형을 하는 
것은 가치 있는 일이다. ➀ ➁ ➂ ➃

13 성형을 통해 신체적으로 불만족한 부분을 보완함
으로써 자신감을 가질 수 있다. ➀ ➁ ➂ ➃

14
날씬한 몸매를 위하여 성형을 하는 것은 가치 있
는 일이다. ➀ ➁ ➂ ➃

15 성형수술을 한다면 남자친구나 배우자에게 성형 
전 모습이 알려지지 않기 바란다. ➀ ➁ ➂ ➃

16
성형을 한다면 성형 전의 모습이 담긴 사진을 모
두 없애고 싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

17 성형수술을 한다면 나만의 비밀로 하고 싶다. ➀ ➁ ➂ ➃

18 남자친구나 배우자가 원한다면 성형을 할 수도 
있다. ➀ ➁ ➂ ➃

19 부모님이 원하시면 성형을 할 수도 있다. ➀ ➁ ➂ ➃



◈ 다음의 문항들은 귀하의 성격 특성에 관한 질문입니다 옳거나 그른 답은 없습니 . 

다 너무 오래 생각하지 마시고 흔히 해동하고 생각하는 대로 해당되는 번호에 . V

표를 해주십시오. 

문항
전혀

그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다 그렇다 매우 

그렇다

1 거의 언제나 느긋한 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

2 나는 모임에서 분위기를 주도하는 인물
이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

3 우울함을 거의 느끼지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

4 쉽게 불안해진다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

5 상식이나 어휘를 많이 아는 편이다 ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

6 다른 사람들에게 관심이 많다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

7 항상 무엇이든 할 준비가 되어있다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

8 여러 사람들 사이에서 위축되지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

9 상상력이 풍부하다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

10 다른 사람의 기분을 잘 이해하는 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

11 세밀한 부분에도 주의를 기울인다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

12 걱정을 많이 하는 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

13 대화를 먼저 시작하는 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

14 훌륭한 아이디어를 낼 때가 많다 ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

15 따뜻하고 부드러운 마음을 가지고 있다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

16 어지러워지면 즉각 청소한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

17
사교모임에서 여러 다른 사람과 이야기
를 나눈다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

18 이해가 빠른 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

19 다른 사람들을 위해 시간을 잘 낸다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

20 질서정연한 것을 좋아한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

21 마음이 쉽게 심란해진다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

22 다른 사람의 시선이 나에게 집중되는 것
을 꺼려하지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

23 어려운 단어를 많이 사용한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

24 다른 사람의 감정을 내 것처럼 느낀다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

25 계획한 것을 그대로 실행한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄



문항
전혀

그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다

그렇다 매우 
그렇다

26 말을 많이 하지 않는 편이다.  ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

27 깊은 생각에 잠길 때가 많다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

28 화를 잘 내는 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

29 사람들을 편안하게 해준다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

30 주어진 일에 대해서는 가혹하리만큼 열
심히 한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

31 기분의 변화가 심하다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

32 모임에서 나를 잘 드러내지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

33 여러 아이디어로 가득 차 있다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

34 다른 사람들에게 별로 관심이 없다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

35 내 물건을 잘 정돈하지 않는 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

36 사람들과 별로 할 이야기가 없다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

37 감정의 기복이 심한 편이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

38 쉽게 짜증이 난다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

39 추상인 개념을 이해하기 어려울 때가 
많다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

40 다른 사람들의 기분을 상하게 행동 할 
때가 있다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

41 자주 우울해진다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

42 일을 엉망으로 만들 때가 많다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

43 추상적인 관념에는 별 관심이 없다 ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

44 나에게 주의가 집중되는 것이 싫다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

45 물건들을 사용한 후에 제자리에 두는 
것을 잘 잊는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

46 다른 사람들의 문제에 별로 관심이 없
다 ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

47 상상력이 풍부하지 못하다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

48 다른 사람의 일에 대해 별로 걱정하지 
않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

49 모르는 사람들과 있을 때는 과묵해진다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

50 해야 할 일을 태만히 한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄



◈ 다음의 문항을 읽고 평소에 귀하를 잘 나타내는 것으로 생각되는 번호에  표V 를 해

주십시오. 

문항
전혀

그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다 그렇다 매우 

그렇다

1 일단 일을 시작하면 다 끝마칠 때까지는 
쉬지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

2 다른 사람이 너무 쉽게 일을 포기한다고 
해서 비난하지는 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

3 나와 가까운 사람이 성공하느냐 안하느냐
의 여부는 그리 중요한 일이 아니다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

4 친구가 최선이 아닌 선택을 해도 비난하
지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

5 다른 사람이 내게 기대하는 것을 만족시
키기가 어렵다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

6 내 목표는 내가 하는 모든 일이 완벽해지
는 것이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

7 다른 사람이 하는 모든 일은 최고의 수준
이어야 한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

8 나는 일을 하면서 완벽하려고 하지 않는
다.

➀ ➁ ➂ ➃ ➄

9
내 주위 사람들은 내가 실수를 할 수도 
있다고 생각한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

10 내 주위 사람들이 최선을 다하지 않는 것
을 봐도 나는 별로 문제 삼지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

11 내가 일을 잘 할수록 사람들은 내가 더 
잘 할 것으로 기대한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

12 나는 완벽해지고자 하는 욕구가 거의 없
다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

13 내가 하는 일이 최고가 아니라면 사람들
은 나를 형편없다고 여길 것이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

14 나는 가능한 한 완벽하려고 애쓴다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

15 모든 일을 완벽하게 하는 것이 나에게 매
우 중요한 일이다.

➀ ➁ ➂ ➃ ➄

16
나는 내게 중요한 사람에게 높은 기대를 
한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

17 나는 내가 하는 모든 일에 최선을 다한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

18
나의 주변사람들은 내가 모든 일에서 성
공하기를 기대한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

19 내 주위 사람들에 대해 높은 기준을 갖고 
있지 않다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

20 나는 자신이 완벽하기를 바란다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

21 내가 모든 일에서 잘하지 못하더라도 사
람들은 나를 좋아할 것이다 ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

22 스스로 더 나아지려고 노력하지 않는 사
람을 보면 나는 참을 수가 없다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

23 내가 한 실수를 발견하게 되면 매우 속이 
상한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

24 나는 친구들에게 많은 것을 기대하지 않
는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

25 성공이란 다른 사람들을 기쁘게 하기 위
해서 해야 하는 것이다.

➀ ➁ ➂ ➃ ➄
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26 내가 누군가에게 일을 부탁한 경우 그 일
이 완벽하게 되어 있기를 기대한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

27 나와 가까운 사람이 실수를 하는 것은 참
을 수가 없는 일이다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

28 나는 목표를 완벽하게 세우려고 한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

29 내게 중요한 사람은 결코 나를 실망시켜서
는 안 된다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

30 내가 어떤 일에서 성공하지 못하더라도 사
람들은 나를 괜찮은 사람이라고 생각한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

31 나는 사람들이 내게 너무 많은 요구를 한
다고 생각한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

32 나는 일을 하는데 항상 최선을 다해야 한
다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

33
내가 실수를 했을 때 사람들은 비록 겉으
로 나타내지는 않지만 매우 실망할 것이
다.

➀ ➁ ➂ ➃ ➄

34 내가 무엇을 하든지 최고가 되어야 하는 
것은 아니다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

35 나의 가족은 내가 완벽하기를 기대한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

36 내 자신에게 매우 높은 목표를 가지고 있
지 않다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

37 부모님은 내가 하는 모든 면에서 뛰어나기
를 기대하지 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

38 나는 평범한 사람들을 존경한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

39 사람들은 내가 완벽해지기를 기대한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

40 나는 나 자신에게 매우 높은 기준을 부여
한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

41 사람들은 내가 할 수 있는 것보다 많은 것
을 내게 기대한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

42 나는 학업에서나 일에서나 항상 성공해야 
한다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

43 친한 친구가 최선을 다하지 않더라도 내게 
그리 문제되지는 않는다. ➀ ➁ ➂ ➃ ➄

44 내가 실수를 할 경우에도 내 주위 사람들
은 여전히 나를 유능하다고 생각한다.

➀ ➁ ➂ ➃ ➄

45 나는 다른 사람들이 모든 일을 잘 해야 한
다고 기대하지 않는다.

➀ ➁ ➂ ➃ ➄



다음은 인적사항에 대한 질문입니다.

본인에게 해당되는 사항에 표시 또는 기재해 주시기 바랍니다. 

1. 나이 만  : ________세

2. 학년 :

학년1① 학년2➁ 학년3➂ 학년4➃ 대학원⑤ 기타(         )➅

3. 학교유형 : 남녀공학① 여자대학➁ 

4. 전공계열:  
  

5. 한 달 평균 생활비는 얼마입니까?

6. 한 달 평균 외모관리비는 얼마입니까 의복포함 패션 및 미용관리? ( , )

7. 본인의 현재 키 :          cm 몸무게              :          Kg

8. 미용성형 수술 시술 계획을 가지고 계십니까/ ?

 예① 아니오➁ 

9. 미용성형에 대한 계획이 있다면 혹은 이미 실행했다면 수술 시술을 받고 싶은 받았던( ), / ( ) 
이유는 무엇입니까?

현 수술의 불만족 동일 신체부위   ( )① 

외모에 대한 자신감 부족   ② 

흉터 등의 신체 부위의 결점 보완   ③ 

보다 나은 사회생활 직장 등 의 기회를 얻기 위하여   ( )④ 

원만한 대인관계를 위하여 이성 배우자 등에게 잘 보이기 위하여 포함   ( , )⑤ 

주변의 권유   ⑥ 

기타   (⑦ )

10. 미용성형 수술 시술을 했다면 몇 번의 미용성형을 받으셨습니까/ ?

인문 사회계열/➀ 자연 공학계열/➁ 상경계열➂ 

법학계열➃ 생활과학계열➄ 사범계열➅ 

예체능 계열⑦ 의학 간호 계열/⑧ 기타 (            )⑨ 

만원 미만10➀ 만원10-20➁ 만원20-30➂ 

만원30-40➃ 만원40-50➄ 만원50-60➅ 

만원60-70⑦ 만원 이상70⑧ 

만원 미만10➀ 만원10-20➁ 만원20-30➂ 

만원30-40➃ 만원40-50➄ 만원50-60➅ 

만원60-70⑦ 만원 이상70⑧ 

회0① 회1➁ 회2➂ 회3➃ 회4⑤ 회 이상5➅ 
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