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N %
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N %

시간미만5 63 11.8

시간미만7 331 61.9

시간미만9 125 23.4

시간미만11 13 2.4

시간이상12 3 0.6

10-11 58 10.8

11-12 170 31.7

12-1 219 40.9

1 89 16.6

일미만1 184 34.3

일미만3 131 24.4

일미만5 44 8.2

일미만6 18 3.4

22 4.1

137 25.6

484 90.3

32 6

20 3.7

432 80.6

13 2.4

91 17

536 100
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N  %

35 6.6

169 31.6

91 17

206 38.6

33 6.2

. . 136 25.5

163 30.5

40 7.5

62 11.6

70 13.1

63 11.8

25 4.7

잔미만3 178 33.2

잔미만5 193 36

잔미만7 89 16.6

잔이상8 51 9.5

335 62.5

잔미만1 162 30.2

잔미만3 35 6.5

잔미만4 3 0.6

잔이상5 1 0.2

536 100
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특 성 구  분 N  %

물온도

찬물 찬물- 39 7.3

따뜻한물 따뜻한물- 97 18.1

따뜻한물 찬물- 391 72.9

찬물 따뜻한물- 9 1.7

이중세안

매일한다 204 38.1

가끔한다 171 31.9

안한다 161 30.1

기초관리

마사지 67 12.5

팩 288 53.7

안한다 181 33.8

마사지

매일한다 5 0.9

주 회1 23 4.3

주 회2-3 24 4.5

주에 회2 1 12 2.2

주에 회3-4 1 6 1.1

안한다 466 87

팩

매일 5 0.9

주 회1 100 18.7

주 회2-3 68 12.7

주에 회2 1 50 9.3

주에 회3-4 1 112 20.9

안한다 201 37.5

전   체 536 100
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N %

N % N % N % N  % N  % N  %

시간미만5 19 9.2 6 17.1 14 10.9 2 33.3 12 11.9 9 16.1 62 11.6

시간미만7 133 64.6 15 42.9 83 64.3 3 50 61 60.4 35 62.5 330 61.9

시간미만9 47 22.8 12 34.3 30 23.3 1 16.7 24 23.8 11 19.6 125 23.5

시간미만11 6 2.9 2 5.7 1 0.8 - - 3 3 1 1.8 13 2.4

시간이상12 1 0.5 - - 1 0.8 - - 1 1 - - 3 0.6

χ (p)=14.79(.788)
10-11 28 13.5 4 11.4 15 11.6 - - 7 6.9 4 7.1 58 10.9

11-12 62 30 14 40 47 36.4 2 33.3 25 24.8 18 32.1 168 31.5

12-1 89 43 13 37.1 49 38 2 33.3 41 40.6 25 44.6 219 41

1 28 13.5 4 11.4 18 14 2 33.3 28 27.7 9 16.1 89 16.7

χ (p)=19.34(.199)
일미만1 72 34.8 10 28.6 49 38 3 50 28 27.7 22 39.3 184 34.5

일미만3 49 23.7 6 17.1 32 24.8 1 16.7 30 29.7 11 19.6 129 24.2

일미만5 19 9.2 2 5.7 10 7.8 - - 8 7.9 5 8.9 44 8.2

일미만6 7 3.4 2 5.7 2 1.6 - - 5 5 2 3.6 18 3.4

6 2.9 2 5.7 2 1.6 - - 7 6.9 5 8.9 22 4.1

54 26.1 13 37.1 34 26.4 2 33.3 23 22.8 11 19.6 137 25.7

χ (p)=20.92(.697)

190 91.8 32 91.4 120 93 6 100 87 86.1 47 83.9 482 90.3

11 5.3 2 5.7 5 3.9 - - 9 8.9 5 8.9 32 6

6 2.9 1 2.9 4 3.1 - - 5 5 4 7.1 20 3.7

χ (p)=7.35(.692)

음주

안마신다

현재마신다

가끔씩마신다

χ (p)(p)=9.00(.532)
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N %

N  % N  % N  % N  % N % N  %

16 7.8 3 8.6 10 7.8 - - 3 3 3 5.4 35 6.6

57 27.8 11 31.4 48 37.2 2 33.3 33 32.7 18 32.1 169 31.8

41 20 5 14.3 15 11.6 1 16.7 20 19.8 7 12.5 89 16.7

79 38.5 16 45.7 49 38 2 33.3 36 35.6 24 42.9 206 38.7

12 5.9 - - 7 5.4 1 16.7 9 8.9 4 7.1 33 6.2

χ (p)=16.00(.716)

. . 52 25.2 10 28.6 30 23.4 3 50 25 24.8 16 28.6 136 25.6

55 26.7 11 31.4 40 31.3 1 16.7 36 35.6 19 33.9 162 30.5

10 4.9 5 14.3 8 6.3 1 16.7 12 11.9 4 7.1 40 7.5

27 13.1 6 17.1 12 9.4 - - 12 11.9 5 8.9 62 11.7

34 16.5 2 5.7 22 17.2 1 16.7 6 5.9 5 8.9 70 13.2

28 13.6 1 2.9 16 12.5 - - 10 9.9 7 12.5 62 11.7

χ (p)=28.64(.27)

8 3.9 3 8.6 4 3.1 1 16.7 5 5 4 7.1 25 4.7

잔미만3 71 34.3 12 34.3 46 35.7 3 50 28 27.7 18 32.1 178 33.3

잔미만5 78 37.7 9 25.7 45 34.9 2 33.3 41 40.6 17 30.4 192 36

잔미만7 31 15 9 25.7 24 18.6 - - 15 14.9 10 17.9 89 16.7

잔이상8 19 9.3 2 5.7 10 7.8 - - 12 11.9 7 12.5 50 9.5

χ (p)=16.80(.889)
132 63.8 20 57.1 85 65.9 5 83.3 58 57.4 33 58.9 333 62.4

잔미만1 61 29.5 11 31.4 40 31 1 16.7 34 33.7 15 26.8 162 30.3

잔미만3 12 5.8 4 11.4 3 2.3 - - 8 7.9 8 14.3 35 6.6

잔미만4 1 0.5 - - 1 0.8 - - 1 1 - - 3 0.6

잔이상5 1 0.5 - - - - - - - - - - 1 0.2

χ (p)=15.79(.729)
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있다 어느정도 없다

시간미만

시간미만

시간미만

시간미만

시간이상

χ

χ

일미만

일미만

일미만

일미만

χ

χ

χ

χ
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있다 어느정도 없다

χ

χ

잔미만

잔미만

잔미만

잔이상

χ

잔미만

잔미만

잔미만

잔이상

χ



- 40 -



- 41 -

N  %
N  % N  % N  %

시간미만5 8 10.1 23 11.2 32 12.9 63 11.8

시간미만7 43 54.4 125 61 162 65.1 330 61.9

시간미만9 22 27.8 50 24.4 52 20.9 124 23.3

시간미만11 5 6.3 7 3.4 1 0.4 13 2.4

시간이상12 1 1.3 - - 2 0.8 3 0.6

χ (p)=15.094(.057)

10-11 11 13.9 26 12.6 20 8 57 10.7

11-12 30 38 61 29.6 78 31.3 169 31.6

12-1 26 32.9 87 42.2 106 42.6 219 41

1 12 15.2 32 15.5 45 18.1 89 16.7

χ (p)=6.462(.373)

일미만1 24 30.4 64 31.1 96 38.6 184 34.5

일미만3 22 27.8 56 27.2 52 20.9 130 24.3

일미만5 11 13.9 18 8.7 15 6 44 8.2

일미만6 3 3.8 8 3.9 7 2.8 18 3.4

5 6.3 8 3.9 9 3.6 22 4.1

14 17.7 52 25.2 70 28.1 136 25.5

χ (p)=13.332(.206)

9 11.4 16 7.8 16 6.4 41 7.7

35 44.3 102 49.5 113 45.4 250 46.8

28 35.4 70 34 83 33.3 181 33.9

6 7.6 18 8.7 35 14.1 59 11

1 1.3 - - 2 0.8 3 0.6

χ (p)

71 89.9 189 91.7 222 89.2 482 90.3

3 3.8 10 4.9 19 7.6 32 6.0

5 6.3 7 3.4 8 3.2 20 3.7

χ (p)

62 78.5 171 83 197 79.1 430 80.5

3 3.8 2 1 8 3.2 13 2.4

14 17.7 33 16 44 17.7 91 17

χ (p)
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N  %
N  % N % N %

10 12.7 12 5.9 13 5.2 35 6.6

25 31.6 76 37.3 67 26.9 168 31.6

13 16.5 42 20.6 36 14.5 91 17.1

29 36.7 68 33.3 108 43.4 205 38.5

2 2.5 6 2.9 25 10 33 6.2

2(p)χ =25.714***(.001) 

간식

햄버거 피자 빵. . 18 22.8 51 25 66 26.5 135 25.4

과자류 20 25.3 65 31.9 78 31.3 163 30.6

청량음료 9 11.4 14 6.9 17 6.8 40 7.5

라면 10 12.7 21 10.3 31 12.4 62 11.7

과일 13 16.5 28 13.7 28 11.2 69 13

우유및유제품 9 11.4 25 12.3 29 11.6 63 11.8

 2(p)χ  =5.045(.888) 

물섭

취량

안마신다 2 2.5 7 3.4 15 6 24 4.5

잔미만3 30 38 60 29.1 88 35.3 178 33.3

잔미만5 21 26.6 87 42.2 84 33.7 192 36

잔미만7 16 20.3 34 16.5 39 15.7 89 16.7

잔이상8 10 12.7 18 8.7 23 9.2 51 9.6

2(p)χ =15.920(.102)

믹스

커피

안마신다 44 55.7 126 61.2 163 65.5 333 62.4

잔미만1 25 31.6 64 31.1 73 29.3 162 30.3

잔미만3 9 11.4 14 6.8 122 4.8 35 6.6

잔미만4 1 1.3 1 0.5 1 0.4 3 0.6

잔이상5 - - 1 0.5 - - 1 0.2

2(p)χ =7.568(.477) 
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2(p)χ

2(p)χ

2(p)χ

2(p)χ

2(p)χ
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설문지                < >

안녕하십니까?

귀하의 건강과 건승을 빕니다 저는 석사 논문의 일환으로 고등학교 학생을 . , 

대상으로 여고생의 피부상태 관심도 및 만족도에 따른 피부건강교육의 필요

성 연구 자료를 마련하고자 합니다 .

본 설문지에 대한 응답은 학문적인 연구를 위한 자료로만 사용되며 개개인의 

의견이 공개되지 않을 것입니다 귀중한 시간 설문에 응해주셔서 감사합니. 

다.

 바쁘신 중에도 본 설문에 응해 주셔서 진심으로 감사드립니다. 

 

년 월2013 3

성신여자대학교 생애복지대학원

피부비만학 전공 

석사과정 김은수

지도교수 정인재 



일반적인 사항 입니다 해당 사항에 표시해 주세요. . V .Ⅰ

귀하의 나이는 만 세1. ?  (        )

귀하가 현재 몇 학년입니까2. ?

학년          학년         학년1 2 3① ② ③

생활습관 및 식생활습관에 관한.Ⅱ  사항 입니다 해당 사항에 표시해 주세요. V .

귀하의 취침시간은1. ?

밤 시 시사이   밤 시 시사이   밤 시사이   새벽 시이후10 ~11 11 ~12 12~1 1① ② ③ ④

하루 수면 시간은 얼마나 됩니까2. ?   

시간미만   시간미만   시간미만   시간미만   시간이상5 7 9 11 12① ② ③ ④ ⑤

현재 주일에 몇 일 정도 운동하십니까 일 분 이상 기준3. 1 ?(1 30 )             

일미만            일미만          일미만  1 3 5① ② ③

일미만         매일한다            안한다6④ ⑤ ⑥

흡연을 하고 있습니까4. ?    

피우지 않는다        현재 피운다       가끔씩 피운다① ② ③

음주는 하고 있습니까5. ?   

안마신다         현재 마신다        가끔씩 마신다① ② ③

귀하의 평소 식사습관은 어떻습니까6. ?  

매우규칙적이다         규칙적인편이다        규칙적이다 ① ② ③

규칙적이지않다         매우규칙적이지않다 ④ ⑤

간식중 어떤 음식을 즐겨 드십니까7. ? 

햄버거 피자 빵          과자류           청량음료   · ·① ② ③ 

라면                    과일               우유및유제품④ ⑤ ⑥



하루 물 섭취량은 얼마입니까 기준8. ?(200ml )

안마신다   잔미만   잔미만   잔미만   잔이상3 5 7 8① ② ③ ④ ⑤

커피 믹스 섭취량은 얼마입니까9. ( ) ? 

안마신다      잔이하      잔이하      잔이하      잔이상1 3 4 5① ② ③ ④ ⑤

피부상태에 대한 것입니다 해당 사항에 표시해 주세요. . VⅢ

평소에 피부건강에 관심이 있습니까1. ?   

있다         어느정도있다         없다① ② ③

귀하의 피부 만족도는2. ?   

만족한다        보통         만족하지않는다① ② ③

본인의 피부 상태는 어떻다고 여기십니까3. ?

세안 후 당긴다 세안 후 유분감이 있다 트러블이 있다.      .     . ① ② ③ 

모세혈관이 확장 되어 있다 모공이 넓다 피부가 칙칙하다.     .     .④ ⑤ ⑥ 

본인의 피부상태 중 가장 문제가 되는 부분이 있다면 무엇입니까4. ? 

여드름    잔주름    기미 주근깨   각질    피부색    기타   ·① ② ③ ④ ⑤ ⑥

현재 본인 피부상태에 대해 자세히 알아보고 피부 관리를 하고 싶습니까5. ?  

예          아니요① ②

피부 관리를 하고 싶다면 어떤 이유 때문입니까6. ?

피부의 유 수분 밸런스를 맞추기 위해     피부의 안색 정화를 위해① ② ․

피부의 트러블을 방지하기 위해     피부의 트러블을 완화시키기 위해③ ④ 

피부의 노화를 예방하기 위해    여드름 개선을 위해   기타(      )  ⑤ ⑥ ⑦ 

 

피부관리행위에 대한 것입니다 해당 사항에 표시해 주세요. . VⅣ

평소 피부 관리는 어떻게 하십니까1. ?

전문 관리실           병 의원        홈 케어 혼자 알아서. ( )  ① ② ③

화장품 구입 시 서비스                   안한다.④ ⑤



평소 피부고민에 대한 상담을 누구와 하십니까2. ?  

친구         부모         언니 선 후배        인터넷검색  . .① ② ③ ④

선생님       주위어른     전문가⑤ ⑥ ⑦

  

전문가와 피부관리에 대한 상담을 받아 본 적이 있습니까3. ?  

예           아니오① ②

집에서 기초관리를 한다면 무엇입니까4. ?  

마사지       팩         안한다① ② ③

귀하의 얼굴마사지 주기는5. ?

매일한다           주 회               주 회   1 2~3① ② ③

주에 회           주에 회        안한다2 1 3~4 1④ ⑤ ⑥

귀하의 팩 사용주기는6. ?

매일한다           주 회                주 회   1 2~3① ② ③

주에 회           주에 회         안한다2 1 3~4 1④ ⑤ ⑥

세안 시 시작과 마지막의 물의 온도는7. ?   

찬물 찬물            따뜻한물 따뜻한물   - -① ②

따뜻한물 찬물        찬물 따뜻한물  - -③ ④

세안시 이중세안을 하십니까8. ?

클렌징제품으로 화장을 지운뒤 세안전용클렌징제품으로 세안하는 것( )

매일한다          가끔한다           안한다① ② ③

피부건강관리를 한다면 어떤 효과가 있을까요9. ?

피부가 좋아질것이다           피부트러블이 없어질것이다   ① ②

여드름이 없어질것이다         잡티가없어질것이다   ③ ④

피부톤이 맑아질것이다         외적자신감이 생길것이다⑤ ⑥

피부건강관리를 못한다면 그 이유는 무엇입니까10. ?

경제적 부담이커서     관리방법이 어려워서    시간적여유가 없어서   ① ② ③

학업이 우선이라서     방법을 몰라서          기타(              )④ ⑤ ⑥



피부건강관리인식 및 실천행위 입니다 체크하세11. 요

피부건강관리교육에 대한 것입니다 해당 사항에 표시해 주세요. . V .Ⅴ

피부건강관리에 대한 교육을 받은적 있습니까1. ?  

예          아니오① ②

피부건강관리 교육이 필요하다고 생각하십니까2. ?  

예          아니오        모르겠다① ② ③

만약 필요하다3. 고 생각하신다면 그 범위가 어디까지라고 생각하십니까?

기초 교육                      전문적 지식 ① ② 

생활에서 활용할 수 있는 교육   지속적인 학술활동③ ④ 

학교에서도 피부건강관리에 대한 지식을 배우고 싶다면 그러한 이유는          4. 

무엇입니까?

피부에 대해 배울 수 있는 곳이 없어서    ① 

나의 피부를 개선시키고 싶어서② 

나에 피부유형에 맞는 화장품 유형을 선별하고 싶어서③ 

내가 관심 있는 분야여서       ④ 

전문분야여                  기타(               )⑤ ⑥ 

내용                    그렇다① 보통 ② 아니다③

피부를 위해 수면을 충분히 취한다 ①

야채 및 영양소를 골고루 먹는다②

③자극적인 음식 술 담배 카페인 을 안먹는다( , , )

건강보조제를 먹는다④  

꾸준한 운동을 한다⑤

피부청결을 위해 세안을 꼼꼼히 한다 ⑥

피부타입에 맞는 화장품을 사용한다 ⑦

환경오염에 노출을 피한다⑧



피부건강관리에 대한 정보 장소는 어디입니까5. ? 

인터넷검색     광고     화장품전문로드샵     신문광고  TV① ② ③ ④

잡지    광고지나 팜플렛   카페나 클럽 블로그   트위터 페이스북  , , ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

주변친구들의 입소문         피부전문샵            기타(                )⑨ ⑩ ⑪

6. 학교 외 다른장소에서 피부교육을 받는다면 어디가 적당하십니까?

문화센타       종교단체       복지센타  ① ② ③

관공서 동사무소 구청 기타( · )            (                  ) ④ ⑤

피부건강관리에 대한 자신의 의견은 어떻습니까7. ?

피부건강을 위해 반드시 필요하다    ①

피부관리는 외적으로 나자신을 표출하는 것이다②

피부관리시 경제적 시간적으로 여유가 없다, ③

정확한 피부에 대한 지식이 없어도 잘 할 수 있다④

피부관리를 왜 해야 하는지 모르겠다⑤

기타(                            )⑥

끝까지 협조해주셔서 진심으로 감- 사합니다-
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