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논 문 개 요

본 연구는 어머니가 느끼는 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감을

알아보고,어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감 간의 관계를

알아보고자 하였다.

본 연구의 구체적인 연구문제는 다음과 같다.

1.어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감은 어떠한가?

2.어머니의 행복감과 양육행동 및 유아의 자기효능감은 어떠한 관계가

있는가?

2-1.어머니의 행복감과 양육행동은 어떠한 관계가 있는가?

2-2.어머니의 행복감과 유아의 자기효능감은 어떠한 관계가 있는가?

2-3.어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감은 어떠한 관계가 있는가?

3.어머니의 행복감과 양육행동이 유아의 자기효능감에 어떠한 영향을 미

치는가?

본 연구의 대상은 서울 및 경기도 소재 어린이집 8곳에 재원중인 만 4,

5세 유아 135명과 그 어머니 135명을 대상으로 하였다.본 연구에서 사용된

도구는 어머니의 행복감을 측정하기 위하여 한국 성인의 행복한 삶 척도를,

어머니의 양육행동을 파악하기 위해서 양육행동 질문지를,유아의 자기효능

감을 측정하기 위해서 유아용 자기효능감 검사를 사용하였다.수집된 자료

는 연구문제에 따라 빈도분석,기술통계,상관관계분석,중다회귀분석을 실

시하였다.

본 연구의 결과를 요약하면 다음과 같다.

첫째,본 연구대상 어머니들의 행복감은 평균이상으로 나타났으며,하위요
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인들 가운데 ‘자립성’,‘자녀의 바른 성장’,‘건강’,‘부모 및 친지와의 관계’및

‘배우자와의 사랑’의 순서로 행복감이 높은 것으로 나타났다.어머니의 양육

행동은 온정·합리적 지도의 양육행동이 가장 높게,적극적 참여의 양육행동

이 가장 낮게 나타났다.연구대상 유아들은 매우 높은 자기효능감을 갖고

있는 것으로 나타났다.

둘째,어머니의 행복감과 양육행동 및 유아의 자기효능감 간에는 유의미

한 정적 상관관계가 나타났다.

셋째,어머니의 행복감과 양육행동 가운데 어머니의 행복감이 유아의 자

기효능감을 예측하는 변인인 것으로 나타났다.
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

행복감이란 행복을 느끼는 마음으로 욕구와 욕망이 충족되어 부족함이나 불

안감을 느끼지 않고 생활전반에 걸쳐 지속적으로 느낄 수 있는 만족감,마음

의 평화,충만함과 같은 긍정적인 정서라고 할 수 있다(박숙경,2002).우리는

삶의 궁극적인 목적을 행복을 추구하는 것에 두며,이는 행복추구권(대한민국

헌법 제 2장 제 10조)이라는 이름으로 헌법에 의해 보장되는 대한민국 국민의

기본권 중에 하나이기도 하다.

인간의 역사를 돌아보면 자급자족을 하던 시절에서부터 산업혁명에 이르기

까지 의식주를 해결하는 문제가 삶을 영위하기 위한 필수 요소이자 기본 조건

이던 시절이 있었다.그러나 눈부신 과학기술의 발달에 따른 물질적인 풍요로

인해 현대인들이 추구하는 삶은 물질적 만족을 뛰어넘어 더욱 가치 있고 의미

있는,다시 말해 질적인 만족을 추구하는 삶에 이르게 되었으며,행복에 대해

많은 관심을 두고 행복에 대한 가치를 중요시 하게 되었다.

행복경제학의 창시자로 불리는 Esterlin(1974)은 1946년부터 경제성장 수준

이 다양한 30개 국가 국민들의 행복도를 연구하여 소득의 증가가 반드시 행복

이나 삶의 만족도에 연결되는 것은 아니라는 결과를 내놓았다.그의 연구결과

는 국민복지를 위해 소득을 높인다는 경제정책의 목표가 결론적으로는 국민복

지의 향상을 가져오지 못했다는 점에서 ‘이스털린의 역설(EsterlinParadox)’이

라는 용어로 발전하여 지금까지도 행복에 관련된 기사에 언급되고 있다.또

최근에는 영국과 프랑스를 중심으로 한 유럽,그리고 미국 등 여러 국가들이

국가의 최우선 목표를 경제성장보다 ‘국민의 행복도 증진’에 두고,이를 정책

에 반영하기 위해 국민 행복지수 조사계획을 발표하는 등(전병근,2010)행복
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에 대한 관심은 나날이 증가하고 있다.

행복한 사람들의 특성에 대한 연구에 따르면 행복은 인지 능력이나 창의성

과 같은 능력을 학습하듯이 자신 내부에 있는 재능과 특성을 찾아내고 연습함

으로써 개발 될 수 있는 기술(Argyle,2005;Hoggard,2005;Seligman,2004)

이라고 하였다.행복하다고 느끼는 정도가 노력에 의해 달라질 수 있다는 이

러한 행복의 특성은 최근 긍정심리학에서 특히 주목을 받고 있으며,바로 이

러한 부분이 교육현장에서 발굴하고 개발해야 할 중요한 요인(Seligman&

Csikszentmihalyi,2000;이경민,2010)이라는 점에서 교육적 시사점을 발견할

수 있다.

부모의 행복감이 자녀에게 미치는 영향에 대한 선행연구들을 살펴보면,부

모가 행복감을 높게 지각 할수록 자녀들의 행복감 지수 또한 높게 나타나며

(김도란,김정원,2008),어머니의 행복감은 유아의 애착안정성 및 또래유능감

(김민정,2009)과 영아의 사회․정서행동에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타

났다(김유미,2010).이러한 연구결과들은 자녀의 긍정적인 발달을 위해 부모

의 행복감이 매우 중요한 변인이라는 점을 시사하고 있다.

행복은 물리적 요인,심리․정서적인 요인과 타인과의 관계적인 요인 등 다

양한 요인에 의해 영향을 받는다.이러한 행복에 관련된 요인들 가운데 가족

관계의 요인을 고려할 때,유아기 자녀를 둔 어머니들에게 자녀와의 관계는

의미하는 바가 크다고 할 수 있다.또한 행복이 개인의 주관적 인식이라는 점

과 강한 정서를 유발하는 극적인 사건보다는 일상적인 생활 사건들에 의해 더

많은 영향을 받는다(Diener,Sandvik,& Pavot,1991:김도란,2008재인용)는

관점에서 볼 때,전생애 중 자녀와 함께 보내는 시간이 가장 길고 따라서 일

상생활에서 자녀와 가장 가까이 있는 존재라고 할 수 있는 영유아기의 자녀를

둔 어머니의 행복감은 청소년기나 성인기의 자녀를 둔 어머니들이나 자녀가

없는 사람과는 다를 수밖에 없을 것이다.따라서 영유아기 자녀를 둔 어머니

의 행복감을 설명하고자 할 때 인간이 행복을 느끼는 제반 환경 중 가정환경,
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특히 부모-자녀의 관계에 주목하지 않을 수 없으며(문수경,이무영,박상희,

2009),어머니의 행복감은 일상에서 양육자인 어머니가 자녀에 대해서 취하는

일반적인 태도와 행동으로 정의되는 양육행동(박성연,이숙,1990)과 관계가

있을 것으로 예측된다.

양육행동에 복합적으로 작용하여 영향을 미치는 요인으로 밝혀진 성별,연

령,성격,지적능력,사회·경제적 지위 및 부모의 특성과 자녀의 출생순위,자

녀의 성별,양육경험 등의 다양한 요인(Luster,1985:오지연,2010재인용)들

은 위에서 설명한 행복감에 영향을 미치는 요인들과 부분적으로 중복되는 요

인이기도 하며,부모의 행복감은 양육행동에 영향을 미치는 부모의 특성에 속

한다고 볼 수 있다.

양육행동에 관한 기존의 연구들은 양육행동에 영향을 미치는 어머니 변인으

로 결혼만족도,부모역할만족도 및 부모효능감 등과 관련하여 연구되었다.즉,

결혼만족도가 높을수록 모-자녀 관계도 긍정적이며(Engfer,1988),부모의 결

혼만족도가 높을수록 ‘이성적 지도’나 ‘일관성 있는 규제’,‘친밀감’등의 긍정

적인 양육행동을 많이 한다(박성연,1992)고 하는 등 결혼만족도가 높을수록

바람직한 양육행동을 많이 하는 것으로 나타났다(김해영,1995;노명희,1991;

임희수,1994;전현진,1999;최기원,2004;Belsky& Isabella,1985:박성연,

전현진 1999재인용).

또한 어머니의 양육행동은 부모역할만족도가 높을수록 긍정적인 양육행동이

많이 나타나는 것으로 보고되고 있다(도현심,김지신,1997;이민자,2008;이

진선,2006;한지현,2003).그리고 이러한 부모역할을 잘 해낼 수 있는 믿음으

로 표현되는 부모효능감 또한 온정·격려나 한계설정과 같은 긍정적인 양육행

동과 정적상관이 있으며,거부·방임과 같은 부정적인 양육행동과는 부적상관이

있다고 하는 등(윤은미,2004)부모효능감은 바람직한 양육행동과 정적 상관이

있는 것으로 나타났다(김경미,2006).

한편,어머니의 심리적인 상태와 양육행동과의 관계에 대한 연구는 대부분
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어머니의 양육스트레스에 대한 연구로,양육 스트레스는 양육에 대한 부모의

관심을 감소시켜 부정적인 양육행동을 하게 되는 것으로 나타났다(고성혜,

1994;김명희,1998;김선영,2009;김현미,2006;박성연,전춘애,한세영,1995;

유우영,이숙,1998;정문자,신숙재,1998;Abidin,1990;Belsky,1984).

이처럼 양육행동에 영향을 미치는 어머니 변인에 대한 기존 연구들은 결혼

만족도(김해영,1995;노명희,1991;임희수,1994;전현진,1999;최기원,2004;

Belsky& Isabella,1985:박성연,전현진 1999재인용)와 부모역할만족도(도현

심,김지신,1997;이민자,2008;이진선,2006;한지현,2003)와 같이 어머니의

역할적인 측면에 중심을 두는 변인과의 관계를 다루고 있거나,심리적인 측면

을 다루는 연구들조차도 어머니의 역할과정에 국한되는 부모효능감(김경미,

2006;윤은미,2004),양육스트레스와 같은 변인에 대한 연구(고성혜,1994;김

명희,1998;김선영,2004;김현미,도현심,2004;박성연,전춘애,한세영,1995;

신숙재,1997;유우영,이숙,1998)가 대부분을 차지하고 있는 실정이다.이는

다양한 역할을 하면서 살아가는 현시대 어머니의 상황을 반영하거나,어머니

개인의 전반적인 심리적 상태를 설명하기에는 충분하지 않다고 여겨지며,또

한 삶의 질과 그에 따라 느끼는 행복이 강조되는 현대 삶의 목표를 반영하기

에도 많은 한계가 있다고 생각된다.

유아의 발달은 기본적으로 양육자와의 상호작용에 의해 많은 영향을 받을

수밖에 없으며,따라서 유아의 자기효능감 또한 주양육자인 어머니의 양육행

동과 관계가 있으며 위에서 설명한 어머니의 행복감과도 관계가 있을 것으로

짐작해볼 수 있다.자기효능감이란 어떠한 행위를 수행하는 개인의 능력에 대

한 개인적인 믿음으로,어떠한 행동이나 활동을 성공적으로 수행할 수 있다고

믿는 자신의 능력에 대한 신념을 의미한다(Bandura,1999).즉 자기효능감은

자신이 바라는 결과를 얻어내기 위해 요구된 행동을 얼마나 잘 해낼 수 있는

가에 대한 자기평가이기 때문에 중요한 결정을 수행하고,기술이나 수행의 수

준을 결정하는 역할을 하며,현재의 행동뿐만 아니라 미래의 행동에도 영향을
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미치며 선택이나 도전에 대한 지구력에도 많은 영향을 미친다(Bandura1977,

1982).따라서 유아의 자기효능감은 유아가 성인으로 성장하면서 필요한 행동

의 방향은 물론 그들이 사고하고 경험하는 정서적 반응에 큰 영향을 주기 때

문에,이를 긍정적으로 변화시키고 유지하는 커다란 동기로 작용한다(홍연란,

2009)는 점에서 그 중요성을 확인할 수 있다.

특히 자녀들과 가까이에서 가장 많은 상호작용을 하는 어머니는 유아기 자

녀들에게 자기효능감의 기초적인 정보원으로 작용하여,유아의 자기효능감이

형성되고 발전되는 과정에 있어 일차적인 모델이 되며(이숙,우희정,1994;

Juang& Silbereisen,2002),격려나 칭찬과 같은 언어적인 설득을 통해 유아

의 자기효능감 향상을 돕는다고 하였다(박영신,김의철,민병기,2002).

이에 따라 유아가 바람직하고 성공적인 삶의 기초를 다지는 데 필요한 자기

효능감에 영향을 주는 변인들에 관한 연구가 많이 이루어졌으며(김화정,2009),

이 가운데 부모의 양육태도와 양육신념과 관련된 연구를 살펴보면 다음과 같

다.부모의 양육태도 및 양육신념은 유아의 자기효능감과 유의미한 상관이 있

으며,긍정적인 양육태도가 나타나는 부모의 자녀들에게서 높은 자기효능감이

나타나는 것으로 보고되었다(김영숙,2000;신근화,2009;우희정,1993;이동

영,1997;홍연란,2009;홍현숙,2008).

이상에서 서술한 기존 연구들의 한계점 및 시사점,그리고 기존 연구 결과

들을 종합하여 유추한 결과를 바탕으로 본 연구는 어머니의 행복감 및 양육행

동 및 유아의 자기효능감과의 관계를 살펴보고,어머니의 행복감과 양육행동

이 유아의 자기효능감과 어떠한 영향을 주는지 알아보고자 한다.이를 통해

유아의 자기효능감 발달을 위한 어머니의 행복감과 바람직한 양육행동의 중요

성을 인식시키고,유아의 자기효능감 발달을 위한 부모교육 프로그램 개발과

어머니의 행복을 증진시키는데 도움이 되는 기초 정보를 제공하는데 본 연구

의 목적이 있다.
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2.연구문제

본 연구는 어머니의 행복감,양육행동과 유아의 자기효능감을 알아보고 각

변인들 간의 관계와 어머니의 행복감과 양육행동이 유아의 자기효능감에 미치

는 영향을 알아보는데 목적이 있다.이에 따라 본 연구에서 설정한 연구문제

는 다음과 같다.

첫째,어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감은 어떠한가?

둘째,어머니의 행복감과 양육행동 및 유아의 자기효능감은 어떠한 관계가

있는가?

2-1.어머니의 행복감과 양육행동은 어떠한 관계가 있는가?

2-2.어머니의 행복감은 유아의 자기효능감과 어떠한 관계가 있는가?

2-3.어머니의 양육행동은 유아의 자기효능감과 어떠한 관계가 있는가?

셋째,어머니의 행복감과 양육행동은 유아의 자기효능감에 어떠한 영향을

미치는가?

3.용어의 정의

1)행복감

행복의 사전적 정의를 살펴보면 ‘생활에서 충분한 만족과 행복을 느끼는 흐

뭇한 상태’(표준국어대사전,1999)이다.따라서 행복감이란 전반적인 삶에 대해

욕구와 욕망이 충족되어 부족함이나 불안감을 느끼지 않고 지속적으로 느끼는

만족감,마음의 평화,충만함과 같은 긍정적인 정서(박숙경,2002)로 정의할 수

있다.본 연구에서 행복감은 긍정적 인생관이나 성취 및 자기수용과 같은 개

인에 대한 주관적 만족요인,가족 및 친구와의 관계와 같은 대인관계에 대한
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만족요인 그리고 사회,정치,문화와 같은 사회적 환경에 대한 만족요인 등 전

반적인 삶에 대해 느끼는 행복감을 의미한다.

2)양육행동

양육행동은 부모 혹은 주 양육자가 자녀를 양육함에 있어서 나타나는 일관

성 있게 보편적으로 나타나는 태도와 행동을 의미한다(Becker,1964;권수정,

2005재인용).본 연구에서 양육행동은 자녀를 양육하는 과정에서 나타나는

‘온정·합리적 지도’,‘반응성’,‘한계설정’,‘적극적 참여’의 양육행동을 포함한다.

3)자기효능감

자기효능감이란 목표수준의 행동을 계획하고 실행하는 데 대한 인간 개인

자신의 능력에 대한 판단이나 기대감을 의미하며,어떠한 행동을 선택하고 선

택한 목표를 이루고자 노력하고 지속하는 것을 의미한다.본 연구에서 자기효

능감의 하위 요인에는 인지적,신체적,사회· 정서적 영역의 자기효능감이 포

함된다.
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Ⅱ.이론적 배경

1.행복감

긍정 심리학에 대한 중요성이 부각됨에 따라 관련 연구가 증가하면서 행복

감의 개념에 대한 논의가 본격적으로 이루어지기 시작하였다(김민정,2009).

이에 따라 행복감의 개념과 이를 구성하는 요인들이 조금씩 다르게 논의되었

는데,이에 대한 내용을 정리해보면 다음과 같다.

1)행복감의 개념

행복의 사전적 의미를 살펴보면 생활에서 충분한 만족과 기쁨을 느끼는 흐

뭇한 상태(국립국어원,1999)를 가리킨다.따라서 행복감이란 이러한 행복을

느끼는 마음이나 느낌으로 욕구와 욕망이 충족되어 부족함이나 불안감을 느끼

지 않고 생활전반에서 지속적으로 느낄 수 있는 만족감,마음의 평화,충만함

과 같은 긍정적인 정서라고 할 수 있다(박숙경,2002).

인간의 정신건강 구조는 긍정적인 정신건강 상태와 부정적인 정신건강 상태

로 구성되는데(Veit& Weir,1983:정은선,2008재인용),과거 심리학 연구

주제들은 주로 불안,긴장,분노,공격성과 같은 부정적 감정과 우울한 상태에

서 벗어나 정상적인 상태에 도달하는 것에 관련된 것이었다.그러나 1990년대

긍정심리학이 주목을 받기 시작하면서,기존 심리학의 주제와 연구대상에서

벗어나 보통의 사람들이 어떻게 하면 긍정적인 정신건강 상태로 나아갈 수 있

는가에 대한 연구의 필요성이 제기되었다(신일식,2010).즉,어떻게 하면 좀

더 삶에 대해 만족감이나 평화로움을 느끼며,행복해 질 수 있는가에 집중하
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게 된 것이다.따라서 긍정심리학은 인간의 손상,결핍된 부분에 대한 치유를

강조하는 대신 인간이 지닌 강점을 이해하고 구축하는 쪽으로 전환되어야 한

다고 주장하며(Seligman,1999),희망,공감,낙관성,영성 등 개인의 긍정적인

특성이 정신건강에 미치는 영향에 대해 주목하고 있다(Seligman,2002;

Snyder& Lopez,2007).

심리학 분야에서 최초로 행복에 관한 체계적인 연구를 실행한 Wilson(1967)

에 따르면 행복한 사람은 성별이나 지능과 상관없이 젊고,건강하며,좋은 교

육을 받고,소득이 높으며,외향적이고 낙천적이며,걱정이 없고,종교를 가지

고 있으며 결혼한 사람이다.또한 자아존중감과 직업 의욕이 높고 적당한 정

도의 기대수준을 가진 사람이다.그러나 행복을 위에서 설명한 일부 객관적

지표나 외적인 조건의 시각에서 논하는 것은 인간 개인이 행복의 정도를 같은

조건에서 주관적으로 느낀다는 점을 설명하기에는 한계를 갖는다.

이에 따라 행복과 관련된 많은 연구들이 주관적인 심리상태로 행복을 설명

하려는 시도가 잇따르게 되었다.Thomsen(1943)은 행복을 기대수준에 대해서

실제로 느끼는 만족감으로 보았으며,Kammen(1980)은 행복을 느끼는 것은 환

경자체가 원인이라기보다는 객관적 기준을 주관적으로 해석한 결과(정윤선,

1993에서 재인용)라고 하였다.또 Freud는 행복은 개인이 대상(object)과 자기

애적 리비도(narcissisticlibido)를 만족시킬 수 있는 목적을 찾을 때 경험되어

지는 것으로서 그러한 만족이란 서로 사랑하고 사랑받는 두 개인 사이에서 생

길 수 있다(Eidelberg,1968:김도란,2008에서 재인용)고 하였다.따라서 행복

이란 객관적 그리고 주관적인 차원에 의해서 느끼게 되는 정서 상태이며,관

계적인 측면을 강조하는 것으로 볼 수 있다.

Diener(1984)는 행복에 관한 정의를 인지적인 측면과 정서적인 측면으로 평

가하여 주관적인 안녕,즉 순간적인 감정이나 기분이 아닌 상대적으로 지속적

인 안녕감을 느끼는 것이라고 하면서 주관적인 행복을 ‘자신의 삶 전반에 대

한 개인의 주관적인 평가’로 정의 하였으며 다음과 같은 세 가지 특징을 갖는
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다고 하였다.

첫째,행복은 개인의 주관적인 내적 경험을 의미한다.객관적 조건은 개인의

행복에 영향을 미칠 수 있지만 외적 조건 그 자체가 행복을 의미하는 것은 아

니다.둘째,행복은 삶에 대한 부정적 요인의 부재만을 의미하는 것이 아니라

긍정적인 감정이 우세한 심리상태를 의미한다(Bradburn,1969:신일식,2010

재인용).셋째,행복은 삶의 모든 측면에 대한 전반적이고 통합적인 판단으로

‘자신이 선택한 기준에 근거한 자신의 삶의 질에 대한 전반적인 평가(Shin&

Johnson,1978)'를 의미한다.

박영금(1978)은 행복은 마음의 내적인 상태로서 우리가 행복을 느끼는 상황

은 대상에 대한 만족감을 충족할 때 획득되며,반면 아무리 만족감을 충족시

킨다 하더라도 그에 대한 욕구가 만족감 이상으로 클 때에는 획득될 수 없는

것이라 하였으며,정윤선(1993)은 행복을 느끼는 것은 환경자체가 원인이라기

보다 객관적 기준에 개인의 심리적 과정이 적극적으로 개입되어 주관적으로

해석한 결과라고 하였다.

이상에서 살펴보듯이 행복감이란 인간의 긍정적인 정서를 포괄적으로 의미

하는 동시에 인간 개인이 주관적으로 인식하는 감정이라는 공통적인 특징을

내포하고 있으며,주관적인 삶의 질(subjective quality),주관적 안녕감

(subjective well-being),삶에 대한 만족도(life satisfaction),또는 행복

(happiness)등과 같은 다양한 용어로 논의되어 왔다(김명소,김혜원,임지영,

한영석,2003).

2)행복감 관련 요인

긍정심리학의 발달로 인간의 행복에 관련된 연구가 활발히 진행되면서 인간

의 행복감에 영향을 미치는 요인,즉 인간의 행복감을 설명하는 요인에 대한
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논의가 이루어지게 되었다.주로 개인이 처한 객관적 조건에 따라 삶의 만족

도가 달라진다고 여기던 시절에는 삶의 질을 평가하기 위해 수입,주거 상태,

건강 등 삶의 경제적 측면과 신체적 조건만을 고려하였으나,1960년대부터는

교육,정치참여도 등과 같은 객관적인 인구사회학적 변인들을 사용하여 삶의

질을 측정하려는 노력들이 활발하게 진행되어 왔으며(김명소,김혜원,차명호,

2001),이러한 변인들을 범주화해보면 크게 인성변수(personality variables),

삶의 영역에 대한 평가 변수,사회 인구학적 변수로 정리할 수 있다(김도란,

2008).

첫째,인성변수는 개인의 주관적 만족요인으로 행복감이란 타인에 의해 평

가되는 것이 아니라 스스로 지각한다는 점에 핵심이 있으며,경제적 만족도나

결혼만족,직업만족도 등을 예로 들 수 있다.이는 건강이나 소득의 증가,혹

은 교육수준과 같은 객관적이고 단일한 지표들뿐만 아니라 성격과 적응 등 심

리학적 요인들이 복합적으로 작용하는 것으로 확인되었으며(Diener,2000),

Heady와 Wearing(1992)는 주관적 안녕감이 외적인 조건보다 내적인 심리적

속성과 좀 더 연계되어 있다는 연구결과를 발표하였다(김민정,2009재인용).

또한 행복감의 구성 요인 중에서 긍정적 정서(positiveaffect)는 인간의 인성

변수들(personalityvariables)가운데 외향성(extroversion),타인에 대한 관심

(interestinotherpeople),적극적인 사회참여(activesocialinvolvement),낙

관주의(optimism),그리고 자존감(self-esteem)과 정적인 상관관계가 있으며,

부정적 정서(negativeaffect)는 신경질적 성향(neuroticism)과 정적인 상관관

계가 있는 것으로 밝혀졌다(Costa & McCrae,1980;Emmons& Diener,

1985;Heady,Holstrom,& Wearing1984;Kammann,Farry,Herbison,1984:

김도란,200재인용).

둘째,삶의 영역에 대한 평가 변수에는 가족,직장,지역사회,정부 등의 사

회적 환경이 속한다.이러한 사회적 요인에 대한 의견을 살펴보면,Ryff와

Leyes(1995)는 학벌지향주의,취업,진급 등에서의 연령제한 기준,성별에 따
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른 불평등한 사회적 기회제공 등의 요인은 개인의 행복과 직· 간접적으로 광

범위하게 관련되어 있다고 한 반면,Diener,Suh,Lucas와 Smith(1999)는 이

러한 요인들이 개인의 행복에 끼치는 영향은 일관성이 없고 다른 변인들과의

관계나 연령대에 따라 다소 상이한 양상을 보이기도 한다고 하였다(김민정,

2009재인용).

셋째,사회인구학적 변수는 위의 변수들에 비해 상대적으로 객관적인 요인

이라 할 수 있다.이러한 변인에 대해 살펴보면 대표적으로 건강,경제소득,

교육수준,결혼여부,성별 등을 꼽을 수 있다.이러한 객관적 지표들은 행복감

에 큰 영향을 미치지 않지만(Andrew & Withey,1976;Michalos,1985;

Veenhoven,1984),이것이 개인의 행복감이 사회 인구학적 변수들과 무관함을

의미하는 것은 아니다.만성적이고 심한 질병을 앓고 있는 경우 행복감에 부

정적인 영향을 미치지만,덜 심각한 상태는 행복에 대한 영향이 미미하다

(Diener,Suh,Lucas& Smith,1999).경제적 풍요로움은 개인의 행복감에 긍

정적 영향을 미치지만(이연숙,이순형,류가효,조재순,1991),대부분의 경우

학력수준이나 다른 변인들과 연결되는 경우가 많기 때문에 그 영향력에 대해

분명하게 판단하기 어렵다(김명소,김혜원,한영석,임지영,2003).직업은 행복

감과 강한 상관관계를 나타내지만 역시 다른 변인의 영향을 명확하게 구분해

낼 수 없으며,결혼여부는 성별에 따라 행복감에 차이가 나타나 기혼 남성이

기혼 여성 보다 긍정적 정서를 더 많이 느낌을 알 수 있으며(Diener,Gohm,

Suh& Oishi,2000).우리나라의 경우 남성이 일반적으로 여성보다 높은 행복

감을 느끼는 것으로 나타났다(김도란,2008;조명한,김정오,권석만,1994;차

경호,1999).그 밖에 종교,지능과의 관련성에 대해서는 아직까지 명확하게

검증되지 않았다(김도란,2008).

행복에 대한 활발한 연구로 인해 여러 견해가 제시되면서,Lyubomirsky와

Lepper(1999)는 삶의 질에 대한 기존연구들을 종합적으로 분석하는 메타연구

를 실시하였다.기존연구의 삶의 질에 대한 변인들을 개인,가족,사회,환경의
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4가지 차원으로 나누어 연구한 결과,주관적 안녕감과 가장 관련이 높은 영역

은 개인적 차원이었으며,개인적 차원의 요인들 중 경제력,활동수준,적응 수

준,생활사건,개인 성향 등이 중요한 요인으로 나타났다.

한국인을 대상으로 진행된 행복감 구성 요인에 대한 연구(김명소,김혜원,

차경호,임지영,한영석,2003)에서는 경제력,성취 및 자기수용,여가,사회적

지위 및 인정,자기성장,자립성,사회·정치·문화·환경,종교,이타심,자녀의 바

른 성장,부모친지간의 원만한 관계,배우자와의 사랑,대인관계,외모,긍정적

인생관,건강의 16개 하위요인이 한국인의 행복감에 영향을 미치는 것으로 밝

혀져 이타심이나 자녀,부모친지,대인관계 요인과 같은 타인과의 관계에 의미

를 많이 부여하는 한국인 특유의 집단주의적 문화를 반영하고 있음을 알 수

있다(김도란,2008).

이처럼 행복감을 측정하기 위해서는 개인특성의 변인과 사회 인구학적 변인

의 객관적 조건들이 포함되어야 함은 물론,개인을 둘러싼 대인관계 및 사회

적 체계와 특정문화에서 강조되는 철학이나 이데올로기 또한 반영되어야 하는

등 다양한 차원이 반영되어야 한다는 것을 알 수 있다.

2.양육행동

기본적으로 유아의 발달은 양육자와의 상호작용에 의해 주로 영향을 받으

며,부모는 자녀의 물리적 성장에서부터 사회· 정서를 포함하는 전반적인 발달

에 영향을 미치는 일차적인 환경이다.따라서 자녀의 발달에 영향을 미치는

요인을 밝히고자 부모와의 관계에 초점을 두는 연구들이 활발하게 진행되어왔

으며,특히 바람직한 양육행동을 구명하고자 하는 관심이 증가하였다(이민영,

2010).과거 연구들을 통해 학자에 따라 조금씩 다르게 논의되어온 양육행동

에 대해 정리해보면 다음과 같다.
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1)양육행동의 개념 및 유형

인간의 성장과 발달은 인적,물리적,심리적 제반환경의 영향을 받으며,특

히 유아기를 논할 때 양육자와의 상호작용에 의한 영향을 빼놓을 수 없다.이

시기에 나타나는 다양한 사회적 행동 양상은 주로 주 양육자인 어머니에게서

배우게 되며,특히 어머니가 자녀에게 보이는 광범위하고 밀접한 양육행동의

특질은 더욱 중요한 의미를 갖는다(박성연,이숙,1990).또한 양육행동은 자녀

의 인지적,정의적 발달에 있어서 중요한 요인으로 유아의 성격과 행동에 영

향을 미친다(Becker,1964:권수정,2005재인용)

선행연구에서 다루어진 양육행동에 대한 정의를 먼저 살펴보면 다음과 같

다.Fishbein과 Ajzen(1975)은 양육행동이란 하나의 문화양식으로 부모가 자녀

의 성장발달을 위해 기르고,가르치는 태도이며,행동에 대한 경향성과 반응양

식이라고 하였다.이원영(1983)은 부모 또는 양육자가 유아를 양육함에 있어서

일반적 또는 보편적으로 나타내는 태도 및 행동이라 정의하였으며,서동미

(1996)와 권준희(1998)는 유아에 대해 부모가 나타내는 반응양식은 개인 또는

그 사회마다 다른 양상을 보여주게 되는데,일정한 문화양식의 범주 내에서

부모가 자녀의 성장과 발달을 위해 가르치는 태도 또는 행동의 경향성과 반응

양식을 양육행동이라고 정의하였다.

한국유아교육학회(1996)의 유아교육사전에서는 양육행동을 양육자가 어린이

에 대해 취하는 일반적인 태도 및 행동이라고 정의하며,김재희와 박경란

(1998)은 아동에 대한 부모의 행동방식으로 부모 또는 그 대리자가 어린이를

양육함에 있어 보편적으로 나타내는 태도를 양육행동이라고 하였으며,이숙

(1998)은 부모가 아동을 대하고 가르치고 돌보는데 있어 나타나는 모든 행동

을 양육행동이라고 하였다.

이상에서 보듯이,양육 태도는 양육행동을 설명하는 중요한 개념이며 양육

행동과 매우 유사한 개념이며,대게는 양육태도와 양육행동을 특별히 구별하
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지 않고 혼용하여 사용하고 있으며(박성연· 이숙,1990),일반적으로 부모와 자

녀 사이에서 가 유아를 대할 때 태도는 행동에 반영되므로 양육 태도보다는

양육행동의 개념이 널리 통용되고 있다(이민영,2010).

위에서 살펴본 것처럼,양육행동은 주 양육자가 자녀를 양육함에 있어서 나

타나는 일관성 있고 보편적인 모든 태도와 행동으로 정의될 수 있다.이러한

양육행동 유형은 관점에 따라 다양하게 분류될 수 있으며 이를 살펴보면 다음

과 같다.

부모의 양육태도를 처음으로 체계화한 Symonds(1939)는 양육태도를 수용-

거부적(Acceptance-Rejection),지배-복종(Dominance-Submission)의 두 개의

요인 측에 의해 반대되는 개념으로 분류하였다.수용적 유형의 부모는 필요

이상으로 자녀를 보호하려 하며,거부적 유형의 부모는 자녀에게 필요한 애정

을 거부하고 무관심,적대감정 표출,벌주기,혹은 조건을 붙여 애정을 주는

행동을 보인다.지배적 유형의 부모는 자녀의 행동에 대하여 높은 규준을 설

정하고 자녀가 이 기준에 도달하기를 기대한다.또한 복종적 유형의 부모는

맹목적이고 과보호적이며 거의 모든 시간을 자녀를 위해 소비하고 그에 따른

즐거움을 얻으려 한다(오지연,2010).

Schaefer(1959)는 부모의 양육행동을 애정-적대 차원,자율-통제 차원으로

분류하였는데,애정적-자율적인 양육행동은 애정적이며 동시에 자율을 허용하

는 양육행동으로 부모가 자녀에게 민주적,허용적,자유적,수용적,협동적인

태도를 갖는 것을 의미하며,애정적-통제적 양육행동은 과잉보호형의 양육행

동으로 애정을 주면서도 자녀의 행동을 통제하는 것으로 의존성을 조장하고,

과보호적이며 소유적인 태도를 보인다.거부적-자율적 양육행동은 방임형 양

육행동으로 자녀를 수용하고 받아들이지 못하는 동시에 자녀 마음대로 행동하

게끔 하는 것으로 거리감 조성,무관심,소홀,냉담한 성격의 태도를 갖는다.

거부적-통제적 양육행동은 독재적인 양육행동으로서 자녀에게 애정을 보이지

않을 뿐 아니라 체벌 또는 심리적 체벌을 하는 것으로서 권위적,독재적,요구
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반복적,거부적인 태도를 보인다(추미란,1998).

Baumrind(1973)의 권위적 유형(authoritarian),민주적 유형(authoritative),

허용적 유형(permissive)의 양육행동 유형은 부모의 양육행동을 설명하고,아

동 발달과의 관계를 연구하는 기초가 되었다.권위적 유형(authoritarian)이란

아동에게 매우 엄격하고 부모의 지시를 따르도록 요구하는 통제적인 양육행동

을 말하고,민주적 유형(authoritative)이란 아동에 대해 따뜻하고 관심을 가지

며 적절히 통제하고 규칙에 대해 엄격하나 합리적이고 귀납적인 방법을 사용

하여 제한을 하는 양육행동을 말한다.허용적 유형(permissive)이란 비교적 따

뜻하지만 부모가 아동에게 따르도록 요구하는 일이 거의 없고,통제도 하지

않으며 아동의 행동에 대한 기대도 하지 않는 유형을 말한다.

Parker,Tupling과 Brown(1979)은 부모의 양육태도에 대하여 많은 요인들

을 분석한 연구들을 개관하여 부모자녀 결합 형태 검사(PBI:Parental

BondingInstrument)를 개발하였는데,부모의 태도와 행동은 돌봄(care)과 과

보호(overprotection)혹은 통제(control)두 개의 차원으로 구성된다고 하였다.

돌봄에서의 높은 점수는 정서적 따뜻함과 공감을 반영하고 낮은 점수는 정서

적 냉정함과 무관심을 반영한다.또 높은 점수의 과보호는 통제와 의존심을

키우는 양육태도를 반영하며,낮은 점수는 독립심과 자율성을 키워주는 양육

태도를 반영한다.

국내에서는 부모의 양육태도 연구에 외국의 측정도구가 그대로 사용되기도

하였으나,양육행동에는 그 가족이 속한 사회의 가치관이 반영된다고 볼 수

있기 때문에(Kagan,1971;김재은,1974)사회문화적인 배경을 고려한 검사도

구의 필요성이 재기되면서(박성연,1989),우리나라 부모를 대상으로 하는 양

육행동 척도의 개발이 시작되었다.이러한 척도를 통해 우리나라의 양육행동

의 유형을 살펴볼 수 있다.

이원영(1983)은 Schaefer(1959)의 ‘Maternal Behavior Research Instrument

(MBRI)'를 번안·수정하여 양육행동을 애정,거부,어머니의 외향적 특성,의존
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성 조장,통제,긍정적 평가,독립심의 7개 요인으로 제시하였으며,오성심과

이종승(1987)은 양육행동에 대한 자녀의 지각 유형을 애정-적대,자율-통제,

성취-비성취,합리-비합리의 4개 차원으로 분류하였다.이숙(1988)은 우리나라

어머니들의 양육행동을 구성하고 있는 두 요인은 온정,거부-권위주의적 통제

이며,이 두 가지 요인은 단일차원의 모습이 아닌 독립적인 두 개의 차원으로

구성되는 것이라고 하였다.

또한 박성연과 이숙(1990)은 양육행동을 애정,권위주의적 통제,과보호,성

취,적극적인 참여,일관성 있는 규제의 7개 요인으로 범주화하였다.박영애

(1995)는 부모의 양육행동을 온정·수용적 양육행동,거부·제재적 양육행동,허

용·방임적 양육행동의 세 가지 하위영역으로 분류하였는데,온정·수용적 양육

행동에는 아동에 대한 애정 표현,온정적 태도,수용,존중,이해,긍정적 평가,

관심과 참여 및 경험의 공유,대화와 설명,아동의 잠재력에 대한 신뢰와 지

원,지도의 합리성 그리고 자율성 및 독립성 장려 등의 행동을 포함되고,거

부·제재적 양육행동에는 아동에 대한 불만,부정적 평가 또는 비난,부정적 감

정 표현,적대적,감정적 훈육,무시와 비하,억압,잔소리,불신,그리고 침해

적 개입 등의 행위들이 포함되며,허용·방임적 양육행동에는 아동의 요구를

과다하게 수용해 주는 익애·굴복형 허용과 무책임·무관심형 방임의 행동들이

포함된다.

이상에서 보듯이,부모의 양육행동에 대한 개념들은 양육 차원과 유형을 구

성하는 요인이 조금씩 다르긴 하지만 대개 애정의 정도,통제의 정도,합리성

의 정도에 따라 몇 가지 유형으로 분류되는 것이 일반적이다(전향미,2009).

2)양육행동 관련 요인

Watson(1957)은 부모의 양육태도는 가족구성이나 가정의 분위기,경제적 수
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준,문화적 배경과 깊은 관계를 가진다고 하였다.또한 양육행동에 대한 연구

가 활발해짐에 따라 생태학적 관점(ecologicalperspective)과 전생애적 관점

(lifespanperspective)이 강조되면서 부모의 양육행동은 여러 가지 복합적인

요인에 의해 영향을 받는다는 관점이 지지되고 있다(Luster& Kain,1987).

이러한 양육행동 관련 요인을 살펴보면 다음과 같다.

먼저 사회경제적 지위와 관련된 연구를 살펴보면 Sears,Maccoby와

Levin(1957)은 사회경제적 지위에 따라 중,상류층의 어머니보다 하류층의 어

머니가 자녀에게 더 제한적,냉담적,적대적인 양육태도를 보인다고 하였다(정

선희,2001에서 재인용).또한 Brody(1968)는 가정의 사회경제적 지위가 부모

의 양육태도와 관계가 있음을 제시하고 사회 계층별로 어머니의 양육태도를

관찰한 결과,중류층의 부모는 감정적으로 따뜻한 양육법을 사용하고 상벌보

다는 자녀 스스로의 노력에 의해 만족을 얻는 자율성을 강조하는 반면 하류층

의 부모는 상벌을 강조하고 있음을 발견하였다.

또 Water와 Crandall(1964)은 가정의 사회적 지위가 낮을수록 어머니는 자

녀에게 강제적이고 제한적인 규칙을 많이 사용한다고 보고하였으며,Schaefer

와 Baley(1967)는 중류층 어머니들은 자녀의 요구와 충동에 관대한 반면 하류

층 부모는 지나치게 제한적이고 덜 애정적인 양육태도를 보인다고 하였다(임

희수,1994에서 재인용).

이러한 경향은 국내연구에서도 유사한 것으로 나타났는데,이원영(1983),이

해영(1985),신태창(1985)에 따르면 사회경제적 수준이 높을수록 자녀에게 자

율성을 더 많이 주는 반면 사회경제적 수준이 낮을수록 보다 통제적이고 거부

적인 양육행동을 많이 한다고 하였으며,이정희(1986)와 이숙(1988)은 중류층

가정의 어머니일수록 하류층 가정에 비해 온정적이고 수용적이며,민주적이고

민감한 양육행동이 많이 나타난다고 하였다.

부모의 양육태도와 관련이 있는 다른 요인으로 부모의 학력을 들 수 있는

데,Schaefer와 Baley(1967)의 연구에서 어머니의 교육정도가 높을수록 자녀에
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게 협동적이며 자율성을 더 많이 주고 자녀와 동등한 관계를 누리는 것으로

나타났으며,Hurlock(1973)은 교육수준이 높은 부모가 낮은 부모보다 권위적

이지 않으며 통제적인 태도를 갖지 않는다고 하였다(임희수,1994에서 재인

용).이원영(1983)은 교육 정도가 낮은 어머니들은 거부 및 통제의 정도가 심

하며,의존성을 조장하여 자녀를 과보호하는 경향이 있는 반면 교육 정도가

높은 어머니의 경우 상대적으로 거부,통제,의존성 조장의 정도가 낮고 자율

성을 부여한다고 하였다.또한 한종혜(1980)과 양문현(1984)도 어머니의 교육

수준이 높을수록 자녀에게 애정,수용적인 양육태도를 보인다고 하였다.양정

선(1997)의 연구에서는 고졸 이상 어머니의 자녀들이 중졸 이하 어머니의 자

녀들보다 합리적 지도,애정,적극적인 참여의 양육행동을 높게 지각하는 것으

로 나타났다.

또 Hess와 Shipman(1967)의 연구에 따르면,높은 교육수준과 사회경제적

지위의 어머니들은 자녀에게 자율성을 더 많이 주고 협동적이며 아동의 요구

를 더 잘 분별하고 자녀와 동등한 관계를 누리며,반면 낮은 수준의 어머니들

은 보다 통제적이고 체벌을 많이 하며,비판적인 것으로 나타났다(김해영,

1995에서 재인용).

어머니의 취업유무 또한 양육행동에 영향을 미치는 것으로 나타났는데,이

와 관련된 연구를 살펴보면 다음과 같다.유수남(1980)은 취업모의 양육 행동

은 지배적이며,비취업모의 양육행동은 거부적이라는 연구 결과를 밝히고 있

으며,함미영(1992)은 비취업모가 취업모보다 더 애정적이고 수용적이며,외향

적인 양육행동을 하며,자녀들 또한 비취업모의 자녀들이 취업모의 자녀들보

다 어머니의 양육행동을 긍정적으로 지각하는 것으로 나타났다.

박성연,전현진(1999)의 연구는 부모의 아동기 경험,인성 및 결혼만족도는

부모의 양육행동에 중요한 설명력을 가지는 변수임을 밝히고 있는데,어린시

절 독립성이 조장되고 수용적인 양육을 경험하고 자기 부모의 결혼만족도를

높게 지각하면 온정적 양육행동을 많이 하는 반면 거부· 권위주의적 양육행동
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은 적게 하며,인성은 아버지에게 결혼만족도는 어머니에게 더 중요한 영향을

미치는 것으로 나타났다.

이상을 종합해보면 양육행동은 부모의 사회·경제적 지위,교육수준,직업유

무,아동기 경험 등 다양한 변인에 의해 영향을 받는다는 것을 알 수 있다.

3.자기효능감

Bandura에 의해 처음 제안된 자기효능감(Self-efficacy)이론은 인간 행동을

유발하는 요인을 설명하고자 하였다.자기효능감의 개념과 관련 변인에 대해

살펴보면 다음과 같다.

1)자기효능감의 개념

자기효능감이란 ‘개인의 어떤 결과를 산출하기 위해 요구되는 행동을 성공

적으로 수행할 수 있다는 신념’이라고 정의된다(Bandura,1977).즉,주어진 상

황을 처리하기 위하여 개인이 갖는 인지적 재원이나 동기 혹은 다양한 행동과

정들을 동원할 수 있다는 자신의 능력에 대한 판단 및 신념을 의미한다.이

이론은 분명치 않고 예측할 수 없는데다 나아가 긴장감이 높은 미래 상황에

대처하는데 요구되는 행동 과정을 인간 개인이 어떻게 잘 조직하고 실행할 수

있는가에 관한 판단력과 관련되어 있다.

우희정(1993)에 따르면 자기효능감은 능력에 대한 기대이므로 능력에 대한

지각보다 행동변화에 더 강력한 요인이 될 수 있다고 하였는데,어떤 일을 할

수 있을 것이라는 기대는 더 많은 노력을 하게 되고 이에 따라 행동도 변하기

때문이다.

Schunk(1981)는 긴장을 주는 요소가 포함된 구체적인 상황에서 주어진 활
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동을 얼마나 잘 수행해낼 수 있는가 하는 자신의 능력에 대한 판단을 자기효

능감으로 정의하였으며,Wood와 Locke(1987)는 자기효능감을 과제 상황과 관

련하여 필요한 일련의 구체적인 행동을 수행하는 자기 능력을 개인적으로 측

정(estimate)한 것이라 하였다.

김남성(1985)은 자기효능감이란 자신이 어떤 행동을 능히 해 낼 수 있다고

기대할 때,행동변화가 일어나서 어떤 행동을 해 낼 수 있게 된다는 개인의

기대감으로 보았다.다시 말해,자기효능감이란 특정한 활동을 수행할 수 있는

능력에 대한 개인적인 판단이므로,기대되는 성취의 순간에 자신의 능력에 대

해 갖는 기대라고 할 수 있다.이런 측면에서 자기효능감이란 용어 외에 자기

효능기대(Self-efficacyexpectancy),지각된 자기효능감(perceivedself-efficacy)

혹은 자기효능감 신념(Self-efficacybeliefs)등이 같은 의미로 사용되고 있다.

이 개념들은 인간의 행동에 영향을 미치는 내적요인으로서 자기 자신에 대한

주관적 개념을 의미하며,환경을 선택적으로 지각하고 경험을 해석하며 행동

의 방향을 결정해 준다는 입장을 취하고 있다는 점에서 자기효능감과 유사한

개념으로 해석된다(전인옥,1996).또 허경철(1991)은 자기효능감을 자기 자신

을 얼마나 유능한,능력 있는,효능감 있는 사람이라고 생각하고 있느냐와 같

은 ‘자신이 자신에 대해 느끼고 있는 유능성,효능성,자신감’을 의미한다고 하

였다.

Bandura(1977,1982)는 자기효능감에는 수준(level),강도(strength),일반성

(generality)의 세 가지 측면이 있다고 하였는데,자기효능감의 수준(leve)이란

주어진 과제나 상황을 받아들이는데 있어 얼마나 어렵게 받아들이느냐 하는

정도를 의미하고,자기효능감의 강도(strength)란 어려운 상황에서 자기효능감

을 얼마나 오래 지속할 수 있느냐 하는 것을 의미하며,자기효능감의 일반성

은 특정 상황이나 과제에서 자기효능감을 어느 정도 범위의 상황이나 대상에

까지 적용할 수 있는가를 의미하는 것이다(이혜경,2009재인용).전인옥(1996)

에 의하면 자기효능감은 단일개념이 아니라 앞서 설명한 수준,강도,일반성
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이 세 가지 차원이 포괄된 개념으로 시간과 상황에 따라 계속 변화되어 나가

는 역동적인 개념이라고 하였다.

이상을 종합해 보면,자기효능감에 대한 정의는 학자들마다 조금씩 다르지

만 구체적 상황에서 목표수준의 행동을 계획하고 실행하는 데 대한 인간 개인

자신의 능력에 대한 판단이나 기대감을 의미한다고 할 수 있으며,이러한 자

기효능감은 행동을 선택하거나 지속하는데 가장 중요한 영향을 미치는 심리적

요인 중의 하나로 그 역할이 점점 더 강조되고 있다(신근화,2009).

2)자기효능감 관련 요인

자기효능감은 성취경험,대리경험,언어적 설득,정서적 각성 등과 같은 네

가지 정보원을 토대로 직·간접적인 성패경험에 의해 영향을 받고,형성·변화해

간다(Bandura,1977;신근화,2002에서 재인용)고 하였는데,이를 살펴보면 다

음과 같다.

첫째,성취 경험(performanceaccomplishment)은 인간이 성공을 위해 하는

것이 무엇이든 그것이 성공할 것인지에 대한 가장 신뢰할 만한 증거를 제공하

기 때문에,자기효능감 판단에 기초한 정보에 가장 영향력 있는 정보원이다.

또한 성공은 자기효능감에 대한 강한 신념을 형성하며,실패는 자기효능감을

약화시킨다고 하였다.성공 경험은 단지 대리적인 경험이나 인지적 시뮬레이

션,또는 언어적 지시에만 의존하는 양식들보다 더욱 강력하고 일반화된 효능

감을 향상시키거나 반복된 실패는 효능감을 저하시킨다(김의철,박영신,양계

민,1999).

둘째,대리경험(vicariousexperience)은 과제에 대한 간접적인 정보나 이미

지에 따라서 자기효능감 정보를 얻을 수 있다는 것으로 성공적인 행동을 하는

대상을 관찰함으로써 타인의 성공적인 성취를 보거나 상상함으로써 자신도 그
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러한 일을 할 수 있을 것이라는 기대를 하게 되고,그로 인해 행동의 변화를

가져올 수 있다는 것이다.반대로 자신과 비슷하게 노력을 하는 타인이 그러

한 노력에도 불구하고 실패하는 것을 보게 되면,자신감이 감소하고 성취에

대한 의욕도 감소하게 된다(최미향,2002).

셋째,언어적 설득(verbalpersuasion)이란 어떤 일을 효과적으로 수행해 낼

수 있는 능력을 지니고 있다고 말하여 주는 것으로 적절한 때 쉽게 사용할 수

있기 때문에 가장 널리 사용되는 정보원이며,교사나 부모,동료 등에 의해 널

리 이용되고 있는 방법이다.실질적인 경험에 의한 것이 아니라 언어적인 수

단에만 의존하는 까닭에 성공에 대한 기대정도는 직접 경험이나 대리 경험보

다 약하다.언어적 설득의 방법으로는 암시나 권고 등과 같은 직접적인 방법

이나 자신을 스스로 설득하게 하는 방법을 사용할 수 있고,또한 잘못된 방향

을 설명하고 스스로 바람직한 방향으로 결정하게 하는 해설적인 방법을 사용

할 수도 있다.부모의 영향을 가장 크게 받고 자라는 아동들은 무엇보다 부모

의 언어적 설득이 자기효능감의 정보원으로 작용하는 비중이 크기 때문에 허

용적인 분위기 속에서 칭찬과 격려를 충분히 하는 양육태도가 매우 중요하다

고 할 수 있다.따라서 부모는 아동들과 주기적으로 대화하는 기회를 갖고 아

동의 성공 수행에 따른 적절한 보상과 지속적인 칭찬과 격려를 제공해야 한다

(이혜경,2009:최미향,2002).

넷째,정서적 각성(emotionalarousal)이란 불안하고 억압적이거나 부담을

주는 상황에서 일어나는 정서적 흥분을 의미하는데,이러한 정서적 각성은 자

기효능감에 영향을 미치는 또 다른 요인이 된다.정서적 각성은 기대적인 자

기평가를 통해 한층 더 큰 불안을 일으키고 자신이 무능력하다는 생각을 하게

하여 실제상황에서 경험하는 불안보다 더욱 강한 불안감을 경험하게 된다.따

라서 정서적으로 흥분되어 있을 때 보다 안정되어 있을 때,성공을 기대하게

되어 상대적으로 높은 수준의 자기효능감을 가질 수 있다(우희정,1992).인간

은 동기부여에 의해 행동할 뿐만 아니라 이러한 정서적 각성에 대한 인지적



- 24 -

평가에 의해서도 행동하는 만큼,정서적 각성은 자기효능감에 많은 영향을 미

친다(신근화,2002;최미향,2002).

위에서 설명한 4가지 자기효능감의 정보원은 인간의 행동에 직접적인으로

영향을 미치는 것이 아니라 인지적 과정을 통해 처리되고 변형되어 영향을 미

친다(우희정,1992).다시 말해서 인간은 자신의 행위나 습관의 표준을 설정하

고 자신의 행동이 그 표준과 어떤 관련성을 갖는가를 평가하는 과정을 통해

자신의 행동에 대해 자기만족적이거나 자기 비평적인 반응을 하게 된다는 것

이다(Bandura,1977:우희정,1992에서 재인용).따라서 자기효능감 판단은 개

인적 요인과 환경적 요인의 상대적 중요성을 가늠하고 결합하는 추론적 과정

이라 할 수 있다(Bandura,1982).

자기효능감은 개인이 추구하는 행위의 방향 뿐 아니라 그의 사고유형 및 경

험하는 정서적 반응에 큰 영향을 미치기 때문에 이에 영향을 미치는 관련 변

인들은 중요한 의미가 있으며,이에 관련된 선행연구들을 통해 심리적·내적요

인과 환경적 요인으로 나누어 살펴보면 다음과 같다(우희정,1992).

먼저 심리적·내적요인에는 보상,귀인 피드백,사회적 비교,목표설정이 있

다.첫째,보상이란 과제성취에 관련된 보상을 의미하는 데,보상의 유무와 보

상의 양에 따라 효능감에 영향을 미친다.둘째,귀인이란 어떤 결과에 대한 원

인 지각을 의미하는데,귀인 이론에 따르면(Weiner,1980:우희정,1992에서

재인용)자신의 수행 결과는 능력,과업 난이도,노력,운 등의 네 가지 원인에

귀인하며,적절한 귀인피드백을 제공함으로써 자기효능감을 증진시킬 수 있다.

셋째,사회적 비교란 자신과 타인의 행동을 비교하는 과정(Festinger,1954)을

의미하는데,부적절한 대상과의 비교는 자기효능감을 저하시킬 수 있으므로

적절한 사회적 비교정보를 제시해야 한다.넷째,목표설정이란 현재의 수행을

목표에 비추어 비교하는 과정(Bandura,1977)을 의미하는 것으로,사람들은 스

스로 설정한 목표를 달성했을 때 경험하는 자기만족에서 자기유인을 창출하고

그 결과 노력을 지속하게 되며,인내를 증가시키고 전략발전을 동기화하여 수



- 25 -

행에 영향을 미친다.

환경적 요인으로는 가정 환경,학교 환경,사회 환경을 들 수 있는데,가정

환경에는 부모-자녀 관계 및 형제관계가 포함되며,유아기 아동을 대상의 환

경을 설명함에 있어 학교 환경과 사회 환경에는 유아교육기관,교사와의 관계,

또래관계 등이 포함된다.

4.선행연구

어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감의 관계를 직접적으로 살

펴 본 선행연구는 찾아보기 어렵지만,개별 변인 또는 각 변인간의 관계에 관

련된 선행연구들을 통해 이들의 관계를 유추해 보고자 한다.

첫째,부모의 행복감에 대한 선행연구들을 살펴보면 다음과 같다.우선 부모

의 행복감에 대해 자녀의 변인과 연결하여 살펴본 선행연구들을 살펴보면 다

음과 같다.안명섭(1990)은 초등 5,6학년을 대상으로 부모의 행복도 수준과

자녀의 정의적 행동발달과의 관계에 대해 연구한 결과 부모의 행복도를 높게

지각하는 집단의 아동들이 긍정적인 자아개념을 갖고 있는 것으로 나타났으

며,김영희(1995)또한 아동이 지각하는 부모의 행복감은 건전한 인격형성에

긍정적인 기여를 하는 것으로 보고하였다.

김영옥(1996)은 고등학생을 대상으로 부모의 행복도 수준과 자녀의 자아정

체감을 연구한 결과 부모의 행복도와 자아정체감의 하위 변인 가운데 독특성

과 자기주장 간에 유의한 상관이 나타났다고 하였다.김도란(2008)은 부모가

지각하는 행복감과 유아가 지각한 행복감 간에는 유의한 정적 상관관계를 보

이는 것으로 나타나,부모들이 행복감을 높게 지각할수록 유아들 역시 행복감

을 높게 지각하고 있다는 연구 결과를 보여주었으며,대학생과 그들의 부모를

대상으로 행복감을 연구한 권영주(2008)또한 동일한 결과를 나타내었다.
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박영희(2008)는 초등생 자녀를 둔 부모를 대상으로 일상적인 행복의 경험을

연구한 결과 가정,직장,여가의 일상 가운데 가장 행복했던 경험은 가정에서

의 행복으로 나타났으며,가정에서의 구체적인 행복경험은 자녀양육에서의 보

람으로 나타났다.

초등학생을 대상으로 부모의 행복도와 정서지능의 관계에 대한 이옥경

(2008)은 아동이 지각하는 부모의 행복도와 자녀의 정서지능간에 유의미한 상

관이 나타나 부모의 행복도를 높게 지각하는 아동들의 정서지능 또한 높게 나

타난다고 하였다.

김민정(2009)는 어머니의 행복감과 유아의 애착안정성 및 또래유능성과의

관계에 대해 연구한 결과 어머니의 행복감과 유아의 애착안정성 및 또래유능

성 간에 유의미한 정적 상관관계가 나타났으며,이는 어머니가 행복감을 많이

느낄수록 유아와의 애착안정성과 또래안정성이 높다는 것을 의미한다.

김유미(2010)는 만 1,2세 영아와 그들의 어머니를 대상으로 어머니의 행복

감과 영아의 사회· 정서 능력 간의 관계를 연구한 결과,어머니의 행복감과 영

아의 사회· 정서 능력의 유의미한 상관관계가 있는 것으로 나타났다.이는 어

머니가 느끼는 행복감이 높을수록 영아의 긍정적 사회· 정서행동이 많이 나타

나며,부정적 사회· 정서행동이 덜 나타나는 것을 알 수 있다.

김민지(2010)는 어머니가 가족 구성원간의 상호 의존성 또는 심리적 유대를

나타내는 가족의 응집성이 높다고 지각 할수록 자신 자녀의 유능감을 다른 아

동들보다 긍정적으로 평가하며,이로 인해 행복감을 더 높게 느낀다고 하였다.

또한 앞서 행복감과 동질개념으로 설명한 삶의 만족감에 대한 박서영(2007)

의 연구에 따르면 어머니 삶의 만족감이 높을수록 설명적 양육행동과 자율성

촉진 등의 긍정적인 양육행동이 많이 나타났으며,동시에 그들의 자녀들에게

서 사회적 유능성이 높게 나타났다.

이상 부모의 행복감과 자녀의 발달간의 관계에 대한 선행연구를 살펴본 결

과 부모의 행복감은 자녀의 발달에 영향을 미치는 중요한 변인임을 알 수 있
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다.

둘째,부모의 양육행동에 대한 선행연구들을 살펴보면 다음과 같다.양육행

동에 영향을 주는 근접(proximal)또는 장기적(distal)인 선행변인(antecedent)

들을 개념화한 Belsky(1984)의 양육행동 과정모델(Processmodel)에 의하면,

부모의 특성과 아동의 특성,그리고 사회적 환경의 3가지 차원이 서로 역동적

으로 영향을 미쳐 부모의 양육행동이 결정된다.즉 양육행동은 상대적으로 장

기간에 걸친,또는 가까운 요인이라 할 수 없는 부모의 발달사나 인성과 같은

부모의 특성에 의해 영향을 받고,자녀의 기질과 같은 특성에 따라서도 달라

질 수 있으며,결혼만족도나 대인관계,사회적 지위 등과 같은 사회적 환경에

의해서도 영향을 받는다고 할 수 있다(박서영,2007).이러한 이론적 관점에

힘입어 최근 들어 부모의 양육행동에 영향을 미치는 여러 요인들이 발달적인

누적효과나 매개 또는 중재 효과에 많은 학자들의 관심이 모아지고 있다

(Luster& Okagaki,1993).양육행동에 영향을 미치는 이러한 요인으로 사회

경제적 환경,부부관계,개인의 사회적 관계망을 꼽을 수 있으며,이들은 앞서

이론적 배경에서 설명하였듯이 행복감을 설명하는 부분적인 요인이기도 하며,

따라서 행복감과 양육행동이 서로 영향을 주고받는 관계임을 짐작해 볼 수 있

다.부모의 양육행동에 대한 연구들 가운데 행복감에 반하는 부정적 정서라

할 수 있는 우울감,스트레스,그리고 행복감을 구성하는 하위요인에 해당하는

결혼만족도와의 관계에 대한 연구를 차례로 살펴보면 다음과 같다.

우선,어머니의 정서 상태에 대한 선행 연구를 살펴보면,부정적인 정서상태

를 경험한 우울한 정서의 부모들은 덜 적절한 양육행동을 보이는 것으로 지적

되었다(Belsky& Pensky,1990:박서영,2007에서 재인용).즉 아이가 태어나

기 전에 긍정적 심리 상태의 어머니는 자녀양육에 있어 더욱 반응적이고 긍정

적인 감정을 갖는 것으로 나타났다.또한 Bettes(1988)는 우울증이 있는 어머

니와 영아의 상호작용을 관찰한 결과 우울증이 있는 어머니는 영아의 옹알이

에 늦게 반응하는 등 유아에게 민감하게 반응하지 못하며 덜 적절한 상호작용
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을 하는 것으로 보고하였다(박서영,2007에서 재인용).

다음으로 양육행동에 영향을 미치는 변인으로 부모의 스트레스가 중요하게

인식되어 이와 관련된 많은 선행연구가 이루어졌으며,특히 어머니가 자녀를

양육하는데서 느끼는 어려움을 이해하기 위해 양육스트레스에 대한 연구들이

이루어지고 있다(김현미,2006).양육스트레스는 가족구성원이 시간의 흐름에

따라 서로 발달 변화해 가는 과정에서 불가피하게 경험하는 가족 체계내의 긴

장과 압력으로,자녀 양육으로 인해 부모가 인지하는 곤란한 정도나 부담을

의미하며,자녀와의 생활에서 일상적으로 일어나는 어려움이 반복되어 어머니

에게 성가심이나 짜증,어려움을 주는 것으로 지각되는 정서로 정의된다(고성

혜,1994;안지영,2001).이와 관련된 연구를 살펴보면,박성연,전춘애,한세

영(1996)은 자녀의 행동 특성으로 인한 스트레스와 온정적 양육 행동은 부적

상관관계가 있으며,거부·권위주의적 양육행동은 정적 상관관계가 있다고 보고

하였다.또 부모역할에 대한 스트레스와 거부적 양육행동은 정적 상관관계를

나타냈으며,어머니의 기질보다는 양육스트레스가 거부·권위주의적 양육 행동

을 보다 잘 예측하는 변인으로 드러났다.이 외에도 많은 연구에서 양육 스트

레스는 양육에 대한 부모의 관심을 감소시켜 부정적인 양육행동을 하게 되는

것으로 밝혀져(박응임,1995),부모가 자녀양육에 대해 높은 스트레스를 경험

할수록 아동에게 바람직하지 못한 양육행동이 나타나며,양육행동에 직·간접적

으로 영향을 미치는 것으로 나타났다(김명희,1998;김선영,2004;김현미,

2006;박성연,Kenneth,2008;신숙재,1997;유우영,이숙,1998;이현주,1999;

Abidin,1990;Belsky& Isabella,1985).

마지막으로 양육행동과 관련된 연구들 가운데 행복감의 하위요인인 ‘배우자

와의 사랑’과 유사한 개념으로 볼 수 있는 변인으로 결혼 생활전반에 대한 주

관적인 감정이나 태도(유영주,1981)를 측정한 ‘결혼만족도’와 관련된 연구를

살펴보면 다음과 같다.

임희수(1994)의 연구에 따르면 어머니의 결혼만족도가 높은 집단일수록 ‘독
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립성의 격려’,‘아동으로 인한 즐거움’,‘애정표현’,‘경험에 대한 개방성’,‘합리

적인 지도’등의 긍정적인 양육행동이 많이 나타나며,‘부정적인 감정표현’,‘비

일관성’과 같은 부정적인 양육행동이 덜 나타났다.또 자녀의 성,자녀의 기질,

사회계층,어머니의 결혼만족도의 변인들 가운데 어머니의 양육행동 범주 전

반에 영향을 미치는 변인은 결혼만족도인 것으로 나타났다.

박성연(1992)은 어머니의 결혼 만족도는 어머니의 양육행동과 정적인 관계

를 나타내며 결혼 만족도가 높은 집단의 어머니들에게서 ‘이성적 지도’,‘일관

성 있는 규제’,‘친밀감’의 양육행동이 더욱 많이 나타났다고 하였으며,이외의

결혼만족도와 양육행동에 관련된 연구들 또한 전체적으로 결혼만족도는 긍정

적인 양육행동과 정적 상관관계를 보이는 것(김해영,1995;노명희,1991;안명

은,2007;전현진,1999;최기원,2004)으로 나타났다.

이상에서 행복감을 구성하는 하위요인인 결혼만족도 및 행복감에 반하는 부

정적 정서라 할 수 있는 우울감,스트레스와 양육행동의 관계에 대한 선행연

구를 살펴본 결과 어머니의 결혼만족도,우울감,스트레스 모두 양육행동에 중

요한 영향을 미치고 있는 것으로 나타났다.

셋째,자녀의 자기효능감을 설명하는 부모의 변인과 관련된 선행연구들을

살펴보면 다음과 같다.Bandura(1977)에 따르면 자기효능감은 성취경험,대리

경험,언어적 설득,정서적 각성의 네 가지 정보원을 기초로 직· 간접적인 성

패경험에 의해 영향을 받는다고 하였다.이러한 정보원은 인간에게 있어 일차

적인 환경이라 할 수 있는 가정의 구성원과의 접촉을 통해 전달된다고 할 수

있으며,특히 유아들은 생애 최초로 관계를 형성하여 가장 오래 기간 많은 접

촉을 하는 어머니로부터 많은 영향을 받는다고 할 수 있다.즉 어머니는 아동

의 일차적 모델로 작용하여 유아의 자기효능감에 매우 중요한 영향을 주는 변

인으로 예측할 수 있다.

어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감과의 관계를 살펴보면,어머니의 바

람직한 양육행동은 자녀의 긍정적인 발달과 관계가 있으며(Bandura,1977),공
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인숙(1989)은 낮은 온정과 권위적인 양육 행동을 많이 하는 어머니의 유아들

보다 적절한 애정과 통제로 구성된 민주적 양육 행동을 많이 하는 어머니의

유아들에게서 자기효능감이 높게 나타났다고 하였다.우희정(1993)은 남아 여

아 모두 어머니의 양육행동이 바람직할수록 아동의 자기효능감에 대하여 긍정

적인 영향을 준다고 보고하였다.

Bandura(1977)는 자기효능감을 가지게 되는 과정에 있어서 부모를 통해 성

공 경험을 많이 한 아동은 자기효능감도 강할 것이며,주위 사람들의 평가나

설득에 의해서도 자기효능감이 달라질 수 있다고 하였다.윤병두(1995)는 아동

의 자기효능감에 영향을 미치는 변인으로 가정의 사회경제적 변인과 부모의

자기효능감 및 양육행동을 포함하는 등 부모 관련 변인과 아동의 자기효능감

의 관계를 연구한 결과 아동이 지각하는 부모의 양육태도가 아동의 자가효능

감 형성에 유의한 영향력을 미치고 있음을 밝혀냄으로써 수용적· 자율적 양육

태도의 중요성을 피력하였다.

이동영(1997)은 부모의 양육태도를 성취,자율로 지각하는 아동들이 비성취,

타율로 지각하는 아동들보다 자기효능감이 높게 나타났다고 하면서,부모의

사랑과 관심 속에서 성취감을 부여하고 자율적으로 자라고 있음을 아동 자신

이 지각할 수 있도록 부모가 애정과 신뢰를 보여주고 협동하며,자기 행동에

대한 책임을 강조하고 제약 없이 자유롭게 표현하도록 허용해주면 자녀들의

자기효능감이 높아질 수 있다고 하였다.

문혁준(1999)의 연구에서는 부모의 양육태도를 긍정적으로 지각하는 아동의

자기효능감 수준이 높게 나타났으며,양육태도의 하위 영역 즉 수용-적대,자

율-통제,애정-방임,성취-비성취는 자기효능감의 하위요인인 자신감,자기조

절 효능감,귀인,과제 난이도 선호 간에도 깊은 관계가 있는 것으로 나타났

다.

공인숙(1989)의 연구에서는 애정과 통제가 적절히 균형 잡힌 민주적 양육

유형이 온정이 낮고 통제가 강한 권위적 양육 유형에 비해 높은 자기 역량감
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을 초래한다고 하였으며,김순옥(2008)은 어머니의 양육태도가 수용적일수록

아동은 높은 자기 효능감을 나타낸다고 하였다.

홍현숙(2008)은 아동이 부모의 양육태도를 성취,개방,자율,친애적이라고

지각 할수록 지적,사회 정서적,신체적 영역의 효능감이 높으며 비성취,폐쇄,

통제,거부적이라고 지각할수록 자기효능감은 낮게 나타났으며,신근화(2009)

의 연구에서도 애정적인 양육태도와 자율적인 양육태도가 많이 나타나는 어머

니의 유아들이 자기효능감 전체 점수 및 모든 하위요인의 자기효능감이 높은

것으로 나타나는 등,지난 선행연구들(김민정,2003;노순점,2005;노호은,

2001;박기종,2000;진은영,2001)에서 자녀가 부모의 양육행동을 긍정적으로

지각할수록 높은 자기효능감이 나타나는 공통적인 결과를 발견할 수 있다.

위에서 서술한 부모의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감에 관련된

선행연구를 종합해 보면,어머니의 행복감은 양육행동과 관계가 있으며 이 두

변인은 자녀의 자기효능감에도 영향을 미치며 이를 설명하는 변인이 될 수 있

음을 예측할 수 있다.
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구 분 n %

모 연령

30세 이하 6 4.4

31세 ~35세 49 36.3

36세 ~40세 65 48.2

41세 이상 15 11.1

모 학력

고졸 44 32.6

전문대졸 27 20.0

대졸 64 47.4

거주 지역
서울 79 58.5

경기 56 41.5

취업 여부
취업모 72 53.3

비 취업모 63 46.7

합 계 135 100.0

Ⅲ.연구방법

1.연구대상

본 연구는 서울시 K구와 경기도 Y시 소재의 어린이집 8개소를 임의 표집

한 후 원장님과 담임교사에게 본 연구의 목적을 설명하고 연구 참여 동의를

구하여 연구 대상으로 선정하였다.따라서 서울시 K구와 경기도 Y시에 소

재한 8개 어린이집에 재원중인 만 4-5세 유아 135명과 어머니 135명이 본

연구의 대상이다.연구대상 어머니의 일반적 사항은 다음 표 1과 같다.

<표 1>연구대상 어머니의 인구학적 특징(N=135)
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구 분 n %

형제 수

0명 24 17.8

1명 90 66.7

2명 이상 21 15.5

연령
만 4세 47 34.8

만 5세 88 65.2

성별
남자 70 51.9

여자 65 48.1

합 계 135 100.0

연구대상 어머니의 연령은 36-40세가 48.2%로 가장 높은 비율을 차지했고,

31-35세가 36.3%,41세 이상은 11.1%,30세 이하는 4.4%로 나타났다.어머

니의 학력은 대졸자가 47.4%로 가장 높은 비율을 차지했고,고졸자 32.6%,

전문대졸이 20% 순으로 나타났다.어머니가 직업을 가지고 있는 경우가

53.3%이고,전업주부인 경우는 46.7%로 본 연구대상 유아의 어머니는 취업

모의 비율이 조금 더 높은 것으로 나타났다.

유아의 연령은 만 5세가 65.2%,만 4세가 34.8%로 나타났다.유아의 성별

은 남아가 51.9%,여아는 48.1%로 거의 비슷한 비율로 조사되었으며,연구

대상 유아의 일반적 사항은 다음 표 2와 같다.

<표 2>연구대상 유아의 인구학적 특징 (N=135)

2.연구도구

본 연구에서는 연구 대상 어머니의 행복감과 양육행동을 측정하는 도구
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와 유아의 자기효능감을 측정하는 도구를 사용하였다.본 연구에서 사용한

측정도구에 대한 자세한 내용은 다음과 같다.

1)어머니의 행복감 측정 척도

본 연구에서는 연구 대상인 유아의 어머니의 행복감을 측정하기 위해 김

명소,김혜원,차경호,임지영,한영석(2003)이 제작한 한국 성인의 행복한

삶 척도를 4점 척도로 수정하여 사용하였다.

본 척도는 한국 성인의 행복한 삶을 측정하기 위한 자기 보고식 형태의

질문지로 16개의 각 하위영역(경제력,성취 및 자기수용,여가,사회적 지위

및 인정,자기계발 및 목표추구,자립성,사회,정치,문화 환경,종교,이타

심,자녀의 바른 성장,부모 및 친지간의 관계,배우자와의 사랑,대인관계,

외모,긍정적 인생관,및 건강)별로 3개의 문항씩 총 48문항으로 이루어져

있으다.척도의 점수는 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서부터 ‘매우 그렇다(4점)’

의 4점 Likert식 평점 척도를 사용하여 48점에서 192점 사이에 분포하며,높

은 점수일수록 행복감이 높은 것을 나타낸다.본 연구에서 측정된 행복감

측정 도구의 신뢰도 계수 Cronbach'sα는 .86으로 나타났다.

어머니의 행복감 척도의 하위 영역별 내용 및 문항구성과 신뢰도는 다음

표 3에 제시하였으며,행복감 질문지는 부록 1에 제시하였다.

2)어머니의 양육행동

어머니의 양육행동을 측정하기 위해 Crase,Clark와 Pease(1978)의 IOWA

ParentBehaviorInventory(IPBI:MotherForm)를 기초로 수정․보완한 손승

희(2002)의 어머니 양육행동 질문지를 4점 척도로 수정하여 사용하였다.
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하위 영역 내 용 문항번호 Cronbach's α

경제력 금전적 여유와 경쟁력이 있는 정도 1~3 .86

성취 및 

자기수용

지금까지 살아온 삶에 대한 만족감, 자부심, 

성취감
4~6 .84

여가
일상을 벗어난 문화생활 및 레저활동 참여 정

도
7~9 .71

사회적 지위 

및 인정

타인으로부터 현재의 자신의 지위, 학력 등에 

대한 인정받고 있는 정도
10~12 .77

자기계발 

및 목표추구

미래의 자신의 꿈, 비젼 및 목표를 위해 노력

하는 정도
13~15 .87

자립성
자신과 관련된 일을 스스로 자립성을 가지고 

하는 정도
16~18 .89

사회, 정치, 

문화 환경

자신이 현재 살고 있는 현 사회의 제반 환경적 

요인에 대해 긍정적으로 생각하는 정도
19~21 .73

종교
종교 활동에 참여하며, 종교의 교리에 따라 살

아가는 정도
22~24 .85

이타심
타인이나 어려운 이웃을 위해 

봉사활동을 하는 정도
25~27 .53

자녀의 

바른 성장
자녀가 건강하고 성공적으로 자라는 정도 28~30 .57

부모 및 친지

간의 관계

부모님, 형제 및 일가 친척과 화목하게 지내는 

정도
31~33 .68

배우자와의 

사랑

배우자와 서로 신뢰· 존중하며, 

배려와 사랑을 받고 있다고 지각하는 정도
34~36 .84

대인관계
타인과 원만한 관계를 유지하고, 주위에 친밀

감을 느끼는 타인이 있는 정도
37~39 .87

외모 신체적 외모에 대해 만족하는 정도 40~42 .83

긍정적 

인생관

삶을 살아가는데 낙관적으로 생각하고, 자신이 

처한 곤경이나 문제에 대해 긍정적으로 생각하

는 정도

43~45 .49

건강 건강에 자신 있어 하는 정도 46~48 .61

전 체 .86

<표 3>어머니 행복감 측정도구의 하위 영역별 내용 및 문항구성과 신뢰도
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하위영역 개념 문항번호 Cronbach'sα

온정․합리

적

지도

(14문항)

자녀가 수용될 수 있는 행동을 배

울 수 있도록 도와주기 위해 수용

될 수 있는 행동과 수용될 수 없는

행동의 이유를 가르쳐 주고,자녀

의 어떤 특정한 행동에 대한 이유

를 함께 생각해 보는 양육행동

4,7,10,13,14,

15,19,22,23,

2425,27,30,

31

.82

반응성

(6문항)

어머니 자신의 일을 중단하면서라

도 자녀가 요구할 때 즉각적인 반

응을 해주는 행동으로 자녀의 요구

에 민감하게 반응하는 양육행동

1,2,17,18,20,

21
.79

한계설정

(7문항)

자녀의 생활에 일관성 있게 제한을

정해주고 자녀가 그 제한을 예측할

수 있도록 그것을 지켜나가는 양육

행동

5,8,9,11,

12,16,28
.65

적극적 참여

(4문항)

자녀의 활동에 적극적으로 참여하

는 양육행동으로서 자녀가 할 수

있는 놀이를 제안해 주고 함께 놀

이를 하며 다른 일을 하고 있을 때

에도 자녀가 도움을 청하면 적극적

으로 문제해결을 도와주는 행동

3,6,26,29 .67

전체

(31문항)
.87

<표 4>어머니 양육행동 척도의 하위 영역별 개념 및 문항구성과 신뢰도

본 척도는 총 31문항으로 온정․ 합리적 지도(intimacy․ reasoningguidance

반응성(responsiveness), 한계설정(limit setting), 적극적 참여 (parental
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involvement)의 4개의 하위영역으로 구성되어 있으며,‘전혀 그렇지 않다’(1점)

에서 ‘매우 그렇다’(4점)까지 4점 척도로 평정하게 되어있다.각 하위영역별 문

항 수와 가능한 점수의 범위를 살펴보면 온정․ 합리적 지도는 14문항으로

14~56점,한계설정은 7문항으로 7~28점,반응성은 6문항으로 6~24점,적극적

참여는 4문항으로 4~16점이며,각 요인별 점수가 높을수록 어머니가 해당 영

역의 양육행동을 많이 하는 것을 나타내며,본 연구에서 어머니 양육행동 질

문지의 전체문항에 대한 신뢰도 Cronbach'sα는 .87로 나타났다.

어머니 양육행동의 하위 영역별 개념 및 문항구성과 신뢰도는 위의 표 4와

같으며,양육행동 질문지는 부록 2에 제시하였다.

3)유아의 자기효능감

유아의 자기효능감 측정도구(Young Children's Self-Efficacy Scale:

YCSES)는 전인옥(1996)의 ‘유아의 자기효능감 검사’를 수정․ 보완한 최미향

(2003)의 도구를 ‘거의 그렇지 않다(1점)’,‘별로 그렇지 않다(2점)’,‘그런 편이

다(3점)’,‘매우 그렇다(4점)’의 4단계 Likert식 척도로 수정하여 사용하였다.

자기효능감 검사는 연구대상 유아와 검사자가 직접 1대 1로 면접하는 방식

으로 구성되어 있으며,유아를 대상으로 ‘유아의 자기효능감 검사’는 인지적

영역,신체적 영역 및 사회․ 정서적 영역의 3개의 하위영역으로 구성되어 있

다.영역별 문항수를 살펴보면,인지적 영역 9문항,신체적 영역 7문항,사회․

정서적 영역은 9문항으로 모두 25문항이며,가능한 점수의 범위는 25~100점

이며,점수가 높을수록 유아의 자기효능감이 높은 것을 나타낸다.

본 연구에서 유아의 자기효능감 질문지의 전체문항에 대한 Cronbach'sα

계수는 .89,하위 요인별 Cronbach'sα 계수는 인지적 효능감이 .84,사회․

정서적 효능감이 .68,신체적 효능감이 .67로 나타났다.유아의 자기효능감의

하위요인별 문항구성 및 신뢰도는 다음의 표 5와 같으며,질문지는 부록 3에
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하위영역 문항 문항 수 Cronbach'sα

인지적 영역 1,2,4,6,10,11,13,21,25 9문항 .84

신체적 영역 5,8,14,17,18,20,22 7문항 .68

사회․ 정서적

영역
3,7,9,12,15,16,19,23,24 9문항 .67

전체 25문항 .89

제시하였다.

<표 5>유아 자기효능감 척도의 하위영역별 문항구성과 신뢰도

3.연구절차

1)예비조사

본 조사를 실시하기 전에 연구대상의 선정,자료수집의 가능성,연구도구

의 타당성 검증,검사 실행 소요시간 및 설문지 회수기간 등 본 연구의 수

행 가능성 여부를 확인하기 위해 본 연구대상이 아닌 서울시 소재 어린이집

을 선정하고 기관의 협조를 구하여 만 4세 10명(남아 5명,여아 5명),만 5

세 10명(남아 5명,여아 5명)을 대상으로 2010년 6월 19일과 20일 양일에 걸

쳐 예비조사를 실시하였다.

예비조사 결과 유아용 자기효능감 검사의 소요시간은 유아에 따라 약간의

차이를 보였으나 대략 8~10분 정도 소요되었으며,어머니용 행복감과 양육

행동 검사의 소요시간은 15~20분 정도 소요되었다.또한 어머니의 행복감과

양육행동 측정도구의 문항수와 내용의 적절성이 확인되었다.그러나 유아용

자기효능감 도구의 예비조사 과정에서 긍정의 정도를 나타내는 Likert식 본
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척도의 답변 외에 21% 비율로 부정의 답변이 관찰되었으며,보통/중간의 답

변을 선택하는 경우가 없는 것으로 나타나 본 척도의 유아용 자기효능감 도

구의 ‘아주 조금(1점)’,‘약간 조금(2점)’,‘보통/중간(3점)’,‘약간 많이(4점)’,‘아

주 많이(5점)’Likert식 척도를 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’에서부터 ‘별로 그렇지

않다(2점)’,‘그런 편이다(3점),‘매우 그렇다(4점)’의 Likert식 4점 척도로 수정

하여 조사하기로 하였다.또한 본 연구에서는 어머니의 행복감 및 양육행동과

자기효능감간의 상관관계 분석을 위한 통계처리를 위해 어머니용 질문지인 행

복감과 양육행동 측정도구를 유아의 자기효능감 도구와 동일한 Likert식 4점

척도로 재조정하여 실시하기로 하였다.

그리고 연구대상 유아가 만 4~5세인 점을 고려하여 유아들의 용이한 답변을

유도하기 위해 적색과 청색의 동그라미를 각각 크고 작은 크기로 준비하여 유

아들이 직접 손으로 짚어 응답하는 방식으로 검사를 진행하기로 하였다.

2)본 조사

본 조사는 2010년 8월 9일부터 9월 27일에 걸쳐 연구자가 직접 연구대상

어린이집을 방문하여 실시하였다.어머니의 행복감 및 양육행동을 알아보기

위한 어머니용 질문지는 가정통신문과 함께 연구 대상 유아를 통해 어머니

에게 전달된 후 회수하였으며,회수 시 담임교사가 유아의 이름을 기재하도

록 하였다.유아를 대상으로 실시한 자기효능감 검사는 자유선택활동시간을

이용하여 교실과 분리된 조용한 공간에서 연구자와 연구대상 유아와 1:1로

면접하는 방식으로 실시하였다.총 배부된 210부의 어머니용 질문지 가운데

회수된 135부(64.3%)어머니용 질문지와 그들의 자녀의 자기효능감 검사 결

과가 본 연구의 분석에 사용되었다.
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4.자료분석

본 조사에서 수집된 자료의 통계처리는 SPSS12.0forWindows통계 프

로그램을 활용하여 다음과 같은 방법으로 분석하였다.

첫째, 본 연구에서 사용한 측정도구의 신뢰를 알아보기 위하여

Cronbach'sα 값을 산출하였다.

둘째,연구대상 어머니와 유아의 사회인구학적 특성을 알아보기 위하여

빈도분석을 실시하였다.

셋째,어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감의 경향을 살펴

보기 위하여 기술통계를 실시하였다.

넷째,어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감 간의 상관관계

를 살펴보기 위하여 Pearson의 적률상관 계수를 산출하였다.

다섯째,어머니의 행복감과 양육행동이 유아의 자기효능감에 어느 정도의

설명력을 가지는가를 알아보기 위하여 중다회귀 분석을 실시하였다.
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하위요인
합 계

M SD

경제력 2.60 .51

성취 및 자기수용 2.54 .47

여가 2.16 .53

사회적 지위 및 인정 2.31 .54

자기계발 및 목표추구 2.60 .67

자립성 3.08 .51

사회·정치·문화·환경 2.06 .49

종교 2.50 .83

이타심 2.44 .57

자녀의 바른 성장 3.01 .40

부모 및 친지간의 관계 2.95 .39

배우자와의 사랑 2.90 .62

대인관계 2.74 .57

외모 2.55 .55

긍정적 인생관 2.78 .59

건강 2.97 .52

행복감 전 체 2.62 .24

Ⅵ.결과 및 해석

1.어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감의 경향

첫째,유아기 자녀를 둔 어머니의 행복감의 일반적인 경향을 알아보기 위

한 분석결과는 표 6과 같다.

<표 6>어머니의 행복감 평균과 표준편차(N=135)
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하위요인
합 계

M SD

온정·합리적 지도 3.18 .30

반응성 3.25 .40

한계설정 3.00 .35

적극적 참여 2.71 .45

양육행동 전체 3.04 .27

어머니의 행복감의 평균은 2.62(SD=.24)로 나타나,전체 응답범위 1점~4점

을 기준으로 볼 때 비교적 높은 행복감을 가지고 있는 것으로 나타났다.

어머니의 행복감의 16개의 하위 요인 가운데, ‘자립성’의 평균이

3.08(SD=.51)로 가장 높게 나타났으며,다음으로 ‘자녀의 바른 성장’의 평균

이 3.01(SD=.40),‘건강’의 평균이 2.97(SD=..52),‘부모 및 친지간의 관계’의

평균이 2.95(SD=.39),‘배우자와의 사랑’의 평균이 2.90(SD=.62)의 순으로 높

게 나타났다.한편 어머니의 행복감의 하위 요인 가운데 ‘사회·정치·문화·환

경’의 평균이 2.06(SD=.49)으로 가장 낮게 나타났으며,다음으로 ‘여가’의 평

균이 2.16(SD=.53)으로 낮게 나타났다.

둘째,어머니의 양육행동의 일반적인 경향을 알아보기 위한 분석결과는

표 7과 같다.

<표 7>어머니의 양육행동 평균과 표준편차(N=135)

어머니의 양육행동의 하위 요인별 평균을 살펴보면 '반응성‘은 평균

3.25(SD=.40),‘온정·합리적 지도’는 평균 3.18(SD=.30),'한계설정’은 평균

3.00(SD=.35)의 순서로 나타났고,'적극적 참여‘의 평균은 2.71(SD=.45)로 가

장 낮은 것으로 나타났다.
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하위요인
합 계

M SD

인지적 영역 3.47 .53

신체적 영역 3.46 .50

사회·정서적 영역 3.64 .35

자기 효능감 전체 3.53 .41

셋째,유아의 자기효능감의 일반적인 경향을 알아보기 위한 분석결과는

표 8과 같다.

<표 8>유아의 자기효능감 평균과 표준편차 (N=135)

표 8에서 보는 것과 같이,유아의 자기효능감 평균은 3.53(SD=.41)이었다.

이는 전체 응답범위 1~4점을 기준으로 볼 때,연구대상 유아들은 매우 높은

자기효능감을 가지고 있는 것으로 나타났다.유아의 자기효능감의 하위 요

인별 평균을 살펴보면 ‘사회·정서적 영역’은 평균 3.64(SD=.35),‘인지적 영

역’은 평균 3.47(SD=.53),‘신체적 영역’은 평균 3.46(SD=.50)의 순서로 나타

났으나 각 하위요인 평균의 차이는 크지 않은 것을 알 수 있다.

2.어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감과의 관계

1)어머니의 행복감과 양육행동과의 관계

유아기 자녀를 둔 어머니의 행복감과 양육행동 간에 어떠한 관련성이 있

는지를 알아보고자 상관분석을 실시하였으며,그 결과는 다음 표 9와 같다.
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양육행동 온정합리적

지도
반응성 한계설정

적극적

참여
총 점

행복감

경제력 -.01 .10 .13 .26
**

.12

성취 및 자기수용 .10 -.04 .34
**

.32
**

.21
*

여가 .11 -.15 .16 .48
**

.17

사회적 지위 및 인정 .11 -.15 .21
*

.27
**

.13

자기계발 및 목표추구 .16 -.22
*

.20
*

.27
**

.13

자립성 .34
**

.16 .37
**

.36
**

.41
**

사회,정치,문화 환경 -.06 -.19
*

.27
**

.33
**

.07

종교 .11 .14 .036 .08 .12

이타심 .03 .09 -.01 .18
*

.08

자녀의 바른 성장 .20
*

.28
**

-.01 -.13 .15

부모 및 친지간의 관계 .24
**

-.03 .50
**

.26
**

.32
**

배우자와의 사랑 .22
**

.21
*

.20
*

.11 .26
**

대인관계 .34
**

.10 .25
**

.17 .31
**

외모 .34** .18* .27** .16 .34**

긍정적 인생관 .04 .13 .05 -.02 .07

건강 .30
**

.04 .08 .10 .21
*

총 점 .36
**

.08 .41
**

.45
**

.43
**

<표 9>어머니 행복감과 양육행동 간의 상관관계

*
p<.05,

**
p<.01

표 9에서 보는 바와 같이,어머니의 행복감 총점과 양육행동 총점 간에는

유의미한 정적 상관관계(r=.43,p<.01)를 보이는 것으로 나타났다.

어머니의 행복감 총점과 양육행동 하위요인간의 상관관계를 살펴본 결과,

적극적 참여(r=.45,p<.01),한계설정(r=.41,p<.01),온정․합리적 지도(r=
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.36,p<.01)의 순으로 유의미한 정적 상관관계를 보였으며,반응성 요인과는

유의미한 상관관계가 나타나지 않았다.즉,어머니가 행복감을 느낄수록 적

극적 참여,한계설정,온정․합리적 지도의 양육행동을 많이 하는 것으로 나

타났다.

어머니의 행복감의 하위요인과 양육행동 총점과의 상관관계를 살펴본 결

과,자립성(r=.41,p<.01),외모(r=.34,p<.01),부모 및 친지간의 관계(r=.32,

p<.01),대인관계(r=.31,p<.01),배우자와의 사랑(r=.26,p<.01),성취 및 자

기수용(r=.21,p<.05),건강(r=.21,p<.05)의 순으로 유의미한 정적 상관관계

를 보이는 것으로 나타났다.

2)어머니의 행복감과 유아의 자기효능감과의 관계

유아기 자녀를 둔 어머니의 행복감과 자녀의 자기효능감이 어떠한 관련성

이 있는지를 알아보고자 상관분석을 실시하였으며,그 결과는 다음 표 10과

같다.

표 10에서 보듯이,어머니의 행복감 총점과 자녀의 자기효능감간에는 유

의미한 정적 상관관계(r=.50,p<.01)를 보이는 것으로 나타나 어머니의 행복

감이 자녀의 자기효능감에 긍정적인 영향을 미치고 있음을 알 수 있다.즉,

어머니가 행복감을 느낄수록 유아의 자기효능감은 높은 것으로 나타났다.

어머니의 행복감 총점과 유아의 자기효능감 하위요인간의 상관관계를 살

펴보면,유아의 자기효능감의 모든 하위요인들이 인지적 영역(r=.51,p<.01),

신체적 영역(r=.46,p<.01),사회·정서적 영역(r=.34,p<.01)의 순으로 유의미

한 상관관계가 있는 것으로 나타났다.즉,어머니가 행복감을 느낄수록 유아

의 인지적 영역,신체적 영역 및 사회· 정서적 영역의 자기효능감은 높은 것

으로 나타났다.
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자기효능감
인지적 영역 신체적 영역

사회․ 정서적

영역
총 점

행복감

경제력 .20
*

.21
*

.12 .20
*

성취 및 자기수용 .45
**

.43
**

.36
**

.46
**

여가 .19
*

.20
*

.10 .19
*

사회적 지위 및 인정 .36** .34** .24** .36**

자기계발 및 목표추구 .36
**

.19
*

.22
**

.30
**

자립성 .49
**

.38
**

.23
**

.43
**

사회,정치,문화 환경 .24
**

.18
*

.19
*

.23
**

종교 .11 .13 .02 .10

이타심 -.05 .11 .13 .05

자녀의 바른 성장 .09 -.04 -.09 .00

부모 및 친지간의 관계 .28
**

.23
**

.14 .25
**

배우자와의 사랑 .16 .14 .09 .15

대인관계 .33
**

.31
**

.21
*

.32
**

외모 .27
**

.22
*

.20
*

.26
**

긍정적 인생관 -.26
**

-.23
**

-.12 -.23
**

건강 .33** .40** .30** .38**

총 점 .51
**

.46
**

.34
**

.50
**

<표 10>어머니 행복감과 유아의 자기효능감 간의 상관관계

*
p<.05,

**
p<.01

어머니의 행복감 하위 요인과 유아의 자기효능감 총점간의 상관관계를 살

펴보면,행복감의 하위요인 가운데 어머니의 성취 및 자기수용(r=.46,

p<.01),자립성(r=.43,p<.01),건강(r=.38,p<.01),사회적 지위 및 인정

(r=.36,p<.01),대인관계(r=.32,p<.01),자기계발 및 목표추구(r=.30,p<.01),

외모(r=.26,p<.01),부모 및 친지간의 관계(r=.25,p<.01),사회,정치,문화
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자기효능감
인지적 영역 신체적 영역

사회․

정서적 영역
총 점

양육행동

온정․ 합리적

지도
.16 .14 .00 .12

반응성 .11 .17* .09 .14

한계설정 .10 .10 -.03 .07

적극적 참여 .33
**

.33
**

.14 .31
**

총 점 .21
*

.22
**

.05 .19
*

환경(r=.23,p<.01),경제력(r=.20,p<.01),여가(r=.19,p<.01)의 행복감 하위

요인 순서로 자녀의 자기효능감과 유의미한 상관관계를 보였다.이는 어머

니가 성취 및 자기수용,자립성,건강,사회적 지위 및 인정,대인관계,자기

계발 및 목표추구,외모,부모 및 친지간의 관계,사회· 정치· 문화 환경,경

제력,여가에 대한 행복감을 크게 느낄수록 유아의 자기효능감이 높은 것을

의미한다.

3)어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감과의 관계

유아기 자녀를 둔 어머니의 양육행동과 자녀의 자기효능감 간에 어떠한

관련성이 있는지를 알아보고자 상관분석을 실시하였으며,그 결과는 다음

표 11과 같다.

<표 11>어머니 양육행동과 자녀의 자기효능감 간의 상관관계

*
p<.05,

**
p<.01

표 11에 의하면 전반적으로 어머니의 양육행동과 자녀의 자기효능감 간에

는 유의미한 정적 상관관계(r=.19,p<.05)를 보이는 것으로 나타났다.
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독립변수 B β t

행복감 .45 .50 3.78
***

양육행동 -.04 -.03 -.334

상수=34.18 F=43.67*** R2=.25

어머니의 양육행동 총점과 자녀의 자기효능감 하위요인 간의 상관관계를

살펴보면,신체적 영역의 자기효능감(r=.22,p<.01)과 인지적 영역의 자기효

능감(r=.21,p<.05)의 순으로 유의미한 상관관계가 나타났다.

어머니의 양육행동 하위요인과 유아의 자기효능감 총점과의 상관관계를

살펴보면,어머니의 양육행동 하위요인 가운데 적극적 참여 양육행동만이

자녀의 자기효능감과 유의미한 정적 상관관계(r=.31,p<.01)가 있는 것으로

나타났다.이는 적극적 참여의 양육행동을 많이 하는 어머니의 자녀에게서

높은 자기효능감이 나타나는 것을 의미한다.

3.어머니의 행복감 및 양육행동이 유아의 자기효능감에 미치는

영향

어머니의 행복감과 양육행동이 유아의 자기효능감에 미치는 영향을 알아

보기 위해,유아의 자기효능감을 종속변인으로 어머니의 행복감과 양육행동

을 독립변인으로 하여 중다회귀분석을 실시한 결과는 표 12와 같다.

<표 12>유아 자기효능감에 대한 어머니 행복감 및 양육행동의 중다회귀분석

***
p<.001

표 12에 제시된 바와 같이 중다회귀분석 결과 어머니의 행복감 요인이 유

아의 자기효능감에 대해 정적 영향(β=.50,p<.001)을 미치고 있으며,유아의
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자기효능감에 대한 어머니의 행복감의 설명력은 25%로 나타났다(F=43.67,

p<.001).이러한 결과는 어머니의 행복감이 어머니의 양육행동보다 유아의

자기효능감을 예측하는데 더 의미 있는 요인이라는 것을 나타낸다.즉 어머

니의 행복감이 높을수록 유아의 자기효능감이 높다는 것을 의미한다.
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Ⅴ.논의 및 결론

1.논의

본 연구는 만 4-5세 유아와 그들의 어머니를 대상으로 어머니의 행복감 및

양육행동과 자녀들의 자기효능감을 알아보고,어머니의 행복감 및 양육행동은

자녀의 자기효능감과 어떠한 관계가 있는지 알아보고자 하였으며,어머니의

행복감과 양육행동이 유아의 자기효능감에 미치는 영향을 알아보는데 목적이

있다.본 연구에서 설정한 연구문제에 따른 결과를 논의 하면 다음과 같다.

1)어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감의 경향

어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감을 살펴본 결과는 다음과

같다.

첫째,본 연구대상 어머니들은 보통 이상의 행복감을 갖고 있는 것으로 나

타났다.영역별로는 ‘자립성’이 가장 높게 나타났으며,다음으로 ‘자녀의 바른

성장’,‘건강’,‘부모 및 친지간의 관계’,‘배우자와의 사랑’의 순으로 높게 나타

났다.또 ‘사회·정치·문화·환경’은 하위요인들 가운데 가장 낮은 점수를 나타

내었으며,다음으로 ‘여가’에서 낮은 점수가 나타났다.

이러한 결과는 연구대상 어머니들은 자신이 할 일을 스스로 결정하고 문

제를 스스로 해결하는 정도가 높고,자녀가 건강하고 성공적으로 자라고 있

다고 생각하며,현재 자신이 건강하다고 생각하며,부모님과 일가 친척간에

원만한 관계를 맺고 있으며,배우자와 만족스러운 관계를 갖고 있어서 비교

적 높은 행복감을 느끼고 있음을 의미한다.또한 가족관계에 관련된 모든

하위요인의 평균이 높게 나타난 것으로 보아 연구 대상 어머니들은 현재 가
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족관계에 대해 전반적으로 높은 만족감을 갖고 있는 것으로 이해할 수 있

다.하지만 우리 사회문제,교육,치안,문화예술 등의 전반적 환경,그리고

현재 자신의 문화생활과 스포츠나 레저 생활에 대해서는 상대적으로 낮은

만족감을 느끼고 있는 것으로 볼 수 있다.

둘째,연구대상 어머니들은 반응적인 양육행동을 가장 많이 하는 것으로

나타났으며 다음으로 ‘온정·합리적 지도’,‘한계설정’,‘적극적 참여‘의 양육행

동을 많이 하는 것으로 나타났다.이는 연구대상 어머니들은 상대적으로 자

녀의 행동에 즉각적으로 반응하는 양육행동을 가장 많이 하고,자녀에게 온

정적이고 합리적이며 일관성 있는 지도를 많이 하는 것으로 이해할 수 있

다.

셋째,연구대상 유아의 자기효능감은 매우 높은 수준인 것으로 나타났다.

하위 요인들 또한 전체적으로 매우 높은 수준으로 나타나서,연구대상 유아

들은 스스로 인지적,신체적,사회· 정서적으로 모든 영역에 걸쳐 매우 높은

자기효능감을 느끼고 있음을 알 수 있다.이는 연구대상 유아들이 인지적,

신체적,사회· 정서적 영역에 있어서 자신에게 주어진 활동을 잘 수행해낼

수 있다고 자신 스스로를 믿는 정도가 매우 높게 나타나는 것으로 이해할

수 있다.

2)어머니의 행복감과 양육행동 간의 관계

첫째,어머니의 행복감과 양육행동 간에는 유의미한 정적 상관관계를 보이

는 것으로 나타났는데,이는 어머니의 부정적 정서에 해당되는 양육스트레스

가 긍정적 양육행동과 부적상관이 있으며 부정적 양육행동과 정적상관이 있다

는 선행연구들(박응임,1995;김명희,1998;김선영,2009;김현미,2004;김현

미,2006;박영진,2004;신숙재,1997;안지영,2001;유우영 외,1998;이현주,
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1999;조영숙,2008;Abidin,1990;Belsky,1984)과 일치하는 결과라 할 수 있

다.이는 어머니의 긍정적인 정서에 해당되는 행복감은 양육행동에 중요한 영

향을 미치고 있다는 것을 나타내며,바람직한 양육행동을 장려하기 위해 어머

니의 행복감이 매우 중요함을 의미하는 것이다.

둘째,어머니의 행복감과 양육행동 하위 요인 간의 관계를 살펴보면 어머니

의 행복감은 반응성을 제외한 적극적 참여,한계설정,온정· 합리적 지도의 양

육행동과 유의한 정적 상관이 있었다.특히 어머니의 행복감은 적극적 참여의

양육행동과 가장 높은 상관관계를 보이고 있었다.따라서 본 연구결과는 어머

니의 행복감이 높을수록 어머니의 양육행동이 적극적이며,일관성이 있고,온

정적이며 합리적인 양육행동을 많이 한다는 것을 시사하고 있다.

셋째,어머니의 행복감 하위 요인과 양육행동 간의 관계를 살펴보면 가장

높은 상관관계를 나타낸 자립성에 대한 행복감으로부터 외모,부모 및 친지간

의 관계,대인관계,배우자와의 사랑,성취 및 자기수용,건강에 대한 행복감

하위 요인의 순서로 양육행동과 유의한 상관관계가 나타났다.이 가운데 ‘배우

자와의 사랑’은 ‘결혼만족도’와 유사한 변인으로 설명할 수 있으므로 어머니의

결혼만족도가 양육행동에 영향을 미친다는 선행연구들(김해영,1995;노명희,

1991;박성연;1992,안명은,2007;임희수,1994;전현진,1999,최기원,2004)의

결과를 지지하는 것을 알 수 있다.

3)어머니의 행복감과 유아의 자기효능감 간의 관계

첫째,어머니의 행복감 총점과 유아의 자기효능감에는 유의미한 정적 상관

관계를 보이는 것으로 나타나서 자신의 생활에 전반적으로 행복감을 느끼는

어머니일수록 자녀의 자기효능감이 높은 것을 알 수 있다.

둘째,어머니의 행복감과 유아의 자기효능감 하위 요인간에는 어머니의 행
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복감이 인지적 영역,신체적 영역,사회· 정서적 영역의 순으로 자기효능감 요

인과 모두 유의미한 정적 상관관계를 보이는 것으로 나타나,어머니의 행복감

이 높을수록 유아들의 인지적,신체적,사회· 정서적 영역의 자기효능감 역시

높아지는 경향을 보이고 있음을 알 수 있다.

셋째,어머니의 행복감 하위 요인과 유아의 자기효능감 간에는 전반적으로

유의미한 정적 상관관계를 보였으며,특히 어머니의 성취 및 자기수용과 자립

성에 대한 행복감과 유아의 자기효능감간의 높은 상관관계가 나타났다.이는

어머니가 지금까지 살아온 삶에 대해 만족스러워 하고 자랑스러움을 느낄 수

록,또 스스로 문제를 해결하는 정도가 클수록 유아의 자기효능감이 높다는

것을 시사한다.

이상을 종합해보면,어머니의 행복감은 유아의 자기효능감에 영향을 미치는

중요한 변인임을 알 수 있다.기존 선행연구들 가운데 이 두 변인의 관계에

대한 연구를 발견 할 수는 없었다.하지만 본 연구의 결과는 부모의 행복감이

자녀 발달에 미치는 영향에 대한 선행연구(안명섭,1990;김영희,1995;김영

옥,1996;김도란,2008;권영주,2008;이옥경,2008;김민정,2009;김민지,

2010)에서 부모의 행복감은 자녀의 발달에 영향을 미친다는 결과와 같은 맥락

에 있음을 알 수 있다.

4)어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감 간의 관계

첫째,어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감 간에는 유의미한 정적 상관

관계를 보이는 것으로 나타나 어머니의 양육행동 점수가 높을수록 유아의 자

기효능감이 높음을 알 수 있다.

둘째,어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감 하위 요인간의 상관관계를

살펴 본 결과 어머니의 양육행동이 신체적 영역의 자기효능감 요인과 가장 높
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은 정적 상관이 있는 것으로 나타났으며 다음으로 인지적 영역의 자기효능감

변인과 정적 상관이 있는 것으로 나타났다.이는 어머니의 양육행동 점수가

높을수록 유아의 신체적 영역 및 인지적 영역의 자기효능감이 높게 나타남을

의미한다.

셋째,어머니의 양육행동 하위요인과 유아의 자기효능감 간의 상관관계를

살펴 본 결과 어머니의 적극적 참여의 양육행동 하위요인만이 유아의 자기효

능감과 유의미한 정적 상관관계를 보이는 것으로 나타나,어머니가 유아의 행

동에 적극적으로 참여하는 양육행동을 할수록 유아의 자기효능감이 높아짐을

시사하고 있다.따라서 어머니들은 유아의 자기효능감 증진을 위해서 다른 양

육행동보다는 적극적으로 참여하는 양육행동을 많이 해야 할 것이다.

이상의 결과를 종합하여 보면,어머니의 양육행동은 유아의 자기효능감에

중요한 역할을 미친다는 것을 알 수 있으며,긍정적인 양육행동은 자녀의 자

기효능감과 정적 상관이 있으며 부정적인 양육행동은 자녀의 자기효능감과 부

적 상관이 있다는 선행연구(공인숙,1989;김순옥,2008;김민정,2003;노순점,

2005;노호은,2001;문혁준,1999;박기종,2000;진은영,2001;홍현숙,2008)의

연구 결과와 일치하고 있다.따라서 유아들의 자기효능감 증진을 위해서는 어

머니가 수용적이고,반응적이며 적절한 한계를 설정해 주어야 하며,특히 유아

의 행동에 적극적으로 참여하는 양육행동을 하는 것이 무엇보다 중요함을 알

수 있다.

5)어머니의 행복감 및 양육행동이 유아의 자기효능감에 미치는 영향

어머니의 행복감,양육행동과 유아의 자기효능감에 미치는 상대적 영향력을

살펴보면 어머니의 행복감이 유아의 자기효능감에 영향을 미치는 요인임을 알

수 있다.앞서 각 변인간의 상관관계에 대한 결과 부분에서,어머니의 행복감

과 양육행동 모두 유아의 자기효능감과 유의한 상관이 나타났다.그러나 어머
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니의 행복감과 유아의 자기효능감 간의 상관(r=.50,p<.01)이 어머니의 양육행

동과 유아의 자기효능감 간의 상관(r=.19,p<.05)보다 높은 상관의 정도와 유

의도가 나타나고 있음을 알 수 있다.이는 유아의 자기효능감에 어머니의

양육행동보다는 행복감이 많은 영향을 미치고 있음을 의미하고 있으며,이

러한 결과는 중다회귀분석에서도 마찬가지로 유아의 자기효능감에 영향을

미치는 요인은 어머니의 양육행동보다는 행복감이었다는 동일한 결과로 나

타났다.따라서 어머니의 행복감이 양육행동보다 유아의 자기효능감을 예측할

수 있는 주요 변인임을 알 수 있다.

2.결론 및 제언

이상의 논의에 따른 결론은 다음과 같다.

첫째,연구대상 어머니들은 비교적 높은 행복감과 양육행동 점수를 갖고 있

으며,유아들은 매우 높은 수준의 자기효능감을 갖고 있는 것으로 나타났다.

둘째,어머니의 행복감과 양육행동 간에는 유의미한 정적 상관관계가 나타

나 어머니의 행복감 수준과 양육행동은 관련이 있음을 알 수 있다.

셋째,어머니의 행복감과 유아의 자기효능감 간에는 유의미한 정적 상관관

계를 보이는 것으로 나타나 어머니의 높은 행복감 수준과 유아의 자기효능감

은 관련이 있음을 알 수 있다.

넷째,어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감 간에는 유의미한 정적 상관

관계를 보이는 것으로 나타나 어머니의 양육행동과 유아의 자기효능감이 관련

이 있음을 알 수 있다.

다섯째,어머니의 행복감과 양육행동 가운데 유아의 자기효능감에 영향을

미치는 변인은 어머니의 행복감인 것으로 나타나 어머니의 행복감은 유아의

자기효능감을 예측하는 중요한 변인임을 알 수 있다.
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이상을 종합해보면,본 연구는 어머니의 행복감과 양육행동은 모두 유아의

자기효능감에 영향을 미치고 있으며,그 상대적 영향은 양육행동보다 행복감

의 비중이 더 크다는 결과를 도출하였다.따라서 유아의 자기효능감 발달을

위해서는 어머니가 행복하다고 느끼는 것이 매우 중요하다 할 수 있다.앞서

이론적 배경에서 서술하였듯이 행복감은 개인의 주관적인 인식이며 학습을 통

해 증진이 가능한 기술이다.그러므로 학습이 가능한 행복감의 특성을 고려할

때 유아기 자녀를 둔 어머니들은 스스로 건강한 정서를 통해 행복감 증진을

위한 노력을 기울여야 하며,여성을 위한 복지정책 또한 어머니의 행복감을

포함하는 정서적인 부분에 영향을 줄 수 있는 방향으로 나아가야 할 것이다.

끝으로 본 연구에서 몇 가지의 제한점과 함께 후속 연구를 위한 제언을 하

면 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 연구 대상의 표집이 서울시 K구와 경기도 Y시 지역의

8개 어린이집 135명의 유아와 어머니를 대상으로 하였으므로 본 연구 결과를

전체 유아와 어머니에게 일반화하기에는 제한점을 갖는다.따라서 차후 연구

에서 전국단위의 보다 다양한 사회·경제적 계층,지역 등이 골고루 표집 된 연

구가 이루어진다면,어머니의 행복감 및 양육행동과 유아의 자기효능감에 대

한 보다 포괄적이고 일반화된 논의가 가능할 것이다.

둘째,본 연구에서 사용한 어머니용 질문지는 어머니의 자기보고에 의한 것

이므로 어머니의 실질적인 행복감이나 양육행동을 반영했다기보다 어머니가

사회적으로 바람직하다고 여겨지는 행복감과 양육행동을 내포했을 가능성이

있다.따라서 향후에는 어머니의 실제적인 양육행동을 측정하기 위해 자기보

고의 방법 외에 다양한 방법을 통한 자료 수집이 이루어져야 할 것이다.

셋째,본 연구에서 사용한 유아의 자기효능감 측정은 유아와 일대일의 면접

하는 방법에 의해 이루어졌는데,이 과정에서 유아들 또한 자신들이 실제 갖

고 있는 자기효능감이라기 보다 이상적인 답변이 측정되었을 가능성이 있다.
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그러나 본인 스스로 느끼는 자기효능감의 특성상 이를 제 3자의 관찰을 통한

측정이 불가능한 만큼 차후 유아들의 자기효능감을 객관적으로 측정할 수 있

는 도구와 방법에 대한 연구가 확장되어야 할 것이다.

넷째,본 연구는 유아의 자기효능감에 영향을 미치는 행복감과 양육행동에

대한 어머니 변인을 중심으로 이루어졌다.그러나 어머니의 취업이 사회적으

로 더 이상 특별한 사건이 아닌 것으로 인식되는 현실을 고려하여,교사 변인

에 의한 영향에 대한 추가적인 연구가 요구된다.
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ABSTRACT

TheRelationshipsamongtheHappinessofMothers,

TheirParentingBehaviorandtheSelfEfficacy

ofTheirYoungChildren

Ko,YeJin

DepartmentofEarlyChildhoodEducation

TheGraduateSchoolofSungshinWomen'sUniversity

Thepurposeofthis study wasto examinetherelationshipsamong

happinessofmothers,parentingbehaviorofmothersandself-efficacyof

youngchildren.

Thesubjectsofthisstudy were135 children aged 4~5 attending 8

pre-schools in Seouland Kyounggi-province and their mothers.The

instrumentusedformother'shappinesswasKoreanAdultHappinessIndex

developedbyMyoung-soKim,Hye-wonKim,Kyoung-hoCha,Ji-young

Lim,andYoung-seokHan(2003).Formother'sparenting behaviors,this

studyusedParentBehaviorInventory(Motherform)modifiedbySeung-hee

Son(2002).TheinstrumentusedforChildren'sSelf-efficacywasmodified

YoungChildren'sSelf-efficacyInventorybyMi-hyangChoi(2003).



ThecollecteddatawereanalyzedusingtheSPSS 12.0.Program.The

frequency and percentage were calculated to investigate the general

characteristicsofthesubjects.Toinvestigatereliabilityandvalidityofthe

measuring instruments,Cronbach's α was calculated.The Pearson's

correlationandMultipleregressionwereusedtoexaminetheresultsofthe

researchtasks.

Theresultsofthisstudywereasfollows:

First,themothersparticipatedinthisstudyhaverelativelyhighlevelof

happinessandparenting behavior.Andtheirchildren haveavery high

levelofself-efficacy.

Second,thereweresignificantpositivecorrelationsamonghappinessof

mothers,parentingbehaviorofmothersandself-efficacyofyoungchildren.

betweenlevelsof mother'shappinessandtheirchildren'sself-efficacy.

Third,itwasthemother'shappinessthatthevariableofmothersaffects

ontheirchildren'sself-efficacy.Thus,themother'shappinesswasfound

tobeanimportantvariabletopredicttheirchildren'sself-efficacy.

Tosummarize,thisstudyconcludedthatbothmothers'happinessand

parentingbehaviorsaffectedtheirchildren'sself-efficacy.Andthegreater

influentialfactoron children'sself-efficacy wasthemothers'happiness

thantheirparentingbehaviors.
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<부록 1>  어머니용 질문지

어머니의 행복감과 양육행동

   안녕하십니까?

   본 질문지는 유아기 자녀를 둔 어머니를 대상으로 어머니의 행복감과 양육

행동에 대해 알아보기 위한 것입니다. 각 문항은 맞는 답도 틀리는 답도 없

으며, 어머니의 평소 생각과 행동을 솔직하게 내용에 표시해 주시면 됩니

다. 이 조사는 익명으로 처리되며, 답해 주신 내용은 오직 연구의 목적으로

만 사용할 것을 약속드립니다. 어머니께서 응답하시는 답변 하나하나가 소

중한 연구 자료가 되오니, 한 문항도 빠짐없이 솔직히 답해 주시면 감사하

겠습니다. 어머니의 적극적인 참여를 부탁드리며 바쁘신 중에 협조해 주셔

서 대단히 감사합니다.

<작성하신 설문지는 자녀 편으로 되돌려 보내주십시오>

2010년 7월

성신여자대학교 대학원 유아교육 석사과정 고 예 진 

지도교수 권 정 윤



◈ 아래의 사항은 연구의 목적을 위해 필요한 배경정보입니다.

   빈칸에 ✔표시를 해 주십시오.

1. 나이 : (        ) 세

2. 학력

학력

1 고졸이하

2 전문대졸

3 대학교 졸

4 대학원 이상

3. 취업여부

취업여부

1 맞벌이

2 전업주부



번호 문항

전혀 

그렇지 

않다

그렇지 

않은 

편이다

그런 

편이다

매우 

그렇다

1
나는 갖고 싶은 것을 살 만큼의 

경제력이 있다.

1 2 3 4

2
나는 여가생활을 즐길 만큼의 경제력이 

있다.

1 2 3 4

3 
생활하는데 불편하지 않을 만큼 

경제력을 갖추었다.

1 2 3 4

4 
나는 내가 살아온 삶에 대해 

자랑스러움을 느낀다.

1 2 3 4

5 
나는 내가 지금까지 이룬 것에 대해 

만족감을 느낀다.

1 2 3 4

6 
나는 지금까지 내가 추구하는 삶을 

살아왔다고 자부한다.

1 2 3 4

7 나는 문화생활을 자주 즐기는 편이다.
1 2 3 4

8 
나는 스포츠 및 레저생활을 

자주 즐긴다.

1 2 3 4

9 나는 일상을 벗어나 여행을 자주 간다.
1 2 3 4

10 
나는 남들이 부러워할만한 사회적 

지위를 가지고 있다.

1 2 3 4

11
 나는(혹은 배우자가)  남들이 선망하는 

직업을 가지고 있다.

1 2 3 4

12 
내가(혹은 배우자가) 하고 있는 일이

   남들로부터 존경을 받는다.

1 2 3 4

13 
나는 내 꿈을 실현하기 위해 

끊임없이 노력한다.

1 2 3 4

14 
나 자신의 잠재력 개발을 위해 

최선을 다한다.

1 2 3 4

15 
나는 목표 달성을 위해

 끊임없이 노력한다.

1 2 3 4

<부록 1-1>  어머니용 행복감 측정도구



번호 문항

전혀 

그렇지 

않다

그렇지 

않은 

편이다

그런 

편이다

매우 

그렇다

16 
나는 내가 해야 할 일을 

스스로 알아서 한다.

1 2 3 4

17 
나는 문제가 생기면 

스스로 해결하려고 노력한다.

1 2 3 4

18 
나는 어려운 환경에 처하더라도 

잘 대처해나갈 수 있다.

1 2 3 4

19 
나는 우리 사회의 직장 구조가 

안정적이라고 생각한다.

1 2 3 4

20 
나는 우리나라의 교육 제도와 

교육환경을 신뢰할 수 있다.

1 2 3 4

21 
나는 우리 사회에 서로 신뢰할 수 있는 

분위기가 조성되어 있다고 생각한다.

1 2 3 4

22 신앙과 종교는 나의 삶에서 중요하다.
1 2 3 4

23 나는 종교 활동에 열심히 참여한다.
1 2 3 4

24 종교는 내 인생에서 큰 의미가 없다.
1 2 3 4

25 나는 종종 남을 위해 봉사활동을 한다.
1 2 3 4

26 
나는 어려운 이웃을 위해 봉사 할 때

 큰 보람을 느낀다.

1 2 3 4

27 
내 소득의 일부를 어려운 이웃이나 

단체에 기부하고 있다.

1 2 3 4

28 내 자녀가 올바르게 성장하고 있다.
1 2 3 4

29 내 자녀들은 서로 우애가 돈독하다.
1 2 3 4

30 내 자녀가 건강하게 자란다.
1 2 3 4

31 나는 부모님과 화목하게 지낸다.
1 2 3 4



번호 문항

전혀 

그렇지 

않다

그렇지 

않은 

편이다

그런 

편이다

매우 

그렇다

32 나는 부모님께 인정받는다
1 2 3 4

33 나는 친척들과 원만한 관계를 유지한다.
1 2 3 4

34 우리 부부는 서로 인정하고 존중해준다
1 2 3 4

35 나는 배우자와 대화를 자주한다.
1 2 3 4

36 내 배우자는 가정 일을 잘 도와준다.
1 2 3 4

37 나는 마음이 통하는 친구가 많이 있다.
1 2 3 4

38 
나는 가족처럼 지내는 친구나 이웃이 

여러 명 있다.

1 2 3 4

39 
나는 고민을 들어 줄 친구나 이웃이 

많지 않다.

1 2 3 4

40 나는 균형 잡힌 외모를 갖고 있다.
1 2 3 4

41 
나는 남들이 호감을 갖는 외모를 

갖고 있다.

1 2 3 4

42 
나는 다양한 호감을 갖는 외모를 

갖고 있다.

1 2 3 4

43 
나는 특별히 욕심내지 않고 긍정적으로 

산다.

1 2 3 4

44 나는 모든 일을 긍정적으로 해석한다.
1 2 3 4

45 
나는 어느 상황에 처하든지 쉽게 

만족하는 편이다.

1 2 3 4

46 나는 건강에 대해 자신이 없다.
1 2 3 4

47 나는 현재 앓고 있는 질병이 있다.
1 2 3 4

48
나는 활동에 제약을 받지 않을 만큼 

건강하다.

1 2 3 4



번호 문항

거의 

그렇지 

않다

별로 

그렇지 

않다

그런 

편이다

거의 

언제나 

그렇다

1
자녀가 아플 때면 특별히

자녀가 좋아하는 것을 준다.

1 2 3 4

2
자녀가 기분이 나빠 보이면 즉시 

자녀에게 가본다.

1 2 3 4

3

자녀와 함께 시간을 보낼 수 있도록 

아이들이 볼만한 책이나 노래와 같은 

것들을 찾아본다.

1 2 3 4

4

자녀에게 아이의 행동에 따라 나타날 수 

있는 결과들에 

대해 설명해 준다.

1 2 3 4

5
자녀가 장난감을 가지고 놀고 

난 후 스스로 정리하게 한다.

1 2 3 4

6

춥거나 비오는 날에는 집안에서 

자녀와 함께 할 수 있는

놀이를 찾아본다.

1 2 3 4

7

다른 아이들이 보고 있을

때에도 자녀를 쓰다듬거나 

안아주는 행동을 한다.

1 2 3 4

8

자녀에게 일상적인 일

(예: 옷정리, 밥먹기)은 

스스로 하도록 시킨다.

1 2 3 4

9
자녀가 정해진 취침시간을 

지키지 않으면 지키도록 한다.

1 2 3 4

10

화낼만한 일이 아니라고 생각되는 일에 

자녀가 화를 내었을 때도 자녀 

나름대로의 이유를 들어본다.

1 2 3 4

<부록 1-2> 어머니용 양육행동 측정도구



번호 문항

거의 

그렇지 

않다

별로 

그렇지 

않다

그런 

편이다 

거의 

언제나 

그렇다

11
자녀가 나에게 버릇없이 말을

하면 공손하게 말하도록 한다.

1 2 3 4

12
자녀와 친구가 놀 수 있는

시간을 정해놓는다.

1 2 3 4

13
자녀가 잘못된 행동을 했을 때 그 행동이 

왜 잘못된 것인가를 설명해준다.

1 2 3 4

14
자녀에게 뽀뽀하거나 껴안는 것 같은 

신체적 애정표현을 자주한다.

1 2 3 4

15
자녀가 잘못된 행동을 하면 어떻게 하는 

것이 옳은 방법인가를 가르쳐준다.

1 2 3 4

16
자녀가 정해진 시간에만

텔레비전을 보게 한다.

1 2 3 4

17
자녀가 아플 때에는 중요한 약속을 

취소하고 자녀와 함께 있는다.

1 2 3 4

18
자녀가 자전거에서 떨어지거나 넘어지는 

것을 보면 자녀에게 즉시 달려간다.

1 2 3 4

19
자녀가 잘못한 행동을 했을 때 왜 

그랬는지 이유를 물어본다.

1 2 3 4

20
자녀가 우는 소리를 들었을 때

곧 달려간다.

1 2 3 4



번호 문항

거의 

그렇지 

않다

별로 

그렇지 

않다

그런 

편이다

거의 

언제나 

그렇다

21
자녀가 아플 때는 자녀와 같이

지내려고 특별히 신경을 쓴다.

1 2 3 4

22
자녀가 있을 때에도 남편과

 어느 정도의 애정표현은 한다.

1 2 3 4

23
자녀가 다른 사람의 입장이나 

생각을 이해할 수 있도록 도와준다.

1 2 3 4

24

가까운 곳에 외출할 때

(예:시장, 은행 등) 자녀를 데리고 

나간다.

1 2 3 4

25
자녀가 한 일이 대견스러워

칭찬할 때가 많다.

1 2 3 4

26
자녀가 좋아하는 친구들을

초대하여 아이들과 함께 놀게 한다.

1 2 3 4

27
자녀에게 언어적인 애정표현

(예:사랑한다. 착하다)을 자주 한다.

1 2 3 4

28
아이가 지켜야 할 규칙들을 

정해주고 반드시 지키게 한다.

1 2 3 4

29

자녀와 함께 자녀가 좋아하는 

놀이(예:그림 그리기, 자동차 놀이)를 

자주한다.

1 2 3 4

30
자녀에게 자랑스럽다는 말을

 많이 한다.

1 2 3 4

31
자녀가 나와 같은 생각을 하면 나도 

그렇다고 솔직하게 말해준다.

1 2 3 4



번호 문  항

거의 

그렇지 

않다

별로 

그렇지 

않다

그런 

편이다

매우 

그렇다

1
나는 선생님 질문에 잘 대답하기 

위해 노력할 수 있다.

2

나는 이야기 나누기 시간에 선생님이 

어려운 질문을 하실 때 잘 알아듣기 

위해 열심히 들을 수 있다.

3
나는 나이 어린 동생에게 양보하면서 

잘 데리고 놀 수 있다.

4
나는 싸우고 있는 친구들을 사이좋게 

만드는 방법을 잘 알고 있다.

5
나는 건강해지려고 스스로 

노력할 수 있다.

6
나는 선생님 말씀에 열심히 귀를 기울여 

어떤 것을 더 빨리 배울 수 있다.

7
나는 무거운 짐을 들고 가는 사람을 

도와주고 싶은 마음이 많다.

8
나는 새로운 운동을 잘 해낼 수 있는 

자신감이 있다.

9
나는 친구에게 생일초대를 

받을 만큼 인기가 좋다.

10
나는 세운 놀이계획을 잘 지키려고 

노력할 수 있다.

11
나는 새로운 것에 대해 더 자세히 

알고 싶어 하는 마음이 많다.

12 나는 누구하고나 사이좋게 지낼 수 있다.

13
나는 오래 전에 읽은 이야기를 잘 

기억할 수 있다.

<부록 2> 유아용 자기효능감 측정 도구



번호 문  항

거의 

그렇지 

않다

별로 

그렇지 

않다

그런 

편이다

매우 

그렇다

14 나는 운동을 잘 할 수 있다.

15
나는 어떤 일을 오랫동안 잘 참고 

계속할 수 있다.

16

나는 유치원에 새로 들어온 친구에게 

말을 먼저 걸어서 친구와 잘 사귈 수 

있다.

17
나는 무거운 것을 들고 멀리 갈 수 

있을 만큼 힘이 세다.

18
나는 다리가 튼튼해서 달리기를 

잘 할 수 있다.

19
나는 불쌍한 사람을 도와주고 싶은 

착한 마음이 있다.

20
나는 선생님이 가르쳐 주시는 새로운 

율동을 잘 따라 할 수 있다.

21
나는 어려워 보이는 일도 끝까지 열심히 

노력할 수 있다.

22
나는 팔 힘이 세서 철봉에 매달리기를 

오래할 수 있다.

23
나는 유치원에서 속상한 일이 있어도 

울지 않고 잘 참을 수 있다.

24
나는 기분 나쁜 일에도 잘 참을 

만큼 마음이 넓다.

25
나는 미술시간에 작품 만들기를 

잘 할 수 있다.
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